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Anotace

Diplomova prace se zabyva problematikou socialni konformity v obdobi
dospivani, jejimi kontexty a riziky. Jeji teoreticka Cast ctenafe informuje
o specifickych aspektech psychosocialniho vyvoje dospivajicich a d¢lenstvi
ve vrstevnické skupiné. Poskytuje pfehled rizik konformniho chovani. Praktick&
C¢ast je vypracovana na zakladé poznatkl zteoretické ¢&asti. Spociva
ve vyzkumném Setfeni realizovaném na druhém stupni tfech zakladnich Skol.
Respondenti byli dotazovani na oblast traveni volného &asu, &lenstvi v parté,
socialni konformity a rizikového chovéani. Autorka v praci popsala aktualni
problémy adolescenti v téchto oblastech a identifikovala rizika socialni
konformity na zakladé studia odborné literatury a vyhodnoceni vyzkumného

Setfeni.
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Annotation

The master thesis deals with the issue of social conformity during adolescence,
its contexts and risks. The theoretical part informs the reader about specific
aspects of the psychosocial development of adolescents and membership
in a peer group. It provides an overview of the risks of conforming behavior. The
practical part is developed on the basis of knowledge from the theoretical part.
It consists of a research study carried out in the second grade of three
elementary schools. Respondents were asked about leisure time, membership in
peer groups, social conformity and risky behavior. In the thesis, the author
described the current problems of adolescents in these areas and determined
the risks of social conformity based on the study of professional literature and the

evaluation of research.
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PREDMLUVA

Adolescence je obdobi charakteristické psychickou zranitelnosti a hledanim
vlastni identity. Dospivajici jedinec si zacina vSimat odliSnosti od ostatnich,
zejména od rodiCu a vnéjSich autorit a zacina byt vici svému okoli kriticky.
Pocituje potfebu najit své misto ve spoleCnosti, které hleda mezi vrstevniky
v socialnich skupinach. Clenstvi v socidlni skupiné &asto vyzaduje ur&itou miru
pfizplsobeni se skupinovym normam a hodnotam, ovSem zajmy jedince se
s témito hodnotami nemusi vzdy shodovat. Na jedince muze byt vyvijen natlak,
aby se pfizpusobil skupinovym pozadavkim pfi procesu pfijeti do party, ale
i v ramci kazdodenniho byti. Konformni chovani mize mit neSkodnou podobu;
jedinec zméni styl oblékani, styl mluvy, za¢ne se pfatelit s jinymi vrstevniky, ale
muize vést i Kk mnohem zavaznéjSimu chovani. Adolescent ve snaze zapadnout
zaCne experimentovat s navykovymi latkami, chovat se rizikové v oblasti
sexuality Ci se spole¢né s Cleny vrstevnické skupiny dopousti nezakonnych
aktivit. Autorka se tuto problematiku rozhodla popsat zejména za ucelem
poukazani, ze ackoliv je socialni konformita soucasti dospivani, mize s sebou
nést velka rizika. Vztah autorky k tématu je Cisté védecky; v praci se zabyvala
osobnosti dospivajiciho jedince, vztahem individualni a skupinové identity,
travenim volného €asu a Casu ve virtualnim prostredi, které zkoumala detailnégji
i v praktické Casti prace. Osobni motivaci zabyvat se i touto problematikou byla
zejména diskuze s bratrem autorky, jenz je ucitelem druhého stupné zakladni
Skoly a z letitych zkuSenosti s dospivajicimi pozoruje vyrazny narust zavislosti
na socialnich sitich. Autorka dale identifikovala rizika konformniho chovani
a zaméfila se také na skupinovou Sikanu. Sikana byva vnimana jako jednani
souvisejici s dospivanim, pficemz tento nazor vyplyva z neznalosti pravnich
norem a nasledku, které muze zpusobit. Jeji zamezeni by mélo byt v popredi

zajmu verejnosti, proto je cela jedna kapitola vénovana této problematice.



Uvop

Autorka si klade za hlavni cil popsat specifika psychosocialniho vyvoje a hledani
identity v obdobi adolescence a identifikovat rizika konformniho chovani
ve vrstevnické skupiné. Dil¢im cilem prace je pfiblizeni aktualnich otazek
a problému zakld druhého stupné zakladnich Skol v oblasti traveni volného &asu,

Clenstvi v socialni skupiné a rizikového chovani.

Diplomova préce je rozdélena na teoretickou a praktickou ¢ast. Teoreticka ¢ast
je ¢lenéna do jednotlivych kapitol, které na sebe navazuji a doplfiuji se. Uvodni
kapitola vymezuje pozici ¢lovéka ve spoleCnosti a vysvétluje zakladni pojmy
a koncepty socialni konformity v obdobi dospivani. V nasledujici kapitole je
popsan psychosocialni vyvoj jedince a proces utvareni jeho identity. Autorka se
opirala o koncepci vyvoje osobnosti socialniho psychologa Erika H. Eriksona.
Smyslem vytyCeni této problematiky je poukazat na specifika osobnosti
v psychicky nejzraniteln&jSim obdobi vyvoje a popsat vztah individualni identity
jedince a skupinové identity. Ne vzdy jsou vSak individudlni potfeby v souladu
s potfebami jedince, proto se autorka zamérfuje i na tento psychosocialni konflikt.
Treti kapitola se vénuje dynamice malych socidlnich skupin. Zaméfuje se
na skupinovou Sikanu a kyberSikanu a jeji premosténi v trestnou cinnost.
Posledni kapitola rozebira rizika konformniho chovani v etapé dospivani.
V obdobi adolescence existuje silny spoleCensky tlak na pfizpasobeni se
normam vrstevnické skupiny, ktery muze vést k rizikovému chovani. Autorka
proto detailnéji rozebere problematiku zneuzivani navykovych latek, rizikové
chovani v oblasti sexuality a negativni jevy v oblasti psychosocialniho vyvoje
dospivajicich. Prakticka ¢ast diplomové prace je vénovana vyzkumnému Setfeni
v podobé kvalitativniho vyzkumu, které probihalo na tfech zakladnich Skolach;
v Plzni, Nehvizdech a v Praze. Otazky byly zaméfeny na zpUsob traveni volného
Casu, oblast mezilidskych vztahl a ¢lenstvi v parté, kyberSikany, socialni
konformity a uzivani navykovych latek. Cilem Setfeni bylo popsat a pfiblizit
aktualni otazky a problémy zaku druhého stupné zakladnich Skol v téchto
oblastech. Autorka nasledné porovnala vysledky Setfeni mezi zaky 6.-7. tfid

a 8.-9. tfid. a zaroven zduraznila rozdily mezi jednotlivymi Skolami.



Autorka zapocala literarni reSerSi v lednu 2022, pficemz vykladové kapitoly
teoretické Casti zpracovala v obdobi od cervence do prosince téhoz roku.
Praktickou Cast diskutovala s vedoucim prace v fijnu a listopadu 2022. Pfed
samotnym Setfenim autorka ve spolupraci s vedoucim prace provedla zkusebni
Setfeni v Sesté a devaté tfidé na jedné ze zapojenych zakladnich Skol. Tim
ovéfila, Ze respondenti zcela rozumi pokladanym otazkam. Na zakladé vécnych
poznamek Zzakl autorka preformulovala nékteré klicové otazky. Finalni
vyzkumné Setfeni probéhlo v prosinci 2022 a v lednu 2023. Bé&hem ledna
aunora 2023 autorka vyhodnotila vysledky vyzkumného Setfeni a praci
dokondila. Autorka vychazela ze studia odborné tuzemské i zahranicni literatury,
védeckych ¢&lankd a vyzkumnych studii. Opirala se zejména o publikace
odbornik(i doporu¢enych vedoucim prace; Zivotni cyklus rozsifeny a dokondeny
Erika H. Eriksona, jez se zabyva psychosocidlnim vyvojem ¢lovéka,! Rizikové
a antisocialni chovani v adolescenci Veroniky Nielsen Sobotkové,? Déti a mladez
v obtiznych Zivotnich situacich: nové pohledy na problematiku Zivotnich krizi,
deviaci a Ulohu pomahajicich profesi Richarda Jedlicky.® Ze zahraniénich zdrojl

citovala prevazné internetové védecké ¢lanky.

Téma prace se dotyka predmétl sociologie a psychologie a ve ftreti kapitole
pronika i do oblasti bezpecCnosti, ¢imz se vaze na konkrétni aspekty vyuky
Policejni akademii CR v Praze. Zpracované téma je neotfelé; autorka shledava
jeho pfinos pro praxi zejména v realizaci vyzkumného Setfeni, které odrazi
aktudalni otazky a problémy dospivajicich souvisejicich s travenim volného ¢asu,
Clenstvim v parté, konformnim a rizikovym chovanim. Socialni konformité jako
fenoménu se vénuji pfevazné zahrani¢ni sociologové a socialni psychologové.
Cesti odbornici se této problematice vénuiji zejména z hlediska jejich jednotlivych

aspektu.

Autorka po celou dobu pfipravy absolventského textu respektovala etické zasady
védecké prace a citovala dle CSN ISO 690.

1 ERIKSON, Erik H. Zivotni cyklus roz$iteny a dokonceny: devét véku élovéka. Prelozil Jifi
SIMEK. Praha: Portél, 2015. ISBN 978-80-262-0786-3.

2 NIELSEN SOBOTKOVA, Veronika., a kol. Rizikové a antisocigln/ chovan/ v adolescenci. Praha:
Grada, 2014. ISBN 978-80-247-4042-3.

3 JEDLICKA, Richard. Déti a miédez v obtiznych Zivotnich situacich: nové pohledy na problematiku
Zivotnich krizi, deviaci a ulohu pomahajicich profesi. Praha: Themis, 2004. ISBN 80-7312-038-0.



TEORETICKA CAST

1 ZAKLADNI POIJMY A KONCEPTY SOCIALNIi KONFORMITY

V nasledujici ¢asti autorka vymezila zakladni pojmy vztahujici se k problematice
socialni konformity v obdobi dospivani a jejim rizikim. Clovék je bytost socialni
a jeho kazdodennost se odehrava v socialnich skupinach; ackoliv premysli
individualné, vSechny jeho mysSlenky a pocity nemaji plvod pouze v jeho nitru,
ale i vpodstaté socialni skupiny.* Autorka proto vymezi pozici Clovéka
ve spole¢nosti, proces socializace a problematiku socialnich skupin. Dale rozlisi
pojmy osobnost a identita, jejiz nalezeni je pro obdobi adolescence kliCové;
jedinec se vtomto citlivém obdobi snaZzi zjistit, kym je a kde je jeho misto
ve spoleCnosti. Nastini problematiku Zivotniho stylu, socialni konformity,

subkultur a jejich negativnich jevl a na zavér kapitoly definuje aspekty deviaci.

1.1 Spole¢nost a socializace

Kazdy Cloveék je soucasti spoleCenstvi, které ma svlj normativni fad; normy,
které jsou zakofenény v pravnim fadu, ve zvycich, tradicich, psanych
I nepsanych pfedpisech a v oCekavanich, které ma spole¢nost od druhych. Aby
spole¢nost fungovala, je potfeba k tomuto Fadu nahlizet a respektovat ho,
nicméné v kazdé spoleCnosti jsou pfitomny osoby ¢&i skupiny osob, které
oCekavani ostatnich nenaplnuji. Z tohoto divodu spole€nost vytvofila sankce,
které v lidech posiluji potfebu pfijimat a dodrzovat spoleCensky fad. Pozitivni
sankce zahrnuji pfijeti okolim; mohou mit podobu pochvaly €i podékovani,
a negativni sankce maji za ukol Clovéka od neakceptovatelného chovani
odradit.> Jedinec pfirozené hleda své misto ve spolecnosti a zaclenuje se do
socialnich skupin. Osvojuje si jejich hodnoty, postoje, uéi se novym

dovednostem a zaujima socialni role. Dochazi tak k jeho socializaci.®

4 NOVOTNA, Eliska. Sociologie socialnich skupin. Praha: Grada, 2010. Sociologie (Grada). S. 7.
ISBN 978-80-247-2957-2.

5 JEDLICKA, Richard. Déti a miédez v obtiznych Zivotnich situacich: nové pohledy na problematiku
Zivotnich krizi, deviaci a ulohu pomahajicich profesi. Praha: Themis, 2004. S. 63. ISBN 80-7312-038-0.
6 JANDOUREK, Jan. Sociologicky slovnik. Praha: Portal, 2001. S. 220. ISBN 80-7178-535-0.



Sociélni skupiny nejsou pouze nahodilym seskupenim osob s jakousi stejnosti,
nybrZz jsou souborem osob propojenych, vzajemné socialné integrovanych.
Ceska sociolozka Eliska Novotna, jez realizovala desitky sociologickych
vyzkumu,’ definuje socialni skupinu jako socidlni Gtvar vice neZ dvou osob,
do kterého se sdruzuji dal§i osoby, jsou spolu v interakci a vzajemné se
ovliviiuji.2  Mezi jednotlivymi ¢leny skupiny dochazi neustale k socialnim
interakcim,® jejichZ rozmanitost zavisi predev§im na jeji velikosti; v malych
skupinach (3—-19 ¢&lend) dochazi k divérnym interakcim zpravidla mezi vSemi
¢leny, kdezto u velkych skupin (20-39 ¢&lenl) se duvérnost vytraci a spojuje je
zpravidla spole¢na sociodemograficka charakteristika (napfiklad tfidni kolektiv).
Skupiny o vice nez 40 Clenech postradaji charakter socialni skupiny, jelikoz
prakticky nedochazi k bezprostfednim interakcim mezi jejimi ¢leny'® a nazyvame

je spolecenstvi.tt

Podle presvédCeni jedince o Clenstvi ve skupiné rozliSujeme skupiny c¢lenské
(tzv. in-group), neclenské (out-group) a referencni. Pokud je jedinec ¢lenem
skupiny a je sni konformni, jedna se o skupinu in-group a povaZuje sebe
a ostatni ¢leny skupiny za ,My“. Pokud nejsou spinény obé& podminky ¢lenstvi
a identifikace zaroven, jedna se o skupinu out-group, kterou jedinec pojima jako
,Oni“. Vzdy musi byt splnéno kritérium identifikace; pokud se jedinec se svou
skupinou neidentifikuje, ackoliv je jejim c¢lenem, jedna se taktéZ o out-group.*?
Vnimani skupin jako ,My a Oni“ je formovano intenzitou skupinové identity;
skupiny s vyraznym etnocentrismem maji hranice ,My a Oni“ velmi silné
vytyCené, a naopak skupinam se slabou identitou nevnimaji rozdily tak silné.
Vyraz ,My“ je pro skupinu naprosto pfirozenym a obsahuje v sobé onu sympatii

a soudrznost se skupinou. Americky sociolog Robert King Merton, pfedstavitel

7" DATABAZEKNIH.CZ. Eliska Novotna. [online]. © 2008-2023. [cit. 2023-02-16]. Dostupné z:
https://www.databazeknih.cz/zivotopis/eliska-novotna-15073

8 NOVOTNA, Eliska. Sociologie socialnich skupin. Praha: Grada, 2010. Sociologie (Grada). S. 7.
ISBN 978-80-247-2957-2.

9 NAKONECNY, Milan. Sociélni psychologie. Praha: Stanislav Juhatak - Triton, 2020. ISBN 978-
80-7553-842-0.

10 NOVOTNA, Eliska. Sociologie socialnich skupin. Praha: Grada, 2010. Sociologie (Grada).
S. 68. ISBN 978-80-247-2957-2.

11 NAKONECNY, Milan. Sociélni psychologie. Praha: Stanislav Juhafak - Triton, 2020. ISBN
978-80-7553-842-0.

12 STUDIUM PSYCHOLOGIE: Skupiny, riizna déleni skupin, vztahy ke skupiné [online]. © 2020.
[cit. 2022-09-19]. Dostupné z: https:/mww.studium-psychologie.cz/socialni-psychologie/6-skupiny.html
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sociologického funkcionalismu,'® definoval skupiny referenc¢ni; skupiny, s nimiz
se jedinec identifikuje, pfijima a respektuje jeji vzorce chovani, aniz by byl
soucasti této skupiny.!* Merton uvazoval o pozitivni a negativni referenéni
skupiné podle kritéria, zda jsou obecné& hodnoty a normy spole¢nosti odmitany.
Orientace na out-group skupinu jako na referenéni mize vyvolat ze strany
Clenské skupiny vaéi jedinci negativni postoj a v krajnich pfipadech az jeho

vylouceni.®

V rané fazi zivota se dostavaji do konfrontace biologické pudy ditéte s naroky
spolecnosti, ktera usiluje o zcivilizovani jedince.'® Dochazi k prolinani vnitinich
faktoru; vrozenych, genetickych, s vnéjsimi, které zahrnuji pasobeni vsech lidi,
véci, zvifat, rostlin i déju, které Clovéka obklopuji. Socializace obsahuje veSkeré
védomé i nevédomé, pfirodni a spole¢enské vlivy, které pusobi na osobnostni
vyvoj.l” K socializaci ditéte dochazi zamérné jiz pfi samotné vychové a jiného
ucelného pulsobeni, zaroven kazdodenni pulsobeni rodicu, uciteld a jinych
socialnich vzort zplsobuje, Ze se dité pfi jakékoliv interakci s nimi & pozorovani
socializuje i nezamérné.’® Lidska osobnost se v diusledku socializace formuje
a sméfuje k postupné pfeméné v socialniho a kulturniho tvora. Clovék se stava
tvorem spoleCenskym, zaclenuje se do struktur spole¢nosti a uci se takovému
chovani, které je spole¢nosti akceptované a zaroven pozadované, aby mohl

efektivné participovat na jejim chodu.*®

13 DATABAZEKNIH.CZ. Robert King Merton. [online]. © 2008-2023. [cit. 2023-02-20]. Dostupné
z: https://www.databazeknih.cz/zivotopis/robert-king-merton-28880

14 NOVOTNA, Eliska. Sociologie socialnich skupin. Praha: Grada, 2010. Sociologie (Grada).
S. 77. ISBN 978-80-247-2957-2.

15 NESPOR, R. Zdenék. Sociologicka encyklopedie [online]. Sociologicky Ustav AV CR, V.V.I.
[cit. 2022-09-19]. Dostupné z: https://encyklopedie.soc.cas.cz/w/Skupina_referenén%C3%AD

16 JEDLICKA, Richard. Déti a mladez v obtiznych Zivotnich situacich: nové pohledy na problematiku
Zivotnich krizi, deviaci a Ulohu pomahajicich profesi. Praha: Themis, 2004. S. 22. ISBN 80-7312-038-0.

17 JEDLICKA, Richard. Déti a mladez v obtiznych Zivotnich situacich: nové pohledy na problematiku
Zivotnich krizi, deviaci a ulohu pomahajicich profesi. Praha: Themis, 2004. S. 15. ISBN 80-7312-038-0.

18 JANDOUREK, Jan. Sociologicky slovnik. Praha: Portdl, 2001. S. 220-221. ISBN 80-7178-535-0.

19 URBAN, Lukas$, Josef DUBSKY a kol. Socilni patologie. Praha: Policejni akademie Ceské
republiky v Praze, 2011. S. 30-31. ISBN 978-80-7251-361-1.
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1.2 Osobnost a identita €lovéka

Osobnost Clovéka je vzdy jedineéna a neopakovatelna®® a stabilni osobnostni
vzorce chovani, prozivani a mysleni jsou individualni. Obsahuje kognitivni
slozku, jez zahrnuje veSkeré vnitfni obrazy vnéjSich situaci, tj. mysSleni, viru,
vnimani, pameét a dalSi intelektualni prvky. Emocionalni sloZzka osobnosti
zajiStuje prozivani vzniklych udalosti; emoce, jako je laska, nendvist, zavist,
sympatie, hnév, pycha a dalSi pocity. V prubéhu zivota Clovék utvari a formuje
treti slozku, kterd obsahuje dovednosti a schopnosti, ktera se méni
nejdynamictéjit Osobnost se po celou dobu Zivota se vyviji, ¢imz se méni touhy
a potfeby jedince. Pro adolescenta budou zpravidla prioritou socialni kontakty,
vzdélani, cestovani a zabava. Senior naopak povazuje za nejdulezitéjSi zdravi,
dostupnost |ékaiské péce, blizkost rodiny a pocit smysluplnosti prozitého Casu.
Tyto individualni potfeby jsou podminéné casteCné vrozenymi dispozicemi,
ale pfedevSim ziskanymi zkuSenostmi a socializaci. Kazdy jedinec si vytvafi
urCitou hierarchii hodnot, ktera je zavisla pravé na téchto ziskanych
zkuSenostech??. Osobnost nelze méfit ani srovnavat, jelikoz o ni nelze

shromazdovat presné a stabilni udaje.?

Zejmeéna v obdobi adolescence dochazi k nejvyznamnéjSimu vyvoji osobnosti,
jelikoz se utvafi jedincova identita. Adolescent si poklada otazku ,kym je* a ,kam
patfi ajak ho vnimaji ostatni. Pocituje potfebu vyrovnat se s pozadavky
spole¢nosti a ziskat zde své misto. Za¢ina si uvédomovat odliSnost od ostatnich,
zejména od rodiCu a zacina byt vuci svému okoli kriticky. Navazuje vztahy
s vrstevniky, ktefi uznavaji pro néj zajimavé hodnoty, experimentuje v ruznych
oblastech Zivota a snazi se oprostit od formalnich autorit. Pozdéji pfichazi faze
opétovného navazani vztahu s rodi¢i a autoritami, zvySuje se pocit odpovédnosti
za své chovani a jedinec zacCina navazovat hlubS$i pratelstvi. Vysledkem tohoto

obdobi je nalezeni identity; adolescent prijima sebe takového, jaky je i s jeho

20 CIRTKOVA, Ludmila. Policejni psychologie. Plzer: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ales Cenék,
2006. S. 48. ISBN 80-86898-73-3.

21 JEDLICKA, Richard. Déti a mladez v obtiznych Zivotnich situacich: nové pohledy na problematiku
Zivotnich krizi, deviaci a ulohu pomahajicich profesi. Praha: Themis, 2004. S. 16. ISBN 80-7312-038-0.
22 HUBINKOVA, Zuzana. Psychologie a sociologie ekonomického chovani. 3., aktualizované,
doplnéné a pfepracované vydani. Praha: Grada, 2008. S. 83-92. ISBN 978-80-247-1593-3.

23 JEDLICKA, Richard. Déti a mladez v obtiznych Zivotnich situacich: nové pohledy na problematiku
Zivotnich krizi, deviaci a ulohu pomahajicich profesi. Praha: Themis, 2004. S. 16. ISBN 80-7312-038-0.
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chybami a nedostatky.2 Cesky psycholog Petr Macek, jenz se vénuje
mezinarodnim vyzkumim v oblasti socialni psychologie,?® uvadi tyto aspekty
identity: vedomi unikatnosti, jedinecnosti, odliSnosti od druhych, pocit
soundlezitosti, pocit, Ze nékam patfim, konzistence a kontinuita vlastni
zkusenosti, potieba explorace, zaZitek autorstvi vlastniho Zivota, prijeti zavazku
a odpovédnosti za viastni jednani, zazitek autenticnosti a pravdivosti, a zazitek

integrity. 26

Rakousky lékaf Sigmund Freud, zakladatel psychoanalyzy, popsal
psychosexudlni vyvoj osobnosti. Vé&fil, Ze mnohé aspekty lidského Zivota
pochazi z impulzu, které si ¢lovék neuvédomuje (pocity, vyvoj v détstvi apod.).
Utvareni lidské osobnosti je podle Freuda zavislé na détskych zkuSenostech
vytésnénych do nevédomi.?’” V prabéhu détstvi se zaméfeni sexualnich
a psychologickych zajmd méni na zakladé psychosexualniho vyvoje, ktery Freud
rozdélil do péti stadii. V oralnim stadiu (v prvnim roce zivota) chce dité vSe
zkoumat usty a snazi se okolni svét v€lenit. Druhé analni stadium (ve druhém
roce Zivota) ma zvlastni potéSeni z uvolfiovani obsahu svych vnitfnosti. Falické
stadium (od tfi do péti let) se vyznacuje vzpourou ditéte nad okolnim svétem
a o demonstraci své moci a zacina rozliSovat pohlavi. V tomto stadiu dochazi
k tzv. oidipovskému komplexu, silné vzplanuti vaéi rodiCi stejného pohlavi
a zapuzeni pohlavi opacného. V latentni fazi (od Sesti do sedmi let) dochazi
k rozvijeni dovednosti a utlumu sexualnich pudul, které se opét dostavaji
do zajmu ve stadiu genitalnim, jenz probiha v obdobi adolescence. Vyvoj
osobnosti je zavisly na mife konfliktu potfeb, které doprovazi jednotliva stadia
a pozadavky vnéjSiho okoli. Jedinec se s témito konflikty vyrovnava po cely

Zivot.28

24 MACEK, P., J. MARES, M. VALASKOVA, S. JEZEK. Soudasny vyzkum adolescentu:
Vychodiska, soubor, metody. In.: Macek, P., Smékal, V. (eds.): Utvareni a vyvoj osobnosti. Brno:
Barrister & Principal, 2002. S. 129.

25 DATABAZEKNIH.CZ. Petr Macek. [online]. © 2008-2023. [cit. 2023-02-20]. Dostupné z:
https://www.databazeknih.cz/zivotopis/petr-macek-28658

2% MACEK, P. Psychologicky vyzkum identity: vyCerpané, nebo nevycerpané téma? In
SOBOTKOVA, Veronika., a kol. Rizikové a antisociélni chovani v adolescenci. Praha: Grada,
2014. ISBN 978-80-247-4042-3.

27 JEDLICKA, Richard. Déti a mlddez v obtiznych Zivotnich situacich: nové pohledy na problematiku
Zivotnich krizi, deviaci a Glohu pomahajicich profesi. Praha: Themis, 2004. S. 22-23. ISBN 80-7312-038-0.

28 JEDLICKA, Richard. Déti a mladez v obtiznych Zvotnich situacich: nové pohledy na problematiku
Zivotnich krizi, deviaci a Glohu pomahajicich profesi. Praha: Themis, 2004. S. 22-23. ISBN 80-7312-038-0.
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1.3 Zivotni styl a subkultura

Vs

Zivotni styl v sobé& zahrnuje zplisob, jakym lidé Ziji: nejrGzné&j$i Zivotni projevy,
zvyklosti, socialni formy Zivota, chovani, ¢innosti a spoleCenské vztahy.?® Kazdy
Clovék ma vlastni Zivotni styl; vykonava specifické cinnosti, ma své vlastni
zasady, postoje, hodnoty a vztahy a travi vlastnim zpusobem svij volny &as.
Zivotni styl konkrétniho jedince se odviji od Zivotnich podminek jak celé
spolecnosti, tak od socialnich skupin, kterych je Clenem. Zaroven je ovlivnén
vlastni osobnosti a hodnotami.*® Néktefi lidé se stejnymi Zivotnimi podminkami
zaujimaji razné zivotni postoje. ROznost Zivotniho stylu mize mit formu
diferenciace Ci alternativnosti. Diferenciace je urCena zivotnimi podminkami
jednotlivce, které jsou dané a moznosti jejich zmény je omezena (pohlavi, typ
bydlisté, vzdélani, vék, zdravotniho stav...). Ruznost Zivotnich styld je dana
odliSnymi adaptacemi na tyto podminky. Z nékterych podminek se jedinec mlze
vymanit (napfiklad doplni si stfedoSkolské vzdélani), ale timto uUnikem se
dostava do jiné diferenciace (Zivotni podminky stfedoskolsky vzdélanych). Urcita
¢ast populace, ktera ma stejné Zzivotni podminky, ale mize prekro€it hranice
onoho tendencniho Zivotniho stylu a uchyli se k alternativnimu zpUsobu Zivota.
Alternativa spociva v moznosti volby a objevuje se v souvislosti se zdravym
Zivotnim stylem, stravovanim, sexualni orientaci, specifickymi vyhranénymi
skupinami, subkulturami apod.3! Alternativa se vzdy urcuje ve vztahu k nééemu;
nejCastéji se urcité Zivotni styly srovnavaji s konzumnim zpUlsobem Zivota, tedy
jako alternativa ke spotrebitelskému zivotnimu stylu. Za alternativni se povazuji
i Zivotni styly nonkonformni, typicky underground ¢&i subkultury.®? Ve snaze najit

vlastni identitu mohou dospivajici vyhledavat alternativni zpusob Zivota a uchylit

29 DUFFKOVA, Jana, Luka$ URBAN a Josef DUBSKY. Sociologie Zvotniho stylu. Praha:
Policejni akademie Ceské republiky, 2007. S. 29. ISBN 978-80-7251-266-9.

30 DUFFKOVA, Jana, Luka$ URBAN a Josef DUBSKY. Sociologie Zvotniho stylu. Praha:
Policejni akademie Ceské republiky, 2007. S. 79-87. ISBN 978-80-7251-266-9.

31 DUFFKOVA, Jana, Luka$ URBAN a Josef DUBSKY. Sociologie Zivotniho stylu. Praha:
Policejni akademie Ceské republiky, 2007. S. 79-87. ISBN 978-80-7251-266-9.

32 DUFFKOVA, Jana, Luka$ URBAN a Josef DUBSKY. Sociologie Zivotniho stylu. Praha:
Policejni akademie Ceské republiky, 2007. S. 82—84. ISBN 978-80-7251-266-9.
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se k €lenstvi v subkulturach, které jim nabizi misto ve spole¢nosti a moznost, jak

vyplnit volny ¢as.®

Sociologie uziva termin subkultura k oznaceni specifickych vzorcd jednani
vyrazné odliSnych od vétSinové kultury. Vyvolava v pfislusnicich vétSinové
kultury pocit nepatfi¢nosti a jinakosti takového chovani.®* Rodistém subkultur je
samotna existence volného &asu; davaji prostor pro vytvoreni skupin, které
vznikaji na zakladé vétsi interakce osob s obdobnym Zivotnim postojem; nabizi
feSeni problému a specifické odpovédi na otazky ohledné vnimani svéta
a spolecnosti. Subkultury ve vysledku sdruzZuji osoby se spoleCnymi problémy

a postoji a davaiji vznik vlastnim specifickym pohlediim na realitu.3®

Jedinci, ktefi maji silnou potfebu prosazeni nezavislosti, se mohou uchylit
k nonkonformnimu chovani az k projevim rebelie; chovaji se ucelové tak, aby
ziskali dobré jméno u vrstevnikl a Spatné u autorit, bojuji proti spoleCenskym
normam, urazi autoritu dospélych a délaji opak toho, co se od nich oCekava.
Rebelie muze vést k vaznym Ujmam; muze zpUsobit, Zze se mladi lidé vzboufi
proti svym vlastnim zajmim, které jsou dullezité pro budouci vyvoj
a neodmyslitelné patfi k véku adolescentl (détské zajmy, aktivity, mezilidské
vztahy, S$kolni povinnosti...). V pozdni adolescenci se rebelie projevuje
oprosténim se od détské zavislosti na souhlasu rodi€i a mlze vést
I k rizikovému experimentovani s navykovymi latkami, vyhledavani nebezpedi
a k sebedestruktivnimu chovani.®® Rebelii Ize oznacit za Zivotni styl, jenz
odporuje mainstreamu, zaroven je diskutabilni, zda se jedna o alternativu, jelikoz
chybi jakakoliv vy83i hodnota konkrétniho jednani — rebel nejedna ve jménu

ni¢eho (napf. bezdivodné napadne spoluzaka).

33 YINGER, J. Milton. Contraculture and Subculture. American sociological review [online].
American Sociological Association, 1960, 25(5). [cit. 2022-08-11]. S. 625-635. ISSN 0003-1224.
Dostupné z: doi:10.2307/2090136

34 YINGER, J. Milton. Contraculture and Subculture. American sociological review [online].
American Sociological Association, 1960, 25(5). [cit. 2022-08-11]. S. 625-635. ISSN 0003-1224.
Dostupné z: doi:10.2307/2090136

35 SMOLIK, Josef. Subkultury mlédezZe: sociologické, psychologické a pedagogické aspekty.
Brno: Mendelova univerzita v Brng, 2017. S. 27-29. ISBN 978-80-7509-498-8.

36 PICKHARDT, Carl. Rebel With a Cause: Rebellion in Adolescence. Teenage rebellion plays an
important part in adolescent growth. [online]. Commonlit 2009. [cit. 2022-08-03]. Dostupné z:
https://www.cbsd.org/cms/lib010/PA01916442/Centricity/Domain/2773/commonlit_rebel-with-a-
cause-rebellion-in-adolescence_student.pdf
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UrcCitym typem subkultury je i tzv. kontrakultura, jez je radikalné odtrzena
od nazorl SirSi spole€nosti. Nositeli kontrakultur mohou byt sekty, naboZenska
hnuti, hnuti mladeze ¢i lidé z nizSich socialnich vrstev na okraji spole¢nosti, ktefi
jsou spolecnosti vylouéeni (narkomani, bezdomovci).3” Pfislu$nici kontrakultury
vyrazné neguiji jakékoliv vétSinové nazory, ideje a postoje, obvykle stoji na okraji
spole¢nosti a zpravidla touzi po protestu a nepokojich ve spolecnosti za ucelem

prosazeni vlastnich hodnot.3®

1.4 Socialni deviace

Sociélni deviace je odchylka od socialni normy chovéani, ktera poruSuje
standardy a oCekavani skupin nebo celé spolecnosti. Deviaci se stava to, co
spole¢nost za deviantni oznaci. Jedna se tedy o socialni konstrukt, jenZz musi
splfiovat znaky hromadnosti ¢i skupinovosti vyskytu, zavaznosti VvUCi
spoleCenskym normam a standardim, obdobnosti pfi¢in a opakovanosti.
Akceptovatelnost jednani zavisi na osobnosti hodnotitele, na konkrétni situaci,
ktera vyplyva z mista, doby a prostfedi. Zaroven skutenost, zda ¢in bude

vniman jako deviantni ovliviiuji i jeho svédci.*®

Socialni deviace nemusi mit pouze negativni charakter, a proto by neméla byt
vnimana jako stigma urazky. Negativni deviace spoleCnost vnima nezdraveé,
nebezpecné a neakceptuje je. Zahrnuje projevy chovani od Ihani a neposlusnosti
(disocialni chovani), zaskolactvi a Sikany (asocialni), az po pachani trestné
¢innosti ¢i rasismus (antisocialni).*® Odchylka od bé&zného chovani muze byt
| pozitivni. Typickym pfikladem pozitivni socialni deviace je militantni
abstinence*! ¢i fanatické Ipéni na dodrzovani norem.*’ Vedle pozitivhiho
a negativniho hlediska rozliSujeme také deviaci primarni a sekundarni. Primarni

deviace je odliSné chovani, které ma pfiCinu v socialni, psychicke, fyzické nebo

37 JANDOUREK, Jan. Sociologicky slovnik. Praha: Portal, 2001. S. 131. ISBN 80-7178-535-0.

38 SMOLIK, Josef. Subkultury mlédeze: sociologické, psychologické a pedagogické aspekty.
Brno: Mendelova univerzita v Brng, 2017. S. 34. ISBN 978-80-7509-498-8.

39 JEDLICKA, Richard. Déti a miédez v obtiznych Zivotnich situacich: nové pohledy na problematiku
Zivotnich krizi, deviaci a ulohu pomahajicich profesi. Praha: Themis, 2004. S. 67. ISBN 80-7312-038-0.
40 URBAN, Lukas, Josef DUBSKY a kol. Socialni patologie. Praha: Policejni akademie Ceské
republiky v Praze, 2011. S. 14-15. ISBN 978 -80-7251-361-1.

1 MUNKOVA, Gabriela. 2001. Sociélni deviace: (pfehled sociologickych teorii). Praha :
Karolinum, 2001. S. 9. ISBN 8024602792.

42 DUBSKY, Josef a Urban, Lukas. 2008. Socialni deviace. Plzer : Ale§ Cenék, 2008. S. 28.
ISBN 978-80-7380-133-5.
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v kulturni rozdilnosti, ale nema vliv na status jedince, tedy jeho oznaleni
za deviantniho. Samotny status udavaji deviace sekundarni, jez jsou vysledkem
spoleCenské reakce na odchylku, tzv. etiketizace.*®* Onalepkovani jedince
zpusobi utvrzeni v jeho odliSném chovani a deviantni osoba Casto ziska svou
identitu aZ prostfednictvim tohoto oznaceni. Typicky oznaceni ditéte jako
kriminalnika posili jeho deviantni identitu a zvySuje se pravdépodobnost recidivy

v pozdéj§im véku &i zapodeti kriminalni kariéry.*

1.5 Socialni konformita

Vrstevnické vztahy, rodina a Skolni prostfedi se fadi k nejzakladnéjSim
kontextim socializace dospivajicich jedincu, pfi¢emz vrstevnické vztahy Casto
rozviji a podmifiuji rizikové chovani dospivajicich. Clenstvi ve skupiné éasto
vyzaduje urcitou miru konformity, jelikoZz se zajmy skupiny nemusi vzdy zcela
shodovat se zajmy jedince. Na jedince mize byt vyvijen natlak, aby se
pfizpUsobil skupinovym normam a ukazal tak svou pfislusnost ke skupiné.
Vrstevnicky tlak spoCiva ve vybuzovani jedince k néjaké Cinnosti, o které neni
vnitfné presvédcen a skupina mu dodava pocit, Ze je chovani v porfadku. Maze
také spocivat v neshodé mezi vlastnim pfesvédCenim a skupinovou normou,
acCkoliv Clenové skupiny jedince aktivné k jednani nepovzbuzuji. Ackoliv je
vrstevnicky tlak vyznamnym faktorem rizikového chovani dospivajicich, je
potfeba zaméfit se zejména na predispozici, ktera podmifiuje pravdépodobnost

podlehnuti vrstevnickému tlaku: socialni konformitu.4®

Socialni konformita spocliva v dobrovolném pfizplsobeni se vétSinovému
nazoru, postojum, vzorcum chovani a ztotoznéni se s nimi do takové miry, ze je
jedinec pfijima za vlastni. Dochazi ke zméné chovani vyvolané skute¢nym nebo

imaginarnim vlivem druhych lidi,*® kdy konformni jedinec podléha néatlaku

43 JANDOUREK, Jan. Sociologicky slovnik. Praha: Portal, 2001. S. 60. ISBN 80-7178-535-0.

44 GRIVNA, Toma$, Miroslav SCHEINOST a lvana ZOUBKOVA. Kriminologie. 5., aktualizované
vydani. Praha: Wolters Kluwer, 2019. S. 71. ISBN 978-80-7598-554-5.

4 JELINEK, Martin a kol. Vyzkumna studie: vrstevnick& konformita jako faktor rizikového chovani
mladistvych: struktura, zdroje a dopady. Brno: Psychologicky Ustav AV CR. Ceskoslovenska
psychologie 2006, ro¢nik L, €islo 5. S. 393—-394. ISSN 0009-062X.

46 KOPECKA, llona. Psychologie 3. dil: U&ebnice pro obor sociélni &innost [online]. Grada
Publishing a.s., 2015. [cit. 2022-11-09]. S. 32. ISBN 8024798808, 9788024798806. Dostupné z:
https://books.google.cz/books?hl=cs&Ir=&id=M0Ov7CgAAQBAJ&oi=fnd&pg=PA9&dg=socialn%C3
%AD+konformita&ots=WHPruUmGcf3&sig=KO5CI5SRBaLhHpO9UT]_E2VVNCIQ&redir_esc=y#v=
onepage&g=socialn%C3%AD%20konformita&f=false
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skupiny, kterd nema pravomoci o jeho chovani a postojich rozhodovat.*” Muze
se projevovat zménou oblékani &i uCesu podle vzoru ostatnich ¢lenu skupiny,
pferuSeni kontaktl s neoblibenymi spoluzaky ¢&i uchyleni se k rizikovému
chovani. Jedinec mizZe upustit od vlastnich norem; nepusti starého clovéka
sednout si v autobuse, nezastane se slab$iho, uZije navykovou latku za ucelem

¢lenstvi ve skupiné vrstevnik(, ktefi navykové latky uzivaji apod.*®

V pfipadé absolutniho podlehnuti skupinovym normam hovofime o takzvané
superkonformité. Jedinec se fidi pouze nazory c&lend skupiny a zadnym
zpusobem nepfispiva vlastnimi nazory. Naopak antikonformita je
charakteristicka snahou zcela se odlisit; takové chovani je typické napfiklad pro
bohémy, ktefi neakceptuji spoleCenské konvence a snazi se prosadit si svou
individualitu. O c¢lovéku, ktery se fidi pouze vlastnimi nazory a netouzi se
podfizovat ostatnim, hovofime jako o nonkonformnim.*® Jedinec mlze byt
v ur€itych  pfipadech konformni i s nonkonformnimi ideologiemi, které
reprezentuji extremistické politické nazory. Urcita mira konformity je pro skupinu
Zadouci; nedostatek konformity ve skupiné sniZuje jeji soudrznost a zvySuje

pravdépodobnost konflikti mezi jejimi ¢leny.>°

Pravdépodobnost konformniho chovani zavisi na velikosti, jednotnosti
a soudrznosti skupiny, pluralitt¢ nazort a sloZitosti ukoll, kterym je jedinec
vystaven. Nejvétsi tlak vytvari skupina 2 az 5 ¢lenl, naopak pfibyvajici pocet
¢lend nema zasadni vliv na rozhodovani jedince. V pfipadé pfitomnosti jedné
osoby s opaénym nazorem se zvySuje pravdépodobnost konformniho jednani
dalSich jedincl; napfiklad kdyz ¢len skupiny zacne koufit, velmi pravdépodobné

ho dal$i z ¢lenti bude nasledovat.>!

47 URBAN, Luka$, Josef DUBSKY a kol. Socialni patologie. Praha: Policejni akademie Ceské
republiky v Praze, 2011. S. 21. ISBN 978-80-7251-361-1.

48 JANDOUREK, Jan. Sociologicky slovnik. Praha: Portal, 2001. S. 220-221.

ISBN 80-7178-535-0.

49 KOPECKA, llona. Psychologie 3. dil: U&ebnice pro obor sociélni &innost [online]. Grada
Publishing a.s., 2015. [cit. 2022-11-09]. S. 32. ISBN 8024798808, 9788024798806. Dostupné z:
https://books.google.cz/books?hl=cs&Ir=&id=M0Ov7CgAAQBAJ&0i=fnd&pg=PA9&dg=socialn%C3
%AD+konformita&ots=WHPrUmGcf3&sig=KO5CI5SRBaLhHpO9UT]_E2VVNCIQ&redir_esc=y#v=
onepage&g=socialn%C3%AD%20konformita&f=false

5% NOVOTNA, Eliska. Sociologie socialnich skupin. Praha: Grada, 2010. Sociologie (Grada).
S. 32. ISBN 978-80-247-2957-2.

51 KOPECKA, llona. Psychologie 3. dil: U&ebnice pro obor sociélni &innost [online]. Grada
Publishing a.s., 2015. [cit. 2022-11-09]. S. 33. ISBN 8024798808, 9788024798806. Dostupné z:
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2 PSYCHOSOCIALNI VYVOJ A UTVARENI IDENTITY

V této kapitole autorka popisuje faze psychosocialniho vyvoje jedince a utvareni
identity s durazem na specifika vyvoje v obdobi adolescence. Autorka se opira
o koncepce vyvoje osobnosti némeckého socidlniho psychologa Erika
H. Eriksona, jednoho z nejvlivnéjSich psychoanalytikd 20. stoleti.>> Smyslem
pojednani této problematiky je poukézat na specifika osobnosti v psychicky
nejzranitelnéjSim obdobi vyvoje a popsat vztah individualni identity jedince
a skupinové identity. Adolescenti pocituji potfebu najit své misto ve spolecnosti
a stat se Clenem vrstevnické skupiny. Ne vzdy jsou vSak individualni potfeby
v souladu s potfebami jedince, proto je kapitola zaméfena i na tento

psychosocialni konflikt.

2.1 Faze psychosocialniho vyvoje

Socialni psycholog Erik H. Erikson, navazal na mnohé podnéty Sigmunda
Freuda v oblasti psychosocialniho vyvoje. Hlavnim aspektem Eriksonovy
koncepce vyvoje osobnosti je identita ¢lovéka, jez je vysledkem identifikace;
socialniho procesu, v némz se dité snazi napodobit model chovani dospélého
Elovéka. Clovék si na rozdil od zvifete uvédomuje svou osobu a dokaze o sobé&
jako o osobé premyslet.>3 Erikson rozliSil osm fazi psychosocialniho vyvoje (Osm
véku ¢lovéka), jeZ jsou komplexni teorii procesu, jak se jedinec vyviji v prabéhu
zivotniho cyklu, a teorii utvareni identity a vytvareni koherentniho pocitu sebe
sama. Erikson objasnil, ze v kazdém z osmi vyvojovych stadii existuje dvojice
protichtidnych psychologickych tendenci, které je tfeba vyvazit.5* Uspé&sna

integrace dvou protichidnych tendenci vede k sile ega a ctnosti,>® ktera pfispiva

https://books.google.cz/books?hl=cs&Ir=&id=M0Ov7CgAAQBAJ&oi=fnd&pg=PA9&dg=socialn%C3
%AD+konformita&ots=WHPrUmGcf3&sig=KO5CI5SRBaLhHpO9UT]_E2VVNCIQ&redir_esc=y#v=
onepage&q=socialn%C3%AD%20konformita&f=false

52 ERIKSON INSTITUTE. Erik Erikson [online]. © 2022. [cit. 2023-02-20]. Dostupné z:
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53 JEDLICKA, Richard. Déti a mlddez v obtiznych Zivotnich situacich: nové pohledy na problematiku
Zivotnich krizi, deviaci a tlohu pomahajicich profesi. Praha: Themis, 2004. S. 25-26. ISBN 80-7312-038-0.

54 KNIGHT, Zelda Gillian. A proposed model of psychodynamic psychotherapy linked to Erik Erikson's
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Wiley Subscription Services, 2017, 24(5). [cit. 2022-08-11]. S. 1047-1058. ISSN 1063-3995. Dostupné
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5 ERIKSON, E.H. Childhood and society. 2. vydani, New York, NY: W. W. Norton, 1950/1963.
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k feSeni klicové vyvojové krize v kazdé jeji fazi.>® Nalezeni ctnosti v kazdé fazi
se stava zivotné dulezité pro pokraCovani vyvojového procesu a poskytuje
5 Na zakladé

protichdnych tendenci si jedinec v daném obdobi osvoji urcitou zkuSenost,

nezbytny podklad k vyfeSeni nasledujici faze. integrace
od niz se odviji prichod dalSimi Zivotnimi fazemi. Osvojeni si ctnosti v dané fazi
se stava podminkou kvalitniho prozZiti faze nasledujici (napf. bez nalezeni
identity v obdobi adolescence je obtizné vstoupit do faze partnerské intimity
v obdobi mladé dospélosti). Kazda vyvojova faze je spusténa nebo iniciovana
.Krizi“, kterou je minén novy, jiny pohled na svét (nemusi mit nutné negativni
vyznam). Erikson tuto krizi vymezil jako bod obratu v Zivotnim cyklu, jelikoz
zakladni Sablony spoleCenskych vztahG a fungovani

formuje a tvofi

ve spolecnosti.5®

Tabulka 1: Osm véku ¢lovéka

. Psychosexudlni Psychosocialni , .
Stadia stadia Krize Vyznamné vztahy Ctnost
1. Kojenecké Oralne-resplratornl, Dlvéra versus - ..
; senzoricko- - Materska osoba Nadéje
obdobi . g neduveéra
kinestetické
2. Rané détstyi | AnaIné uretalni, | Autonomie versus | g jicoueke osoby | Vile
muskularni stud
3. Vék hry Infantllne—genlta,InL In|C|at|v_a versus ZaKladni rodina Cil
lokomotorické vina
4. Skolni vék .Latence® Zrugn9st Versus ~Sousedstvi“, Skola | Schopnost
meénecennost
5. Adolescence Puberta Idenuta} Versus Skupiny vrstevnikd, Vérnost
zZmateni identity party
6. Miada Genitalita Intimita versus Pzg(]j ns\és r:tlei?w’ Laska
dospélost izolace ’ peren,
spolupraci
7. Dospélost Prokreativita Generativita ,Del,b a prace, Péce
versus stagnace sdilend doméacnost
8. Stafi Geqera}llzace ] Integrita versus lestvo,_ ,',!‘lde jako Moudrost
senzorickych modu zoufalstvi ja

Zdroj: ERIKSON, Erik H. Zivotni cyklus rozsifeny a dokonéeny: devét véki lovéka.>®

5 KIVNICK, H. Q., & Wells, C. K. Untapped richness in Erik H. Erikson’s rootstock [online]. The
Gerontologist, 2013. [cit. 2022-08-15]. Dostupné z: doi:10.1093/geront/gnt123

57 MARCIA, J., & JOSSELSON, R. (2013). Eriksonian personality research and its implications
for psychotherapy [online]. Journal of Personality, 81(6). [cit. 2022-08-15]. S. 617-629. Dostupné
z: doi:10.1111/jopy.12014

58 ERIKSON, E. H. Identity, youth and crisiS. New York, NY: W. W. Norton & Company,
1968/1994. S. 232. ISBN 0 571 097154.

59 ERIKSON, Erik H. Zivotni cyklus roz$ifeny a dokondeny: devét véki &lovéka. PreloZil Jifi
SIMEK. Praha: Portél, c2015. S. 39. ISBN 978-80-262-0786-3.
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V prvni fazi ,Dlvéry versus neduvéry” (do jednoho roku) se u ditéte rozhoduje
o tom, zda je pro néj svét bezpecné misto. Pokud dojde k zanedbani ditéte v této
fazi, velmi to ovlivni pocit bezpeci v pozdéjsich letech.®° V této fazi jsou pfitomny
dvé protichudné tendence; pocit divéry a pocit nedivéry, jejichz rovnovaha
pomaha vytvofit zaklad pro nadgji. Prvnim krokem psychosocidlni adaptace je
tedy priznivy pomér zakladni duvéry nad zakladni nedlvérou.5* V druhé fazi
»YAutonomie versus pochybnosti a stud® (od jednoho roku do ftfi let) se dité uci
samostatnosti, vyviji se jeho intelekt i fyzicka strdnka. Pokud v tomto obdobi
dojde k negativnim zkuSenostem ¢&i traumatu, ovlivni to jeho pozdéjsi
sebedlvéru a zvySi zavislostni potencial. Ve tfeti fazi ,Iniciativy versus viny®
(od Ctyr do Sesti let) se vyviji Fe€, predstavivost, mysleni, kontrola nad vlastnim
télem a dochazi k nejvyznamnéjSimu rozvoji svédomi. Ve C&tvrté fazi ,Zru€nosti
versus ménécennosti“ (od Sesti do dvanacti let) se dité soustfedi na navazovani
mezilidskych vztah( a plnéni ukolu, které jej v béZzném zivoté potkavaji. Rozviji
se socialni u¢eni, sebevédomi a schopnost uzivat nastroje k podani vykonu. Dité
v této fazi vyvoje vyzaduje ocenéni a zdUrazfiovany neuspéch v ném vyvolava
pocit ménécennosti, ktery pozdéji negativné ovliviiuje formovani osobnosti. Pata
faze ,ldentity versus zmateni identity“ (od dvanacti do osmnacti let) zacina
v obdobi adolescence a vyznacCuje se dramatickymi fyzickymi i psychickymi
zménami. Jedinec hleda sebe sama, je velmi citlivy a vnimavy na nazory okoli
0 jeho osobé. Snazi se najit své misto ve spole€nosti, srovnava se s ostatnimi
a oCekava od blizkych pochopeni, podporu a oporu v nejriznéjSich zivotnich
situacich.®? Zejména v rané adolescenci hledaji mladi lidé podporu a porozuméni
Clent skupin a komunit, které jim pomahaji podstupovat rizika, jez nakonec
vedou k pocitu osobniho vyznamu. Primarni motivaci adolescentu je pfijeti mezi
Cleny skupiny a pocit soudrznosti, jenzZ ma znacny pfinos pro jiné oblasti zZivota

(vzdélani, duSevni zdravi, vztahy v rodiné aj.)®® Adolescent c&eli novému

60 JEDLICKA, Richard. Déti a mladez v obtiznych Zivotnich situacich: nové pohledy na problematiku
Zivotnich krizi, deviaci a Ulohu pomahajicich profesi. Praha: Themis, 2004. S. 25. ISBN 80-7312-038-0.
61 ERIKSON, E. H., J. M. Erikson, & Kivnick, H. Q. Vital involvement in old age: The experience
of old age in our time. New York, NY: W. W. Norton & Company. 1986. S. 33.

62 JEDLICKA, Richard. Déti a mlédeZ v obtiznych Zivotnich situacich: nové pohledy na problematiku
Zivotnich krizi, deviaci a Glohu pomahajicich profesi. Praha: Themis, 2004. S. 25-27. ISBN 80-7312-038-0.
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[online]. Dorsey Press, Homewood, IL, 1975. [cit. 2022-08-15]. Dostupné z:
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psychosocialnimu konfliktu, ve kterém se touzi stat ¢lenem specifickych skupin
a naucit se v nich fungovat. V procesu feSeni této krize zaziva mnoho pfipadu
souznéni se skupinou a zaroven i osameéni. Konfrontace s ocCekavanimi
spojenymi se Clenstvim ve skupiné a strachu z odmitnuti vede u vétSiny mladych
lidi k tuzbé po skupinové identité. Skupinova identita je v obdobi adolescence
zakladni, primitivnéjSi potfeba nez identita individualni,®* pficemz vznika napéti
mezi touhou po individualité a touhou po sounaleZitosti.®®* V disledku tohoto
napéti maji mladi lidé prilezitost vidét sebe sama v novém kontextu.%®
SpoleCenska selhani v rané adolescenci vedou k nedostatku pfileZitosti
navazovat a budovat smysluplné vztahy v dospélosti.’” V Sesté fazi ,Intimity
versus izolace® (od konce adolescence do obdobi mladsSi dospélosti) jedinec
rozviji svUj intimni Zivot a navazuje hluboké citové vztahy, které upfednostriuje
i pfed vlastni totoZnosti. Casto vynika potfeba mit druhého pouze pro sebe a pfi
opakovanych selhanich v této oblasti mize dochazet k pocitim ménécennosti,
nedavére Ci k pasivni rezistenci. V sedmé fazi ,Generativity versus stagnace*
(stfedni vék) se jedinec prestava soustiedit na svou osobu a snazi se zabezpecit
své déti a budouci generace. Clovék potfebuje o nékoho pedovat (zpravidla
o dité) a zaroven touzi byt potfebnym. Ve stéfi probiha faze ,Integrity ja versus
zoufalstvi“. Vyvrcholenim Zivota je pocit integrity & Zivotni moudrosti, ktery
jedinec pocituje, pokud povazuje svuj Zivot za smysluplny. Pocit, Ze jiz jedinec

nema dost ¢asu na naplnéni svych tuzeb naopak vyvolava zoufalstvi a strach
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ze smrti. Klicovy pro toto obdobi je podle Eriksona jedine¢ny béh vSech

predchozich fazi.58

2.2 Individualniidentita v etapé dospivani

Z&kladni vyvojovy Ukol v adolescenci je dosazeni identity, jez je spojena
s procesem sebepoznavani. Charakteristika identity spociva v utvofeni
smysluplného celku uvédomeéni kontinuity vlastniho Zivota, umu propojeni minulé
a budouci zkuSenosti a predstavy budouciho Zivota.®® Kazdy jedinec hleda
individualni cestu k dosazeni identity a nedostatec¢ny prostor pro toto formovani
muze jedince vést k experimentovani s drogami, k sexualné rizikovému chovani,
prisluSnosti k sektdm apod.”® Dle soucasné vyvojové psychologie se identita
zacCina formovat v obdobi adolescence, ale v adolescenci zcela nekonci; jde
o dynamicky proces, ktery prolina vSechna dalSi vyvojova stadia v rliznych

oblastech zivota.”*

Kvalita proziti mladé dospélosti zavisi na boji adolescenta o identitu; jedinec sice
nemuze bez predchozi zkuSenosti védét pfesné, kym je, pfesto zakladni vzorce
identity vyplyvaji ze selekce détskych identifikaci a ze zpuUsobu, jimiz socialni
procesy té doby identifikuji mladé jedince. Spole¢nost uznava mladé jedince,
ktefi se stali témi, kym maji byt, rovnéz ty jedince, ktefi projevuji snahu o takové
uznani zadat aodsuzuje jedince, ktefi se upinaji na c&lenstvi v negativnich

socialnich skupinach (napfiklad ¢leny gangu).”

Ctnost vyplyvajici z konfliktu tohoto obdobi je vérnost, jez v adolescenci pfechazi

z potfeby ochrany rodinou na postavy autorit: ucitele, vladce, trenéra apod.
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Adolescent si takto vytvafi vlastni ideologii, podle které je obsazena ve zpUsobu

jeho Zivota.”

2.3 Skupinova identita v etapé dospivani

Jedinec, jenz se stava soucasti socialni skupiny, si postupné osvojuje védomi
sebe sama jako Clena skupiny. Védomi své prvni identity jedinec ziskava
v socialni skupiné; k zobrazeni sebe sama je potfeba druhé, bez nich bychom si
nebyli védomi svého ,ja“. K védomi totoznosti tedy dochazi zpravidla v prvni
socialni skupiné. Proces identifikace muze vyustit do nékolika situaci; jedinec si
osvoji skupinovou identitu jako svou hlavni €i jedinou, jako jednu z mnoha
dalSich identit nebo predstira skupinovou identitu z mnoha ddvodd (vyhodné
postaveni skupiny, oblibenost jejich ¢&lend apod.). V pfipadé nezdafeni
identifikace si jedinec skupinovou identitu neosvojuje a mize byt ze skupiny
vylou€en nebo ji sam opousti. Tento proces vzdy ovliviuje individualni identitu
jedince; jedincova identita jiZ neni po odchodu ze skupiny stejna jako

ta predchozi.”

Adolescenti si vytvareji vlastni pfedstavy o normach a ofekavanich ve skupinach
na zakladé skupin referenc¢nich.” Vnimani sebe sama jako kompetentniho ¢lena
skupiny je zakladem pro sebepojeti i pro kompetenci vyuZzivat nastroje
pro orientaci ve spole€nosti a ochotu podilet se na jejim chodu. Adolescenti se
mohou identifikovat s nejriznéjSimi skupinami na zakladé rasovych, etnickych,
kulturnich, sexualné orientaénich ¢&i jinych odliSnosti. V procesu skupinové
identifikace se potykaji s tim, zda jsou jejich osobni potfeby v souladu s normami
a hodnotami skupiny a vzajemné se srovnavaji s jejimi ¢leny.”® Skupiny maji
obvykle vymezené hranice a sdilena pravidla chovani, jez spojuji Cleny

dohromady. Pouzivani jazyka, neverbalni gesta, styl oblékani, navykove chovani
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jako koufeni cigaret Ci uzivani omamnych a psychotropnich latek, naduZzivani
alkoholu ¢i ucast na specifickych aktivitach se stavaji markery, které vymezuiji
prislusnost ke skupiné. Zaroven jsou pro skupiny typické vymySlené vyrazy nebo
jedine¢né zpusoby mluveni, které posiluji skupinovou identifikaci.”” Méné zrali
dospivajici vice spoléhaji na vliv vrstevnikl, jsou méné schopni odolavat
negativnim tlakiim a je pravdépodobnéjsi, Ze se pfipoji k rizikovym socialnim
skupindm.”® Prislusnost ke skupiné je napfiklad jednim z faktorl zpusobu
projevu jedince v pfistupu ke skupinové Sikané ve tfidnim kolektivu. Vznik skupin
v ramci tfidy podnécuje Zaka k vnimani své a jiné party jako ,my a oni“ a Ize tak
oCekavat, Zze pokud bude strijcem Sikany c&len party, docka se menSiho
opovrzeni. Zvlasté v pfipadé, Ze je obéti Zak, kterého jedinec nema v oblibé.
Naopak v pfipadég, Ze je Sikanovan ¢len in-group skupiny pfislusnikem out-group
skupiny, jedinec zpravidla Sikanujicim opovrhuje mnohem vyraznéji. Skupinovou
identitu popisuje teorie skupinové identity, ktera zdlrazruje, Zze povaha skupiny,
jejiz je jedinec Elenem, pro néj predstavuje vyznamny zdroj sebehodnoceni.

Jedinec hodnoti sdm sebe stejné jako skupinu, se kterou se ztotoZnuje.”
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3 DYNAMIKA MALYCH SOCIALNICH SKUPIN

Dynamika skupiny vyjadfuje, jak funguji interakce mezi individui, ostatnimi
skupinami ¢i institucemi.8® Zplsob interakci mezi individui ¢i skupinami muze
vyuastit v Sikanujici  chovani, které predstavuje velké riziko v oblasti
psychosocialniho vyvoje jedince. Détstvi a dospivani je obdobim dynamickych
vztahl a zkuSenost Clovéka v tomto obdobi ma vyznamny vliv na vyvoj
charakteru. Pfechodné obdobi z détstvi do dospivani je zvlasté vlivné a pro
jedince psychicky nejzranitelngj$i.8' Autorka se proto v této kapitole vénuje
interakcim mezi Cleny skupiny, skupinové Sikané, kyberSikané a prfemosténim

tohoto chovani v trestnou ¢innost.

Charakteristika interakci mezi Cleny skupiny zavisi pfedevSim na jeji velikosti;
ve velké socialni skupiné pfibyva zprostfedkovanych interakci, mezi nékterymi
Cleny dokonce k bezprostfednim interakcim nedochazi vibec ¢&i postradaji
davérnost.82 Clenové malych socidlnich skupin se vzajemné znaji, maji spolecné
cile a definuji se jako k sobé patfici. Sdili spole¢né hodnoty, maji mezi sebou
vice interakci nez s ne€leny a jsou prostorové a Casové oddéleni od ostatnich
jedincl. Kazdy ¢len skupiny zaujima socialni roli; vedle formalni struktury, ktera
je dana napfiklad rozhodnutim rodice, se tvofi i neformalni struktury. V tomto
smyslu se hovofi o autoritach, outsiderech, izolatech, vudcich apod. Pozice
jedince je ovlivnéna pfevazné povahou skupiny (napfiklad ve Skolni tfidé muze
byt jedinec outsider, kdezto ve skupiné nejblizSich pfatel vudce), povahovymi
vlastnostmi osobnosti, schopnostmi, motivaci, psychikou, zkuSenostmi,
vychovou, socialni pfitazlivosti, osobni prestizi a prostfedim. Struktura skupiny je
vytvafena predevsim na zakladé spole¢nych norem, hodnot a cili skupiny.
Pozice dclenl je zaloZzena na osobni prestizi, vyvijeni tlaku na skupinu,

na nerovném pfistupu k informacim ¢i mife konformity. Urcity status jedince

8 NAKONECNY, Milan. Socialni psychologie. Praha: Stanislav Juhariak, Triton, 2020. ISBN 978-
80-7553-842-0.
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mlze byt nezavisly na ménicich se podminkdch a na konkrétni skupiné®
(napfiklad drogové zavisly adolescent bude mit stejny status ve Skolni tfidé

I mezi skupinou svych pratel).

3.1 Sikana a kybersikana

Béhem Skolnich let je jednim z nejCastéjSich projevu nasili, v kontextu dynamiky
mezilidskych vztahl, Sikana.®* Tykad se opakovaného a zamérného chovani,
pfi kterém jeden nebo vice jedincu, fyzicky ¢i mocensky silngjSich, zrarfiuje nebo
ohroZuje jiného jedince. Nemusi se jednat pouze o fyzickou silu, ale i pfevahu
psychickou (napfiklad kdyz zak ubliZzuje psychicky slab8imu spoluzakovi, ktery je
tichy a neprili§ oblibeny v kolektivu).8> MiZe se projevovat rdznymi verbalnimi
a neverbalnimi formami, v€etné vylouceni jedince ze skupinovych aktivit,
zabranovani vyjadiovat se, vyvolavani hadek apod.8¢ Formy a typy Sikanujiciho
chovani i pouzité prostfedky do zna¢né miry brani individualnim charakteristikam
uCastnikd (napf. pohlavi, vék, socialni dovednosti), ale i rlznym kontextovym

parametram. Napfiklad, pokud jde o individualni faktory, malé déti maji na rozdil

viivs v

Sikana je fenomén, ktery presahuje jednotlivce a nevyskytuje se pouze mezi
dvéma lidmi, tyranem a obéti. Dulezitou roli hraje také vrstevnicka skupina,

8kola, rodina a spole¢nost obecné.®

8 NAKONECNY, Milan. Socialni psychologie. Praha: Stanislav Juhatiak-Triton, 2020. ISBN 978-
80-7553-842-0.
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K Sikanujicimu chovani v ramci skupiny vZdy dochazi v kontextu; skupina se bud
muUze postavit na stranu agresora, muze obét branit i situaci zcela ignorovat.
Clenové skupiny podporujici agresi zpravidla udrzuji pratelstvi s agresorem
a maji nizké sebevédomi.®® Davodem podpory Sikany muze byt fakt, Ze jde
0 nejbezpecnéjsSi variantu (nechtéji si agresora znepfatelit). Skupina k agresorovi
vzhlizi, napadani obéti mohou povazovat za zabavu nebo vuéi ni citi nepratelstvi
(maji pocit, ze si obét Sikanu zaslouzi). Pokud bude skupina obét branit, je velmi
pravdépodobné, ze Sikana ustane. Navic mohou obét povazovat za pfitele nebo
mit negativni moralni Usudek o agresi. Ddvodem obrany mize byt i soucit
s obéti, vciténi se do jeji kiize nebo myslenka na vyhody, které skupina pomoci
ziskd (obdiv u ostatnich) &i prosta radost z pomoci druhym.®® Pokud skupina
situaci zcela ignoruje, nepfimo se tim podili na Sikané obéti. Hovofime o tzv.
bystender efektu neboli efektu pfihliZzejicich. Jedinci maji zpravidla vysokou
uroven sebekontroly, obvykle divérné neznaji obét a odkazuji na pocity smutku,
znechuceni, hnévu, viny, zmatku a nevédomosti, co v situaci délat. Nastalou
situaci nepovazuji za svlj problém (obét se musi naucit branit), maji strach
z nasledkd (mohou se také stat obéti ¢i maji strach z odmitnuti skupinou) &i se
domnivaiji, ze by jejich zasah situaci zhorSil. Existuji i jedinci, ktefi si situaci jako
prihliZzejici uzivaji.®t

Obéti Sikany lze rozdélit do dvou skupin: pasivni obéti, které jsou slabé, méné
oblibené a maji nizkou sebedlvéru; a provokativni obéti, které jsou aktivni
a snadno se roz¢ili.? Viktimizace je spojena s fadou problémd, jako je deprese,
Uzkost a nizké sebevédomi a Casto souvisi s interpersonalnimi obtizemi;
odmitani vrstevniky, nizkd akceptace vrstevniky a neschopnost navazat
pratelstvi. Cast&ji jsou viktimizovany déti s nizkou Grovni prosocialniho chovani,

zejména ty, které nemaiji pratele Ci se prateli s neoblibenymi jedinci. Déti, které
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Steps toward Promoting Peaceful SchoolS. Theory Into Practice,44(4), S. 329-336.
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jsou plaché a uzkostné se pravdépodobnéji stanou obéti, pokud nemaiji
kamarady anebo jsou jejich pratelé fyzicky slabi €i neoblibeni. Velmi ¢asto maji
viktimizované déti tendenci pratelit se s jinymi viktimizovanymi vrstevniky. Mnoho
rizikovych faktor( Sikany Ize pochopit ve svétle cilu tyranu: déti, které jsou
neasertivni a nejisté, mohou u tyranl vyvolat agresi. Vybérem obéti, které jsou
submisivni, nejisté samy sebou, fyzicky slabé a odmitnuté skupinou vrstevniku,

mohou tyrani signalizovat svou moc ostatnim.®3

Sikana v détstvi a dospivani zpozduje socidlni vyvoj a sniZuje pravdépodobnost
socialni participace jedince, coz ma Skodlivy dopad na jeho socialni a profesni
zivot v budoucnosti. Muze byt také pfi¢inou problémd s chovanim, vcetné
deprese, Uzkosti a sebeposkozovanim.®* Maze mit vazné negativni dusledky
nejen na psychické zdravi a vyvoj jedince, ale i na ekonomiku statu tim, Ze
narusi rozvoj kognitivnich a nekognitivnich dovednosti. Muze se prenést
do dospélosti a mit dlouhodobé&jSi dopady na jedince i jejich rodiny; Sikanovany
mGze mit v budoucnosti sloZitéj$i uplatnéni na trhu prace.®> Adolescenti, ktefi
jsou obétmi Sikany, zpravidla vice zameskavaji Skolu a mivaji zhorSeny Skolni

prospéch.®

Novodobym vyvojem, ktery drasticky ovlivnil zpUsoby, kterymi se jednotlivci
zapojuji do mezilidskych vztahua, je rozSifené pouzivani informacnich
a komunikacnich technologii. Tato rychla zména v komunikaci a socialnich
interakcich lidi méla vyznamné dopady, pozitivni i negativni. Negativni projevy

soucasného vyvoje socialnich interakci zahrnuji také kybersikanu.%’

9 MENESINI, Ersilia a Christina SALMIVALLI. Bullying in schools: the state of knowledge and
effective interventionS. Psychology, health & medicine [online]. ABINGDON: Taylor & Francis,
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doi:10.1080/13548506.2017.1279740
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Obecné je kyberSikana povazovana za pohodinéjSi typ agrese, protoze vyuziva
vlastnosti informacnich a komunikacnich technologii; utoky pfes informacni
technologie mohou byt anonymni, mohou mit neomezené publikum, omezeny
dohled dospélych apod. Kvili své ucelnosti se duvody pro zapojeni
do kyberSikany velmi liSi, nicméné utoky pres informacni technologie vyuZzivaji
studenti, ktefi se boji své obéti postavit tvafi v tvar, ale také studenti, ktefi se citi
neklidni a hledaji vzruseni. Kvlli nedostatku fyzickych a socialnich podnétu
mohou mit uto€nici pocit, Ze neponesou za své Ciny zadné nasledky, jelikoz

nejsou osobné konfrontovani s obé&tmi.%

3.2 Sikana jako trestna éinnost

V situaci vaznych pfipadu Sikany, kdy je ohrozeno zdravi €i zivot ditéte, by se
méla $kola Fidit pokynem MSMT & 25 884/2003-24 o spolupréci $kol
a predskolnich zafizeni s policii CR pfi prevenci a pfi vySetfovani kriminality dét/
a mladeZe a kriminality na détech a mlédeZi pachané. Sikana mdze naplfiovat
znaky skutkové podstaty trestného Cinu, av8ak v nékterych pfipadech byva
bagatelizovana. Vefejnost ji Casto vnima jako jednani souvisejici s vékem, které
je typické pro obdobi dospivani, pficemz tento nazor vyplyva z neznalosti
pravnich norem a nasledku, které mlze Sikana ditéti zpUsobit. Bézné je tedy
vhnimana jako jednani souvisejici s vékem, ackoliv v nemalo pfipadech ma

trestnépravni charakter.®®

V pfipadech, kdy se do feSeni situace zapojuje i policie by se mél klast diraz
na podchyceni situace, zejména na ochranu, popfipadé lIéEbu obéti, na prevenci
Sikany a jejim trvalém feSeni, vCetné pohovoru s rodi€i agresora a jeho
potrestani. Ochrana obéti v téchto pfipadech sehrava primarni roli, obéti by se
mélo dostat psychologické pomoci, které pfechazi do dlouhodobého programu.
Cilem psychologické prace s obéti je posileni jejiho sebevédomi a opétovné

zaclenéni do kolektivu. Dlouhodoba opatfeni ve skupiné cili na semknuti
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% DEHUE, F., BOLMON, C. a T. VOLLINK. Cyberbullying: Youngsters' experiences and parental
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kolektivu, odstranéni agresivnich postoji a poskytuje agresorovi moznost

napravy.100

Ackoliv neni v platném pravnim fadu termin Sikana definovan, mize naplfovat
znaky skutkové podstaty nékterych nasilnych trestnych &ind, mravnostnich Ci
trestnych &in0 proti svobodé: trestny €in omezovani osobni svobody, vydirani,
loupeze, znasilnéni, pohlavniho zneuzivani, kuplifstvi, ublizeni na zdravi,

poskozovani cizi véci apod.0t

Aby mohlo byt Sikanujici jednani z hlediska trestniho prava postizitelné, musi
naplfiovat znaky skutkové podstaty konkrétniho trestného €inu vymezeném
v zakoné ¢. 40/2009 Sb. trestni zakonik, spo€ivat v umysIiném jednani pachatele,
které vykazuje miru spoleCenské nebezpecCnosti. Predpokladem trestni
odpovédnosti je pficetnost pachatele a dovrSeni 15 let, u mladistvych se

posuzuje i mravni a rozumova vyspélost.1%?

100 JANDA, Mgr Miroslav; PETRA, Apacova. Aktualni problematika Agresivita a Sikana na
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4 RIZIKA KONFORMNIHO CHOVANI V ETAPE DOSPiIVANI

V obdobi pozdni adolescence se rodiCovska kontrola snizuje a dostavaji se
do poptedi socializaéni vlivy vrstevnikl. Clenstvi ve vrstevnické skupiné je
pro adolescenty dulezitym vyvojovym Ukolem.'%® Je v8ak spojeno s ,naklady*,
jelikoz vyzaduje pfizplsobeni se hodnotam skupiny, které nemusi nutné byt
v souladu s individualnimi hodnotami. BEhem tohoto vyvojového obdobi existuje
neobvykle silny spoleCensky tlak na pfizpusobeni se vrstevnickym normam, ktery
muUze vést k rizikovému chovani.'®* Z toho divodu se v této kapitole autorka
zaméfuje na rizika konformniho chovani; na uzivani navykovych latek,
experimentovani v oblasti sexuality a na negativni jevy z hlediska

psychosocialniho vyvoje s dirazem na deviantni chovani.

Adolescence je obdobi charakteristické zvySenou citlivosti, naladovosti
a obavami a je atributem pro rozvoj rizikového chovani, které se dostava
do popredi v souvislosti s ¢lenstvim v socidlni skupiné vrstevnik(,% zejména se
subkulturami mladeze.'®® Rizikové chovani zahrnuje projevy chovani
od nenapadného az po zavaznéjsi projevy; poruSovani pravidel, bezohledné
fizeni, uzivani navykovych latek, rizikové chovani v oblasti sexuality a jiné.1%’
Pod pojem rizikové chovani si Ize pfedstavit problémové chovani, delikvenci,
poruchy chovani, kriminalni chovani, disocialni a antisocialni chovani. Konkrétné
pak zaskolactvi, Ihani, agresivitu, agresivni chovani, Sikanu, kybersikanu, nasilné

chovani, obecné kriminalni jednani, vandalismus, zavislostni chovani, rizikové
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107 STEINBERG, L. Risk taking in adolescence: What changes, and why? [online]. Annals of the
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chovani na internetu, rizikové sexualni chovani, rizikové chovani v doprave,
extrémé rizikové sporty, hazardni aktivity, uzivani anabolik a steroidli, nezdravé
stravovaci  navyky, extremismus, xenofobii, rasismus, intoleranci
a antisemitismus.'%® Tyto projevy se vzajemné dopliiuji a kombinuji. Adolescent,
ktery se uchyluje k rizikovému chovéani v jedné oblasti, se pravdépodobné uchyli
i k jinym formam rizikového chovani.'® Napfiklad pokud za¢ne uzivat navykové
latky, zvySuje tak pravdépodobnost rizikového sexualniho chovani. Obavy
z nepfijeti mezi vrstevniky a rizikové chovani se v dospivani stavaji vyraznéjSimi
a mohou byt vzajemné situacnimi spoustédi.

Obavy jsou bézné v kazdodennim ZzZivoté adolescentd a nabyvaji nového
vyznamu, protoZe jsou abstraktné&jSi nez v jakémkoliv jiném obdobi.**® Mohou
podnitit rizikové chovani jako rozptyleni ke snizeni Uzkosti,''! ¢i alternativné
zvySit vyhybani se riziku. Rizikové chovani mlze byt zdrojem docasné ulevy
arozptyleni od starosti a mize poskytnout faleSny pocit kontroly.'*? Zaroveri
mUze pusobit jako zplsob, kterym Ize ziskat pfijeti ze strany vrstevnikd. Pfechod
k rizikovému chovani mlze souviset is narlistem impulzivity a s neuplné

vyvinutym rozhodovanim a regulaci emoci béhem dospivani.'13
Rizikové zplsoby chovani se povazuji za pomérné béznou soucast vyvoje
adolescentll (vyjma trestné Cinnosti), kterd s koncem tohoto obdobi vétSinou

sama odezni. Toto jednani byva velmi Casto ucCeloveé; adolescent zvySuje vlastni
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sebevédomi, posiluje pocit individualni i skupinové identity. Svétova zdravotnicka
organizace (WHO) povazuje adolescenty za samostatnou rizikovou skupinu
a stanovila proto syndrom rizikového chovani v dospivani (SRCH-D), které
zahrnuje oblast zneuzivani navykovych latek, rizikové chovani v oblasti sexuality

a negativni jevy v oblasti psychosociélniho vyvoje.!4

4.1 Zneuzivani navykovych latek

Konzumace alkoholu, koufeni cigaret a zkuSenosti s drogami (zejména
s marihuanou) jsou z hlediska rizikového chovani v obdobi adolescence
nejCastéjsi. Obecné vykazuje dlouhodobé nepfiznivy trend; klesa vék uzivatell
aroste podil Zen. Zneuzivani navykovych latek v adolescenci je spojeno
zejména se zpUsobem ftraveni volného c¢asu a stypem vrstevnik(.!'> Nizsi
pravdépodobnost uzivani alkoholu a jinych navykovych latek maji adolescenti,
ktefi vyrastali ve vhodnych socialnich podminkach a dokazi se pfizpusobit
béZznym pozadavkum spolecnosti, ktera apeluje na rizikovost uzivani navykovych
latek, jez vnima jako deviantni.}'® Vyznamnym prediktorem pro uzivani v obdobi

adolescence je také tlak vrstevnikd.tt’

Zjisténim rozsahu uzivani navykovych latek u dospivajicich ve véku 15-16 let se
zabyva mezinarodni projekt ESPAD (Evropska Skoln/ studie o alkoholu a jinych
drogach).

Vysledky ESPAD z roku 2019 ukazuji, Ze mezi dospivajicimi klesa mira koureni
tabaku, konzumace alkoholu i nelegalnich drog. Naopak stoupa podil
dospivaijicich, ktefi intenzivné uzivaji konopné latky, psychoaktivni l€ky a koufi

elektronické cigarety.*®

114 NIELSEN SOBOTKOVA, Veronika., a kol. Rizikové a antisocidln/ chovan/ v adolescenci.
Praha: Grada, 2014. S. 45. ISBN 978-80-247-4042-3.

115 NIELSEN SOBOTKOVA, Veronika., a kol. Rizikové a antisocidln/ chovan/ v adolescenci.
Praha: Grada, 2014. S. 45. ISBN 978-80-247-4042-3.

116 NASH, SG, A. MCQUEEN, JH. BRAY. Pathways to adolescent alcohol use: Family environment,
peer influence, and parental expectations [online]. Journal of Adolescent Health. 2004;37. [cit. 2022-08-
29]. S. 19-28. Dostupné z: https://iwww.sciencedirect.com/science/article/pii/S1054139X04004161

117 SANTOR, DA, D. MESSERVEY, V. KUSUMAKAR. Measuring peer pressure, popularity, and
conformity in adolescent boys and girls: Predicting school performance, sexual attitudes and
substance abuse [online]. Journal of Youth and Adolescence. 2000;29. [cit. 2022-08-29].

S. 163-182. Dostupné z: https://link.springer.com/article/10.1023/A:1005152515264

118 Narodni monitorovaci stfedisko pro drogy a zavislosti: Evropska $kolni studie o alkoholu a
jingch drogach (ESPAD) 2019 [online]. 2020-11-12. [cit. 2022-10-16]. Dostupné z:
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Ackoliv vysledky studie vykazuji postupny pokles miry zkuSenosti s alkoholem,
stale zUstava velké procento (79 %) nezletilych, ktefi nékdy v Zivoté pili alkohol.
Témeér polovina dospivajicich (47 %) ho pila v poslednich 30 dnech. Nejvyssi
mira konzumace alkoholu od roku 1995, kdy se konala prvni studie, byla v roce
2003. V tomto roce uzilo alkohol nékdy v zZivoté o 12 procentnich bodu vice
dospivaijicich néz v roce 2019 (91 %) a v poslednich 30 dnech o 16 procentnich
bodl vice (63 %). Mira uzivani nadmérnych davek alkoholu (tj. piti 5 a vice
sklenic alkoholu pfi jedné prileZitosti v poslednich 30 dnech alespon jednou)

v v

nadmérnych davek alkoholu klesa od roku 2007 (43 %).11°

Mira uzivani tabakovych vyrobkd ma rovnéz klesajici trend; od roku 1995 klesla
celoZivotni prevalence zkuSenosti s cigaretami z 68 % na 42 %, mira koureni
v poslednich 30 dnech z 33 % na 20 % a mira kazdodenniho kufactvi z 20 %
na 10 %. Elektronické cigarety vyzkouSelo alespon 40 % dospivajicich, 14 %

v poslednich 30 dnech (uvadi zejména jedinci, ktefi nekoufi klasické cigarety).*?°

S uzivanim nelegalnich navykovych latek ma zkuSenost 17 % dospivajicich.
Nejcastéji uzivanou nelegalni latkou jsou konopné latky, které uzilo alespon
jednou v zivoté 16 % respondentl. Tento fenomén vykazuje stoupajici trend
(vroce 1995 je uZilo 11 %). Prevalence uziti konopné latky v poslednich 30
dnech je od roku 2007 stejna (7,1 %, v roce 1995 4,1 %). UzZiti psychoaktivnich
Iék( bez lékafského predpisu za ucelem dostat se do nalady uvedlo 10,6 %

dospivajicich.?!

https://mwww.drogy-info.cz/article/blog/evropska-skolni-studie-o-alkoholu-a-jinych-drogach-espad-
2019/

119 Narodni monitorovaci stfedisko pro drogy a zavislosti: Evropska $kolni studie o alkoholu a
jingch drogach (ESPAD) 2019 [online]. 2020-11-12. [cit. 2022-10-16]. Dostupné z:
https://www.drogy-info.cz/article/blog/evropska-skolni-studie-o-alkoholu-a-jinych-drogach-espad-
2019/

120 Narodni monitorovaci stfedisko pro drogy a zavislosti: Evropska $kolni studie o alkoholu a
jingch drogach (ESPAD) 2019 [online]. 2020-11-12. [cit. 2022-10-16]. Dostupné z:
https://www.drogy-info.cz/article/blog/evropska-skolni-studie-o-alkoholu-a-jinych-drogach-espad-
2019/

121 Narodni monitorovaci stfedisko pro drogy a zavislosti: Evropska $kolni studie o alkoholu a
jingch drogach (ESPAD) 2019 [online]. 2020-11-12. [cit. 2022-10-16]. Dostupné z:
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Vyznamnym fenoménem poslednich let se stala zavislost na internetu.
Na socialnich sitich travila ¢as v poslednich 7 dnech drtiva vétdina respondentud
(94 %). V pruméru stravi studenti na socialnich sitich 2—3 hodiny denné v bézny

8kolni den, o vikendu i 6 a vice hodin.1?2

Klesajici trend prevalence konzumace alkoholu a uzivani tabakovych vyrobku
muze souviset s vySSi regulaci v oblasti alkoholové politiky u nas i v okolnich
statech a v opatfenich v oblasti kontroly tabdku. Ackoliv trend uzivani
tabakovych vyrobkd dlouhodobé klesa, alarmujicim ukazatelem je uzivani
elektronickych cigaret a jinych vyrobk( obsahujicich nikotin. Pokud uvazujeme,
Ze elektronické cigarety nikotin obsahuji, prevalence uzivani nikotinovych
vyrobkl stoupa.'?® Alarmujici je pramérny vék prvni zkusenosti s cigaretou, ktery

dosahoval 12,9 let, primérny vék konzumace prvni sklenice alkoholu 13,1 let.1?*

4.2 Rizikové chovani v oblasti sexuality

Zdravi v oblasti sexuality je dulezité pro psychosocialni vyvoj jedince, budouci
reprodukci a taktéz pro fyzické uspokojeni.'?® Sexualita je vyznamnou soudcasti
lidského zivota a dava zéklad pro vznik lasky, manzelstvi a reprodukce. PIni
funkce reprodukéni, komunikacni, funkce partnerského vztahu, intimity
a uspokojeni.'?® Samoziejmé& existuji i rizika, predevSim predcasné zahajeni
pohlavniho Zivota, stfidani partnerl, nepouzivani antikoncepce, prenos
pohlavnich nemoci a nechténé téhotenstvi.'?’ Pred¢asné zahajeni sexudlniho
Zivota je spojovano s vice rizikovymi faktory dalSiho vyvoje osobnosti; souvisi

s vys$Sim poctem sexualnich partnerll az promiskuitou a je ¢astokrat spojeno

122 Narodni monitorovaci stfedisko pro drogy a zavislosti: Evropskéa Skolni studie o alkoholu a jinych
drogach (ESPAD) 2019 [online]. 2020-11-12. [cit. 2022-10-16]. Dostupné z: https://www.drogy-
info.cz/article/blog/evropska-skolni-studie-o-alkoholu-a-jinych-drogach-espad-2019/

123 Narodni monitorovaci stfedisko pro drogy a zavislosti: Evropska $kolni studie o alkoholu a jinych
drogach (ESPAD) 2019 [online]. 2020-11-12. [cit. 2022-10-16]. Dostupné z: https://www.drogy-
info.cz/article/blog/evropska-skolni-studie-o-alkoholu-a-jinych-drogach-espad-2019/

124 Narodni monitorovaci stfedisko pro drogy a zavislosti: Evropska $kolni studie o alkoholu a jinych
drogach (ESPAD) 2019 [online]. 2020-11-12. [cit. 2022-10-16]. Dostupné z: https://www.drogy-
info.cz/data/obj_files/33292/1057/Zaostren0%202020-05_ESPAD%202019.pdf

125 MACHOVA, Jitka, HAMANOVA, Jana. Reprodukéni zdravi v dospivani. Jinogany: H&H, 2002.
ISBN 80-86022-94-3.

126 PONDELICKOVA — MASLOVA, Jaroslava. Nezrald sexualita. Praha: Avicenum, 1990. ISBN
80-201-0008-3.

127 NIELSEN SOBOTKOVA, Veronika., a kol. Rizikové a antisocidln/ chovani v adolescenci.
Praha: Grada, 2014. S. 45. ISBN 978-80-247-4042-3.
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s uzivanim navykovych latek. Samotny brzky sexualni Zivot je Casto dusledkem
nestabilniho rodinného prostiedi a $patné finan¢ni situace rodiny.'?® Vyznamnym
faktorem je i psychosocialni, ekonomicka a biologicka nezralost déti, zejména
pak nezralost pohlavi u divek, kdy jsou reprodukCni organy nejcitlivéjsSi a je

zvy$ené riziko infekce a rakoviny délozniho ¢ipku.?®

Z mezinarodnich studii o zdravi, Zivotnim stylu a jejich socialnich determinantech
a korelatech v populaci 11, 13 a 15letych $kolak( (HBSC) vyplynulo, ze pohlavni
styk prozilo vice nez 20 % chlapcu a 25 % divek v devatych tfidach zakladnich
skol.1*0 Kazda ¢tvrta divka a paty chlapec tedy dle vyzkum( pokofi legislativné

danou hranici zakonného pohlavniho styku dosazenim 15. roku Zivota.

4.3 Negativni jevy v oblasti psychosocialniho vyvoje
Mezi jevy v oblasti psychosocialniho vyvoje patfi podle WHO maladaptace,
poruchy chovani, agrese, socialni fobie, sebeposkozovani, suicidalita,

delikvence a kriminalita mladeze.131

V souCasné dobé existuje mnoho subkultur, které jsou spojené s velmi
specifickym stylem oblékani a liCeni, ale pfedevSim se sebeposkozovanim (napf.
emo, gothic). Tyto subkultury jsou spojovany s vztahem ke smrti, s uzivanim

navykovych latek, depresivnim ladénim a suicidalnim chovanim.%?

Velmi vyznamnymi jevy spojenymi se socialni konformitou jsou deviantni
chovani a kriminalita mladeze. Pachani trestné cCinnosti je u adolescentu
specifické; Casto ji pachaji ve skupinach s dalSimi spolupachateli, Zivelné

a impulzivné bez predchozich pfiprav & vhodnych nastroji. Velmi vyznamnym

128 KALMAN, Michal. Narodn/ zprava o zdravi a Zivotnim stylu déti a Skolgkd: na zakladé
mezinarodn/ho vyzkumu uskutec¢néného v roce 2010 v ramci mezinarodn/ho projektu "Health
behaviour in school-aged children: WHO collaborative cross-national study (HBSC). 1. vyd.
Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2011. S. 94. ISBN 978-80-244-2983-0.

129 MACHOVA, Jitka a Dagmar KUBATOVA. Vychova ke zdravi. Vyd. 1. Praha: Grada, 2009.
S 176-177. ISBN 978-80-247-2715-8.

130 KALMAN, Michal. Narodni zprava o zdravi a Zivotnim stylu déti a Skolakd: na zakladé
mezinarodn/ho vyzkumu uskute¢néného v roce 2010 v ramci mezinarodn/ho projektu "Health
behaviour in school-aged children: WHO collaborative cross-national study (HBSC). 1. vyd.
Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2011. ISBN 978-80-244-2983-0.

131 NIELSEN SOBOTKOVA, Veronika., a kol. Rizikové a antisocidln/ chovani v adolescenci.
Praha: Grada, 2014. S. 45. ISBN 978-80-247-4042-3.

132 NIELSEN SOBOTKOVA, Veronika., a kol. Rizikové a antisocidln/ chovani v adolescenci.
Praha: Grada, 2014. S. 49. ISBN 978-80-247-4042-3.
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prvkem se stava uzivani navykovych latek; v fadé pfipadl hraje velkou roli

alkohol ¢i nelegalni navykova latka, ktera v jedinci vzbuzuje agresivitu.33

Deviantni chovani pini funkci v procesech sebepotvrzeni, diferenciace
a dosahovani autonomie; jedinec vyjadiuje nezavislost a opozici vici dospélym
a zaroven zkousi jejich reakce. Mnozi adolescenti porusi pravni normy z ddvodu
navySeni sebevédomi, pochlubeni pFfed ostatnimi vrstevniky, ukazani sveé

odvahy ¢i z pouhé zvédavosti.'**

Priciny deviantniho chovani popisuji teoretické koncepce, které tvofi soustavu
védeckych nazoru, logickych tvrzeni a metodologickych pfistupt.'® Dle téchto
teorii existuje ur€ity rys, vlastnost, ktera devianta predurCuje a podle této
vlastnosti postupné vznikaly biologické, psychologické a socialni teorie, pozdéji
ve 20. stoleti multifaktorova pojeti. Teorii existuje nespocet, vzajemné se
prolinaji a navazuji na sebe.**® Pro ucely diplomové prace se autorka zaméfuje

pfevazné na sociologické aspekty.

Biologické teorie opiraji svlj zaklad o predpoklad, Ze urcity télesny typ Ci
anomalie pfedurcéuje deviantniho jedince. Tyto teorie maji svlj zrod v 19. stoleti
a snaha vysvétlovat pfiCiny deviaci biologicky je v souCasnosti vétSinou
zpochybriovana.'®” Priginy socialnich deviaci postavené na hledani odlinosti
psychologickych ryst nebo struktury osobnosti popisuji psychologické teorie.
Teorie se zaméfovaly na strukturu osobnosti, inteligenci, styl kriminalniho
mysleni, kognici, sebekontrolu a celkovou psychiku clovéka. Predpokladaly
devianta jako osobu se slabsim 1Q, neznalou zakonu, ktera nedomysli nasledky
svych ¢in(.1*® Nemalo psychologt se opiralo o Freudovu psychoanalytickou

teorii z poCatku 20. stoleti. Objevily se pokusy o prvni vyklady deviaci s oporou

133 BONINO, S. a kol. Adolescents and risk: Bahaviors, functions, and protective factorS. Berlin:
Springer-Verlag, 2005. ISBN: 88-470-0290-7

134 BONINO, S. a kol. Adolescents and risk: Bahaviors, functions, and protective factorS. Berlin:
Springer-Verlag, 2005. ISBN: 88-470-0290-7

135 GRIVNA, Tomas, Miroslav SCHEINOST a lvana ZOUBKOVA. Kriminologie. 5., aktualizované
vydani. Praha: Wolters Kluwer, 2019. S. 55. ISBN 978-80-7598-554-5.

136 GRIVNA, Tomas, Miroslav SCHEINOST a Ivana ZOUBKOVA. Kriminologie. 5., aktualizované
vydani. Praha: Wolters Kluwer, 2019. S. 60. ISBN 978-80-7598-554-5.

137 GRIVNA, Tomas, Miroslav SCHEINOST a Ivana ZOUBKOVA. Kriminologie. 5., aktualizované
vydani. Praha: Wolters Kluwer, 2019. S. 61. ISBN 978-80-7598-554-5.

138 CIRTKOVA, Ludmila. Policejni psychologie. Plzer: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ales Cenék,
2006. S. 28. ISBN 80-86898-73-3.
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ve Freudovych studiich ve spojeni s vlivem vychovy na osobnost ditéte. Freud
véfil, Ze nevhodna vychova mulze vést k poruchdm osobnosti, které mohou
vyustit v deviantni chovani.'®* Problematiku sociélni deviace u mladistvych
zkoumal Iékaf August Aichhorn, jenZ na zakladé psychoanalyzy zavedl pojem
latentni delikvence. Podle néj ma mladistvy delikvent predispozici, ktera ho vede
k antisocialnimu chovani. Mladistvy delikvent konkrétné vyzaduje uspokojeni,
které vnima dullezitéji nez mezilidské vztahy a dokaze své tuzby uspokojit
nehledé na nezakonnost ¢inu, tj. postrada pocit provinéni.14® DalSi teorie pFicin
deviaci se opiraji o zaklad v socializaci jedince a jsou jimi sociologické teorie,
kterych se chopila tzv. Chicagskad Skola na pocCatku 20. stoleti. Sociologové
Chicagské Skoly (Robert Ezra Park, Ernest Burges, Louis Wirth a dal8i) hledali
pfi€iny v socialni ekologii mést a realizovali vyzkumy v méstskych ¢tvrtich, které
podle nich vytvareji vzorce kriminalniho jednani. Vysledky téchto vyzkumi
ovlivnily pojeti socialnich deviaci zejména v oblasti prava. Ve tficatych letech se
zabyvali vlivem dulezitych socialnich procesul, vychovou, navazovanim vztahu
svrstevniky a rodinnym Zivotem.'* Rodina je bezesporu jednim
z nejvyznamnéjSich prostfedi, vnémz se dité socializuje a kde dochazi
k pfejimani zakladnich vzorct chovani. Pozdéji v obdobi adolescence vsak vliv
rodiny slabne a dostava se do popiedi vliv vrstevnickych skupin.'#? Déti
pochéazejici z nevyhovujicich rodin se od svych vychovatelu ui a pozdéji
navazuji pratelstvi s deviantnimi jedinci. Z toho plyne, Ze jsou neustale vystaveni
predelikventnim vlivim. Deviantni chovani je také posileno v pfipadé, kdy
vychovatel prestava kontrolovat a formovat zavadné chovani adolescenta.
O osvojeni deviantniho chovani hovofi také teorie kulturniho pfenosu Edwina
Sutherlanda, podle kterého se deviace osvojuje interakci s jinymi lidmi stejné
s vybranymi skupinami lidi, ktefi maji vysSi kriminalni predispozice. V prubéhu

socializace se jedinci stavaji konformnimi ke spoleCnosti a stejné vznika

139 JEDLICKA, Richard. Déti a mladeZ v obtiznych Zivotnich situacich: nové pohledy na problematiku
Zivotnich krizi, deviaci a ulohu pomahajicich profesi. Praha: Themis, 2004. S. 89. ISBN 80-7312-038-0.
140 JEDLICKA, Richard. Déti a mladez v obtiznych Zivotnich situacich: nové pohledy na problematiku
Zivotnich krizi, deviaci a ulohu pomahajicich profesi. Praha: Themis, 2004. S. 91. ISBN 80-7312-038-0.
141 JEDLICKA, Richard. Déti a mladez v obtiznych Zivotnich situacich: nové pohledy na problematiku
Zivotnich krizi, deviaci a ulohu pomahajicich profesi. Praha: Themis, 2004. S. 98. ISBN 80-7312-038-0.
142 KRULICHOVA, Eva, Zuzana PODANA a Jifi BURIANEK. Delikvence mladeze: trendy a
souvislosti. Praha: Triton, 2015. S. 74. ISBN 978-80-7387-860-3.
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| deviantni chovani. Pokud je Clovék vystavovan konformnim a deviantnim
vlivim, jeden z nich bude silngjSi, pficemz v détském véku &i v adolescenci je
jedinec nejsnaze ovlivnitelny. Vliv na deviantni chovani ma rovnéz pomér mezi
kontakty s devianty a nedeviantnimi osobami.*® PFi¢inou deviantniho chovani
dle Roberta Mertona muze byt i stav anomie, ktery vznika nerovnovahou mezi
spoleCensky akceptovanymi cili a moznostmi jejich dosazeni legalni cestou.
V obdobi adolescence to mulze byt napfiklad nemoznost pofidit si model

telefonu, ktefi vrstevnici bézné maiji, z divodu $patné finanéni situace rodiny.'44

143 JEDLICKA, Richard. Déti a miadeZ v obtiznych Zvotnich situacich: nové pohledy na problematiku
Zivotnich krizi, deviaci a Glohu pomahajicich profesi. Praha: Themis, 2004. S. 98-99. ISBN 80-7312-038-0.
144 JEDLICKA, Richard. Déti a miadez v obtiznych Zivotnich situacich: nové pohledy na problematiku
Zivotnich krizi, deviaci a tlohu pomahajicich profesi. Praha: Themis, 2004. S. 103. ISBN 80-7312-038-0.
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5 PRAKTICKA CAST

5.1 Cile vyzkumu

Prakticka ¢ast diplomové prace je vypracovana na zakladé studia relevantni
odborné literatury, ze které autorka Cerpala v teoretické Casti prace. Autorka si
klade za hlavni cil popsat a pfiblizit aktualni otazky a problémy zakd druhého
stupné zakladnich S$kol v oblasti traveni volného ¢asu, d&lenstvi v socialni
skupiné, kyberSikany, socialni konformity a rizikového chovani. Autorka
porovnala vysledky Setfeni mezi zaky 6.—7. tfid a 8.-9. tfid. a zaroven zdlraznila

rozdily mezi jednotlivymi Skolami.

5.2 Pouzita metoda vyzkumu

K naplnéni cile praktické ¢€asti autorka zvolila metodu vyzkumného Setfeni
v podobé kvalitativniho vyzkumu. Autorka ve spolupraci s vedoucim prace
zrealizovali Setfeni na tfech zakladnich Skolach; Zakladni Skola Zblch, okres
Plzen-sever, pfispévkova organizace, Zakladni Skola Nehvizdy, okres Praha-
vychod a Zakladni $kola a Matefska $kola, Praha 6, namésti Svobody 2. Na ZS

Zblch bylo Setfeni provedeno online a na zbylych dvou Skolach osobné.

Autorka formulovala otazky na zakladé nékolika konzultaci s vedoucim préace.
Otazky souvisejici s uzivanim navykovych latek jsou inspirovany z jiz zminéné
studie ESPAD.

Respondenti byli o prabéhu, anonymité a ucelu vyzkumného Setfeni fadné
poucCeni ajejich souhlas byl potvrzen informativnim souhlasem s ucasti
ve vyzkumu a zpracovanim osobnich udaji. Ziskané udaje jsou duvérné,
respondenti odpovidali anonymné a pro naprosté zachovani jejich soukromi

nejsou jednotlivé odpovédi nikde zvefejnény.

Autorka ve spolupraci s vedoucim prace provedla v listopadu 2022 pilotni Setfeni
v Sesté a devaté tfidé na ZS Nehvizdy, aby ovéfila, Ze respondenti rozumi
pokladanym otazkam a védi, jak odpovidat. Na zakladé vécnych poznamek
respondentu preformulovala, smazala ¢i doplnila nékteré klicové otazky.

Kompletni znéni pilotniho Setfeni je uvedeno v pfiloze &. 1. Finélni vyzkumné
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Setfeni bylo provedeno v prosinci 2022 alednu 2023. Kompletni znéni je

uvedeno v pfiloze €. 2.

5.3 Zakladni soubor

Z&kladnim souborem jsou Zaci druhého stupné zakladni skoly.

Vyzkumného Setfeni se zuCastnilo celkem 142 zaku, z nichz autorka vyfadila 2
responze zakd prazské ZS z davodu jejich neadekvéatnosti. V nasledujicich
odstavcich autorka pracuje se 140 odpovédmi. Celkem odpovédélo 62 zak
6.—7. tfid a 78 zaku 8.-9. tfid, pficemz se zakladni soubor skladal ze 73 divek
a 67 chlapcd. Zaci Sestych a sedmych tfid odpovidaji vékové skuping 11-13 let

a zaci osmych a devatych tfid odpovidaji vékové skupiné 13-15 let.

Autorka rozdélila respondenty do dvou skupin podle tfid; 6.—7. tfidy a 8.-9. tfidy.
ZpuUsob rozdéleni uréila na zakladé konzultace s vedoucim prace, jenz ma letité
zkuSenosti s vyukou zakld druhého stupné na zakladni Skole a z jeho zkuSenosti

je toto rozdéleni nejvhodnéjsi z hlediska psychosocialniho vyvoje déti.

V tabulce €. 2 je uveden pomér respondentu dle tfidy a zakladni Skoly.

Tabulka 2: Slozeni zkoumaného souboru dle tfidy a zakladni Skoly

ZS Zblch ZS Nehvizdy ZS Praha 6 Celkem
6.—7. trida 39 23 — 62
8.-9. tiida 35 25 18 78
Celkem 74 48 18 140

Zdroj: Autorka na zakladé vlastniho vyzkumného Setfeni

5.4 Vysledky vyzkumu

V nasledujicich odstavcich jsou postupné zpracovany vysledky jednotlivych
otazek, které autorka rozdélila do skupin podle jejich zaméfeni; volny cas
a mezilidské vztahy, skupinova identita a socialni konformita a uZivani
navykovych a nenavykovych latek.

Odpovédi jsou zaznamenany v jednotlivych tabulkdch (mimo otazky €. 8, 9, 15
a 19, které jsou vyhodnoceny pouze slovné). Tabulky zaznamendavaji response
podle tfidy a zakladni Skoly, kterou konkrétni zak navstévuje. V tabulkach je

uveden pocet zZaku, ktefi odpovéd zaskrtli a v zavorkach je jejich procentualni
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vyjadfeni. Nasleduje slovni vyhodnoceni odpovédi, kde autorka sumarizuje
celkové vysledky dle tfid, které mezi sebou porovnava. Upozorfiuje i na rozdily

mezi jednotlivymi Skolami tam, kde jsou znatelné.

5.4.1 Volny éas a mezilidské vztahy

Otazky ¢. 3—7 se dotazuji na zpUsob traveni volného €asu, inspiraci v druhych

osobach a €asu traveném ve virtualnim prostredi.

Otazka €. 3: Co obvykle délas ve svém volném case (tedy ¢ase mimo Skolu
a doucovani)?

Respondenti méli zaskrtnout jednu &i vice moznosti a dostali volny prostor
pro vlastni odpovéd. Jednotlivé moznosti autorka zformulovala na zakladé
odpoveédi a poznatkl respondentl z pilotniho Setfeni. Jejich znéni i vyhodnoceni

je uvedeno v tabulce €. 3.

Tabulka 3: ZpUsob traveni volného ¢asu

6.~7. tiida | 8.-9. tfida
N ZS 5 oo Z3 *

Z8 Zbich |\ arviz dy Z8 Zbich | \atiz dy ZS Praha 6
?{?‘;‘(‘)’; ;gr;y serialy nebo | 16 41 06) | 20 (87 %) || 15 42,9 %) | 17 (68 %) | 13 (72,2 %)
Ctu knihy 10 (256 %) | 4(17,4%)|| 5(143%)| 5(20%)| 7 (38,9 %)
Posloucham hudbu 20 (51,3 %) | 12 (52,2 %) || 16 (45,7 %) | 19 (76 %) | 13 (72,2 %)
Chodim na krouzky 21 (53,8 %) | 18 (78,3 %) || 12 (34,3 %) 5 (20 %) 9 (50 %)
Chodim ven s kamarady | 18 (46,2 %) | 15 (65,2 %) || 17 (48,6 %) | 12 (48 %) | 13 (72,2 %)
Volam si ¢i chatuji s o o o o o
kamarady 12 (30,8 %) | 11 (47,8 %) || 12 (34,3 %) | 12 (48 %) | 10 (55,6 %)
Hraju hry (na mobilu, PC,
Playstationu...) 26 (66,7 %) | 16 (69,6 %) || 13 (37,1 %) | 16 (64 %) | 11 (61,1 %)
Néco jiného 5(12,8%) | 6(261%)|| 5(143%)| 5(20%) | 6 (33,3%)

Zdroj: Autorka na zakladé vlastniho vyzkumného Setrfeni

VétsSina zaku 6.—7. tfid uvedla, Zze ve volném Case hraje hry ve virtualnim
prostredi (67,7 %), o néco méné zaku navstévuje krouzky (62,9 %), sleduje
filmy, seridly nebo TV pofady (58 %), chodi ven s kamarady (53,2 %)
a posloucha hudbu (51,6 %). Méné zaku vola ¢&i chatuje s kamarady (37,1 %)
a Cte knihy (22,6 %). Jedenact respondentu (17,7 %) doplnilo, Ze ve volném
gase sportuje &i hraje na hudebni nastroj. Zaci 8.-9. tfid nejéast&ji poslouchaji
hudbu (61,5 %), sleduji filmy, seridly nebo TV pofady (57,7 %), chodi ven
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s kamarady (53,8 %) a hraji hry ve virtualnim prostfedi (51,3 %). Méné nez
polovina zakl 8.-9. tfid vola €i chatuje s kamarady (43,6 %). Ve srovnani s zaky
6.—7. tfid navstévuje krouzky témér dvakrat méné zakd (33,3 %) a nejméné
zaka c¢te knihy (21,8 %), stejné jako v 6.—7. tfidach. Néktefi respondenti

(20,5 %) uvedli, Ze ve volném cCase sportuji, délaji domaci prace ¢i hraji

kdy jsou procenta prakticky u kazdé aktivity vy$Si nez u zbylych dvou zakladnich

Skol.

Otazka €. 4: S kym obvykle travis svij volny ¢as (tedy ¢as mimo Skolu
a doucovani)?

Respondenti méli zaskrtnout jednu ¢i vice moznosti a dostali prostor pro vlastni
odpovéd. Jednotlivé moznosti autorka zformulovala na zakladé odpoveédi
a poznatkli respondentt z pilotniho Setfeni. Jejich znéni i vyhodnoceni je

uvedeno v tabulce &. 4.

Tabulka 4: S kym zaci travi volny ¢as

6.—7. tiida | 8.-9. tfida
& i ZS & i ZS 2

ZS Zbuch Nehvizdy ZS Zbuch | \ahviz dy ZS Praha 6
Pfevazné sam/sama 13(33,3%) | 8(34,8%)|| 17 (48,6 %) | 17 (68 %) | 11 (61,1 %)
S rodinou 20 (51,3 %) | 18 (78,3%)|| 11 (31,4 %) | 10 (40 %) | 13 (72,2 %)
S kamaradem/ 20 (513%) | 18(783%)|| 3(86%)| 11(44%) | 8 (44.4 %)
S partou kamarad 20 (51,3 %) | 14 (60,9 %) || 19 (54,3 %) 8(32%) | 12 (66,7 %)
S domacim mazlickem o 0 0 0 0
(se psem, kogkou...) 15 (38,5%) | 7 (30,4 %) || 10(28,6 %) | 7 (28 %) 7 (38,9 %)
S nékym jinym - - - - -

Zdroj: Autorka na zakladé vlastniho vyzkumného Setrfeni

Vice nez polovina zaku 6.—7. tfidy uvedla, Ze travi svdj volny ¢€as s rodinou,
s kamaradem/ kamaradkou (61,3 %) Ci s partou kamaradu (54,8 %), méné Zak
prevazné o samoté (38,7 %). VZS Nehvizdy travi volny &as s rodinou &i
s kamaradem/ kamaradkou o dvacet sedm procentnich bodd vice nez na ZS
Zbuch. Nejvice respondentu 8.-9. tfid travi volny €as prevazné sam/a (57,7 %)
aoproti zakim 6.—7. tfid také vyznamné méné Casu s rodinou (43,6 %).
Podobné jako u zakl 6.—7. tfid uvedla polovina respondentl, ze travi Cas

s partou kamaradli, méné pak s konkrétnim kamarddem/ kamaradkou (28,2 %).
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Na ZS Nehvizdy je nejvice zaka 8.-9. tFid, ktefi travi cas o samoté (68 %), na ZS
Praha 6 zaSkrtlo nejvice respondentl &€as s rodinou (72,2 %) a s partou
kamaradu (66,7 %), ¢imz se vysledek vyznamné liSi od zbylych dvou zakladnich

Skol.

Otazka €. 5: Kdo je pro tebe vzorem?

Respondenti méli oznacit na ¢tyfbodové Skale (souhlasim — spiSe souhlasim —
spiSe nesouhlasim — nesouhlasim), jak moc se inspiruji ve stylu oblékani,
poslechu hudby a traveni volného ¢asu uvedenymi osobami. V tabulce €. 5 jsou
uvedena procenta zaku, ktefi uvedli jednu z moznosti souhlasim/ spiSe

souhlasim, z €ehoz vypovida, Ze je dana osoba/ inspiruje.

Tabulka 5: Inspirace druhymi osobami

6.—7. tiida | 8.-9. tfida

ZS Zblch | ZS Nehvizdy || ZS zblch | ZS Nehvizdy | ZS Praha 6
Spoluzak 21(53,8%) | 8(34,8%) || 10 (28,6 %) 2(8%) | 7(38,9 %)
Kamarad mimo tfidu | 26 (66,7 %) 5 (21,7 %) || 20 (57,1 %) 7 (28 %) | 12 (66,7 %)
Sourozenec 21(53,8%) | 5@21,7%) || 9 (25,7 %) 8(32%) | 4(22,2%)
Rodi¢ 33(84,6 %) | 17 (73,9 %) || 20 (57,1 %) 14 (56 %) | 12 (66,7 %)
Ucitel 27 (69,2 %) | 12 (52,2%) || 6 (17,1 %) 5(20%) | 2 (11,1 %)
Znama osobnost 24 (61,5 %) | 12 (52,2 %) || 24 (68,6 %) 13 (52 %) | 10 (55,6 %)
Influencer 19 (48,8 %) 7 (30,4 %) || 13 (37,1 %) 10 (40 %) | 12 (66,7 %)
Média obecné 15 (38,5 %) 4 (17,4 %) || 12 (34,3 %) 5(20 %) | 8 (44,4 %)

Zdroj: Autorka na zakladé vlastniho vyzkumného Setfeni
Dle vysledku vyzkumného Setfeni se Zaci nejvice inspiruji svymi rodi€i.
Inspiruje se jimi vice zaku 6.—-7. tridy (80,6 %) oproti zakiim 8.-9. tridy (59 %).
Pro zaky 6.-7. tfidy je c¢astym vzorem ucitel (62,9 %), ktery je naopak
nejméné €astou inspiraci pro zaky 8.-9. tfid (16,7 %). Dale zaky 6.—7. tfidy
inspiruje znama osobnost (58,1 %), kamarad mimo tfidu (50 %), spoluzak
(46,8 %) a sourozenec ¢&i influencer (41,9 %). Pro zaky 8.-9. tfidy je kromé
rodi€l nejvétsi inspiraci znama osobnost (60,3 %), kamarad mimo tfidu (50 %) Ci
(30,6 %). Média jsou vzorem i pro méné zaku 8.-9. tfid (32,1 %), dale se méné
inspiruji u sourozencu (26,9 %) a spoluzaku (24,4 %). Pouhych 8 % zaku

8.-9. tfidy ZS Nehvizdy uvedlo, Ze je pro né jejich spoluzak vzorem.
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Otazka €. 6 a otazka €. 7: Kolik Casu denné travis na mobilu, pocitaci, na iPadu
a jinych zarizenich, tedy v takzvaném virtualnim prostfedi ve vsedni den
a o vikendu?

V otazkach €. 6 a €. 7 méli respondenti zaskrtnout jednu z nabizenych ¢asovych
moznosti. Autorka zamérné zkoumala zvlast’ Cas traveny ve virtualnim prostredi
ve vSedni den (tabulka €. 6) a o vikendu (tabulka €. 7). Domniva se totiz, ze se
tyto €asy mohou vyznamné liSit vzhledem ke Skolnim a jinym povinnostem

ve vSedni dny.

Tabulka 6: Cas straveny ve virtualnim prostiedi ve véedni den

6.—7. tfida | 8.-9. tfida

ZS zbtich | Z8 Nehvizdy || zS zbtich | ZS Nehvizdy | ZS Praha 6
Méné nez 1 hodinu 2 (5,1 %) 2 (8,7 %) - - -
1-2 hodiny 7(18%)| 5@21,7%) | 4114 %) —| 4(22,2%)
2-3 hodiny 13 (33,3 %) | 8(34,8%) 7 (20 %) 9 (36 %) 9 (50 %)
4-5 hodin 14 (359%) | 5(21,7%)]|| 8 (22,9 %) 8 (32%) | 3(16,8 %)
5 hodin a vice 3 (7,7 %) 2 (8,7 %) || 16 (45,7 %) 8 (32 %) 2 (5,8 %)
Bez odpovédi - 1 (4,4 %) - - -

Tabulka 7: Cas straveny ve virtualnim prostredi o vikendu

Zdroj: Autorka na zakladé vlastniho vyzkumného Setfeni

6.—7. trida 8.-9. trida

ZS Zbuich | ZS Nehvizdy || ZS Zbach | ZS Nehvizdy | ZS Praha 6
Méné nez 1 hodinu 2 (5,1 %) 1 (4,4 %) 1 (2,8 %) - -
1-2 hodiny 7 (18 %) 1 (4,4 %) 3 (8,7 %) 1(4 %) -
2-3 hodiny 11 (28,2 %) 8((34,8%) || 6 (17,1 %) 5(20%) | 7 (38,9 %)
4-5 hodin 10 (25,6 %) 5 (21,6 %) 7 (20 %) 5((20%) | 4(22,2%)
5 hodin a vice 9 (23,1 %) 7 (30,4 %) || 18 (51,4 %) 14 (40 %) | 7 (38,9 %)
Bez odpovédi — 1 (4,4 %) — — _

Zdroj: Autorka na zakladé viastniho vyzkumného Setreni

Zaci 6.—7. tfid travi vyznamnou &ast volného &asu ve virtudlnim prostredi.
Nejméné zaku uvedlo, ze ve vSedni den travi ve virtualnim prostfedi méné nez
hodinu svého €asu (6,5 %), a o vikendu o jesté necelé dva procentni body méné.
NejvySe 2 hodiny ve v8edni den uvedlo 19,4 % zaku 6.-7. tfid, o vikendu
12,9 %. Nejvice respondentt travi ve v§edni den ve virtualnim prostredi 2-3
hodiny (33,9 %), podobné i o vikendu (30,6 %). Velmi znepokojujicim

vysledkem se jevi vysoké procento zaku 6.—7. tfid, ktefi svUj volny Cas travi
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4-5 hodin denné ve virtualnim prostfedi (30,6 %) a alespon 5 hodin denné 8 %
dotazanych, pfi¢emz o vikendu dokonce o devatenéact procentnich bodu vice.

Podle vysledk vyzkumu travi vice ¢asu ve virtualnim prostfedi zaci 8.-9. tfidy.
Zadny respondent neuved|, Ze ve véedni den travi méné nez 1 hodinu na mobilu
a jinych zafizenich, o vikendech pouze 1 Zak (1,3 %). NejvySe 2 hodiny
ve vSedni den uvedlo 10,3 % a o vikendu 5,1 %, Podobné jako Zaci 6.—7. tfidy
zvolilo ve vSedni den variantu 2-3 hodiny denné (32,1 %), pfiCemz o vikendu
o devét procentnich bodi méné. Autorka zdlrazhuje, Ze vice nez polovina
respondentil z 8.-9. tfid travi ve virtualnim prostiredi alespon 4 hodiny
ve vSedni den a o vikendu se procento zaku jesSté zvysSuje (70,5 %).
V pfipadé jednotlivych zakladnich Skol se procenta s pfibyvajicimi hodinami

stravenymi ve virtualnim prostiedi zvy3uji nejvyraznéji u zaka ZS Zbuch.

5.4.2 Konflikty a skupinova identita

Otazky Cislo 8-16 jsou zaméfeny na kyberSikanu, vztah k vrstevnikim,

skupinovou identitu, problematiku ¢lenstvi v parté a konformni chovani.

Otazka €. 8: Znas osobné nékoho, kdo je (nebo byl) obéti kyberSikany?

VétSina respondentl (119 zakd, tj. 85 %) nebyla nikdy svédkem kybersikany ani
ji sama nezazila. S kybersikanou se setkalo 6 zaku 6.—7. tfidy, tj. 6,6 % (z nich 4
Zaci ZS Nehvizdy a 2 Z&ci ZS Zbuich) a 15 zakd 8.-9. tfidy, tj. 19,2 % (z nich 3
Zaci ZS Praha 6, 5 zaki ZS Nehvizdy a 7 zaka ZS Zbtich.

Otazka €. 9: Pokud jsi v pfedchozi otazce odpovédél/a ano, popis: 1) Kdo
Sikanoval? 2) Kdo byla obét? 3) Jak to probihalo?

Na tuto otazku odpovidali pouze respondenti, ktefi se nékdy s kyberSikanou
setkali osobné. K zodpovézeni této otazky dostali volny prostor. Z 21
respondentu, ktefi se s kyberSikanou setkali, relevantné odpovédélo 10 z nich.
Ostatni zaci pole vynechali ¢i uvedli, ze si situaci nepamatuji nebo je pro né

kybersikana pfilis citlivé téma.

6.—7. trida
~okoro cela tfida mé Sikanovala, vytvofili skupinu na socialnich sitich, kde mé
pomlouvali.“ (ZS Nehvizdy)
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.,Kamarada z jiného mésta Sikanovali pfes socialni sité a hackovali mu ucty kvali
jeho hubené postavé.“ (ZS Nehvizdy)

,Byla jsem obéti kyberSikany na internetu. Okomentovala jsem video
na internetu, toho se chytla néjaka osoba, byla vi¢i mné velice toxicka, tak jsem

si ji zablokovala.” (Z8 Nehvizdy)

8.-9. tfida

,Kamaradka o mné na internetu zvefejfiovala pomluvy.“ (ZS Zbuich)

,Mé byvalé spoluzadéce posilal star§i muz fotky svého pfirozeni a vydiral ji.“ (ZS
Zbuch)

,Mou kamaradku pomlouvala parta holek na internetu a nadavaly ji.“ (ZS Zbuich)
,Moje kamarada z internetu byla Sikanovana svymi spoluzaky. Nevim, jak pfesné
to probihalo, ale ukongila proto sviij Zivot.“ (ZS Nehvizdy)

,Mou kamaradku Sikanoval né&jaky cizi glovék na internetu.” (ZS Nehvizdy)
,Byvala spoluzacka vydirala byvalého spoluzaka na internetu.“ (ZS Praha 6)

,/Anonymni osoba $ikanovala mou kamaradku na internetu.“ (ZS Praha 6)

Otazka €. 10: Porovnavas se se spoluzaky ¢i s kamarady?

Respondenti méli oznacit na ¢tyfbodové Skale (souhlasim — spiSe souhlasim —
spiSe nesouhlasim — nesouhlasim), na kolik se porovnavaji s kamarady
napfiklad podle znacky telefonu, oble€eni, oblibenosti v kolektivu apod. Vysledky

jsou uvedeny v tabulce €. 8.

Tabulka 8: Porovnavani se s vrstevniky

6.~7. tiida | 8.-9. tfida
% oy ZS % oy ZS ZS
I Nehvizdy ZS Zbuch Nehvizdy Praha 6

Porovnavam se hodné 2 (5,1 %) - 8(22,9%) | 1(4%)| 3(16,7 %)
Celkem se porovnavam 7 (17,9 %) - 11(31,4%) | 9(36%) | 7 (38,8 %)
Zase tolik se 22 (56,5%) | 13(565%)|| 9(257%) | 9(36%) | 6 (33,4 %)
neporovnavam

Neporovnavam 8 (20,5 %) | 10 (43,5 %) 7(20%) | 6(24%) | 2 (11,1 %)

Zdroj: Autorka na zakladé viastniho vyzkumného Setreni

Podle vysledku Setfeni se s ostatnimi spoluzaky méné srovnavaji zaci 6.—7.
trid. Z nich se porovnava, tj. zaskrtlo moznost ,Porovnavam se hodné“ &i

,Celkem se porovnavam, celkem 11,5 %. Jednu z téchto moznosti uvedlo
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62,9 % zakl 8.-9. tfid, pfiCemz se s ostatnimi srovnavaji nejvice Zaci 8.-9. tfid
ZS Zbuch (22,9 %).

Srovnavani se se spoluzaky zcela vyloucilo 29 % zakl 6.—7. tfid a 19 % zaku
8.-9. tfid.

Otazka €. 11: Pokud se se spoluZaky Ci s kamarady vzajemné porovnavate, vadi
ti to?

Respondenti méli oznacit jednu z moznosti ,souhlasim — spiSe souhlasim —
spiSe nesouhlasim — nesouhlasim — neporovnavame se“, podle toho, zda jim je
nepfijemné, Ze se vzajemné porovnavaji s vrstevniky. Vysledky jsou uvedeny

v tabulce ¢&. 9.

Tabulka 9: Vzajemné porovnavani se s vrstevniky

6.—7. tiida | 8.-9. tfida
ZS Zbuch | ZS Nehvizdy || ZS Zbich | Z8 Nehvizdy | ZS Praha 6
Vadi mi to hodné 4 (10,2 %) -l 25,7%) 1(4%)| 1(56%)
Celkem mi to vadi 8 (20,5 %) 6 (26,1 %) || 6 (17,1 %) 3(12%) | 5(27,8 %)
Zase tolik mito nevadi | 6 (15,4 %) 9 (39,1 %) || 11 (31,4 %) 9 (36 %) | 4 (22,2 %)
Nevadi mi to 12 (30,8%) | 4(17,4%) || 9 (25,7 %) 9 (36 %) | 7 (38,9 %)
Neporovnavame se 9(23,1%) | 4 (17,4 %) 7 (20 %) 3(12%) | 1(5,6%)

Zdroj: Autorka na zakladé vlastniho vyzkumného Setfeni

Celkem 29 % Zaku 6.—7. tfid vadi, Ze se vzajemné s kamarady &i se spoluzaky
porovnavaji, tj. zaskrtli moznosti ,Souhlasim (vadi mi to hodné)“ (6,5 %) ¢i ,SpisSe
souhlasim (celkem mi to vadi)“ (22,5 %). Jednu z téchto mozZnosti uvedlo 23 %
zaku 8.-9. tfid, tedy o néco méné, pficemz nejCastéji tak odpovidali Zaci
8.-9. tfidy ZS Zblch (33,4 %). Vzajemné porovnavani se alespor trochu vadi
24,2 % Zakd 6.—7. tfid a 30,8 % Zzaku 8.-9. tfid. Nejvice Zzaku z 6.-7. tfid
(25,8 %) i z 8.-9. tfid (32,1 %) uvedlo, Ze jim vzajemné porovnavani se nevadi.

Velka Cast zaku 6.—7. tfid (21 %) a 8.-9. tfid (14,1 %) se vabec neporovnava.

Otazka €. 12: Bavi$ se nékdy se spoluzaky ¢i s kamarady o sexu?
Respondenti vybirali jednu z moznosti podle toho, zda se s vrstevniky bavi

o sexu. Vysledky jsou uvedeny v tabulce €. 10.
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Tabulka 10: Konverzace s vrstevniky o sexu

6.—7. tiida | 8.-9. tiida
ZS Zblch | ZS Nehvizdy || ZS Zbach | ZS Nehvizdy | ZS Praha 6
Nikdy 16 (41 %) | 6(26,1%)|| 4 (11,4 %) 5 (20 %) —
Ano, pouze zfidka 6 (154 %) | 4(17,4%)|| 5 (14,3 %) 3(12%) | 8 (47,1 %)
Ano, &asto 1 (2,6 %) 28,7%) || 9 (257 %) - 1(59%)
Velmi Casto, neustale - - 7 (20 %) 4(16 %) | 2 (11,8 %)
Pouze z legrace 16 (41 %) | 11 (47,8 %) || 10 (28,6 %) 13 (52 %) | 6 (35,3 %)

Zdroj: Autorka na zakladé vlastniho vyzkumného Setfeni

Respondenti nejéastéji uvadéji, ze se o sexu bavi pouze z legrace (43 %
Zaka 6.—7. tfid a 37,2 % zaka 8.-9. tfid), nejméné Z&ci 8.-9. tfidy na ZS Zbdch
(28,6 %). O sexu nikdy nekonverzuje 35,5 % zakd 6.—7. tfid, méné Zzaku
8.-9. tfid (11,5 %). Velmi Casto & neustale sex neprobird zadny z zaku
6.—7. tfidy a 16,7 % zakl 8.-9. tfidy. Pouze zfidka nebo Casto toto téma probira
21 % zaku 6.—7. tfidy a pomérné vice zaka 8.-9. tfidy (33,3 %).

Otazka €. 13: Je pro tebe bavit se o sexu neprijemné? Citi§ se trapné?
Respondenti vybirali jednu z moznosti Ctyfbodové Skaly (souhlasim — spise
souhlasim — spiSe nesouhlasim —nesouhlasim) podle toho, zda se pfi konverzaci

0 sexu citi trapné. Vysledky jsou uvedeny v tabulce €. 11.

Tabulka 11: Emoce zaku pfri konverzaci o sexu

6.—7. tiida | 8.-9. tfida
ZS Zblch | ZS Nehvizdy || ZS zblch | ZS Nehvizdy | ZS Praha 6
Vadi mi to hodné 10 (25,6 %) 6 (26,1 %) 1 (2,9 %) 1 (4 %) -
Celkem mi to vadi 10 (25,6 %) 2 (8,7 %) - 3 (12 %) -
Zase tolik mito nevadi | 8 (20,5 % 9(39,1%) || 14 (40 %) 7(28%) | 5 (29,4 %)
Nevadi mi to 11 (28,2 %) 6 (26,1 %) || 20 (57,1 %) 14 (56 %) | 12 (70,6 %)

Zdroj: Autorka na zakladé viastniho vyzkumného Setreni

Z vyzkumu vyplyva, Zze téma sexu vyvolava v zacich 6.-7. tridy negativnéjsi
emoce nez u starSich déti. Konverzace o sexu je velmi nebo z&asti nepfijemna
pro 45,2 % zaku 6.—7. tfidy, zatimco trapné se citi pouhych 5,4 % Zaka 8.-9. tfid.

Sexualni témata vyrazné nevadi zadnému zakovi prazské ZS.

Otazka €. 14: Dostal/a jsi se nékdy do sporu (do nepfijemné situace) kvuli tomu,

Ze patris do party? Pokud ano, tak s kym?
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Respondenti mohli zaSkrtnout vice moznosti podle toho, s kym se dostali

do sporu kvuli €lenstvi v parté. Vysledky jsou uvedeny v tabulce €. 12.

Tabulka 12: Spory kvuli ¢lenstvi v parté

6.—7. tfida | 8.-9. tfida

ZS Zblch | ZS Nehvizdy || ZS zbtich | ZS Nehvizdy | ZS Praha 6
Ne, nikdy 24 (61,5%) | 6 (26,1 %) || 17 (48,6 %) 14 (56 %) | 11 (61,1 %)
> kamaradem/'s 12(30,8%) | 12 (52,2 %) || 13 37,1 %) 7(28%) | 2(1L1%)
S jinou partou 5(128%) | 6(261%)| 5(14,3%) 3(12%) | 4(22,2 %)
S rodinou 1 (2,6 %) 28,7%) || 4 (11,4 %) 6(24%) | 2(11,1%)
Se sousedy - 1 (4,34 %) 1(2,9 %) - -
S ugitelem - 1 (4,34 %) - 1(4 %) 3 (16,7 %)
S policii - 3 (13 %) - - 2 (11,1 %)
S nékym jinym 1 (2,6 %) 1 (4,34 %) - 1 (4 %) -

Zdroj: Autorka na zakladé vlastniho vyzkumného Setfeni

Necel& polovina respondentd (68 zaku, tj. 48,6 %) se nikdy nedostala s kymkoliv
do sporu kvali Clenstvi v parté. NejCastéji se s nepfijemnymi situacemi setkali
Zaci 6.—7. tfidy ZS Nehvizdy (73,9 %). Nejvice zak( 6.—7. tfid uvedlo, Ze se
dostalo do sporu s kamaradem/ kamaradkou (38,7 %), o deset procentnich bod
méné pak zaci 8.-9. tfid. S jinou partou zazilo nepfijemnou situaci 17,7 % zak
6.—7. tfid, srodinou 4,8 %, se sousedy Ci s ucitelem 1,6 %, s policii 4,8 %
a s byvalou spoluzackou 3,2 %. Do sporu s jinou partou se dostalo 15,4 % Zaku
8.-9. tfid stejné jako srodinou, 1,3 % se sousedy C&i se spoluzackou, 5,1 %

s ucitelem a 2,6 % s policii.

Otazka €. 15: Pokud jsi se nékdy dostala do sporu kvuli tomu, Ze patfi§ do party,
situaci blize popis.

Na tuto otazku odpovidali pouze respondenti, ktefi se nékdy dostali do sporu
kvali ¢lenstvi v parté. K zodpovézeni této otazky dostali volny prostor. Ze 72
respondentu relevantné odpovédélo 22 z nich. Ostatni zaci pole vynechali,
vyplnili necitelné ¢i uvedli, Ze si situaci nepamatuji nebo je pro né toto téma

citlivé.

6.—7. tfida
,KdyZ jedna n&co udéla, tak si vSichni mysli, Ze ta druha taky.“ (ZS Zbuch)
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,Méla jsem s kamaradkami partu, ale mezitim jsem zapadala do party kluku.
Holky se nejprve nastvaly, ale pak to pochopily a dale to nefesily.“ (ZS Zbuich)
,Chodim na krouzZek, kde mame spole¢nou partu se spoluzackou, kterou skoro
nikdo nema rad. Jiz nékolikrat jsem kvali tomu dostala do sporu se svymi
kamaradkami ze tfidy.“ (ZS Zblich)

,Dostal jsem se do sporu s rodigi, kdyZ jsem se pfidal do jedné party. (ZS
Zbuch)

,Rodi¢e mi zakazuji, abych se kamaradil se svou partou.” 2x (ZS Nehvizdy)
,Parta mé& donutila zavolat ugitelce, potom jsem se ale omluvila.“ (ZS Nehvizdy)
,Kamarad se dostal do sporu s méstskou policii kvali grafity.“ 3x (ZS Nehvizdy)
,Méli jsme spor s jinou partou kvili tzemi bunkrd. Délali nam naschvaly a nicili
nam ho.“ (ZS Nehvizdy)

.Byvala spoluzaCka neustdle mluvila o svych virtualnich kamaradech. Ma
kamaradka ji fekla, at' si vS§ima lidi okolo, a ne pouze virtualnich kamaradu. Ta
spoluzacka druhy den ve 38kole vSechny pFfesvédCovala, aby se s mou
kamaradkou nikdo nebavil. Ja se s ni bavila dal, protoze se mi tohle chovani

nelibi, nepletu se do cizich konfliktd.“ (ZS Nehvizdy)

8.-9. tfida

.,Kamarad si myslel, Ze uz ho nemam rada a chtél, abych si vybrala mezi nim
a mou partou.” (ZS Zbuich)

,Kamaradi mi vygitali, Ze se bavim s jinymi spoluzaky.“ (ZS Zbtch)

,Rodi¢e mi vygitaji, Ze jsem &lenkou $patné party.“ (ZS Zbuch)

,Dostala jsem se do sporu se spoluzakem, jelikoz nema rad kamarady z mé
party.“ (ZS Zbtich)

.Méla jsem partu, se kterou jsem travila Cas kazdy den, ale zapadla jsem
i do jiné party, coz ma puavodni parta nesnesla a pohadali jsme se kvuli tomu.*
(ZS Zbuich)

.,Kamarad na mé zacal Zarlit a nadavat mi, protoZe jsem se bavila s lidmi, které
on nemél rad.“ (ZS Nehvizdy)

,Situaci nechci blize popsat. Jen feknu, Ze mi tim zni&ili psychiku.“ (ZS Nehvizdy)
,Nejéast&iji se hadame kviili pomlouvani.“ (ZS Nehvizdy)

,Par lidi nesouhlasilo s nagim nazorem a skonéilo to rvackou.” (ZS Praha 6)
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,Kdyz jsem byl ¢lenem své party, tak se nas jina parta snazila rozbit a vzit si

naSe ¢&leny, aby byl nékdo z nas sam. Nepodafilo se jim to.“ (ZS Praha 6)

Otazka €. 16: Oznac, s kterym chovanim se ztotoZriujes a s kterym nikoliv.

Respondenti vybirali na ¢tyfbodové Skale (souhlasim — spiSe souhlasim — spiSe
nesouhlasim — nesouhlasim). V tabulce €. 13 jsou uvedena procenta zaku, ktefi
uvedli jednu z mozZnosti souhlasim/ spiSe souhlasim, ¢imz potvrzuji, Ze se

s tvrzenimi ztotozZnuiji.

Tabulka 13: Clenstvi v parté

6.—7. tfida | 8.-9. tfida
& e ZS & e ZS %
28 Zbtch | \otuizay || 23200 | Nenvizay | 25 Praha®

Je dulezité, aby se mym
kamaradim libil styl, jak 13(33,3%) | 5(21,7%)|| 11 (31,4%) | 7 (28 %) 6 (33,3 %)
se oblékam

Kdyby se nékdo posmival
mému kamaradovi, 37 (94,9 %) | 23 (100 %) || 33 (94,3 %) | 23 (92 %) | 17 (94,4 %)
zastal/a bych se ho

Kdyz by $li ostatni za

0, —_ 0, 0, 0,
Skolu, pridalla bych se 8 (20,5 %) 6(17,1%) | 11 (44%) | 2 (11,1 %)

Lhal/a bych rodiéim o
tom, kam jdu, kdyby to 8 (20,5%) | 4 (17,4 %) 14 (40 %) 8 (32 %) 4 (22,2 %)
kamaradi chtéli

Uzil/a bych alkohol,

abych zapadi/a do party 5 (12,8 %) —|| 10 (28,6 %) 9 (36 %) 3 (16,7 %)
fggg&ﬂ?abgg%;g}“’h 6 (15,4 %) | 7eow| s@E2w| 1(66%)
Uzil/a bych zakazanou

drogu, abych zapadl/a do - —| 4 (11,4 %) 2 (8 %) 1 (5,6 %)
party

Udélal/a bych néco

zakazaného, abych 2 (5,1 %) 1 (4,3 %) 7 (20 %) 5 (20 %) 1 (5,6 %)

zapadl/a mezi ostatni

Zdroj: Autorka na zakladé viastniho vyzkumného Setfeni

Pro 29 % zaku 6.—7. tfid je dllezité, aby se jejich kamaradim libil styl, jak se
oblékaji, podobné pro zaky 8.-9. tfidy (30,8 %). Vétdina respondentl by se
zastala svého kamarada, kdyby se mu ostatni posmivali. U zaku 6.—7. tfid
96,8 % a u 8.-9. tfid o tfi procenta méné. V 6.—7. tfidach ZS Nehvizdy dokonce
vSichni zaci. Za Skolu by pod natlakem vrstevnikl Slo 12,9 % zakl 6.—7. tfid,
pfitemz ze ZS Nehvizdy zadny, a 24,4 % zakd 8.-9. tfid, kde naopak ze ZS
Nehvizdy nejvy8si procento (44 %). Celkem 19,4 % zaka 6.—7. tfid by lhalo
rodi¢lm o tom, kam jdou, kdyby to chtéli jejich kamaradi, zaku 8.-9. tfid jesté
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vice (33,3 %). Alkohol by kvuli Elenstvi v parté uzilo 8,1 % zaku 6.—7. tfid, koufilo
by 9,7 % a nelegalni drogu by neuzil Zadny z dotazanych. U zaka 8.-9. tfid se
procento uziti navykové latky zvySuje; alkohol by pilo 28,2 % zaku, koufilo by
20,5 % dotazanych a nelegalni drogu by uzilo 9 % zakld. Néco zakazaného by
pro Clenstvi v parté udélalo 4,8 % zakl 6.—7. tfid a dokonce 16,7 % dotazanych
z 8.-9. tfid.

5.4.3 Uzivani navykovych a nenavykovych latek

Posledni skupinu tvofi otazky Ccislo 17-21, které se zaméfuji na uzivani
navykovych latek a latek, které svou chuti Ci strukturou navykoveé latky
pfipominaji (napf. nealkoholické pivo, elektronické cigarety bez nikotinu...),

a na natlak k uzivani navykovych latek ze strany vrstevniku.

Otazka €. 17: a otazka €. 18: Zkusil/a jsi nékdy v Zivoté...? UZil/a jsi
v poslednim mésici...?

Respondenti v téchto otazkach odpovidali, zda v zZivoté zkusili uvedené
navykové i nenavykové latky (tabulka €. 14) a které z nich uzili v poslednim
mésici (tabulka €. 15). Autorka se domniva, Ze konzumace latek, které svou
chuti a strukturou pfipominaji latky navykové (nealkoholické pivo, elektronické
cigarety bez nikotinu), mohou v ditéti vyvolavat touhu po obdobnych latkach,
které maiji tyto ,substitucni® latky pfipominat. Z tohoto duvodu autorka do Setfeni
zaradila i energetické napoje, nealkoholické a ovocné pivo, elektronické cigarety

bez nikotinu a legalni psychoaktivni latku kratom.
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Tabulka 14: Celozivotni prevalence uziti navykovych i nenavykovych latek

6.—7. tida | 8.-9. tfida
% 1o ZS 5 1o ZS X

ZS Zbuch Nehvizdy ZS Zbuch Nehvizdy ZS Praha 6
Energetické napoje 25 (64,1 %) | 18 (78,3 %) || 31 (88,6 %) | 22 (88 %) | 15 (83,3 %)
Nealkoholicke, ovoene | 54 7 5 04y | 22 (95,7 %) |[ 34 (97,1 %) | 25 (100 %) | 16 (88,9 %
pivo
Pivo, vino, sekt, 15 (38,5 %) | 16 (69,6 %) || 35 (100 %) | 24 (96 %) | 15 (83,3 %)
Sampariské
Tvrdy alkohol 7(179%)| 2@B7%)|23(657%)| 20(80%) | 6(33,3%)
Cigarety 8 (20,5 %) -l 15429%) | 13(52%)| 5(27,8%)
Elektronickeé cigarety s o o 0 0 0
nikotinem 8(205%) | 2(8,7%) || 19(543%)| 18(72%) | 8 (44,4 %)
Elektronické cigare
bew nikofing garety 15 (38,5 %) 3(13%)|| 22 (62,9%) | 18 (72 %) 9 (50 %)
Zvykaci, shupaci tabak | 4 (10,3 %) | 9@57%)| 13(B2%)| 2(11,1%)
Kratom 126%) | 1@3% | 6(17,1%) 3(12%) | 2 (11,1 %)
Konopné latky 3 (7,7 %) - 2@14%) 5(20%) | 3(16,7 %)
Zak&zané drogy - — 3(8,6 %) 1 (4 %) —

Zdroj: Autorka na zakladé vlastniho vyzkumného Setfeni

Tabulka 15: Uziti navykovych i nenavykovych latek v poslednim mésici

6.—7. tiida | 8.-9. tiida
N ZS 5 oo Z3 Z3
ZS Zbuch Nehvizdy ZS Zbuch Nehvizdy Praha 6

Energetické napoje 15 (28,5 %) | 3 (13 %) || 23 (65,7 %) | 10 (40 %) 9 (50 %)
Nealkoholické, ovocné pivo | 15 (28,5 %) | 8 (34,8 %) 21 (60 %) 9 (36 %) | 6 (33,3 %)
Pivo, vino, sek, 10 (25,6 %) | 5 (21,7 %) || 19 (54,3 %) | 14 (56 %) | 7 (38,9 %)
Sapmariské

Tvrdy alkohol 3 (7,7 %) —|| 10 (286 %) | 9 (36 %) | 2 (11,1 %)
Cigarety 3 (7,7 %) —|| 8(229%) | 3(12%)| 3 (16,7 %)
Elektronicke cigarety s 3(7.7 %) —|l10286%) | 11 (42 %) | 4222 %)
nikotinem

Elektronicke cigarety bez 110 (25,6 %) | 12Ga3%) | 5020%) | 2111 %)
Zvykaci, $hupaci tabak 2 (5,1 %) -l 2014%)| 6(24%)| 2(11,1%)
Kratom 1 (2,6 %) I 4(11.4 %) - 1 (5,6 %)
Konopné latky - - 3 (8,6 %) 3(12%) | 3(16,7 %)
Zakézané drogy - - 3 (8,6 %) 1 (4 %) -

Zdroj: Autorka na zakladé viastniho vyzkumného Setreni

Celkem 69,3 % zaka 6.—7. tfid nékdy v Zivoté ochutnalo energeticky napoj, 29 %

v poslednich 30 dnech. Zak( 8.-9. tfid dokonce 87,2 %, v poslednim mésici

53,8 %. Konzumace energetickych napojii v jednotlivych ZS se piili§ nelisi.

Nealkoholické ¢i ovocné pivo konzumovalo 90,3 % zaku 6.—7. tfid, v poslednim

meésici 37,1 %. V 8.-9. tfidach vyzkouSelo nealkoholické pivo 96,2 % zaku,

55




v poslednim mésici 46,2 %. Pivo, vino, sekt €i Sampanskeé pila polovina zaku
6.—7. tfid, méné na ZS Zbuch (38,5 %), v poslednich 30 dnech 24,2 %. Uvedené
alkoholické napoje konzumovalo 96,2 % zaka 8.-9. tfid, méné na prazské ZS
(83,3 %), v poslednim mésici 51,3 %. Tvrdy alkohol pilo 14,5 % zakl 6.—7. tfid,
méné& na ZS Nehvizdy (8,7 %), v poslednich 30 dnech 4,8 %. Prevalence uziti
tvrdého alkoholu je u zakd 8.-9. t¥id 62,8 %, méné na prazské ZS (33,3 %).
V poslednim meésici tvrdy alkohol pilo 26,9 % zaku 8.-9. tfid. Tvrdy alkohol
a dali latky uvedené v tabulce v poslednim mésici nevyzkousel Zadny zak ZS

Nehvizdy.

Cigarety koufilo 12,9 % z&ka 6.—7. tfidy, pficemZ Zadny ze ZS Nehvizdy,
v poslednim mésici 4,8 % stejné jako elektronickych cigaret s nikotinem. Z&aku
8.-9. t¥id koufilo 42,3 %, nejméné opét na prazské ZS (27,8 %). V poslednich 30
dnech koufilo 17,9 % zaka 8.-9. tfid. Elektronické cigarety s nikotinem koufilo
16,1 % zaka 6.—7. tfid, méné ze ZS Nehvizdy (8,7 %) a 57,7 % zaki 8.-9. t¥id,
nejvice na ZS Nehvizdy (72 %). V poslednim mésici koufilo elektronickou
cigaretu s nikotinem 32,1 % zaku 8.-9. tfid. Elektronické cigarety bez nikotinu
uzilo 29 % zaka 6.—7. tfid, na ZS Nehvizdy nejméné (13 %), zakd 8.-9. ftfid
dokonce 62,8 %, pfitemz opét nejméné na prazské ZS (50 %). V poslednich 30
dnech 16 % zaka 6.—7. tfid a 24,4 % zaku 8.-9. tfid. Jiné tabakové vyrobky jako
jsou zvykaci a Snupaci tabak uZzivaji déti z tabakovych vyrobkd nejméné; 6,5 %
Zaka 6.—7. tFidy, zadny na ZS Nehvizdy a 30,8 % zak( 8.-9. tfid, naopak na ZS
Nehvizdy nejvice (52 %). V poslednich 30 dnech uzilo ostatni tabakové vyrobky
3,2 % Zakl 6.—7. tfid a 15,4 % zaku 8.-9. tfid.

Kratom uzilo 3,2 % zaku 6.—7. tfid a 14,1 % zaku 8.-9. tfid, procentualné stejné
na v8ech zakladnich Skolach. V poslednich 30 dnech kratom vyzkou$elo 1,6 %
24kl 6.—7. tfid a 6,4 % zaka 8.-9. tfid. Konopné latky jako marihuana &i hasis
v Zivoté uzila 4 % zaku 6.—7. tfid, vSichni déle nez pfed mésicem a o jedenact
procentnich bodu vice zaku 8.-9. tfid. Je viditelny nepatrny procentualni rozdil
mezi jednotlivymi zakladnimi Skolami. Nelegéalni drogy jako kokain, extazi,
heroin, pervitin a LSD neuzil zadny zak 6.—7. tfidy a 4 zaci 8.-9. tfidy nékterou
z drog uzili (5,1 %), z toho 3 Zaci ZS Zbuch (8,6 %) a 1 zak ZS Nehvizdy (4 %),

vSichni za posledni mésic.
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Otazka €. 19: Uved, jaky alkohol jsi konzumoval/a pri posledni prilezitosti a kolik
ho bylo.

Respondenti dostali volny prostor k odpovédim. Alkoholicky napoj v zZivoté
okusilo 75 % vSech dotazanych, tj. 105 zaku. Na tuto otazku relevantné
odpovédélo 52 Zzakl, ostatni neodpovédéli vubec &i uvedli, ze si mnozstvi

nepamatuiji.

6.—7. tfida

Ctyfi Zaci ZS ZbUlch uvedli, Ze pfi posledni pfileZitosti ochutnali alkohol od &lena
rodiny, tfi zaci vypili lahev piva, dva Zzaci nejvySe dvé sklenice vina i
Sampariského a jini tfi Zaci vypili panak tvrdého alkoholu. Na ZS Nehvizdy uvedli
dva zaci lahev piva, jiny zak vypil alkoholicky koktejl a jeden z zaku odpovédél
slovy: ,Naposledy jsem vypil kapku vina od rodi¢u. Rodi¢e mi Casto nabizeji

alkohol, i kdyZ jsem proti, ale fikaji, Ze to ni¢emu nevadi.”

8.-9. trida

Sest zakd ZS Zbuich pfi posledni prileZitosti ochutnalo alkohol od &lena rodiny, tfi
zaci vypili lahev piva, dal$i dva par sklenic Sampanského, pét zakl nejvyse ftfi
panaky tvrdého alkoholu a jiny vice nez deset panaku. Jeden z dotazanych
uvedl: ,Byla jsem opild a moc si to nepamatuiji, ale vim, Zze jsem méla Fernet,
vodku, rum, vino, whisky, vajeény komak, gin a Becherovku.“ Tii Zaci ZS
Nehvizdy vypili lahev piva, z nichz jeden sklenici vina k tomu, pét Zakl nejvyse
dvé sklenice vina & Sampariského, jeden dotazany lahev vina a pét zaku
nanejvy$ tfi panaky tvrdého alkoholu. Jeden z Zak( uvedl sklenici vina a ffi
panaky tvrdého alkoholu a jiny Sest panakld. Dale mezi odpovédmi zaznélo:
,Vypil jsem 4 piva, % lahve vina, ¥ rumu a panak Alpy.“ Ctyfi Zaci prazské ZS
vypili lahev piva, z nichz jeden s panakem tvrdého alkoholu, dva dotazani vypili
nejvySe dvé sklenice vina ¢i Sampanského, jeden zak nékolik lokl vodky a jiny

pét alkoholickych koktejla.

Otazka €. 20: S kym konzumuje$ alkohol?
Respondenti méli vybrat jednu z nabizenych odpovédi podle toho, s kym

konzumuji alkohol. Na tuto otazku odpovédélo 98 zakd, t. 70 % vSech
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respondentd. Ostatni alkohol nikdy nekonzumovali nebo otazku z neznamych

divodu vynechali. Vysledky jsou uvedeny v tabulce €. 16.

Tabulka 16: S kym zaci konzumuiji alkohol

6.—7. tida | 8.-9. tfida
% 1o ZS 5 oo ZS %

ZS Zbuch Nehvizdy ZS Zbuch Nehvizdy ZS Praha 6
Pfevazné sam/ sama - - - 2 (25 %) -
Nekdy sam/ sama, nékdy | 5 5 1 op) |l sa43m| 26w | 166w
s nékym
Vzdy s kamarady 5 (12,8 %) -l 8(229%)| 3@12%)| 5(27.8%)
Ochutnavam od rodi&a 10 (25,6 %) | 14 (60,9 %) || 12 (34,3 %) | 10 (40 %) | 7 (38,9 %)
S nékym jinym — I sa71%)| 302%) 1 (5,6 %)

Zdroj: Autorka na zakladé vlastniho vyzkumného Setfeni

Nejvice zaku 6.—7. tiidy ochutnava alkohol od rodi¢u (38,7 %), pficemz jinou
odpovéd neoznadil Zzadny z Zaka ZS Nehvizdy. Alkohol od rodiét ochutnava
témér shodné procento zakl 8.-9. tfid (37,2 %). Vzdy s kamarady alkohol pije
8,1 % zakl 6.—7. tfid a 20,5 % zaku 8.-9. tfid. Nékdy sama/ nékdy s nékym pije
3,2 % dotazanych zakd 6.—7. tfid a 12,8 % zak( 8.-9. tfid. Zadny zak 6.—7. t¥id
nepije alkohol prevazné o samoté a v 8.-9. tfidach 2,6 % zaku. Ostatni zaci
8.-9. tfid (12,8 %) uvedli, Ze alkohol piji pouze se ¢lenem rodiny &i nékdy ¢lenem

rodiny a jindy s kamarady.

Otazka €. 21: Nabadaji t&é nékdy vrstevnici k tomu, abys uZil/a tyto navykové
latky?

Respondenti u kazdé navykové latky vybirali na ¢tyfbodové Skale (souhlasim —
spiSe souhlasim — spiSe nesouhlasim — nesouhlasim), podle toho, zda je
vrstevnici nabadaji k jejich uziti. V tabulce €. 17 jsou uvedena procenta Zakd,
ktefi uvedli jednu z moznosti souhlasim/ spiSe souhlasim, ¢imz natlak ze strany

vrstevnikld potvrzuiji.
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Tabulka 17: Vrstevnicky nétlak ke konzumaci navykovych latek

6.—7. tida | 8.-9. tfida
% 1o ZS 5 1o ZS ,

ZS Zbuch Nehvizdy ZS Zbuch Nehvizdy ZS Praha 6
Alkohol 1 (2,6 %) —|| 90257%)| 6(24%)| 6(33,3%)
cigarety nebo elektronicke | 4 5 6o5) | 1 (43%)|[ 12(3L4%) | 5@0%) |  9(50%)
cigarety s nikotinem
Zvykaci nebo Srupaci tabak | 2 (5,1 %) | 1 (4,3 %) 2(57%) | 5(20%) | 4(22,2%)
Konopné latky 1 (2,6 %) - 2 (5,7 %) 2 (8 %) 1 (5,6 %)
Zakéazané drogy 1 (2,6 %) - 2 (5,7 %) 1 (4 %) -

Zdroj: Autorka na zakladé vlastniho vyzkumného Setfeni

Z vysledkt Setieni vyplyva, ze zaci 6.-7. tfid citi mnohem méné casto

natlak ze strany vrstevniki ke konzumaci navykovych latek nez Zzaci

8.-9. tfid.

Stejné procento zaka 6.-7. tfid (1,6 %) zazivaji natlak k uziti alkoholu,

konopnych latek a nelegalnich drog. O néco Castéji jsou nabadani ke koufeni
cigaret (3,2 %) a k uziti zvykaciho &i Sriupaciho tabaku (4,8 %). U zakua 8.-9. tfid

jsou procenta vyrazné vyssi; 26,9 % zakua pocituje natlak ke konzumaci alkoholu,

32,1 % ke koufeni cigaret, pfi¢emz na prazské ZS toto vnima polovina zaku.

K uziti Zvykaciho &i $fupaciho tabaku je nabadano 14,1 % zak(, nejméné na ZS

Zbuch (5,7 %), k uziti konopnych latek 6,4 % a k nelegélnim drogdm 3,8 % zaku

8.-9. tfid, mezi nimiz neni zadny zak prazské ZS.

59




DISKUZE

Hlavnim cilem vyzkumu bylo popsat a pfiblizit aktualni otazky a problémy
v oblasti traveni volného €asu, Clenstvi v socialni skupiné, kyberSikany, socialni
konformity a rizikového chovani zakd druhého stupné zakladnich skol a vysledky

porovnat mezi zaky 6.—7. tfidy a 8.-9. tfidy.

Z vyzkumného Setfeni vyplynulo, Ze vice nez dveé tfetiny Zaka 6.—7. tfid travi svij
volny €as hranim her ve virtualnim prostfedi, pfiCemz se jedna o vyznamnou
¢ast jejich volného €asu. Ve v3edni dny se kvuli Skolnim a jinym povinnostem
vénuji aktivitam ve virtualnim prostfedi méné nez o vikendu, pfiCemz dvé tretiny
zakl 8.-9. tfid v ném o vikendu travi vice nez 4 hodiny denné. Tuto skute€nost
autorka povaZzuje za alarmuijici, jelikoz je v tomto obdobi jedinec vystaven velmi
vyraznym psychickym i fyzickym zménam, hleda své misto ve spole€nosti
a z hlediska jeho vyvoje je velmi dulezité, aby navazoval vztahy se
svymi vrstevniky, od nichZz ocekava pfijeti a podporu.}* Ve virtualnim prostredi
vznikaji specifické vztahy, které s sebou nesou velka rizika napfiklad v oblasti
kybersikany, kterou zaZil kazdy paty dotazovany zak 8.-9. tfidy, pfi¢emz jednu
zakyni kybersikana dovedla k sebevrazdé. Zaci 6.—7. tfid vétSinou travi svij
volny €as s rodinou Ci s kamarady. Adolescenti vtomto véku zacinaji byt kritiCti
vuci svému okoli, zejména k rodicim a autoritam, coz se projevilo i ve vysledcich
vyzkumu; starSi Zaci travi s rodiCi podstatné méné Casu a rodiCe je jiz tolik
neinspiruji. Vzorem je pro né Casto znama osobnost &i jejich vrstevnik. VétSina
zaku 8.-9. tfid se s ostatnimi vrstevniky srovnava, dokonce vyrazné vice nez
mladsi zaci, kterym ale vice vadi vzdjemné porovnavani se podle znacky mobilu,
obleceni €i vkusu mezi sebou. Z vyzkumu také vyplyva, Ze téma sexu vyvolava
v zacich 6.—7. tfidy negativnéjSi emoce nez u starSich déti. Mladsi zaci se
o sexualnich tématech bavi spiSe zlegrace a neni jim to komfortni, naopak

star§im zakam tato konverzace zpravidla nevadi.

Spory, které vznikaji mezi vrstevniky na zakladé clenstvi v parté vyplyvaji

pfedevS§im ze zarlivosti na jiné d&leny, znatlaku ze strany vrstevnik( Ci

145 JEDLICKA, Richard. Déti a middez v obtiznych Zivotnich situacich: nové pohledy na problematiku
Zivotnich krizi, deviaci a tlohu pomahajicich profesi. Praha: Themis, 2004. S. 25-27. ISBN 80-7312-038-0.
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neschvaleni party rodi¢i. K natlaku jsou nachylnéjSi starSi Zaci; nechaji se
snadnéji presvédCit ke konzumaci nelegalnich latek, aby zapadli do party,
snadnéji by udélali néco nelegalniho Ci se postavili autorité. StarSi Zaci také
vrstevnicky natlak pocituji mnohem cCastéji nez mladSi Zzaci. Konformita
nepochybné hraje roli v uzivani navykovych latek u mladSich i starSich zakda,
alkoholicky napoj v Zivoté okusily tfi ¢tvrtiny vSech dotazanych, pficemz
nejcastéji piji pivo a vino. StarSi zaci vice koufi jak klasické cigarety, tak
elektronické cigarety s nikotinem. Velmi oblibené jsou i elektronické cigarety bez
nikotinu, a to i u mladSich zakd. Minimum zakd v zivoté uzilo nelegalni drogu.
Polovina mladsich i starSich zakd ochutnava alkohol od rodi¢a Ci pije alkohol se
¢lenem rodiny, navic je z odpovédi patrné, Ze rodiCe détem v ochutnavani,

popfipadé k mirné konzumaci alkoholu vétSinou nebrani.

Béhem realizace a vyhodnocovani vyzkumného Setfeni autorka shledala mozné
limity, které mohly vysledky Setfeni ovlivnit. Pfed samotnym vyzkumnym
Setfenim bylo realizovano pilotni Setfeni za ucelem zjisténi nedostatku, i presto
ale nelze nedostatky vyloucit. Odpovédi mohla ovlivnit délka dotazniku; néktefi
Zaci se u poslednich otazek nemuseli zcela soustfedit. Zaroven neni vylou€ené,
Zze vsSichni respondenti rozuméli veSkerym uvedenym pojmim (napfiklad
z vysledkd vyplynulo, Ze si ur€ité procento zakl nespravné vyloZilo termin
kyberSikana). Nedostatek je spatfovan iv nerovnhomérnosti rozlozeni
respondentu mezi jednotlivymi Skolami; pfed samotnym Setfenim byl vyZadovan
informativni souhlas o ucasti v Setfeni, ktery vSichni Zaci nedodali. Autorka tudiz
nepracovala se vSemi plUvodné zamysSlenymi respondenty. Limity muzeme
pfirozené shledat i na strané zkoumaného souboru; nékteré otazky Setfeni jsou
velmi citlivé a Zaci proto nemuseli odpovidat pravdivé. Na jiné otazky nemuseli
umét odpovédét, tak zaskrtli nahodnou moznost. Naopak néktefi pravdépodobné
své odpoveédi zveliCovali (zejména v oblasti uzivani navykovych latek) vétsinou
za ucCelem obdivu u vrstevnikl. Je nepochybné, Ze vliv mohlo mit i aktudlni

naladéni, zdravotni stav, unava Ci vnéjsi vlivy.

| pres tyto limity byl cil vyzkumného Setfeni naplnén a autorka prostfednictvim
detailniho vyhodnoceni otazek popsala a pfiblizila aktualni problémy souvisejici

se socialni konformitou dospivajicich.
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ZAVER

Absolventska prace se zabyvala problematikou socialni konformity v obdobi
dospivani a jejimi riziky. Na zakladé studia relevantni literatury a realizaci
vyzkumného Setfeni byly naplnény vytyCené cile. Autorka v praci popsala
specifika psychosocialniho vyvoje a hledani identity v obdobi adolescence
a identifikovala rizika konformniho chovani ve vrstevnické skupiné. Provedenim
vyzkumného Setfeni pfiblizil aktualni otdzky a problémy zakd druhého stupné
zakladnich Skol v oblasti traveni volného €asu, Clenstvi v socialni skupiné

a rizikového chovani.

Specifika psychosocialniho vyvoje v obdobi adolescence spocivaji ve velmi
podstatnych psychickych i fyzickych zménach; adolescent si za¢ina uvédomovat
odliSnost od ostatnich a odprostuje se od formalnich autorit. V urcitém véku
pfestavaji byt primarnim vzorem jeho rodi¢e a za¢ne hledat inspiraci ve ¢lenech
vrstevnické skupiny, v nichZ se snazi nalézt vlastni identitu. Clenstvi ve skupiné
je Casto spojeno s ,naklady“, jelikoz skupinové potfeby nemusi byt v souladu
s potfebami adolescenta. Jedinec se proto dostava do nepfijemné pozice
a skupina od néj oekava prizplsobeni se jejich normam. V obdobi adolescence
je jedinec k natlaku nejnachylnéjSi; necha se snadnéji prfesvédcCit k chovani,
které odporuje jeho vlastnim hodnotam. Zaroven se ocita pod natlakem Castéji
nez v jinych obdobich Zivota. Ur€ita mira konformniho chovani je pfirozena,
v urcitych pfipadech s sebou ale nese vyznamna rizika; dospivajici jedinec bude
slepé nasledovat rozhodnuti skupiny a podilet se na Sikané druhych. Bude se
chovat rizikové; chodit za Skolu, Ihat, konzumovat navykoveé latky, aby byl
v oCich druhych obdivovan, experimentovat v sexudlni oblasti a v krajnich

pfipadech se uchyli k pachani kriminality.

V soucCasné dobé se velka Cast dospivajici populace také potykd s az nezdravé
pozitivnim vztahem Kk virtualnimu prostfedi, v némz denné travi nékolik hodin
sveho volného Casu. Ve virtualnim prostfedi sice vznikaji urCité spoleCenské
vztahy, nicméné zdaleka neplini stejnou funkci jako v prostiredi realném. Vztahy
mezi Cleny vrstevnické skupiny jsou velmi specifické. Adolescenti Casto zarli

jeden na druhého a vzajemné si brani v navazovani vztahu s jinymi skupinami;
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existuje mezi nimi urcita mira rivality. V pfipadé, Zze se Clen party prateli

s jedincem, kterého parta neschvaluje, byva ze skupiny vyloucen.

Vyznamnym problémem v obdobi adolescence je rovnéz Kkonzumace
navykovych latek pfed dosazenim zletilosti. | nékolik let pfed timto milnikem ma
zkuSenost s alkoholem vétSina dospivajicich. Do popfedi se rovnéz dostava
| koufeni elektronickych cigaret, coZ autorka povazuje za velmi nebezpecné

vzhledem k neutralnosti jejich chuti, ¢imz se stavaji oblibené mezi adolescenty.

Hlavni i dil¢i cile diplomové prace byly naplnény, avSak stale je zde prostor
pro dalSi zpracovani tématu. Dle autoréina nazoru by bylo vhodné dale
rozSifovat vybérovy soubor a dbat na jeho komplexnéjsi strukturu. Pro dalSi
zpracovani se nabizi provést vyzkum ve vylou€enych lokalitach ¢i na venkové

a vysledky porovnat s odpovédmi zaku ze zakladnich Skol ve velkych méstech.
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PRILOHA

Priloha €. 1 — Pilotni vyzkumné Setfeni

Socialni konformita v obdobi dospivani

Miké Bicynd mili Bei,

r&da bych Vis poprosila o vyplndni tohota dotamilku, keny s tykd Hvotniho styly dospivajicich. Je anonymni - nemusite se nikde podepisovat a
nikda se nedozvi, kdo dotamik vypinil

Prote Wis prosim, edpovidejte pravdiveé 2 upfimné!
Instrukce:
Pozmmé H¥te otdrky. U otieek kde je na whir vice odpovidi amnalenych knlefkem, 28 tiveite POUZE EDNU 0DPOVED.
U atizek ke je na wybdr vice adpavidi amalenych Stvercem, mikete m8rtnout | VICE QDPOVEDI.
Na ndideré otady Buste odpovid® wvastnimi dawvy.
Moc dBji = Vali pomod!

Lucie Korbelikavd

1 Pohlavi
(O ma (O mut

2 Trida
O s2.uida O 8-9.via

3 Jak obvykle trévié svij volny &as? (as mimo 3kolu, krouzky a doutovani)




Socidlnl konformita v obdebi dosplvan|

45 kym obvykle travis svij volny as? (Cas mimo Skolu, krouzky a doutovani)

5 Kdo je pro tebe inspiraci?
Mipavbda b otdace: Vb ed oopostelv kaftém S podle to, fak moc i konknind erota (ripltye (v obdékdn, porlec oy, tebwen’ wolndio dine )

soublasim spide souhkasim spile nesauhlasim s hiasim

wolbik O 0 O O
Kamarsd mima tid O 0 O O
saurazenes O O O O
rodk O O O O
uthel O O O O
mémd osabnost hevec, vl spartovec. ) O O O O
intuences O O O O
média cbecnd O O O O

6 Kolik asu denné travis ve virtualnim prostfedi (PC hry, socialni sité, internet...) ve viedni den?
Mipavbda b otdace: Vb e oopoetel podl e toh, kol i G cbwle irdwd na podfiad] na mobic, ma Pade 3 oych zafisenlch we el den

O minbnetihodm O 1-2nodny O 25wty O ashagin O Shodinavice

7 Kolik ¢asu denné travié ve virtualnim prostfedi o vikendu?
Mipavbda b otdace: Vb e oopoeel pod e tofh, kol i G obwle irded na podfiad] ma mobic, ma P 3 foych zafisenlch o ke

O mintnetthodm O t2nedny O 23mdiy O 45natin O Shodinavice




Socldlnl konformita v obdobl dospivinl

8 Znas osobné nékoho, kdo je/ byl obéti kybersikany?
O ana O ne

9 Pokud ano, popis: 1) kdo Sikanoval, 2) kdo byla obét, 3) jaky byl pribéh.

Iapavica k otdace: Opovits ariaim i ety § otiaky vl ml st Pookind 51 etk ty sdm, anf atkde 2 it ako(. mesadi, e & oo dat

10 Porovnavas se se spoluzaky ¢i s kamarady?
Mipanbda b otdzoe: Maptlad podte amidky mati, e eden ol benent vikiekivi.. Ve e oo
D scuhkasim {parawndvém D sipide souh basim foelem se O spitke nesouhlasim fzas tolik se O s im

s hadnd) paravnadm | g ravadeam | ineporambvam|

11 Pokud se se spoluzaky i s kamarady vzajemné porovnavate, vadi ti to?

o :in.ldl:‘::im {vadi mi 1o O ::i'!.'::?;mm {eelioam mi D :immllim {zane volik mi C} nm?::hsim {nevadi
11 Bavite se nékdy se spoluZaky ¢i s kamarady o sexu?

O iy O ana, pouse :hidka o ana, Lasta O velm | asta, neustile

13 Je pro tebe bavit se o sexu nepfijemné? Citis se trapné?

O scnhikasion {vadi mi to O spibe souhlasim joeloem mi O 5 the mesauhlasiom | 2 talik mi to D s b asim {mevadi
hadné) ta wadi) nvadi) mi ta)

14 Dostal/a jsi se nékdy do konfliktu kvili clenstvi v parté? Pokud ano, tak s kym ?

ik otdace: Vb fedin et wice odfota¥ e fofva, £ bl g dertald d ko dei

D ne, nikdy |: § jinau par o D 5 radinmi D S sousedy E suditdem D 3 palicii
Chintagim jinge g, sijm)




Socialnl konformita v obdobl dospiwini

15 Pokud ano, o jaky $lo konflikt? Blize ho popis.

16 Oznat, s kterym chovanim se ztotoZfiujes a s kterym nikoliv.
Mapawbda b ctaace: Vb /e odoovihelv kadkadm Gy podle tofe, 2o 5 heenm 5 outw asd
souhlsim  spiesoublasim  spdenssovhinim  nesoublasim

Je dilelind, aby se mym kamardddm Uil styl, erym se abkim. O O O O

Keyd by i ostatni 22 Soalu, phidalia bych se

Lhal'a bych rodildm o tam, kam jdu, kdyly to kamarddi chidi

Utia bych alahal, abych zapadia do party.

Kaufil'a bych, abych zapadl/ado party

Uiv's bych mickeanou drogu, atych zapadia do party.

O|O|O|0O|0O|O
O|O|O|0O|0O|O
O|lO|O|0O|0O|O
O|O|O|0O|0O|O

Udala bych | ndco miceandha, abych mpadla mes ostatni.

17 Zkusil/a jsi nékdy v Zivoté...?
Mipaida b otdace: Fyber e oot v kadém Mok

piva, vina, cider

tvidy alkohol (vadka, rum, whisky, gin..)

cigarety, heyloaci tab b elelironiche cigarety

konopnié Witky imarihuana, hald_}

0| 0|0|0|0|*
OO0 0|0|0O

zakckzand drogy fuokain, extice, heroin, pervitin, LSD..}




Socldlnl kanformita v obdobl dosplvinl

18 Uzil/a jsi v poslednim mésici...?

Mipovida b ctdace: Vyber, e oot v kadieim Atk

piva, vina, cider

iy alloahal fvodia, rum, whishy, gin..)

cigarety, hylacl tab b eleldtronich ciganety

konapnd Wtky imarihuana, hadid )

O/l0|0|0|0O|*
Ol0|0| 0|0

zalckeand drogy foakain, extiee, herain, pervitin LSD..)

Otdzky & 19-21 se tykaji kantumace alkohalu.

Pakud jsi nikdy alkahal nepil/a, pfejdi ravnou k otdzce Sislo 22.

19 Uved, jaky alkohol jsi konzumaoval/a pfi posledni pfilezitosti a kolik ho bylo.

Mipavid k otiace: Uvieel pif bl mncade e’ atkood iy ety o il mapon ey podet sl e / pandid / ot ) Pkl 1 skleniee wina (1 02 1tral I ditew piva
(05 Wl 2 etk padiy vy

20 Vypijes obvykle vice ¢&i méné alkoholu?
O vice O‘ miénk O zhruba tend

215 kym konzumujes alkohol?

O pleviind sbm/wma O whly 4 ndleym O oy 34m /sama, ndudy s nbiym




Socialnl kenformita v obdobl dospivani

22 Nabadaiji té nékdy vrstevnici k tomu, abys uzil/a tyto navykove latky?
Mapankda b ctazce: Vibwr ) oot odpowha v kaddém Sy podl e to, 2da souinasd
soublasim pelmidate, spdesouhlmim (coloem  spile nesoublam pouse  Aesoullasm

nest dle) Lasta) idka) {mikedy)
akohal O O O O
::mmi ciganety, el ek raniclod O O O O
marduana O O O O
T O O ® ®




Priloha €. 2 — Finalni vyzkumné Setreni

Socialni konformita v obdobi dospivani

Miké Kiynd, mii Bei,

réda bych Vi popr mita o wyplnéni tohato dotanik, dery s tyka Bvatniho styls dospivajicich. e anonymni = nemusite se nikde podepnovat a
nikda w nedaz kdo dotamik vyplnil.

Prota Vas prosim, adpovidejte pravdivé a upfimni!
Instrulece:
Pazamé Lubte otsky. U otdeek, kde je na whis vice odpavidl amalenych kaleliem, ziiotévejte POUZE EDNU 0DPOVED.
U atdael, lude e na vybly vice adpoidi amalenych dtver cem, mibete zadie tnout i VIGE ODPOVEDL
Ma niskt end otdsy zionte odpavidd viastnimi stavy.
Odpovidi omalte ifiBoem. Viplndnl dotam i zabere zhyuba 20 minu, je sle v polidiol, polud 1o bude trvat o nico déle
Mo disloyji 2a Vali pomac!

Lucie Karbelikovd

1 Pohlavi
D bea O LTH

2 Tiida
O sr.uda O 194

3 Co obvykle délas ve svém volném case (tedy tase mimo Skolu a mimo doucovani)?
Mipankda k otdace: Veber /e oot | e vl

sheduji flmy, seridly neba TV chodim na
. pafady L tnwniny U] posouchin hudbu O Wroutly
voldm s & chat h bil 3
(] chodim ven s kamaridy Il m-;?" yis O p::l l::;::n:n upe

Dﬂtn jinéha jnapi co datiiho diLA) | |




Socldlni konformita v obdebl dosplvanl

4 5 kym obvykle travié svijvolny cas? (€as mimo Skolu, krouzky a doutovani)
Mipaobda b otizce: Ve e neb wie ool

|: § barnar e/ |:| 1 partou :l 3 domdcim masd kem

(] atevain simysama [ s radinan kamarddiou kamar b e e, ko dioy..)

Dnminmiwﬂ,smf|

5 Kdo je pro tebe vzorem?
Mipankda bk otdace: Ve fedou oxdpowbhel kadiém Sty podie tobe, fak moc 1 konkrétnd choba {ripinge jv ek, pas lech hodty, taven wlndio das. )

sauhilaim spide souhlasim e nesauhlasim nesauhlasim

—— O O O O
Kamarid mime tidy O O O O
sourazene okl nemsl saur azence, nevyp i) O O O O
rodk O O O O
utiel O O O O
mimd asabinst Perec, Hivik Partovec ) O O O O
ifuencer (YouTuber, TikTokes_| O O O O
média obecnd tdeviae,fim, razhas. | O O O O

6 Kolik casu denné travis na mobilu, pocitadi, na iPadu a jinych zafizenich, tedy v takzvaném
virtualnim prostredi ve vsedni den?

Mipavbda b otdace: Vatwer /e ovipowihe pod e ot kol i G ol e irdvid iandm PO e, i soctlnich sty na dtemetty, chatosdrlm atid we ek’ dent

O metotthodm O tanedny O 25medny O a5hotin O Shodinavice

7 Kolik ¢asu denné travis na mobilu, poditadi, na iPadu a jinych zafizenich, tedy v takzvaném
virtualnim prostiedi o vikendu?

Mipavbda b otdace: Vatwer /e ovipowih podl e tof, kol i G ol e irdvid i PO e, i soctdlnich shichy, na Eotemetty, chatosdralm atid. & Wikenok:

O minknetihodm O t2nodny O 25mdny O 4shatin O Shodinavice




Socialnl kenformita v obdobl daspivin|

8 Znas osobné nékoho, kdo je (nebo byl) obéti kybersikany?
O ana O ne

9 Pokud jsiv pfedchozi otazce odpovédél/a ano, popis: 1) Kdo sikanoval? 2) Kdo byla obét? 3) Jak
to probihalo?

Mipankda k ctdace: Oefoowils orasim ma wlecivy § atioky wlasto'mi shovye Pookind fof kyberfikany ty sdm and dkdo 2 b kol awaaliy v odood dat

10 Porovnavas se se spoluzaky ¢i s kamarady?
Mipanbda b ctdzce: Mapifklad podte madky motity, obledind oblibenen vikolsktvi. Vyber fedm odpowbd

O il Lkl | paravi dvsm O apide sauhlasim jellem s O spitbe nesoul bisim (e takik se O i b im
s hadné) pananadm | negarnaiavam | ineparanivim|

11 Pokud se se spoluzaky ¢i s kam arady vzajemné porovnavate, vaditito?

O samihbasim {vadi mi to O spihe souhlasim joelloam mi O spile nesounlamim (e tolik mi O nasaih basim {nevadi
hadnb) 1 wadi} o nevadi) mi ta}
O neparovdvme w

12 Bavite se nékdy se spoluzaky ¢ s kamarady o sexu?

O iy O ana, pouse 2fidka O ana, Lasto O welm i Lt o, neustéle O pouse 2 kegrace

13 Je pro tebe bavit se o sexu nepfijemné? Citis se trapné?

O semiblasim {vadi mi ta O spibe souhlasim joeloem mi O sp e mesauhbasim (2 talik mi to O nasaihlasim {nevadi
hodné) 1o vadi) nvadi) mi ta}
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14 Dostal/a jsi se nékdy do sporu (do nepfijemné situace) kvili tomu, 2e patfié do party? Pokud
ano, tak s kym ?

Mapavbda k otizor: Vyber i et vice exiovibal podle tote, £ dyim 50 se destalis de o ikt

D e, nikdy :| 3 karnar bdem/'s kamarsdiau D 1 jine pantou : sradinau E w0 susedy E suditelem
D 3 policii

[ s ntejm i it s ) |

15 Pokud jsi se nékdy dostal/a do sporu kvili tomu, e patfis do party, situaci blide popis.

Mapankda k otdace: Pobud i/ 5 de gperc kvl fom Je patfl do party iy medertala, awe otlaby pleskod

16 Oznat, s kterym chovanim se ztotoZfujes a s kterym nikoliv.
Mipankda b cndace: Fber fedou odpowbe’y kadém Sy pocfe tobe, a5 tecrenm sou s

wuhlsim  gpdesoublmim  pidensouhlnim  nesouhlaim

Je dilebitd, aby se mym kamarddim LR styl, kterym se oblkim. O O O O

Kdyby se nidioda posmival mému kamarbdovi, zaatal/a bych se ho.

Kyl by M ostatni za Soolu, phidalia bych se.

Lhat'a bych rodiédim o tom, kam jdu, kdyby to kamarkdi chidi

Ubila bych alliahal, stych zapadla do party.

Koufilla bych, abych zapadl/a do party

Ukia bych micieanou drogu, abych zapadia do party.

000/ 0|0|0|0O
O/l0/0/0|0|0O|0O
/00 0|0]0|0O
0/l0/00|0|0O|0O

Udiata bych | nico zakcizandho, abych zapadia mes ostatni.
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17 Zkusil/a jsi nékdy v Zivoté.,.?
Mapovdda k otdace: Viber fedd odpowddv kadiém Bt

ano e
enesgetické nigoje O O
neakaholické phvo, avocné piva O O
v, who,sekt, neio dam pafskd O O
tordy akohol jodka, um, whisky, gin. | O O
cigarety O @]
elektronkké cigarety s nikatinem (igos, Etbar, Vapo.) O O
elektronkké cigarety bez rilkatiny (EWbar.) O O
Bjkac nebo Pupaci 1k O O
watom O @]
Kanapne tky fmarihuana, hati ) O O
akaané dragy fokain, extize, herain, pervitin,LSD. ) O O
18 Uil/a jsiv poslednim mésici...?
Blipewked b otdace: Vb e ool v kil Acbtue

ano e

energet ik ndpaje

neslohalkké piva, avoaind piva

piva, wino, sekd, nebo dam pad sk

tvedy alkohol (vadka, rum, whisky, gin..}

OlO0|0O|0O
O|lO|0O|O
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cqarety O O
lektronicé cigarety s nkotinen (Ko Etbar, Vapo.) O O
lektronické ciqarety bez niketinu [EMbar. | O O
Bykaci nebo Mupaci tab ik O O
watom O O
Kanapné tky (marihuna hatd. ) O O

O O

zalckeané drogy fuokain, extize, heroin, pervitin, LSD..}

Otdrky & 15 a 20 se tykafi konsomace alkoholy.

Pokud fsi nikdy slkohol nepilya, na tyto otdrky neodpovidef & plefdi rovmon & otdece disfo 21,

19 Uved, jaky alkohol jsi konzumoval/a pfi posledni pfilezitosti a kolik ho bylo.

Mipawida k oviace: Lved o il mvcads o bkttt tery (sl pil/ napostedy (godet s enic / pandiul/ latw) Pkl 1 silenice wing (b 0.7 1l I v piea .
{5 ttny), 2 weilké pandky oty

205 kym konzumujes alkohol?

O plevidng shm/sama O ndldy shm/ sama, nlldy s nibipm O whdy s kamarddy o achutndvim od rodiéd
O s ki jnjm gt s ki) | |
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21 Nabadaji té nékdy vrstevnici k tomu, abys uZil/a tyto navykoveé Latky?
Mipowbea k otdace: Vb erfoenthelv kadiém Bk oo e et i Soxias(d
souhlasim dvelmidasto,  spibe souhbasim (celem  spide nesouhlasim pouze  nesounlasim

st ) asta) Hidia) {oidy)
atohol O O O O
a s O S o o©
Bk nebo Wupaci tibdk O O O O
kanopné Wtky {marihuana, hald ) O O O O
aakzand dragy fokain, exthoe, heraln, O O @) O

pervitin LSD.}
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