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UvVOD

Empatie. Pro vétSinu lidi zndmy a spolecensky velmi zauzivany, nékdy mozna az
naduzivany, pojem. KdyZ jsem se hlasila na studium psychologie, nej¢astéjsi rada starSich
a zkuSengjSich znéla ,,Hlavné se nepopisuj jako empatickd a touzici pomahat lidem..
Ackoliv jsem neméla vpldnu se timto zplisobem charakterizovat, a dodnes jsem
v podobnych vyrocich opatrnd, pieci jen me to donutilo vice o empatii premyslet. Kdyz se
oprostim od nactené literatury, co si pod timto pojmem sama ptedstavuji? Dokéazala bych
o0 sobé¢ fict, Ze jsem empatickou? A shodoval by se mij usudek s ndzorem a zkusenostmi
mého blizkého okoli? Mnoho otazek. Koneckoncti, myslim, Ze si na n¢ nedokézu dnes ani

pozdéji s neochvéjnou jistotou a piesnosti milimetru odpovedét.

Motivovana nejen vlastni zvidavosti, rozhodla jsem se s konceptem empatie
a problematikou sebeposouzeni opét diveérnéji potkat v ramci magisterské diplomové prace.
Byt v jednotné definici empatie neni zcela jasno ani v akademickych kruzich, pomérné
vysokou shodu odbornikii mizeme zaznamenat v ndzorech na sebeposuzovaci metody
ajejich limity. Ac¢koliv se snazime podat informace o naSich vlastnostech a charakteristikach
s nejlepSim védomim a svédomim, chovani nam vlastni nemusi vzdy nutné odpovidat
zanesenym odpoveédim. Jako feSeni mozného rozporu mezi sebeposouzenim a realitou
navrhuji odbornici kombinaci metod sebeposuzovacich s projektivnimi. S nadSenim
zacateCnika z projektivnich néstrojii, vrhnu se v této studii do prozkoumavani vztahti mezi
sebeposuzovaci Skalou emocionalni empatie (EES-R) a proménnymi Rorschachovy metody

(ROR), jez by mohly byt s ur¢itou mirou jedincovy empatie spojovany.

Hlavnim cilem prace vSak je explorace mozné role Indexu poskozeni Ega (EII-2),
tvotici soucast ROR metody, jako moderujici proménné mezi hodnotami naméfenymi
metodou EES-R a relevantnimi skory v ROR protokolech. Nez se vSak dostaneme
k samotnym vysledkiim, v teoretické ¢asti prace se vénujeme konceptu empatie, piibuznym
pojmim a také metodam, jez jsou bézn¢ pro méfeni konstruktu vyuzivany. V posledni
kapitole teoretické sekce vymezujeme veEtsi prostor blizSimu popisu Indexu posSkozeni Ega.
A na zavér, v ramci vyzkumné ¢asti dale specifikujeme prabéh vyzkumu, vybranou populaci

stiedni dospélosti a zkoumané proménné i vysledky, kterych se ndm dostalo.



TEORETICKA CAST



1 EMPATIE

Empatii miizeme povazovat za pomérn¢ znamy, v odborné i laické spolecnosti zauzivany
komplexni pojem. Nicméné, 1 kdyz je ndm termin dobfe znam, ne vzdy je jeho vyklad zcela
korektnim, piipadn€¢ dochazi k jeho zdménam. Také je otazkou, zdali existuji adekvatni
metody, jez by dokdzaly konstrukt spolehlivé meéfit. V nasledujicich podkapitolach se
pokusime tento pojem definiéné vymezit, zaméfime se na jednotlivé pfistupy k empatii, jeji
diferenciaci od sympatie, a nakonec budou zminény i faktory, jeZ mohou mit vliv na uroven

empatie.

K nepostradatelnosti empatie v naSich zivotech se jiz vyjadfilo vicero autorii
a vyzkumniki, jeZ povazuji empatii za soucast bézného socialniho fungovani (Baron-Cohen
& Wheelwright, 2004) ¢i dokonce jako zakladni ptedpoklad pro zdarny spolecensky Zivot
(Bailey et al., 2008). Umoznuje nam vzajemné efektivné interagovat, cestou predvidani
a porozuméni chovani druhych (Baron-Cohen & Wheelwright, 2004), dodava lidem dojem,
ze jsou jejich pocity ¢i mySlenky pfijaty. Diky ni téZ mdme moznost navazovat pratelstvi,
pecovat o takovéto vztahy (Baron-Cohen, 2011) a spolupracovat na sdilenych cilech
(de Waal, 2008). Podobné i Rogers (1998) je presvédCen o dilezitosti zmifiovaného
fenoménu. Ten sice v prub&hu 20. a 21. stoleti nasel své misto nejen jako pfedmét vyzkumné
1 diagnostické ¢innosti (Seitl et al., 2017), pfesto vSe v odborné literatufe panuji neshody
o jeho povaze (Preston & de Waal, 2002) a odborné kruhy se neshoduji na jednotné definici.
Praveé k jejich mnozstvi se vyjadiuji autofi Decety a Jackson (2004), kdy jich mizeme nalézt
témet takovy pocet, kolik vyzkumnych pracovnikli se touto problematikou zaobird, coz
muze byt potencialné dano i jeho nesnadnou definovatelnosti (Baron-Cohen & Wheelwright,
2004). Zajimavou se zda byt myslenka Waltera (2012), podle né€jz nedokédzeme jednoznacné
fict, co je to empatie, jelikoz se vyznam muze ménit v Case a také v souvislosti s jeho uzitim.

V této kapitole tedy uvedeme vycet ndzorl vicero autord.

Baron-Cohen (2011) pfedstavuje svou vizi empatie jako spektra, v jehoz rozpéti se
nachazi kazdy jeden z nas. O tom, kde se na spektru umistime rozhoduji individualni rozdily
v jedincové mife empatie. Empatickymi se stdvame v téch piipadech, kdy pozastavime
zaméteni pozornosti pouze na nas samotné a své vlastni mySlenky (single-minded focus)

a dokazeme se ve stejnou chvili zaméfit také na mysl a zajmy jinych (double-minded). Pro



lepsi pfedstavu, o cem toto pojeti empatie pojednava, nabizi Baron-Cohen (2011) ve své
publikaci pfirovnani pozornosti k reflektoru. Existuji tedy moznosti, kdy reflektor mtize byt
pouze jeden a bude zafit jen na nase vlastni zajmy, ¢i miize fungovat v sou¢innosti dalsiho
reflektoru a do svého svételného pole zahrnout 1 z4jmy jiné osoby. Tato prvni ¢ast definice
se vSak nesoustfedi na empatii jako na proces, coz uvadi sam autor. Ve své podstaté se jedna
o slozitéjsi jev.

To nés ptivadi k samotné problematice v definovani empatie a jejimu vyvoji v asoveé
perspektivé. Zatimco Batson (2009) diferencuje osm raznych pojeti empatie, dle Carusa
(1998) 1 Baron-Cohena a Wheelwrightové (2004) Ize nalézt n¢kolik hlavnich linii. N&kteti
z fad odbornikli zvolili pfistup k empatii jako k afektu, jini $li cestou spiSe kognitivniho
hlediska. Baron-Cohen a Wheelwrightova (2004) vSak oba tyto piistupy povazuji za
vzajemn¢ téméf neoddélitelné a velmi podstatné. Na empatii tedy mizeme nahlizet
v souvislosti s prejimanim perspektivy ¢i chapanim druhych lidi (Caruso, 1998). Jako
priklad zde autofi zatadili definici uvedenou Hoganem (1969), pojimanou jako konsenzus
mezi dosavadnimi zdroji, kdy popisuje empatii spiSe z pohledu imaginativniho ¢i
rozumového pochopeni stavu mysli druhého za absence prozivani pociti dané osoby. Jedna
se tedy spisSe o zastupce kognitivniho hlediska. Druha linie pojiméa empatii vicemén¢ jako
reakci na zkuSenosti €i pocity druhych vyznacujici se emocionalnim vzruSenim nebo
sympatiemi (Caruso, 1998). Deutschova a Madle (1975) v mnoZstvi definic empatie vnimaji
shodu v jejim pojeti jako reakci na emocionalni stav jin¢ho clovéka, a zaroven v dalezitosti
diferenciace mezi sebou a druhou osobou. Naopak nejvétsiho nesouladu si vSimaji

v rozchézejicich se ndzorech o kognitivni ¢i emocionalni povaze empatie.

Na to bychom mohli navazat aktudlnéjSim zdrojem, kdy pravé rozsifena definice
Baron-Cohena (2011) se zda byt v jistém smyslu pomérn¢ integrujici a demonstrujici jeji
minimalné dvé pottebné faze, kdy autor nerozdé€luje kognitivni a emocionalni aspekty, ale
empatii povazuje za schopnost nejen identifikovat pocity a mySlenky druhé osoby, nybrz
také na tyto podnéty reagovat adekvatni emoci. Velmi podobnou definici zahrnujici
porozumeéni 1 vhodnou emocni reakci poskytuji také Uribe et al. (2019). Jako dal$i miizeme
uvést Walterovo (2012) vniméni empatie jako schopnosti sdilet vnitini svét dalSi osoby,
zahrnujici pocity i mySlenky. Pro Decetyho a Lamma (2006) se vSak nejednd pouze
o schopnost zaziti a porozuméni vnitinimu svétu druhého, ale jejich definice pravé zahrnuje

také jistotu v diferenciaci mezi t€émito aktéry.



Navic, vySe zminény autor pfinasi do literatury termin empaticky mechanismus,
znazornujici sedm Sirokych pasem, vyjadiujicich miru jedincovy empatie. Pasmo, do
kterého Clovek nélezi je pevné dano a ovlivnéno empatickym okruhem v mozku. Jelikoz jsou
ale jednotliva pasma Sirokd, miize mira empatie lehce kolisat na zadklad¢ docasnych vykyvi.
Jedna se o jiz zminéné spektrum, jehoZ nejnizsi uroven, oznac¢ena jako nulova, se vyznacuje
absenci empatie. Obecné jedinci na této urovni zazivaji obtize v hledani interpersonalnich
vztahl. V extrémnich piipadech Groven zahrnuje také osoby pachajici nasilnou trestnou
¢innost bez pocitl viny. Na druhém konci spektra se nachazi Sesta uroven zahrnujici osoby,
jejichz empatie je neustale v pohotovosti. Tito lidé jsou zaméfeni na pocity i myslenky

druhych a jsou ptipraveni byt oporou (Baron-Cohen, 2011).

Nekteti teoretici empatii casteéné definuji také vysledky chovani jedince k jinému
¢loveéku (Barnett & Mann, 2013). Piikladem miize byt koncept empatie autori Marshall et
al. (1995), ¢lenici psychicky proces do ¢tyt fazi. V prvni fazi dochazi k rozpoznani emoci,
kdy pozorovatel musi byt schopen diskriminovat emoc¢ni stav druhého. Déle je potieba
schopnosti vidét svét druhého jeho ocima. Nasledné dochazi k replikaci emoci, kdy v treti
fazi se objevuji reakce, jez vice ¢1 méné kopiruji emocni zkuSenost pozorovaného jedince.
A nakonec néasleduje rozhodnuti o reakci, kdy se rozhoduje pro jednani na zdkladé
prozivanych emoci ¢i nikoliv. Polaschek (2003; in Barnett & Mann, 2013) ale
protiargumentuje skuteCnosti, kdy ¢loveék sice mize empatickym zplsobem zareagovat,
avSak ne vzdy to musi vyplyvat ze zkuSenosti empatie. Svou roli zde hraji také kuptikladu

situacni determinanty. Motivace jedince tak miize jednoduse vyplyvat i z pocitu povinnosti.

1.1 Kognitivni a emocionalni empatie

Kdyz pomineme defini¢ni rozriiznénost pojmu empatie, stale zde ziistava mnohymi
diskutovana otazka, zdali je empatie procesem kognitivnim ¢i afektivnim. Nektefi autoti
charakterizuji pojem ¢isté z kognitivniho ¢i emocionélniho hlediska (Cuff et al., 2016), jini
povazuji empatii za viceslozkovy model. Napiiklad pro Blaira (2005) je pojem vystavén
ttemi systémy. Kromé& kognitivni a afektivni empatie zahrnuje taktéz empatii motorickou,
kdezto Khanjani et al. (2015) na zéklad¢ vysledki riznych studii zmifiuje jako tieti slozku
regula¢ni mechanismy podilejici se na piijeti subjektivni perspektivy. Prinikem vSak stale
zlstavaji dvé zminované komponenty. Na tomto misté proto souhlasime s ndzorem nejen
Waltera (2012), ktery misto vénovani se velkému pocti koncepti tohoto fenoménu navrhuje

soustiedit se na jeho dv¢ hlavni pojeti.



Kognitivni empatie je charakterizovana schopnosti porozumét emoc¢nimu stavu
druhého ¢lovéka, nemusi to byt vSak v doprovodu prozivani téchto emoci. Racionalné tedy
muzeme rozumét pocitim druhych, bez jakéhokoliv ovlivnéni naseho emocionalniho
prozitku (Walter, 2012). Blair (2005) podobné jako Walter (2012), davaji do souvislosti
kognitivni empatii s teorii mysli (ToM). Ta je charakterizovana schopnosti porozumét
dusevnimu stavu druhych, tedy emocim, touhdm, presvédéenim, i zdmérlim, a reprezentovat
je (Walter, 2012). Dle Waltera dochazi mezi empatii a teorii mysli ke vzdjemnému prekryvu.
S timto by mohl souhlasit téZ Spinella (2005), hovofici o podobnosti jednotlivych
komponent kognitivni empatie s ToM, nebo také se schopnosti mentaln¢ reprezentovat
dusevni stav druhych, umoziujici jeho zhodnoceni a poskytnuti nasledné emocionalni
odpovédi. Emociondlni slozky empatie poté zahrnuji uz samotnou reakci. Ani zde se ale
odborné kruhy zcela neshoduji a Cuff et al. (2016) upozorfiuje na zajimavou
protiargumentaci Geryové et al. (2009), podle niz schopnost porozumét pohledu druhé osoby
(perspective taking) je povazovana za jednu ze stézejnich soucasti mechanisml syticich
ToM, nemusi to byt ovSem totéz. Existuje vicero zplsobu, jakymi porozumét emocim

druhych, aniz by dochazelo k ptejimani perspektivy (Cuff et al., 2016).

I vramci definovani afektivni empatie nalezneme nékolik pfistupt, liSici se
predevsim v Sifce odezvy pozorovatele na emoce druhého. Obecné bychom vsak
o afektivnim piistupu mohli fict, Ze charakterizuje empatii jako emoc¢ni reakci jedince na
dusevni stav druhé osoby (Baron-Cohen & Wheelwright, 2004), pfi¢emz se jedna o zastupné
kongruentni emoce, vztahujici se vice nez k sobé samému k druhé osobé (viz Batson et al.,
1987). Okolo piitomnosti emocionalni kongruence se vSak také objevuji riznorodé nazory

(Cuffetal., 2016).

Pti bliz§im pohledu mizeme dle Baron-Cohena a Wheelwrightové (2004) rozlisit

4 ptistupy k afektivni empatii, jez se nemusi nutn¢ vylucovat, ba naopak:

e Pocit prozivany pozorovanou osobou se musi shodovat s pocitem
pozorovatele. Tento afektivné orientovany pfistup nasleduje napiiklad
Eisenbergova a Miller (1987).

e Pocit pozorovatele vyvolany emo¢nim stavem druhé osoby se nemusi nutné
shodovat, mél by vSak byt k tomuto stavu piiléhavy.

e Tteti piistup upousti od pfiléhavosti a za empatické povazuje jakykoliv pocit
vyvolany emoc¢nim stavem druhého (napf. pii bolesti druhého prozitek

radosti).
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e Negativnim prozitkem druhého by mély byt v pozorovateli vyvolany pouze
pocity vyznacujici se kvalitou soucitu ¢i obav (Batson, 1991; in Baron-Cohen
& Wheelwright, 2004). Tento pfistup je podobny s definici sympatie
Eisenbergové a Millera (1987), kterda bude rozvedena v nasledujici

podkapitole.

Tteti bod se zda byt Baron-Cohenovi a Wheelwrightové (2004) spornym, a to
pfedevsim na zaklad€ argumentace, kdy nepfiléhavé emoce vyvolané stavem jiného ¢lovéka
by praveé empatie méla vyloucit. Na druhou stranu lze také polemizovat, co je mozno jiz
povazovat za nepiiléhavé a jak velkou roli zde hraji okolnosti situace. Kolektiv autora Seitl
et al. (2017) vsak tyto emocni reakce pozorovatele, jez jsou protipdlem, vnimaji jako
odporujici si se sdilenim, v ptipadé empatie hrajicim dilezitou roli. V kone¢ném dusledku
autofi (Baron-Cohen & Wheelwright, 2004) povazuji za uzite¢né zbylé¢ tii body zahrnout do
definice emocionalni empatie, ¢imz upozornili na jeji multidimenzionalni podstatu. V jejim
ramci Blair et al. (2005) rozliSuje dv¢ hlavni formy, jakymi jsou reakce na emoc¢ni podnéty
ze strany jiné osoby, kterymi mohou byt vizualni prvky jako pohyby téla ¢i vyraz v obliceji,
ale také hlasovy projev. Druhd forma zahrnuje dal$i emocionalni podnéty, naptiklad fraze

s uréitou informacéni hodnotou.

Ackoliv je tedy empatie komplexem kognitivnich 1 emocionalnich slozek, kterou
napiiklad Baron-Cohen a Wheelwrightova (2004) v ramci diagramu zndzornuji jako dvé
protinajici se kruznice, Strayer (1987; in Cuff et al., 2016) vnima afektivni slozku jako obsah

empatie, zatimco kognitivni reprezentuje proces tvorby tohoto obsahu.

Smith (2006) nastifiuje situace, ve kterych by mohlo byt potencialné¢ vyhodnym
zapojit pouze jednu z téchto slozek. Napftiklad sdilet pozitivni emoce, a tedy zapojit také
emociondlni empatii, mize byt v situaci druhé osoby nevhodnym ¢i rusivym. Podobné
sdileni negativnich emoci druhych muize byt narocné. Paklize jedinec disponuje vysokou
mirou empatie, miize to nakonec vést k prozivani vlastniho distresu a v kone¢ném disledku

také k vyhybani se stradajici osob¢ (Singer & Steinbeis, 2009).

S urcitou pravdépodobnosti bude v nékterych piipadech spise vyhodné zapojeni
kognitivni empatie bez emocionalni (napt. vale¢né planovani). Je to predevsim z divodu
ucelu, kjakému je kognitivni slozka vyuzivana. K vyjednavéani v tomto slozitém, na
socidlnich vztazich zaloZzeném svété. Benefitovat vSak lze také pifi zapojeni pouze

emociondlni slozky nezavisle na zpracovani kognitivni empatii. V tomto ptipadé by
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empatické emoce mohly mit za nasledek spontanni a rychlé ovlivnéni chovani druhé strany,
dale by emociondlni empatie mohla facilitovat sladéni chovani pfislusnikii skupiny a tim

1 jeji soudrznost (Smith, 2006).

Nakonec vsak benefity schopnosti soucasné integrace kognitivni i afektivni empatie
shledava Smith (2006) napiiklad v oblasti prosocialniho chovani a pomoci druhym, pficemz
kognitivni aspekty by mohly usnadnit prosocidlni motivaci a zjistit vhodny druh pomoci
a afektivni by poté zajistily prosocialni ndhled a pocit, Ze nékomu poméhame. Jejich
integrace by se také mohla vhodn¢ vyuZzit pii fizeni reakci, zajisténych kognitivni empatii,
a jejich regulace a vedeni empatii afektivni. Timto vSak nardzime na dal$i problematiku

v odliSeni empatie od jinych konceptt.

1.1.1 Diferenciace empatie a sympatie

V minulé kapitole jsme si mohli povSimnout dalSich nesrovnalosti pfi definovani
pojmt, kdy doslo v jednom ptipad¢ k setfeni jejich rozdilnosti. To mé za nasledek nejen
defini¢ni rozriznénost, ale také unik dulezitych informaci o slozitosti lidské motivace
(Chismar, 1988). Jsou jimi terminy empatie a sympatie. JelikoZ se jedna o pojmy vztahujici
se k subjektivnimu prozivani a popisu socidlnich interakci, jsou ze své podstaty nachylné;jsi

k nepiesnostem (Gerdes, 2011).

Prvni zaznam terminu sympatie je piipisovan k 16. stoleti. Jeho tehdejsi popis se vSak
velmi blizil zplisobu, jakym byla charakterizovana empatie na pocatcich 20. stoleti (Gerdes,
2011). Historicky mtizeme nalézt i pomérné minimalisticky pohled na sympatii, kdy jeji
oznaCeni pouzivali Smith a Hume pouze pro ,popis individualni citlivosti vuci
emocionalnimu ci fyzickému stavu druhé osoby* (Chismar, 1988, str. 259). Adam Smith
(Smith, 1959; in Baron-Cohen & Wheelwright, 2004) také o sympatii hovotil jako o zazitku
jakéhosi ,,spolupocitu®, jez je v nds vyvolan intenzivnim emocionalnim podnétem, stavem

druhé osoby.

V ramci nékterych definic se pojmy ptekryvaji, ¢i splyvaji, jindy narazime na
protiargumenty jejich slou¢eni (Cuff et al., 2016). Jednim z teoretikll, u n¢jz definice empatie
je velmi blizka charakteristikdm sympatie je Batson et al. (1987), pfifazujici empatii také
motivaci k altruistickému Cinu za Gcelem zmirnit potfeby druhé osoby. Velmi podobny
pohled nalezneme také ve studii Paveyové et al. (2012), kdy je empatie ddvana do souvislosti

s prozitkem emoci sympatie a také s motivaci redukovat utrpeni druhych.
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Eisenbergovda a Miller (1987) definuje sympatii jako emociondlni reakci
orientovanou na stav ¢i podminky druhé osoby. Emoce pozorovatele v sobé zahrnuji starost,
smutek €1 pocity litosti a nejsou totozné s emocemi pozorované osoby. Vzhledem k tomu,
ze zminéna emociondlni reakce ssebou nese také obavy o dobro daného jedince,
Eisenbergova et al. (1989) podotyka urcitd ocekavani konsekvenci sympatie, tedy ze
potencialné povede k altruistické ¢innosti s cilem zredukovani negativniho stavu, potfeb ¢i
nouze pozorovaného jedince. Podobné¢ definuje sympatii také Davis (1994; in Baron-Cohen
& Wheelwright, 2004), kdy pozorovany distres vede jedince ke zmirnéni tohoto utrpeni
druhého ¢lovéka. Na tomto misté je dillezité zminit, Ze k altruistické ¢innosti ve skute¢nosti
nemusi dojit. Podstatnym je fakt, Ze pozorovatel registroval tento vlastni pocit u¢init vhodna
opatfeni. Paklize ale pouze prozil emoci pfiléhavou k situaci, ale jiz nemél touhu dale
pomoci, Ize to povazovat za empatii, nikoli sympatii (Baron-Cohen & Wheelwright, 2004).
Muze se vSak stat, ze empatickd reakce vzbudi motivaci k pomoci, tudiz se objevi také

sympatie (Walter, 2012), ktera tak bude jejim dasledkem (Eisenberg, 1988).

Dalsim zastancem odliSeni téchto dvou psychickych procesti byla Wispéova (1986),
taktéz spojujici sympatii se soucitem a touhou pomoci druhému ¢loveéku, ktera mize byt
pfitomna i v situaci, kdy pozorovatel k tomuto nema moznosti. Sympatie v autor¢iné pojeti
zachycuje zvySené povédomi o stradani pozorovaného ¢loveka a snaze jej redukovat, kdezto
empatie zachycuje snahu vlastniho self (ja) jako prostfedku k nehodnoticimu pochopeni
emocionalni zkuSenosti druhé osoby. Rozdily téchto konstruktii nalezneme také v jejich
pfedmétech zajmu, kterym je v pfipadé sympatie blahobyt druhého cloveka, kdezto

porozuméni dalsi osobé je pfedmétem empatie.

Na samotny zavér, ackoliv jsou tedy konstrukty sympatie a empatie rozliSitelnymi
afektivnimi reakcemi na emociondlni podnéty ze strany druhych osob (Gruen
& Mendelsohn, 1986), ptesto v nekterych piipadech dochazi kjejich ptekryvu. Se
zajimavym moznym vysvétlenim pfichazi Seitl et al. (2017), kdy roli v téchto
nesrovnalostech muize hrat nejen zplisob vymezeni obou konstruktd, ale také povaha
sympatie. Vhodnym piikladem ndm muze byt oznaceni sympatie dle Baron-Cohena
a Wheelwrightové (2004) jednajic se o podmnozinu empatie, disponujici jeji kognitivni
i emociondlni slozkou, z vétsi Casti ndlezici k emociondlni empatii. Schéma je opét
prehledné zndzornéno prostrednictvim kruhového diagramu (str. 165). Walter (2012) vSak
apeluje, aby nedochazelo k zaménovani pojmu emocionalni empatie se sympatii ¢i soucitem.

Dtivodem je jiz dfive zminéna prosocialni motivace spjata s poslednimi dvéma terminy.
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Autofi sice pripoustéji existenci urcitych souvislosti mezi timto druhem chovani
a emocionalni empatii, ta v§ak nemusi byt prosocialnim chovanim doprovazena, ba naopak,
schopnosti empatie mize byt vyuzito i k antisocialnimu jednani clovéka, pokousejic se

z obéti vymanit co nejvice informaci.

1.2 Vybér z faktori souvisejicich s mirou empatie

Empatie jakozto komplexni a multidimenziondlni fenomén miZze byt ovlivnén mnoha
faktory. Jiz samotna neurobiologickd baze empatie by stidla za zminku. Pro nasi studii se
vSak nejedna o stézejni oblast, proto zde uvadime pouze autory, jez se tématem vice zabyvali
a poskytuji informace o mozkovych oblastech a uplatitujicich se Cinitelich (napt. Baird et
al., 2011; Banissy et al., 2012; Fan et al., 2011; Iacoboni, 2009). Nyni se pokusime ptiblizit
dalsi z faktord, zjevné 1 méné zjevné podilejicich se na modulaci empatie a potencialné

relevantnimi pro nasi studii.

1.2.1 Osobnostni proménné

Dnesni doba ndm sice poskytuje urcit¢é mnozstvi metod a prostiredkd vyzkumu,
v problematice individualnich rozdili vSak stale neni zcela jasno, jakym zptisobem by tyto

distinkce mély byt méteny v ramci empatie (Melchers et al., 2016).

Kolektiv autort Melchers et al. (2016) se rozhodli navrhnout studii, jez by objasnila
vztah mezi metodami méficimi empatii a osobnostni proménné. Zatimco ku sledovani miry
empatie vyuzili nej¢astéji uzivanych metod, IRI (Davis, 1980; in Davis, 1983) a EQ (Baron-
Cohen & Wheelwright, 2004), pro osobnostni slozky byl zvolen inventai NEO-FFI (Costa
a McCrae, 1992; Melchers et al., 2016). Vyzkum provedli napfi¢ soubory Ctyt narodnosti.
Z USA, Ciny, Spanélka a z Némecka. I kdyz bychom mohli oéekévat mezikulturni rozdily,
studie tento pfedpoklad neprokézala a IRI i EQ se tak zdaji byt i timto zpiisobem pouzitelné.
Z vysledkt studie vyplynuly dva nejsilnéjsi osobnostni prediktory empatickych reakci,
privétivost a svédomitost. Mira neuroticismu participantii poté nejvice souvisela s osobnim
distresem, coz vyzkumnici vysvétluji v pojmech socidlni interakce, kdy troven subskaly
osobniho distresu ndm poskytuje informaci o pocitech vyvolanych negativnimi socialnimi
interakcemi, zatimco tyto pocity jsou ovlivnény bazalnim pfistupem k témto interakcim,
¢imz se obloukem vracime zpét k neuroticismu. Také neni ndhodou, Ze mira otevienosti

k novym zkuSenostem souvisela se Skalou empatické fantazie. Nakonec osobnostni rysy Big
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Five dokazi vysvétlit az 46 % variace odpoveédi v metod¢ mefici jedincovu miru empatie

(Melchers et al., 2016).

Ve studii pracujici s vyzkumnym souborem ¢inskych studentii mediciny, dospéli
Song a Shi (2017) vyuzivajici metody osobnostnich ryst Big Five a IRI, k velmi podobnym
zavéram. | v tomto pfipad€ osobnostni rysy silné korelovaly s empatii a byly vyznamnymi
prediktory obou jejich slozek. Konkrétné poté neuroticismus vykazoval silné asociace
s osobnim distresem a pouze mirn¢ s empatickou perspektivou. Taktéz piivétivost byla
vyznamné asociovana s empatickym zajmem a perspektivou. Rys neuroticismu poté
pozitivné koreloval se Skalou osobniho distresu, ale negativné s empatickou perspektivou.
Téz skaly empatického zajmu i perspektivy vykazovaly pozitivni vztah s rysy piivétivosti,
otevienosti a svédomitosti, ovSem s osobni tisni zminéné rysy vykazovaly negativni

korelace.

Na skutecnost, ze nékteré osobnostni rysy by opravdu potencialné mohly byt v urcité
mife prediktory empatie poukazaly téZ vysledky studie Costy et al. (2013) ¢i Magalhaesové

et al. (2012) provedené na studentech mediciny.

Kognitivni a afektivni empatie je rovnéz zkoumana na klinické populaci. Ritterova
et al. (2011) se pokusil posoudit empatii na souboru jedincti s narcistni poruchou osobnosti.
Vysledky poukazaly na rozdil mezi jednotlivymi slozkami empatie. Zatimco oblast
emocionalni empatie se zda byt u téchto osob deficitni, vysledky v kognitivni empatii takové
poskozeni nevykazuji. Jako jedna z kontrolnich skupin, byli vedle bézné populace zatrazeni
taktéZz participanti s hrani¢ni poruchou osobnosti (HPO). U téchto jedincii vysledky ptinesly
Harariho et al. (2010) zistaly emociondlni aspekty empatie u osob s HPO intaktnimi.
S opatrnostni autofi piichazeji s myslenkou disociace mezi slozkami empatie u této skupiny

osob s HPO, ktera by méla byt dale ovétena.

1.2.2 Sociodemografické proménné

Jednou z proménnych diskutovanych ve studiich je vék ¢lovéka. V nékolika vyzkumech
nalezneme podobny pohled na tuto proménnou. Nalezneme vsak ptipady, kdy se vysledky
ruzni. Existuji naznaky o moZznosti zvySujici se emocionalni empatie v ndvaznosti na vek.
Za ptiklad mizeme uvést studii Khanjaniho et al. (2015), kde participanti starSi dospé€losti
vykazovali vyssi skore v emociondlni empatii, méfenou sebeposuzujicim nastrojem EQ,
oproti mladSim ucastnikiim. Taktéz ve studii Gouldové a MacNeil Gautreauové (2014)
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1 Szeové et al. (2012) participanti v obdobi star$i dospélosti vykazovali vyssi skore na Skale
empatického zdjmu (metoda IRI). Tyto vysledky smétfovaly Gouldova a MacNeil
Gautreauova (2014) k zodpovézenti si otazky, pro¢ prave tato vékova kohorta vykazuje vice
empatického zajmu. Odpoveéd’ nalézaji v generativité a s ni potencidlné souvisejicim vyssi
zajmem o blaho druhych lidi, coz bychom s opatrnosti mohli propojit také s prosocialnim
chovanim. To bylo ve studii Szeové et al. (2012) nejen vékoveé vazano, ale také pozitivné
mediovano pravé empatickym zdjmem. Star$i dospéli z jiz zminéného vyzkumu (Gould
& MacNeil Gautreau, 2014) rovnéz vykazovali nizsi skory pro Skalu osobniho distresu. To
autorky vedlo k zajimavému zavéru, tedy, ze ackoliv tito lidé projevuji vyssi zajem o druhé
osoby, z ditvodu potencialné lepsi schopnosti regulovat své emoce se hypoteticky nemuseji

nechat snadno emocionalné rozrusit.

U véku vSak jesté chvili zGstaneme, jelikoz ani kognitivni empatie nezlstala
netknutou. Gouldova a MacNeil Gautreauova (2014) predpokladaly snizené skore starSich
dospélych na skalach IRI, jez jsou blize asociovany s kognitivni empatii. Tato premisa byla
z€asti naplnéna, kdy zminény soubor opravdu vykazoval nizsi skory pro skdlu empatické
fantazie, avSak na Skéale emocionalni perspektivy nebylo nalezeno signifikantnich rozdilt
mezi veékovymi skupinami participant. TaktéZ Khanjani et al. (2015) referuje o vékove
podminéném deficitu v n€kterych aspektech kognitivni empatie a snizeném socidlnim
fungovani. To vSak shledavd jako nasledek zhorSené kognitivni empatie. V nékterych
studiich vSak tento trend nebyl potvrzen a v rdmci vrozené afektivni i kognitivni empatie se
nenalezly rozdily mezi Zadnou z testovanych vékovych skupin. TotézZ ale nelze fict v piipadé

empatie jako stavu ovlivnéného situacnimi faktory (viz vyzkum Ze et al., 2014).

Dalsi z proménnych potencidlné hrajici roli v mife empatie je pohlavi. Dosavadni
vyzkumy nam ale nepiinasi pfili§ konzistentni vysledky. Ackoliv jsou k dispozici empirické
studie pfispivajicich k dikazim o vétsi vrozené empatii zen (Mestre et al., 2009),
v nékterych ptipadech mohou byt rozdily mezi pohlavimi zpisobeny genderovou roli
o¢ekavanou v ramci dané spolecnosti (Chen et al., 2014). Vliv na vysledky rovnéz mutize
mit dle Baezové et al. (2017) vyzkumny design a metody v ném zvolené. Autorka zde dava
do kontrastu vysledky studii zaloZzenych na sebeposuzujicich metodach a experimentalni

paradigmata.

V ptipad€ sebeposouzeni, pro néjz bylo vyuzito metody IRI nalézd O’Brien et al.
(2013) 1 Mestreova et al. (2009) signifikantné vyssi hodnoty pro emocionalni 1 kognitivni

slozku empatie uvadéné zenami v porovnani s muzi. Ve studii Mestreové et al. (2009) vétsi
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velikosti efektu dosahuje emocionalni empatie. KdyZz byl vSak uskutecnén experimentalni
design (Derntl et al., 2010), byly nalezeny genderové rozdily v oblasti neurobiologickych
substratl,, podilejicich se na empatickych procesech, ovSem ustici v podobné vysledky

chovani.

Zavislost vysledku na zpiisobu hodnoceni se pokusili ovéfit Baezova et al. (2017),
jez na tuto diskrepanci také upozornili. Zatimco vyS$$i mira empatie u participanti zenského
pohlavi byla zjiSténa v rdmci sebeposouzeni a pohlavi se ukazalo byt prediktorem pro skore
na Skéalach metody IRI, v experimentalni ¢asti se neobjevilo zadnych signifikantnich rozdilt.
Ziskané vysledky by tedy s opatrnosti mohly naznaCovat neexistenci zasadniho rozdilu
v mife empatie mezi muzi a Zenami. O tom, jak dokdZze sebeposouzeni ovlivnit vysledky

vSak jesté bude pojednano v dalsi kapitole.

Ve spolecnosti nékdy byvaji k urCitym eboritm a povolanim ptisuzovany atributy
jako vys$si altruismus, empatie ¢i prosocialni chovani. Otazkou ale zlstava, zdali tomu tak
opravdu je nebo se jednd o dobie zakofenény mytus. O porovnani a zjisténi rozdilli v mite
empatie mezi studenty technickych oborti a studenty oborti ve zdravotnictvi se pokusil
Rasoal et al. (2012). Ve Svédské studii zastupovali technické obory studenti pocitacového
inZenyrstvi a aplikované fyziky. V oboru zdravotnictvi a pomahajicich profesi participovali
studenti mediciny, psychologie, socialni prace a oSetfovatelstvi. K posouzeni miry empatie
bylo opét vyuzito metody IRI. Souhrnné bychom s patrnosti mohli fict, Ze urcité rozdily byly
z vysledkl patrné nejen mezi dvéma hlavnimi skupinami obort, ale taktéz mezi technickymi
obory vzdjemné, jejichz studenti na n¢kterych subskalach dosahovali vyrazné nizsich skort.
Ve vysledcich se vSak projevila podstatna role pohlavi respondentti, nebot’ po korekei této
proménné mnoho rozdili mezi zastupci obort bylo redukovano. I pfesto vSe studenti
psychologie dosahovali vyrazn¢ vyssich vysledkti na Skale empatické perspektivy nezli
zastupci oboru aplikované fyziky, vykazujici vyznamné nizs$i vysledky na subskale
empatické fantazie v komparaci se vsemi ostatnimi obory, vyjma mediciny. Role pohlavi se
také projevila v rdmci osobniho distresu, kde studenti pocitacového inzenyrstvi dosahovali
vys$i tirovné nezli participanti z obora psychologie, oSetfovatelstvi i mediciny (Rasoal et al.,

2012).

Vzhledem ke skutecnosti, kdy i po korekci proménné pohlavi nékteré z rozdila
v mife empatie zlstaly neménnymi, nabizi se dle autori otazka ptilezitosti rozvoje slozek
empatie (Rasoal et al., 2012). Podobnou domnénku vyslovili taktéz Greenoova et al. (2017),

kdy v ramci jejich vyzkumné studie postgradualni jedinci oboru socidlni prace a studenti
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oSetfovatelstvi nevykazovali vii¢i sobé vyznamné rozdily v empatii, ovSem pregradudlni
empatie a ostatnich konstruktech. Jeden z ptedpoklada osvétlujici vysledky se vztahoval
praveé k mensimu mnozstvi zkuSenosti a praxe ¢i dobrovolnické ¢innosti mladsich studenti.
Nutno podotknout, ze i pfes rozdily v referované mife empatie mezi skupinami, doslo

k plo$nému zjisténi vysoké miry afektivni empatie vyzkumného souboru.

Ostatn¢ také Burkeova s Williamsovou (2011) a Rudolfssonova et al. (2007) dospély
k nazoru, Ze studenti 1 zaméstnanci v oboru oSetfovatelstvi obecné vykazuji starostlivost, coz
muze byt dano vétSim mnoZzstvim prilezitosti podporujicich rozvoj danych dovednosti,
kterych studenti jinych oborii nemusi mit tolik (Rasoal et al., 2009, 2012). Pro technické
obory je stavajici situace vyzvou. Jestlize jejich studenti budou mit v této oblasti potize,
mohla by situace s sebou nést dalsi konsekvence v rdmci jejich zaméstnatelnosti (Rasoal et
al., 2012). I v téchto oborech jsou socidlni kompetence a urcita mira empatie podstatnymi,
at’ uz se jedna o realizaci skupinovych projektl, zastavani vedoucich pozic a roli leadera

(Goleman, 2004; Stiwne & Jungert, 2010).

Z vyse napsané¢ho vsSak nemtizeme tvrdit, Zze by se s nedostatkem empatie potykalo
pouze prostiedi technickych oborii ¢i profesi. Ackoliv studenti zdravotnickych
a pomahajicich profesich mohou byt jiz v ramci studia a praxi vedeni k osvojeni si urcité
urovné empatie, presto se i zde miizeme setkat s ne zcela vzdy adekvatnimi reakcemi ¢i
jednanim. Jako nékteré z moznych pfiCin snizené urovné empatie danych pracovnika
vnimaji Hojat (2013; in Moudatsou et al., 2020) velké mnozstvi klientli, se kterymi
pracovnici museji jednat, dale casovy tlak, pfevladajici kultura zdravotnickych skol ¢i
syndrom vyhoteni, jehoz asociace s poklesem empatie byla zkoumana na pracovnicich

1ékatské pohotovosti (Yuguero et al., 2017).
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2 DIAGNOSTICKE MOZNOSTI
EMPATIE

Ackoliv existuje velké mnozstvi metod zaméiujicich se na empatii, jeji méfeni je pro
odborniky z rtiznych akademickych i klinickych kruhti stale vyzvou. Diivodem miize byt
absence jednozna¢né definice empatie a jejich komplexnost zahrnujici aspekty kognitivni,
afektivni 1 fyziologické. Tento argument muze byt také jednou z moznych interpretaci
existence riznorodosti piistupti k métfeni empatie, stejné tak jako dal$i moZznost, kterou je
nutnost brat v uvahu situacni 1 populacni kontext a na zaklad¢ toho zvolit adekvatni metodu

(Neumann et al., 2015).

Jelikoz ve vyzkumné Casti prace manipulujeme pouze se zastupci sebeposuzovacich
a projektivnich metod, omezime se v nasledujici kapitole na struény vycet n€kolika Casto
pouzivanych nastrojii spadajicich do zminénych dvou kategorii a pokusime se na né

nahlédnout také z pohledu limitt 1 jejich silnych stranek.

2.1 Sebeposuzovaci metody

Sebeposuzovaci metody mohou byt dle Neumanna et al. (2015) povazovany za
nejkomplexnéjsi méfitko konstruktu empatie a dle Paulhuse a Vazira (2007) obecné
nejpouzivanéjSimi zpusoby hodnoceni riznych konstruktii. Stale zde vSak zlistava nejistota,
zdali by sempatii mélo byt ve vyzkumu naklddano jako s unidimenzionalnim

¢1 multidimenzionalnim konstruktem.

2.1.1 Unidimenzionalni metody

Historicky v obdobi okolo poloviny 20. stoleti hraly vyznamnou roli kognitivni ptistupy, jez
se podepsaly také na uzivanych metodach (Neumann et al., 2015). Za ptiklad z tohoto obdobi
miizeme povazovat Hoganovu Skalu empatie (Hogan, 1969). Pro autora piedstavuje jeji
koncept imaginativni ¢i intelektualni chapani situace ¢i stavu mysli druhého ¢lovéka. Jelikoz
je empatie velmi podstatnou vramci moralniho vyvoje, nezbytnou pro pochopeni
spolecCenskych situaci a hraje také ustfedni roli v riznych fazich socidlni psychologie,
povazuje Hogan za uzite¢né zkonstruovat platnou a snadno administrovatelnou metodu
jejiho méteni. Findlni verzi je 64polozkova Skéla, ziskand vybérem polozek obsazenych
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v metodach Minnesota Multiphasic Personality Inventory (MMPI) a California
Psychological Inventory (CPI), prostfednictvim procesu komparace skupiny ucastnikl

vykazujicich vysokou a nizkou miru empatie.

Dalsi metodou zalozenou na unidimenzionalnim pfistupu je Balanced Emotional
Empathy Scale (BEES; Mehrabian, 1997), méfici emocionalni empatii jako vlastnost
osobnosti. Stupnice obsahuje 30 polozek, z nichz 15 je formulovéano kladné a 15 zaporné.
PoloZky jsou nasledn¢ hodnoceny na devitistupiiové Skale od -4 (velmi silny nesouhlas) po
+4 (velmi silny souhlas). Celkové skore empatie je poté vysledkem rozdilu mezi souctem
vSech zaporn¢ formulovanych polozek a polozek skladnou formulaci. Vys$si skore

naznacuje vys$i miru emocionalni empatie (Balconi & Canavesio, 2013).

Dalsi pomérné Casto uzivanou metodou je Empathy Quotient (Baron-Cohen
& Wheelwright, 2004). Viceméné se jedna o kratkou, lehce administrovatelnou i
skoérovatelnou screeningovou metodu, nerozliSujici mezi jednotlivymi aspekty empatie.
Dtivody jsou nesnadnd separace kognitivnich a afektivnich aspektti, kvili jejich ¢astému
spolecnému vyskytu. Nastroj obsahuje 40 polozek, hodnocenych na ¢tyfbodové Likertove
Skale, jehoz vysledkem je obecné skore empatie. I presto, Ze byl néstroj vyvinut v ramci
vyzkumu autismu, autofi upozorfiuji na nemoznost jeho pouziti jako diagnostického
nastroje, ale doporucuji doplnit jej o dalsi vhodnou metodu (Baron-Cohen & Wheelwright,

2004).

Posledni ndami zminénou unidimenziondlni metodou je Toronto Empathy
Questionnaire (TEQ) autord Sprenga et al. (2009). Jedna se o 16polozkovou skalu, z nichz
op¢t polovina je formulovéana kladné a polovina zaporné. K této finalni verzi bylo dospéno
skrze vybér ze 142 polozek pievzatych z 11 jiz existujicich metod. Respondenti maji
moznost zanést své odpovédi na pétibodové Skale Likertova typu. Na rozdil od jinych

konstruktl, autofi dotazniku se zaméfili na empatii jako na proces (Totan et al., 2012).

2.1.2 Multidimenzionalni metody

Nevyhodu nékterych skal spatiuje Davis (1980) v jejich jednorozmérnosti, nebot’ nedaji
vyniknout jednotlivym skoriim, jez mohly byt ziskdny polozkami kognitivnimi
a emocionalnimi. Jejich vysledek je totiz zobrazen pouze jedinym skorem empatie. Takto se
stalo napfiklad také u dfive zminéného Hoganového konstruktu méfeni. Snahou Davise
(1980) bylo navrzeni snadno administrovatelné metody, separované¢ zachycujici rozdilnou

emociondlni reaktivitu a individualni diferenciace v tendencich ptrejimani perspektivy.
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Skala Interpersonal Reaktivity Index (IRI; Davis, 1980) je konstrukci 28 polozek,
rovnomeérné syticimi 4 sedmipolozkové subskaly, hodnoceny pomoci pétibodové Likertovy
stupnice. Subskadlami jsou Prejimdni perspektivy, charakterizované jako tendence C¢i
schopnost piijmout thel pohledu druhé osoby, vazici se k realnym situacim. Dale Fantazie,
odrazejici miru naklonnosti k identifikaci nejen pociti s fiktivnimi postavami. Dalsi dvé
subskaly se vztahuji k individudlnim rozdilim v emoc¢ni reaktivité. Tteti subSkala tedy
zobrazuje zajem jedince o druhé, doprovazeny pocity soucitu, pojmenovan Empaticky
zajem. Posledni, Osobni distres, reprezentuje pozorovatelovy prozitky tzkosti ¢i nepohodli
vyvolané negativni interpersondlni situaci. Metodu lze pouZit i mezikulturné, coz podporuji

vysledky Melchersova et al. (2016) vyzkumu.

Dal$im platnym néstrojem méfeni empatie je Questionnaire of Cognitive and
Affective Empathy (QCAE; Reniers et al., 2011). Jedna se o nastroj s 31 polozkami
rozdélenymi do péti subskal, kdy respondenti odpovidaji na ctyfstupniové Likertove Skale.
Jednotlivymi subskalami jsou: pfejimani perspektivy a online simulace méfici kognitivni
empatii, dale emocni ndkaza, proximalni a periferni responzivita, zastupujici emocionalni
aspekty empatie. V dob¢ studie Neumanna et al. (2015) byl QCAE prvni online metodou

zjist'ujici miru empatie.

2.2 Projektivni metody

Moznosti, jakymi lze vyuzit projektivnich metod pii blizSim poznavani jednotlivce jsou
Siroké (Melikoziyeva & Isakhanova, 2021). Existuji rizné druhy projektivnich metod,
pficemz sdilenym atributem je jejich nejednoznac¢na a nestrukturovana povaha (Hackett et
al., 2023). Projektivni metody zahrnuji prezentaci takového podnétového materidlu, ktery
v testovaném jedinci nebude vzbuzovat to, co by samotny vyzkumnik chtél (Frank, 1939; in
Sargent, 1945), nybrz respondenta spise povzbudi k charakterizaci reality na zdklad¢ svych
potieb, dusevniho stavu (Melikoziyeva & Isakhanova, 2021), a pomtze k odhaleni hluboce
zakofenénych postoji a motivaci. Prostfednictvim projektivnich metod lze ziskdvat
informace o hodnotach subjektu, skrytych motivacich, a tim také komplexné pochopit jeho

chovani (Hackett et al., 2023).

NejcCastéji uzivanou projektivni metodou v klinické praxi je Rorschahiiv test
inkoustovych skvrn. Jednd se také o metodu s nejvétsi mnohoznacnosti (Tuber, 2020).

Rorschachova metoda byla vyuzita i vramci naSeho vyzkumu. V nasledujicich
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podkapitolach v kratkosti uvedeme nejen Rorshachovu metodu, ale také Tématicky

apercepcni test, jakozto dal$i dominantu v projektivnich testech.

2.2.1 Tématicky apercep¢ni test (TAT)

Metoda TAT je byva uvadénd jako druhy nejpouzivanéjsi projektivni test v klinické
praxi, ithned po Rorschachové testu inkoustovych skvrn (Conklin & Westen, 2001).
Principem testu je prezentace tabuli s dysforicky ladénymi obrazky (Tuber, 2020)
nejednoznacné povahy, na které ma klient vytvofit pfibéh. V TAT je kladen vétsi diraz na
obsah odpovédi (Svoboda et al., 2013) a pravé diky nejednoznacnosti podnétlh Murray veéfil,
ze pii vypravéni piibéhu budou lidé vychazet predevSim ze svych pocitl, vlastnich
zkuSenosti a pfani (Conklin & Westen, 2001). Metoda muze pomoci k odhaleni aspektt
osobnosti (Tuber, 2020). Dle Murrayho (1972; in Svoboda, 2013) je totiz jeji schopnosti

vynofit skryté tendence, které byly ¢lovéku neptistupné prave diky jejich nevédomé povaze.

Pro Tématicky apercepcni test existuje krom¢ autorova, také nckolik dalSich
vyhodnocovacich postupll. Jednim z nich je schéma Teglasiové (Svoboda et al., 2013).
Ackoliv se nebudeme blize vénovat tomuto interpretacnimu schématu v obecnosti, rozhodli
jsme se jej zde zaradit, jelikoz Teglasiova et al. (2008; in LukSova, 2011) vytvoftili tfi
kategorie pro skérovani empatie v TAT. Radi zde percepéni integraci, definovanou déle
dvéma dimenzemi. Prvni znich je ptesnost, sjakou respondent dokdze odhadnout
interpersondlni nebo vnitini tenze dané podnéty. Druhd dimenze piedstavuje miru souladu
mezi zobrazenymi emocemi a kontextem piibéhu respondenta. Dalsi kategorii je zdroj
afektu, jehoz uroven je urCovéana na zaklad¢ toho, co v hlavni postavé ptibéhu vyvolalo
piislusené emoce a na zaklad€ ¢eho se rozhodovala. Vzajemnost autonomie je posledni
samostatnou kategorii. Zakladem jsou procesy diferenciace a integrace. Diferenciace
vychézi z jedincovy schopnosti oprostit se svych zdjml a vidét osobu nezavislé na nich.
Naproti tomu integrace je poté Cinitelem vedoucim k takovym zpiisoblim jednani, jez jsou
z dlouhodobého hlediska piinosné, a to skrze koordinaci perspektiv a pocitii dalSich osob,
coz napomaha jejich rovnovéaze a vypovida také o pochopeni socialnich kauzalit (Teglasi,

2008; in LukSova, 2011).

TAT vwvyuzila pro vyzkumné ucely Wilczekova-Ruzyczkova (2002), ve studii
sledujici G¢inek tréninku empatie na persondlu psychiatrickych sester. Z celé¢ metody TAT
byly k posouzeni vybrany 4 tabule, na kterych respondenti mé¢li popsat piibéh, co mu

piedchazelo, jak dopadne, a také co osoby nejspise prozivaji a co citi. Nasledn¢ probehla
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analyza dle pfedem stanovenych kritérii zalozenych na Morsov¢ et al. (1992) definici. Byly
hodnoceny tii slozky empatie. Jsou jimi jiz dobfe zndma slozka kognitivni, emociondlni
av tomto piipad¢ také behavioralni empatie. Ta je charakterizovana napiiklad reflektovanim
emoci a pocitli nebo preddvanim porozumeéni uhlu pohledu druhého clovéka (Wilczek-

Ruzyczka, 2002).

Ze zminéné definice (Morse et al., 1992) vychazela Wilczekova-Ruzyczkova (2011)
1 ve svém pozdéjSim vyzkumu, jehoz meritem byla explorace vztahu tirovni empatie s mirou
profesniho vyhoteni a relevantnimi nezévislymi proménnymi u populace zdravotnickych
zaméstnancl. Vybranymi metodami byl Maslach Burnout Inventoriy (MBI), dale
sebeposuzovaci Mehrabian-Epstein Empathy Scale a nakonec opét Ctyfi vybrané tabule
z TAT. Krom¢ negativniho vztahu mezi syndromem vyhoteni a mirou empatie, vysledky
naznacily také signifikantni korelaci vSech tfi komponent empatie méfenych tabulemi TAT
a urovni empatie na Skdle Mehrabian-Epstein Empathy Scale se sebeposouzenou
spokojenosti, zahrnutou v socidemografickém dotazniku. Taktéz byla zjiSténa negativni
souvislost, ackoliv ne tak vyrazna, mezi kognitivni komponentou empatie a depersonalizaci

s mirou emoc¢niho vycCerpani, coz jsou dvé komponenty metody Maslachové.

TAT jako metodu vhodnou k posouzeni empatie vnimali téZ Pishkin a Wolfgang
1962), jejichz cilem bylo zjiSténi vztahu empatie a nékterych proménnych vztahujicich se
k pracovnimu vykonu zaméstnancti na pozici psychiatrickych asistentti. Z metody TAT byly
opét vybrany 4 tabule, u nichz autofi pfedpokladali jejich reprezentaci téchto jednotlivct
v prostiedi psychiatrického komplexu. Vysledky poukéazaly na signifikantni pozitivni vztah
empatie méfenou TAT se skérem celkového pracovniho vykonu a jeho dalSimi dvéma

komponentami, empatii a motivaci.

2.2.2 Rorschachova metoda (ROR)

V ramci nasi studie vSak vyuzivame Rorschachova testu inkoustovych skvrn, jez je
metodou stojici na kognitivné-percepéni bazi. V piipadé, Ze je metoda spravné
administrovana, skérovdna a interpretovana, muze nadm poskytnout cenné informace
o psychologickych vlastnostech vySetifovaného jedince (Exner, 2003), v¢etné funkcnich
a strukturdlnich zmén v osobnosti (Svoboda et al., 2013). Profesionadliim i vefejnosti byla
metoda poprvé predstavena vroce 1921. Postupem casu ziskdvala na své popularité

a v urcité dob¢ predstavovala synonymum pro klinickou psychologii (Exner, 2003). I ptes
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riznorodost nazor odbornikli na spolehlivost vystupti tohoto testu, jednd se dodnes

o nejcastéji vyuzivanou projektivni metodu v klinické praxi (Tuber, 2020).

Test je tvofen souborem deseti tabuli s téméf symetrickymi, mnohoznacnymi,
skvrnami (Exner, 2003). Tabule jsou achromatické (I, IV, V, VI, VII), chromatické (VII, IX,
X) a dvé jsou kombinovany (II, IIT). Navic, kazd4 z téchto tabuli ma svij vlastni vyzyvaci
charakter (Svoboda et al., 2013). Tabule jsou standardizovany a administrovany vzdy ve
stejném potadi, avSak z divodu jejich ruznorodosti, nelze na né pouzit standardnich
psychometrickych postupti (Tuber, 2020). Jelikoz vSak test dokaze registrovat i jemné
odchylky psychického razu, mize tak dle Poldka a Obucha (2011) poskytnout informace
napomahajici v procesu diferencidlni diagnostiky. Metoda nam muze dat informace
o osobnostnich vlastnostech, jez jsou danymi jedinci uvédomovany, ale zaroven ma
schopnost rozpoznani i implicitnich charakteristik, s jistou pravdépodobnostni osobou zatim
nerozkli¢ovanych. Vystupy metody tak mohou predstavovat velmi cenné doplnéni informaci

uvedenych v sebeposouzeni (Meyer, 2011).

V soucasné dobé existuji dva hlavni pouzivané vyhodnocovaci systémy. Jsou jimi
Exnertiv (2003) Komprehenzivni systém a Meyertiv (2011) R-PAS, neboli Rorschach
Performance Assesment System. S formovanim Komprehenzivniho systému zacal Exner
vroce 1971. V této dobé existovalo vicero pfistupu k interpretaci ROR, ovSem pét z nich
bylo nejvyznamnéjSich (Klopfer, Beck, Piotrowsky, Hertzova, Rappaport). 1 pies
skutecnost, ze se kazdy z téchto systému zieteln¢ liSil, poznatky ziskané¢ mezi 1éty 1967-
1970 objevily rysy, které by mohly ziskat také dals$i empirickou podporu. Byl to jeden
z dlivodli vedouci Exnera k formulaci systému, jez by tyto rysy integroval do takového

formatu, ktery by mohl obstat i ve védeckém zkoumani (Exner, 2003).

V Komprehenzivnim systému by samotné administraci tabuli méla predchazet
uvodni faze, jejimz hlavnim vyznamem je redukce potencidlni nepohody ¢i prozivané
anxiety vySetiované osoby, jez by mohla mit negativni vliv na produkci obsahil. Néasleduje
tzv. asociacni faze, kde je podana otazka ,,Co by to mohlo byt?. V této fazi se examinator
snazi vyjadiovat co nejméné a pokud mozno, i pies ptfipadné dalsi dotazy zachovat co
nejvetsi neurcitost predkladanych podnétii. Bezprostiedné nasleduje faze dotazovani neboli
Inquiry. Jeji funkci je pouze upfesnéni ziskanych odpoveédi, predev§im z hlediska lokalizace
odpovédi a jejich determinant. Neziskavame odpovédi nové. Poté examinator prechazi
k vyhodnocenti a interpretaci ziskanych dat, skrze kodovani specifickych kategorii (Svoboda

etal., 2013).
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Pro dalsi zdokonaleni Rorschachovy metody se rozhodli autoii novéjsiho
interpretacniho systému R-PAS (Meyer, 2011; Pianowski et al., 2023). Kladli si za cil vybrat
a do nového systému zafadit takové proménné, jez maji nejsilngjsi nejen klinicky
a empiricky zaklad, ale zaroven se snazili eliminovat proménné nedosahujicich téchto kvalit.
Vytvéteni novych a revidovanych indext, zptehlednéni, sjednoceni a zjednoduseni systému
terminologie ¢i optimalizace poc¢tu odpovédi, jsou dalsi z vicero cilti autorii pfi vytvareni
tohoto interpretacniho sytému (viz Meyer & Eblin, 2012). Pravé uprava administrace, jez
méla docilit snizeni variability poctu odpovédi, se jevila jako pomérné kontroverzni krok
(Pianowski et al., 2023). Podstatou zmény je poc¢atecni examinatorova instrukce o poskytnuti
2-3 odpovédi na kazdou tabuli (Meyer, 2011), s cilem vyhnout se pfili§ dlouhym ¢i kratkym
protokolim a ziskat tak optimalni mnozstvi odpovédi pro interpretaci, pohybujici se
vrozmezi 18 az 27 (Meyer, 2011; Pianowski et al., 2023). Z né€kolika malo predchozich
vystuptl l1ze vidét, Ze tato zména administrace byla u¢innou na souboru bézné (Pianowski et
al., 2021) i psychiatrické¢ populace (Pianowski et al., 2023), kde dosahovaly primérné
hodnoty celkového poc¢tu odpovédi piiblizné o 2 vice, nezli bylo v protokolech
administrovanych dle Exnerova systému. Informovala o tom pravé Pianowska et al. (2023)
v ramci svého nejnovéjsiho vyzkumu, kdy primér R pro psychiatrickou populaci €inil 22,86

odpovédi pro verzi R-PAS, kdezto CS systém vykazoval primérny pocet odpovédi 20,26.

Ackoliv se nejednéd o velké mnozstvi teoretickych poznatki, nékteré z nich presto
poukazuji na urcité skory v Rorschachové metod¢, které jsou spojovany s jedincovou mirou
empatie. Nejcastéji se jedna o odpovédi s lidskym pohybem (M), dale Cisté lidské odpovédi
(H) ¢i tvarovébarvova determinanta (FC) (Exner, 2003; Rado, 1989; Weiner, 2003).
Jednotlivé ROR proménné, které by se potencialné mohly vztahovat k lidské empatii

podrobnéji rozebereme ve vyzkumné Casti, v podkapitole s nazvem Pouzité testové metody.

Soucasti Rorschachovy metody a Komprehenzivniho systému je navic Index
poskozeni Ega (EII-2), jez je stéZejni komponentou naseho vyzkumu. Vénujeme mu tedy
celou tieti kapitolu. V nésledujicim textu zamétime svou pozornost nejen na pozitiva a silné
stranky sebeposuzovacich a projektivnich metod, ale také 1 na jejich slabiny, které mohou

nabadat k dal$im vyzkumiim a tendencim nastroje dale zdokonalovat.
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2.3 Prednosti a limity sebeposuzovacich a projektivnich
metod

V ramci této kapitoly se budeme zabyvat prfedev§im dvéma piistupy k testovani v oblasti
vyzkumu 1 praxe, jejich silnymi strankami i omezenimi s sebou pfinaSejicimi. Nasledujici
text si klade za cil vice proniknout ke slozitostem spojenym s volbou vhodného nastroje pro
zkoumani danych psychologickych jevil a ziskdvani co nejspolehlivéjsich dat. Reprezentace
konkrétnich stanovenych teoretickych konstrukti a dosazeni validity metod je totiz zasadni

snahou vyzkumu (McDonald, 2008).

Jak jsme si jiz mohli povSimnout, velmi ¢asto vyuzivanym ptistupem nejen k méteni
empatie ¢i aspekti osobnosti se staly sebeposuzovaci metody. Pomérné snadna
interpretovatelnost, prakti¢nost, bohatost ziskanych informaci i moZznost skupinové
administrace ¢ini tyto metody popularnimi (Paulhus & Vazire, 2007), coz vlastn¢ dava
McDonaldové (2008) dokonaly smysl, jelikoz jedinec s ur¢itymi osobnostnimi rysy by mél
byt schopen o nich také poskytnout relevantni informace. Navic dle Paulhuse a Vazira,
(2007) k témto informacim nemd nikdo jiny bohatéjsi pfistup nez samotny doty¢ny. Zde
nejspiSe narazime na jedno z vicero uskali sebeposuzovacich metod, nebot’ ani poctivému
respondentovi nemusi byt pfistupny veskeré informace o sobé samotném (Paulhus & Vazire,
2007) nebo mohou byt opomijeny (Dunning et al., 2004). Problematickou miize byt
1 samotna divéryhodnost vypovédi, kdy i1 pies respondentovu vEétsi snahu, zvlasté, pokud je
motivovana individualni zpétnou vazbou, dochéazi k neptesnostem, at’ uz se mize jednat
o divody védomé ¢i nevédomé (Paulhus & Vazire, 2007). S nejvétsi pravdépodobnosti
sebeposuzovaci metody nebudou ani adekvatné citlivé na aktudlné¢ emocni stav jedince,
respektive na jeho zménu, potencidlné omezujici schopnost vnimat véci perspektivou
druhého jedince (Baron-Cohen & Wheelwright, 2004). Na druhou stranu, diky
jednoduchosti i relativni pohodlnosti Ize mit ve vyzkumu robustni soubor respondentti, coz
nasledné také mize zlepsit i statistickou silu vysledki (Wsten & Rosenthal, 2005; in
McDonald, 2008). Vyzkumné studie tak podporuji zjevnou existenci relevantnich divodii

pro vyuziti sebeposuzujicich metod (McDonald, 2008).

Nicméné Baron-Cohen (2011) vnima spoléhani se na sebeposuzovaci metody ve
vyzkumu empatie za problematické. Podobné¢ Mihura (2012) se k pouziti pouze
sebeposuzovacich nastrojii vyjadiuje spiSe skepticky a viceméné apeluje na integraci

v pouziti vice druhii metod nejen v klinické praxi. Mezi chovanim participantii a jejich
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introspektivné ziskanymi vlastnostmi se projevuji urcité diskrepance a podle Baron-Cohena
(2011) je mozné, Ze pravé jedinci s nizkou mirou empatie si nebudou této skutecnosti
védomi. Je tak nasnad¢ premyslet o dalSich ptistupech k posouzeni zvolenych konstrukt
(McDonald, 2008). Nabizeji se nam projektivni metody. Jejich velkou vyhodou je mala
pravdépodobnost zdmérného zkresleni vysledku respondentem, jelikoz nevi, jaké odpovédi
by byly vhodné a co konkrétné dany test sleduje, ovSem limitem je spornd validita. Ta se
vSak zvysuje v souladu se zkusenostmi odbornikil s témito metodami, na jejichz odbornost
jsou nejen z divodu nesnadného skoérovani kladeny vysoké naroky (Svoboda, 2013).
Vzhledem k vyhoddm i limitdm zminénych druhti metod zd4a se byt pfinosem jejich
kombinace. Ostatn¢ kombinaci dotaznikovych metod sjinymi pfistupy Ize dle

McDonaldové (2008) zvysit validitu métfeni v oblasti vyzkumu aspektii osobnosti.

Ackoliv by se tedy krok kombinace rtiznych druhti metod zdal jako logicky a témét
samoziejmy, vysledky i pfesto mohou byt problematické. Mizeme sice nalézt pomérné
velké mnozstvi literatury vénujici se samostatné sebeposuzovacim ¢i projektivnim metodam,
avSak Archer a Krishnamurthyova (1993b) upozoriiuji na relativné malé mnozstvi vyzkum1,
které¢ by zkoumaly vzajemné vztahy téchto dvou pfistupt. A pravé v piipadé vzajemnych
vztahtll se nezda byt zcela jasno. Kdyz totiz svou pozornost na tuto problematiku smétovali
Archer a Krishnamurthyova (1993a, 1993b), ktefi se snazili prozkoumat vzéjemné vztahy
MMPI a ROR, vysledky naznacovaly pomérné omezené souvislosti. I zavéry shrnuti vicero
studii, provedené jiz zminénymi Archerem a Krishnamurthyovou (1993b) naznacuji spise
minimalni ¢i slabé vztahy zminénych metod. Mohlo by se tedy zdat, ze v obecnosti tyto
nastroje nemaji mnoho spole¢ného (Berant et al., 2008), ptestoze bychom oc¢ekavali rozdilny
vysledek, vzhledem ktomu, ze se jednd o metody vyvinuté k méfeni identickych
psychickych konstruktl, naptiklad osobnostni charakteristiky, symptomy psychopatologie,

aktualni emocni stav osoby a dal$i (Ganellen, 1996).

Jednim z metodologickych problémi potencidlné majici negativni vliv na korelaci
(Ganellen, 1996b; in Ganellen, 1996), bylo pouziti jinych vyhodnocovacich systémt pro
ROR nez jen Komprehenzivniho. Zavéry o vztazich téchto néstrojii by tak mély byt
vyvozovany pouze ze studii pouzivajici stejného systému pro administraci, skorovani
1 interpretaci Rorshachovy metody (Ganellen, 1996). Je to totiz dle Ganellena (1996b; in
Ganellen, 1996) velmi obtizné, ne-li tém¢ef nemozné usuzovat na vztahy ze studii vyuzivajici
jiné metodologie pro nastroj ROR. Dalsim faktorem hrajici roli je samotna testova situace,

v jaké se jedinec nachdzi pfi administraci danych metod. Kdyz se jedinec snazi vyplnit
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sebeposuzovaci metodu, neni po ném vétSinou pozadovand zddnd aktivni interakce
s examinatorem, muze se zamyslet nad svymi charakteristikami, zdali jsou pro n¢j
dotazované atributy charakteristické¢, a mé také moznost poskytnout o sobé pouze tolik
informaci, kolik je pro né& samotného komfortni. Naopak ale v situaci administrace
Rorschachovy metody je pravé interakce examinatora a respondenta podstatnou, navic je
dany ukol svym zplisobem nejasny a informace jsou zjistény az po osignovani protokolu.
Neznamena to vSak, ze by Rorschachtiv test nepodléhal védomému usili o ovlivnéni dojmu
0 jeho osob¢, naopak jsou pouzivany podobné strategie jako u sebeposuzovacich metod, at’
uz se mize jednat o cenzurovani nékterych obsahii odpovédi (napf. sexudlni) pfipadné
nekteré zdirazinovat (Meyer, 1997). Meyer (1997) povazuje za efektivni vyuzit metody ROR
pro ziskavani poznatkii o osobnostnich charakteristikdch, mentalnich reprezentacich ci
informace, jez nejsou danou osobou uvédomovany, zatimco sebeposouzeni je autorem
vniméno jako vhodny prostfedek pro ziskani informaci o zkuSenostech ¢i konkrétnich
symptomech. KdyZz bychom vSak chtéli z téchto nastrojli vyvozovat klinické zavéry, je
podstatné brat v uvahu takeé jiné zdroje dat o Clovéku, jakymi jsou psychosocidlni anamnéza

¢1 vysledky rozhovori (Archer & Krishnamurthy, 1993a).

Kdyz se Shapiro et al. (1990) pokusili o zjisténi vztahu mezi ROR indexem DEPI
a sebeposuzovacim nastrojem u divek, jez se staly obétmi sexudlniho zneuzivani, nebyly
nalezeny zadné statisticky vyznamné korelace. Postulovali tedy hypotézu o nizkych skérech
v sebeposouzeni, které¢ nejspiSe nemusely byt dany nizkou hladinou dysforie, nybrz jejich

zvysenou ostrazitosti ¢i defenzivou, viici kterym sebeposouzeni mize byt nachylné.

Podobné tomu bylo ve vyzkumu Berantové et al. (2008). Ti vSak jiz pfimo zkoumali
sebeodhaleni jako moderujici proménnou v asociaci mezi ROR a sebeposouzenou mirou
psychologického distresu (suicidalita, deprese, osamélost). Pro vyhodnoceni i piedchdzeni
metodologickym nesrovnalostem jiz bylo vyuzito Komprehenzivniho systému. V¢fili, ze
lidé, kteti maji vyssi miru sebeodhaleni, budou v rdmci sebeposouzeni odpovidat otevienéi,
vyjadii své myslenky, ndzory i emoce. Mohli by byt také oteviengjsi i v odhaleni své
emociondlni bolesti ¢i vnitiniho utrpeni a nemusi se bat explorace sebe samého. Potencialné
by tedy mohli dosahovat shody s metodami zaloZenymi na volnych odpovédich. Naopak
jedinci, jez jsou uzaviengjsi, jejich mira sebeodhaleni je nizka, pravdépodobné nebudou tolik
sdilet svlij vnitini svét, mize u nich byt vice patrnd snaha neprojevit pied ostatnimi

zranitelnost, pfipadné podat takové informace, které by mohly vést k jejich negativnimu
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dojmu vnimanému jinymi lidmi. U téchto jedincii vyzkumnici spiSe o¢ekéavali nesrovnalosti

mezi sebeposuzovaci a Rorschachovou metodou.

V ramci statistického zpracovani se rozhodli soubor rozdélit do dvou skupin, dle
miry sebeodhaleni. Tedy na skupinu s jeji vysokou a nizkou mirou. Nésledné analyzy
odhalily statisticky vyznamné korelace u skupiny respondentii, jez dosahovali vysSich
hodnot sebeodhaleni. V jejich ptipadé korelovalo sebeposouzeni s projektivni metodou. To
vSak nemuzeme fict u skupiny osob s nizkym sebeodhalenim, u které nebyly mezi metodami

nalezeny asociace (Berant et al., 2008).

Ackoliv v nasi studii nepracujeme s mirou sebeodhaleni, studie Berantové et al.
(2008) nam poskytla dalezité informace i vétsi vhled do problematiky, coz ndm muze
v naslednych fazich pomoci osvétlit nékteré jevy, jez mohou nastat. Vice bude objasnéno ve

vyzkumné ¢asti prace.
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3 INDEX POSKOZENI EGA

Jelikoz Index poskozeni Ega, o kterém bude z velké ¢asti pojednavat nasledujici kapitola,
nese teoretické zaklady z Ego-psychologie (Lecbych, 2016), v kratkosti se budeme vénovat

1 tomuto sméru. Povazujeme také za dilezit¢ vymezit pojem Ega.

3.1 Vyvoj Ega jako konceptu

Ackoliv Ego-psychologie nese né¢kolik trendd reprezentovanymi rlznymi zastanci,
spolecnym ztlistava akcentace vyvoje 1 funkci Ega jako adaptacniho jadra osobnosti. Jedna
z linii sméru pojima vyvoj Ega jako proces vzniku, postupné diferenciace a integrace funkci,
jez ve svém konecném diisledku slouzi ¢loveku k orientovani se na prostiedi, zatimco linie
druha zdlraziuje pfedev§im potize relativni autonomie Ega, vcetn€ souvisejici efektivity

pribuznych motiva (Avery & Ryan, 1988).

Jiz Beres (1956) zminil rozriiznénost pojmu ,,Ega®, jez ma nejen v bézném uzivani
vicero vyznami, kdy Ego bylo brano piedevsim jako substruktura psychického aparatu
plnici urcité funkce, jez jej definovaly. Z hlediska Ego-psychologie je vSak tento termin
chapan spise v obecngjsi a $irsi roving, nez tomu bylo u Freuda (Lecbych, 2016), pojimajic
Ego predevsim z pohledu jeho obrannych mechanismi a testovani reality. Konceptualizace
v pripad¢ Ego-psychologie zahrnuje také ptredpoklad o roli Ega v intrapsychickém zivoté
jedince, at’ uz se jedna o jeho potencial aktualizace, hledani vyzev a dosahovani uspéchti ¢i
prvotni stanovovani cilit (Hartmann, 1964; in Bornstein, 2003). V tomto pojeti se tak jiz dle
Bornsteina (2003) nejednd pouze o slozku osobnosti jednoduse reagujici na pozadavky
intrapsychicky vychazejici z Id, Superega ¢i z jedincova vnéjsiho okoli, nybrz je Ego

vnimano jako urcita struktura osobnosti charakterizované svou autonomii a bezkonfliktnosti.

Zminéné vymezeni Ega z hlediska Ego-psychologie pfipravilo podklad pro dalsi
teorie, jakymi jsou Self psychologie ¢i teorie objektnich vztahti (Bornstein, 2003). V tomto
kontextu Beres (1956) upozoriiuje na dulezitost odliSeni pojmi ,,Ego* a ,,Self., kdy Self
neni terminem specificky uzivanym v psychoanalytické terminologii a mtize tak byt
definovan z riiznych hledisek. Kdyz se vSak zaméfime na pohled psychoanalytické teorie, je

Ego soucasti Self a jednou z jeho funkci je praveé védomi vlastniho ,,Ja* (Self).
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Prestoze neexistuje pouze jedna ucelend teorie o objektnich vztazich a ve svych
vykladech se tak rtizni (Bornstein, 2003), spolecnym ziistdva pifesvédceni o uZzite¢nosti
mentalnich reprezentaci dulezitych postav, formovanych jiz v raném véku v souvislosti
s interakci v rodin€, k analyze a zkoumani osobnosti (Gill, 1995; in Bornstein, 2003).
V néslednych interpersonélnich vztazich maji tyto mentalni reprezentace (téZ introjekty)
funkci nejen jakési pfedlohy ¢i Sablony, podle niz jedinec vyvozuje zavéry o cilech,
motivech, myslenkach i1 pocitech druhych (Lecbych, 2007), rovnéz umoziuji vést vlastni
vnitini dialog podilejici se na obméné Uzkosti a zaroven vyuzit pfesvédceni ziskanych
v raném détstvi pro rozhodnuti, jez s nimi budou v souladu (Fairbairn, 1952; Jacobson, 1964;

in Bornstein, 2003).

Spolecnym prvkem Self psychologie a teorii objektnich vztahii je zatizeni na
jedincovy mentalni reprezentace, v tomto piipadé pojimany jako zakladni stavebni kameny
osobnosti. Rozdily jsou vSak spatiovany v kli¢ovych introjektech, zahrnujicich nejen
reprezentace druhych, nybrZ i mentalni reprezentace sebe sama (Goldberg, 1980; Kohut,
1971; in Bornstein, 2003). Pro vybudovani koherentniho a autonomniho Self byla Kohutem
(1971, 1979; in Bornstein, 2003) piredpokladana dulezitost podpiirnych rannych interakeci.
V opacném ptipad¢ mohou poruchy v interakcich vraném véku vést k vytvoreni

nestabilniho obrazu sebe sama i druhych a k poskozeni Self.

Kdyz se vSak vratime zpét k ptivodnimu konceptu, z pohledu Perryho et al. (1995) je
Ego definovano ptredevSim jeho jednotlivymi funkcemi, mezi néZz jsou autory
Viglione et al. (2003b) fazeny proces uvazovani, kvalita objektnich vztahli a testovani
reality, a hodnoceny skrze pamét, abstraktni mysleni, testovani reality a dal§i mentalni
procesy (Perry et al., 1995). Popis jeho vyvoje mize byt proveden pouze skrze rozvoj jeho
jednotlivych funkci (Beres, 1956). Z divodu obtiznosti a moznd 1 neproveditelnosti
zhotoveni uplného vyctu funkci Ega se Beres (1956) rozhodl pro ucely demonstrace
klinickych dat rozdélit dané funkce do sedmi oblasti, kterym se budeme nyni vénovat. Jsou

jimi (Beres, 1956):

Vztah k realité. Funkce, jez zahrnuje nékolik slozek a procest, kterymi jsou
testovani reality a smysl pro realitu, jakozto slozité procesy vyvijejici se u ditéte
postupné. Dalsi a zaroven nejkomplexnéjsi slozkou je adaptace na realitu, jez je
vysledkem rtznych faktorti i funkci Ega, nésledné zminénych (Beres, 1956).
Z psychodynamického hlediska muze v ptipadé¢ nizké sily Ega dochazet
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k psychopatologickym procesiim, a to pfedev§sim z divodu jeho oslabené funkce

adekvatn¢ testovat realitu (Bornstein, 2003).

Regulace a kontrola instinktivnich pudi. Jedna se o soucast adaptace na
realitu, projevujici se postupnym zranim Ega a jeho kapacitou pro odlozeni

uspokojeni. Postupné tak dochézi k ptechodu z principu potéSeni k principu reality.

Objektni vztahy. Cesta vyvoje od primarniho narcismu ditéte k utvareni
objektnich vztahii je komplikovanym procesem, do né&jz vstupuje mnoho faktort,
jakymi mohou byt naptiklad neutralizace instinktivnich pudt, identifikace ¢i rozvoj
sebereprezentace, dale bisexualita a vyvoj principu reality (Beres, 1956). Bornstein
(2003) upozoriuje na rizika vychézejici z dysfunkcnich introjektd, jejichz disledky
nemusi tkvét pouze v nepiesném vnimani vlastni osoby ¢i druhych lidi, ale prolinaji

se také do problematiky mezilidskych vztahli a neadekvatnich vzorcu interakci.

Mpyslenkové procesy. V priubéhu vyvoje dochdzi k rozvoji mysleni, a to ve
sméru od iracionalniho a prelogického mysleni k logickému uvazovani.
V psychoanalytickém pojeti byl tento vyvoj charakterizovan postupem od

primarniho procesu mysleni k sekundarnimu (Beres, 1956).

Obranné Ego mechanismy. Jak prochazi Ego jednotlivymi fazemi vyvoje,
dochazi ke konfliktiim mezi realitou a jedincovymi pudy. S kazdou takovou fazi jsou
spjaty specifické obranné mechanismy Ega, prochazejici vyvojem od primitivnich
a nestabilnich obran po vyspélejsi. U déti je tedy vice patrny sklon k regresim i
k nestabilnim druhtim obran. Roli hraji také pii utvafeni trvalych charakterovych
ryst Clovéka, kdy se nékteré mechanismy stanou pro danou osobu stabilnimi a jsou
spoustény v ruznych situacich, ackoliv nemusi byt nutné pro dany piipad
nejvhodnéjSimi. Z logiky véci jsou tak pro pozadavky reality vhodnéjsi vyspélejsi
obrany, jako represe €i izolace. Ty se rozvijeji postupné i v souvislosti s dal§imi
funkcemi Ega, jsou vice stabilnimi a charakteristickymi pro jeho zralej$i formy
(Beres, 1956). Naopak z psychodynamického pohledu (Bornstein, 2003) mohou

wrwe

a to skrze neadekvatn€ inhibované zvladani uzkosti a stresu.

Autonomni funkce Ega. Jedna se o funkce stavajici se diilezitymi pii potizich

s adaptaci, zahrnujici nejen testovani reality a mysleni, nybrz Hartmann (1939;
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in Beres, 1956) do této sféry fadi také konkrétné percepci, produktivitu, objektni

stalost, jazyk, intenci ¢i fenomén vybavovani.

Synteticka funkce Ega. Posledni a zda se také nejzékladnéjsi pro udrzeni
organismu jako celistvého a jeho ochranu proti rozpadu, je funkce synteticka. I ptes
odchyleni se od kontaktu s realitou by synteticka funkce mohla zajistovat urcitou
uroven adaptace, ackoliv ta se miize odliSovat od ptivodniho stavu pted psychotickou
epizodou. Syntetickd funkce vSak neni izolovand, nybrz existuje v soucinnosti

s dalsimi psychickymi funkcemi (Beres, 1956).

3.2 Index poskozeni Ega (EII)

Hodnoceni Ega bylo do urcité doby zalozeno vyhradné na sebeposouzeni zkoumanych
jedinct. Vysledek tedy spoléhal a byl do ur€ité miry zavisly na kvalité sebehodnoceni téchto
osob a na popisu jejich chovani (Perry & Viglione, 1991). Dle Perryho et al. (1992) se
Rorschachliv test nabizi jako potencialni nastroj k méfeni poSkozeni funkci Ega, a to
predevsim z diivodu minimalizace vlivl prostiedi, coz osobu podnécuje k vyuziti vlastnich
dostupnych zdroji, naptiklad kognitivnich, afektivnich ¢i objektnich, jez reprezentuji jadro
fungovani Ega. Postupem Casu tak byl vyvinut novy index (Perry
& Viglione, 1991), a to Index poskozeni Ega (Ego Impairment Index — EII). Index je
odvozen z Rorschachova testu, zaloZen na teoretickém modelu hodnoceni funkci Ega,
prezentovany jiz diive zminénym Beresem (1956). Index nabizi samostatné skore
poukazujici na miru poskozeni Ega (Perry & Viglione, 1991), a dle Perryho et al., (2003)
byl vyvinut pro kvantifikaci psychickych poruch prostfednictvim poruch mysleni a vniméani.
Jednotlivé proménné tedy predstavuji reprezentaci naruseného vnimani, usuzovani,
dezorganizaci v jazyce 1 deficity v kognici, s ¢imz souvisi 1 vyjadfeni obsahli obvykle
cenzurovanych ¢i nevyjadienych. M4 tedy pro nas i diagnosticky vyznam, kdy miize slouzit
jako slibny indikator poruch v oblasti testovani reality (Lecbych, 2016). Vysledky
provedené¢ho vyzkumu (Perry et al., 2003) tuto hypotézu potvrzuji, kdy autofi zjistili, ze
vysoké skore EII opravdu poukazuje na zvySenou patologii, pficemz hodnota Indexu se

kontinualn€ zvySovala v souvislosti se zavaznosti psychopatologie.

Jak jiz bylo zminéno, Index poskozeni Ega byl inspirovan souborem vzajemné
propojenych funkci Ega, prezentovanych Beresovym modelem. Pro tvorbu EII bylo vybrano
5 dil¢ich proménnych, korespondujicich s jednou ¢i vicero funkcemi Ega (Viglione et al.,
2003Db). Jsou jimi (Perry & Viglione, 1991):
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1) Zkreslend kvalita formy (FQ-) méfici percepcni neptesnosti €i zhorSenou schopnost
testovani reality.

2) Vazeny soucet Sesti kognitivnich skore (Wsumo6) poukazujici na poruchy mysleni
v riznych formach.

3) Kiriticky obsah (dfive oznaCovan jako ,derepressed” obsah). Jednd se o obsah
asociovan s obvykle potlacovanymi, minimalizovanymi ¢i nepfimo vyjadifenymi
potiebami a pohnutkami. Obsah zahrnuje An, Bl, Ex, Fi, Fd, Sx, Xy, AG a MOR.

4) Zkresleni lidské pohybové odpovédi (MQ-). Na rozdil od Wsum6 vsak zachycuje
rizna zkresleni v mezilidském vniméni a objektnich reprezentacich.

5) Proménnd HEV (Human Experience Variable). Zahrnuje dobré a Spatné lidské

zkusenosti (Good-to-Poor).

Pro vypocet piivodni HEV se pouzivalo rovnice: HEV = 0,51 x (pocet Spatnych
lidskych odpovédi, PHE) — 0,75 x (pocet dobrych lidskych odpovédi, GHE) + 0,04 (Burns

& Viglione, 1996) . Proménné zahrnuje dimenze:

1. Presnost, konven¢nost/zkresleni
2. Benevolence/malvolence, agrese
3. NeporusSenost/poskozenost
4

. Realisti¢nost,logika/zmatek (Perry & Viglione, 1991).

Skér PHE pokryval odpovédi s rysy nelogicnosti, poskozeni, ale také rysy agresivni.
V opacném ptipade, kdy odpoveédi disponovaly rysy logickymi, realistickymi, s prvky
konvence, byl pfisouzen skor GHE (Viglione et al., 2003a). Proménnou HEV se pozd¢ji
zabyvali autofi Burnsova a Viglione (1996). Vyzkumna studie podpofila platnost HEV
1 konstruktovou validitu konceptu objektnich reprezentaci. Zmiflovana promeénné vSak byla
obsazena pouze v prvni verzi Indexu poSkozeni Ega (Perry & Viglione, 1991). V Gspésné
snaze o zvySeni jejich psychometrickych vlastnosti byl plvodni pojem ,,zkuSenost*
(experience) nahrazen pfiléhavéjSim pojmem ,,reprezentace (representation). Vznikla tak
proménnd HRV (Human Representational Variable). Aby vSak respondent vytvotil HRV
odpoveéd’ (Viglione et al., 2003a), vyuziva k tomu vizualizaci, popist lidi, lidskych zadméra
¢i lidské zkuSenosti, coz nasledné slouzi pro interpretaci této proménné, jez je celkovym
souhrnem kvality lidského a mezilidského vnimani a jejich reprezentaci. Dilezité je také
zminit zménu sméru stupnice HRV, jez oproti pitvodni verzi HEV funguje v opa¢ném sméru.
Tedy vysoké hodnoty HRV jsou pozitivnimi, zatimco v puvodni HEV wverzi toto

reprezentovaly hodnoty nizké. Na zéklad¢ vysledki studie, se taktéz autoii Viglione et al.,
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(2003a) vyjadiuji pozitivné nejen ke zlepsSeni psychometrickych vlastnosti HRV v porovnani

s HEV, ale také k jeji jednodussi pochopitelnosti.

3.2.1 Jednotlivé proménné EII

Jelikoz Index poSkozeni Ega je sycen nékolika dulezitymi proménnymi, jez maji vliv na jeho
kone¢ny vysledek, povazujeme za odavodnéné tyto komponenty dale pfiblizit

a pokusit se vysvétlit.

Zkreslena kvalita formy (FQ-). K posouzeni kapacity pro testovani reality
a presnosti jedincova vnimani se vyuzivd proménné sycené sumou odpovédi s minusovymi
tvarovymi odpovédmi (Perry & Viglione, 1991). Kodovani kvality formy (FQ) nam
poskytuje informace o adekvatnosti jedincova naklddani s obrysy skvrny, tedy zdali
konkrétni zvolena oblast odpovida pozadavkim popsané¢ho objektu. V piipadé zkresleni
kvality formy dochdzi k nerealistickému a svévolnému pouziti formy pii vytvareni

odpovédi, kterd je vnucena struktuie skvrny za ignorovani jejich vlastnosti (Exner, 2003).

Soucet kognitivnich skore Wsum6. Jedna se o vazeny soucet specidlnich skori. Tato
komponenta je jednou z moznosti identifikace potizi s koncepénim myslenim (Yamamoto
et al., 2010), jeho narusSeni i1 jasnosti mysleni (Polak & Obuch, 2011), zahrnujici také
nevhodné kombinace (Perry & Viglione, 1991). Tyto kognitivni skluzy jsou odkazem k
Beresové modelu (1956), pricemz svédci o selhdni v oblasti feSeni problémi. Wsum6 se
vypocitava z indexii poruch mysleni, mezi néz patii deviovana verbalizace (DV1, DV2),
inkongruentni kombinace (INCOMI1, INCOM2), deviovand odpovéd (DR1, DR2),
fabula¢ni kombinace (FABCOM1, FABCOM?2), neadekvatni logika (ALOG) a kontaminace
(CONTAM) (Exner, 2003; Lee et al., 2005).

Kazda z téchto komponent Wsum6 muize svédcit o kognitivnim uklouznuti ¢i formé
Spatného kognitivniho fizeni. V tomto ptipad¢ vSak zélezi na stupni zadvaznosti, proto byly
jednotlivym komponentam piifazeny vahy. Muzeme si tak sum6 predstavit jako pomysiné
kontinuum kognitivnich dysfunkci, kdy na jeden jeho okraj umistime DVI1 a na druhy
CONTAM. Paklize bychom se na jednotlivé skéry podivali blize, dvé az tfi odpovéedi
hodnoceny jako DV1 maji pouze maly vyznam, obecné zahrnujici kratky vyskyt
kognitivniho Spatného fizeni. Protokoly s vy$Sim poctem DV1 by uz potencidlné mohly
je skor DV2, naznaujici formu zaujeti, jez poté zasahuje do koncepcnich operaci.
O impulzivité ¢i nesourodém mysleni vypovidaji odpovédi skérované jako DR, vyskytujici

35



se Castéji u osob s tendenci k odpouténi se od daného tikolu. Tyto odpovédi nabyvaji zvlastni
kvality z divodu jejich nadbytecného obohaceni o nevhodnou frdzi €i nesouvisejici
informace. Paklize jsou nevhodné fraze kodovany jiz jako DR2, mohou odrazet potize

s pfimétenou ideacni kontrolou (Exner, 2003).

V protokolech jedincti spadajici do vékové kategorie dosp€lé populace, jez jsou
nachylnéjsi k netrpélivosti, se Castéji mize objevovat skor INCOM1. Ve vétsing piipadi je
ho dosazeno nevSednim seskupenim detaili skvrny vjeden objekt, kdy doslo ke
koncepcnimu selhéni piti diskriminaci (Exner, 2003). V ptipad¢ 2-3 takto kodovanych
odpovédi se vSak nejednd o vyznamny jev (Polak & Obuch, 2011). Rozdil mezi INCOM
prvniho a druhého stupné spocivd predevsim v mife bizarnosti a vyrazném ignorovani
reality, jez je pfitomno praveé u inkongruentnich kombinaci vyssiho stupné. Skor FABCOM
je poté reprezentaci volného a nezralého myslenti, a je ptidélovan odpovédim, v jejichz ramci
jsou objekty v nepravdépodobném ¢i nemozném vzijemném vztahu. Odpovédi se skorem
FABCOM?2 indikuji naruseni konceptualizace jedince a jeho obtiZe s testovanim reality

(Exner, 2003).

ALOG skor je ptitazen odpovédim, kdy doslo ke zjednoduseni ¢i uvedeni chybného
vztahu mezi pfi¢inou nasledkem a mohou tak poukazovat na urcitou volnost a nezralost
v mySsleni (Exner, 2003), pticemz se dle Poldka a Obucha (2011) jedna spiSe o odpovédi
je vyrazn¢ odd¢€lené od reality. V odpovédich dochézi ke slouceni dvou nebo vice dojmu

v jednu odpovéd, které v koneéném dusledku ,,znasiliuji realitu (Exner, 2003).

Pro vypocet této komponenty uzivame vzorce: 1 x DV + 2 x DV2 + 2 x INCOM +
4 x INCOM2 +3 x DR+ 6 x DR2 + 4 x FABCOM + 7 x FABCOM2 + 5 x ALOG + 7 x
CONTAM (Exner, 2003).

Kriticky obsah, dfive téz ,potlaceny”, je davan do souvislosti s vyjadienim
primitivnich pudovych obsaht (Perry & Viglione, 1991), k ¢emuz dle Berese (1956) dochézi
na zakladé€ selhani obrannych funkci a regulace v oblasti instinktivnich pohnutek. Do této
kategorie jsou fazeny obsahy (Exner, 2003; Viglione, 1990): anatomie (An), krev (BI)
exploze (Ex), oheini (Fi), jidlo (Fd), sexualni obsah (Sx), rentgenovy obsah (Xy), morbidni
odpovédi (MOR) a agresivni pohyb (AG).

Ackoliv se s anatomickymi obsahy setkavame Castéji nez s rentgenovymi, oba tyto

skory jsou asociovany s problémy v oblasti télesného schématu jedince (Exner, 2003),
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pficemz odpovédi s rentgenovymi obsahy jsou také jednim z indikatort prozivané tizkosti
(Aronow & Reznikoff, 1983; in Spigelman et al., 1991). Dtlezitosti tyto obsahy nabyvaji
predevsim v ptipadé, kdy je jejich kvalita formy minusova (FQ-; Exner, 2003). Dle Exnera
(2003), se zvySujicim se zaujetim svym télesnych schématem a jeho znepokojim, vzrista
také pravdépodobnost FQ- odpovédi. S minusovou kvalitou formy se vSak také castéji

setkdvame u populace schizofrennich a depresivnich pacientt.

Jako reakce na potlacené (v rizné mife) agresivni impulzy je interpretovan obsah
krve (Bl), jez je asociovan s instabilitou v emotivité¢ a byva vysledkem aktualni jedincovy
tenze. Taktéz obsah exploze (Ex) ma v sobé€ primitivni pudovy ndboj a je projevem napéti
subjektu vznétlivého charakteru. Se zhorSenou kontrolou emocionality je asociovan obsah
ohné (Fi), jako reprezentace infantilnich destruktivnich impulzi (Exner, 2003; Weiner,
2003) a dle Palmera (1970; in Spigelman et al., 1991) také jednim z obsahii potencialné
indikujicich pfitomnost anxiety. Obsahy se sexudlni tématikou, obsahujici nejen anatomii,
mohou poskytnout trochu informaci o vlastnim vztahovani se ke své sexualit¢€, k sexudlnimu
fungovani ¢i k sexudlnim interakcim s ostatnimi (Weiner, 2003). Dle Exnera a Erdberga
(2005) jsou odpovéedi s obsahem jidla (Fd) obvykle asociovany s jedincovou potiebou
zavislosti a podporuji také pravdépodobnost jeho pasivniho postoje. V interpersonalnich
vztazich poté mohou vice tendovat k spoléhédni se na vedeni druhych. Tyto hypotézy si lze
pokladat jiz ve chvili, kdy hodnota Fd v protokolu adolescentniho ¢i dospélého jedince

presahne nulu (Exner, 2003).

V ptipadech, kdy jsou identifikované objekty popsany jako mrtvé, znicené, zkazené
nebo jsou jim pfipisovany dysforické pocity ¢i vlastnosti, je jim pfidélen kod morbidni
odpovédi (MOR). V protokolech tyto odpovédi nejsou raritou, zvIasté u tabule IV. Jejich
vyss$i vyskyt vSak signalizuje negativni sebeobraz osoby (Exner, 2003) a implikuje tendenci
pojimat vztah Ja ke svétu s pocity sklicenosti (Palmieri et al., 2019). Existuje také asociace
mezi MOR odpovédmi a vyskytem sebevraZzednych myslenek (Palmieri et al., 2019)
i depresivni symptomatologii (Exner, 2003). Vysledky vyzkumu Petroskeho (2005) ale
poukdzaly na zvySeny vyskyt MOR odpovédi u participanti dosahujici vysSi trovné
depresivni afektivity presahujici subjekty vykazujici depresivni kognici. Na zéklad¢ zjisténi
dava Petrosky (2005) do souvislosti zvySeny vyskyt téchto odpovédi s védomé prozivanymi
pocity dysforie. Autor naznacuje, ze ackoliv dani jedinci budou vykazovat depresivni
symptomatologii, mohou se snazit svou pozornost neubirat timto smérem, piipadné tento jev

v odpovédich mize byt také odrazem egodystonni negativni kognice. V obecné€jsi roviné
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bychom mohli MOR odpovédi interpretovat v souvislosti s externalizovanou negativitou

(Petrosky, 2005).

Agresivni pohybova odpovéd’ (AG) vyjadiuje predstavu jedincti o mezilidskych
interakcich jako poznamenanych urcitou formou agresivity, kterd vSak nemusi byt nutné
asocialniho ¢i antisocialniho razu, ale mize byt projevem i spolecensky pfijatelné formy,
jakou je naptiklad soutézivost ¢i dominance. V piipadé, Ze se vSak v protokolech
nevyskytuje soucasn¢ s kooperativnim pohybem a pocet AG je vySsi nez tfi, mize mit
agresivita za nasledek postupné odcizovani se ostatnim (Exner, 2003). Vysledky nékterych
vyzkumu z poslednich desetileti vSak piindSeji odliSnéa zjisténi a vylozené tak nepotvrzuji
platnost kritéria uvedenou vyse. V ramci studie Kivista a Swana (2013) AG vykazovaly sice
pozitivni, ale statisticky nevyznamny trend se sebeposouzenym nésilim a fyzickym
napadenim partnera. Naopak referen¢ni soubory s antisocidlni poruchou osobnosti (Gacono
et al., 2008) vykazovaly nizsi pocet AG odpovédi ve srovnani s normativnim souborem.
Mihura a Nathan-Montanova (2001), s védomim, Ze pfitomnost AG odpovédi nemusi byt
piimou umérou k explicitni agresi (Kivisto & Swan, 2013), navrhuji AG jako reprezentaci
egodystonniho agresivniho napéti (Mihura & Nathan-Montano, 2001).

ZKkreslena lidska pohybova odpovéd’ (M-). Lidska pohybova determinanta je dle
piifazovéna odpovédim s vyjadienym kinestetickym pohybem clovéka, ale také zahrnuje
piipady, kdy je zvifeti Ci fiktivni postavé ptifazen lidsky pohyb. Ackoliv se jedna
0 proménnou povazovanou za pozitivni (Exner, 2003), asociovanou s mentalizaci, empatii
a socidlnim poznanim (Giromini et al., 2010; Meyer, 2011), v ptipadech, kdy nabyva
minusové tvarové kvality, miize poukazovat na odchylky v mysleni v podob¢ zkresleni, jeho
narusenym zprostiedkovanim 1 jasnosti (Exner, 2003) a dle Biagiarelliho et al. (2015) je
proménna M- spojena také s pritomnosti bludl u psychotickych pacienti. Divody, pro¢ se
s touto determinantou setkdvame castéji u osob s primitivni strukturou Ega, spatiuje Smith
(1980; in Perry & Viglione, 1991) v potizich s diferenciaci mezi J4 a okolim a v existenci

primitivnich agresivnich stracht.

GHR (Good Human Response) a PHR (Poor Human Response). Jedna se o skory
ptisuzované odpoveédim s lidskymi reprezentacemi, zahrnujici nejen lidské obsahy, ale také
zvifata, u nichz byla identifikovana lidska aktivita (Exner, 2003). Spolecné vytvaieji
proménnou HRV, reprezentujici jedincovo vnimani vztahti, véetné jeho implicitniho chapéani

(Viglione et al., 2003b). Skory jsou dichotomickou proménnou, v rdmci niZ rozeznavame
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»dobré®“ a , Spatné* lidské odpovédi, pricemz jsou syceny ne¢kolika kodovacimi kategoriemi
(determinanty, obsah, kvalita formy a specidlni skéry). Na adaptivni troveinn mezilidskych
vzorcli chovani a potencialni pozitivni hodnoceni osoby svym socidlnim okolim poukazuje
skor GHR. Odpovédi PHR ve vétsi mife cCastéji spatiujeme u klinické populace, ale
v nizkych poctech nejsou neobvykle ani u populace bézné, piicemz jsou asociovany
s jedincovymi maladaptivnimi ¢i neefektivnimi vzorci chovani, v urCité mife vychazejici
z minulosti, jeZ je poznamenana konflikty i odmitanim ze strany okoli (Exner, 2003). Za
pritomnosti alespoii tii odpovédi s lidskymi reprezentacemi a soucasné poméerové prevaze
skéru GHR, se zvySuje pravdépodobnost jedincova dobrého pfizpisobeni. V opaéném
pripadé prevahy PHR ¢i pfi jejich vyrovnaném poméru je pravdépodobna jedincova nizsi

adaptivita v socidlni oblasti (Exner & Erdberg, 2005).

Jestlize v protokolu pievazuji GHR odpovédi, 1ze predpokladat jedincovo dobré

ptizptsobeni (Exner, 2003).

3.2.2 Vypocet EII-2 a jeho interpretacni schéma

Jak jiz bylo zminéno vyse, proménnd HEV byla soucasti pouze prvni verze Indexu poskozeni
Ega (Perry & Viglione, 1991), z ¢ehoz se nasledn¢ odvijela i1 jeho pocetni formule uvedena
nize (Viglione et al., 2003b), vyplyvajici z vysledki faktorové analyzy ziskané na

vyzkumném souboru pacientd 1écenych pro depresi (Perry & Viglione, 1991):

EII = (0,136 * FQ-) + (0,050 * Wsum6) + (0,068 * nepotlaceny obsah)
+ (0,208 * MQ-) + (0,108 * Poor HEV) — (0,160 * Good HEV) — (0,062 * R) — 0,049

(konstanta)

V ramci pozd¢jsi studie se autotfi Viglione et al. (2003b) pokusili o vyménu pivodni
proménné HEV za HRV pii zachovani ostatnich komponent EIl. Za u¢elem vytvoteni EII-2
vyuzili dat robustniho heterogenniho souboru participantti, jez byla nasledné zpracovavana
pomoci vicenasobné regresni analyzy. Na zakladé provedenych statistickych analyz autoii
ziskali koeficienty, jimiZ jsou nasobeny komponenty indexi. Vysledkem se stal ekvivalentni

vzorec EII-2 (Viglione et al., 2003b)

EII-2 = (0,141 * FQ-) + (0,049 * Wsum6) + (0,072 * kriticky obsah)
+(0,198 * MQ-) + (0,117 * PHR) — (0,104 * GHR) — (0,066 * R) — 0,038 (konstanta)

K ziskani zminénych koeficient autofi studie pouzili pivodni EII, véetné dil¢ich

komponent. Prediktory se staly jednotlivé proménné FQ-, WSum6, kriticky obsah, M-, GHR
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a PHR skory. Za kriteridlni proménnou byla zvolena originalni verze EII. Dulezitou roli zde
hraje celkovy pocet odpovédi (R), slouzici jako proménna kontrolni ¢i také korigujici
konec¢ny vysledek. Tim se vracime zpét k pivodni studii provedené na skupiné depresivnich
pacientli, nebot’ snahou autorti (Perry & Viglione, 1991) bylo nastaveni hodnoty EII co
nejvice blizici se nule. Potencialni poskozeni funkci Ega by mohly tudiz signalizovat
hodnoty ptekracujici zvoleny bod. Vysledek vyvoje revidované verze EII-2 vSak hovoii
k jejimu prospéchu, kdy korelace mezi obéma verzemi dosahovala hodnoty r = 0,99, indexy

jsou tedy dle autorti pozd¢jsi studie (Viglione et al., 2003b) témét totozné.

Timto se dostavame k interpretacnimu hledisku indexu. Jelikoz se primarn¢ jedna
o méfitko negativnich charakteristik, bude index citlivy na omezeni ¢i naruSeni mysleni
nejen u patologickych jedinct, avSak svou citlivost projevi také u osob dobie fungujicich.
S timto také souvisi skutecnost, Zze ¢im niz§iho skére jedinec dosdhne, tim vyssi je
pravdépodobnost absence poSkozeni ¢i naruseni funkci Ega (Viglione et al., 2003b).
Psychicky zdravymi tak budou spiSe shledadni jedinci na spodnim okraji (Tibon et al., 2005).
Nemusi to vSak nutné¢ znamenat jedincovu pruznost v rdmci schopnosti feSeni problému.
Dosazeni vysSich hodnot je asociovano nejen s moznymi kognitivnimi dysfunkcemi
a poskozenim mysleni, ale také s pfitomnosti poruch schizofrenniho spektra, psycho6z ¢i
s negativni odezvou na lébu (Viglione et al., 2003b). Autofi navrhuji interpretovat index
dle hodnot uvedenych v nasledujici tabulce 1. Jejich prekryv je zdmérny, a to piredevsim

z diivodu snahy intepretace Indexu jako kontinua (Viglione et al., 2003b, str. 155).

Tabulka 1
Hodnoty k interpretaci EII-2
Hodnota Interpretace dle EII-2
<-0,3 Optimalni hodnota - bez evidentniho poskozeni
0427402 Ty})lcka h,odnota pro nepacientskou populaci - bez evidentniho
poskozeni
+0,0 az +0,6 Minimalni mira poskozeni
+0,4 az +0,8 Mirné az sttedni poskozeni
+0,7 az +1,5 Stfedni az zavazné poSkozeni
>1,3 Evidentni vyznamné poskozeni

Pozn. EII-2 = Index poSkozeni Ega-2
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3.2.3 Rozdily v revidovanych verzich Indexu poskozeni Ega

vvvvvv

Index poskozeni Ega (EII) a jeho pozdéjsi prepocitand verze EII-2 jsou dle zjisténi témet
stejné. Rozdilem tedy zlstava proménna HEV, jez je obsazena v pivodni verzi, avSak EII-2
jiz operuje s proménnou HRV. Korelace téchto dvou verzi Indexu poSkozeni Ega se vSak
limitné blizi k r =1,0, coz by mohlo hypoteticky poukazovat na jejich moznou zaménitelnost
(Viglione et al., 2003b). Tibon et al. (2005) navic zminuji skutecnost, kdy EII-2 se zda byt

citlivéjsim ukazatelem potizi v oblasti objektnich vztahii i s adaptaci na vnéjsi realitu.

Doposud jsme se vSak nevénovali nejnovéjsi verzi Indexu poskozeni Ega, kterou je
EIll-3 autord Viglione et al. (2011). Ten vznikl jako jedna zreakci na kritiku
Komprehensivniho systému (napt. Garb et al., 2005; Viglione et al., 2011), kdy byl Meyerem
(2011) vytvoten novy systém R-PAS, v némz jsou zahrnuty pouze ty komponenty, které
prokézaly adekvatni diikazni hodnotu. V disledku toho nejsou nékteré proménné z EII-2
ptitomny v R-PAS, coz vedlo k vytvofeni nové, v poradi tieti verze Indexu poskozeni Ega

(Viglione et al., 2011).

Jednou z komponent, ktera se jiz v nejnov¢jsi verzi EII-3 nevyskytuje, je proménnd
Fd (jidlo), jez sytila komponentu kritického obsahu. Divodem pro jeji vyfazeni byl
nedostatek empirickych dikazl, ktery by o ni vypovidal jako o indikéatoru zéavislosti, jak
bylo piivodné zamysleno. V R-PAS byly tyto odpovédi s obsahem jidla nahrazeny Skalou
oralni zavislost (ROD) (Viglione et al., 2011). K dalsSimu nahrazeni doslo také v piipadé
komponenty WSum6 za alternativu WSumCog (Meyer, 2011). Dal§i zménou, jez vedla
k nové rekalkulaci EII-2, byla optimalizace pocti odpovédi, jez by méla pifinést lepsi
psychometrické vlastnosti Rorschachovy metody, coz také doprovazely zmény
v administrativnim postupu. Jednalo se tak o dalsi podnét k tvorbé nové verze. Autofi se tedy
snazili vytvorit novou verzi Indexu poskozeni Ega, ktera by se vSak co nejvice blizila té
predchozi, avsak s absenci obsahi jidla (Fd) a s pozménénou distribuci poctu odpovedi (R)

(Viglione et al., 2011).

EIlI-3 bylo ziskdno na zéklad¢ vicenasobné regresni analyzy, kdy pozménéné
komponenty EII-2 se staly prediktory pro regresi. Hlavnim cilem autorti bylo zachovani
validity 1 reliability tohoto néstroje. Vysledky nakonec ukézaly, Ze doslo k naplnéni nejen
vySe stanového cile, ale nova Skala EII-3 vykazovala také lepsi distribuci. Na zékladé

korelaci s EIl a EIl-2, jez dosahovaly hodnot r = 0,95 a r = 0,98 mlizeme usuzovat na novou
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verzi indexu EII-3 jako na témé&f shodujici se s témi pfechozimi (Viglione et al., 2011).

Meyer (2011) uvadi nésledujici vypocetni vzorec:

EII-3 = 0,138 * (FQ-) + 0,302 * (WSumCog) + 0,265 * (kriticky obsah)
+0,321 * (MQ-) + 0,287 * (PHR) — 0,101 * (GHR) — 0,052 * (R) — 0,955

Jelikoz je vzajemnd podobnost velmi vysoka, interpretace se v tomto piipadée také
nebude pfili§ riznit, autofi pouze navrhuji interpretovat index na zakladé¢ aktualizovanych

rozsaht, které ve své studii uvadi Viglione et al. (2011).

V této praci vSak operujeme s pravidly Komprehensivniho systému, na jehoz zakladé
byly vyhodnocovény protokoly, tudiz ve vyzkumné ¢asti pouzivame verzi EIl-2, jez je

soucasti tohoto systému.

3.3 Uchopeni Indexu poskozeni Ega ve vyzkumnych
studiich

Index poSkozeni Ega a jeho jednotlivé verze byly v ramci vyzkumnych studii vyuzivany
pomérné hojné, a to v riznych oblastech vyzkumu, pfedevSim poté na klinické populaci.
Doposud vSak neevidujeme studie, jez by index zkoumaly v souvislosti s mirou empatie.
Snazili jsme se tedy zaméfit na studie jednotlivych komponent EII-2 a jejich provazanost
s empatii, ale i zde vyzkumy absentuji. Pouze komponenta percepéné zkreslenych odpovedi
lidského pohybu (M-) poukazuje dle Weinera (2003) na moznost narusené¢ho vnimani
socidlnich vztahii a nedostateCnou empatii osoby. Kapitola je tedy spiSe vénovana
dosavadnim studiim, jez prozkoumavaji podstatu EII, v€etné¢ moznosti jeho vyuziti v rdmci

diagnostického procesu.

KdyZz bychom zvolili cestu deduktivniho pfistupu, vysledky metaanalyzy studii
Dienera et al. (2011) poukazaly na statisticky vyznamné souvislosti mezi mirou
psychiatrického zatizeni a dosazenou hodnotou EII. O ovéieni pouziti EIl na heterogennim
souboru pacientti schizofrenniho spektra se pokusili autofi Perry et al. (1992). Vysledky nam
pfinaSeji zjisténi o schopnosti tohoto Indexu diferenciace mezi subtypy onemocnéni,
respektive mezi skupinou paranoidnich jedinci a smiSenou nediferencovanou skupinou, coz
se jevi byt stézejnim zavérem studie. Autoriim se navic povedlo zjistit také signifikantni
korelaci mezi EII a jinymi metodami, napt. MMPI. Perry et al. (1992) pro budouci vyzkumy
doporucuji vyuzit EIl pfi srovnani psychiatrické a normalni populace. Ackoliv méli

Auslander et al. (2002) za cil porovnat pomoci EIl paranoidni typ schizofrenie od
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neparanoidniho, ve své studii pracovali taktéz s béznou populaci. Jednalo se vSak o osoby
starSiho véku, kdy vékovy primér ani jedné ze tii vyzkumnych skupin nebyl nizsi nez 58 let.
Vyzkum pfinesl zjis§téni o vykonu paranoidni skupiny, jez se blizil vykonu skupiny bézné
populace. O podobném fungovanim paranoidnich jedinct s normalni populaci se jiz diive
zminil Magaro (1981). Naopak vyznamné vyssi poskozeni dle EIl vykazovali pacienti
s neparanoidni formou schizofrenie v komparaci s paranoidni skupinou, coz by dle autorti
mohlo hypoteticky naznacovat jejich vyssi uroven naruseni mysleni a také horsi premorbidni
fungovani. Paranoidni jedinci dale disponovali lepSim globdlnim kognitivnim vykonem

a vykazovali mén¢ negativnich symptomt onemocnéni (Auslander et al., 2002).

Cilem studie Perryho et al. (2003) bylo poznat miru poruchy mysleni a vnimani
napfi¢ schizofrennim spektrem, od nepacienti az po hospitalizované a tézce postizené
jedince. Vyslednd zjisténi byla velmi podobnd s piedchozi studii, tedy populace
schizofrennich pacientti dosahovala vyssiho skore Indexu poskozeni Ega oproti populaci
bézné. Vzhledem ke skutecnosti, kdy EII opét prokazalo svou diskrimina¢ni schopnost, nyni
mezi osobami se schizofrenii a skupinou s jinymi poruchami schizofrenniho spektra. Na
zaklad¢ téchto vysledkil podporuji vnimani Indexu jako ukazatele, jenz maze poskytnout
cenné informace o riznych typech poruch mysleni patticich do schizofrenniho spektra. Je
poukdzaly pouze na urcity trend v rozliSovani mezi psychotickymi a nepsychotickymi
pacienty, nicméné tato tendence nedosahovala statisticky vyznamnych hodnot. O to vice
ptekvapivymi mohou byt signifikantni vysledky v piipadé¢ komponenty GHE (Good human
experience), kterd jasné diferencovala vySe zminéné skupiny ucastnikl. V piipadé dalsi
oblasti porovnavani, hospitalizovani pacienti dosahovali vysSich hodnot EII oproti
pacientim navstévujici zafizeni ambulantné (Adrian & Kaser-Boyd, 1995), av§ak primérmné
dosazen¢ hodnoty EII ptibuznymi prvniho stupné se piilis nelisi od bézné populace, ackoliv
pfinesli dvakrat vyssi skore v komponenté¢ WSum6 a také vyssi pocet PHE odpovédi.
Testovani reality by tedy mohlo byt u této skupiny ucastniku nezasazeno, mohou se vSak

objevovat jemné poruchy mysleni (Perry et al., 2003).

Nov¢jsich verzi Indexu poskozeni Ega (EII-2 a EII-3) vyuzili Dzamonja-Ignjatovic
et al. (2013), kladouci si za jeden z vyzkumnych cilii zhodnotit, jak tyto verze odlisi
schizofrenii od jinych forem psychopatologie na populaci srbskych pacienti. Hypotézu sytil

predpoklad o zvysujici se inkrementalni 1 prediktivni validité spole¢né s kazdou nov¢;jsi

vvvvvv
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pfesném nastroji pro odliSeni neschizofrennich pacientl od schizofrennich, ale také potvrzuji
uziteCnost vyvoje dalSich verzi, jelikoZz revidovana varianta (EII-3) vykazuje lepsi
inkrementalni validitu, ackoliv rozdil v prediktivni je mezi obéma verzemi (EII-2 a EII-3)
pouze minimalni. Zda se vSak, ze EII-2, pouzivany v rdmci Komprehenzivniho systému,
relativné méné presné¢ diferencuje mezi populacemi neschizofrennich a schizofrennich
pacientil. Potencidlnim vysvétlenim dle autort (Dzamonja-Ignjatovic et al., 2013) mohou
byt pravé komponenty EII-2, jez nejsou jedinecnymi pro psychotické poruchy. Vzhledem ke
skutecnosti, kdy k poskozeni Ega dochazi v ptipad¢ vicero psychiatrickych poruch,
vyzkumnici upozoriiuji, Ze nemusime na zminéna zjisténi pohlizet jako na slabou stranku

EII-2.

Na populaci pacientt s afektivnimi a uzkostnymi poruchami zaméfili svou pozornost
Valkonen et al. (2012). Zde se pokusili o nalezeni korelaci mezi nékolika konstrukty
zahrnujici EII-2, Skélu urovné organizace osobnosti administrovanou formou interview
(LPO), metodu SCL-90-GSI hodnotici stupen psychiatrickych symptomt, Beckiv inventat
deprese posuzujici jeji zédvaznost, dale Skalu hodnotici ptiznaky tuzkosti (SCL-90-Anx)
a psychiatrickou anamnézu snimanou formou rozhovoru, v ramci niz byl sledovan napt.
vyskyt pfedchozich depresivnich epizod ¢i veék, kdy propukly symptomy onemocnéni.
Primarni analyzy spocivaly v korelacich mezi EII-2 a LPO, v¢etné subkomponent indexu
a dale v hledani asociaci mezi EII-2, LPO a dalSimi moznymi prediktory. Mezi hlavnimi
zkoumanymi konstrukty EII-2 a LPO byla nalezena slabd, ackoliv statisticky vyznamna
korelace. Vysledky analyzy komponenty WSum6 s LPO vSak vykazovaly silny vztah.
Pozitivni asociace s zkostnymi poruchami sice vykazoval pouze nastroj EII-2, v piipadé
posouzeni globalni zavaZznosti psychiatrickych symptomit a depresivnich ptiznakt
dosahovaly signifikantnich korelaci oba vyse zminéné konstrukty (EII-2 i LPO). Statistické
analyzy dale odhalily souvislost ptiznakl izkosti prozivanych na subjektivni urovni s EII-

2, zatimco v pfipadé LPO tento vztah nalezen nebyl.

Totoznou populaci pacientti vyuzili ve studii také Stenius et al. (2018), jez zkoumali
propojeni EII-2 a jeho dil¢ich komponent v souvislosti s fungovanim osobnosti,
interpersonalnich schopnosti danych jedincti a jejich psychickou vhodnosti pro préci
v psychoterapii. Findlni vyzkumny soubor Cc¢ital celkem 315 pacientli s nejvysSim
s poruchami osobnosti (18,4 %). Zkoumané aspekty byly hodnoceny prostfednictvim

nastroji EII-2, dile Inventifem interpersondlnich problémi (IIP-64), Skalou kvality
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objektivnich vztahti (Quality of Object Relations Scale - QORS) a Stupnici vhodnosti pro
psychoterapii (Suitability for Psychoterapy Scale — SPS). Ackoliv statistické analyzy
neprokazaly korelaci EII-2 s SPS, jednotlivé komponenty Indexu dosahly signifikantnich
souvislosti s vhodnosti pro psychoterapii. Pacienti vykazujici nejvyssi hodnoty GHR
odpovédi totiz dosahovali nejnizSich, a tim také pozitivnich, hodnot v SPS, coz by
potencialné mohlo naznacovat existenci souvislosti mezi méfenim situa¢né adaptivniho
mezilidského chovani a prostfednictvim rozhovoru posuzovanou psychologickou vhodnosti
pro psychoterapii. Taktéz byly nalezeny asociace mezi EII-2 a jeho komponentou WSum6
s IIP a QORS, ackoliv nedosahovaly takovych hodnot, jako v pfedchozi studii Valkonena et
al. (2012) s arovni organizace osobnosti (LPO), kdy i po upravé modelu o psychiatrické
symptomy a propuknuti onemocnéni zlstala zjisténi viceméné podobnd, cemuz tak v této
studii nebylo. Vysledky dale poukdzaly na souvislosti s trovni psychického posSkozeni
(EII-2) a interpersondlnimi potizemi v rdmci sebeposouzeni pacientd (IIP). Vzhledem ke
skutecnosti, kdy v tomto ptipadé bylo statisticky vyznamnych vysledki dosazeno pouze
u skupiny participanti s patologii osobnosti, zda se, ze tyto poruchy nadale modifiku;ji

nekteré asociace (Stenius et al., 2018).

Jak sami vySe zminéni autofi poznamenavaji (Stenius et al., 2018), jejich zjisténi jsou
vsouladu sjiz dfive realizovanymi vyzkumy, poukazujicimi na souvislost EII-2
a diagnostickou zavaznosti. Piikladem mutze byt studie Hilsenrotha et al. (2007), kde EII-2
vykazovalo souvislost nejen s diagnostickou zavaznosti na urovni r=0,61, ale také napiiklad
s diagnézou psychotického onemocnéni a statutem nepacienttl, ackoliv se jiz jednalo o nizsi
hodnoty (r > 0,50). Pfesto v dobé realizace vyzkumu byla zjisténi o vztahu EII-2 a zdvaznosti
diagnostické povahy jednim s nejvétSich koeficientti validity ve vyzkumné literature

vztahujici se k tématu EII, EII-2 (Hilsenroth et al., 2007).

EII jiz byl také pouzit na malém vzorku détské populace, kdy se Mohammadi et al.,
(2013) pokusili zhodnotit rozdily v testovani reality u déti se schizofrenni diagnézou
a béznou détskou populaci. Vyuzili k tomu nejen Indexu v jeho celistvosti, ale navic se
zam¢fili na odpovédi s minusovou tvarovou kvalitou (FQ-). Oba tyto néstroje potvrdily
rozdily v testovani reality mezi zkoumanymi skupinami, kdy déti s diagnézou schizofrenie
udavaly vyznamné vyssi pocet FQ- odpovédi. I v této studii tak byl kladné hodnocen ptinos
daného nastroje. Jedna se vSak o iranskou studii s malym vyzkumnym souborem, ¢itajicim
celkem 20 participanti. Soubor 53 détskych psychiatrickych pacient ve véku 5-12 let byl

taktéz zahrnut do studie Stokese et al.,(2003), jejimz meritem bylo ovétit prediktivni validitu
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nastroje EII-2, pficemz se vyzkumnici zaméfili na 3 hlavni aspekty, a to vztah indexu
k pocatecni zavaznosti symptomu pfi pfijeti pacienta, dale predikci kratkodobé odezvy na
1é¢bu, a nakonec také predikce relapsu a dlouhodobé odezvy. DEtsti pacienti tak byli
sledovani po delsi dobu, kdy prvni hodnoceni rodi¢i probéhlo ihned pii pfijmu, a to pomoci
nastroje  DSMD (Devereux Scale of Mental Disorder) zachycujici frekvenci
problematického chovani. Nasledovalo hodnoceni po 30 a 120 dnech od propusténi
z nemocnice. Vysledky studie prokazaly potencial EII-2 jako prediktoru dlouhodobé odezvy
na lécbu 1 riziko relapsu, kdy vzajemné korelovaly na trovni stiednich hodnot. Ackoliv
hodnota EII-2 prokézala statisticky vyznamny vztah s predikci zhorSeni symptomilt mezi 30.
a 120. dnem, v ramci této studie Index nebyl schopen predikovat kratkodobé vysledky, byla
vSak nalezena korelace skore s vyskytem ptiznakt v inicialni fazi, a to v jedné ze tii kategorii
metody DSMD, kritické patologie. Kazda z kategorii je navic sycena dvéma Skalami.
V ramci doplitkovych analyz byl nalezen nejsilnéjsi pozitivni vztah EII-2 se $kalou autismu,
jez je soucasti jiz vySe zminéné kategorie. Tento vztah autofi vysvétluji na zakladé vyssi
patologie, jez EII-2 prokazuje (Stokes et al., 2003).

Z kapitoly je ziejmé, ze Index poSkozeni Ega muze byt potencidlné vyuzitelnym
k diferenciaci mezi nékterymi subtypy onemocnéni, také jej lze dat do souvislosti

s diagnostickou zavaznosti i s interpersonalnimi potizemi. Zdali se miize uplatnit rovnéz

v kontextu emociondlni empatie, na to se zamétime ve vyzkumné Casti prace.

46



VYZKUMNA CAST

47



4 VYZKUMNY PROBLEM A CILE
STUDIE

V teoretické Casti jsme se pokusili blize specifikovat a objasnit koncept empatie, véetné jeho
ruznorodych pojeti. Zaroven byl vymezen prostor pro druhy metod, jejichz prostfednictvim
lze ziskat informace o mife empatie, kterou jedinec disponuje. Obecné mizeme podobné
koncepty hodnotit prostfednictvim sebeposouzeni ¢i cestou projektivnich metod. Obé tyto
varianty maji sva nesporna pozitiva i opodstatnéné limity, kterym Ize v nékterych ptipadech
predchdzet kombinaci zminénych pfistupii. Otazkou vSak zlstdva, nakolik se vysledky

projektivnich metod mohou shodovat s informacemi ziskanymi sebeposouzenim jedincti.

Timto smérem zaméfila svij vyzkum jiz zminénd Berantova et al. (2008), kdy
moderujici proménnou mezi vysledky sebeposouzeni a odpovidajicimi ROR indexy byla
mira sebeodhaleni participant. Skute¢nost, nakolik ma jedince redlny sebeobraz vSak
zustava otazkou, vzhledem k mnozstvi evidenci naznacujicich chyby, kterych se lidé
dopoustéji v sebehodnoceni (Dunning et al., 2004). Jelikoz z literatury (Lecbych, 2007)
vime, Ze pravé Index poskozeni Ega nam poskytuje informace o moznych deficitech ve
funkcich v oblasti testovani reality, obrannych mechanismech ¢i procesech usuzovani,

rozhodli jsme se jej zakomponovat do nasi studie.

Otazkou, na kterou se pokusime nalézt prostfednictvim této prace odpovéd’, je, zdali
Index poskozeni Ega lze oznacit za moderujici proménnou mezi respondentovou mirou
sebeposouzené empatie a ROR proménnymi, jez byly v dfivéjSich studiich oznafeny za

skory, ze kterych potencialné Ize usuzovat na miru jedincovy empatie.

Nasim prvnim dil¢im cilem, ktery je zdrovent podminkou k dosaZeni nasledujicich,
je, prozkoumat vztahy mezi vybranymi ROR proménnymi (M, H, H:Hd+(H)+(Hd), FC,
CF+C, FD, PER, CDI, Afr, XA %, WDA %, PTIL, EII-2) a vysledky sebeposuzovaci gkély
emociondlni empatie (EES-R). Pokusime se zjistit, nakolik Ize jednotlivé proménné
asociovat s jedincovou empatii, jako je tomu v diivejsi literatute (napt. Rado, 1989; Weiner,
2003) i v ramci naseho souboru bézné populace stiedni dospélosti. Pro nékteré¢ z ndmi
vybranych proménnych vSak neni dostatek empirickych ditkazl o jejich ptimé souvislosti
s konceptem empatie. Nicméné existuji skutecnosti, diky kterym lze timto smérem

piremyslet. Z tohoto diivodu jsme si kladli také fadu vyzkumnych otdzek.
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Je pragmatické domnivat se, ze mezi vysledky sebeposouzeni a projektivni metodou
ROR mohou vzniknout diskrepance. Na tomto misté¢ zapojime do studie zminény Index

poskozeni Ega, a ovéfime moznost jeho role moderujici promeénné.

4.1 Stanoveni vyzkumnych otazek a hypotéz

Po predchozim teoretickém studiu, zjiSténych vychodiscich a stanovenych cilech jsme
sestavili nasledujici vyzkumné otazky. Vzhledem k men$imu teoretickému zazemi jsme
stanovili hypotézy pouze pro dvé proménné. Zbytek proménnych je oSetien vyzkumnymi

otazkami.

VOi1: Lze z vybranych ROR proménnych spojenych s lidskymi dobrymi odpovédmi

usuzovat na miru jedincovy empatie?
Pro zodpovézeni VO1 bude vyuzito nasledujicich hypotéz:

Hi: Srostoucim poctem M odpovédi roste také mira sebeposuzované

emocionalni empatie.

H2: S rostoucim poctem H odpovédi roste také mira sebeposuzované

emocionalni empatie.
VOa2: Existuje vztah mezi pomérem lidskych odpovédi a emocionalni empatii?

VOs: Existuje vztah mezi poctem tvarové barvovych odpovédi a mirou

sebeposouzené emocionalni empatie?

VOs4: Existuje vztah mezi poctem barvové tvarovych a Cisté barevnych odpovédi

s mirou sebeposouzené emocionalni empatie?

VOs: Existuje vztah mezi poctem tvarové dimenzionalnich odpovédi a mirou

sebeposouzené emocionalni empatie?

VQOe¢: Existuje vztah mezi poctem personalizovanych odpovédi a mirou

sebeposouzené emocionalni empatie?

VO7: Existuje vztah mezi Indexem zvladdani a sebeposouzenou mirou emocionalni

empatie?

VOs: Existuje vztah mezi Afektivnim pomérem a sebeposouzenou mirou

emocionalni empatie?
VO9: Existuje vztah mezi XA % a sebeposouzenou mirou emocionalni empatie?
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VOno: Existuje vztah mezi WDA % a sebeposouzenou mirou emociondlni empatie?

VOu: Existuje vztah mezi Indexem percepce a mysleni a sebeposouzenou mirou

emocionalni empatie?
VOn12: Existuje vztah mezi EII-2 a sebeposouzenou mirou empatie?

VO13: Mizeme EII-2 oznacit jako moderujici proménnou mezi vybranymi ROR

proménnymi a vysledky metody EES-R?

50



5 TYP VYZKUMU A POUZITE METODY

Vzhledem ke stanovenym cilim nasi prace bylo zapotfebi zvolit kvantitativni
metodologicky ramec studie. Castedné se jedna korela¢ni studii, kdy budeme zjistovat
vztahy mezi sebeposuzovaci metodou EES-R méfici emociondlni empatii jedince
a vybranymi proménnymi Rorschachova testu. Studie ma vSak také exploracni charakter,
ato pfedevsim z dlivodu, kdy se pokusime zjistit, zdali mezi dal§imi vybranymi proménnymi
ROR existuje vztah s mirou sebeposouzené empatie, a zaroven, zdali Index poskozeni Ega
lze oznacit za moderujici proménnou mezi sebeposouzenou empatii a vysledky ROR
metody. Jakym zptisobem jsme nésledné pracovali s daty vice rozebereme v nésledujicich

kapitolach.

5.1 Pouzité testové metody

Jak jiz bylo avizovano v teoretické Casti, rozhodli jsme se pro kombinaci dvou metod.
Jednou z nich je jiz zminény projektivni Rorschachtiv test inkoustovych skvrn (Rorschach,
1921; in Lecbych, 2016). Pro sebeposouzeni miry jedincovy emocionalni empatie slouzila

revidovana verze Skaly emocionalni empatie (Seitl et al., 2017).

5.1.1 Rorschachova metoda (ROR)

Teoretické zaklady ROR metody jsem se snazili objasnit v teoretické ¢asti diplomové prace,
kde jsme pojednavali o moznostech testovani empatie prostfednictvim sebeposuzovacich
1 projektivnich metod. Nyni se v§ak na Rorschachovu metodu podivame bliZe, a to konkrétné
na promenné, jez jsou spojovany s mirou jedincovy empatie, a které jsme vyuzili 1 v ramci

nasi studie.

Radova (1989) nabizi shrnuti, na jehoz zaklad¢ se nckteii autofi shoduji, Ze pro
zkoumani empatie je podstatné pohlizet na n€kolik determinant. Jsou jimi lidsky pohyb,
lidské obsahy, barvové odpovédi a kvalita formy. Nejen tyto proménné jsme zahrnuli
v ramci nasSi prace. V nasledujicim textu uvedeme vSechny vybrané proménné z ROR,

u kterych se pokusime objasnit vztah k mife sebeposuzované empatie.

Lidsky pohyb (M). Tato determinanta je Exnerem (2003) pfisuzovana odpovédim,

zahrnujicim pohybovou aktivitu lidi, pfipadné projevy lidského pohybu u zvitat ¢i fiktivnich
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postav. Dle Radové (1989) by lidsky pohyb mohl naznac¢ovat schopnost osoby naladit se na
zkuSenost druhych. Této proménné a vyzkumu spiSe kognitivni empatie, konkrétné
piejimani roli, se vénovali také Klopfer et al. (1976; in Rado, 1989). Z jejich vyzkumu
vyplynul vztah mezi témito konstrukty, ktery navic nebyl ovlivnén vékem. Proménnou jsme
vSak do celkové sumy M v ROR protokolech nezatazovali mechanicky, ale pouze ve chvili,
kdy spliiovala kritérium dobré kvality formy (+,0), jez také diferencuje mezi lidmi se
Spatnym testovanim reality ¢i nastavenim jejich hranic (Rado, 1989). Ptitomnost FQ- je
Poldkem a Obuchem (2011) povazovéana spiSe za obecné¢ negativni znak. Navic, dobra
kvalita formy dodava odpovédim s lidskym pohybem zaklad pro jejich vypovédni hodnotu
o jedincové empatii (Urist, 1976; in Rado, 1978). DalSim kritériem pro pfipadné nezahrnuti

dané odpovédi do celkového poctu byl piidélen jiz zminény PHR skor, tedy Spatné lidské

cvwvr

Lidsky obsah (H). Jednd se obsahovou kategorii, jejiz skor je piisuzovan
k odpovédim obsahujicim celou lidskou redlnou postavu. Zde nefadime postavy
mytologické ¢i fantaskni (Rado, 1989). Dle Porcelliho a Meyera (2002) proménna
H predstavuje interpersonalni zajem a empatii. Podobny vyznam pfisuzuje proménné také
Lerner (1975; in Rado, 1989), jez dava lidské obsahy do souvislosti se zralosti v socidlnich
vztazich ¢i se socidlnim zajmem, nacez Radova (1989) ptichdzi s myslenkou, kdy prave

urcitd mira zralosti 1 socialni zajem mohou byt slozkami empatie.

Jako dalsi proménnou jsme zvolili H:Hd+(H)+(Hd), vyjadiujici pomér mezi Cistymi
lidskymi odpovéd'mi a zbyvajicimi typy odpovédi s lidskymi obsahy. Jestlize v protokolu
prevazuji spise Cisté lidské odpovédi, mohli bychom u této osoby snaze ocekavat realistické
a komplexni vnimani druhych (Lecbych, 2016). Kdezto pravostrannou ptevahu odpovédi
asociuje Weiner (2003) s osobami, jez mohou mit v interpersonalni interakci spiSe potize
s porozuménim druhym ¢i tendence vztahy fantazijné zkreslovat. Kritériem pro pfifazeni
obsahu skor H, bylo opét pridéleni GHR ¢i PHR. Paklize se jednalo o chudou lidskou
odpovéd, nebyla zapocitina do celkové cCetnosti v protokolu. S touto proménnou bylo
nasledné zachazeno jako s dichotomickou. Postup prace s daty bude popsan v nésledujici

kapitole.

Barvové determinanty — FC a CF + C. Jedna se o proménnou reflektujici jedincovu
schopnost fizeni emoci. Tedy faktor, jez by mohl hrat nezanedbatelnou roli v empatické
kapacit¢ osoby (Rado, 1989). Kromé¢ potencialni egocentri¢nosti a narocnosti jedinct,

u kterych castéji shleddvame CF + C odpovédi (Rado, 1989), mohou také vykazovat
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nezralost v oblasti emocionality, labilitu ¢i tendence vybit afekt cestou impulzivity (Poldk &
Obuch, 2011). Naopak odpovédi s pridélenym skorem FC mohou nasvédcovat o porozuméni
druhym lidem skrze pocity (Beck, 1945; in Rado, 1989) a implikovat pomérn¢ dobrou
schopnost modulované¢ zpracovavat emoce (Poldk & Obuch, 2011). I v pfipad¢ této
proménné byla pro nas dualezita kvalita formy odpovédi. Jeji minusova varianta by mohla
dle Klopfera et al. (1939), Hertze a Bakera (1943) naznacovat nedostate¢né ptizpiisobeni po

emocionalni strance (Rado, 1989).

Personalizovana odpovéd’ (PER). Tento skor je pfifazovan odpovédim, v ramci
nichz se osoba odvolava na své zkuSenosti ¢i znalosti a to z divodu uptfesnéni ¢i odivodnéni
odpovédi. Exner (2003) tento jev nepovazuje za neobvykly, vzhledem k faktu, kdy se
pfiblizné ve 20 % ptipadid objevi minimalné 2 PER odpovédi v protokolech béznych
dospélych osob a u vice nez poloviny dospélych respondentl Ize nalézt alespont jednu
odpovéd’ tohoto typu. Jednd se vSak o formu obrany ¢i sebeujistovani. Paklize v protokolu
nalezneme 2-3 tyto odpovédi, 1ze pomyslet na defenzivni postoj jedince v mezilidskych
situacich, ktery je vSak projevem tendence udrzet si pocit bezpeci skrze prezentaci svych
znalosti €i zkuSenosti. Tato mira zatim nemusi nutné naruSovat mezilidské vztahy, ovSem
paklize jedinec da vice nez 3 PER, lze nad témito potizemi ptremyslet. Takto odpovidajici
osoba si nemusi byt jista svou integritou v mezilidskych situacich, coz se nasledné promitne
také do sklonu stat se defenzivné autoritarskym. Jedinci maji tézkosti v udrzeni si uzkych
vztaht, pfedevsim pro jejich dojem dominantnich a rigidnich osob (Exner, 2003; Polak

& Obuch, 2011).

Tvarové dimenzionalni odpovéd’ (FD). Jednd se o druh odpovédi budici dojem
hloubky, vzdalenosti ¢i dimenzionality. Tyto rysy jsou dany velikosti €i tvary obryst, nikoliv
pouzitim stinu. Paklize se v protokolu nevyskytuje v pfehnaném mnozstvi, jedna se ptrevazné
o pozitivni znameni (Exner, 2003) s pfiméfenou mirou jedincovy introspekce. Tyto osoby
dokazou adekvatné uspokojovat své potieby, zarovei jsou schopni ¢i ochotni ptehodnocovat
vlastni sebeobraz a disponuji citlivosti vi¢i dopadim svého chovani na okolni lidi.
V opacném piipad€ maji tyto osoby pouze omezenou schopnost kriticky prozkoumavat sebe
sama, chapat sebe samotné a mit obecné potize s ptizptisobenim. Nadmeérné introspekce je
vSak také doprovazena potizemi s pfizpisobenim, kdy se jedinec nedokaze uvolnit, byt sam

sebou, a neustale zkoumayji, jak by jejich chovani mohlo pisobit na ostatni (Weiner, 2003).

Index zvladani (CDI). Pozitivni hodnoty tohoto indexu, konkrétné¢ hodnoty 4-5

s ur¢itou pravdépodobnosti vypovidaji o nizsi socialni zralosti osoby, mohou disponovat
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socialnimi dovednostmi na omezené Grovni a prozivat v oblasti mezilidskych vztaht cast¢jsi
nesrovnalosti a potize (Exner, 2003; Polak & Obuch, 2011). Dle Exnera (2003) tedy neni
piekvapenim, Ze se tyto hodnoty Castéji zobrazuji u osob s vyhybavym stylem, jez jsou spise
rezervovanéjsi v emoc¢ni vymeéné s tendencemi vyhybat se slozitostem. Osoby s pozitivnim
CDI mohou pisobit na své okoli distancovanym dojmem, své vztahy udrzuji na povrchngjsi
urovni a neprojevuji tolik zajmu a citlivosti vii¢i zajmlm a pottebdm druhych. CDI je rovnéz
davéano do kontextu deprese, kdy se zda byt uzitecnym nastrojem hlavné v téch ptipadech,
kdy referovani o depresi ma spojitost s mezilidskym a socidlnim Zivotem osoby (Polak &

Obuch, 2011).

Afektivni pomér (Afr). Exner (2003) tuto proménnou asociuje se zajmem o podnéty
vyvolavajici emoce, jejich prozivani a zaroven 1 sdileni pocit s dalSimi lidmi (Poldk &
Obuch, 2011). Soucasn¢ se ale mize vazat s chuti ¢i ochotou investovani vlastni energie do
jejich kognitivniho zpracovani (Exner, 1986; Klopfer et al., 1954; in Rado, 1989). Paklize
jedinec dosahuje nizkych hodnot Afr, mize byt jeho vztahovéni se k socidlnim situacim
a emoCnim podnétim doprovazeno stazenosti, a neochotou se do téchto situaci

a emocionalnich vymén zapojovat (Polak & Obuch, 2011).

Index percepce a mysleni (PTI). Jedna se o index vznikly revizi ptivodniho SCZI,
vztahujiciho se k potizim v oblasti mediace a ideace, pficemz vysledky nékterych studii
(Exner, 1986; in Polak & Obuch, 2011) poukazovaly na hodnoty 4 a vyse, jako na mozné
indikéatory potencidlni pfitomnosti schizofrenie. V pribéhu cCasu, kdy dochdzelo nejen
k vyvoji diagnostickych manudli a kritérii urujicich diagnézu schizofrenie, se navic
objevily také poznatky zjist'ujici pozitivitu indexu SCZI i u jinych psychickych poruch ¢i
v ptipadech, kdy jedinec k illoze pfistupoval naptiklad s tendenci k negativismu (Exner,

2003).

Pifimérené pouziti formy (XA % a WDA %). Jedna se o proménné podavajici
informace o jedincové testovani reality. Zaroven XA % (procento piimétenych forem
roz$itené) a WDA % (procento pfimétenych forem na obvyklych oblastech) se vztahuji
k takovym mediacnim aktivitam, diky kterym osoba produkuje chovani ¢i reakce timérné

dané situaci (Exner, 2003; Polak & Obuch, 2011).

5.1.2 Skala emocionalni empatie (EES-R)

Ceska revidovana verze EES-R vznikla z piivodni Skaly emocionalni empatie autort Caruso
(1998). Autofi se snazili o vyvinuti nové Skaly méfeni emocionalni empatie, ktera by vsak
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zachytila i jeji multidimenzionalni charakter. Skala byla vyvinuta na souboru 793 subjekti,
pficemz dospéla populace citala 503 osob, populace adolescentd 290. Tato plivodni verze
Skaly byla sycena 30 polozkami, v¢etné Sesti reverznich, ze snahy o redukci zkreslenych
odpovédi. Odpovédi je mozné zanést na pétibodové Skale Likertova typu od 1 — zcela
souhlasim po 5 — zcela nesouhlasim. Dale doSlo k identifikaci Sesti faktorli, sycenymi
riznymi pocty polozek. Jsou jimi Empatické zarmouceni (8 polozek), Pozitivni sdileni (5
polozek), Reaktivni citlivost (3 polozky), Souciténi (3 polozky), Emociondlni zaujeti (4
polozky) a Emo¢ni ndkaza (2 polozky). Cronbachova alfa u jednotlivych faktorti dosahovala
Emoc¢ni nékaza. Z tohoto diivodu autofi doporucuji v dalSich vyzkumech pouzit pouze 5

zminénych subskal, dosahujicich lepsich hodnot spolehlivosti (Caruso, 1998).

Ceska verze Skaly emociondlni empatie (Seitl et al., 2017) byla pielozena
z anglického jazyka pomoci zpétného prekladu, n¢kolika na sobé nezavislych piekladatelti
a rodilého mluvcéiho. Vybérovym souborem se stala bézna populace v poctu 317
participanti, z toho 140 muza a 177 zen. Oproti piivodni 30polozkové verzi se autoii Seitl
et al. (2017) na zakladé faktorové analyzy rozhodli pro jejich redukci na 25 polozek. VSech

pét vytazenych polozek bylo navic reverzniho charakteru.

Nové vznikly pouze 3 faktory. Prvni znich, Soustrast — sounaleZitost (SS),
obsahuje 12 polozek, a je definovan jako ,, kapacita jedince primo emocné reagovat na
negativni emocni prozivani druhych ¢i na nepriznivou situaci, ve které se druzi nachdzeji*
(Seitl et al., 2017, str. 64). Byt’ tyto emo¢ni reakce nemusi byt zcela totoznymi s prozitky
pozorované osoby, aby mohly byt brany jako soucast zminéné kapacity, ale m¢la by mit
stejnou valenci. Druhym faktorem je Emocionalni dojeti (ED), sycen 4 polozkami vetné
jedné reverzni. Faktor je pojiman jako ,,tendence identifikovat se s fiktivnimi postavami,
Jjejich emocnim prozivanim a osudem * (Seitl et al., 2017, str. 64). Poslednim faktorem je
Pozitivni sdileni (PS), tedy ,, citlivost vii¢i pozitivnim emocnim proZitkium druhych ¢i viici
pozitivnim situacim, ve kterych se druzi nachdzeji s navazujicim afektivnim prozitkem
pozorovatele ve stejnem smeru” (Seitl et al., 2017, str. 64). Koeficient spolehlivosti pro

jednotlivé subskaly se pohybuje v rozpéti 0,72 - 0,85. Celkova hodnota vnitini konzistence

poté ¢ini 0,89 (Seitl et al., 2017).

Pro vyhodnoceni se uziva souctu vSech polozek. Vyhodnoceni metody vsak probihé
zvlast pro populaci mladych dospé€lych do 35 let véku a poté pro vSechny ostatni nad 35 let

(v€etn¢). Byt se u tohoto parametru objevily statisticky vyznamné rozdily, velikost jejich
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ucinkil byla mald. Nicmén¢ parametr rodu se ukdzal nejen jako statisticky vyznamny, ale
navic velikost U€¢inki byla stfedni az velka, kdy zenska populace vykazovala v néstroji vyssi

hodnoty emociondlni empatie nezli muzské protéjsky (Seitl et al., 2017).
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6 SBER DAT A VYZKUMNY SOUBOR

vvvvvv

Lecbych, 2016) publikované v knize ,,Lidskd pohybova determinanta v Rorschachové
metodé”. Ve zminéném vyzkumu bylo zapojeno pét ndlezit¢ proSkolenych a v prubéhu
studie také supervidovanych vyzkumnikd. Ti byli v prvni fazi zauceni do administrace
jednotlivych sebeposuzovacich metod. Pro zacvik v projektivnich metodéach byl vSak zvolen
odlisny postup. K celkovém u zauc¢ené v ROR metod¢ nalezelo nékolik fazi. Ostrému sbéru
dat predchéazelo samostudium pravidel pro administraci metody, ndsledované absolvovanim
seminaie, kde byla tato pravidla spole¢né diskutovana. Pro ziskani co nejkvalitnéjSich
kompetenci v administraci metody ROR bylo jednotlivym vyzkumnikiim ptfidéleno deset
dobrovolnikii, u nichz metodu administrovali, aniz by tyto protokoly byly zahrnuty do

zminéné vyzkumné studie.

Samotné obdobi ostrého sbéru dat bylo stanoveno od druhé poloviny roku 2013 do
prvni poloviny roku 2015. Jak jiz bylo zminéno vySe, testova baterie obsahovala
sebeposuzovaci 1 projektivni metody, administrované v piedem daném, standardizovaném,
potadi. Jelikoz se vSak jednalo o ¢asové naroCnou baterii, ve svém maximalnim rozsahu
deviti metod, klient mél moznost v pribéhu administrace pozadat o prestavky nad rdmec
dvou pevné danych, které oddélovaly sebeposuzovaci a projektivni metody, a zaroven byl

také vyclenén ¢as k odpocinku 1 v prubéhu administrace dotaznik.

Participanti komunikované vyzkumné studie byli ziskavani formou oslovovani ze
strany vyzkumnikl a prostiednictvim inzerce prezentované na vefejnych mistech se
zakladnim popisem vyzkumu a dilezitymi kontakty. Jakmile zdjemci kontaktovali
vyzkumniky, obdrzeli doplilujici informace, na zaklad¢ kterych se mohli rozhodnout pro
svou piipadnou ucast ve studii. Z divodu piedem stanovenych vybérovych kvoét ze strany
autorti vyzkumu, jez nebyly zcela rovhomérné naplnény, pfistoupilo se k zavére¢nému
pfednostnimu doplnéni ucastnikli dle jejich charakteristik vyhovujicim nenaplnénym
kvéotam. Ve vysledku tak bylo odstoupeno od pozadavkl nahodného vybéru. Vzhledem k cili
této studie (Seitl et al., 2017) se vSak jednalo o pragmaticky krok.
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Celkovy vybérovy soubor €inil 198 respondentll. Z diivodu zajisténi co nejvyssi
validity protokolt doslo k vylou€eni jednoho z nich, ktery mél méné néz 14 odpovédi. Takto
nizkého ¢isla bylo dosazeno prostiednictvim uplatnéni postupu druhého kola administrace
ve chvilich, kdy po jejim prvnim kole nebyl ptekroc¢en pocet 14 odpovédi. Objevilo se také
tiinact ptipadd, kdy nastal soub¢h nejen nizkého poctu odpovedi, ale také hodnoty Lambdy
indikujici vyhybavy styl (L > 0,99), coz dle Weinera (2003; Seitl & Lecbych, 2016) omezuje
validitu protokolu. Jelikoz ale pét participanti nalezelo do kvot, v ramci kterych by nebylo
vhodné ubirat respondentti, rozhodli se autofi tehdejsi studie zminéné protokoly ponechat
1 za cenu jejich nizsi validity. Kazdy ztéchto protokolt vSak disponoval vice nez 14
odpovéd'mi a piekroceni hranice Lambdy nebylo vyrazné. Nasledné se opét pfistoupilo
k optimalizaci poc¢tu respondentti ve vybranych kvotach, jez disponovaly jejich vEétSim
poctem, nez kolik bylo ptivodné stanoveno. Autofi tak piistoupili k ndhodnému vybéru, na
jehoz zaklad¢ byli vyfazeni castnici z kvot s prebytecnym poctem. Na konci téchto operaci

¢inil vysledny pocet ucastnikii 150, coz odpovidalo piivodnimu planu kvétniho vybéru.

6.1 Vyzkumny soubor soucasné studie

Pro tuto studii v rdmci magisterské diplomové prace jsme se rozhodli vybrat z pavodniho
poctu 150 respondentii pouze populaci stiedni dospélosti, cemuz odpovidalo piesné 64
respondentl. Pro dosazeni co nejvyssi validity vysledkt v Rorschachové metodé, pristoupili
jsem k vytazeni jednoho z participantli, a to z diivodu informace o jeho barvosleposti.
Konecny vybérovy soubor tak ¢ital 63 participanti vékového rozpéti 34 az 50 let (M =42,78;
SD = 4,97; IOR = 9), ztoho 40 ucastnikli Zenského pohlavi (63,5 %) a 23 ucastnikil
muzského pohlavi (36,5 %).
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Graf1
Vekové rozlozeni respondentii studie
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VEK v letech

Z vy$e zminéného souboru 5 respondentti (7,9 %) absolvovalo ZS, pro 22 Géastniki
(34,9 %) byla nejvyssim dosazenym vzd€lanim stfedni Skola bez maturity. Stfedni Skolu
s maturitou vystudovalo 25 respondentii (39,7 %) a nakonec, 11 ucastnikii studie bylo

absolventy vys$si odborné ¢i vysoké Skoly (17,5 %).

V ramci stratifika¢niho dotazniku respondenti odpovédéli na otadzku zjisSt'ujici jejich
aktudlni rodinny stav a ptipadné zkuSenosti s psychologickou péci v aktuédlni dobé i v jejich
zivotni historii. Nejpocetnéjsi skupinou z celkového souboru 63 respondentt se stali jedinci
v manzelském svazku (N = 33), dale rozvedeni (N = 20), svobodni (N = 8) a nakonec

participanti, jeZ jsou ve vztahu druhem/druzkou (N = 2).
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Graf 2
Nejvyssi dosazené vzdelani respondentii
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Graf 3
Deskriptivni statistika rodinného stavu respondentii
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V dobé sbéru dat vyuzivalo psychologické péce pouze 5 respondenti (7.9 %),
pricemz dalSich 58 (92,1 %) tuto moznost negovalo. V minulosti v§ak s psychologickou péci
meélo zkuSenost vicero participantll, konkrétn€ 12 (19 %). Vysledky deskriptivni statistiky
pro tuto oblast jsou uvedeny v nasledujici tabulce 2.

Tabulka 2
Deskriptivni statistika zkuSenosti s psychologickou péci respondenti

Péce v dobé sbéru dat Péée v minulosti
N N (%) N N (%)
Ne 58 92,1 51 81
Ano 5 7,9 12 19
> 63 100 63 100

6.2 Etika vyzkumu a ochrana soukromi participanti

Hlavni etické otazky, které budou dale komunikovany bychom mohli rozdélit do tii
stézejnich oblasti. Jsou jimi samotnd naro¢nost pouzit¢ vyzkumné baterie a délka jeji
administrace, dale informovanost participantii, a také zachovani jejich anonymity i ptes vetsi

pocet podilejicich se vyzkumnikd.

Co se tyCe samotné vyzkumné baterie, nebylo mozné zachovat standardizovanou
délku administrace, pifedevsim s ohledem na individualni rozdily v rychlosti vyplnéni
sebeposuzovacich metod 1 v pribéhu administrace metod projektivnich. I pfes riiznorodost
individuéalniho tempa Gcastnikli se nejCastéji administrace celé baterie pohybovala v rozmezi
4 az 5 hodin. Nejen vzhledem k délce administrace byla vyzkumna baterie energeticky
naro¢na, o ¢emz byli participanti dopiedu informovani. Jako motivacni prvky pro ucast ve
vyzkumu slouzila nabidka ziskani vystupu z Bochumského dotazniku (dale jen BIP), jez byl
soucasti vyzkumné baterie, a symbolicka finanéni odmeéna ve vysi 350 K¢&. Zajem o vystup

z BIP vS8ak neprojevili vSichni ucastnici.

Otazka informovanosti participanti o principu metod byla oSetiena nejen
rozhovorem se samotnym vyzkumnikem, ale také informovanym souhlasem, jez respondenti
podepsali pted vstupem do vyzkumu. Byli tak sezndmeni nejen s principy a naroc¢nosti

metod, ale také s dobrovolnosti své ucasti ve studii a moznosti kdykoliv svou participaci
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ukon¢it a z vyzkumu tak odstoupit. Respektovano bylo taktéz individudlni rozhodnuti
o nevyplnéni nekterého z dotaznikii. Jednalo se vSak o pfipad jednotek. Kazdému
ucastnikovi byl také nastinén zamér vyzkumu. Rozdilny ptistup vSak vyzadovaly projektivni
metody, v tomto piipadé Hand Test a Rorschachova metoda, u nichz princip metod nelze
odhalit, avSak respondenti byli sezndmeni s jejich dikladnym popisem a pifinosem pro

porozuméni jedincovy osobnosti.

Byli taktéz pouceni o zachovani anonymity jimi poskytnutych dat, kdy ziskané
informace byly v pribéhu zpracovani dikladné anonymizovany. Své osobni udaje poskytli
participanti pouze u informovaného souhlasu. Tyto citlivé informace vSak nebyly dale
pfepisovany a kazdému respondentovi piidélili vyzkumnici unikatni koéd, pod nimz
participoval. Pfistupem k osobnim udajim disponovali pouze vyzkumnici a Martin Seitl
s Martinem Lecbychem, jakozto supervizofi, jez sesbirana data vyhodnocovali. Archivace
dat byla oSetfena oddélenim informovanych souhlasi od jednotlivych metod a jejich

separovanym zaloZenim.
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7 PRACE S DATY A JEJI VYSLEDKY

Zakladem pro nasi studii byla data ziskand z protokold Rorschachovy metody. Protokoly
byly zaneseny v programu ROR-online, kde nasledné probéhlo jejich signovani. Nasledoval
export téchto skort do program Excel MS Office, kde jsme je nasledné rozttidili a filtrovali
az do findlni podoby tabulky, obsahujici Cisté proménné relevantni pro nds vyzkum. Taktéz
s daty ze Skaly emociondlni empatie jsme ptivodné pracovali v programu Excel, a upravili
hodnoty pro reverzibilni 16. polozku. Pro samotné statistické zpracovani jiz byl pouzit

software SPSS, prostiednictvim kterého byla data kompletné analyzovana.

Nez jsme se uchylili k samotnym analyzam, provedli jsme ovéfeni pfedpokladl, na
zaklad¢ kterych jsme se rozhodovali, zdali vyuzit parametrické statistiky ¢i jeji
neparametrick¢ formy. Vzhledem k pivodnim vysledkiim test normality, které nebyly
dostate¢né¢ statisticky vypovidajici, porovnali jsme deviaci od piedpokladaného normalniho
rozdéleni v populaci, oproti pozorovanym hodnotam vybranych proménnych. Nastrojem
nam ktomu byla transformace proménnych na pfirozeny logaritmus. Doslo tedy
k odstranéni velkych a nepravidelnych amplitud. Deviace jsme vyobrazili pomoci Q-Q
plott, ze kterych bylo patrné mnozstvi outlierti s dostatecné velkou deviaci. Na zaklad¢ toho
lze usoudit, ze data se opravdu neblizi normalni distribuci. Tento efekt m¢l tendenci se
opakovat u kazd¢é vybrané proménné, které tihly spiSe k Poissonové ¢i Gamma distribuci.
Ptistoupili jsem tedy k neparametrickym analyzam. Z diivodu mnoZzstvi proménnych tyto

Q-Q ploty nejsou soucasti vyzkumné ¢asti prace.

Pro zjisténi vztahli mezi sebeposuzovaci metodou EES-R a ROR proménnymi, uzili
jsme neparametrického Spearmanova korela¢niho koeficientu. Problematickymi v§ak mize
byt jiz zminéné rozlozeni dat a jejich velké deviace, vici nimz je Spearmantiv koeficient
nachylny. Vysledky tedy nemusi byt zcela relevantnimi a je nutné je interpretovat
s opatrnosti. Pro zachovani konzistence pfistupu k vyhodnocovani ziskanych dat, rozhodli
jsme se vyuzit modelu Tweedie fitace dat. Tento model je vhodnym praveé pro rozdéleni, jez

je mixazi Poissonové a Gamma distribuce.
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Tabulka 3
Deskriptivni statistika vsech proménnych

Proménni N Min Max M SD 82 Skewness Kurtosis

S.E. S.E.
EES-R 63 71,00 116,00 97,33 10,953 119,968 -0,327 0,302 -0,686 0,595
. SS 63 29,00 57,00 4686 6,722 45180 -0,550 0,302 -0,176 0,595
%2 ED 63 7,00 20,00 13,67 2828 8000 -0271 0,302 -0,591 0,595
ZHa 63 2600 43,00 3681 3934 15479 -0,730 0,302 0211 0,595
M 63 0,00 500 1587 1,087 1,082 0,508 0,302 0,665 0,595
H 63 0,00 400 1508 1,091 1,189 0403 0302 -0,389 0,595
H:HD+(H)+(Hd) 63 1,00 2,00 1,571 0499 0,249 -0,296 0,302 -1,976 0,595
FC 63 0,00 400 1413 1240 1,537 0469 0302 -0,786 0,595
CF+C 63 0,00 9,00 2841 1919 3,684 0728 0302 0991 0,595
% FD 63 0,00 400 0667 0933 0871 1,462 0,302 1,893 0,595
£ PER 63 0,00 400 0556 0912 0832 1,939 0302 3,668 0,595
g CDI 63 0,00 9,00 2841 1919 3,684 0,728 0302 0991 0,595
% AR 63 021 122 0574 0237 0056 0983 0302 0,242 0,595
XA % 63 0,50 1,00 0751 0,097 0,009 -0,163 0,302 0,070 0,595
WDA % 63 0,57 1,00 0,794 0,106 0,011 -0,102 0,302 -0,242 0,595
PTI 63 0,00 400 1079 1348 1,816 0913 0302 -0,467 0,595
EII-2 63 -128 410 0366 1066 1,137 1,145 0,302 1,351 0,595

Pozn.: EES-R - Skdla emociondlni empatie; SS - soustrast-soundlezitost; ED - Emociondlni dojeti; PS -
Pozitivni sdileni; M - Lidsky pohyb; H - Lidsky obsah; H : Hd+(H)+(Hd) - Pomeér cistych lidskych
odpovédi se zbyvajicimi lidskymi obsahy,; FC - Tvarové barvové odpovedi; CF+C - Suma barvové
tvarovych odpovedi a odpovédi ciste zalozenych na barvé; FD - Tvarove dimenziondlni odpovédi; PER -
Personalizované odpovédi; CDI - Index zvladani; Afr - Afektivni pomeér; XA% a WDA% - primérené pouziti
formy; PTI - Index percepce a mysleni; EII-2 - Index poSkozeni Ega?2

V tabulce 3 je zobrazena deskriptiva vSech proménnych zahrnutych ve studii. Jak jiz
bylo naznac¢eno v kapitole o pouzitych testovych metodach, s proménnou H:Hd+(H)+(Hd)
bylo zachazeno jako s dichotomickou. Pfed statistickym zpracovanim jsme vysledny pomér
zakddovali do dvou kategorii, dle kritérii uvedenych ve Standardizovaném piistupu
k vyhodnocovani Rorschachovy metody (Poldk & Obuch, 2011), na jejichz zakladé je
sebeobraz ¢i sebehodnota zaklddana vice na zkuSenosti (1. kategorie) ¢i na fantazii

a distorzich (2. kategorie).
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Tabulka 4
EES-R: Primérné hodnoty odpovédi respondentii aktualni a puvodni studie

Soubor aktudlni studie Soubor piivodni studie
Proménna
N M SD N M SD
EES-R 63 3,89 0,438 317 3,70 0,540
2 o SS 63 3,90 0,560 317 3,68 0,610
% ([fl_] ED 63 3,42 0,707 317 3,24 0,930
a2 M PS 63 4,08 0,437 317 3,93 0,590

Pozn.: EES-R - Skala emociondlni empatie; SS - Soustrast-soundleZitost; ED - Emocionalni dojeti; PS -
Pozitivni sdileni

V tabulce 4 zobrazujeme srovnani primérnych hodnot odpovédi respondenti na
Skale EES-R ve srovnani s hodnotami piivodniho souboru ze studie Seitla et al. (2017).
Ackoliv v nasem vyzkumném souboru bylo primém¢ dosahovano lehce vyssich hodnot,
nedoslo k rozdilu vét§imu, nez je jedna smérodatna odchylka. Svou roli ve vysledcich mtize

hrat také velikost souboru, jez ¢ital o poznani méné respondent oproti studii z roku 2017.

7.1 Vysledky statistickych analyz

Nyni se jiz dostdvame k samotnému zjiStovani vztahi mezi jednotlivymi
proménnymi. Vzhledem ke zjiSténim o distribuci dat jsme vyuzili neparametrického
Spearmanova korela¢niho koeficientu, zobrazené¢ho v tabulce 5. Hodnoty zvyraznéné
tuénym pismem byly statistickou analyzou zjistény jako signifikantni, n€které z nich

dokonce na hladin¢ p <0,01.

Vysledky vsak nepoukazaly na ocCekavané statisticky vyznamné korelace mezi
Rorschachovymi proménnymi lidského pohybu a Cistych lidskych obsahti se sebeposuzovaci
Skalou EES-R ani jejimi jednotlivymi subskéalami. Ocekavané signifikantni negativni
korelace vSak vykazuje Index poskozeni Ega vici EES-R (p < 0,05). Navic na hladiné
1% vyznamnosti negativné koreluje se subskdlami Soustrast-sounalezitost a Pozitivni
sdileni. TaktéZz proménna PTI vykazuje negativni korelaci se subskalou Pozitivni sdileni
(p < 0,05). Posledni pro nas vyznamna pozitivni korelace byla nalezena mezi ROR
proménnou XA % a EES-R subskalou Pozitivniho sdileni (p < 0,05). Vzhledem k velkym
deviacim v datech vSak Spearmantiv test nemusi byt zcela vypovidajicim o relevanci

vysledki. Pistoupili jsme tedy k dal$im analyzam.
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Tabulka §
Analyza dat pomoci Spearmanova korelacniho koeficientu

Proménna EES-R SS ED PS
EES-R

SS 921

ED ,607" ,406™

PS ,800" ,629™ ,299"

M 0,195 0,120 0,212 0,160
H 0,225 0,187 0,136 0,203
H:Hd+(H)+(Hd) -0,216  -0,204  -0,081 -0,144
FC 0,002  -0,086 0,025 0,094
CF+C 0,060 0,018 -0,036 0,160
FD 0,152 0,128 0,036 0,176
PER -0,055 -0,015 -0,019 -0,094
CDI 0,019 -0,022 -0,010 0,090
Afr 0,020 -0,016 0,082 0,048
XA% 0,227 0,222 -0,032 ,300°
WDA% 0,181 0,197  -0,060 0,236
PTI -0,193  -0,200 0,034 -,250"
EII-2 =311 - 341 -0,002 -,326™

** Korelace je signifikantni na hladin€ 0,01
* Korelace je signifikantni na hladin€ 0,05

Vzhledem k jiz zminénému pravdépodobnostnimu Poissonovému a Gamma rozlozeni
pozorovanych proménnych, v nésledujicich analyzach jiz pouzivame Tweedie model fitace

dat. Modelujicimi prediktory jsou ROR proménné 1 EII-2.

1. Model k Hi: S rostoucim pocétem M odpovédi roste také mira sebeposuzované

emocionalni empatie.

Na zacatek je potfeba zjistit, zdali data spliuji pfedpoklad pro efektivitu modelu,
kterou zajist'uje tzv. ekvidisperze, udavajici hodnotu o konzistenci modelu. Nastava, pokud
se hodnota Pearsonova Chi-kvadratu blizi hodnoté 1. Ve vétSing€ nésledujicich modelt se
vSak objevuje hodnota niz§i (underdispersion). Vzhledem ke skutecnosti, kdy pracujeme
s realnymi daty, kterd maji navic Piossonovu distribuci, dovolime si s modely nadale

pracovat.
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Tabulka 6
Hodnoty zavislé proménné

N Min Max Mean SD
EES-R 63 71,00 116,00 97,33 10,953

V prvnim piedpokladu pro zjisténi ekvidistance ndm pomize vypocet nasledujici

rovnice vychazejici z hodnot zdvislé proménné zobrazené v tabulce 6. Vypocet zni:

Mean _ 97.33
Variance  119.9

= 0.81 < 1. Z vysledku je patrnd hodnota mirn€ niz$i neZ 1. Poissonovou
distribuci tedy splnila prvni ptedpoklad o jeji ekvidistanci. Vysledky tohoto piedpokladu
budou pro vSechny nasledujici hypotézy a vyzkumné otazky stejné, nebude jiz dale uvadén,
pouze se na hodnotu odkazeme. Déle je potieba zjistit pfesnou hodnotu pro fitaci, jez by opét
méla ptiblizovat hodnoté¢ 1. Jedna se o hodnotu jiz zminéného Value/df Pearsonova Chi-
kvadratu, zobrazenou v tabulce nize.

Tabulka 7
Hodnota Pearsonova Chi-kvadratu

Goodness of Fit*

Value df Value/df
Deviance 0,054 4 0,013
Scaled Deviance 63,001 4
Pearson Chi-Square 0,054 4 0,013
Scaled Pearson Chi- 62,972 4
Square
Log Likelihood® -82,793
Akaike's Information
Criterion (AIC) 285,587
Finite Sample
Corrected AIC 3945,587
(AICC)
Bayesian Information
Criterion (BIC) 414,175
Consistent AIC
(CAIC) 474,175

Pozn.: Zavisla promenna: EES-R
Model: (Intercept), EII-2, M

Vysledna Value/df = 0,013 < 1. Abychom mohli opravdu o modelu hovofiit jako
o konzistentnim a efektivnim pro fitaci pozorovanych dat, je potieba statisticky
signifikantnich vysledk v Omnibus testu, coz se v naSem piipad¢ potvrdilo, jak znézoriiuje

tabulka 8 (p = 0,000).
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Tabulka 8
Omnibus test modelu EES-R, EII-2, M

Likelihood Ratio .
Chi-Square df Sig.
315,029 58 ,000

Pozn.: Zavisla proménna: EES-R
Model: (Intercept), EII2, M

V tabulce 9 jiz zobrazujeme vysledky efektu modelu, ktery zobrazuje statistickou

vyznamnost vSech nezavislych proménnych. Z vysledki je patrné, ze efekt jednotlivych

nezavislych proménnych je statisticky silné¢ signifikantni. Model je tedy velmi efektivni.

Kdyz jsme vSak do modelu nezatadili proménnou EII-2, ROR proménnd lidského pohybu

nedosahla signifikantni hodnoty, vztahy mezi t¢émito proménnymi nebyly potvrzeny. Model

zacal byt efektivnim az po dodani proménné EII-2. V tomto ptipad¢ bychom ji mohli oznacit

jako moderujici proménnou. Navic kiivka proménné EII-2 zobrazena fitovaci konstantou B

(= —0,025) je negativni, tudiz by mohla znazoriiovat klesajici funkci. S opatrnosti bychom

tento efekt mohli pfirovnat k negativni korelaci, av§ak v naSem piipadé se nejednd o linearni

funkci a uvedené proménné nedisponuji normalni distribuci. V ptipadé, ze hodnota EII-2

roste, vztah se stava nesignifikantnim.

Tabulka 9
Test efektu modelu EES-R, EII-2, M

Wald Chi-Square df  Sig.

(Intercept) 351983994 1,000
EII-2 8881,61 53 ,000
M 489,38 3,000

Pozn. Zavisla proménnna: EES-R
Model: (Intercept), EII2, M

2. Model k Hz: S rostoucim poctem H odpovédi roste také mira sebeposuzované

emocionalni empatie.

Pro tuto hypotézu a nésledujici vyzkumné otazky jiz nebudeme vkladat vSechny

tabulky, jako tomu bylo v pfipad€ prvni hypotézy, omezime se pouze na vyslednou tabulku

efektu modelu a pro vSechny predpoklady uvezeme vzdy jen danou hodnotu, zdali model

spliiuje podminky.
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Vzorec a hodnoty pro zavislou proménnou (EES-R) zlstavaji v tomto a vSech
nasledujicich ptipadech stdle stejnymi. Prvni podminka ekvidisperze je splnéna, hodnota
Pearsonova Chi-kvadratu ¢ini 1,180. Omnibus test v tomto modelu opét doséhl vysoce
signifikantnich hodnot (0,029). Jedna se o model efektivni pro fitovani pozorovanych dat.

Tabulka 10
Test efektu modelu EES-R, H

Wald Chi-Square df  Sig.

(Intercept) 42116,375 1 ,000
H 479 4 ,029
Pozn. Zavisla proménnna: EES-R

Model: (Intercept), H

Prvni verze modelu zndzornéna v tabulce 10 zahrnovala pouze zévislou proménnou
EES-R anezavislou H. Z vysledkt je patrné vysoka statisticka signifikance H jako nezavislé
proménné (p = ,029), ze které lze usuzovat na vysi sebeposouzené empatie. Z diavodu
pozitivni hodnoty konstanty B pro proménnou H (= 0,026) kiivka vykazuje stoupajici

tendenci. Tedy s rostouci hodnotou ¢istych lidskych obsahiit mize rast také hodnota EES-R.

Tabulka 11
Test efektu modelu EES-R, EII-2, H

Wald Chi-Square df  Sig.

(Intercept) 529503,25 1,000
EII-2 1763,09 55 ,000
H 52,95 4,000

Pozn. Zavisla proménnna: EES-R
Model: (Intercept), EII-2, H

Také po ptfidani nezavislé proménné EII-2 (tabulka 11), model stdle vykazuje
vysokou statistickou vyznamnost nezavislych proménnych, jez se podileji na dosahovanych
hodnotach zavislé proménné EES-R. Fitovaci konstatnta B pro EII-2 (= —0,045) je zaporné
hodnoty. Tudiz by v ptipad¢ rastu jeho hodnoty méla kiivka klesajici tendenci. V ptipade,

ze hodnota EII-2 roste, vztah se stava nesignifikantnim.
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3. Model pro VO:: Existuje vztah mezi pomérem lidskych odpovédi a emocionalni

empatii?

Prvni podminka ekvidisperze (hodnota pro EES-R) je jiZ splnéna, hodnota Pearsonova Chi-
kvadratu (Value/df) Cini 1,201. Omnibus test pro proménnou H:Hd+(H)+(Hd) je vSak
nesignifikantni a ostatné také konecné vysledky (p = 0,067) poukazuji na tuto proménnou

jako nedostate¢nou pro fitaci zavislé proménné a sama tedy nema efekt na hodnotu EES-R.

Po nasledném ptidani EII-2 do modelu, hodnota Pearsonova Chi-kvadratu ¢ini 1,171,
pricemz Omnibus test vykazuje signifikantnich hodnot (p = 0,033). Model tedy miizeme
pouzit pro fitaci dat. Ani jedna z proménnych vSak nenabyde statistické vyznamnosti
(viz tabulka 12).

Tabulka 12
Test efektu modelu EES-R, EII-2, H:Hd+(H)+(Hd)

Wald Chi-Square df Sig.

(Intercept) 116704,67 1 ,000
EII-2 3,42 1 ,064
H:Hd+(H)+(Hd) 1,96 1 ,162

Pozn. Zavisla proménnnd: EES-R
Model: (Intercept), EII2, H:Hd+(H)+(Hd)

4. Model pro VOs: Existuje vztah mezi poctem tvarové barvovych odpovédi a

mirou sebeposouzené emocionalni empatie?

Hodnota zavislé proménné (EES-R) je identicka jako v pfedchozich ptipadech, prvni
podminka ekvidisperze je splnéna. Poissoniiv Chi-kvadrat pro model s jedinou nezéavislou
proménnou (FC) dosahuje hodnoty 1,302. Omnibus test vSak nepotvrdil efektivitu dané¢ho
modelu (p = 0,905) Nasledny test efektu modelu tedy nevykazuje signifikantni vyznam
hodnoty FC ve vztahu k EES-R (p = 0,905).

Tabulka 13
Efekt modelu pro VO3: EES-R, EII-2, FC

Wald Chi-Square  df  Sig.

(Intercept) 1531912,89 1,000
EII-2 2560,84 55 ,000
FC 94,49 4,000

Pozn. Zavisla proménnnd: EES-R
Model: (Intercept), EII2, FC
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Vysledky testu efektu modelu po pifidani EII-2 (tabulka 13) jsou statisticky
signifikantni a poukazuji na vyznamny vliv prediktorti na zavislou proménnou. Model
muzeme oznacit za efektivni pro fitaci dat. Konstanta B pro EII-2 (= —0,031), je opét
negativni, dany model vykazuje spisSe klesajici funkci. V ptipad¢, Zze hodnota EII-2 roste,

vztah se stava nesignifikantnim.

5. Model pro zodpovézeni VO4: Existuje vztah mezi po¢tem barvové tvarovych a

Cisté barevnych odpovédi s mirou sebeposouzené emocionalni empatie?

Pro proménnou CF+C ¢ini hodnota Pearsonova Chi-kvadratu Value/df 1,251. Proménna
neprojevila adekvatni konzistenci v Omnibus testu (p = 0,834) a test efektu modelu zlstal
taktéz nesignifikantnim (p = 0,834). Proménna CF+C neni efektivni pro fitaci miry EES-R.
Vztahy mezi EES-R a ROR proménnou CF+C nebyly nalezeny.

Po pfidani prediktoru EII-2, model spliiuje ptedpoklady pro fitaci (Pearsontiv Chi-
kvadrat, p = 0,164) a Omnibus test potvrzuje model konzistentnim a efektivnim pro fitaci
(p <0,01). V tabulce 14 opét vidime signifikantni vyznam prediktort ve vztahu k zavislé
proménné. Fitovaci konstanta B pro EII-2 ¢ini = -1,257. Kiivka modelu opét vykazuje

klesajici tendenci. V ptipadé, Ze hodnota EII-2 roste, vztah se stava nesignifikantnim.

Tabulka 14
Efekt modelu pro VO4: EES-R, EIl-2, CF+C

Wald Chi-Square  df Sig.

(Intercept) 4095277,22 1 ,000
EII-2 1122,53 20 ,000
CF+C 117,26 6 ,000

Pozn. Zavisla proménnna: EES-R
Model: (Intercept), EII-2, CF+C

6. Model pro zodpovézeni VOs: Existuje vztah mezi poftem tvarové

dimenzionalnich odpovédi a mirou sebeposouzené emocionilni empatie?

Vzorec a hodnoty (0,81) pro zavislou proménnou (EES-R) zlistavaji stale identickymi. Prvni
podminka ekvidisperze je splnéna, Pearsoniv Chi-kvadrat Value/df = 1, 128. Z Omnibus
testu (p = 0,157) je patrné, ze samotnd proménné FD neni zcela vhodnou pro fitaci modelu.

Vztah mezi FD a EES-R nebyl nalezen (p = 0,155).
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Pii vytvofeni modelu s pfidanim prediktoru EII-2, model nabyva statistické
signifikance v Omnibus testu (p = 0,043). Test efektu modelu je pro proménnou EII-2
statisticky signifikantni na hladin¢ 5 % (p = 0,040). Proménnda FD 1 zde zlstava
nesignifikantni (p = 0,232). FD v tom modelu neni efektivnim prediktorem.

Tabulka 15
Efekt modelu pro VO6: EES-R, EII-2, FD

Wald Chi-Square df Sig.

(Intercept) 75899,61 1 ,000
EII-2 423 53 ,040
FD 1,43 3 0,232

Pozn. Zavisla proménnna: EES-R
Model: (Intercept), EII2, FD

7. Model pro zodpovézeni VOe: Existuje vztah mezi poftem personalizovanych

odpovédi a mirou sebeposouzené emocionalni empatie?

V tomto piipadé model nespliioval test signifikanci v Omnibus testu, neprojevil tedy
adekvatni efektivitu (p = 149), Pearsontiv Chi-kvadrat ¢ini 1,217. Z vysledkii se samotna

proménna PER nejevi vhodnou pro fitaci dat EES-R (p = 0,151).

Model zahrnujici také EII-2 vSak spliiuje vSechny podminky a prediktory piispivaji
k efektivité¢ modelu pro pozorovana data (Pearsoniiv Chi-kvadrat => 0,043; Omnibus test =>
p=10,000). Z tabulky 16 je zfejmy signifikantni vliv prediktortina EES-R (p =0,00), pficemz
fitovaci konstanta B pro EII-2 (= —0,075), je opét negativni, kiivka bude mit klesajici

tendenci. V ptipad¢, ze hodnota EII-2 roste, vztah se stdva nesignifikantnim.

Tabulka 16
Efekt modelu pro VO6: EES-R, EII-2, PER
Wald Chi- .
Square df Sig.
(Intercept) 215452,49 1 ,000
EII-2 1161,72 54 ,000
PER 19,38 3 ,000

Pozn. Zavisla proménnna: EES-R
Model: (Intercept), EII2, PER
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8. Model pro zodpovézeni VO7: Existuje vztah mezi Indexem zvladani

a sebeposouzenou mirou emocionalni empatie?

V modelu s nezévislou proménnou CDI nabyva Pearsontiv Chi-kvadrat hodnot 1,251,
Omnibus test => p = 0,834. Model vytvoieny pouze s nezavislou proménnou CDI neni
efektivnim. Test efektu modelu neprojevil statistickou signifikanci (p = 0,843), vztahy mezi

CDI a EES-R nebyly nalezeny.

Po zakomponovéni EII-2 jako nezédvislé proménné, zacal model spliiovat vSechny
predpoklady (Pearsontv Chi-kvadrat Value/df = 0,132; Omnibus test => p = 0,000) a je
konzistentnim a velmi efektivnim pro fitaci dat. Prispévek prediktort k zavislé proménné je
siln¢ signifikantni, viz tabulka 17. Fitovaci konstanta B pro EII-2 (= -0,087) je negativni.

V ptipadé, Ze hodnota EII-2 roste, vztah se stava nesignifikantnim.

Tabulka 17
Efekt modelu pro VO7: EES-R, EII-2, CDI

Wald Chi-Square df Sig.

(Intercept) 709922,55 1 ,000
EII-2 1038,71 54 ,000
CDI 12,05 4 ,014

Pozn. Zavisla proménnnd: EES-R
Model: (Intercept), EII2, CDI

9. Model pro zodpovézeni VOs: Existuje vztah mezi Afektivnim pomérem

a sebeposouzenou mirou emocionalni empatie?

Pro model s nezavislou proménnou Afr ve vztahu k EES-R ¢ini Pearsonliv Chi-kvadrat
Value/df = 1,241; Omnibus test => p = 0,403. Model neni efektivnim. Test efektu modelu
neprojevil statistickou signifikanci (p = 0,403), vztahy mezi Afr a EES-R nebyly nalezeny.

Po zakomponovani proménné EII-2 jako druhého prediktoru, model splituje vSechny
ptedpoklady (Pearsoniiv Chi-kvadrat Value/df = 0,006; Omnibus test => p = ,000) a je
konzistentnim a velmi efektivnim pro fitaci. Piispévek prediktorti k zavislé proménné je
silné signifikantni, viz tabulka 18. Fitovaci konstanta B pro EII-2 (= -1,258) je negativni.

V piipadé, Ze hodnota EII-2 roste, vztah se stava nesignifikantnim.
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Tabulka 18
Efekt modelu pro VOS8: EES-R, EII-2, Afr

Wald Chi-Square  df Sig.

(Intercept) 91048002,35 1 ,000
EII-2 41870,72 27 ,000
Afr 4610,97 6 ,000

Pozn. Zavisla proménnna: EES-R
Model: (Intercept), EII2, Afr

10. Model pro zodpovézeni VQo: Existuje vztah mezi XA % a sebeposouzenou

mirou emocionalni empatie?

Model vytvofeny pouze s nezavislou proménnou XA % vykazuje adekvatni pfedpoklady
k fitaci dat (Pearsontiv Chi-kvadrat Value/df = 1,155; Omnibus test =>p = ,012). Test efektu
modelu vykazuje statistickou signifikanci (p = ,012), pfi¢emz konstanta B pro XA % je

kladnou (= 0,333). Existuji zde vztahy mezi XA % a EES-R (tabulka 19).

Tabulka 19
Efekt modelu pro VO9: EES-R, XA %

Wald Chi-Square df Sig.
(Intercept) 1843,434 1 ,000
XA % 6,32 1 ,012

Pozn. Zavisla proménnnad: EES-R
Model: (Intercept), XA %

Po zahrnuti nezavislé proménné EII-2, model spliiuje vSechny piedpoklady a je
konzistentnim (Pearsoniiv Chi-kvadrat Value/df = 1,162; Omnibus test => p = ,000). Test
efektu modelu zobrazuje signifikantni vliv jednotlivych prediktori na zavislou proménnou

EES-R (tabulka 20). Konstanta B pro EII-2 (= -0,14) opét vykazuje zadpornou hodnotu.

V ptipadé, Ze hodnota EII-2 roste, vztah se stava nesignifikantnim.

Tabulka 20
Efekt modelu pro VO9: EES-R, EII-2, XA %
Wald Chi- .
Square df Sig.
(Intercept) 1279,49 1 ,000
EII-2 2,44 1 ,008
XA % 0,97 1 ,000

Pozn. Zavisla proménnnd: EES-R
Model: (Intercept), EII2, XA %
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11. Model pro zodpovézeni VOio: Existuje vztah mezi WDA % a sebeposouzenou

mirou emocionalni empatie?

Pti zapojeni WDA % jako jediné nezavislé proménné, model nespliioval kritéria Omnibus
testu, neni tedy adekvatné efektivnim (p = 0,065; Pearsoniiv Chi-kvadrat Value/df = 1,198).
Z vysledki testu efektu se proménna WDA % nejevi byt vhodnou pro fitaci dat EES-R (p =
0,065).

Kompletni model s dvéma nezavislymi (WDA% a EII-2) proménnymi spliuje
predpoklady pro fitaci a je konzistentnim (Pearsontiv Chi-kvadrat Value/df = 1,187;
Omnibus test => p = ,016). Z testu efektu je patrné, ze oba prediktory jsou signifikantnimi
ve vztahu k zavislé proménné. Fitovaci konstanta B pro EII-2 ma zapornou hodnotu (= -

0,021). V ptipadé, ze hodnota EII-2 roste, vztah se stava nesignifikantnim.

Tabulka 21
Efekt modelu pro VO9: EES-R, EII-2, WDA %
Wald Chi- .
Square df Sig.
(Intercept) 1609,22 1 ,000
EII-2 2,36 1 ,004
WDA % 0,92 1 ,032

Pozn. Zavisla proménnnd: EES-R
Model: (Intercept), EII2, WDA %

12. Model pro zodpovézeni VOio: Existuje vztah mezi Indexem percepce a mySleni

a sebeposouzenou mirou emocionalni empatie?

Model vytvoteny pouze s nezavislou proménnou PTI ve vztahu k EES-R neni efektivnim
(Pearsoniiv Chi-kvadrat Value/df = 1,236; Omnibus test => p = 0,258). Test efektu modelu
neprojevil statistickou signifikanci (p = ,261), vztahy mezi PTI a EES-R nebyly nalezeny,
ackoliv ve Spearmanové korelaénim koeficientu projevil signifikantni vztah se subSkalou

Pozitivni sdileni (p < 0,05).

Po zahrnuti EII-2 jako dalSiho prediktoru vSak model spliuje vSechny podminky
(Pearsoniiv Chi-kvadrat = 0,078; Omnibus test => p = ,000) a prediktory piispivaji
k efektivit¢ modelu pro pozorovand data. Z tabulky 22 je zfejmy signifikantni vliv
prediktorti na EES-R, pfi¢emz fitovaci konstanta B pro EII-2 (= -1,008) je op€t negativni.

V ptipadé¢, Ze hodnota EII-2 roste, vztah se stava nesignifikantnim.
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Tabulka 22
Efekt modelu pro VOI10: EES-R, EII-2, PTI

Wald Chi-Square df  Sig.

(Intercept) 329066,04 1 ,000
EII-2 1137,79 53  ,000
PTI 13,28 2,001

Pozn. Zavisla proménnna: EES-R
Model: (Intercept), EII2, PTI

13. Model pro zodpovézeni VOi1i: Existuje vztah mezi EII-2 a sebeposouzenou

mirou empatie?

Model vytvofeny nezavislou proménnou EII-2 je efektivnim (Pearsoniiv Chi-kvadrat
Value/df = 1,183; Omnibus test => p = ,028). Z vysledku efektivity testu je patrné, Ze mezi
proménnymi existuje vztah na hladiné 5 % vyznamnosti (p = ,028). Hodnota B konstanty
(= -0,026) je opet negativni. S ptibyvajici hodnotou prediktoru EII-2 klesd mira EES-R.

Tabulka 23
Efekt modelu pro VOI11: EES-R, EII-2

Wald Chi-Square  df  Sig.
(Intercept) 99603,133 1,000
EII-2 4,09 1,043

Pozn. Zavisla proménnnd: EES-R
Model: (Intercept), EII-2
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7.2 Shrnuti platnosti stanovenych hypotéz

a zodpovézeni vyzkumnych otazek

VO1: Lze z vybranych ROR proménnych spojenych s lidskymi dobrymi odpovéd’mi

usuzovat na miru jedincovy empatie?

Hi: S rostoucim poétem M odpovédi roste také mira sebeposuzované
emocionalni empatie.

Spearmantiv korela¢ni koeficient neprokazal vyznamné korelace téchto proménnych.
Nasledné vysledky modelu Tweedie fitace dat neprokazaly statisticky signifikantni
vztahy ROR proménné M a sebeposouzené empatie na skale EES-R. Model funguje
pouze v ptipad¢ ptitomnosti EII-2 jako prediktoru. Paklize predikujeme hodnoty na
Skale EES-R prostfednictvim M a EII-2, je tento vztah signifikantni. V piipadég, ze
hodnota EII-2 roste, vztah se stava nesignifikantnim. = Hypotézu H1 nep#ijimame.
H2: S rostoucim poétem H odpovédi roste také mira sebeposuzované
emocionalni empatie.

Spearmantiv korelacni koeficient neprokazal vyznamné korelace téchto proménnych.
Nasledné vysledky modelu Tweedie fitace dat vSak prokéazaly statisticky
signifikantni vztahy ROR proménné H a sebeposouzené empatie na Skale EES-R.
Konstanta B proménné H dosahuje pozitivnich hodnot, s rostouci hodnotou H roste
také hodnota EES-R. Model funguje také s EII-2 jako prediktorem. Paklize
predikujeme hodnoty na Skale EES-R prostiednictvim H a EII-2, je tento vztah
signifikantni. V ptipad¢€, Ze hodnota EII-2 roste, vztah se stavd nesignifikantnim.

- Hypotézu H2 prijimame.

VOz:: Existuje vztah mezi pomérem lidskych odpovédi a emocionalni empatii?

Spearmantiv korelacni koeficient neprokazal vyznamné korelace téchto proménnych.
Naésledné vysledky modelu Tweedie fitace dat neprokazaly statisticky signifikantni
vztahy ROR proménné H:Hd+(H)+(Hd) a sebeposouzené empatie na Skale EES-R
Nebyl prokazan vztah mezi proménnymi. Proménnd H:Hd+(H)+(Hd) neni vhodnou

pro usuzovani na miru empatie.

VOs: Existuje vztah mezi poctem tvarové barvovych odpovédi a mirou sebeposouzené

emocionalni empatie?

Spearmantiv korelacni koeficient neprokazal vyznamné korelace téchto proménnych.
Nasledné vysledky modelu Tweedie fitace dat neprokazaly statisticky signifikantni
vztahy ROR proménné FC a sebeposouzené empatie na Skale EES-R. Model funguje
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pouze v piipadé pritomnosti EII-2 jako prediktoru. Paklize predikujeme hodnoty na
Skale EES-R prostfednictvim FC a EII-2, je tento vztah signifikantni. V ptipad¢, ze

hodnota EII-2 roste, vztah se stava nesignifikantnim.

VOs: Existuje vztah mezi poétem barvové tvarovych a Cisté barevnych odpovédi

s mirou sebeposouzené emocionalni empatie?

VOs:

Spearmantiv korela¢ni koeficient neprokazal vyznamné korelace téchto proménnych.
Nasledné vysledky modelu Tweedie fitace dat neprokazaly statisticky signifikantni
vztahy ROR proménné CF+C a sebeposouzené empatie na Skdle EES-R. Nebyl
prokdzan vztah mezi proménnymi. Model funguje pouze v piipadé pfitomnosti
EII-2 jako prediktoru. Paklize predikujeme hodnoty na skale EES-R prostfednictvim
CF+C a EII-2, je tento vztah signifikantni. V pfipadé, ze hodnota EII-2 roste, vztah
se stava nesignifikantnim.

Existuje vztah mezi poctem tvarové dimenzionilnich odpovédi a mirou

sebeposouzené emocionalni empatie?

Spearmantiv korelacni koeficient neprokazal vyznamné korelace téchto proménnych.
Nasledné vysledky modelu Tweedie fitace dat neprokazaly statisticky signifikantni
vztahy ROR proménné FD a sebeposouzené empatie na Skale EES-R. Nebyl

prokédzan vztah mezi proménnymi ani po zakomponovani nezavislé proménné EII-2.

VOe: Existuje vztah mezi poftem personalizovanych odpovédi a mirou sebeposouzené

emocionalni empatie?

Spearmantiv korela¢ni koeficient neprokazal vyznamné korelace téchto proménnych.
Naésledné vysledky modelu Tweedie fitace dat neprokazaly statisticky signifikantni
vztahy ROR proménné PER a sebeposouzené empatie na Skdle EES-R. Vztah mezi
proménnymi nebyl nalezen. Model funguje pouze v piipadé ptitomnosti EII-2 jako
prediktoru. Paklize predikujeme hodnoty na skdle EES-R prostiednictvim PER
a EII-2, je tento vztah signifikantni. V pfipadé, ze hodnota EII-2 roste, vztah se stava

nesignifikantnim.

VO7: Existuje vztah mezi Indexem zvladani a sebeposouzenou mirou emocionalni

empatie?

Spearmantiv korela¢ni koeficient neprokazal vyznamné korelace téchto proménnych.
Naésledné vysledky modelu Tweedie fitace dat neprokazaly statisticky signifikantni
vztahy ROR proménné CDI a sebeposouzené empatie na Skale EES-R. Vztah mezi
proménnymi nebyl nalezen. Model funguje pouze v piipadé ptitomnosti EII-2 jako

prediktoru. Paklize predikujeme hodnoty na Skale EES-R prostfednictvim CDI
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a EII-2, je tento vztah signifikantni. V pfipadé€, ze hodnota EII-2 roste, vztah se stava
nesignifikantnim.

VOs: Existuje vztah mezi Afektivnim pomérem a sebeposouzenou mirou emocionalni

empatie?

Spearmantiv korela¢ni koeficient neprokazal vyznamné korelace téchto proménnych.
Nasledné vysledky modelu Tweedie fitace dat neprokazaly statisticky signifikantni
vztahy ROR proménné Afr a sebeposouzené empatie na Skale EES-R. Vztah mezi
proménnymi nebyl nalezen. Model funguje pouze v piipadé ptitomnosti EII-2 jako
prediktoru. Paklize predikujeme hodnoty na skale EES-R prostiednictvim CDI a EII-
2, je tento vztah signifikantni. V ptipadé, Ze hodnota EII-2 roste, vztah se stdva
nesignifikantnim.

VO9: Existuje vztah mezi XA % a sebeposouzenou mirou emocionalni empatie?
Spearmantiv korela¢ni koeficient prokazal vyznamné korelace pouze se subskalou
EES-R, konkrétné se jedna o Pozitivni sdileni. Nasledné vysledky modelu Tweedie
fitace dat vSak prokdzaly statisticky signifikantni vztahy ROR proménné XA %
a celkovou sebeposouzenou empatii na Skale EES-R. Vztah mezi proménnymi byl
nalezen. Navic model funguje také v piipad¢ ptitomnosti EII-2 jako prediktoru.

VOio: Existuje vztah mezi WDA % a sebeposouzenou mirou emocionalni empatie?
Spearmantiv korelacni koeficient neprokazal vyznamné korelace téchto proménnych.
Nasledné vysledky modelu Tweedie fitace dat neprokazaly statisticky signifikantni
vztahy ROR proménné WDA % a sebeposouzené empatie na Skale EES-R. Vztah
mezi proménnymi nebyl nalezen. Model funguje pouze v pfipadé¢ pritomnosti EII-2
jako prediktoru. Paklize predikujeme hodnoty na Skale EES-R prostiednictvim
WDA % a EII-2, je tento vztah signifikantni. V pfipad¢, Ze hodnota EII-2 roste, vztah
se stava nesignifikantnim.

VOi11: Existuje vztah mezi Indexem percepce a mySleni a sebeposouzenou mirou

emocionalni empatie?

Spearmantiv  korela¢ni koeficient neprokazal vyznamné korelace s celkovou
hodnotou Skaly EES-R. PTI vSak negativné korelovalo se subSkalou Pozitivniho
sdileni. Nasledné vysledky modelu Tweedie fitace dat neprokazaly statisticky
signifikantni vztahy ROR proménné PTI a sebeposouzené empatie na Skale EES-R.
Vztah mezi proménnymi nebyl nalezen. Model funguje pouze v ptipad¢ ptitomnosti

EII-2 jako prediktoru. Paklize predikujeme hodnoty na Skale EES-R prostiednictvim
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WDA % a EII-2, je tento vztah signifikantni. V piipadé, ze hodnota EII-2 roste, vztah
se stava nesignifikantnim.
VO12: Existuje vztah mezi EII-2 a sebeposouzenou mirou empatie?

Spearmantiv korela¢ni koeficient prokazal vyznamné negativni korelace proménné
EIl-2 a EES-R, vc¢etn¢ negativnich korelaci se subSkdlami Soustrast-sounalezitost
a Pozitivni sdileni. Nasledné vysledky modelu Tweedie fitace dat taktéz prokazaly
statisticky signifikantni vztahy ROR proménné EII-2 a sebeposouzené empatie na
Skale EES-R. Konstanta B pro EII-2 je negativni. S pfibyvajici hodnotou EII-2 klesa
mira EES-R.

VO13: MiZeme EII-2 oznadit jako moderujici proménnou mezi vybranymi ROR

proménnymi a vysledky metody EES-R?
Na zdklad¢ vysledkii vSech statistickych analyz v ptedchozi kapitole mutzeme
usuzovat na EII-2 jako moderujici proménnou, hrajici vyznamnou roli mezi vysledky
sebeposouzeni emociondlni empatie a vybranymi proménnymi Rorschachovy
metody. Bez proménné Indexu poSkozeni Ega modely nebyly signifikantnimi, kromé&
ROR proménné H a XA %, které¢ vykazovaly statistickou vyznamnost ve vztahu
k EES-R. Zéaroven proménné H:Hd+(H)+(Hd) a FD nebyly signifikantni ani po

zakomponovani EII-2 do modelu.

80



8 DISKUZE

Hlavnim cilem nasi prace byla explorace mozné role Indexu poSkozeni Ega jako moderujici
proménné mezi jednotlivymi skory Rorschachovy metody (M, H, H:Hd+(H)+(Hd),FC,
CF+C, FD, PER, CDI, Afr, XA %, WDA %, PTI, EII-2) a mirou emocionalni empatie
zjistované pomoci &eské verze Skaly emocionalni empatie. Pro nékteré z ROR proménnych
existuji studie, spojujici je s mirou empatie a v opatrnosti bychom mohli fict, Zze dané
proménné jsou téméf indikatory tohoto konceptu (Rado, 1989). Vétsina z nich vsak takovym
teoretickym zdzemim nedisponuje, respektive nebyly nalezeny empirické diikazy o piimém
vztahu téchto proménnych k empatii, ale existuji skutecnosti, na jejichz zakladé jsme se
rozhodli proménné do vyzkumu zatadit a prozkoumat jejich vztahy se sebeposouzenou
empatii (viz Kapitola Vyzkumné metody). Vyzkum je tedy zvelké Ccasti feSen

prostiednictvim explorac¢ni studie.

Vyzkum jsme se rozhodli provést na populaci ve véku stfedni dospélosti, kterd se
zatim nejevi byt tolik prozkoumanou. Ackoliv jiz studii vénujicich této ve€kové skupiné
pribylo (napt. Khanjani et al., 2015; Sze et al., 2012; Ze et al., 2014), Castéji je konstrukt
empatie zkouman na mladsi ¢i starSi populaci (napf. Bailey et al., 2020), ale pro populaci

v obdobi stfedni dospélosti je vyzkumi stale méng, jak uvadi Wieckova et al. (2021).

Vysledky naseho vyzkumného souboru na sebeposuzovaci Skale emocionalni
empatie se priliS neliSily od hodnot respondentii ptivodni studie starSich 35 let (Seitl et al.,
2017). Muazeme sice pozorovat mirné navysSeni pramérnych hodnot odpovédi na Likertove
Skale, nikdy vSak rozdil neptfesahl jednu smérodatnou odchylku. Divodem pro¢ nasi
respondenti dosahuji lehce vyssich hodnot miize byt samotnd motivace k ucasti na vyzkumu
a jejich osobnostni charakteristiky. Dobrovolnici psychologickych studii ¢astéji disponuji

charakteristikami, jakymi jsou naptiklad vys$si svédomitost, niz§i mira neuroticismu, vyssi

vvvvvv

.....

Za zminku stoji nerovhomérné rozlozeni participantti souc¢asné studie, co se pohlavi
tyce, kde jsme zaznamenali témé&f dvounasobnou pfevahu Zen. Je vhodné brat na tento fakt

zietel, vzhledem k nékterym vysledklim studii, jez podporuji zévéry o vys§i empatii
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u zenského pohlavi (napt. Gutiérrez-Cobo et al., 2023; Mestre et al., 2009; O’Brien et al.,
2013). V téchto ptipadech se vSak jednalo pravé o miru empatie, jez posoudili samotni
participanti. Kdyz vSak byly provedeny experimentalni studie, zasadni mezirodové rozdily
v empatii nebyly zaznamenany (Baez et al., 2017; Derntl et al., 2010). Z tohoto divodu

nevnimame tento pocetni rozdil mezi muzi a Zenami za vyznamny pro nasi studii.

Index poSkozeni Ega byl pro nas hlavni proménnou studie. Obecné jsou hodnoty
niz$i nez 0 povazovany za pozitivni, vazici se k testovani reality, uzivani obrannych
mechanismi ¢i k procesim usuzovani (Lecbych, 2007). Primérna hodnota naSeho
vyzkumného souboru vSak c¢inila 0,37, ¢imZz spadd do intervalu oznacovaného jako
minimalni mira poskozeni Ega (viz. tabulka 1, kapitola Vypocet EII-2 a jeho interpretacni
schéma). Ackoliv se nejedna o hodnotu zavratné vysokou, pteci jen spadé do intervalu, ktery
jiz neni zcela typickym pro populaci nepacientli a hodnota 0,37 neni fazena do optimalniho
pasma, kde by poSkozeni Ega bylo nepriikaznym (Viglione et al., 2003b). Pro srovnani
s jinymi studiemi, vyzkumny soubor Stenia et al. (2021) slozeny z ambulantnich pacientli
1é¢icich se pro poruchy nalady a tzkostné poruchy dosahoval primérné hodnoty Indexu
poskozeni Ega 0,27. Podobné hodnoty EII (0,23) vykazovali taktéZ psychiatri¢ti ambulantni
pacienti studie Adrianové a Kaser-Boydové (1995), zde vsak bylo vyuzito prvni verze
Indexu, ¢i vyzkumny soubor Deanové et al. (2007). Vzhledem k podstaté EII-2, jeho lehce
zvysSené hodnoty by jiZz potencialné mohly mit efekt na relevanci sebeposouzeni naseho

souboru. Blize se tomu budeme vénovat v nasledujici podkapitole.

8.1 Vyjadreni se k vysledkum studie

Nyni se jiz dostdvame k samotnym vysledkiim studie. V prvni fadé jsme prozkoumali
potencialni korelace mezi jednotlivymi proménnymi. Jiz Spearmantiv korela¢ni koeficient
neprokazal pfiliS mnoho z ofekavanych vztahli. Kromé¢ rozlozeni dat a jejich znacnych
deviaci, mize mit jev diskrepance mezi vysledky ROR a sebeposouzenim vicero vysvétleni,
ktera budou niZe komunikovéna. Piestoze byla ROR proménnd M v kontextu empatie jednou
z empiricky podlozenéjSich proménnych (napi. Lecbych, 2016; Rado, 1989; Weiner, 2003;
Zeligman, 2020), signifikanci neprokazala korelace ani nasledny Tweedie model. Vysledek
by mohl byt tedy pomérné prekvapivym. Jakmile jsme vSak do modelu nasadili také EII-2
jakozto prediktor, vysledky vSech proménnych se staly signifikantnimi. Index poSkozeni ega
se vtomto modelu projevil jako efektivni moderujici proménnd. Pokud bychom tedy

predikovali hodnoty na Skale EES-R prostfednictvim M(+,0) odpovédi, vysledky budou
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vypovidajici pouze se zdpornymi hodnotami EII-2. V ptipadé, ze by hodnota Indexu rostla,
vztah proménnych M a EES-R by se stal nesignifikantnim. Je podstatné zminit, Ze nami
zvoleny statisticky model neni linearni funkci a uvedené proménné nedisponuji normalni

distribuci, coz plati pro vSechny nésledujici ptipady.

Statisticky model vSak poukdzal na proménné cistého lidského obsahu (H) jako
signifikantni ve vztahu k mife sebeposouzené emocionalni empatie. Navic B konstanta pro
proménnou H nabyvala pozitivni hodnoty. S rostoucim poctem H odpovédi by se tedy
zvySovala také mira EES-R. Zaroven byl model efektivnim také po ptidani EII-2 jako
moderujici proménné, kterd taktéz nabyla signifikance a vykazovala negativni B konstantu.
Pokud bychom tedy chtéli predikovat hodnoty EES-R skrze proménnou H, vysledky budou
o to vice vypovidajici, kdyz EII-2 vykazuje zapornou hodnotu. Tyto vysledky jsou v souladu
s myslenkou Radové (1989) domnivajici se, ze socidlni zdjem a zralost ve vztazich,

spojovany s H proménnou, mohou byt slozkami empatie.

Ackoliv jsme z informaci o ¢istych lidskych odpovédich (viz kapitola Pouzité testové
metody) predpokladali také vztahy sempatii mezi pomérem lidskych odpovédi
H:Hd+(H)+(Hd), nase premisa nebyla potvrzena. Pfevaha levostranného poméru, tedy
¢istych lidskych H, je sice asociovéna s realistickym a zralym percipovanim druhych osob
v celé komplexnosti (Lec¢bych, 2016), avSak pravostranny pomér dava Weiner (2003) do
souvislosti s diskomfortem prozivanym v socidlnich interakcich a s pocitem neschopnosti
porozumét druhym, ale v naSem prfipad¢ jsme nenalezli zadnou souvislost této proménné
s emocionalni empatii. A to ani v pfipadé, kdy byl do modelu zahrnut také EII-2. Z naSich
vysledkl se proménna jevi jako nesouvisejici s konstruktem empatie. Je vSak pravdou, ze

dikazy o ptfimé souvislosti proménné H:Hd+(H)+(Hd) s empatii absentuji.

Déle jsme analyzovali ROR proménné barvovych determinant, tedy FC a CF+C.
Ackoliv napiiklad Ri¢an et al. (1981; in Le¢bych, 2016) povazuje za jednu z moznych
interpretaci pfitomnost FC jako indikdtoru empatie, sama o sob¢ se tato proménna
neprojevila ve statisticky vyznamném vztahu se sebeposouzenou emocionalni empatii.
Nasledné vsak byl opét zjistén silny efekt Indexu poskozeni Ega na vztah mezi FC a EES-
R. Zda se tak, ze tvarove barvové odpoveédi by mohly do jisté miry predikovat miru EES-R,
ale pouze za ptredpokladu negativnich hodnot EII-2. Podobné tomu bylo také v piipadé
proménné CF+C, kterd sama o sobé nevykazovala vztah s EES-R, ale své signifikance
dosahla az po piidani prediktoru EII-2. Paklize by ale rostla hodnota EII-2, vztah CF+C

a EES-R by ztracel na své vyznamnosti. K podobnym vysledkiim nakonec dosla ve své studii
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také Radova (1989), kdy i ptes podporu v literatufe o vztahu mezi barvovymi odpovéd’'mi
a emocionalnimi aspekty empatie, nebyly nalezeny vyznamné vztahy mezi proménnymi
a emocionalnim zajmem. Studie vSak pfinesla zajimava zjisténi, kdy vysledky nebyly
signifikantnimi pouze v ptipad¢, ze se barvové determinanty rozdélily dle prevahy formy,
tedy byly zvlast’ vyhodnocovany odpoveédi FC, CF a C, obdobné jako v nasi studii. Nami
ziskané vysledky jsou tedy v souladu se zjiSténimi Radové, tedy ze dominance formy neni

natolik dtilezitou jako celkovy pocet barvovych odpovédi.

Zajimavym byl také vysledek ROR proménné FD, kterd nenabyla statistické
vyznamnosti ani po zakomponovani EII-2 do modelu. Jako jedno z moznych vysvétleni se
nabizi absence vztahu mezi proménnymi FD a EES-R. Pii srovndni primérné hodnoty FD
v nasem souboru (0,67) a participanti studie Exnera (2003) dosahujicich vyssi primérné
hodnoty (1,18), mohli bychom také pomyslet na nizsi tiroven introspekce, schopnost sebe
samotné kriticky prozkoumavat a chapat, ktera je s nizSim poc¢tem FD asociovana (Weiner,
2003). Soucasné se vsak nejedna o hodnoty tak nizké (FD = 0), které by mohly dle Weinera

(2003) opravdu naznacovat omezené sebeuvédomeéni ¢i naopak jeho maladaptivitu (FD > 2).

V piipad¢ vysledka dalsich ROR proménnych (PER, CDI, Afr) mizeme pozorovat
podobny vzorec, kdy samy o sobé neprokdzaly statistickou vyznamnost ve vztahu
k emociondlni empatii, ovSem jakmile byl Index poSkozeni Ega prediktorem, proménné
Rorschachovy metody taktéz nabyly signifikance. Piesuneme se tedy ke kompozitnim

proménnym Rorschachovy metody.

Neékteré z kompozitnich ROR proménnych (PTI, XA %, EII-2) se projevily jako
statisticky vyznamné ve vztahu k sebeposouzeni emocionalni empatie. Ve Spearmanové
korela¢nim koeficientu se projevily dva signifikantni vztahy kompozitnich proménnych.
Jsou jimi Index percepce a mysleni (PTI) a proménnd XA %. Proménna PTI ocekavané
negativné korelovala se subSkalou Pozitivniho sdileni EES-R. Vzhledem k podstaté¢ PTI
jakozto indikatoru obtizi v percepcni piesnosti i mySleni (Exner & Erdberg, 2005), zatimco
subskala Pozitivniho sdileni je (Seitlem et al. (2017, str. 64) definovana jako ,,citlivost viici
pozitivnim emocnim prozitkum druhych ¢i vici pozitivnim situacim, ve kterych se druzi
nachdzeji s navazujicim afektivnim proZitkem pozorovatele ve stejném sméru“ dava nam
vysledek negativniho vztahu smysl. Priimérna hodnota PTI v nasi studii byla 1,08. Ackoliv
Exner (2003) z diivodu dimenzionalniho ptistupu (Dao & Prevatt, 2006) neuvadi priimérné
hodnoty PTI vyzkumného souboru bézné populace, z jinych vyzkumu zjistujeme, ze nas

vybérovy soubor ma opét hodnoty mirné zvysené. Pro ptiklad vyzkumny soubor Benedika
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et al. (2013), zahrnujici osoby s diagnézami z okruhu poruch nalad a osobnosti, dosahoval
pramérné hodnoty PTI 0,39. Nizsi hodnoty (0,89) vykazoval také soubor Daa a Prevatta
(2006) opét konstituovan osobami s poruchami nalady. V ptipad¢ PTI vSak neni stanovena
kriticka hranice pozitivity. Uéelem indexu je upozornit na mozné ideaéni a mediaéni obtize,
jejichz pravdépodobnost vzrista s vyssi hodnotou PTI (Polék & Obuch, 2011), coz by mohl

byt ptipad i naseho souboru.

Taktéz proménna XA %, nakonec pozitivné€ korelovala se subSkéalou Pozitivni sdileni
EES-R a projevila se jako efektivni pro fitaci dat o mife sebeposouzené¢ emocionalni
empatie. Diky kladné hodnoté B konstanty, bude se vzristajici hodnotou rast také mira
EES-R. Proménna XA % navic zlstala signifikantni i po zakomponovani EII-2 do modelu.
XA % se vaze nejen ke schopnosti testovani reality, ale také podava informaci o media¢nich
aspektech ovliviujicich pfiléhavost chovani v situacich, ve kterych se jedinec nachazi
(Exner, 2003; Poldk & Obuch, 2011). Nicmén¢ tcastnici této studie vykazuji mirn€ nizsi
hodnoty (M = 0,75), le¢ se blizici praimérnym. Pro srovnani zde médme vyzkumny soubor
Exnera (2003) dosahujici hodnot 0,92, Hartmanniiv a Gr@nner@div vyzkumny soubor
(2009) s primérnymi hodnotami proménné XA % rovnajici se 0,80 ¢i soubor, s jehoz daty
pracoval ve své studii Hilsenroth et al. (2007; M = 0,85). Ve vSech téchto ptipadech byly
hodnoty shledany pozitivnim znakem protokolu. V pfipadé¢ proménné XA % je podstatné
interpretovat hodnoty spole¢né¢ s WDA %. Byt jeji primérnd hodnota ¢ini 0,79 a je velmi
blizk4d hodnoté XA %, jedna se opét o jeji niz8i Groven. Po prozkoumani jednotlivych
kazuistik uvedenych Exnerem (2003), zjiStujeme potencidlni moznou interpretaci. Paklize
hodnota XA % se pohybuje v rozmezi 0,70 a 0,77, zatimco vy$i WDA % lze zatadit do
¢iselného rozpéti 0,75 az 0,79, mizeme nam tento vysledek indikovat zvySenou Uroven
mediacni dysfunkce, a tedy pfedstavovat i1 potize v testovani reality u naseho vyzkumného

souboru.

Nakonec také Index poskozeni Ega se projevil jako negativni prediktor emocionalni
empatie. Tedy se vzristajici hodnotou EII-2 klesne EES-R. Soucasti Indexu poskozeni ega
jsou proménné, jez se vztahuji ke kvalité¢ formy, konkrétné poté k minusové (FQ- 1 M-).
Tiebaze jsme proménnou M- nepodrobili analyzam individualné, jeji hodnoty jsou
zakomponovany piimo do vypoctu EII-2, tudiz v rdmci studie proménnd figuruje a miize
nam naznacovat deficity v oblasti empatie (Weiner, 2003).

jsme nasli pouze n€kolik ROR proménnych (H, XA %, PTL EII-2), které byly samostatné
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efektivnimi prediktory emocionalni empatie. Tyto pomérné cetné diskrepance mezi
vysledky Rorschachova testu a sebeposuzovaci metodou vSak nejsou piekvapivymi. Ostatné
zrovna rozpory mezi sebehodnocenim a realitou jsou oblasti s pomérné€ pevnym teoretickym
zdkladem. Tedy i1 vysledky nasi prace byly do jist¢ miry ocekéavatelné. Vzhledem
k vysledkiim, kde Index poSkozeni Ega jednoznaéné projevil vyznamny efekt, mizeme
nakonec zhodnotit, Ze nas predpoklad byl spravny a EII-2 opravdu plnil roli moderujici
proménné mezi determinantami Rorschachova testu a mirou emocionalni empatie

posuzované dle EES-R. Samotné diskrepance vysledkli poté mohou mit vicero vysvétleni.

Nékterym z nich jsme se jiz vénovali v teoretické ¢asti prace pii zmince vyzkumu
Berantova et al. (2008) ¢i Shapira et al. (1990). Totiz Ze rozdily v sebeposouzeni a vysledcich
ROR byly moderované dalSimi intrapersondlnimi charakteristikami, konkrétn¢ mirou
sebeodhaleni (Berant et al., 2008) a potencidln¢ také ostrazitosti (Shapiro et al., 1990).
Ackoliv jsme tyto ani podobné proménné do vyzkumu nezahrnuli, pfesto bychom mohli
pfemyslet v podobnych instancich. DalSim moZnym vysvétlenim muaze byt piiliSny
optimismus participantl ohledné svych vlastnosti. Oproti objektivnim markertim se lidé
hodnoti az pftili§ optimisticky, nez aby to byla pravda. Ptipadné také mohou disponovat
tendenci véfit ve svou nadpriimérnost nebo pteceniovat schopnost vyvolat spoleCensky
zadouci dusledky. Moznosti je také absence vSech podstatnych informaci k tomu, aby se
mohli posoudit takovym zpiisobem, ktery bude co nejvice korespondovat s redlnym
chovanim, ¢1 nékterym skutecnostem mohou prikladat ptili§ nizkou ¢i naopak vysokou vahu

(Dunning et al., 2004).

Kdyz se vsak vratime zpét k primérné hodnoté Indexu poskozeni Ega, pohybujici se
v pasmu minimalniho poskozeni, které vSak jiz neni zcela optimalni hodnotou, mohli
bychom v hypotetické roviné premyslet nad moznosti omezenéjSiho testovani reality
1 kapacity ke zhodnoceni, kterou EII-2 predstavuje. Tedy 1 kdyz by se participanti snazili
podat relevantni informace o své irovni empatie, jejich posouzeni sebe samych nemusi byt
zcela intaktni. Zajimavou mysSlenku vSak také predstavili Dunning et al. (2004), kdyz
vyslovili hypotézu o nedostatku adekvatni ¢i netplné zpétné vazby na vlastni chovani.
Paklize myslenku aplikujeme na téma této studie, je mozné, ze néktefi respondenti
nedostavaji dostatecnou zpétnou vazbu ke svym reakcim, popf. prozivani. Dle jejich vnimani
a usudku by si opravdu mohli pfipadat primérné ¢i nadprimérné vybaveni emociondlni
empatii, ale je zde moznost, Ze hodnoceni okoli by bylo rozdilné, av§ak samotni ucastnici

studie ziji v nevédomosti. Nemusi si byt tedy védomi, ze by napftiklad jejich reakce nemusely
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byt vnimany tolik empatickymi, ackoliv pro né samotné jsou. Jsme si védomi, ze by se na
tomto misté dalo oponovat podstatou metody EES-R, jakozto nastroje méficiho uroven
emociondlni empatie, kde nalezneme spiSe otdzky vénujici se vnitinimu prozivani, tedy
jevum, které nelze vzdy zachytit okem pozorujiciho. Piesto se nékteré z polozek vztahuji na
reakce, jez jsou viditelnymi i pro okoli a Ize je posoudit (napf. ,,KdyZ se dav kolem m¢ né¢im
nadchne, nadchnu se také.”). Otazkou také zlstava, nakolik se lze naucit byt empatickym
a nakolik by se to poté promitlo do odpovédi v Rorschachové testu. Byt by se poté
respondent opravdu zhodnotil jako empaticky jedinec, vzhledem k vénovanému usili

a cviku.

8.2 Limity studie a implikace pro praxi i dalSi vyzkum

Studie, ptes veskerou snahu, ma také limity, které by mohly rovnéz slouzit jako
podnéty pro dalsi zkoumani. Kdyz bychom zacali od samotného zacatku procesu sbéru dat,
limitem muze byt nendhodny vybér respondentli. Tedy respondenti byli vybrani zfad
dobrovolniku, jez méli zajem zGCastnit se psychologického vyzkumu. Jak jsme jiz
zminovali, motivace k dobrovolné ucasti mohou byt rtzné, stejné tak psychologické
charakteristiky osob. Nedostatek studie muze také spocivat v omezeném vyzkumném
souboru. Jednd se o vyzkum zaméfeny na populaci v obdobi stfedni dospélosti, pfi¢emz
soubor ¢ital 63 participantt, s viditelnou pfevahou Zen. Z tohoto divodu jsou vysledky
studie hife zobecnitelnymi. Za nedostatek miizeme také povazovat rozdélené faze
administrace a signovani ROR protokoll mezi vicero lidi. Respektive, signovani protokol
a naslednd uprava dat prob&hla nami vramci této studie, avSak samotny sbér dat
a administraci zajiStovali proSkoleni vyzkumnici ptvodni studie pod odbornym dohledem.
V nékterych piipadech by tak bylo vhodnéjsi, aby protokoly signoval samotny administrator
metody, a dokdzal by se s vétsi jistotou rozhodnout pro ptidéleni nékterych skora. Zaroven
limitem studie shleddvame také vlastni znalosti a zkuSenosti se skorovanim Rorschachovy
metody. Byt’ autorcing praci na vyhodnocovani protokolii pfedchazel na sebe navazujici
dvousemestralni pfedmét Rorchachovy metody a znaéné mnozstvi cCasu vénované

samostudiu, existuje zde vétsi pravdépodobnost nedokonalosti pii skdrovani protokolt.
Limitem samotné metody EES-R, ktery jiz zminuji autofi ¢eské verze (Seitl et al.,

2017), miize byt realizace Uprav a jeji ovéfeni na totozném souboru respondentti. Aby byla

Skala opravdu kompletn¢ standardizovana, bylo by pragmatickym opétovné ovéfit jeji

strukturu na jiném vyzkumném souboru.
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Dalsi z limit mtizeme shledat stran samotného teoretického zazemi tohoto tématu.
Nalezneme jen hrstku studii, hovoficich o proménnych Rorschachovy metody piimo
souvisejicich s konceptem empatie, natoz studie, jez by ve svém vyzkumu implementovaly
Index poskozeni ega, pfiCemz vyzkumnym souborem by nebyli respondenti z fad klinické
populace. Prace tak mohla ptispét k rozsifeni povédomi o mozné funkci Indexu poskozeni
Ega a dalSich charakteristikach béZné populace stfedni dospélosti. V procesu interpretace

protokolu by mohl EII-2 ptinést vétsi vhled do vypovédni hodnoty proménnych nasi studie.

Soucasné povazujeme za dilezité zminit také statistickou stranku prace. Z davodu
distribuce dat, jez se neblizila normdlnimu rozdéleni a data vykazovala zna¢né deviace,
pfistoupili jsme k neparametrickym testim a modelu fitace dat. Navic, jak jiz bylo zminéno
v sekci vysledki, u nékterych modelli jsme se potykali s hodnotou Pearsonova Chi-kvadratu,
poukazujici na ,,underdispersion®, tedy ze by mohly existovat ve vétSich shlucich, nez by

model ocekaval. Vytvaii se tak dalsi prostor pro moznou chybovost.

Doporucenim pro dal$i vyzkumné aktivity by tedy bylo mnozstevni rozsifeni
souboru, kde by se mohly s vétsi pravdépodobnosti projevit potencialni vztahy mezi
proménnymi, jez v této studii nebyly nalezeny a zajistily by lepsi zobecnitelnost vysledkii,
1 skrze vEtsi vyvazenost souboru z hlediska pohlavi respondentti. Zajimavymi by poté mohly
byt statistické analyzy souboru, rozdélené¢ho do skupin dle miry Indexu poSkozeni Ega.
Inspirovani vyzkumem Berantové (2008), pokusili jsme se o roz¢lenéni souboru do dvou
skupin s jejich naslednou komparaci, avSak vzhledem k poctu respondentti, nebyly vysledky
adekvatné relevantnimi. Nardzime tim opé€t na velikost souboru. Na zavér, prestoze vysledky
shledavame pomérn¢ uspokojivymi, povazujeme za pragmatické nakladat snimi
s opatrnosti, vzhledem k limitiim studie, které by bylo vhodné pokusit se v ramci budoucich

vyzkumu oSetfit.
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9 ZAVER

Cilem nasi prace byla explorace role Indexu poSkozeni Ega (EII-2) jako moderujici
proménné ve vztahu k vybranym proménnym Rorschachova testu, potencidlné se
vztahujicim k jedincové empatii, a mirou emocionalni empatie posuzovanou ceskou verzi

Skaly emocionalni empatie (EES-R).

Podminkou k naplnéni cile nasi studie bylo ovéfit vztahy mezi ROR proménnymi
a Skalou EES-R. Vzhledem k distribuci dat, jez se neblizila normalnimi rozd¢€leni, byl zvolen
neparametricky Spearmantv korela¢ni koeficient. Jeho prostiednictvim se projevila
signifikantni pozitivni korelace proménné XA % se subSkéalou Pozitivni sdileni, statisticky
vyznamna negativni korelace PTI a subSkaly Pozitivni sdileni, a nakonec také negativni
korelace EII-2 a celkového skoru EES-R, vcetné korelaci se subSkalami Soustrast-
sounalezitost a Pozitivni sdileni. Z diivodu charakteru dat vykazujicich velkou deviaci,
vyuzili jsme k vyhodnocovani dat model Tweedie fitace dat s mixazi Poissonovy

a Gamma distribuce.

Provedené modely znédzornily navic vztah mezi ROR proménnou H a EES-R,
pricemz B konstanta H proménné je kladnou, tudiz se stoupajicim poctem H by takeé rostla
mira EES-R. Vysledky déale poukazaly na proménnou XA % jako statisticky vyznamnou ve
vztahu k EES-R, stejn¢ tomu bylo i v pfipad¢ samotné EII-2. Ac¢koliv byla proménna PTI
v ramci Spearmanovy korelace oznacCena jako statisticky vyznamna, nasledny model tento
vysledek nepotvrdil a hodnota nedosahovala signifikance. Krom¢ modelu s nezavislou
proménnou H:HD+(H)+(Hd) a FD, se EII-2 projevil jako vyznamna moderujici proménna
ve vysledcich vztahit mezi vybranymi ROR proménnymi a Skalou EES-R, ¢imZ byl

predpoklad naplnén.
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10 SOUHRN

V teoretické ¢asti prace s nazvem ,,Diagnostické moznosti emocionédlni empatie v kontextu
Indexu poskozeni Ega* vymezujeme prostor pro samotné predstaveni konceptu empatie a
jeho diagnostickych moznosti. Posledni obsahlejsi kapitola je vénovana samotnému Indexu

poskozeni Ega.

Empatie ndm umoziuje predvidat i porozumét chovani druhych (Baron-Cohen
& Wheelwright, 2004), navazovat vztahy, peCovat o né¢ (Baron-Cohen, 2011) i nasledovat
a spolupracovat na spolecnych cilech (de Waal, 2008). A ackoliv je ndm pojem empatie
dobfe zndm, pfesto nepanuje shoda v jeji povaze (Preston & de Waal, 2002) a jednotné
definici. Priinikem ve shodé jsou dvé komponenty empatie — kognitivni a emociondlni.
Kognitivni empatii Ize dle Waltera (2012) charakterizovat jako schopnost porozumeéni
emoc¢nimu stavu druhého ¢lovéka. V rdmci tohoto procesu vSak nemusi dojit k ovlivnéni
naseho emocionalniho prozitku. Emocionalni empatie mize byt poté definovand jako
emocni reakce jedince na duSevni stav druhé osoby (Baron-Cohen & Wheelwright, 2004),
pricemz se jedna o kongruentni emoce, jez se vice vztahuji k druhé osob¢ nez k sobé samému
(viz.Batson et al., 1987). Ani v tomto vSak nepanuje pfesna shoda a nalezneme definice vice
¢1 méné shodujici se na emocionalni kongruenci. Faktory ovliviiujici empatii poté miizeme
rozdélit na osobnostni proménné, kde byly piivétivost a svédomitost nalezeny jako jeji
prediktory, pfi¢emz svou roli muze hrat také mira neuroticismu (Melchers et al., 2016),
a dale je smirou empatie asociovana také otevienost (Song & Shi, 2017). Ze
sociodemografickych proménnych se zde uplatiuje napiiklad proménna véku
(Gould & MacNeil Gautreau, 2014; Khanjani et al., 2015; Sze et al., 2012), pohlavi (Derntl
et al.,, 2010; Mestre et al., 2009), 2010) ¢i vystudovany obor a povolani jedince
(Rasoal et al., 2012).

Koncept empatie poté miizeme méfit vicero zpusoby. Nabizeji se ndm napiiklad
unidimenziondlni sebeposuzovaci metody, jakou je Empathy Quocient Baron-Cohena
a Wheelwrightové (2004), Toronto Empathy Questionnaire (TEQ) autori Sprenga et al.
(2009) &i Hoganova Skala empatie (Hogan, 1969). Ze skupiny multidimenzionalnich metod
lze vyuzit Interpersonal Reaktivity Indexu (IRI; Davis, 1980) se 4 subskalami,
¢i Questionnaire of Cognitive and Affective Empathy (QCAE; Reniers et al., 2011)
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obsahujici 5 subskal. Moznosti je také vyuzit projektivnich metod. Zde se uplatni naptiklad
Tematicky apercepéni test (TAT). Taktéz Rorschachovu metodu (ROR) 1ze vyuzit nejen pro
vyzkum empatie, v ramci néhoz existuji proménné, jez jsou s empatii asociovany (Exner,
2003; Rado, 1989; Weiner, 2003). Pfestoze kombinaci dotaznikovych metod a jinymi
piistupy miizeme dopomoci k vyssi validité¢ méteni (McDonald, 2008), potize mohou nastat
v (ne)shodé vysledkl sebeposuzovacich a projektivnich metod (Berant et al., 2008), cemuz

se také vénujeme v nasi praci.

Hlavni proménnou na$i prace je Index poSkozeni Ega (EII), jez je komponentou
Rorschachovy metody, vztahujici se k funkcim Ega, kterymi jsou oblast testovani reality,
uzivani obrannych mechanismi, procesy usuzovani a vytvateni objektnich vztaht (Lecbych,
2007). V této praci uzivame druhou verzi indexu, tedy EII-2, jehoz komponentami jsou
zkreslena tvarova kvalita (FQ-), Wsum6, Kriticky obsah odpovédi, zkreslené lidské
pohybové odpovédi (MQ-) a nakonec dobré a Spatné lidské reprezentace (GHR a PHR)
(Viglione et al., 2003b). Obecné ndm tedy Index dévéa informaci o mife poSkozeni Ega,
pricemz plati, ze ¢im vyssi kladné hodnoty nabyva, tim pfedstavuje vétsi dysfunkci. Mezni

hodnota je stanovena ¢islem 0 (Lecbych, 2007).

Vramci vyzkumné Casti prace se poté zabyvame vztahem jednotlivych ROR
proménnych s emocionélni empatii. Jedna se o korela¢ni studii s exploracnim potencidlem.
V praci vyuzivame kombinace sebeposuzovaci metody, ¢eska verze Skaly emocionalni
empatie (EES-R; Seitl et al., 2017) a vybranych ROR proménnych, jez by s empatii mohly
byt asociovany. Jsou jimi: lidsky pohyb (M), Cisty lidsky obsah (H), pomér lidskych
odpovédi (H:Hd+(H)+(Hd)), barvové determinanty (FC a CF+C), personalizované odpovédi
(PER), tvarové dimenzionalni odpovédi (FD), Index zvladani (CDI), Afektivni pomér (Afr),
Index percepce a mysleni (PTI), pfimétené pouziti formy (XA % a WDA %) a jiZ zminény

Index poskozeni Ega (EII-2).

Prvnim, dil¢im cilem nasi studie, jez je zarovenn podminkou k dosazeni cile hlavniho,
je prozkoumani vztahi mezi vybranymi ROR proménnymi a mirou sebeposouzené empatie
(EES-R). Na zéklad¢ literatury se pokusime zjistit, zdali jsou tyto proménné asociovany
s empatii 1 v nasi studii. Zaroven, nékteré z proménnych nemaji takové zazemi v literature,
jez by potvrzovala jejich souvislosti s empatii, existuji vSak skutecnosti, diky kterym
muizeme timto smérem piemyslet. Piedpokladame pravdépodobnost vzniku diskrepanci
mezi ROR proménnymi a vysledky sebeposuzovaci metody EES-R. Do studie tedy zapojime

Index poskozeni Ega, a ovéfime moznost jeho role potencidlni moderujici proménné
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v ziskanych vysledcich. Hlavnim cilem této préace tedy je ovéfit, zdali Index poskozeni Ega
lze oznacit za moderujici proménnou mezi respondentovou mirou sebeposouzené empatie

a vybranymi ROR proménnymi.

Vyzkumny soubor sestaval z populace sttedni dospé€losti, vékového rozpéti 34 az 50
let. Sbér dat probihal vrdmci rozsahlej§i vyzkumné studie Seitla a Lecbycha (2016),
probihajici v letech 2013-2015. Vzhledem k distribuci dat, jeZ se neblizila normalnimi
rozdéleni, bylo vyuzito Spearmanova korela¢niho koeficientu a nasledn¢ Tweedie modelu

fitace dat s mixazi Poissonova a Gammna rozdéleni.

Co se tyce vysledkt, byly nalezeny pozitivni korelace proménné XA % a subskaly
EES-R Pozitivni sdileni, signifikantni negativni korelace PTI opét se subSkalou Pozitivniho
sdileni, a nakonec statisticky vyznamné negativni korelace EII-2 s celkovou hodnotou skaly
EES-R, a zaroven se subsSkalami Soustrast-sounalezitost a Pozitivni sdileni. V nasledném
Tweedie modelu byl navic nalezen vztah proménné H a Skaly EES-R, pficemz se zvySujicim
se mnozstvim H bude riist také hodnota EES-R. Tweedie model také potvrdil diive zjisténou
pozitivni korelaci XA % s EES-R a také negativni korelace EII-2. U ostatnich proménnych
nebyl nalezen vztah s EES-R. Jakmile jsme vSak do modelu zakomponovali EII-2 jako
prediktor, modely ve vétSiné ptipadl zacaly byt signifikantnimi. Mohli bychom tedy fict, Ze
paklize bychom chtéli predikovat miru emocionéalni empatie prostfednictvim jednotlivych
proménnych a EII-2, je tento vztah statisticky signifikantnim. V ptipad¢, Ze by hodnota
EII-2 rostla, stava se vztah nesignifikantnim. Vyjimkou v modelech se stala ROR proménna
H:HD+(H)+(Hd), kde model nebyl efektivnim ani po zahrnuti EII-2 jako nezavislé
proménné. Na zdklad¢ vysledkli této studie neni proménna asociovand s emocionalni
empatii. Druhou vyjimkou byl model s proménnou FD, kterd v kombinaci s EII-2 nenabyla
signifikance, ackoliv samotny Index poSkozeni Ega ano. FD se také nejevi vhodnou

proménnou pro usuzovani na jedincovu miru empatie.

V ramci této studie se nam podatilo explorovat vztahy jednotlivych proménnych
Rorschachovy metody. Zarovenn se Index poSkozeni ega (EII-2) opravdu projevil jako
moderujici proménnd mezi vysledky miry sebeposouzené emocionalni empatie a vybranych

ROR proménnych.
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Podstatou této magisterské diplomové prace je explorace mozné role Indexu poskozeni Ega
(EII-2) jako moderujici proménné vztahli mezi vybranymi proménnymi Rorschachovy
metody a mirou sebeposouzené emociondlni empatie. Teoretickd Cast prace pojednava
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