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Uvod

Diplomova prace se v teoretické Casti zabyva socialni interakci déti s poruchou
autistického spektra, jejich specifiky a metodami uceni v mateiské Skole. Cilem diplomové
prace je zjistit, za jakych podminek je dité s poruchou autistického spektra schopno uspésné
socialni interakce. Prakticka ¢éast je zaméfena na socidlni komunikaci, socidlni chovani,
abnormalitu chovani a z4jmu déti s poruchou autistického spektra. Prace nabidne autentickych

pohled rodic¢t na socialni interakci a specifika ditéte s poruchou autistického spektra.

Na zékladé¢ kvalitativniho vyzkumu byl sestaven dotaznik s uzavienymi,
polouzavienymi a otevienymi otazkami. Respondenti vyplnili dotaznik a vysledky
vyzkumného Setfeni byly vyhodnoceny a nékteré byly zaznamenany do tabulek a grafil.
V ramci praktické casti byly stanoveny tifi dil¢i cile. Prvnim cilem bylo zjistit, zda dité
s poruchou autistického spektra pottebuje dalSiho ¢loveéka ke hie. Druhym cilem bylo najit,
jaky zptusob komunikace voli déti s poruchou autistického spektra, aby si fekly o to, co
pottebuji. Tretim cilem bylo prozkoumat, jestli je dit€ s poruchou autistického spektra
schopno navazat vztah s pedagogem v matei'ské skole. Dale byly stanoveny tfi vyzkumné
otazky, které se tykaji veku ditéte, adaptace a specifickych zajmd ditéte s poruchou
autistického spektra. V zavéreéné Casti uvedena diskuse nad vyslednymi informacemi o

problematice.

Matetska skola je vyznamnym socidlnim prostfedim pro rozvijeni ditéte v mnoha
smérech. Pedagogové mohou vyuzivat rizné metody a prostiedky, které pomahaji rozvijet a
upeviovat socialni dovednosti déti. Spoluprace rodict s pedagogy mize vést k dobrému
adaptovani ditéte na prostfedi matetské Skoly. Ve Skolnim prostiedi je nutny individualni
pfistup pedagogt a respektovani odlisnosti v chovani a zajmech ditéte s poruchou autistického

spektra.



1 Socialni prostredi

Socialni prostedi je prostor, ve kterém vyriistame a ovliviiuje nas od narozeni. Rodina
je nejvyznamnéjsi socialni skupinou, kterd ma zasadni vliv rozvoj osobnosti ditéte. Zaroven
utvaii zaklady psychiky ditéte, jeho pohled na okolni svét a formuje vztahy k lidem.
Konkrétni socialni schopnosti a dovednosti se dit¢ u¢i prosttednictvim blizkych socidlnich
vztahll. Socializace je celozivotni proces, ve kterém se Cloveék rozviji a zaclenuje diky
vzajemné interakci se spoleénosti. Socialni uéeni nam zprostiedkovava postupnou orientaci
Vv socidlnim prostiedi a umoziuje rozvoj socialnich zkusenosti (Vagnerova, 2007). Intaktni
dit¢ aktivné vyhledava kontakt s okolim a sbira zkusenosti z riiznych socidlnich skupin. U déti
s poruchou autistického spektra byva socialni kontakt naruSen, vzhledem k typu zéka probiha
urcity zplsob socidlni interakce s vrstevniky a okolim. DilezZitou spolecenskou instituci ve
vyvoji ditéte je Skola, kterd se podili na vzdélavani a vychové. Z hlediska vzdélavacich
instituci by mélo dit¢ spliovat urcité pozadavky, které¢ jsou dané vzhledem k véku a

vyvojovym moznostem ditéte.

ValiSova, Kasikovad (2011) popisuji tifi zadkladni slozky, které se tvoii mezi
spoleCenskym prostiedim a jednotlivcem. Socialni percepce je prvni slozkou, umoziuje
vnimani a poznavani svéta kolem nas. Socidlni interakce probiha nejen v rodinném prostiedi,
ale také ve Skole. Tteti sloZkou je socialni komunikace, ktera je soucasti vzajemného plisobeni
rodinnych piislusniki, Zaka ve skole, ucitelti a vSech lidi, se kterymi se potkdvame v n¢jakém

socialnim prostoru.

1.1 Rodina

Rodina znamena pro dité€ prvni kontakt s okolim a navazovani socialnich vztahi. Dité
ziskava do svého zivota konkrétni chovani a pravidla, které nasledné ve svém Zivoté vyuziva.
Pro rozvoj psychiky ditéte je rodina nenahraditelnou soucasti jeho vyvoje. Langmeier,
Krejcitova (2006) potvrzuji dillezitost laskyplné péce, ktera zajist'uje optimalni duSevni vyvoj
ditéte. Socialni zaclefiovani ditéte zacind v rodiné a nasledné pokracuje ve skolnim prostiedi.

Pro malé dité jsou nejdilezit&jsi lidské vztahy a podporujici prostfedi. Rodina zajistuje ditéti



nejen zakladni zivotni potieby, ale zdroven rozviji schopnosti a zdjmy ditéte. Dilezitym

faktorem pro vyvoj ditéte je stabilni a smysluplné prostiedi.

Matg¢jcek (2017) uvadi, ze pro zdravy dusevni vyvoj ditéte je tfeba, aby bylo prostiedi,
ve kterém vyrusta citove stalé. Pro rozvoj ditéte jsou dulezité laska, pochopeni a tolerance.
Duivéra, kterou dit€ projevuje svému okoli neni samoziejma, ale odviji se od vzajemného
vztahu matky a ditéte. Svoboda (in: Svoboda a Némcova, 2015) uvadéji vliv interakce ditéte
s matkou na vytvoreni pocitu bezpeci a divery. Z hlediska vztahové vazby je matka pro dité
nejdulezitéj$i osobou utvarejici budouci vztahy ditéte. Hermann (2008) popisuje
bezpodminkové pfijeti jako zplsob nepodmiitiované lasky a vzijemného vztahu rodice
je vék do Sesti let. Vychova ditéte s poruchou autistického spektra neni pro mnohé rodice
jednoduché. Vyvoj déti provazi specifické vzorce chovani, které mize okoli vnimat jako
drzost a nevychovanost. Déti s poruchou autistického spektra mohou ptisobit sociilné
neobratné, proto potiebuji chapavy a tolerantni ptistup. Pata (2008) popisuje, ze nejjednodussi
cestou, jak pfijmout vlastni dité s autismem, je snazit se ho milovat i sjeho omezenimi.

V nastaveni pravidel a rozvijeni konkrétnich dovednosti je rodina pro déti s poruchou

autistického spektra velmi dileZzita.

Sourozenci maji socializacni vyznam ve vyvoji ditéte. Sourozenec je ptimy zdroj
vztahovych zkuSenosti a citového propojeni s rodinnym zdzemim. Sourozenecké vztahy
podporuji rozvoj socidlniho porozuméni pocitim a potfebam jinych lidi. Pro nékteré déti
mize byt sourozenec soupefem, Ktery jim bere rodi¢ovskou pfizen a pozornost (Vagnerova,

2012). Pro déti s autismem je sourozenec velkou pomoci v oblasti napodoby a dalsiho vyvoje.

1.2 Materska skola

Déti s poruchou autistického spektra se mohou vzdélavat v matetské Skole podle
Skolniho vzdé€lavaciho programu, ktery byva zpracovan na zékladé Ramcového vzdélavaciho
programu pro piedSkolni vzdélavani. Dité s poruchou autistického spektra by mélo mit

vypracovany individudlni plan na zakladé¢ doporuceni Skolského poradenského zatizeni

L Deti potrebuji lasku a bezpodminecné prijimani, stejné jako hranice, ve kterych se mohou bezpecné
pohybovat. “ (Ilona, Gillernova. Podpora socidlniho a emociondlniho vyvoje déti v materské Skole. in: Mertin, -

Gillernovd, 2015, s. 128)



v souladu s vyhlaskou ¢. 248/2019 Sb., kterou se méni vyhlaska ¢. 27/2016 Sb. Individualni
plan obsahuje doporuceni, podle kterych se tidi pedagogové pfi praci s konkrétnim ditétem
s poruchou autistického spektra. Ve $kolnim prostiedi je dité rozvijeno v oblastech hrubé a
jemné motoriky, zrakového vnimani, vniméni prostoru a prostorovych ptedstav, vnimani
¢asu, rozvijeni jazyka a feci, sluchového vnimani, socialnich dovednosti a sebeobsluhy. Pro
déti s poruchou autistického spektra je stézejni rozvijeni komunikace, schopnosti socialni

interakce, zajmu a her.

Z hlediska socializace by mélo dit¢ zvladnout urcité Cinnosti, které nabizi matetska
Skola. Pro dité s poruchou autistického spektra mohou byt aktivity upraveny vzhledem k jeho
konkrétnim moznostem a vyvojové urovni. Dé&ti s poruchou autistického spektra potiebuji
pomoc pedagoga pii zaClenéni do rezimu mateiské Skoly. RySankova, Kulisek (in:
Zampachova, Cadilova a kol., 2015) uvadgji, ze nékteré déti s poruchou autistického spektra
nenastoupi do zakladni Skoly v Sesti letech. Ro¢ni odklad témto détem muize pomoci
Vv piipravé na Skolni dochdzku. Béhem této doby muze dité rozvijet konkrétni dovednosti a

schopnosti potfebné k nastupu do skolniho zafizeni.

Dals§i moznosti vzdelavani ditéte s poruchou autistického spektra je mateiska Skola
specidlni, kterd nabizi vychovné-vzdélavaci ¢innosti pro déti se specidlnimi vzdélavacimi
potiebami s dostupnymi specidlnimi pomickami. Matefska Skola specidlni je podobné svoji
orientaci bézné matefské skole, ale zaroven je rozsifena 0 diagnostiku, reedukaci, kompenzaci

a zaroven splituje vychovnou funkci. (Valenta in: Valenta, Michalik, Lec¢bych a kol., 2018)

1.3 Déti s PAS v materskych skolach podle statistiky

Cesky statisticky tifad, Ustav pro informace a vzdélavani (2019) zpracoval statistické
informace o poctu déti v matetskych skolach, ve kterych byly integrovany déti se specialnimi
vzd€lavacimi potfebami V ¢asovém obdobi od roku 2008/2009 do roku 2018/2019.
V matefskych Skolach v letech 2008/2009 byl celkovy pocet 8673 integrovanych déti se
specialnimi vzdélavacimi potiebami, z celkového pocétu bylo 393 (4,5 %) déti s poruchou
autistického spektra. V roce 2018/2019 byl pocet déti se specialnimi vzdélavacimi potiebami
navysen na pocet 11245 déti z bylo 1108 (9.9 %) déti s autismem. Srovnanim poctu déti
v rozmezi let 2008/2009 az 2018/2019 byl navySen pocet o 2572 déti se specialnimi

vzdélavacimi potiebami integrovanymi v matetskych Skolach.



Ceskym statistickym ufadem byly seGteny poéty chlapci a divek se specialnimi
vzdélavacimi potiebami podle druhu postizeni vV mateiskych skolach (2019). Pocet divek se
specidlnimi vzd¢lavacimi poticbami podle druhu postizeni v letech 2008/2009 byl 2859
divek, z toho bylo 62 (2,2 %) divek sautismem. V letech 2018/2019 bylo spocitano 3430
divek, z toho 217 (6,3 %) divek s diagnézou autismus. Srovnanim této statistiky jsme zjistili,
7e se pocet divek s autismem, které navstévovaly mateiskou Skolu v letech 2008/09 byl
zvySen o 571 divek v letech 2018/19. Zjistény pocet chlapct se specialnimi vzdélavacimi
potiebami v matefskych Skolach v letech 2008/09 byl 5814 chlapci, z toho 331 (5,7 %)
chlapct s autismem. V rozmezi let 2018/2019 byl seéten pocet 7815 chlapct z toho 891 (11,4
%) s diagnozou autismus. Na zakladé této statistiky bylo potvrzeno, Ze se pocet chlapci
s autismem, ktefi navstévovali matetskou skolu v letech 2008/2009 se navysil o 2001 chlapci
dle statistiky v letech 2018/2019.



2 Specifika vyvoje dité s PAS

Porucha autistického spektra (PAS), anglicky termin Autism Spectrum Disorders
popisuje vyvoj ditéte s poruchou autistického spektra, jako hluboké naruSeni v mnoha
smérech. Dité¢ nedokdze vyhodnotit informace stejnym zptsobem, jako déti stejné mentalni
trovné. Rysankova, Kulisek (in: Zampachova, Cadilové a kol., 2015) popisuji vznik poruchy
autistického spektra na zdkladé abnormalniho vyvoje mozku, proto jsou nazyvany
neurovyvojovymi poruchami. Valenta (in: Valenta, Michalik, Lec¢bych a kol., 2018) piiblizuji
skupinu neurovyvojovych poruch, do kterych se fadi z hlediska DSM 5: poruchy komunikace,
poruchy autistického spektra, poruchy pozornosti s hyperaktivitou, neurovyvojové poruchy

motoriky a specifické poruchy uceni.

Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR (2021) zafazuje poruchu autistického
spektra dle Mezinarodni klasifikace nemoci (10. revize) do skupiny pervazivnich vyvojovych
poruch, které byvaji charakterizovany narusenim socialni interakce v souvislosti
s komunikaci, stereotypnim a opakujicimi zajmy a ¢innostmi. Vyvojové odliSnosti se objevuji
jiz vraném vyvoji ditéte s poruchou autistického spektra. Mezinarodni klasifikace nemoci
(MKN 10, 2018) ptifazuje k témto porucham détsky autismus, Aspergertiv syndrom, atypicky
autismus a n¢kdy se vyskytujici jinou desintegra¢ni poruchu v détstvi. Americky statisticky
manual DSM 5 slucuje tyto poruchy do jediné skupiny nazvané porucha autistického spektra.
Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN 10, 2018) upozoriiuje na piechod na 11. revizi
Mezinarodni klasifikace nemoci, predpoklada se, ze v CR zaéne platit v roce 2022.
Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy (2019) potvrzuje zmény V Diagnostickém a
statistickém manualu duSevnich poruch (DSM 5), ve kterém je porucha autistického spektra
klasifikovana v zavislosti na mife podpory nutné pro konkrétniho jedince. V nové revizi 11.

MKN ma byt soucasti klasifikace PAS postiZeni intelektu a funkéni komunikace.

V diagnostickém a statistickém manualu dusevnich poruch (DSM 5) jsou uvedeny
symptomy (socialni interakce a opakujici se, omezené, stereotypni chovani) poruch
autistického spektra pod pojmem dyada (MKN 10, 2018). Rysankova, Kulisek (in:

Zampachova, Cadilova a kol., 2015) uvadgji tii skupiny abnormalit (triada), které jsou
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spole¢né pro poruchu autistického spektra. Triddou jsou nazyvany oblasti, ve kterych se
objevuji aspekty chovani, diky kterym lze rozpoznat odlisnosti, které jsou typické pro déti
s poruchou autistického spektra. Jedna se o socialni chovani, socidlni interakci (emocni
dovednosti uplatiiované ve vztazich s rodié¢i, blizkymi osobami, ostatnimi lidmi a vrstevniky),
komunikaci (fe¢, gesta, mimika) a omezené stereotypni chovani (pfedstavivost, hra, volny
¢as, pouzivani predméta).

Motoricky vyvoj déti s poruchou autistického spektra byva nerovnomérny. Déti
mohou mit snizené svalové napéti vyvolavajici celkovou svalovou ochablost téla, ktera
nasledné snizuje motoricky vykon ditéte. Obtize byvaji patrné v koordinaci ohybd v jemné
motorice (Spatna manipulace s drobnymi pfedméty) a hrubé motorice (neobratnost). Vyskytuji
se abnormalni motorické projevy, ke kterym patii stereotypni pohyby (méavani rukou, tfepani
prstl), objevuji se ¢asto z nervozity. Emocni prozivani byva pro déti s poruchou autistického
spektra velmi naro¢né, byvaji labilni, mohou zazivat ndval emoci a nejsou schopny se
vyrovnat s danou situaci. Nékteré déti s poruchou autistického spektra viibec neprojevuji
emoce. Ruzné odliSnosti jsou patrné Vv oblasti vyvoje grafomotoriky. Prostfednictvim
motivace se muze dité postupné naucit provedeni konkrétnich grafomotorickych ukond. Ke
kazdému ditéti s poruchou autistického spektra je tieba pristupovat individualné. Nékteré déti
maji leh¢i symptomatiku a maji nadani v riznych oblastech. Stava se, ze déti maji plynuly

rozvoj kresby a mohou se u nich objevit nadpramérné kreslifské schopnosti. (Thorova, 2006)

Bazalova (2017) popisuje u déti s poruchou autistického spektra pridruzené psychické
poruchy, ke kterym patii hyperaktivita, impulzivita a porucha pozornosti. V chovani se nékdy
objevuje podrazdénost, agrese, sebeposSkozovani nebo afekty. Tyto projevy se vyskytuji
obvykle v reakci na bézné podnéty. Jedna se o nespecifické symptomy napf. mala citlivost
(hyposenzitivita) nebo piecitlivélost (hypersenzitivita). Néktefi lidé s poruchou autistického
spektra jsou citliveéjs$i ve vnimani rdznych smyslovych podnétd, ndsledna reakce ovlada jejich
chovéni a Casto jim znesnadiiuje Zivot. Hypesenzitivni déti mohou stresovat urcité zvuky,
velky hluk, vadi jim ostré svétlo nebo konkrétni barvy. Nemaji rady urcité chuté a viiné, maji
strach z vysek, snadno se vylekaji, nesnesou kontakt kuize s uritymi materialy, vadi jim
blizkost lidi. Druhou skupinou jsou hyposenzitivni déti, které nevnimaji hlasity nebo
necekany zvuk, ostré svétlo, horké pfedméty a jejich prah bolesti je vysoky. Griffin, Sandler
(2010) doporucuji, aby se rodic¢e déti s poruchou autistického spektra zaméfili na jeho silné

stranky, které¢ Ize vyuzit pro motivaci k riznym ¢innostem. Je tfeba pochopit pii¢inu chovani
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ditéte v zavislosti na konkrétni situaci, ktera spustila ptipadnou reakci. V nékterych situacich
lze predvidat mozny afekt. Mezi Casté projevy u déti patii uzkostné poruchy, uzkostné c¢i
depresivni reakce. Déti s poruchou autistického spektra maji Casté ritualy, které je vedou ke
kontrole nejistoty a uzkosti. Ve vychové ma zasadni vliv rodina, podpora ditéte v ramci
opakované edukace nebo psychoterapie. Z medicinského pohledu nelze hovofit o naprostém
vyléceni autismu, ale je mozné jeho pfiznaky zminit diky dobie zvolenym metodickym

postupiim, intervenci a nékdy ptisluSnou medikaci.

Specializované vySetfeni ditéte s poruchou autistického spektra byva na zakladé
doporuceni odbornych 1ékaiti. Soucasti diagnostiky je vyhodnoceni intelektového profilu
ditéte v zavislosti na klinickém a psychologickém vySetfeni. RySankova, Kulisek (in:
Zampachova, Cadilova a kol., 2015) upozoriiuji na vyznam provedeni neurologického
vySetfeni, vySetieni metabolickych poruch, genetické vySetfeni, pripadné¢ ORL a foniatrické
vySetfeni. VEasné zjisténi diagndzy muize pomoci ve vyvoji ditéte s poruchou autistického

spektra a jeho maximalnimu rozvijeni v riznych oblastech.

Vlada Ceské republiky (2016) uvadi informace o schvaleni dokumentu Podnét k feseni
situace zivota osob s poruchou autistického spektra a jejich rodin, ktery vypracoval Vladni
vybor pro zdravotné postiZzené obCany. Hlavnim cilem tohoto dokumentu je zlepSeni situace
lidi s poruchou autistického spektra a jejich rodin. Dulezitou ¢asti je véasna diagnostika déti
s poruchou autistického spektra prostfednictvim proSkolenych pediatrti, ktefi pracuji
s metodikou v¢asné diagnostiky déti s poruchou autistického spektra ve véku 18-24 mésict

S vyuzitim dotazniki M-CHAT.

2.1 Socialni interakce

Déti s poruchou autistického spektra maji snizenou schopnost navazovat kontakt
s vrstevniky. Objevuji se obtize s respektem lidi v okoli, autorit a jejich pozadavkii. Velmi
Casto je pfi¢inou nizky vyvojovy vek déti s poruchou autistického spektra v oblasti socialnich
dovednosti. Nékteré déti mohou zvladat uréitym zptisobem socialni interakcei, ale byva to bez
projevi empatie a hlubsiho pochopeni myslenek pii setkanich nebo rozhovorech. Déti
s autismem dozravaji po vSech strankach pozdéji. Richman (2006) uvadi, ze nckteré déti
s poruchou autistického spektra mohou pouzivat ruku blizké osoby, aby mohly ukazat na

konkrétni véc. Stava se, ze dit€¢ nevyhledava fyzickou ptitomnost druhych nebo ji nepiijima,
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muze mit problém s o¢nim kontaktem. Objevuji se obtize s ndpodobou, separacni uzkosti,
silnou fixaci na pecujici osobu a nezajmem 0 hru s dalsim ¢lovékem. Vyvoj intaktniho ditéte
se ve vyjmenovanych dovednostech 1isi, protoze K jejich ziskani vyuzivaji pfirozenou

napodobu a uceni.

K ziskani urc¢itych dovednosti potiebuji déti s autismem vice Casu. Bazalova (2017)
zminuje, jak je dulezité posilit oslabenou napodobu u déti. Vyzaduje to dlouhodobé
nacvicovani konkrétnich dovednosti s vyuzitim podptrnych metod a postupti, které pomahaji
zvladnout vyvojové vysSi dovednosti naptf. nacvik a chapani pfiméfenych norem
spolecenského chovani, piijeti pravidel hry atd. Vagnerova (2012) uvadi napodobu jako jednu
z forem komunikace dospélého s ditétem v jeho raném vyvoji, ktera je zaroven soucasti jeho
socializace. Mieslerova (2013) uvadi na zakladé vyzkumu, Ze vrstevnici mohou reagovat a
pomahat ditéti s poruchou autistického spektra v urcitych situacich a na zaklad¢ inkluze mu
pomuzou piekonat konkrétni situace. Vermeulen (2006) upozoriuje na to, ze lidé s poruchou
autistického spektra maji sva omezeni, ale zdroven disponuji schopnostmi, které mohou pii

spravném vedeni velmi dobfe vyuZit ve svlij prospéch a rozvoj.

U déti s poruchou autistického spektra se vyskytuje niz$i mira schopnosti adaptability
v ruzné¢jSich oblastech, postupné se k vyvoji mohou piidat vykyvy ve vykonech. Lidé
s poruchou autistického spektra jsou schopni vnimat detaily a zvladaji reprodukovat to, co
sly§i. Zaroveil mohou mit obtiZze s vnimanim a zpracovanim informaci. RySankova, Kulisek
(in: Zampachova, Cadilova a kol., 2015) popisuji snadnou unavitelnost tdchto déti, ktera
nasledné zpisobuje snizené soustfedéni. Ve skolnim zafizeni je mozné provést vyukové ulevy

a umoznit ditéti dostate¢ny odpocinek S relaxa¢nimi prestavkami.

Na zéklad¢ typologie socidlniho chovani mizeme rozdélit déti s poruchu autistického
spektra do né¢kolika skupin. Konkrétni typ zavisi na mife aktivity v navazovani socialnich
kontaktd a zapojeni se do kolektivu vrstevnikii. Osamély typ nestoji o kontakt s vrstevniky.
Déti, které odpovidaji tomuto typu potiebuji motivaci a podporu. Vétsinou nejsou schopny se
zapojit do spolecnych aktivit. Pasivni typ obcas né&jaky kontakt navaze, ale je podminény
silnou motivaci. Déti nerozvijeji kontakt s jinou osobou a veskeré aktivity v kolektivu jsou
kratkodobého charakteru. Aktivni typ doprovazi svoje chovani riznymi zvukovymi projevy
napf. houkani, tfepani rukou nebo manipulace s n¢jakymi piedméty. DéEti navazuji kontakt

s okolim nepiiméfené a kolektiv vrstevniki odmitaji. Formalni typ se obtizné ptizpiisobuje
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kolektivu. Déti reaguji neadekvatné v urCitych situacich. Velmi casto Ipi na dodrzovani
pravidel, napominaji vrstevniky i dosp€lé. Usmérnéni dospélou osobou miize vyvolat odpor a
konflikt na stran¢ ditéte. Pokud dojde ke konfliktu pomaha zaméfit pozornost ditéte
s poruchou autistického spektra na zklidiujici prvek, muze to byt oblibené téma a ¢innost,

nékdy pomaha odejit na klidng&jsi misto (Cadilova, Zampachova, 2017).

2.1.1 Hra a predstavivost

Hracka byva prostiedkem vyvolavajici konkrétni podnét. Zarovein mize byt soucasti
terapeutického nebo diagnostického sezeni. Riizné predméty byvaji ditétem vyuzivany jako
prostfedek ke smyslovym vjemim a informacim. Hracku miiZzeme vyuzivat v dramatické

vychové jako prostiedek edukace nebo jako zastupny predmét v dramaterapii.

w7

svét fantazie (Matéjéek, 2017). Dité zkouma a objevuje hracky vSemi smysly, dava je do
pusy, boucha s nimi, macka je atd. Hra je spontanni aktivita ditéte, pfinasi mu radost a
poznani. V piedSkolnim obdobi byva hra vyznamnym zdrojem objevovani novych zajmi a
vnitiniho svéta ditéte. Hra je povazovana za funkéni prostiedek uéeni, spravné zvolenou herni

aktivitou mizeme u ditéte rozvijet konkrétni dovednosti (Suchankova, 2014).

Dité s poruchou autistického spektra mé vyrazné odlisny zptsob hry a vyuziti volného
Casu neZ jeho vrstevnici. ProZivani a kvalita hry je pfimo zavisla na rozvinuté fantazii ditéte,
jeho motorice, myslenkové Grovni a schopnostech napodoby. S hernimi dovednostmi souvisi
rozvoj motorickych schopnosti. Herni c¢innost déti doprovazi jednoducha manipulace
S pfedméty (pf. roztaceni, hdzeni, presypani) nebo vyrovnavani riznych pfedméti do fady.
Obliben¢ cinnosti se nelisSi od zaymi intaktnich déti, jen se liSi mira soustiedéni a
neodklonitelnosti od predmétu zajmu. Hru mohou doprovazet netypicka gesta ditéte
(Thorova, 2006). Pokud ditéti prerusime hru bez pfedchozi domluvy, muize to vyvolat
agresivni reakci nebo naopak pasivitu ditéte. Obecné Ize fici, Ze herni aktivity déti s poruchou

autistického spektra jsou omezené ve srovnani s vrstevniky stejného véku.
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2.2 Osobnost ditéte s PAS

Osobnost mizeme charakterizovat souborem vlastnosti, které jsou jedinecné pro
kazdého Cloveéka a ¢ini ho vyjimecnym. Osobnost vystihuje odlisnost a osobitost v celkovém
projevu. K celkovému rozvoji osobnosti dochazi ve vztazich vaci okoli, prostfedi a
spole¢nosti (Ri¢an, 2021). Déti s poruchou akustického spektra maji ,,sviij svét, ve kterém
nepotiebuji sdilet pocity a zazitky, jejich pozornost je zaméfena pouze na objekt zajmu.
K Castym reakcim patii napt. vyluzovani zvukd, tfepetani rukama nebo chlize po Spickach.
Dé&ti nevyhledavaji riznorodou, symbolickou a socidlné¢ napodobivou hru odpovidajici jejich
vyvojové urovni. Vackovd (2015) uvadi, jaké problémy a piekazky mohou vznikat pfi
vyuzivani volného Casu u déti s poruchami autistického spektra. Nejcasteji to byva nezajem
dité¢te o hru a nevhodna nabidka Cinnosti. Prostfednictvim volnocasovych aktivit muize

dochazet k osobnostnimu rozvoji ditéte, zlepseni komunikace a socidlniho kontaktu ditéte.

Soucasti vyvoje déti byva jejich prirozena zvidavost a touha po kontaktu s vrstevniky
nebo dospélymi. Déti s poruchou autistického spektra maji od raného détstvi omezeny
socialni kontakt, je pro né obtizné zapojit se do vrstevnické skupiny, chybi jim spontaneita,
prevladaji specifické zajmy a Cinnosti. Nékteré déti zvladaji komunikaci v ramci okruhu
svych zajml, ke kterym patii oblibené hry nebo cinnosti. Vyhranénost déti se mizZe
projevovat stereotypnim vedenim dne nebo ritualizovanou c¢innosti. V hernich ¢innostech
pouzivaji nezvykla slova a slovesné tvary, ve vztahu k okoli mohou projevovat nezajem a

odstup (Cadilova, Zampachova (2017).

Neverbalni komunikace je zasadni pro vyvoj ditéte, intaktni dit€¢ se uci spontanné
komunikovat se svym okolim prostfednictvim gest a mimiky (Miiller in: Miiller a kol., 2014).
Déti s poruchou autistického spektra maji naruSenou komunikacni oblast a mohou mit
specifické projevy v komunikaci. Déti potiebuji vice ¢asu pro uceni konkrétnich ¢innosti.
Jejich prozivani a vnimani okolniho svéta byva natolik odlisné, a proto ho nelze porovnavat
se intaktnimi détmi. Svoboda (2020) upozoriiuje na ulpivavé reakce, které¢ mivaji lidé
s poruchou autistického spektra. Jejich intenzivni zaméfeni na nékteré ¢innosti, jim

neumoznuje zaznamenat a fesit jiné podnéty z okoli.
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3 Predskolni vzdélavani

Ptedskolni vzdélavani je zalozeno na ctyfech cilovych kategoriich: ramcové cile,
klicové kompetence, dil¢i cile a dil¢i vystupy. V rdmcovém programu pro piedskolni
vzdélavani jsou uvedeny vzdélavaci oblasti: dit¢ a jeho télo, dité a jeho psychika, dité a ten
druhy, dité a spole¢nost, dité a svét. Pedagog by m¢l u ditéte podporovat zajem o konkrétni
aktivity. Seznamovat ho se vzdélavacimi Cinnostmi, které rozvijeji jejich praktické a
intelektové cCinnosti, zaroven slouzi k naplnéni vzdélavacich cili a néslednych vystupt.
MSMT (2021) upozoriiuje na dobry odhad moznosti u ditéte s poruchou autistického spektra,
na zakladé¢ toho by mél pedagog zvolit takové Cinnosti, které budou vyhovovat jeho
momentalnim pottebam. V rdamcovém vzdélavacim programu pro pfedskolni vzdélavani jsou
zahrnuty klic¢ové kompetence, ke kterym patii kompetence K uceni, kompetence k feSeni
problémi, kompetence komunikativni, kompetence socidlni a persondlni, kompetence
¢innostni a obcanské. Vzdé€lavaci ¢innosti jsou zafazeny do jednotlivych integrovanych blokl
a vzdélavaci obsah je pfizptisoben vyvojovym fazim. Skolni vzdélavaci program je dokument,
ve kterém je popsan systém prace s détmi v mateiské Skole na zdkladé Ramcového
vzdélavaciho programu pro piedSkolni vzdélavani, ktery vydalo Ministerstvo Skolstvi,
mladeZe a télovychovy. Jeho nalezitosti se fidi podle Skolského zékona ¢. 561/2004 Sb. a je
soucasti dokumentace kazdé matetské Skoly. Na jeho zpracovani se podili pedagogicti
pracovnici mateiské Skoly. Cilem ptfedSkolniho vzdélavani je vSestranny rozvoj osobnosti

dit&te predikolniho véku (MSMT, 2021).

Na zaklad¢ ustanoveni Skolského zdkona €. 561/2004 Sb. ma matetska skola povinnost
provadét vlastni hodnoceni (autoevaluaci) (MSMT, 2021). Autoevaluaci miizeme popsat jako
proces, ve kterém $kola hodnoti vlastni vychovné-vzdélavaci ¢innosti. Skola zpracovava
hodnoceni podle pfedem danych kritérii, vyhodnocuje zejména kurikulum, klima, zdroje,
fizeni a vzdélavaci vysledky (Jedlicka in: Jedlicka, Kota, Slavik, 2018). Kontrolni instituci
dohlizejici na dodrzovani vsech naleZitosti v predikolnim vzdélavani je Ceska $kolni
inspekce, ktera hodnoti nebo kontroluje ¢innost a vedeni matetské Skoly. Jeji Cinnost je
vymezena ve Skolském zdkoné €. 561/2004 Sb. Cilem inspekéni kontroly by mélo byt
zhodnotit piipadna rizika a nabidnout podnéty k jejich odstranéni. (MSMT, 2021).
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V pribéhu predSkolniho vzdélavani se mohou fesit urcité nerovnosti ve vyvoji ditéte a
prostiednictvim individudlniho pfistupu k détem se specidlnimi vzdélavacimi potiebami lze
rozvijet konkrétni Cinnosti. Pedagogové se prostiednictvim vzdélavaci nabidky podili na
vyvoji ditéte z hlediska rozumového a télesného rozvoje. Déti se uci pravidlim ve skupiné a
fungovani mezilidskych vztahd. Predskolni vzdélavani dava zédklad pro dal§i vzdélavéani a
pfipravuje dit¢ na prechod do zakladni Skoly. Prostiednictvim riiznorodych aktivit mize dité
ziskat nové zkuSenosti a dovednosti. Prozitek z konkrétni cinnosti je pro dit€¢ Iépe
zapamatovatelny a prakticky vyuzitelny do budoucna. Ve vzdélavani se vyuziva piirozena
napodoba, ktera je soucasti spontanniho uceni. Pedagog v mateiské Skole provazi déti pii
riznych aktivitach, které je mohou adekvatné rozvijet a zaroven vzdelavat. Matefska Skola by
méla dité vést k samostatnosti. Svoboda (2020) upozornuje, ze dité musi byt pfedevsim zralé
na to, aby zvladlo ptfechod na zikladni Skolu. Vékové hranice Sesti let neuréuje primarné
nastup do zakladni skoly. Interakce a navyky spojené s riznymi ¢innostmi v matetské Skole

byvaji pro dité dobrou ptipravou, ktera je dulezita pro dalsi vzdélavani na zakladni skole.

Komunikace mezi $kolou a rodi¢i ditéte s poruchou autistického spektra by mé¢la byt
oteviena ve sdélovani informaci, které mohou pomoci ditéti v adaptaci na prostiedi matefské
skoly. Ukolem pedagoga je pomoci ditéti zadlenit se do kolektivu a navazat vztahy ve
skuping. Cim 1épe se déti integruji, tim méné budou zavislé na pedagogovi. V matefské skole
si déti osvojuji navyky a pravidla souziti ve skupiné a zdroven se uci piijimat kolektiv
vrstevnikl i konkrétni jednotlivce. Muzikantova (2016) uvadi, ze integrace pomaha détem
s poruchou autistického spektra v adaptaci na nové prostfedi matefské Skoly. Ptitomnost
ditéte s poruchou autistického spektra v matetské Skole mutze znamenat pro intaktni déti
moznost seznadmit se s odliSnym chovanim. Zaroven je tato zkuSenost uci, jak respektovat

specifické chovani déti s poruchou autistického spektra.

3.1 Pedagog v materské skole

Pedagog mél byt podle Cacky (1997) nejen dobry organizator, ale mél by byt také
chapajici a empaticky v konkrétnich situacich. Vnimavy pedagog se snazi o pozitivni,
individudlni pfistup a GspéSné adaptovani ditéte s poruchou autistického spektra na prostiedi
matetské Skoly. Krolova (2017) upozoriiuje na zjisténi, Ze pro efektivni spolupréci je nutné
stejné naladéni pedagogl pii praci na zaClenovani ditéte s poruchou autistického spektra.

Odlisné nazory pedagogt na edukaci ditéte, mohou zptsobit naslednou nefunk¢ni integraci.
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Na zakladé Skolského zakona ¢. 563/2004 Sb. o pedagogickych pracovnicich
vykonava pedagogicky pracovnik pfimou vyucovaci, vychovnou a specialné¢ pedagogickou
nebo pfimou pedagogicko-psychologickou ¢innost. Mezi pedagogické pracovniky muZzeme
zaradit: ucitele, pedagoga V zafizeni pro dal$i vzdélavani pedagogickych pracovniki,
vychovatele, specialni pedagoga, psychologa, pedagoga volného Casu, asistenta pedagoga,
trenéra, metodika prevence v pedagogicko-psychologické poradné¢ nebo vedouciho
pracovnika. Skolsky zakon 561/2004 Sb. popisuje ucitele matetské $koly z hlediska jeho
kvalifikace, kterou miize ziskat vysokosSkolskym, vysSim odbornym a stfedoSkolskym
vzdélanim v ptislusném akreditovaném studijnim programu pro piedskolni vzdélavani
(MSMT, 2021). V mateiské $kole se miize na vzdélavani a vychové déti podilet specialni
pedagog, ktery ziskdva podle Skolského zdkona ¢. 561/2004 Sb. odbornou kvalifikaci
vysokoskolskym studiem akreditovaném magisterském studijnim programu zaméfeném na
oblast pedagogickych véd. Vzhledem k odbornym znalostem muze pracovat s détmi se

specidlnimi vzdélavacimi potfebami na zédkladé doporuceni a podptrnych opatieni.

Kvalitni vztah rodi¢t s pedagogem v matetské skole je dobrym zakladem piechodu od
rodiny do matetské Skoly. Vyznamnou soucésti adaptace ditéte je kvalitni komunikace a
predavani potfebnych informaci mezi rodi¢i a pedagogem. Sirové in: Mertin, Gellernové a
kol. (2015) popisuji hlavni kompetence pedagoga v matetské Skole, ke kterym patii
rozpoznani individualnich potieb déti. Snazi se vzdé€lavat, rozvijet déti v ramci jejich
moznosti a podporovat jejich individualni rozvoj. Soucasti kompetenci pedagoga je
vyhodnoceni vysledkli vychovné-vzdélavacich aktivit. Na zéklad¢ zjisténych skutecnosti je
mozné sestavit dal§i podnétné &innosti pro rozvoj ditéte. MSMT (2021) uvadi napli prace
ucitele mateiské Skoly, ke které patii zpracovani Skolniho (tfidniho) vzdélavaciho programu,
ktery musi byt shodny s podminkami RVP PV. Pedagogicky pracovnik je povinen zajistit
bezpeci ditéte a pracovat na ptiznivém klimatu Skolniho prosttedi. Aktivity s détmi maji byt
predem naplanované, pravidelné a hodnocené v souladu s RVP PV. Pedagog zaznamenava a

hodnoti pokroky déti, provadi pedagogickou diagnostiku.

Matetskd Skola a jeji pedagogicky sbor poskytuje poradenskou ¢innost pro rodice
Z hlediska vychovy a vzdélavani jejich déti. Pokud je integrovano dit€¢ se specialnimi
vzdélavacimi potfebami byvd navdzana spoluprace mezi mateiskou Skolou a dalSimi

odborniky ze Skolskych poradenskych zatizenich. V zavislosti na poctu integrovanych déti ve
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Skolach se rozSifuje nabidka rGznych kurzli zaméfenych na préaci s détmi se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami. Muzikantovd (2016) upozoriiuje na prohlubovani klasifikace
ucitelek v mateiské Skole, piedevsim v oblasti edukace déti s poruchou autistického spektra.
Pedagog, ktery ma ve tiid¢ dit€¢ s poruchou autistického spektra by meél mit znalosti o

metodickém vedeni ditéte s poruchou autistického spektra.

3.1.1 Asistent pedagoga

Na zéklad¢ vyhlasky ¢&. 248/2019 Sb., kterou se méni vyhlaska ¢. 27/2016 o
vzdélavani zakt se specialnimi vzdélavacimi potiebami a zakt nadanych, napomaha asistent
pedagoga jinému pedagogovi pii vzdélavani ditéte se specialnimi vzdélavacimi potiebami.
Pro zfizeni funkce asistenta pedagoga je dulezity souhlas krajského tfadu v rdmei spravniho
fizeni na zaklad¢ zadosti feditele Skoly. Mezi jeho pracovni kompetence patii: organizace a
realizace vzd€lavani, pomoc V piipravé na vyucovani, vyroba pomucek, podpora
samostatnosti, nacvik socialnich kompetenci a sebeobsluhy a postupné zatazovani ditéte do
aktivit ve vzdélavani. Podle Skolského zakona ¢&. 561/2004 ziskava asistent pedagoga
odbornou kvalifikaci vzhledem k piimé cinnosti v edukaci déti (zakl) se specialnimi

vzdélavacimi potiebami ve $kole nebo na zakladé individualni integrace. (MSMT, 2021)

Asistenti pedagoga by méli byt pribézné vzdélavani a ziskdvat informace od
odborniki, ktefi jim mohou pomoci v rozvoji a porozuméni v nastaveni ditéte se specialnimi
vzdélavacimi potfebami (Habr, Hajkova, Vanickova, 2015). Prostfednictvim asistenta
pedagoga miize byt dit€¢ S poruchou autistického spektra Gspésné adaptovdno na prostiedi
matefské Skoly. Muzikantova (2016) upozoriiuje na zjiSténi, Ze v matefskych Skolach pracuji
s détmi s poruchou autistického spektra spise asistenti pedagoga, kteii casto chystaji ptipravy,
vymysli a vyrabi pomicky pro individudlni potfeby konkrétniho ditéte. Asistent pedagoga je

ditéti s poruchou autistického spektra ptidélen na zakladé doporuceni Skolského poradenského

vvvvvv
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pedagog, kteti mohou pomoci ditéti zvladat 1épe urcité situace.

Asistenti pedagoga dodavaji détem s poruchou autistického spektra pocit bezpeci,
napomahaji rozvijet jeho dovednosti a schopnosti. Diky tomu se muize pedagog vénovat
vzdélavani intaktnich déti, se kterymi je dité integrovano ve tfidé. Muzikantova (2016)
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potvrzuje, ze asistenti pedagoga jsou nenahraditelni v interakci ditéte s prostfedim mateiské
Skoly. Hutyrova, Ruzi¢kova (2018) uvadéji moznosti vztahu mezi pedagogem a asistentem na
bazi partnerstvi, ve kterém se vzajemn¢ domlouvaji a snazi se spole¢né pfijit na nejlepsi
feSeni edukace ditéte. Stava se, ze pedagog je v dominantni pozici vici asistentovi pedagoga a
jen direktivné piedava pokyny k vedeni ditéte. Nékdy je asistent bran pouze formalné, ale ne
jako prostiednik mezi ditétem a pedagogem. Asistent pedagoga mize byt pro ucitele zdrojem
poznatkli o ditéti s poruchou autistického spektra, které mohou byt pro pedagoga piinosné a
obohacujici v mnoha oblastech edukace ditéte s poruchou autistického spektra. Na zéakladé
komunikace a pfedavani informaci lze vybudovat dobry vztah mezi pedagogem a asistentem
pedagoga.

3.2 Dité s PAS v materské skole

Dité navstévujici matefskou Skolu zahrnujeme na zakladé¢ vyvoje do ptfedskolniho
obdobi, které trva od 3 do 6-7 let véku ditéte. Tato vyvojova faze nebyva ukoncena podle
fyzického véku ditéte, ale nastupem do Skolniho zafizeni na zaklad€ socialni zralosti ditéte.
V piredskolnim obdobi poznavaji déti okolni svét i vlastni moZnosti, maji potfebu zvladnout a
potvrdit svoje kvality. Pro tento veék je typické rozvijeni pfedstavivosti, fantazie a intuice

Vv ruznych hrach (Vagnerova, 2012).

V edukaci je dilezité rozvijeni vnitinich vloh a schopnosti déti. Psychicky vyvoj ditéte
by mél byt podnécovan rodi¢i a zaroven pedagogy Vv matefské Skole. U déti s poruchou
autistického spektra mize byt ovlivnéno 2Zsocidlni chovani, které nasledné neodpovida
mentalnimu véku vrstevnik. Chovani déti s poruchou autistického spektra byva srovnavano
S projevy intaktnich déti. Nekteti pedagogové mohou chéapat neadekvatni chovani déti, jako
dusledek Spatné vychovy rodic¢t. Pokud se v ramci diagnozy objasni ptiiny chovani ditéte,
potom nemitize pedagog obvinovat rodice z nedtsledné vychovy. Krolova (2017) upozoriuje
na vyznam vzajemné spoluprace a respektu pedagoga a asistenta pedagoga. Nékdy se stava,
Ze je asistent pedagoga vniman jako nekvalifikovany pracovnik, zékladé toho se k nému

néktefi pedagogové chovaji nadfazené. Asistent miize pomoci zaclenit dit€é nejen do

2 Deficity v oblasti socialnich dovednosti nejsou ovlivnény jen nizkym vyvojovym vékem, ale i nizkou mirou
flexibility a omezenou predstavivosti. “ (Cadilovd, Zampachova, 2017, s. 16)

20



edukacniho procesu, ale také do socialniho zivota matetské Skoly (RysSankova, Kulisek in:

Zampachové, Cadilova a kol., 2015).

Spoluprace mateiské Skoly a konkrétnich instituci ulehCi praci s ditétem v ramci
doporuceni ve vzdélavani. Pedagog muze vyuzit riznd Skoleni nebo seminate, které nabizi
konkrétni proskoleni v praci s détmi s poruchou autistického spektra. Drazd’anska (2019)
potvrzuje na zakladé vyzkumu, ze spravné probihajici adaptace ditéte na prostiedi specialni
matefské Skoly ovliviiuje predevsim dobra spoluprace mezi Skolou a rodi¢i ditéte. DalSim
vyznamnym zjisténim je, pokud rodiCe ditéte ptipravi soupis zvyklosti ditéte, ke kterym patii
napt. co dité rado ji, s ¢im si hraje, jakym zplsobem se stravuje atd., potom je pro dité
snadngj$i prechod do matefské Skoly. Slowik (2016) pfipomind, jak je dulezité rozvijet
potencial ditéte s poruchou autistického spektra, aby se ndsledné¢ dobie integrovalo do

spole¢nosti.

3.2.1 Diagnostika ditéte

V piipadé nerovnomérného vyvoje ditéte mohou pedagogové doporucit navstévu
specializovaného pracovisté. Matefska Skola muze navazat spolupraci s pedagogicko-
psychologickou poradnou v pfislusném mésté a vyuzivat sluzeb psychologa nebo specialniho
pedagoga, ktefi mohou dochéazet na pravidelné kontroly a konzultace. Psycholog je odborné
kvalifikovan dle zdkona ¢. 561/2004 Sb. vysokoskolskym studiem akreditovaného
magisterského studijniho programu psychologie (MSMT, 2021). Braun, Markova a
Novackova (2014) uvadi, ze byva détem pied vstupem do Skoly doporucen odklad na zakladé
testu Skolni zralosti, ktery nasledné absolvuji u psychologa v pedagogicko-psychologické

poradné nebo specidlné pedagogickém centru.

Skolska poradenskd zafizeni provadi pedagogickou a specialné pedagogickou
diagnostiku na zéklad¢ vyhlasky ¢. 197/2016 Sb., kterou se méni vyhlaska ¢. 72/2005 Sb. o
poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych zafizenich. Na
zdklad¢ platnych informaci vyuzivaji standardizované postupy, nastroje a metody
pedagogické nebo specidlne pedagogické diagnostiky. V zavislosti na diagnostice konkrétniho
ditéte jsou doporuceny postupy, metody a nastroje ve Skolnim i domécim prostiedi.

V nékterych piipadech je dilezité posouzeni zdravotniho stavu ditéte jinym odbornikem,
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nasledné se piihlizi k vysledkim dopliiujicich vySetfeni (MSMT, 2021). Pedagogicko-
psychologickou poradnu popisuje Svoboda (2020) jako objektivni pracovisté, ve kterém jsou
odbornici schopni adekvatné zjistit Groven zralosti ditéte pro vstup do zakladni Skoly.
Diagnostika ditéte predSkolniho véku slouzi k tomu, abychom zjistili rozvoj oblasti: motoriky,
grafomotoriky, zrakového vnimani a paméti, sluchového vnimani a paméti, vnimani prostoru,
vniméni casu, zakladnich matematickych piedstav, feci, mysleni, socidlnich dovednosti,

sebeobsluhy, samostatnosti a hry (Bednafova, Smardova, 2015).

Mazankova (2018) popisuje piinos integrace pro dit€ s poruchou autistického spektra
Vv prostiedi matei'ské skoly, protoze intaktni déti jsou pro n¢ motivaci V rozvijeni ptislusnych
schopnosti. Naopak intaktni déti se u¢i toleranci k druhym lidem, ale také moznosti adekvatni
pomoci. Pro pedagogy je stéZzejni rozliit spoustéci faktory problémového chovani ditéte
s poruchou autistického spektra, jde o analyzu momentalniho nastaveni a rozpolozeni ditéte
ve vztahu k okoli. Ry$ankova, Kulisek (in: Zampachova, Cadilova a kol., 2015) upozoriiuji,
na spravné posilovani a upevitovani zadané¢ho chovani pomoci pozitivni motivace, diky tomu

muze dojit ke zmirnéni nezddouciho chovani.
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4 Inkluzivni vzdélavani ditéte s PAS

Inkluzivni vzdélavani je mozné na doporuceni poradenského zatizeni dle novelizované
vyhlasky ¢. 197/2016 Sb. o poskytovani poradenskych sluzeb ve $kolach (dfive vyhlaska ¢.
72/2005Sh.). Rodi¢im nebo pecujicim osobam, které vychovavaji déti s poruchou
autistického spektra, byvaji doporucovany predevsim specidlné pedagogickd centra
specializujici se na déti s poruchou autistického spektra. Sturma in: Mertin, Gillernova (2015)
potvrzuje dilezitost tolerance k individualnim rozdilim kazdého ditéte. Cilem integrace do
spolecnosti je piijeti individuality kazdého ditéte jako soucast naSi spole¢nosti. Dé&ti se
specialnimi vzdélavacimi potfebami maji moznost se vzdélavat v klasické Skole s vyuzitim

podpiirnych opatieni a individudlnim pfistupem.

Mazankova (2018) popisuje vyhody specialnich $kol, které jsou zalozeny na respektu
individudlnich potfeb a zvlaStnosti zadka. Vzdélavani je zabezpeceno specidlnimi pedagogy,
ktefi mohou individualné ptistupuji k détem a ptizptsobuji vyuku jejich potifebam. Soucasti
vzdélavani jsou specialni pomicky, pravidelné relaxace nebo specialni terapeutické ptistupy.
Braun, Markova, Novackova (2014) upozoriiuji na skutecnost, pokud Skola vzdélava zaky se
specidlnimi vzdélavacimi potiebami, musi mit ve svém vzdélavacim programu popsany
podminky pro jejich vzdélavani. Jarmanova (in: Valenta, LeCbych a kol., 2018) uvadi
podstatu uceni, jako moznost ziskani konkrétnich zkuSenosti, diky tomu mohou déti ziskat

urcité védomosti, dovednosti a navyky.

4.1 Metody vyuZivané ve vychové a vzdélavani ditéte s PAS

Valenta, Miiller (2013) popisuji strukturované uceni jako metodicky vedeny postup
ktery byva urcitou jistotou pro deti s poruchou autistického spektra a umoznuje jim predvidat
dalsi Cinnosti. Neznaméj§i forma strukturované uceni je tzv. TEACCH program,
prostiednictvim kterého lze edukovat déti s autismem a piibuznymi vadami komunikace.
Principem tohoto programu jsou individualni pfistup, strukturalizace a vizualizace.
Strukturované uceni je postaveno na rozvijeni silnych stranek déti s poruchou autistického
spektra a snizeni deficitu vyplyvajici z dané diagndzy. Na zakladé metodiky strukturovaného

uceni, metodiky vychovy a vzdélavani lidi s autismem muzeme vytvorit strukturované
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prostiedi, strukturalizaci aktivit a ¢innosti. Metodika je vypracovana s ohledem na vyvojova
specifika, zvlastnosti a individudlni potfeby deti s poruchou autistického spektra. Netuspéch
strukturovaného uceni muiize byt zpisobeny vybranymi pomuckami, které nejsou vhodné
Z hlediska vyvojové urovné ditéte. Dité nemusi pfijimat strukturalizaci, protoze bylo
nevhodné upraveno pracovni prostfedi nebo byl neadekvatné nastaven motivacnim systém. U
strukturovaného uceni je dilezitd podpora ditéte od asistenta pedagoga nebo pedagoga

(Zampachova, Cadilova in: Zampachova, Cadilova a kol., 2015).

Bendova (2011) uvadi, ze u déti s autismem by méla byt vytvofena fungujici
komunikace mezi ditétem s poruchou autistické¢ho spektra a jeho okolim. Muze jit o verbalni
komunikaci nebo alternativné augmentativni komunikaci (AAK). Nepiiméfeny zplsob
komunikace miize dit¢ znevyhodiovat pii vzdélavani. Dillezitd je podpora porozuméni feci a
uziti v odpovidajicim socidlnim kontextu, mohou se vyuzivat piktogramy nebo VOKS. Pro
dit¢ s poruchou autistického spektra byva komunikace diky tomu srozumitelnéjsi a sdéleni
maji konkrétni podobu. U ditéte s poruchou autistického spektra je dilezité ovéfit porozumeéni
sdéleného obsahu. De¢ti potfebuji podporu pifi rozvijeni socidlniho citéni a orientaci ve
vztazich. Jacobs, Betts (2013) upozoriuji, ze je dalezité znat zpusob reakce ditéte s poruchou
autistického spektra na zadany pokyn. Pfi vizualizaci konkrétnich ¢innosti prostfednictvim
nékterého z obrazkovych systémi, miize dojit k pfijeti fddu a systému Skoly. Spravné
nastavend komunikace usnadiiuje ditéti s poruchou autistického spektra jeho uspéch

v komunikaci, provedeni ur¢itych ¢innosti a také ve vzdélavani.

Problematice autismu a pomoci rodindm déti s poruchou autistického spektra se vénuji
organizace nabizejici terapeutické programy (strukturované uceni, metody alternativni
komunikace, nacviky socialnich dovednosti). Neziskova organizace Narodni ustav pro
autismus, z.u. (NAUTIS) nabizi sluzby, pomoc lidem s autismem a jejich rodinam. Patii mezi
nejvetsi a nejznamejSi organizace zabyvajici se tématikou autismu. Nautis (2021) uvadi
aplikovanou behavioralni analyzu (ABA), ktera patii k mezinarodné schvalenym intervencim.
ABA dokéze snizit problémové chovani, zvySuje spolecensky Zadouciho chovani a osvojeni
novych dovednosti. Mezi podptirné terapie patii muzikoterapie, herni terapie, hipoterapie,
canisterapie, arteterapie, relaxace, ergoterapie, fyzioterapie, farmakoterapie. Rodi¢e mohou
vyuzivat sluzeb rané péce, ktera je poskytovana na zdklad¢é zédkona o socidlnich sluzbach ¢.
108/2006 Sb. Proskoleni pracovnici poskytujici sluzbu rané péce, pracuji s ditétem v jeho

domacim prostedi. Rodi¢tim mohou pomoci s nastavenim struktury a pravidel pro jejich dité.
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Jednéd se o v€asnou intervenci, jejiz soucasti je poradenstvi a konzultace s rodici v roding.
Pedagogové v matetské Skole mohou kontaktovat pracovniky rané péce, nasledna spoluprace

muze byt oboustranné obohacujici o informace smérem ke Skole a také k domaci péci o dité.

4.1.1 Nacvik socialnich dovednosti

V socialnim uceni je dulezitd interakce jedince s ostatnimi lidmi. Na zakladé této
zkusenosti se dit¢ u¢i komunikacnim dovednostem, postojii, hodnotam, normam, socialnim
rolim a konkrétnim zptsobtim chovani. Cadilova, Zampachova (2017) uvad&ji u déti
s poruchou autistického spektra deficit v socialni oblasti, proto se musi konkrétni socidlni
schopnosti naucit a potfebuji motivaci k vykonani uréitych ¢innosti. Z pocatku je nutné
odménovat dité¢ Castéji a pravidelné, nasledné byva dit¢ ochotné pokracovat edukaci.
V piipadé, ze dit€¢ zaziva stale neuspéch pii provadéni uréitych Cinnosti, je obtizné ho
motivovat. Mlze se u néj projevovat agresivni a nepifimétené chovani, protoze nema duvod

urcitou aktivitu vykonavat.

Pii1 planovani nacviku pro dité s poruchou autistického spektra bychom meéli védét,
jaké ma dité schopnosti, jakym zptisobem ho namotivovat a také znat ¢asové ohraniceni, ve
kterém je dité€ schopno danou ¢innost splnit. Vagnerova (2007) uvadi, Ze motivace podporuje
lidské chovani k ziskani konkrétniho cile nebo pfedmétu a vede k uspokojeni uréité potieby.
Vzhledem k individualnim mozZnostem déti s poruchou autistického spektra, je tfeba vytvofit
funkéni motivaéni systém s pomoci metodiky strukturovaného uéeni. Cadilova, Zampachova
(2017) doporucuji ukonéit nacvik v dob€, kdy dit¢ UspéSné¢ plni zadané pokyny a
spolupracuje. Diky tomu se budou upeviiovat pracovni a socialni navyky a motivacni systém

ditéte, nasledné¢ mtzeme prodluzovat ¢asové ohrani¢eni konkrétnich aktivit.

Zakladni metodou uceni je pozorovani, které nds provazi od raného vyvoje. Dité se uci
zpusoby chovani na zaklad¢ pozorovani jinych lidi, které se stavaji pro dit¢ vzorem, ktery
napodobuji (Véagnerova, 2007). Intaktni déti se uci socialni dovednosti spontanné napodobou.
Déti s poruchou autistického spektra maji ndpodobu naruSenou a konkrétni dovednosti se
musi naucit. Metoda analogové situace napodobuje konkrétni situaci, ale v jiném prostiedi,
jde o nacvik situace. Dalsi metodou je prehravani roli s pouzitim zastupné rekvizity. Mizeme
pouzit hracky (manasky, plySaky), se kterymi prehrajeme ditéti urCité situace a poslouzi k

ukazce nezadouciho a pozadované chovani. Dit¢ miZeme zapojit do feSeni smyslené situace a
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nasledn¢ si vyménime role. Prostfednictvim obrazka (pt. fotografii, kreseb) muizeme
zprostfedkovat ditéti socialni pifibehy, ukazat problematické chovani. Pfibéhy mohou byt
Opatfeny textem, vysledna podoba né¢kdy pfipomind komiks. Diky této metodé upevitujeme
zadouci chovani. Na zakladé ptfirozeného uceni mizeme vyuzit u ditéte konkrétni zajem o
néjakou hracku, kterda ndm umozni zprostfedkovat konkrétni dovednost. Uceni probiha v
doméacim prostiedi ditéte (Cadilova, Zampachova, 2012). Uéeni by mélo byt pro ditd zabavné
a zajimavé, aby zvladlo udrZet pozornost pii vykonavani zadané aktivity. Déti s poruchou
autistického spektra si potfebuji postupné zvykat na nové ¢innosti, délka nacviku je pro kazdé
dit¢ individualni. ZvySovani obtiznosti tikolii v oblasti edukace je tfeba zvazit k vyvojovym
moznostem dané¢ho ditéte. Metoda modelovani zajistuje ditéti znalost nové dovednosti V
jednotlivych ¢astech. Prostfednictvim fetézeni se propojuji po €astech jednotlivé dovednosti,
které ve vysledku dovedou dité k néjaké ¢innosti. V konecné fazi je dité¢ schopno napt. obléci

se pii odchodu na prochazku (Cadilovéa, Zampachova, 2017).

4.1.2 Intervence

Vyhlaska ¢. 197/2016 Sb., kterou se méni vyhlaska ¢. 72/2005 Sb. o poskytovani
poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych zatizenich, popisuje pedagogicke
intervence, které maji slouzit k podpofe ve vzd€lavani zakd se specialnimi vzdélavacimi
potfebami, at’ ve vyucovacich pfedmétech, ale také v podpote doméci piipravy na vyuku a
celkovém rozvoji vzdélavani zaka. Pedagogickd intervence je zajiStovana zékladni Skolou a

poskytuje podpiirna opatfeni prvniho stupné (MSMT, 2021).

Intervence muZeme rozdélit na preventivni a intervence zaméfené na feSeni
problémového chovéani. Z hlediska preventivni intervence jde o rozvijeni dovednosti
prostifednictvim strukturovaného uceni, nacviky komunikac¢nich dovednosti. Intervence, které
jsou zamétené na feSeni problémového chovani zahrnuji behavioralni analyzu a medikace.
Velmi dilezité je spravné nastaveni denniho rezimu pro dité s poruchou autistického spektra.
Diky specialné pedagogickému ptistupu mohou pedagogové vyuzit vyukovych postupti pf.
strukturované uceni, vizualizace. Nacviky socidlniho chovdni a komunikace pomdahaji
s problémovym chovanim a adaptaci na prostiedi. Psychiatricka 1é¢ba zajiStuje péci
v oblastech pridruzenych poruch a problémového chovani. Pro déti s poruchou autistického
spektra je dilezitd predvidatelnost ¢innosti. Ukolem pedagogické intervence je ovlivnit okoli

ditéte s poruchou autistického spektra, zménit jeho pohled na chovani a jednani daného ditéte.
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Zaroven je dulezité vytvofit podminky prostiednictvim individudlniho pfistupu, diky kterym
bude dité zazivat uspéch. Vzdélavani ditéte s poruchou autistického spektra vyzaduje od
pedagoga trp€livost, dislednost, kreativitu a zaroven odborny nahled (Ry$ankova, Kulisek in:

Zampachova, Cadilova a kol., 2015).

4.2 Dité s PAS a podptirna opatieni

Rodice ditéte s poruchou autistického spektra mohou pro vzdélavani zvolit klasickou
matefskou Skolu, matefskou Skolu zfizenou dle § 16 odst. 9 Skolského zakona nebo tiidu
v mateiské Skole ziizenou dle § 16 odst. 9 Skolského zakona. Dité s poruchou autistického
spektra spada do skupiny déti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a ma narok na vyuzivani
podpirnych opatfeni podle Skolského zakona ¢. 561/2004 Sb. Podpurna opatfeni zahrnuji
upravy ve vzdélavani a Skolskych sluzbach v takové mife, aby odpovidaly zivotnim
podminkdm a prosttedi ditéte. Na zaklad¢ doporuceni ze specializovanych zafizeni byvaji
détem s poruchou autistického spektra pridélena podptrna opatieni dle vyhlasky ¢. 248/2019
(dtive vyhlaska ¢. 27/2016 Sb.) a vypracovan individualni plan.

Individuédlni vzdélavaci plan je vypracovan Skolou na doporuceni Skolského
poradenského zafizeni a je zavaznym dokumentem v souladu s vyhlaskou ¢.248/2019 Sb.
(dtive vyhlaska ¢. 27/2016 Sb.) o vzdélavani zaki se specialnimi vzdélavacimi potiebami a
zakli nadanych. Obsahem individualni vzdélavaciho planu je charakteristika a vzdélavaci
potieby zéka, ke kterym patii podptirna opatieni, metody a postupy ve vzdélavani, vSechny
informace jsou zpracovany na zaklad¢é skolniho vzdélavaciho programu. Individualni plan je
soucasti dokumentace Zaka ve 8kolni matrice (MSMT, 2021). Pfizptisobeni podminek
individualnim potfebam ditéte, nasledné mize pomoci v jeho adaptaci na prostiedi materské
Skoly. Individualni vzdélavaci plan miiZe obsahovat aktivity a cinnosti, které popisuji
specifikaci vychovné vzdélavaciho plisobeni v oblastech socidlniho chovani, ke kterym patii
komunikace (napf. oslovovani druhé osoby jménem, vypravéni zazitkl)), imitace (napf.
procvicovani rytmickych prvki), jemnd motorika (napi. spravny uchop tuzky, stiihani),
grafomotorika (napf. nacvik smycek, oblouktl), vnimani (napf. ¢asové vnimani) a sebeobsluhy
(napt. myti rukou). MSMT (2021) upozoriiuje, Ze u déti s pfiznanymi podptirnymi opatienimi
by se mélo pracovat na rozvijeni jejich individualnich moznosti a schopnosti. Zampachova,

Cadilova (in: Zampachova, Cadilova a kol., 2015) dodavaji, Ze doporudeni konkrétnich
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opatfeni by mély vychazet z aktualniho fyzického, psychického a socialniho stavu, adekvatné

k jeho vzd€lavacim potiebam v prostiedi Skoly.

4.2.1 Rozdéleni podpiirnych opatireni

Dité¢ se specidlnimi vzdélavacimi potiebami ma pravo na bezplatné¢ vyuzivani
podpurnych opatieni Skolou a skolskym zafizenim. Na zaklad¢ skolského zakon ¢. 561/2004
Sb. potiebuje dit€¢ se specidlnimi vzdélavacimi potiebami predevSim individudlni pfistup,
respektovani individualnich moznosti a potieb (MSMT, 2021). Podptirna opatieni miizeme
rozdélit do deseti oblasti, ve kterych je nasledné poskytovana podpora ditéti v oblasti
vzdélavani: organizaci vyuky, vyuzivani vyukovych metod a forem prace, intervence,
specialni pomtcky, uprava obsahu vyuky, hodnoceni, Gprava formy piipravy na vyucovani,
podpora socialni a zdravotni, prace s tiidnim kolektivem, uprava prostiedi (Zampachova,

Cadilova in: Zampachova, Cadilova a kol., 2015).

Prvni stupent podplrnych opatieni je postaven na individualizovaném pftistupu k ditéti.
Vyhlaskou ¢. 248/2019 Sb. (dtive vyhlaska ¢. 27/2016 Sb.) o vzdélavani zaku se specialnimi
vzdélavacimi potfebami a zakli nadanych poskytuje Skola prvni stupeit podpirnych opatieni
na zakladé¢ planu pedagogické podpory, ktery obsahuje popis obtiZzi a specidlnich
vzdélavacich potieb Zaka, podpiirna opatieni prvniho stupné a cil podpory daného ditéte. Plan
byvéa nejpozdéji po tfech mésicich vyhodnocen Skolou, pokud neni podpora dostacujici
doporuci zakonnému zéastupci vySetfeni ve Skolském poradenském zatizeni, aby byla ditéti
poskytnuta adekvatni podpora (MSMT, 2021). U déti s poruchou autistického spektra nebyva
tento stupent vyuzivan, pouze u déti s lehkou mirou symptomatiky nékterych psychickych

onemocnéni.

Druhy stupei podplrnych opatfeni je zalozen na spolupraci rodiny a Skolského
poradenského zafizeni. Tento stupenl je pfiznan détem s poruchou autistického spektra s
lehkou mirou symptomatiky s absenci zavaznych deficitd v komunikaci a socidlnim chovani.
Z hlediska specifik, které rozhoduji o zatazeni do druhého stupné, jde o emoc¢ni nestabilitu,
vykyvy nélad i vykonu, impulzivitu a také obtizné zapojeni do kolektivu. Ve vzdélavani jsou
vyuzivany postupy, metody a formy prace odpovidajici mife podpory pro konkrétni dité
s poruchou autistického spektra. Mohou byt doporuceny vizualizované pomucky, které
umozni snadnéjsi pochopeni uciva. Nékdy muze byt doporucena individualni prace se
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specialnim pedagogem, piipadné psychologem (Zampachova, Cadilova in: Zampachova,

Cadilova a kol., 2015).

Tteti stupen podpurnych opatfeni byva navrzen v souvislosti s neustupujicimi obtizemi
pti vzdélavani pii aplikaci prvniho a druhého stupné. Dité muze byt zafazeno do tfetiho
stupn€, aby zvladlo vzdé€lavaci proces s odpovidajicimi podplirnymi opatienimi, které mu
budou pomahat v edukaci. Vzhledem k charakteru obtizi ditéte s poruchou autistického
spektra byva navrzena organizace a prubéh vzdélavani. Zampachova, Cadilova (in:
Zampachové, Cadilova a kol., 2015) uvadgji vyznam $kolského poradenského pracovisté,
které doporuci postupy, metody a formy prace, které¢ by mély vést ke zlepSeni obtizi ditéte. Na
zaklad¢ doporuceni vytvoii Skola individualni vzdélavaci plan. U déti, které maji pfifazen treti
stupenn podpory, je nutné realizovat odbornou specialné¢ pedagogickou a psychologickou
intervenci, ktera bude pfimo ve Skole, Skolském poradenském zatizeni nebo v rodiné ditéte.
Tento stupen podpory je pfiznan ditéti s lehkou az stfedné tézkou symptomatikou autismu
s deficitem v oblasti socialniho chovan. Déti s poruchou autistického spektra mohou mit
diagnostikovany napt. vyvojové poruchy teci, poruchu pozornosti, vyvojové poruchy uceni,
obtizné zvladatelné chovani atd. Na zakladé doporuceni specialné pedagogického zafizeni je

détem piid¢€len asistent pedagoga, ktery mtize pomoci vytvofit strukturu jednotlivych ¢innosti.

Jestlize nepomohla podplrna opatieni z niz§iho stupné podpory ve vzdélavani zaka
s poruchou autistického spektra, je tfeba zaradit vysS$i stupen podpurnych opatieni. Pro
uplatnéni Ctvrtého stupné podpirnych opatfeni se doporucuje podrobnda a komplexni
diagnostika ve skolském poradenském =zafizeni. Na zakladé vySetieni je tieba upravit
organizaci a pribéh vzdélavani. Dale je tfeba vytvorit metodicky postup, formy napravy a
individudlni vzdélavaci planu. V ramci odborné specialné pedagogické a psychologické
intervence je dulezité ziidit ve Skole hodiny specialné pedagogické péce, ve kterych se
specialni pedagog miize zaméfit na konkrétni potieby Zdka. Skola by méla spolupracovat se
skolskym poradenskym zafizenim, piipadné zménit vzdélavaci potieby adekvatné k aktualni
situaci ditéte. Zampachova, Cadilova (in: Zampachova, Cadilova a kol., 2015) upozoriiuji na
podptirna opatieni, diky kterym mohou byt vyuzivany Specialni didaktické nebo kompenzaéni
pomicky. Velmi ¢asto je nutna Gprava pracovniho prostiedi ditéte. V komunikaci s ditétem
s poruchou autistického spektra lze vyuzivat alternativni a augmentativni formy komunikace
s podporou potiebnych technickych pomicek. Ditéti s poruchou autistického spektra byva

ptid¢len dalsi pedagogicky pracovnik, ktery se podili na jeho vzdélani. Do této skupiny
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podpirnych opatfeni se tadi déti se stfedné tézkou a tézkou symptomatikou autismu, které
maji zadvazné deficity v socialnim chovéni a komunikaci. Déle jsou to déti se stfedné tézkou
symptomatikou autismu s pfidruzenymi poruchami onemocnéni, ke kterym patéi napi.
porucha aktivity a pozornosti, specifické poruchy uceni, specifické poruchy chovani atd. Patii
sem skupina déti, které maji stfedné tézkou symptomatiku autismu s deficitem v oblasti

kognitivnich funkeci.

Paty nejvyssi stupent podpory je pfifazen détem s poruchou autistického spektra na
zakladé¢ komplexni diagnostiky $kolského poradenského zafizeni. Vzhledem Kk zavazné
symptomatice autismu je nutné poskytovat specialné pedagogickou péci nejen ve Skole, ale
také mimo Skolni prostfedi. Podpiirnd opatieni zahrnuji asistenta pedagoga, ktery pfipravuje,
vyrabi pomicky a pracuje s ditdtem podle potieby Ve tfidé nebo mimo tiidu. Zampachova,
Cadilova (in: Zampachova, Cadilova a kol., 2015) popisuji, ze na zékladé patého stupné
podpurnych opatfeni by mély déti s poruchou autistického spektra vyuzivat strukturu
prostiedi, vizualizované pomiticky, upravu uc¢ebniho planu a podporu asistenta pedagoga. Do
této skupiny patii déti s téZzkou symptomatikou autismu, déti s poruchou autistického spektra
s tézkou symptomatikou autismu s piidruzenymi poruchami a onemocnénim, déti s t€Zzkou
symptomatikou autismu s pfidruzenym deficitem v oblasti kognitivnich funkci. Vzdélavani je

také zalozeno na nacviku socidlnich dovednosti a prace s kolektivem ve tiidé&.
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5 Prakticka cast

Praktickd cast diplomové prace navazuje na teoretickou cast problematiky socialni
interakce déti s poruchou autistického spektra. V kapitole je formulovan hlavni vyzkumny cil,
od kterého se odviji vyzkumné otazky a stanovené dil¢i cile. V podkapitole Metodologie
vyzkumu je popsan zpiisob vybéru vyzkumného vzorku a vyuziti kvalitativni metody pro sbér
informaci. Praktickou ¢ast tvofi podkapitola Vysledky vyzkumného Setfeni, ve které jsou
vyhodnoceny ziskané informace popisem a zaznamenany do tabulek a graft. V zavérec¢né
¢asti je uvedena diskuse nad vyslednymi informacemi o problematice a porovnani s jinymi

vyzkumy.

5.1 Vyzkumny cil

Cilem vyzkumného Setfeni bylo zjistit, za jakych podminek je dité s poruchou

autistického spektra schopno spésné socialni interakce.

5.1.1 Dil¢i cile

e Zjistit, zda dité s poruchou autistického spektra potiebuje dalsiho ¢lovéka ke hie.

e Zjistit, jaky zpusob komunikace voli déti s poruchou autistického spektra k tomu, aby
si fekly o to, co potiebuji.

e Zjistit, jestli je dit¢ sporuchou autistického spektra schopno navazat vztah

s pedagogem v matetské skole.

5.1.2 Vyzkumné otazky

e VOI. Jaky je nejcastéjsi veék nastupu deti s poruchou autistického spektra do matetské
Skoly?

e VO2. Jak rychle se zvladne adaptovat dité€ s poruchou autistického spektra na prostiedi
mateiské Skoly?

e VO03. Jakou ma oblibenou ¢innost a hracku dité s poruchou autistického spektra

Vv domécim prostfedni a v mateiské Skole?
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5.2 Metodologie vyzkumu

Data pro vyzkumné 3etfeni byla nasbirana kvalitativni metodou. Svaficek, Sedové a
kol. (2007) vysvétluji pojeti kvalitativniho vyzkumu, ve kterém je sbér dat bez vytvoreni
zakladni proménné. Jde o to zjistit, co nejvice informaci o zkoumaném jevu. Z téchto
nasbiranych dat se nasledn¢ za¢ne formulovat pfedbézny zavér a potvrzeni vyslednych dat se
opira o standardizované informace. Vyzkumny dotaznik obsahuje dvanact otdzek, které byly

formulovany s ohledem na téma diplomové prace.

5.2.1 Zpisob vybéru vyzkumného vzorku

Do vyzkumu se zapojili rodice z jedné matetské Skoly, jedné specialni matetské skoly
a rodiny vychovavajici déti s poruchou autistického spektra v piedSkolnim véku, které
navs§tévuji matetské Skoly nebo détské kluby. Oslovené Skoly, resp. jejich feditelé a rodice
déti s poruchou autistického spektra byli ochotni se do vyzkumu zapojit. Pivodné oslovenych
matefskych Skol a zafizeni bylo celkem dvacet. Vzhledem k pandemické situaci kvili

COVIDU-19 n¢které skoly a zatizeni spolupraci odmitly.

5.2.2 Charakteristika vyzkumného vzorku

Mateiska skola je ptispévkovou organizaci sdruzujici sedm odloucenych pracovist.
Vzdé€lavani je zalozeno na zakladnich principech Montessori pedagogiky a pracuji v ramci
vzdélavaciho programu Zacit spolu.

Matetska $kola specialni poskytuje piedSkolni vzdélavani détem s té€lesnym
postizenim s vice vadami a détem s poruchou autistického spektra. Ve vzdélavani se snazi
napomahat socidlnimu rozvoji déti a zamétuji se na dovednosti, které déti vyuziji v redlném
Zivoté.

Posledni vyzkumny vzorek tvoifi individualné osloveni rodice déti s poruchou

autistického spektra navstévujici matetské skoly a Skolni kluby.

5.2.3 Metoda sbéru dat

Vyzkumny vzorek tvoii vypoveéd rodict 35 déti s poruchou autistického spektra. Pro

vyzkum jsme si vybrali metodu kvalitativni formou dotaznikt. Chraska (2016) popisuje tento
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typ dotaznikii jako souhrn pfipravenych otazek, které jsou sefazeny tak, aby dotazované osoba
odpovidala pisemné. Piipadné mohou byt polozky oteviené, ve kterych ma respondent
moznost napsat vlastni vyjadieni odpovéd’. V uzavienych polozkach vybird navrzené
odpovédi, které zjednodusuji jejich vyhodnocovani. Hodnota vypovédi u jednotlivych otazek
zavisi na otevienosti respondentl se vyjadiovat k otevienym otazkam uvedenym v dotazniku.
Ke zpracovani odpovédi v dotazniku jsme zvolili techniku otevieného koédovani. Svaiidek,
Sed'ova a kol. (2007) vysvétluji koédovani jako operace, pii kterych jsou tdaje rozebrany,
kategorizovany a slozeny novym zpusobem. Pii otevieném kdédovani je text rozebran na

jednotlivé ¢asti, se kterymi se dale pracuje.

Dotazniky byly rozeslany prostfednictvim emailu feditelim jednotlivych Skol a
nasledné predany rodi¢im. Telefonicky jsem oslovila rodice déti s poruchou autistického
spektra a prostfednictvim emailové komunikace jsem jim poslala dotazniky. Anonymné, se
souhlasem pro dalsi zpracovani, byly odpovédi vyuzity a zpracovany pro vyzkumné Setieni.
Dotaznik obsahuje 12 nestandardizovanych otdzek, které jsou voleny vyhradné pro ucely
vyzkumného Setieni, 4 otazky (€. 1, 2, 3, 4) uzaviené s moznosti vybéru z odpovédi, 1 otazka

(€. 11) oteviena a 7 otazek (¢. 5, 6, 7, 8,9, 10, 12) polouzavienych.

Dotaznik ,,Socidlni interakce déti s PAS vV materské Skole byl rozdélen na nékolik
casti, které se tykaji socialni interakce déti s poruchou autistického spektra. Zajimal nas v€k
nastupu ditéte do Skoly (otazka ¢.1) a zaroven soucasny vek ditéte (otazka ¢.2). Zjistovali
jsme, zda ma dité sourozence (otazka ¢.3). Zaméfili jsme se na adaptaci ditéte na prostiedi
matetské Skoly (otdzka ¢.4) a na kolektiv vrstevnikll (otazka €. 5). Zajimala nés potieba jiného
¢lovéka k urcité hire (otdzka €. 7). V otazce €. 6 jsme se zaméfily na pfijeti prostfedi Skoly a
pani uditelky (otazka ¢. 8). Respondenti popisovali zplisob komunikace, kterym si déti
s poruchou autistického spektra fikaji o to, co potiebuji (otdzka ¢. 9) a také navazovani
kontaktu ditéte s okolim (otazka ¢. 10). Respondenti méli napsat oblibené herni ¢innosti jejich

ditéte v matetské skole a v domacim prosttedi (otazka €. 11, €. 12).

5.3 Vysledky vyzkumného Setreni

V dotaznikovém Setfeni jsme se zaméfili na zjisténi vékové hranice déti s poruchou

autistického spektra pti vstupu do mateiské skoly (graf ¢.1). Na prvni otdzku odpovidalo 18
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respondentu ve ,,3 letech”. Moznost ,,ve 4 letech* volilo 14 respondentt. Posledni variantu ,,5

let a vice* vybrali 3 respondenti.

V kolika letech zacalo Vase dité navstévovat materskou
Skolu?
20
18
16
14
12
10

e N AT -]

1.varianta 2.varianta 3.varianta

m 3 roky m4roky 5 let a vice

Graf ¢.1 Otazka: V kolika letech zacalo Vase dité navstévovat mateiskou Skolu?

Z hlediska vyvojové psychologie upozornuje Vagnerova (2012) na ptredSkolni obdobi,
které zahrnuje vék od 3 do 7 let. V prostiedi matefské Skoly se déti uc¢i piijimat pravidla,
spolupracovat, respektovat druhé a zaroven se umét prosadit. V dotaznikovém Setfeni jsme se
ptali na soucasny v€k déti respondenti (tabulka ¢. 1). Odpovéd ,3 roky* zvolilo 5

respondentt. Dal§i moZnost ,,4 roky* vybralo 10 respondentti a ,,5 let a vice* uvedlo 20

respondentll.
Otazka: Kolik let je Vasemu ditéti| Absolutni ¢etnosti Relativni ¢etnosti
V soucasné dobg? odpovedi odpovedi
1.Varianta odpovédi 3 roky 5 respondentti 14,29 %
2. Varianta odpovédi 4 roky 10 respondenti 28,58 %
3. Varianta odpovédi 5 avice let 20 respondentt 57,14 %

Tabulka ¢. 1 Otazka: Kolik let je Vasemu ditéti v soucasné dob&?

Sourozenci déti s poruchou autistického spektra maji v rodiné naro¢nou pozici. Mohou

pocitovat rozdily pfistupu a pozornosti jejich rodi¢ii. Sourozenec je velkou motivaci ve
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vyvojovém posunu u ditéte s poruchou autistického spektra. V dotaznikovém Setfeni jsme
zjistovali, jestli maji déti s poruchou autistického spektra sourozence (tabulka €. 2). Ve svych

odpovédich zvolilo odpovéd ,,ano* 19 respondentti a ,,ne“ 16 respondentt.

Otazka: Ma Vase dité sourozence? Absolutni Cetnosti Relativni ¢etnosti
odpovedi odpovedi

1. Varianta odpovédi | Ano 19 respondentt 54,29 %

2. Varianta odpovédi | Ne 16 respondentt 45,71 %

Tabulka ¢. 2 Otazka: Ma Vase dité sourozence?

Vstup do matefské Skoly je dalezity pro odpoutdni od rodicii nebo pecujicich osob a
napomahda socializaci ditéte s poruchou autistického spektra. Délka adaptace na prostredi
matefské skoly je pro kazdé dit¢ individualni (graf ¢.2). V dotazniku jsme se ptali, jak dlouho
si déti zvykaly na denni rezim MS a na svoje vrstevniky. Nejéasté&jsi odpovédi bylo ,,piiblizné
2 az 3 tydny“, kterou zvolilo 17 respondenti. Odpoveéd’ ,,vice nez 2 mésice” oznacilo 6
respondentii. Vybér odpovédi ,,piiblizné 1 mésic zvolili 4 respondenti. Dalsi moznosti bylo
,,priblizné 2 mésice” a tuto odpovéd’ volili 4 respondenti. Jeden respondent uvedl ,,nevim®.
Dalsi respondent specifikoval svoji odpoveéd’: ,, Nevim, ale md problém se zménami. “ Variantu
jiné odpovédi zvolili 2 respondenti. Respondent (1) volil odpovéd , MS*“. Respondent (2)

napsal: ,, Trvalo mu dlouho, nez si zvykl, neddvali jsme ho kazdy den do skolky.
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Jak dlouho si Vase dité zvykalo na denni rezim MS a na
svoje vrstevniky?

18
16
14
12
10
8
6
4
2 I
; o 1
1.varianta 2.varianta 3.varianta 4.varianta 5.varianta 6.varianta
m piiblizné 2 a7 3 tydny m piiblizné 1 mésic piibliZné 2 mésice
vic neZ 2 mésice H nevim H jina odpovéd

Graf ¢&. 2 Otazka: Jak dlouho si Vase dité zvykalo na denni rezim MS a na svoje vrstevniky?

V dotaznikovém Setieni nds zajimalo, jak reaguje dité¢ na kolektiv vrstevnik
v mateiské Skole (graf ¢.3). Na zéklad¢ vypovédi respondentti détem s poruchou autistického
spektra nevadi hrat si v pfitomnosti vrstevnikii. Potvrzuje to pocet nejcastéji volenych
odpovédi ,,Vezme si hracku a nevadi mu byt v pfitomnosti ostatnich.”, kterou vybralo 10
respondentli. Pro dit¢ s poruchou autistického spektra mize byt pfitomnost mezi vrstevniky
nepiijemnd. Odpovéd’ ,,Je stranou od ostatnich, hraje si samo.“ uvedlo 9 respondentli. Dalsi
skupinu tvofi déti, které s neboji jit do hry se svymi vrstevniky, odpovéd’ ,,Pozoruje déti a
nekdy se zapoji do hry.“ zvolilo 5 respondentii. Moznost, kdy dité ,,Pozoruje déti, jak si hraji

a do hry se nezapojuje. volili 3 respondenti.
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Jak reaguje Vase dité na kolektiv vrstevnikd v MS?

12
10

o N s O 0

l.varianta 2.varianta 3.varianta 4. varianta 5.varianta

M le stranou od ostatnich, hraje si samo.

W Vezme si hracku a nevadi mu byt v blizkosti ostatnich.
Porozuje déti,jak si hraji a do hry se nezapojuje.
Pozoruje déti a nékdy se zapoji do hry.

B MiZete upiesnit, pokud Vam nevyhovuje 74dna odpovéd.

Graf ¢&. 3 Otazka: Jak reaguje Vase dité na kolektiv vrstevnika v MS?

Pokud respondentim nevyhovovala zadna odpovéd’, mohli upiesnit, jak jejich dité
reaguje na kolektiv vrstevnikii v matefské skole. Tuto variantu vyuzilo 7 respondentu.
Respondent (1) napsal: ,,Nevim, spis se ale nestrani, nechce si spolecné hrat a ani si funkcné
nehraje. Spise pobihd, okusuje, co prijde pod ruku. Dalsi respondent (2) uvedl: ,, MS“. Na
zaklad¢ odpovédi nékteii rodice nevi, jak se jejich dit¢ chovd v matefské skole. U jinych
respondentll byla vahavéjsi odpovéd z divodu absence zpétné vazby od pedagogt.

Respondent (3) odpoveédel: ,, Asi b, netusim, nemdam zpétnou vazbu od ucitelek.

Dalsi skupinou odpovédi byly kombinace navrhovanych moZnosti. Nékteré déti mayji
rady pohybové hry, do her se zapojuji spolecné s kolektivem, ale zaroven si radi pohraji samy.
Respondent (4) odpovédél: ,,b,c,d — zapoji se jen do motorickych her (na honénou)*
Respondent (5) uvedl: ,,odpoved’ b a d*. Dalsi odpovédi respondenta (6): ,, Zapojuje se do
her. Hraje si sam i s kolektivem.” Respondent (7) odpoveédél: ,Volba B a C*“ Déti
s poruchou autistického spektra maji radi ,,svoje* specifické hry a aktivity, které si vymyslely
na zéaklad¢é oblibenych zajmu. Potvrzuje to odpoveéd respondenta (8): ,,Ma sviij svét, rdad si

vymysli hry.
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Mateiska Skola ma velky podil na pripravé ditéte do zakladni Skoly. Na zakladé¢
pfipravenych a nabizenych aktivit rozviji a vzdélava dit¢ v mnoha oblastech.
V dotaznikovém Setieni jsme zjistovali, jestli chodi déti s poruchou autistického spektra rady

do mateiské Skoly (tabulka ¢. 3).

Nejcastéji volenou variantou byla odpovéd ,uréit¢ ano“, kterou vybralo 17
respondenti. Odpovéd’ ,,spiSe ano“ zvolilo 16 respondentii. Odpoveéd’ ,,zcela jisté ne*
nevybral zadny respondent. Jeden respondent zvolil odpovéd’ ,,urcité ne“. DéEti s poruchou
autistického spektra mohou byt vice fixovani na pecujici osobu a maji problém se od ni
odloudit. Jeden respondent vyuzil moznosti ,,jiné odpoveédi®: ,,Spise ne, chce byt idealne
ptizplsobuji ur¢itym zméndm a novému prostiedi. Odpovéedi respondentll potvrzuji, ze déti se

zvladaji adaptovat na prostfedi materské Skoly a chodi tam rady.

Otazka: Navstévuje Vase dité MS| Absolutni Eetnosti Relativni Cetnosti odpovedi
rado? odpovedi

1. Varianta odpovedi | SpiSe ano 16 respondentil 45,71 %

2. Varianta odpovédi | Urcité ano 17 respondenti 48,57 %

3. Varianta odpovédi |Zcela jisté ne 0 respondentti 0%

4. Varianta odpovéedi | Urcité ne 1 respondent 2.9 %

5. Varianta odpovédi | Jind odpovéd 1 respondent 29%

Tabulka &. 3 Otazka: Navitévuje Vase dité MS rado?

Dité si hrou miize plnit svoje pfani a dovoluje si chovat se podle vlastni fantazie.
Vagnerova (2012) specifikuje hru, jako moznost vyjadieni vlastni reality. Zajimalo nas, zda
déti s poruchou autistického spektra potiebuji ke hie dalsiho ¢lovéka (tabulka ¢&. 4).
Z nabizenych variant byla nejcastéji vybrana odpoveéd’ ,,ne®, kterou zvolilo 15 respondenta.
Miuizeme se domnivat, ze na zékladé¢ vybraného vzorku respondentli, nepotiebuji déti
s poruchou autistického spektra ke svoji hie dalSiho ¢loveéka. Variantu odpovédi ,,ano*

vybralo 13 respondentd. Dva respondenti zvolili odpovéd’ ,,nevim*®.

P&t respondentti volilo ,,jinou odpovéd™. Respondent (1) odpovedél: ,nékdy“. Déti

s poruchou autistického spektra mohou mit jen omezeny okruh lidi, se kterymi si hraji.
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Respondent (2) napsal: ,, Blizké dospélé — mdama, tata, chitva. Ve Skolce nevim.* Pfitomnost
dalsiho ¢lovéka muze dité vyhledavat pouze pii konkrétnich hernich ¢innostech. Respondent
(3) uvedl: ,,Nekdy hra na honénou nebo pri stavbé ze stavebnic.” Respondent (4) zvolil

odpovéd: , MS“ Respondent (5) upiesnil odpovéd: ,, Nevadi mu kolektiv, ale také si hraje rad

«

sam.

Otéazka: Vyhledava Vase dité pro hru Absolutni Cetnosti Relativni Cetnosti
dalsiho ¢lovéka (pani ucitelka, odpovedi odpoveédi
vrstevnici)?

1. Varianta odpovédi | Ano 13 respondentt 37,14 %

2. Varianta odpovédi | Ne 15 respondentii 42,86 %

3. Varianta odpovédi | Nevim 2 respondenti 571 %

4. Varianta odpovédi |Jina odpovéd’ 5 respondentll 14,29 %

Tabulka €. 4 Otazka: Vyhledava Vase dit¢ pro hru dalSiho ¢lovéka (pani uitelka, vrstevnici)?

Vliv rodinného prostiedi a pecujicich osob se rozsifuje na osoby, kter¢ dité potkava ve
Skole. Pedagog muze pomoci ditéti s poruchou autistického spektra v Gspé$né adaptaci na
prostfedi mateiské Skoly. Chtéli jsme zjistit, jestli si déti s poruchou autistického spektra
oblibily pani ucitelku ve skolce (graf ¢.4). Nejcastéjsi odpoved’ ,,ano* zvolilo 20 respondentt.
Respondenti mohli uvést divody, pro¢ maji jejich déti rady pani uclitelku, piipadné dalsi

pedagogy. Odpovéd’ specifikovalo 13 respondent.

Z odpovédi respondentl vyplyva, ze déti s poruchou autistického spektra se radi uci
novym vécem a mohou si vytvofit dobrou vazbu na pedagogy v mateiské skolce. Respondent
(1) odpovédel: ,Ma rad vsechny pedagogy, rad se uci novym veécem. tride (2 ucitelky,
asistentka pedagoga), rad se uci novym vécem, libi se mu pestrost aktivit ve tride, libi se mu
pristup pedagogii k détem, ma k nim duvéru, pomahaji mu hodné v socialni oblasti, uci ho

«

prdci se svymi emocemi.

Déti mohou 1épe snaSet zmény, jestlize maji v blizkosti ¢loveka, kterému daveétuji.
Respondent (2) odpovedél: ,, Pani asistentka a ucitelka. Pocit bezpeci, bavi ho nabizené
cinnosti, diky pedagozkam sndsi lépe zmeny.* Jestlize si vytvoii pedagog dobry vztah

s ditétem zalozeny na duvéfe, potom muze byt adaptace ditéte uspéSna. Respondent (4)
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odpoveédél: , Filipek ma rad vsechny pani ucitelky, alespon dle toho, co pani ucitelka 7ikd, co
se déje ve Skolce. Nejradsi ma svoji pani asistentku. Mozna proto, Ze je skoro ve stejném véku
jako jda. Hodné si rozumi, maji ksobé blizko. Citi z ni pocit jistoty. Respondent (5)
odpoveédél: ,, Ma rad vsechny osoby zZenského pohlavi.* Respondent (6) odpoveédél: ,, Ma rad
vSechny ucitelky.“ Respondent (9) odpoveédél: ,,Ma rad vsechny, nevim proc. Respondent
(10), (11) odpoveédéli: ,, Vsechny“ V odpovédich se potvrdilo, ze déti s PAS jsou schopny
navazat vztah s pedagogem a citit se v bezpec¢i. Nektetfi respondenti specifikovali konkrétni
jména ucitelek, které jejich dité provazi v matetské skole. Respondent (3) odpovédél: ,, Pani
ucitelka Katka a Marie” Respondent (7) odpovédél: ,,Ma rad pani ucitelku Anezku i
Terezku.“ Respondent (8) odpoveédél: ,, Pani ucitelku Radku. Déti s poruchou autistického
spektra si vS§imaji rGznych detaild. Respondent (13) odpovédél: ,, Md rdada upravené pani
ucitelky. Vsima si nalakovanych nehtii, ucesii, ma rada vsechny. “ Respondent (12) odpovédél:

,, Ucitelka Zuzanka.*

Odpovéd’ ,,ne* uvedlo 5 respondenttl. DalSich 8 respondentii zvolilo moZnost odpovédi
Lhevim®, Vzhledem k vyvojovym rozdilim u déti s poruchou autistického spektra, nékteré
déti nemluvi. Jeden respondent specifikoval dtivod svoji odpovédi: ,, Nevim, nemluvi.* Jeden

respondent vyuzil moznosti ,.jiné odpovédi* a napsal: ,, MS. ©
Oblibilo si Vase dité pani ucitelku?
25
20
15

10

1.varianta 2.varianta 3.varianta 4. varianta

W ano ne nevim jind odpovéd

Graf €. 4 Otazka: Oblibilo si Vase dit¢ pani ucitelku?
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Zajimal nés zpusob, jakym si dit¢ fikd o to, co potfebuje (tabulka ¢.5). Z vybéru
odpovédi zvolilo nejcastéji odpoveéd ,,slovné“ 6 respondentd. Déti s poruchou autistického
spektra mohou byt komunikativni na zakladé svych zajmt a oblibenych ¢innosti. Jedna
respondentka uptesnila: ,, Velmi zdatny v komunikaci. “ Déti s poruchou autistického spektra
by mély vyuzivat takovou komunikaci, kterou muze dit¢ pouzit nezavisle na jiné osobé.
Variantu odpovédi ,,znakem* vybrali 2 respondenti. Ke komunikaci byvaji vyuzivany systémy
AAK: piktogramy, symboly Bliss, Makaton, VOKS, znak do feci, skute¢né piedméty a
fotografie. Zptsob komunikace ,obrazkem* zvolil 1 respondent. Komunikovani
prostfednictvim gestikulace zahrnuje pohyby rukou, hlavy i nohou. Gesta mohou byt
vyuzivana pro ilustraci (dokresluji verbalni vyklad), jako regulatory chovani (upozornéni na
nékoho) nebo pouze jako znaky (zvednuty palec, kruh z ukazovaku a palce). Zvolena
gestikulace mize mit pro dit¢ konkrétni domluveny smysl. Odpovéd’ “gestem* vybralo 9

respondentd.

Moznost ,,jiné odpovédi® vyuzilo 17 respondentd, kteti uvedli kombinace zpusobi, jak
si jejich dité tika o to, co potiebuje. Pii specifikovani odpovédi napsal kombinaci moznych
zpusobu respondent (4): ,, Tahd, ukazuje, snazi se mluvit”. DEti s poruchou autistického
spektra pouzivaji ruku dospé€lého k tomu, aby si fekly o to, co potiebuji. Respondent (15)
napsal: ,, Prijde si pro dospélika a vede jeho ruku.” Respondent (16), (17) odpovédél:
,, Gestem - vede ruku. “ Respondent (11) odpovedél: ,,slovem a) Jen uizky okruh béznych véci,

«

gestem, e) nékdy zacne plakat a privede do mista, kde ma problém. *

Ze specifikovanych odpovédi byly neverbdlni a verbalni kombinace komunika¢nich
prostfedkd. Respondent (1) odpoveédél: ,,znakem a gestem*, Respondent (2) a (3) napsali:
., slovem a gestem*, Respondent (5) popsal: ,, slovem a obrazkem*, Respondent (6) upiesnil:
,,obrdazkem a gestem*, Respondent (7), (8), (9) odpovédéli: ,,znakem, obrdizkem, gestem
Respondent (10) specifikoval: ,, slovem, znakem *“, Respondent (12) uvedl: ,, gestem, e) dovede,
ukaze*, Respondent (13) odpovedél: , slovem, obrazkem, gestem* K mozné varianté
odpovedi respondent (14) napsal: ,, Nevim “ Vzhledem K vyvojovym odlisnostem vyzkumné
Setfeni ukazalo kombinace komunikacnich prosttedki, které se 1i8i na zéklad¢ individudlnich

odlisnosti kazdého ditéte s poruchou autistického spektra.
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Otazka: Jakym zpiisobem si Vase dit¢ | Absolutni Cetnosti Relativni ¢etnosti
tika o to, co potiebuje? odpoveédi Odpovédi

1. Varianta odpovédi |Slovné 6 respondentt 17,14 %

2. Varianta odpovédi | Znakem 2 respondentl 5,71 %

3. Varianta odpovédi | Obrazkem 1 respondent 2,86 %

4. Varianta odpovédi | Gestem 9 respondentl 25,71 %

5. Varianta odpovédi |Jinak 17 respondentt 48,57 %

Tabulka €. 5 Otazka: Jakym zpisobem si Vase dit¢ fika o to, co potiebuje?

V dotaznikovém Setfeni nas zajimalo, jak se déti s poruchou autistického spektra
chovaji v kontaktu s cizimi lidmi (tabulka ¢. 6). Nejcastéjsi odpoveéd’ ,,nenavazuje kontakt*
volilo 18 respondentli. Variantu ,jiné odpovédi“ zvolilo 8 respondenti. Né&které déti
s poruchou autistického spektra jsou bezprostiedni a komunikuji se v§emi lidmi bez ohledu na
to, jestli je znaji. Respondent (1) odpoveédél: ,, Md potiebu kohokoliv, koho potka oslovit, pta
se na nejruznéjsi veci.” Respondent (4) odpovédél: ,,Oboje A+B — Filipek je dost

komunikativni. Velmi rad si povida s lidmi. Byt s témi, které nezna nebo jsou uplné cizi.*

Nékteré déti s poruchou autistického spektra nekomunikuji slovné, jestlize maji silnou
motivaci, mohou se snazit o neverbalni komunikaci. Respondent (2) odpovédél: ,,Neverbalni,
pri silné motivaci je to ocni kontakt.“ Respondent (3) a (7) odpovédel: ,, Nemluvi.“ U déti
s PAS byva Casté upiednostiiuji kontakt s Zenami nez s muzi. Respondent (5) odpovédél:
,Navazuje kontakt pouze s osobami zenského pohlavi.”* Nékteii osloveni respondenti -
nevédéli, jak piesné definovat komunikaci svého ditéte. Respondent (6) odpovédél: ,, Nevim *
Respondent (8) odpovéde€l: ,,Jak kdy, spis ne.” Stava se, Ze nékteré déti s poruchou

autistického spektra vyhledavaji aktivné kontakt s cizimi lidmi.
Odpovéd’ ,,s lidmi pfi ndhodném setkani vybralo 7 respondenti. MuzZe jit primarné o

naprosto neznamé lidi, ale i ty, se kterymi se uz potkali. Odpovéd’ ,,spise s neznamymi lidmi*

zvolili 2 respondenti.
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Otazka: Navazuje kontakt a povidd si s cizimi| Absolutni ¢etnosti | Relativni ¢etnosti
lidmi? odpoveédi odpovédi

1. Varianta odpovédi | spiSe neznamymi lidmi 2 respondenti 571 %

2. Varianta odpovédi |lidmi pii ndhodném setkani 7 respondentl 20 %

3. Varianta odpovédi |nenavazuje kontakt 18 respondent 51,43 %

4. Varianta odpovédi |]jina odpovéd’ 8 respondentl 22,86 %

Tabulka ¢. 6 Otazka: Navazuje kontakt a povida si s cizimi lidmi?

V dotaznikovém Setfeni jsme zjiStovali (otazka €.11) ,,Jaké herni Cinnosti se vénuje
Vase dité nejcastéji doma?* Respondenti méli moznost odpoveédét vlastnimi slovy bez volby
nabizenych moznosti. Déti maji rady prohlizeni knih, oblibené jsou tematicky zamétené
knihy. Respondent (1) uvedl: ,,Rdd c¢te od 4 let. Procita si pravidla silnicniho provozu, rad
listuje v mapdch. Zajimaji ho encyklopedie. Obcas si hraje skostkami — stavi silnice a

meésta. ** Respondent (4) napsal: ,, Prohlizeni knih.

Oblibenost cinnosti se odviji od vyvoje déti a jejich z4jmu. Na zakladé¢ odpovédi
nékteré déti s poruchou autistického spektra velmi rady tan¢i a umi Cist jesté pred vstupem do
zakladni Skoly. Respondent (14) odpoveéd€l: ,, Nejradeji stavi domecky z lega. Tancuje. Vari.
Ve 4,5 letech zacina uz sam cist.* Oblibené jsou stavebnice a lego. Respondent (35)
odpovedel: ,, Staveni z lega, malovani* Respondent (17) odpoveédel: ,, Lego, hra s figurkami*
Oblibené jsou filmy a hlavni postavy pohadkovych piibéhd. Respondent (15) odpovédél:
., Nejradeji ,,vari* nebo ma latkovou plenu, ze které si déla viasy a zpiva. Hraje si na ledové
krdlovstvi. © Zajimavé jsou odpovédi, Které jsou orientované na hru s vodou. Respondent (26)
odpoveédel: ,,Hraje si Svodou, topi tam auta a pandacky. Tancuje pred zrcadlem, béha
S détskou korbickou, skonci na posteli. Pak sleduje nas a okoli. “ Respondent (22) odpovédél:

,, Prelévani vody z a do nadob. Jezdi s auticky, hazi balony.

24

sourozenci, proto muze byt matefska skola oblibenym mistem. Respondent (30) odpovédél:
,, Kocarky, chce mit sviyj klid. Mladsi sourozenec ji vadi. Je radéji ve Skolce, kde neni
sourozenec.“ Pro déti s poruchou autistick€ého spektra je ¢astd oblibenost domacich ptistroji
a véci, které jsou stéZejni pro chod domacnosti. Netypicka byva také obliba ve stavbach,

vlaccich, rota¢nim pohybu a vydavani riznych zvukt. Respondent (9) odpovédel: ,, Hra
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S prackou, vytahem, vysavacem, viickem. Studovani rotacniho pohybu, zvukem a gestem
napodobuje vlacek, pracku apod. Hra s vodou, sledovani pohadek.” Respondent (23)
odpoveédel: ,, Motorka, zaveésy, zaclony, fén, vysavat, tablet. Déti s poruchou autistického
spektra byvaji ¢asto na nizké vyvojové trovni hry. K tomu, aby je dana ¢innost bavila,

potiebuji upravit jeji podminky.

Pro rozvijeni schopnosti ditéte jsou vybornou variantou didaktické hry, stavebnice
nebo vytvarné Cinnosti. Respondent (2) odpovédél: ,, Didaktické stavebnice, skladani kostek
podle vzoru, hry s cisly, vytvarnd vychova — prdce s vodovymi barvami, strihani niizkami. *
Oblibenou ¢innosti déti s poruchou autistického spektra je skladani véci vedle sebe, do fady
nebo stavéni z kostek. Respondent (3) odpovédél: ,,Stavi hracky a bézné véci do rady.*
Respondent (13) odpoveédél: ,, Staveni viacki, skladacky s cisly “ Respondent (21) odpovédeél:
., Skladani kostek, sledovani pohddek, schovavani v bunkru, sklada auticka do rady, knihy*
Respondent (25) odpovédel: ,, Staveni z kostek* Respondent (27) odpovédél: ,, Kostky, lego,
stavebnice - autodrdha, vlacky.” Respondent (31) odpovédél: ,, Kostky“ Nekteré déti
s poruchou autistického spektra maji oblibené ¢innosti v kombinaci s pohybovymi aktivitami.
Respondent (5) odpovedél: ,,Diva se na pohadky. Listuje knizkami. Skdace na trampoliné.
Hazi micem.* Respondent (11) odpoveédél: ,, Listovaini v knize, rozhazovani véci, stavi cokoliv
do rady. Ve viem ma svij systém. “ Respondent (20) odpoveéd&l: ,,Cte, prohlizi si knizky, stavi
kostky, houpe se Vv houpacim pytli, diva se na pohddky, Skiadacky.” Respondent (16)
odpoveédél: ,,Divd se do knih, prohlizi si encyklopedie, ma rad hudbu.* Respondent (34)
odpovedél: ,, Kostky, knihy o zviratech, skladacky — puzzle.

Zajimavou ¢innosti, ktera vyplynula z Setfeni, je hackovani. Respondent (29)
odpoveédél: ,, Hackuje, kresli, hraje si s knihou — listuje. “ Nekteré déti s poruchou autistického
spektra maji rady pohyb, ke kterému mize patfit valeni sudt, béhani, skakani. Respondent
(28) odpovedél: ,, Knihy, bublifuk, kousky novin, lezi rad na zemi a vali sudy. ““ Respondent (7)
odpoveédél: ,, Zima, jaro - skladani pismen na predlohu, skakani. “ Respondent (8) odpovedél:
,, Léto-vodni aktivity s micem na mnoho zpiisobu. Podzim — kreslent, kineticky pisek, skdakani. *
K oblibenym hra¢kam patii motorky, auta, vlacky, panenky a plySaci. Respondent (10)
odpoveédél: |, Viacky, telefon, auta® “ K ¢innostem, které maji déti rady patii také hry na
tabletu. Respondent (18) odpovedél: ,, Hraje si s viacky, na tabletu a xboxu “ Respondent (19)

odpovedél: |, Vlackodraha, posilani aut.” Respondent (24) odpovédél: ,, autodraha, auta.’

Herni ¢innost odpovida z4ymim vSech déti. Mezi oblibené hracky patii panenky, plySaci, ale
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také aktivity, které se poji k riznym ro¢nim obdobim. Respondent (12) a (33) odpovédel:
,,S panenkou. “ Respondent (32) odpovédél: ,, Plysak. “ Respondent (6) odpovedél: ,, Houpaci

kun. “

Vzhledem Kk vyvoji déti s poruchou autistického spektra a rozmanitosti jejich zajmu
nas zajimalo, jakou maji oblibenou ¢innosti nebo hra¢ku v matefské $kole (tabulka ¢&. 7).
Respondenti méli moznost vybrat z danych moznosti nebo odpovédét vlastnimi slovy.

Nejcastéjsi odpovedi bylo ,,ano®, kterou zvolilo 24 respondenti.

Otazka: Ma Vase dit€ n¢jakou oblibenou Absolutni Cetnosti Relativni Cetnosti
ginnost (hracku) v MS? odpovédi odpovédi

1. Varianta odpovédi | Ano 24 respondentu 68,57 %

2. Varianta odpovédi | Ne 4 respondenti 11,43 %

3. Varianta odpovédi | Nevim 7 respondenta 20 %

Tabulka &. 7 Otazka: Ma Vase dité n&jakou oblibenou &innost (hradku) v MS?

Z setfeni vyplyva, ze déti S poruchou autistického spektra maji oblibené hracky, které
je uklidnuji. Respondent (1) odpovédel: ,, Ve skolce ma oblibeny antistresovy mic, ktery bere
vSude s sebou. Dle potreby ho mackd. Rad ve Skolce listuje knihami, cte si. Vyhledava
dospélé. Prida se ke hie s vrstevniky-pokud je zamérend na cisla nebo mapy.“ V matefské
Skole maji déti moznost rozvijet svoje schopnosti prostfednictvim her a cilené zamétenych

aktivit.

Oblibené jsou hry s ¢isly akostkami, rizné skladacky, puzzle. Respondent (2)
odpoveédé€l: ,, Rad si hraje s plySovym pejskem. Didaktické hry (hlavne cisla). Rad sklada
kostky.“ Respondent (21) odpovédél: ,,Kostky“ Respondent (17) odpovedél: |, Staveni z
kostek* Respondent (24) odpovédel: ,,Skladacky, kostky, puzzle“ Vyhledavanymi hrackami
jsou auticka, vlacky. Respondent (3) odpovédél: ,,Konicek z lega, cervené auto. “ Respondent
(4) odpovedel: ,,Knihy, viacky* Respondent (6) odpoveédel: ,,Auta, puzzle“ Uklidhujici hrou
pro déti s poruchou autistického spektra muze byt ¢innost, pii které sype pisek. Respondent
(12) odpovedél: ,Kineticky pisek, puzzle.” Zajimavou odpoveéd napsal respondent (7): ,,Mad
rad cokoliv, imituje ,,pad‘ nebo ,,sypani‘ napr. presypaci hodiny, miluje semafory a zubni
kartacky, bublifuk.” Oblibu netradi¢nich tvart a véci potvrzuje respondent (13): ,,Vodovodni

kohoutek z kuchynky“ Déti maji rady pievleky, respondent (9) napsal: ,,Masky“ Zajmy a
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¢innosti déti s poruchou autistického spektra se nelisi od intaktnich déti, patii k nim
autodraha, auta atd. Respondent (11) odpovédél: ,,Velka autodrdha® Respondent (14)
odpovédél: ,,Auta“ Respondent (15) odpovédé€l: ,,Naviékaci pandcek Respondent (16)
odpoveédél: ,,zviratka“ Respondent (18) odpovédél: ,,Vidcky“ Respondent (22) odpovédél:
., Plysak*“

V mateiské Skole maji déti k dispozici hracky, které nékdy nemaji doma. Podle
vyzkumného Setfeni jsou oblibené: panenky, kuchyinka a také kocarky. Respondent (10)
odpoveédél: ,,Lego a kuchynku* Respondent (19) odpovédél: ,Kuchyika, panenky
Respondent (20) odpoveédel: ,,Hracky — kdyz ostatni spi, ma pro sebe kuchyrnku a kocarky
Respondent (23) odpoveédél: ,,Kuchyrnku* Nekteré déti maji rady poiadek a rozhazené véci
uklizi. Respondent (5) odpoveédél: ,.Stavi rady, uklizi anebo neporadek.” V nékterych
ptipadech déti s poruchou autistického spektra netikaji rodi¢tim, co se déje v matetské skole.
Ve své odpoveédi to potvrzuje respondent (8): ,, Urcite md, nicméné o tom, co se odehrava ve

€

skolce, mluvi zridka. Pry je to tajemstvi.

Odpoveéd ,,nevim™ zvolilo 7 respondenti. Z toho 3 respondenti specifikovali svoji
odpovéd. Respondent (1) ,, Nevim jisté — jezdi na koni. “ Respondent (2) ,, Nevim, tusim, Ze ho

bavi auta, parkovaci diim.* Respondent (3) specifikoval odpovéd: , MS“. Odpovéd ,ne‘

zvolili 4 respondenti.

5.4 Diskuse

5.4.1 Vyhodnoceni dil¢ich cila

Pii stanoveni prvniho dil¢iho cile, jsme méli zjistit, jestli dité s poruchou autistického
spektra potiebuje dalsiho ¢loveka ke hie. Podle vypovédi 42,9 % respondent bylo prokazano,
ze déti nepotiebuji primarné druhého cloveéka ke hie. Vackova (2015) uvadi, ze se dité
s poruchou autistického spektra se dokéze zabavit vlastni hrou, aniz by vyzadovalo pozornost

rodic¢d, tuto skutecnost potvrdilo 84 % respondentii na zéklad¢ vyzkumného Setteni.

Druhym dil¢im cilem bylo zjistit, jaky zptisob komunikace voli déti s PAS k tomu,

aby si fekly o to, co potifebuji. Na zdkladé¢ odpovédi respondenti bylo zjisténo, ze déti
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s poruchou autistického spektra vyuzivaji slovni komunikace 17,14 %. Vétsi skupina
respondentt 51,43 % uvadéla kombinace riiznych komunikacnich prosttedku, které umoziiuji
détem s poruchou autistického spektra se domluvit. Diky informacim od rodi¢u se mohou
pedagogové dozvedet, jak s ditétem S poruchou autistického spektra komunikovat. Na zakladé
téchto zjisténi je mozné upravit komunikacni strategii a usnadnit adaptaci ditéte na prostredi
matefské Skoly. Jedin€ komunikaci s rodinou ditéte lze piijit na zplsob, jak nejlépe zaclenit
dité s poruchou autistického spektra a pomoci mu Vv jeho adaptaci. Drazd’anska (2019)
upozoriuje, ze je dalezité, aby bylo dité pfipraveno z doméciho prostiedi na odlouceni od
rodiny a pecujicich osob. Velmi vyznamna je navstéva mateiské skoly jesté pied tim, nez do

ni bude dité pravidelné dochazet.

Tretim dil¢im cilem bylo zjistit, jestli je dit¢ s PAS schopno navazat vztah
s pedagogem Vv matetské Skole. V odpovédich se shodlo 57,14 % respondentll na tom, Ze
jejich dit¢ ma rado pani ucitelku. Podle vypovédi 48,6 % respondentii jejich potomci
navstévuji radi matetskou Skolu. Pedagog v matetské skole by mél byt pro dité¢ divérnym

pomocnikem pfi objevovani nového prostiedi a vztahtl.

5.4.2 Vyhodnoceni vyzkumnych otazek

V prvni vyzkumné otazce (VO1) nas zajimalo, v jakém vEéku nejcastéji nastupuji déti
s poruchou autistického spektra do matefské Skoly. Na zakladé otazky ¢.1 ve vyzkumném
dotazniku vySel pomémé jasny vysledek. Na zakladé odpoveédi 51,42 % respondentil jejich

déti zacaly navstévovat matetskou Skolu ve tfech letech.

Druhou vyzkumnou otazkou (VO2) jsme zjistovali, jak rychle se zvladne adaptovat
dit¢ s poruchou autistického spektra na prostfedi mateiské Skoly. Odpovédi na vyzkumnou
otazku byly v otdzce €. 4 v dotaznikovém Setieni zvolilo nejvice 48,6 % respondentli moznost

dva az tfi tydny, ve kterych si dité zvykalo na rezim MS a svoje vrstevniky.

Treti vyzkumna otazka (VO3) méla objasnit, jakou maji oblibenou ¢innost a hracku
déti s poruchou autistického spektra v domacim prostiedi a v matefské Skole. Na zakladé
odpovédi respondentii na otazky ¢. 11, 12 v dotazniku bylo zjiSténo, Ze déti maji rizné

oblibené ¢innosti a nelze kategorizovat nejoblibenéjsi hracku nebo ¢innost. Zalezi na zajmech

47



konkrétniho ditéte, podle toho si vybird adekvatni ¢innost. Vzhledem k moznostem si déti
s poruchou autistického spektra volily didaktické hry, stavebnice, puzzle, ale také rizné
hracky napf. panenky, auta, vlaéky nebo kuchynku, se kterymi si hraji doma. Oblibené bylo
ptred¢itani knih nebo listovani tematicky ladénymi knihami. Z né€kterych odpovédi vyplynulo,
ze déti s poruchou autistického spektra maji radi Cinnosti, pfi kterych pozoruji pohyb
nékterych spottebicl napt. pracky. Na zaklad¢ odpovédi respondentt jde o rizné typy hracek,
az po opakujici se aktivity, které jsou pro né zajimavé a odpovidaji okruhu jejich specifickych
zajmu. Odpoveéd jednoho respondenta bylo hackovéani, coz neni typickd Cinnost déti
predskolniho véku. V nékterych ptipadech byly totozné zajmy v mateiské Skole i v domacim
prostiedi. Vyjmenované Cinnosti, ale nebyly vyjimeéné ve srovnani s hernimi dovednostmi
intaktnich déti. Nekteti respondenti nevédéli, jaké Cinnosti se déti v matetské Skole vénuji.
Vackova (2015) popisuje ve vyzkumném Setieni oblibené hracky u déti s poruchou

autistického spektra, ke kterym patii plysaci, lego, puzzle, stavebnice.

Cilem vyzkumného Setfeni bylo zjistit, za jakych podminek je dité s poruchou
autistického spektra schopno Uspésné socidlni interakce. Pro rozsifeni obsahové stranky
vyzkumného Setfeni jsme chtéli zvolit metodu pozorovani déti s poruchou autistického
spektra pfimo v mateiské Skole. Setfeni jsme chtéli obohatit o osobni zkuSenost na zakladé
pozorovani déti v prostiedi mateiské skoly. Vzhledem k epidemiologické situaci v souvislosti

s COVID-19, nebylo mozné vyuzit tuto variantu vyzkumu.

V soucasné dobé se tématika autismu objevuje v odbornych ¢lancich nebo v médiich.
Pouzili jsme citace odbornych knih, bakalafskych a diplomovych praci, které se zabyvaji
touto problematikou. Na zakladé¢ zjisténych informaci je dilezitym faktorem Gspé$né socialni
interakce spoluprace rodiny a Skoly. Sdilené informace, které se tykaji vychovy a vzdélavani
ditéte, mohou byt stéZejni k jeho UspéSné integraci. Moznosti podpory jsou ukotveny
v zdkonech, podle kterych se musi fidit edukace ditéte v matetské Skole, ale také poradenska
pracovisté. Na zékladé¢ navrhovanych podptrnych opatieni by mélo byt dité schopné se
adaptovat na prostfedi matetské Skoly. Jestlize matetfska Skola zpracuje individualni plan také
v souladu s jejich vnimanim ditéte, mtize dojit na zaklad¢ zjisténych skutecnosti k uspésné
interakci. Dité potiebuje nastavit funkéni motivaéni systém, ale k tomu je tieba znat zajmy a

oblibené Cinnosti ditéte. Na zéklad¢ téchto informaci mizeme dit€ ispéSné motivovat.
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V praktické ¢asti jsme se ve vyzkumného Setfeni, zabyvali tim, jak dlouho trva détem
s poruchou autistického spektra adaptovani na prostfedi mateiské Skoly. Respondenti ve
svych odpovédich uvedli, Zze détem staci ,,2 az 3 tydny®, aby si zvykly na prostfedi matetské
Skoly. Na zaklad¢ vypoveédi 17,14 % respondentt uvedlo, ze jejich dité potiebuje pro adaptaci
na prostfedi matetské Skoly ,,vice nez dva mésice. Dulezity je vztah, ktery si vytvofi dité
k pedagogovi v matetské Skole. Na zaklad¢ vyzkumného Setfeni jsou déti schopny navazat
vztah s uéitelkami v mateiské skole. Podle vypovédi 57,14 % respondentii maji déti rady pani
ucitelku. Déti se t&s1 na Skolni aktivity, rady se uci novym vécem, tyto odpovédi specifikovalo
37,14 % respondentt. Nekteti respondenti popsali, ze jejich déti maji divéru k pedagogim,
protoze jim pomahaji zvladat emocné vypjaté situace. Déti potiebuji zvladat zmény a s tim

jim mohou pomoci pedagogové.

Odpoveéd’ “spise ano* zvolilo 47,71 % respondent. Vypovédi respondentl potvrzuji,
ze déti se zvladaji adaptovat na prostiedi mateiské skoly a chodi tam rady. Jejich zaclenéni
zavisi na vztahu rodiny a Skoly, ale také na pfijeti nastavenych pravidel a fddu matetské Skoly.
Vzhledem krozvoji ditéte s poruchou autistického spektra potiebuji rodiny podporu a
pfipadnou pomoc riiznych instituci, které se tématikou autismu zabyvaji. Ve Skolnim
prostiedi potfebuji deti s poruchou autistického spektra podporu v ramci jejich socialni
adaptace. Rodi¢e by méli upozornit pedagogy na zvlastnosti v chovani, jidle, mimice a
komunikaci, které jsou pro jejich dité charakteristické. Velmi pomaha, kdyz rodic¢e feknou,

jakym zptisobem fesi problémové situace.

Na zdkladé¢ informaci o vyvoji konkrétniho ditéte a jeho doporuceni ze
specializovanych pracoviSt’ lze nastavit prostfednictvim podplrnych prostiedkid dobrou
komunikaci a rozvijet socialni dovednosti ditéte. Bohuzel se stava, ze nékteré déti s poruchou
autistického spektra se Spatn¢ adaptovaly na prostfedi matefské Skoly a nemély potiebné
podptirné metody v edukaci a vychové. Na zaklad¢ toho mohou mit problémy se socializaci
na zakladni skole, ve které pedagogové ocekavaji, ze dité¢ bude schopné pochopit zadany ukol
a nasledné ho splni. Jestlize nema dité zavedeny Ui¢inny motivaéni systém, nasledné¢ miize byt
ve Skolnim prosttedi vystaveno velkému tlaku a stresu. Vzhledem k t€émto podminkdm muze
zaZzivat neuspéch a néslednou nechut cokoliv délat. Zavedenim motiva¢niho systému
prostiednictvim strukturovaného uceni je jedna z cest, jak dit€ posunout v jeho rozvoji a
zaroven mu pomoci zazit spéch. Jestlize zjistime, co dité zajima, jaké mé z4jmy a najdeme

spravny motivator, miZzeme na tom postavit motivacni systém. Vzhledem Kk inkluzivnimu
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vzdélavani jsou v soucasné dob¢ integrovany deéti s poruchou autistického spektra do

matefskych Skol a maji pfiznana podplrna opatfeni a diky nim mohou zvladat Iépe adaptaci.

Dalsim nespravnym piedpokladem bylo, ze déti s poruchou autistického spektra jsou
stranou od ostatnich a hraji si samy. Na zéklad¢ Setfeni se ukazalo, Ze jim nevadi byt
v blizkosti ostatnich déti. Ptfi dotazovani na adaptaci v kolektivu vrstevniki vyplynulo
Z odpovédi 28,6 % respondentli, ze détem nevadi byt v kolektivu vrstevniki, vezmou si
hracku a hraji si samy. Vackova (2015) zjistila ve svém vyzkumném Setieni z odpoveédi 55 %
respondentl, Zze déti s poruchou autistického spektra se nezajimaji o hru s ostatnimi détmi.
Dale potvrzuje, Ze se déti s poruchou autistického spektra se nezapojuji do her s vrstevniky a
to na zéklad¢ vypovédi 84 % respondentli. Vincikova (2019) popisuje, jaka jsou specifika hry
déti s poruchou autistického spektra v pfedskolnim véku. Na zdklad¢ vyzkumného Setfeni
potvrzuje, ze nékteré déti pii hfe vykazuji pohybové stercotypie a stereotypné manipuluji

S predméty.

Ve vyzkumném Setieni na zédklad€é odpovédi 51,43 % respondentl bylo prokézéano, Ze
déti jsou schopny nastoupit do matetské skoly ,,ve tiech letech®. Né&které déti s poruchou
autistického spektra nastoupi do mateiské Skoly az ,,v péti letech® ze zdravotnich divoda,
Spatné sebeobsluhy nebo silné fixace na pecujici osobu. Moznosti a divodl, pro¢ dité
navstévuje pozdéji matetskou Skolu, je mnoho. Z odpovédi respondentii vyplynulo, Ze ,,v péti
letech* zacalo chodit do matefské $koly 8,6 % déti s poruchou autistického spektra. Neni
mozné brat vysledek jako absolutni vzhledem k velikosti vyzkumného vzorku. Zaroven byla
vyvracena domnénka, Ze déti s poruchou autistického spektra zaénou navstévovat matefskou

Skolu v péti letech.

Edukace ditéte, které ma diagnostikovanou poruchu autistického spektra, neni
jednoduché. Vyzaduje urcité ,,pochopeni* a piijeti ditéte s jeho specifickymi projevy chovani
a z4mi. Eliminace téchto projevil je mozna prostiednictvim strukturovaného uceni a také
konkrétnich podptrnych prostiedki. Vincikova (2019) zjiStovala ve svém vyzkumném
Setfeni, jak muzeme d¢ti s poruchami autistického spektra motivovat, aby zvladly herni
aktivity fizené pedagogem. Zakladem je spravnd motivace, ke které Ize dojit dlouhodobym
pozorovanim ditéte. Motivujici mohou byt oblibené cinnosti. Pro motivaci lze vyuzit
piktogram s oblibenou ¢innosti, nékdy sta¢i motivator ditéti ukazat. Doporucuje se motivatory
sttidat, aby se ditéti po ¢ase neomrzely. Odména za vyzadovanou ¢innost musi pfijit thned po

jejim splnéni. Pro dobry priibéh herni Cinnosti je nutné dat ditéti ¢as na seznameni se
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s konkrétni hrou a pomickami, aby se dit¢ citilo bezpe¢n€. Hru lze ptizpisobit z4jmim a

oblibenym hrackam ditcte.

Jestlize je ve tiid¢ integrované dit€ s poruchou autistického spektra, je nutné pracovat
s celym kolektivem ne pouze s integrovanym ditétem. V praxi to znamena, ze pedagog zapoji
v souvislosti s adaptaci ditéte objevit. Jestlize se pedagog zajima se o problematiku ditéte
s autismem, potom dokaze adekvatn¢ pomoci ditéti s jeho adaptaci a feSenim raznych situaci.
Zaroven je dulezité do celého procesu zapojit i ostatni déti. Je velmi dilezité rozebirat
jednotlivé situace, které se v matetské Skole déji. Jestlize jsou intaktni déti od predSkolniho
veéku zvyklé na to, ze se potkavaji ve tfidé s détmi se specidlnimi vzdé€lavacimi potfebami,
potom je pro né snaz§i piijmout dit¢ sautismem. V piipadé nekterych déti s poruchou
autistického spektra je velkou vyhodou, pokud mohou navstévovat klasickou mateiskou Skolu
a potkavat se s intaktnimi vrstevniky. Pozorovani vrstevnikti v mateiské Skole ovliviiuje

pozitivné jejich napodobu a pomaha jim posunout se v jejich vyvoji.

Z dotaznikového Setfeni vyplynulo na zékladé odpovédi 17,14 % respondenti, ze déti
s poruchou autistického spektra vyuzivaji nejvice slovni komunikaci, kombinaci
komunikaénich prostfedkii napsalo 51,43 % respondentti. Vzhledem ke kombinacim odpovédi
bylo zajimavé zjisténi, Ze déti se snaZi riznymi zplsoby dosahnout n&jakého komunikaéniho
vztahu s pecujici osobou. Vypovédi ukazaly, jak je dulezité, aby byli rodi¢e na dité naladéni a
znali jeho komunikaci. N¢kteti respondenti uvedli, ze si dit¢ vezme jejich ruku, aby ukazalo
na véc, kterou potiebuje. Nekteré odpoveédi 5,71 % respondentli potvrdily, Ze jejich dité
nemluvi, Vv téchto pfipadech je tieba znat konkrétni komunikacni prostfedky, kterymi se dité
dorozumiva. Pro zaclenéni do kolektivu potfebuje dit€¢ znat funkéni pravidla a konkrétni
podminky, jsou zapotfebi informace o diagnéze a podplirnych opatienich ditéte, dobra
spoluprace s rodinou a $kolskym zafizenim. Pedagog by mél byt empaticky, tolerantni a mit
pochopeni pro specifické chovani déti s poruchou autistického spektra. Ve vztahu ditéte
s poruchou autistického spektra Kk celé tfidé je nutné disledné dodrzovat nastavena pravidla a
rezim dne. Déti v mateiské Skole potfebuji ukazat a vysvétlit, jak se k détem s poruchou
autistického spektra chovat. Neni to jednoduché cesta a vyzaduje hodné ¢asu a trp€livost, ale
pokud se podaii nastavit pravidla a spravné metody uceni, pak je mozné zaznamenat pozitivni

vysledky uspésné integrace ditéte.

o1



Asistent pedagoga je velmi dilezity pro rozvoj a vzdélavani ditéte s poruchou
autistického spektra, ale zaroven miize byt velkou pomoci pro pedagoga. Spoluprace asistenta
pedagoga a pedagoga a jejich dobré vztahy mohou pozitivné ovliviiovat celkovou atmosféru
ve tiid€. Krolova (2017) dodava, ze diky vztahu asistenta pedagoga a ditéte, ktery je zalozeny
na divéfe a pocitu bezpeci mizeme dité naucit rozvijet reakce na konkrétni socialni situace,
spravnou komunikaci a pracovni navyky. Dit¢ miize mit asistenta jako oporu, diky nému

potom zvlada mnohem lépe nezndmé situace.

Z odpovédi respondentt, jaké maji jejich déti oblibené ¢innosti a zajmy, jsme zjistili,
ze se jejich herni aktivity nelisi od déti intaktnich. Pro déti s poruchou autistického spektra je
hra dualezita, ale v nékterych piipadech neni jeji provedeni srovnatelné s vrstevniky. Kazdé
dité¢ ma sviij oblibeny zptisob hrani. Respondenti uvadeli, Ze déti si rady prohlizi knihy, listuji
Vv nich a maji rady encyklopedie. U déti s poruchou autistického spektra byva ¢asty zajem o
knihy, které se vénuji oblastem jejich zajmi, mize se jednat o zvirata, vlacky, jednotlivé
zemé nebo vlajky. PredCitdnim knih mlzeme vytvofit pfijemny ritual mezi ditétem a jeho
rodici. Zajimavé byly odpovédi déti, které rady tanci nebo piedvadi oblibeného pohadkového
hrdinu. Vzhledem ktémto informacim si déti s poruchou autistického spektra nehraji

vyjimecné, jen jsou nékdy piili§ dlouho zaujati objektem svého zajmu.
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Cilem diplomové prace bylo zjistit, za jakych podminek je dit¢ s poruchou
autistického spektra schopno uspésné socialni interakce. V teoretické Casti jsme se zabyvali
vyvojem a specifiky chovani déti a také moznosti nacviku a rozvijeni dovednosti. Pokud je ve
Skolnim prostfedi dit¢, kterému byla poskytnuta podpora VvV podob&é prvniho stupné
podpirnych opatfeni, ma vypracovany plan pedagogické podpory. Jestlize neni podpora
které doporuci podplrna opatieni na zéklad€ vysetieni. Pedagog v mateiské Skole by mél byt
vzdélan v problematice edukace déti s poruchou autistického spektra. Diky povédomi o
diagnéze, metodice prace s ditétem by mél byt schopny néjakym zptisobem edukovat dité
s poruchou autistického spektra. Vzhledem k tomu, Ze pedagogové mohou ditéti nastavit
dobry a fungujici motivacni systém, diky kterému je dité schopné adaptace ve Skole a mize
zazivat uspéch. Na zakladé dobfe zvolenych postupli a metod se mize dité spravné socialné
rozvijet a zvladat 1épe komplikované situace. Na zaklad¢ zjisténych informaci o ditéti jsou
individualni pfistup a podplrnd opatfeni pro déti s poruchou autistického spektra velkou

pomoci v adaptaci.

Dulezit¢é je zavedeni komunikacnich prostiedki, dostate¢na a cilend motivace
K riznym c¢innostem. De¢ti s poruchou autistického spektra potiebuji piedvidat konkrétni
¢innosti, pravé vtom pomdahd strukturované uceni a spravn€ zvolend motivace. Nelze
aplikovat jeden metodicky ptistup na kazdé dité¢ s poruchou autistického spektra. Je tfeba
zjistit, jak dit¢€ reaguje na pokyny k uréitym ¢innostem, jakym zpisobem si zvyka na kolektiv
vrstevnikl, jaké ma zajmy a oblibené cCinnosti. Po zjisténi téchto informaci, muzeme
pfizpisobit adekvatné podpirné prostiedky, které ditéti usnadni rozvoj vzdélavani, ale
zaroven pomohou v jeho socializaci. Matefska Skola mtze pfipravit dité na vstup do zékladni
Skoly také tim, ze bude dusledné pracovat na motivacnim systému, diky tomu bude ditéti

usnadnén prestup na Skolu a bude pro néj snazsi adaptace.

Asistent pedagoga by mél byt bran jako rovnocenny partner, i kdyz nema
vysokoskolské vzdélani jako ostatni pedagogové. Jeho ptfipominky a postiechy mohou pomoci

Vv hledani uspésné motivace a pomoci ditéti pii jeho adaptaci a uceni. Spoluprace asistenta

53



pedagoga a ucitele by méla byt soucasti celého vzdélavaciho procesu ditéte. Poradenska
pracoviste rozepisuji v doporuceni konkrétni informace, jak s ditétem pracovat, jaké podpiirné

prostiedky, metody a pomticky mtze skola vyuzivat k uspésné edukaci.

V matetské Skole se dit¢ uc¢i pravidlim, komunikaci a také mezilidskym vztahtim. Pro
intaktni déti. Ve vyzkumném Setfeni nas zajimalo, jestli navazuji déti kontakt s cizimi lidmi.
Odpovéd’ ,nenavazuje kontakt s cizimi lidmi“ vybralo 51,43 % respondenti. Diky
komunikaci s rodinou ditéte mizeme pfijit na zpisob, jak dité nejlépe zaclenit a pomoci mu
v jeho adaptaci. Zasadni je spoluprace rodiny a $koly, v navaznosti na dobré vztahy mizeme
pfedchézet spousté situaci jen tim, ze zjistime, jak s dit€tem pracuji doma rodice. Zajem o dité
a jeho potieby vede k Gspésnéjsi integraci. Na téchto informacich lze postavit motivacni
systém, diky kterému bude dité schopno efektivné pracovat a rozvijet svoje schopnosti. Dité
s poruchou autistického spektra potiebuje trpélivého pedagoga, ktery bude akceptovat jeho

odli$nosti, ale zaroven bude dit¢ motivovat k riznym ¢innostem.

Déti s poruchou autistického spektra maji oslabenou napodobu, proto je pro né
dilezité byt mezi vrstevniky, ktefi je mohou motivovat k riznym c¢innostem. Déti, které
vyrlstajici se sourozenci maji vyhodu, protoze se jejich vyvoj muze posunout diky jejich
piimé napodobé. V dotaznikovém Setfeni napsalo 54,29 % respondentdl, Ze jejich dité ma
sourozence. Bez sourozence vyrustaji déti podle odpovédi 45,71 % respondentd. Vzhledem
K moznostem inkluzivniho vzdélavani jsou Castéji integrovany déti s poruchou autistického
spektra do klasickych matetskych Skol. Dostupna jsou Skoleni a informace o metodach prace
s détmi s poruchou autistického spektra. Pokud je nastavena motivace, struktura a vizualizace

jiz v matefské Skole, usnadniuje to vzdélavani na zakladni skole.
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Priloha €. 1: Dotaznik

ANONYMNI DOTAZNIK

Vazeni respondenti,

jmenuji se Valérie Stoksova a studuji Pedagogickou fakultu Univerzity Palackého v
Olomouci, obor Specialni pedagogika pro 2. stupeii ZS a SS / Ugitelstvi vychovy ke zdravi
pro 2. stupeti ZS. Dovoluji si Vas pozadat o vyplnéni nasledujiciho kratkého dotazniku, jehoZ
vysledky budou zpracovany v ramci diplomové prace se zaméfenim déti s PAS, jejich
rozdilnost zajmi, ptistup K vrstevnikiim a na celkovou adaptaci v prostiedi mateiské skoly.
Tento dotaznik je anonymni a je urCen pro rodi¢e déti s PAS (poruchy autistického spektra)
v mateiské skole.

Cilem tohoto Setfeni je odhalit, co je dulezité pro rodice déti s PAS. Jejich autenticky pohled a

zkuSenosti budou velmi cennym poznatkem pro vyzkum. Jaké jsou zajmy déti s PAS a co je dle

vvvvvv

Vyplnéni dotazniku trva ptiblizn¢ 10 minut, je anonymni a Vami zaslané udaje budou slouzit
pouze jako vychozi data pro vyzkumné Setfeni a nebudou poskytnuta zadnym dalSim osobam.
Velmi si vazim Vaseho Casu a ochoty k vyplnéni dotazniku.

Vyplnénim dotazniku souhlasite s tim, ze budou data anonymné¢ pouzita v diplomové praci.

Dékuji

Bc. Valérie Stoksova



DOTAZNIK

SOCIALNI INTERAKCE DETI S PAS V MATERSKE SKOLE

Nasledujici otazky se tykaji v€kové hranice nastupu VasSeho ditéte do mateiské Skoly, jeho
adaptace a hernich ¢innosti. Pfijatelnou odpoveéd’ zakrouzkujte. Prosim odpovézte na vSechny

otazky.

1. V kolika letech zacalo Vase dité navstévovat MS?
a) 3roky
b) 4 roky

c) 5letavice

2. Kolik je let VaSemu ditéti v soucasné dobg&?
a) 3roky
b) 4 roky

€) 5letavice

3. Ma Vase dité sourozence?
a) ano
b) ne

4. Jak dlouho si Vase dité zvykalo na denni rezim MS a na svoje vrstevniky?
a) piiblizné 2 az 3 tydny
b) pfiblizné 1 mésic
C) piiblizné 2 mésice
d) vic nez 2 mésice
e) nevim

f) jin4 odpovéd’

5. Jak reaguje Vase dit& na kolektiv vrstevnikii v MS?
a) Je stranou od ostatnich, hraje si samo.
b) Vezme si hracku a nevadi mu byt v blizkosti ostatnich.
¢) Pozoruje déti, jak si hraji a do hry se nezapojuje.
d) Pozoruje déti a n€kdy se zapoji do hry.

e) Muzete upfesnit, pokud Vam nevyhovuje zadna odpoveéd..



6. Navitévuje Vase dité MS rado?
a) spise ano
b) urcité ano
C) zcela jisté ne
d) urcité ne

e) Muzete upfesnit, pokud Vam nevyhovuje zadna odpoveéd..

7. Vyhledava Vase dité pro hru dalsiho ¢lovéka (pani uéitelka, vrstevnici)?
a) ano
b) ne
C) nevim

d) jina odpoveéd’ (muzete specifikovat konkrétni zptisob)

8. Oblibilo si Vase dit¢ pani ucitelku?
a) ano
b) ne
C) nevim

d) jina odpovéd (muzete specifikovat konkrétni zptisob)

9. Jakym zptisobem si Vase dité tiké o to, co potiebuje?
a) slovné
b) znakem
C) obrazkem
d) gestem

e) jinak (muzete specifikovat konkrétni zpisob)

10. Navazuje kontakt a povida si i cizimi lidmi?
a) spise neznamymi lidmi
b) lidmi pfi ndhodném setkani
C) nenavazuje kontakt

d) jina odpoveéd’ (muzete specifikovat)



11. Jaké herni ¢innosti se vénuje Vase dité nejéastéji doma?

12. M4 Vase dit& n&jakou oblibenou &innost (hra¢ku) v MS?
a) ano (muzete specifikovat)
b) ne

C) nevim



Priloha €. 2: Ovérené kodovani a kategorizace dat

Otazka ¢. 8: Oblibilo si Vase dit¢ pani ucitelku?

Odpovéd’ ,,ano* zvolilo respondentti (20). Pro¢ maji jejich déti rady pani ucitelku,
piipadné dalsi pedagogy, specifikovalo respondentt (13).
Respondent 1 odpovédél: ,,Md rad vsechny pedagogy, rad se uci novym vécem. tride (2
ucitelky, asistentka pedagoga), rad se uci novym vecem, libi se mu pestrost aktivit ve tiide,
libi se mu pristup pedagogii k detem, ma k nim dirvéru, pomdahaji mu hodnée v socialni oblasti,
uci ho praci se svymi emocemi. “
Respondent 2 odpovédél: ,, Pani asistentka a ucitelka. Pocit bezpeci, bavi ho nabizené
cinnosti, diky pedagoZkam snasi lépe zmeény. *
Respondent 3 odpovédél: ,, Pani ucitelka Katka a Marie
Respondent 4 odpovedél: ,, Filipek ma rad vSechny pani ucitelky, alespon dle toho, co pani
ucitelka 7ikd, co se déje ve skolce. Nejradsi ma svoji pani asistentku. Mozna proto, ze je skoro
ve stejném véku jako ja. Hodné si rozumi, maji k sobé blizko. Citi z ni pocit jistoty.
Respondent 5 odpovédél: ,,Ma rad vsechny osoby zenského pohlavi.*
Respondent 6 odpovédel: ,, Ma rad vsechny ucitelky.
Respondent 7 odpoveéd€l: ,, Md rad pani ucitelku Anezku i Terezku.
Respondent 8 odpoveédél: ,, Pani ucitelku Radku.
Respondent 9 odpovedél: ,, Md rdad vsechny, nevim proc.
Respondent 10 odpovedél: ,, Vsechny “
Respondent 11 odpovedél: ,, Vsechny “
Respondent 12 odpovedel: ,, Ucitelka Zuzanka “
Respondent 13 odpoveéd€l: ,, Ma rada upravené pani ucitelky. Vsima si nalakovanych nehti,

ucest, ma rada vsechny. “

Respondenti uvadéli v péti pripadech odpovéd ,,ne. DalSich 8 respondent zvolilo
moznost odpovédi ,,nevim®. Z toho jeden respondent specifikoval divod svoji odpovédi:

,, Nevim, nemluvi. “ Posledni moznost odpovédi vyuzil jeden respondent a napsal: ,, MS“



Otazka €. 9: Jakym zpilisobem si Vase dit¢ fika o to, co potiebuje?

Respondent 1 odpovéd€l: ,, znakem a gestem *

Respondent (2) a (3) odpovédéli: ,, slovem a gestem

Respondent (4) specifikoval: ,, Tahd, ukazuje, snazi se domluvit **
Respondent (5) odpovédél: ,, slovem a obrdazkem *

Respondent (6) odpoveédél: ,,obrdazkem a gestem “

Respondent (7),(8), (9) odpoveédéli: ,, znakem, obrazkem, gestem “
Respondent (10) odpoveédél: ,, slovem, znakem *

Respondent (11) odpovédel: slovem ,, a) Jen uzky okruh béznych véci, gestem, e) nékdy zacne
plakat a privede do mista, kde ma problem.

Respondent (12) odpovédél: ,,gestem, jinak e)dovede, ukdze
Respondent (13) odpoveédél: ,, slovem, obrazkem, gestem *
Respondent (14) odpoveédél: ,, Nevim “

Respondent (15) ,, Prijde si pro dospélika a vede jeho ruku. *
Respondent (16), (17): ,, Gestem - vede ruku *

Variantu ,,jiné odpovédi zvolilo 8 respondentt.

Respondent 1 odpove&dél: ,, Ma potiebu kohokoliv, koho potka oslovit, pta se na nejriznéjsi
veci.

Respondent 2 odpoveéd€l: ,,Neverbalni, pri silné motivaci je to ocni kontakt.

Respondent 3 odpovédel: ,, Nemluvi “

Respondent 4 odpovédél: ,, Oboje A+B — Filipek je dost komunikativni. Velmi rad si povida
S lidmi. Byt's temi, které neznd nebo jsou uplné cizi*

Respondent 5 odpovédél: ,,Navazuje kontakt pouze s osobami zenského pohlavi. *
Respondent 6 odpovédel: ,, Nevim

Respondent 7 odpovédel: ,, Nemluvi.

Respondent 8 odpovédel: |, Jak kdy, spis ne. *

Déti, které navazuji kontakt ,,s lidmi pfi ndhodném setkani* vybralo 7 respondentii. Kontakt

spiSe s neznamymi lidmi zvolili 2 respondenti.



Otazka ¢. 11: Jaké herni ¢innosti se vénuje Vase dité nejcastéji doma?

Respondent 1 odpovédél: ,, Rad cte od 4 let. Procita si pravidla silnicniho provozu, rad listuje
V mapach. Zajimaji ho encyklopedie. Obcas si hraje s kostkami — stavi silnice a mésta. *
Respondent 2 odpoveéd€l: ,, Didaktické stavebnice, skladani kostek podle vzoru, hry s cisly,
vytvarnd vychova — prace s vodovymi barvami, stithani niizkami. *

Respondent 3 odpovede€l: ,,Stavi hracky a bézné véci do rady.

Respondent 4 odpoveédél: ,, Prohlizeni knih. “

Respondent 5 odpoveédel: ,, Divad se na pohadky. Listuje knizkami. Skdace na trampoliné. Hazi
micem. “

Respondent 6 odpoveédel: ,, Houpaci kiin “

Respondent 7 odpoveédél: ,, Zima — jaro - skladani pismen na predlohu, skdakani.
Respondent 8 odpovedél: ,, Léto-vodni aktivity s micem na mnoho zpiisobii. Podzim — kresleni,
kineticky pisek, skakani. “

Respondent 9 odpovédél: ,,Hra s prackou, vytahem, vysavacem, vlackem. Studovani
rotacniho pohybu, zvukem a gestem napodobuje viicek, pracku apod. Hra s vodou, sledovani
pohadek.

Respondent 10 odpovedel: ,, Viacky, telefon, auta*

Respondent 11 odpovedél: ,, Listovani v knize, rozhazovani véci, stavi cokoliv do rady. Ve
v§em md sviij systém.

Respondent 12 odpovedéel: ,, S panenkou

Respondent 13 odpoveédél: ,, Staveni viacki, skladacky s cisly *

Respondent 14 odpovedél : ,, Nejradeji stavi domecky z lega. Tancuje. Vari. Ve 4,5 letech
zacind uz sam cist.

Respondent 15 odpovédél: ,, Nejradeji ,, vari*“ nebo ma latkovou plenu, ze které si déla viasy a
zpiva. Hraje si na ledové kralovstvi. “

Respondent 16 odpovedé€l: ,, Diva se do knih, prohlizi si encyklopedie, ma rad hudbu. *
Respondent 17 odpovéde€l: ,, Lego, hra s figurkami*

Respondent 18 odpoveéde€l: ,, Hraje si s viacky, na tabletu a xboxu “

Respondent 19 odpovédé€l: ,, Viackodraha, posilani aut “

Respondent 20 odpovédél: ,,Cte, prohlizi si knizky, stavi kostky, houpe se v houpacim pytli,
diva se na pohadky, skladacky.

Respondent 21 odpoved€l: ,, Skiadani kostek, sledovani pohddek, schovavani v bunkru.

., Sklada auticka do rFady, knihy



Respondent 22 odpovedé€l: ,, Prelévani vody z a do nadob. Jezdi s auticky, hazi balony.
Respondent 23 odpovedél: ,, Motorka, zavésy, zaclony, fén, vysavat, tablet.

Respondent 24 odpovedé€l: |, autodraha, auta “

Respondent 25 odpoveédé€l: ,, Staveni z kostek “

Respondent 26 odpovédél: ,,Hraje si svodou, topi tam auta a pandcky. Tancuje pred
zrcadlem, béha s deétskou korbickou, skonci na posteli. Pak sleduje nas a okoli. *

Respondent 27 odpovédél: ,, Kostky, lego, stavebnice - autodrdaha, viacky.

Respondent 28 odpoveédél: ,, Knihy, bublifuk, kousky novin, lezi rad na zemi a vali sudy.
Respondent 29 odpovedél: ,, Hackuje, kresli, hraje si s knihou — listuje. ,,

Respondent 30 odpovédél: ,, Kocdrky, chee mit svuj klid. Mladsi sourozenec ji vadi. Je radéji
ve Skolce, kde neni sourozenec.

Respondent 31 odpovédél: ,, Kostky

Respondent 32 odpovédel: ,, Plysak*

Respondent 33 odpovédél: ,, S panenkou

Respondent 34 odpovedél: , Kostky, knihy o zviratech, skladacky — puzzle.

Respondent 35 odpovédél: ,, Staveéni z lega, malovani “



Otazka ¢. 12: M4 Vase dité n&jakou oblibenou &innost (hracku) v MS?

Nejcastéjsi odpovedi bylo ,,ano®, zvolilo 24 respondentt.

Respondent 1 odpoveédél: ,, Ve skolce ma oblibeny antistresovy mic, ktery bere vsude s sebou.
Dle potreby ho macka. Rad ve skolce listuje knihami, cte si. Vyhledava dospéle. Prida se ke
hre s vrstevniky-pokud je zamérena na cisla nebo mapy.

Respondent 2 odpoveéd€l: ,, Rad si hraje s plysovym pejskem. Didaktické hry (hlavné cisla).
Rad sklada kostky.

Respondent 3 odpovédél: ,,Konicek z lega, cervené auto. *

Respondent 4 odpovédél: ,,Knihy, viacky *

Respondent 5 odpovédél: ,,Stavi Fady, uklizi anebo neporadek *

Respondent 6 odpovédél: ,,Auta, puzzle

Respondent 7 odpoveédéel: ,, Ma rad cokoliv, imituje ,,pad* nebo ,, sypani* napr. presypaci
hodiny, miluje semafory a zubni kartacky, bublifuk. *

Respondent 8 odpovédél: ,, Urcité ma, nicméné o tom, co se odehrava ve Skolce, mluvi zridka.
Pry je to tajemstvi.

Respondent 9 odpovédél: ,,Masky

Respondent 10 odpovedel: ,,Lego a kuchynku “

Respondent 11 odpovédél: ,,Velka autodrdha ““-

Respondent 12 odpoveédé€l: ,,Kineticky pisek, puzzle

Respondent 13 odpovédél: ,,Vodovodni kohoutek z kuchyrky *

Respondent 14 odpovédél: ,,Auta“

Respondent 15 odpovedél: ,,Naviékaci panacek*

Respondent 16 odpovedél: ,, zviratka

Respondent 17 odpovedél: ,, Staveni z kostek

Respondent 18 odpovédél: ,, Vidacky

Respondent 19 odpovédél: ,.Kuchyrka, panenky *

Respondent 20 odpoved€l: ,,Hracky — kdyz ostatni spi, ma pro sebe kuchynku a kocarky *
Respondent 21 odpovédeél: ,,Kostky

Respondent 22 odpovédél: ,, Plysak

Respondent 23 odpoveédél: ,,Kuchyrnku

Respondent 24 odpovedél: ,,Skladacky, kostky, puzzie



Odpovéd’ ,,nevim* zvolilo 7 respondentti. Z toho 3 respondenti specifikovali svoji odpoved.
Respondent (1),, Nevim jisté — jezdi na koni. “, Respondent (2),, Nevim, tusim, zZe ho bavi auta,
parkovaci dim.* Posledni specifikace u odpovédi ,,nevim“ byla odpoveéd respondenta (3)

L MS“ Odpoved’ ,,ne* zvolili 4 respondenti.
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