\/
o

Zdravotné Jiho¢eska univerzita
socialni fakulta v Ceskych Budé&jovicich
Faculty of Health University of South Bohemia

and Social Sciences  in Ceské Budéjovice

Doprovazejici osoba u porodu

BAKALARSKA PRACE

Studijni program:
PORODNI ASISTENCE

Autor: lveta Biskupova

Vedouci prace: Mgr. Romana Belesova

Ceské Budéjovice 2020



Prohlaseni

Prohlasuji, Ze svoji bakalafskou praci s nazvem ,, Doprovdauejici osoba u porodu*“ jsem

vypracovala samostatné pouze s pouzitim pramend v seznamu citované literatury.

Prohlasuji, Ze v souladu s § 47b zékona €. 111/1998 Sb. v platném znéni souhlasim se
zvetejnénim své bakalaiské prace, a to v nezkradcené podobé elektronickou cestou ve
vefejné piistupné ¢asti databaze STAG provozované Jihoéeskou univerzitou v Ceskych
Budg&jovicich na jejich internetovych strankach, a to se zachovanim mého autorského
prava k odevzdanému textu této kvalifikaéni prace. Souhlasim déle s tim, aby toutéz
elektronickou cestou byly v souladu s uvedenym ustanovenim zakona ¢. 111/1998 Sh.
zvetejnény posudky Skolitele a oponentl prace i zdznam o pribéhu a vysledku obhajoby
bakalafské prace. Rovnéz souhlasim s porovnanim textu mé bakalaiské prace s databazi
kvalifikacnich praci Theses.cz provozovanou Narodnim registrem vysokoskolskych

kvalifikacnich praci a systémem na odhalovani plagiata.

V Ceskych Budgjovicich dne 11. 8. 2020  cevveerreeerrneereneennnneenns

Iveta Biskupovd



Podékovani

Timto bych chtéla podékovat pani Mgr. Romané BeleSové, za odborné vedeni mé
bakalafské prace, cenné rady, ochotu, trpélivost a jeji cas, ktery mi V pribéhu
zpracovani bakalaiské prace vénovala. Déle bych chtéla pod€kovat vS§em informantkam,

které se zucastnily vyzkumného Setfeni a za jejich ¢as vénovany rozhovoru.



Doprovazejici osoba u porodu

Abstrakt

Tato bakalarska prace se zabyva problematikou doprovazejici osoby u porodu.
Vzhledem k tématu bakalaiské prace jsou v teoretické Casti uvedeny osoby, které si
7zena muze k porodu vybrat, v¢etné jejich specifik a odliSnosti. Dale jsou popsany
jednotlivé faze porodu, role porodni asistentky u porodu a komunikace porodni
asistentky s zenou a jejim doprovodem.

Byly vytyCeny 2 cile prace. Prvnim cilem bylo zjistit, jak vnimala Zena pfitomnost
doprovazejici osoby pii porodu, a druhym cilem bylo zjistit, co ovlivnilo Zenu pfi
vybéru doprovazejici osoby k porodu.

Vyzkumné Setieni bylo provedeno pomoci individualniho polostrukturovaného
rozhovoru, bylo tedy zpracovano kvalitativni metodou. Sbéru dat se ucastnily Zeny po
porodu, které¢ jiz byly propustény ze stanice Sestinedéli do doméciho prostiedi.
Podminkou vSak bylo, Ze rodily v roce 2020 a mély u porodu doprovézejici osobu. Sbér
dat probihal v mésicich biezen a kvéten 2020. V bieznu doslo v Ceské republice
k nardstu po¢tu nakazenych osob koronavirem. Byla zavedena opatfeni k zabranéni
Sifeni ndkazy, v€etné zdkazu doprovodu na porodnim sale. Rozhovory byly uskute¢nény
na predem domluveném, klidném a Zendm piijemném prostiedi. Ziskana data nahrana
na diktafon byla vyhodnocena ru¢n€, metodou ,,papir — tuzka“. Byly vytvofeny tfi
hlavni kategorie a jejich podkategorie. Prvni kategorie ma nazev Doprovazejici osoba
a obsahuje pét podkategorii — Doprovazejici osoba u porodu, Faktory ovliviiujici vybér
doprovazejici osoby, Navrh na pfitomnost u porodu, Spokojenost a Doporuceni
doprovodu. Druhé hlavni kategorie Porod ma ¢tyfi podkategorie — Pfiprava na porod,
Ptichod k porodu, Vnimani doprovodu u porodu zenou, a Pribéh ¢tvrté doby porodni.
Posledni kategorie je Komunikace se tfemi podkategoriemi — Chovani a komunikace
doprovodu se Zenou, Komunikace s persondlem a Chovani personélu.

Z vyzkumného Setfeni vyplynulo, ze si zeny I1 — 19 zvolily jako doprovazejici
osobu svého partnera a zena 110 si vybrala dulu. Pro Zeny je partner nejblizsi osobou, se
kterou chtéji prozivat nejdilezitéjsi okamziky. Zena 110 si vybrala dulu na zakladé
doporuceni svého kolegy. Dale bylo zji§téno, Ze Zeny vnimaji sviij doprovod pfedevsim
jako psychickou podporu, kterd je uklidituje slovné nebo svou piitomnosti, avSak Zeny
I1, 14 a I7 povazovaly své partnery jako pomocnou osobu, kterd jim pomuze ve sprse,

pii pfemistovani nebo podavani véci. VSechny zeny byly nakonec se svym vybérem,



I pfes nedostatky, jako hrani si na telefonu nebo pfilis velka snaha, spokojeny.
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Person accompanying during childbirth

Abstract

This bachelor thesis deals with the issue of accompanying person during
childbirth. Due to the topic of the bachelor thesis, there are introduced persons that
awoman can choose to childbirth, including their specifics and differences, in the
theoretical part. The individual stages of childbirth, the role of a midwife during
childbirth and the communication of the midwife with the woman and her
accompaniment are also described.

There were established two goals of the thesis. The first goal was to find out how
the woman perceived the presence of the accompanying person during childbirth, and
the second was to find out what influenced the woman in choosing the accompanying
person to childbirth.

The research investigation was conducted through an individual semi-structured
interview, so it was processed using a qualitative method. The data was collected from
postpartum women who had already been released from the puerperium department for
home treatment. However, the condition was that the women gave childbirth in 2020
and had an accompanying person during childbirth. The data collection took place in
March and May 2020. In March, there was an increase in the number of infected people
with coronavirus in the Czech Republic. There were put in place measures to prevent
the spread of the disease, including a ban on accompaniment in the birth room. The
interviews took place in a pre-arranged, calm and pleasant environment for the women.
The obtained data recorded on a dictaphone was evaluated manually, using the "paper -
pencil™ method. There were created three main categories and their subcategories. The
first category is called Accompanying Person and contains five subcategories —
Accompanying person during childbirth, Factors influencing the choice of the
accompanying person, Proposal for presence at childbirth, Satisfaction and
Recommendation of the accompaniment. The second main category Childbirth has four
subcategories — Preparation for childbirth, Coming to childbirth, Perception of the
accompaniment during childbirth by a woman, and Process of the fourth stage of
childbirth. The last category is Communication with three subcategories — Behavior and
communication of the accompaniment with a woman, Communication with staff and
Behavior of staff.

The research revealed that women 11 — 19 chose their partner as their



accompanying person and woman 110 chose a dula. For women, the partner is the
closest person they want to experience the most important moments. Woman 110 chose
the doula on the base of recommendation of her colleague. Furthermore, it was found
that women perceived their accompaniment primarily as psychological support, which
calms them verbally or by their presence, but women 11, 14 and 17 considered their
partners as an auxiliary person who assisted them in the shower, in moving or giving
things. All the women were ultimately satisfied with their choice, despite flaws such as

playing on the phone or too much effort.
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Uvod

V dnesni dob¢ je zcela bézné, Ze chce zena mit u porodu né&jakou doprovazejici
osobu, ktera ji bude na porodnim sale podporou od za¢atku do konce. Asi jen maloktera
zena si dnes dokdze predstavit, ze by celym porodem prochédzela sama, bez podpory
nékoho blizkého, nejcastéji partnera, s nimz by tento den chtéla prozit. Jesté donedavna
vsak byla pfitomnost doprovazejici osoby u porodu vyjimecna.

Nad otazkou, jestli si s sebou vzit nékoho na porodni sal a koho, pfemysli kazda
jen snit. V Ceskych zemich se stali propagatory a prvnimi realizatory porodu za
pfitomnosti doprovézejici osoby znojemsti porodnici Slezdk a Stimpl v roce 1985
(Stackeova, Bohmova, 2018).

Porod je pro Zenu tézkym okamzikem, ktery je spojovan se strachem, bolesti,
nejistotou a stresem (Dusova et al., 2019). Zena se musi adaptovat na cizi prostiedi,
jehoz diilezitou soudasti je zdravotnicky personal, ktery nezna (Cermakova, 2017). Dle
podloZzenych vyzkumi se zena citi vice v bezpeci, pokud ma na porodnim sale blizkou
osobu, ktera ji doprovazi (DuSova et al., 2019). Velky vliv na psychiku Zeny ma
i empatie zdravotnického personalu (Dusova et al., 2019). Podle Smolky (2011) nejde
nékterym Zenam ani tak o pritomnost blizké osoby, jako o to, aby nebyly v cizim
sterilnim prostiedi samy.

Téma doprovazejici osoba u porodu mé zaujalo, protoZe dnes ma téméf kazda zena
u svého porodu nékoho blizkého, avSak podle mého nazoru maloktera doprovazejici
osoba vi, jak mize zenu krom¢ vlidnych slov a drzeni za ruku psychicky podpofit. Ve
své bakalaiské praci se budu zabyvat tim, jakymi zpisoby mize doprovazejici osoba
uporodu zené pomoci, jak zena pfitomnost blizké osoby vnimala a jak porodni
asistentka spolupracuje s doprovazejici osobou béhem porodu.

Cilem mé bakalaiské prace je informovat téhotnou Zenu a doprovazejici osobu
u porodu o ulohach doprovazejici osoby béhem porodu na porodnim sale a poskytnout
informace porodnim asistentkdm, jak Zena vnimd pfitomnost doprovazejici osoby

u porodu.



1 Soucasny stav

1.1 Doprovazejici osoba u porodu

Doprovazejici osoba u porodu je ¢loveék, kterého si zena k porodu sama vybere.
Touto osobou muze byt porodni asistentka, dula, partner, jiny rodinny pfislusnik ¢i
kamaradka. Doprovazejici osoba u porodu pomaha rodici Zen¢ zejména v prvni dob¢
porodni. Dand osoba mé zenu ptedevSim psychicky podporovat, komunikovat s ni
a pomoci ji eliminovat jeji obavy a strach. Tento zdroj socialni opory miize byt pro zenu
velmi pfinosny a zdravotnicky personal by mél jeji volbu plné respektovat (Ratislavova,
2008).

Byt doprovodem u porodu je zodpovédna a Casto naro¢na role, proto je dobré, aby
ti, kteti se rozhodnou byt doprovazejici osobou, védéli, do ¢eho jdou, a rozuméli
situacim, které mohou nastat (Samkova, 2020). Role doprovazejici osoby nezacina az
samotnym porodem, ale jiz mnohem diive (Pafizek, 2015). Tyto osoby doprovazeji
téhotné zeny do t€hotenskych poraden, mohou byt pfitomny u ultrazvukovych vysetieni
plodu, navstévuji piipravné kurzy k porodu a mnohdy spolu vybiraji porodnici (Pafizek,
2015). Dulezité je, aby kazdd doprovazejici osoba na porodnim sale védéla, ze pfi
jakémkoliv zavahani nebo nezvladnuti situace mize kdykoliv v pribéhu porodu odejit
a Ze jeji role bude zastoupena porodni asistentkou (Patizek, 2015). Vétsina nemocnic
ma vytvorena ,,Pravidla pobytu doprovazejici osoby na porodnim sale* a pfitomnost
doprovazejici osoby musi byt zakotvena v provoznim fadu na kazdém pracovisti
(Stackeova, Bohmova, 2018). S pfitomnosti doprovazejici osoby musi Zena souhlasit.
Doprovazejici osoba i zena také musi podepsat informovany souhlas o pfitomnosti

doprovazejici osoby.
1.1.1 Porodni asistentka

Prvotadou doprovézejici osobou béhem téhotenstvi 1 porodu je porodni asistentka
(Baskova, 2015). V mnoha ¢astech svéta je povaZzovana za hlavniho poskytovatele péce
o rodici zenu (Lokugamage, 2018). U porodu je tou, kterd zenu podepte, vysvétli,
ukédze, naznaci, nasmeéruje, uklidni a oSetii (Samkova, 2020). Porodni asistentka je
osoba, ktera uspésné ukoncila vzdélavaci program, uznavany v dané zemi, vychdazejici
Z dokumentii ,,Nezbytné dovednosti (kompetence) pro zakladni praxi porodni
asistentky “ a z ramce ,,Globdlnich pozadavkii na vzdeélavani porodnich asistentek“;

ktera dosahla nezbytné kvalifikace, aby byla registrovana a/nebo, aby mohla ziskat
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povoleni k vykonu povolani porodni asistentky a pouzZivat oznaceni porodni asistentka;
a kterd vykazuje potrebné znalosti a dovednosti pro prakticky vykon povolani porodni
asistentky (Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky, 2014). Takto zni definice pfijata
Vv roce 2005 na zasedani Mezinarodniho vyboru porodnich asistentek a v roce 2011 byla
revidovana (Ceska komora porodnich asistentek, 2019). Porodni asistentka je pln&
zodpovédny zdravotnicky pracovnik, ktery pracuje v partnerstvi se zenami, poskytuje
zenam potiebnou podporu, pééi a dava zenam rady béhem téhotenstvi, porodu a v dobé
poporodni (Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky, 2014). Podle Zakona 96/2004,
Sb. mize vést fyziologicky porod, poskytovat péci o novorozence a dale provadét
osetfovatelskou péci o Zenu na useku gynekologie. Porodni asistentka by méla umét
se zenou spravné komunikovat a naslouchat ji. M¢la by Zenu informovat o pribéhu
a vyvoji porodu a také ji vysvétlit, co je béhem porodu fyziologické (napf. Cird voda
plodova) a co jiz z piirozeného porodu vyboéuje (Cermakové, 2017). Na Zenu mluvi
mirnym, uklidiiujicim hlasem a pokud mozno jasn¢ a zfeteln¢ (Stadelmann, 2009). Také
se snazi zené poradit, jak se ma chovat v kazdé porodni fazi, aby vytvofila pro sebe
i dit¢ optimalni podminky (Stadelmann, 2009). Porodni asistentka by méla dokazat
poradit zend i doprovézejici osobé u porodu (Cermékova, 2017). Pro Zenu i porodni
asistentku je dilezité vytvofit si mezi sebou pouto diveéry. Vzajemna divéra vede
k lepsi spolupraci a k oteviené komunikaci (Stromerova, 2010).

Profese porodni asistentky je pfedevSim péce o Zenu s fyziologickym pribéhem
porodu (Cermakova, 2017). Fyziologicky porod nastava v rozmezi od 38. do 42. tydne
téhotenstvi, probiha bez komplikaci a jeho vysledkem je zdravd Zena 1 zdravy
novorozenec (BaSkova, 2015). Pokud je pribeh porodu bez komplikaci, pecuje porodni
asistentka o Zenu ve viech dobach porodnich (Cermakova, 2017). Pi zjisténi odchylky
od fyziologicky postupujiciho porodu (napt. tachykardie plodu), zavold porodni
asistentka lékate, ktery aktivné vstupuje do péée o zenu na porodnim sale (Cermakova,
2017). Porodni asistentka se tak stdva asistentkou lékafe a plni jeho pokyny, avSak
I nadale zustava v uzkém kontaktu se Zenou a poskytuje ji psychickou podporu
(Cermakova, 2017). Studie dokazuji, ze péte poskytovana porodni asistentkou piinasi
matce 1 ditéti n€kolik vyhod (Lokugamage, 2018). Hlavni vyhody spocivaji pfedevsim
vV mens$im uzivani epidurdlni analgezie a v niz§im poctu episiotomii (Lokugamage,
2018).

Zenu miize na porodnim sale doprovézet i privatni (komunitni) porodni asistentka,

kterou si zena sama vybere. Privdtni porodni asistentka je porodni asistentka, ktera
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ziskala licenci k provozovani nestatniho zdravotnického zarizeni a pracuje bez
odborného dohledu Iékare (Cermakova, 2017, s. 85). Nékteré mohou pracovat piimo
v porodnici a jiné tam Zenu k porodu jen doprovazeji (Samkova, 2020). Podle Samkové
(2020) uz nekteré porodnice zacinaji své porodni asistentky samy nabizet. Obvykle vSak
komunitni porodni asistentky maji své kontaktni pracovisté, které neni zavislé na
nemocni¢nim zafizeni nebo na ordinaci gynekologa (Jedlickova, 2018). Tato porodni
asistentka peCuje o tchotnou zenu béhem fyziologického tehotenstvi, o rodiCku pii
porodu, o Sestinedélku a dale poméha s péci o novorozence a kojence do véku Sesti
tydnd (Cermakova, 2017). Porodni asistentka by méla Zené predat informace o svych
zkuSenostech, a jak probiha jeji péce (Samkova, 2020). Béhem t¢hotenstvi ma Zena se
svou porodni asistentkou nékolik setkani, dle potieb Zeny a prabéhu jejiho téhotenstvi,
kdy se porodni asistentka zajima o pocity, obavy a potfeby Zeny (Samkova, 2020).
Poskytuje zené vSechny potiebné informace a miize ji pomoci se sepsanim porodniho
planu (Samkova, 2020). Pti pfijeti Zeny na porodni sal by si méla ,,nemocnicni“ porodni
asistentka porodni plan projit spolecné s Zenou a jeji porodni asistentkou nebo dulou
a ujasnit si, jak by mél porod vypadat (Dusova, 2019).

Privatni porodni asistentka spojuje roli porodni asistentky a duly (Cermakova,
2017). Zabezpecuje pribéh porodu na zaklad¢ svého kvalifikovaného vzdélani, kdy
sleduje celkovy stav Zeny, ozvy a polohu plodu i jeho postup porodnimi cestami nebo
dohliZi na respektovani porodniho planu personalem (UNIPA, 2019). Také poskytuje
zen¢ psychickou 1 fyzickou podporu, jelikoz je stile s zenou a nemusi odchazet kvuli
dalSim povinnostem, které vyplyvaji z naplné prace porodni asistentky na porodnim sale
(Cermékova, 2017). Ma-li komunitni porodni asistentka uzavienou smlouvu
S porodnici, ve které chce Zena rodit, mize porod samostatné vést, v opacném piipade
slouzi jako prostfednik mezi personalem a Zenou (Jedlickova, 2018). Pokud nema
smluvni vztah se zdravotnimi pojiStovnami, plati rodina za praci ptimo privatni porodni
asistence (Cermakova, 2017). Zdravotni pojistovna hradi pouze navitdvni sluzbu
Vv t¢hotenstvi a jednu az tfi navstévy v Sestinedéli (Aperio, 2020). Podminkou hrady ze
strany zdravotnich pojistoven je indikace navstévy privatni porodni asistentkou ze
strany lékafe (Cermakova, 2017). Svou privatni porodni asistentku si Zena miize vybrat
na webovych strankich Unie porodnich asistentek nebo Ceské komory porodnich
asistentek (Aperio, 2020).

Lokugamageova (2018) uvadi, ze ve Velké Britdnii ma porodni asistentka

zdkonnou povinnost asistovat u porodi, ke kterym je piivolana. V Ceské republice
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porodni asistentka mize odmitnout i€ast na Cinnostech, s nimiz zasadnim zptsobem
a Z moralniho piesvédceni nesouhlasi (Vranova, 2011).

V kazdé zemi je na porodni asistentky nahlizeno jinak. V Anglii a Nizozemi jsou
porodni asistentky velmi respektovanou profesi, zatimco ve Spojenych statech jsou
porodni asistentky respektovany méné (Lokugamage, 2018). Ve Spojenych statech
americkych dokonce existuji tfi typy porodnich asistentek: certifikovand zdravotni
sestra, tzn., ze se jednd o vSeobecnou sestru, kterd vystudovala magisterské studium
porodni asistence navazujiciho na bakalarské studium v oboru vSeobecna sestra;
certifikovana porodni asistentka, absolventka magisterského studia v porodni asistenci
pro bakalafe v jinych oborech a porodni asistentka tradi¢ni (Lokugamage, 2018).
Porodni asistentka tradi¢ni ziskava své vzd€lani samostudiem nebo ma ucnovské

vzdélani.
1.1.2 Dula

Nekteré Zeny si vyberou jako doprovazejici osobu a podporu k porodu dulu. Pojem
dula pochazi z feckého vyznamu ,,sluzebnice* nebo ,,sluha* (Bainbridge, 2010). Dula
neni zdravotnicky pracovnik, proto nema za ukol starat se o Zenu po strance
zdravotnické, ale zajist'uje ji zazemi piedevsim po strance citové (Gregora et al., 2013).

Na konci 20. stoleti zacaly vznikat asociace, narodni i mezinarodni sdruzeni dul po
celém svété (Cermakova, 2017). V roce 1992 vznikla v Severni Americe specializace
dul DONA International, ktera je prvni a nejvetsi organizaci na svété (Mander, 2014).
Primérni funkci této spolecnosti je poskytovat vzdélani a certifikaci rozmanité populaci
dul po celém svéte (DONA International, 2020). Nékteré porodnice, pfevazné v USA,
duly i zaméstnavaji nebo jejich pé¢i zprostiedkovavaji (Behinova, 2012). V Ceské
republice existuje Ceska asociace dul od roku 2001, ktera je zaroven jedna z nejstar$ich
asociaci dul v Evropé (Cermakova, 2017). Déle v nasi zemi ptisobi ob&anské sdruzeni
Ceské duly, které vzniklo v roce 2009 (Ceské duly, 2016).

Dula je specialné¢ vyskolena zena poskytujici psychologickou i fyzickou pomoc
zen¢, jejimu partnerovi a rodinnym pfisluSnikim (Moraucikova, 2013). Dula provazi
zenu obdobim téhotenstvi, porodu a raného rodi¢ovstvi (Roztogil, 2017). Zenam a jejich
rodindm poskytuje potiebné informace béhem té€hotenstvi, pii porodu iV Sestined€li
a snazi se vytvofit takovou atmosféru, aby se Zena citila bezpecné€, uvolnéné a mohla se
plné soustiedit na samotny porod (Cermakova, 2017). V porodnici je dula s Zenou po

celou dobu porodu a pomaha ji (Marek, 2010). Zenu masiruje, nosi ji piti, chytne ji za
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ruku, povida si s ni a celou dobu Zzenu podporuje a uklidiiuje (Roztocil, 2017). Stejné
jako u vySe zminované komunitni porodni asistentky si mlize Zena pfipravit porodni
plan i ve spolupraci s dulou (Moraucikova, 2013). Dula mize zen¢ doporucit i metody
nefarmakologického tlumeni porodni bolesti jako je hydroterapie, aromaterapie nebo
muzikoterapie.

Hydroterapie je tlumeni porodni bolesti pomoci teplé vody a uplatiuje se
predevdim v prvni dobé& porodni (Handkova, 2015). Zena mize vyuZit vanu nebo
sprchu, zalezi na moznostech daného pracovisté. Ve sprSe by méla zena sedét na mici
a teplou vodou si nahtivat podbfisek a zada (Dusova, 2019). Podstatou této metody je
soustiedit se na vlastni t&lo a uvoliiovéani svalstva (Baskova, 2015). Ukolem duly nebo
porodni asistentky je vZdy béhem relaxace nahlas urcit, kterou ¢ast t€la ma Zena uvolnit
(Baskova, 2015). Pfi pobytu ve vodé je potieba dbat na dostatecnou hydrataci Zeny
a sledovat fyziologické funkce, aby nedoslo k nadmérmému piehtati organizmu Zeny
(Baskova, 2015).

Aromaterapie nabizi zenam tulevu a pomoc pii porodu (Rozto¢il, 2017). Je to
metoda vyuzivajici béhem porodu G¢inek vysoce koncentrovanych esencialnich oleju,
které jsou vyrabény z aromatickych rostlin (Baskova, 2015). Esencidlni oleje mohou
zen¢ pomoci se strachem a uvolnénim, ale 1 podpofit dé€lozni kontrakce nebo napomoci
pfi odlucovani placenty (Samkova, 2020). Tyto oleje se aplikuji ve formé inhalaci,
koupeli, obkladli nebo kréma (BaSkova, 2015). Pied aplikaci aromaterapie je vhodné
mistnost vyvétrat (DuSova, 2019).

Dalsi metodou ke zmirnéni porodnich bolesti je muzikoterapie. Hudba Zené
pfinese psychické i1 fyzické uvolnéni, pomalejsi dychani a ma pravidelny srde¢ni tep
(Roztocil, 2017). Dle Roztoc€ila (2017) hudba napomaha zmirnit porodni bolesti velmi
malo a je pouzivana spiSe jako dopliujici metoda. BaSkova (2015) se vSak zmifiuje
0 zjisténi, Ze pro vetSinu Zen je muzikoterapie povazovana za nejlepSi metodu
k odvraceni pozornosti od bolesti. Odbornici doporucuji poslouchat zejména relaxacni
hudbu, klasickou hudbu, Sum mote nebo zvuk vétru (Baskova, 2015).

Stejné¢ jako porodni asistentka musi mit i dula urcité vlastnosti. Méla by byt
empaticka, schopna navazat se zenou a jeji rodinou nebo blizkou osobou diaveérny vztah
a umét nejen poradit, ale také o rodicku pecovat (Roztocil, 2017).

Mander (2014) uvadi, ze na zaklad¢ studii i Zzeny bez odborné kvalifikace
a vycviku mohou piispét k vyznamnému zlepSeni pribéhu porodu. Nékteré vyzkumy

naznacuji, ze pritomnost duly poméaha zkratit dobu porodu a snizuje pocet porodnickych
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operaci (Bainbridge, 2010). Jiné vyzkumy naznacuji, Ze podpora na porodnim séle je
ucinngjsi, pokud ji zené poskytuje osoba, ktera nepatii mezi nemocni¢ni personal
(Lokugamage, 2018). Dale bylo zjisténo, ze psychosocialni podpora dulou snizuje
uzkost a ma pozitivni vliv na kojeni (Lokugamage, 2018).

Dula nesmi zasahovat do prace porodni asistentky nebo lékate, ale také nesmi
rozhodovat za zenu. Mize vSak zlepSit komunikaci mezi Zenou a zdravotnickym
personalem, napt. poskytuje zdravotnickému persondlu informace o pianich a pocitech
zeny (Moraucikova, 2013).

V ptipadé, ze se Zena rozhodne stat dulou, musi projit certifikovanym kurzem,
ktery ji poskytne potiebnou kvalifikaci pro vykon povolani. V Ceské asociaci dul musi
uchazecky projit kurzem, ktery probihd béhem osmi vikendovych setkéni v pribchu
jednoho roku (Ceskd asociace dul, 2018). Béhem téchto setkdni jsou poradany
interaktivni seminafe, workshopy, prednasky a sdileni z praxe (Ceska asociace dul,
2018). Kazda uchazecka kurzu ma k dispozici osobni konzultantku, dulu s dlouholetou
praxi, na niz se mize obratit v zadatcich své praxe (Ceska asociace dul, 2018). Titul
Certifikovand dula ziska uchazecka po UspéSném slozeni zavérecné zkousky pted
certifikaéni komisi (Ceska asociace dul, 2018). Ve spolku Ceské duly prochézeji
uchazedky nejdiive dvouletym teoretickym kurzem, po kterém nasleduje praxe (Ceské
duly, 2016). Dula by méla mit znalosti z oboru psychologie, mediciny, legislativy,
kojeni a péde o dité (Ceské duly, 2016). V Ceské republice nalezne Zena pichled
kvalifikovanych dul na strankach Ceské asociace dul nebo na webovych strankach
Ceskych dul (Roztogil, 2017). Dula m4a specialni licenci, je to tedy sluzba placena
a kazda rodina si ji plati sama (Gregora et al., 2017). Finan¢ni castky, které si duly
uctuji, jsou rozdilné. Cena se odviji v zavislosti na zkuSenosti duly, na regionu, v némz
dula poskytuje své sluzby i na vzdalenosti mista bydlité (Mama a ja, 2018). Jak Ceska
asociace dul, tak spolek Ceska dula maji vytvofeny svijj eticky kodex, ktery by dula

m¢éla pii své praci dodrZovat.
1.1.3 Partner

Kromé¢ vysSe zminéné porodni asistentky a duly patfi mezi doprovazejici osoby
I partner. Doprovod partnera nebo jiné blizké osoby u porodu v soucasnosti umoznuje
vétsina porodnickych zafizeni v Ceské republice (Cerméakova, 2017). V sou¢asné dobé
je partner zeny nejCastéjSi doprovazejici osobou u porodu na porodnim séle. Pocet

partnerti pfitomnych u porodu svého ditéte dosahuje v soucasnosti zhruba 90 %
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(Roztocil, 2017). Muzi mohou zZené poskytovat emociondlni podporu, empatii, podilet
se na pripraveé prichodu ditéte a poskytovat ji spolecnost a pomoc béhem prenatalnich
navstév u lékare, konzultaci a porodu v nemocnici (Adeniran et al., 2015).

V dnesni dobé¢ je partnerova piitomnost v pribéhu porodu hodnocena jako dulezité
ptispéni k tomu, aby se Zena uspé$n¢ vyrovnala s neobvyklou, nové vzniklou situaci,
a zajisténi optimalni spoluprace v prubéhu porodu (Roztocil, 2017). Role partnera
zahrnuje snahu udé€lat co nejvice, aby se porod stal pro Zenu krasnou vzpominkou
(Simkin, Rohs, 2018). Partner by mél vypliovat mezeru v péci zaneprazdnéného
profesiondlniho porodnického tymu, piedev§im chybé&jici emocni podporu (Fait,
Smejkalova, 2014). Bylo zjisténo, Ze pfitomnost partnera u porodu prispiva u zeny ve
stresové situaci ke zvladani strachu, uzkosti a panickych reakci (Roztocil, 2017).
Ptitomnost partnera také napomahd zen¢ ke snizenému vniméni bolesti, diky tomu jsou
zen¢ béhem porodu mén¢ Casto aplikovana analgetika (Roztocil, 2017). Existuji vSak
I vyzkumy, které pozitivni efekt pfitomnosti partnera na porodnim sale neprokazaly,
a dokonce popisuji i vzestup pocitované porodni bolesti u Zen, jez mély dojem, ze jim
partner pfitomny u porodu nepomdha (Ratislavova, 2008). Mezi typy muzi, které
nepusobi na zenu piiznive, patii uzkostlivi muzi; muzi, ktefi jsou pfili§ vlastnicti, se
zenou se mazli, drzi ji a neustale ji masiruji, a muzi nabadajici zenu k sebekontrole
(Ratislavova, 2008).

Muzi se vSak své pfitomnosti u porodu ¢asto obavaji, proto se dnes preferuje, kdyz
se muZi s partnerkami zucastni predporodnich kurzi, které je alespon trochu pfipravi na
prubéh porodu a potieby Zen béhem jednotlivych fazi porodu. Diky t€émto informacim
jsou muzi vice aktivni a sebevédoméjsi v péci o Zenu, a tim i vét$i oporou své partnerce
béhem porodu (Patfizek, 2015). Par, ktery spolu ptedporodni kurz navstévoval,
absolvuje porod snaze, a snizuje se tak i izkost béhem porodu (Fait, Smejkalova, 2014).
Informace ziskané v kurzu o prub&hu porodu a roli partnera béhem porodu, mohou
partnerovi pomoci se rozhodnout, zda je schopen Zenu u porodu doprovazet, nebo ne
(Cermékova, 2017).

Ptedporodni kurzy jsou vedeny zkuSenymi porodnimi asistentkami, jez by mély
umét zodpoveédet vSechny dotazy, ukazat partnerim riizné tlevové polohy, které mohou
rodici zeny vyuzivat s jejich pomoci pii porodnich bolestech, nebo naucit partnery, jak
maji zenu spravné masirovat (Patfizek, 2015). Dale se na kurzu partnefi u¢i i dechové

techniky béhem kontrakei zeny (Carr, 2012).
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Jak pro Zenu, tak i pro muze je proziti porodu velmi stresovou situaci a nékteti
muzi se porodu obavaji i po navstévovani ptipravnych kurzl a nejsou si jisti, zda na
porodnim sale chtéji opravdu byt (Patfizek, 2015). Kdyz vSak porod nastane, zjisti, ze to
neni tak désivé, jak si mysleli, a béhem porodu zlstanou (Pafizek, 2015). Studie navic
ukazuji, ze muzi pfitomni u porodu Castéji vyhledavaji vizualni kontakt s ditétem

a mluvi na n&j jiz v prvnich 2 dnech po porodu (Fait, Smejkalova, 2014).
1.1.4 Jina osoba piitomna u porodu

Mezi tyto osoby patii matka Zeny, sourozenec nebo jiny rodinny piisluSnik ¢i
kamaradka. Doprovod k porodu jinymi rodinnymi ptislusniky nebo ptateli je vSak méné
Casty (Ratislavovd, 2008). Rozhodne-li se Zena pro pfitomnost jiné osoby z vySe
uvedenych, nejvhodnéjsi je doprovod Zeniny matky (Moraucikova, 2013).

Pokud matka Zeny, sestra ¢i kamaradka prozila samovolny nekomplikovany porod,
muze byt jejich pfitomnost i prospésna a zené¢ mohou béhem porodu predavat své
pozitivni znalosti a zkusSenosti (Ratislavova, 2008). Pokud se vSak Zena rozhodne, ze

chce mit u porodu jinou Zenu, kterd méla porod komplikovany nebo jesté nerodila,

muze to do jejiho porodu vnést uzkost a strach (Ratislavova, 2008).
1.1.5 Poplatek za pFitomnost doprovazejici osoby u porodu

Na jafe vroce 2012 vysSel v G€innost Zakon €. 372/2011 Sb., o zdravotnickych
sluzbach a podminkach jejich poskytovani. Ctvrta &ast tohoto zakona zabyvajici se
pravy pacienta pojednava o tom, Ze pacient ma pravo na piitomnost blizké osoby nebo
osoby urcené pacientem, avSak pfitomnost téchto osob nesmi naru$it poskytnuti
zdravotnickych sluZeb.

Dale tstavni soud rozhodl, ze pozadovat poplatek za doprovazejici osobu u porodu
je protipravni. Vetejna ochrankyné prav se dne 14. 12. 2015 vyjadiila, Ze pravo pacienta
na pfitomnost osoby blizké ¢i jiné urené osoby pii poskytovani zdravotnich sluzeb
vyplyvé ze zékona, poskytovatel zdravotnich sluzeb je povinen ji strpét a nesmi ji

zpoplatiiovat (Ustavni soud Ceské republiky, 2016).
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1.2 Porod

Porod je kazdé ukonceni t€hotenstvi narozenim zivého nebo mrtvého plodu (Hajek
et al., 2014). Porozenym plodem oznacujeme novorozence s minimalni hmotnosti 500g
nebo s nizs§i hmotnosti, pokud ptezije 24 hodin (Hudakova, 2017). Dale je porozenym
plodem kazdy novorozenec vazici 1000g a vice, i kdyZz nevykazuje zndmky zivota
(Hudékové, 2017). Mezi znamky zivota fadime srdec¢ni ¢innost, pulzaci pupecniku,
dychani a pohyb kosterniho svalstva (Hajek et al., 2014). Pokud narozeny plod nejevi
zaddnou znamku zivota, vazi 500g a vice nebo je narozeny po dokonc¢eném 22. tydnu
téhotenstvi, oznacujeme jej jako mrtve rozené dit¢ (Héjek et al., 2014).

Podle tydnu téhotenstvi, v némz je plod narozen, rozdélujeme porod na piedcasny,
porod Vv terminu (v€asny) a opozdény porod. Porod ukonceny do konce 37. tydne
t€hotenstvi je nazyvan porodem piedéasnym (Hajek et al., 2014). O porodu Vv terminu
hovotime, je-li plod porozen od 38 do 41 + 6 tydnii t€¢hotenstvi, a pokud je téhotenstvi
ukonéeno po 42. tydnu téhotenstvi, oznacujeme ho jako porod opozdény (Hajek et al.,
2014).

Samotny porod je rozdélen do Ctyi fazi, které jsou nazyvany jako doby porodni.
Kazda z téchto fazi ma svou charakteristiku (Gregora et al., 2013). Porod obvykle
zacina déloznimi stahy (kontrakcemi), jejichZ intenzita se postupné zvysuje a ¢asové
rozestupy mezi nimi se zkracuji. Nékteré¢ Zeny maji silné kontrakce od prvni chvile
porodu, jiné je pocituji spiSe jako bolesti bficha a zaludku (Yates, 2009). Porodni
bolesti jsou ¢asto doprovazeny bolestmi v zadech nebo bolesti, ktera vystieluje do tiisel
¢i stehen (Gregora et al., 2013). Jsou-li kontrakce nepravidelné a jejich intenzita se
nestupniuje, mize se jednat o poslicky. Ty se mohou objevit 1 dva az tii tydny ptred
terminem porodu. Pokud si Zena neni jista v rozliSeni, zda jde jiz o zacatek porodu nebo
o poslicky, mize pomoci pobyt v teplé vodé. Pti porodu stahy Casto zesili, poslicky

naopak ustanou (Gregora et al., 2013).
1.2.1 Prvni doba porodni

Prvni doba porodni je oznacena jako doba oteviraci. Tato faze je charakterizovana
zacatkem pravidelnych déloZnich kontrakci, které maji oteviraci efekt na délozni hrdlo,
a konc¢i zanikem porodni branky (Takéacs et al., 2015). Dale lze tuto porodni dobu
rozdé€lit na fazi latentni projevujici se slabymi a casto nepravidelnymi d€loZnimi

kontrakcemi s pomalou progresi nalezu na porodni brance a aktivni fazi s kontrakcemi
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silnymi, pravidelnymi a s rychlou progresi ndlezu (Takacs et al., 2015). Oteviraci
kontrakce zpocatku obvykle pfichazi ve frekvenci jedna az dvé za deset minut (Héjek et
al., 2014).

U kazdé zeny postupuje porod jinou rychlosti. Velkym podilem na rychlosti
postupu porodu je skutecnost, zda se jednd o primiparu, nebo o zenu, kterd jiz rodila.
U prvorodicky trva prvni doba porodni vétSinou Sest az sedm hodin, ale u nékterych zen
muze tato doba trvat 1 deset az dvanact hodin (Gregora et al., 2017). U vicerodic¢ek
byva prvni doba porodni o néco kratsi, obvykle trva 3-4 hodiny (Gregora et al., 2017).

Vzhledem k délce trvani prvni doby porodni byva zena ¢asto vyCerpana a neveti si.
Proto se porodni asistentka i doprovazejici osoba u porodu snazi Zenu podporovat
a posilovat jeji sebevédomi. Podle Lundy (2018) nepietrzita podpora Zeny béhem
porodu ovliviiuje zazitky z porodu a snizuje potiebu lékarskych zasaht. Stejné jako
zdravotnicky persondl i zena poskytuje Svou zpétnou vazbu, proto informuje porodni
asistentku nebo doprovazejici osobu o svych pocitech (Cermékova, 2017).

Zené& by mélo byt umoznéno se béhem porodu volné pohybovat po porodnim boxu
a pti kontrakci zaujmout co nejpohodInéjsi polohu (Gregora et al., 2017). Podle Gregory
a Veleminského (2017) jsou nejcastéjsi polohy vestoje, v kleCe, na mici, na porodni
stoliéce, ve vané nebo ve sprie. Zena miize v ulevovych polohach zapojit i houpani
bokl ze strany na stranu, nebo se opirat o doprovazejici osobu u porodu (Lawrence et
al., 2013). Neni vSak vhodné nechat rodici Zenu dlouho leZet na zadech ve vodorovné
poloze, a sice kviili riziku syndromu dolni duté zily (Baskova, 2015). Porodni asistentka
by méla veédét, ze pokud Zena lezi na zadech, je bolest pravdépodobné vétsi kvili
naléhéni plodu na péatet (Yates, 2009). Proto se doporucuje spiSe poloha na boku
v zavislosti na postaveni hibetu plodu (Baskova, 2015). Zena by se také méla pokusit
vyhnout nehybnému leZeni, coZ ale neznamend, ze musi byt aktivni od prvniho
okamziku, kdy se kontrakce objevi. Neustalym pohybem by se zena unavila a porod by
se zpomalil (Yates, 2009). Zena také mize poprosit svoji doprovazejici osobu o masaz
spodni ¢asti zad, nohou nebo rukou. Masaz se provadi krouzivymi pohyby od kostrée
smérem dold, a to bud’ palci, pésti nebo celou plochou dlan¢ (Handkovéa, 2015). Podle
Yatesové (2009) preferuji nékdy Zeny masirovani rozdilnych ¢asti téla béhem kontrakci
a v mezikontrak¢nim obdobi. Balaskasova (2010) ve své knize uvadi, Ze masaz na
spodni Casti patefe v oblasti panve je pii oteviraci fazi nejvice uziteCnd, protoze mize
pomoci zmirnit bolest. Blizké osobé pfitomné u porodu doporucuje masirovat Zenu

behem kontrakci. Mezi kontrakcemi by méla Zena odpocivat.
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Doprovazejici osoba u porodu by se v prvni dobé porodni méla snazit zenu zabavit
jakymkoliv hovorem na odvedeni pozornosti (Carr, 2012). Pokud dana doprovazejici
osoba navstévovala predporodni kurzy, méla by z néj vyuzit poznatky, jak Zen¢ pomoci
se zvladnutim bolesti a prodychévat s ni kazdou kontrakci (Carr, 2012). Dale zen¢
podava véci, o které Zena pozada, napiiklad piti, pomaha ji pfi zméné poloh a podporuje
jeji rozhodnuti ménit polohy v pribéhu porodu (Cerméakova, 2017). Pokud se Zena citi
nejisté pii chizi, poskytuje ji blizkd osoba oporu cestou na toaletu nebo do sprchy,
poptipadé ji sprchuje bficho nebo zada (Cermakova, 2017). Doprovézejici osoba by
méla byt pfipravena na to, ze zena muze pii vydechu vykiiknout nebo kiicet
(Cermékova, 2017). Porod je velmi bolestivy, proto nékterym Zendm pomahd, kdyz ji
partner, dula, porodni asistentka nebo jind pfitomnd osoba nabidne ruku, kterou muize
pevné stisknout. Pokud je to pro doprovod pfili§ bolestivé, mize Zena tisknout v dlani
milek, zatimco ji dana osoba jemné objima (Cermakova, 2017). Osoba, kterou Si
s sebou Zena k porodu privedla, mize zen¢ pomoci i tim, Ze bude prostiednikem mezi

rodic¢kou a zdravotnickym persondlem (Schreierova, 2019).
1.2.2 Druhda doba porodni

Druhd doba porodni je nazyvana jako vypuzovaci, protoze dojde k vlastnimu
vypuzeni plodu z matc€ina téla (Gregora et al., 2017). Navazuje na prvni dobu porodni
atrvd kolem tficeti minut (Gregora et al., 2013). Trva-li druha doba porodni do
jedné hodiny, stale je to povazovano za fyziologické (Gregora et al., 2013). Cermakova
(2017) popisuje tuto fazi jako praci. Jedna se o praci celého téla zeny, ktera se od téchto
okamzikii uzavira sama do sebe a piestava vnimat okoli (Cermakova, 2017).

Vypuzovaci doba zacind zanikem porodni branky a plod v jejim pribéhu
prostupuje tvrdymi i mékkymi porodnimi cestami (Hajek et al., 2014). Zena v tuto
chvili pocituje silny tlak na kone¢nik a ma nutkani tlacit. Je vSak dilezité, aby Zena
nezacala tlacit, pokud neni dé€loZzni branka jeSté zcela oteviend, protoZe by si mohla
zpusobit vnitini zranéni (Yates, 2009). Ve druhé dobé porodni je bolest somaticka
a ostra, kterd prameni z tlaku hlavicky plodu na panevni dno, pochvu a perineum
(Takacs, 2015).

Pokud vaginalnim vySetfenim zjistime, Ze je hlavicka dostatecné sestoupld do
porodnich cest a porodni branka je zcela oteviend, muze zacit Zena tlacit. Mezi
kontrakcemi kontroluje porodni asistentka ozvy plodu (Cermakova, 2017). Zené by

mélo byt umoznéno, aby si sama vybrala, na jakém misté a v jaké poloze chce tlacit.
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Toto misto mize byt porodni postel nebo lizko, porodni stolicka ¢i vana podle
moznosti pracovisté (Gregora et al., 2013). Zena by méla aktivng tladit pouze pii
kontrakci (Gregora et al., 2017). Porodni asistentka nebo I€¢kat Zenu pouci, aby se na
zaCatku hluboce nadechla do bficha, sklonila hlavu na prsa, zaviela o¢i a zatlacila na
kone¢nik. Pokud Zena mru¢i nebo kiici, snazi se ji porodni asistentka vysvétlit, aby
nekiicela a pokusila se soustfedit pouze na tlaceni. Aby se vyuzila délka celé kontrakce,
lze takto zatlaCit dvakrat az tiikrat (Gregora et al., 2013). Jakmile dojde k porodu
hlavicky, porodi se raminka plodu a nasledné cely plod. Osoba vedouci porod pieda
novorozence détské sestie nebo porodni asistentce dle zvyklosti pracovisté, a pokud
postupoval porod bez komplikaci, necha se dotepat pupecnik, nez jej mize porodni
asistentka, porodnik ¢i osoba pfitomnd pfi porodu piestiihnout. Pfestfizeni pupecniku je
zcela bezbolestné, jelikoz jim nevedou zddné nervy (Tréa, 2009). Ve chvili, kdy se
novorozenec narodi, druhd doba porodni kon¢i a za¢ina tfeti doba porodni (Tr¢a, 2009).

Stejn¢ jako v prvni fazi i tato faze je u kazdé Zzeny a kazdého tc¢hotenstvi jina
(Yates, 2009). Nekteré Zeny nemusi tlacit pfili§ a dité¢ vyjde ven bez komplikaci,
zatimco jiné musi tlacit vice (Yates, 2009).

Doprovazejici osoba u porodu v této fazi sedi po boku rodicky nebo za jejimi zady
a poskytuje oporu v poloze, kterou Zena zaujima (Cermakova, 2017). Polohou neboli
polohovanim se rozumi umisténi pacientova téla nebo jeho ¢asti do urcité polohy tak,
aby se pacient citil pohodlné a jeho poloha nemohla zplsobit poskozeni zdravi
(Dingova Slikova et al., 2018). Poloha by se méla ménit vzdy podle vyvoje nemoci
apodle potfeb pacienta (Dingova Slikova et al., 2018). Ulevové polohy napomahaji
lepSimu pribéhu porodu a diky jejich pouziti se da predpokladat i dobry zdravotni stav
novorozence po narozeni (Cermékova, 2017). Tyto polohy poméhaji Zené zmirnit
bolest, napomahaji lepSi déloZni Cinnosti a také k lepSimu sestupu ditéte do porodnich
cest (Cermakova, 2017). Vyhodami nefarmakologického tlumeni bolesti je, Ze jsou
finanéné nendkladné a mohou se vyuZit témét kdykoliv (Anarado et al., 2015). Ulevové
polohy rozdélujeme na polohy horizontalni a polohy vertikélni (Cermakova, 2017).
Mezi horizontalni polohy patii poloha vleze na boku, mezi vertikalni polohy fadime
sed, drep, klek, sed na patach, stoj, chiize, kolenoprsni polohu i pomalé tancovani
(Cermékova, 2017). Ve druhé dob& porodni jsou Zenami nejvice vyuZzivané polohy
vpolosedé, vsedé nebo na boku (Baskova, 2015) Zaujmout Ize i polohu v podiepu nebo

polohu ,,na vSech ¢tyfech* (Baskova, 2015).
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Pozice ve stoje je oblibena predevsim pii pocatecni fazi porodu (Yates, 2009). Ve
vzptimené pozici pomaha sestupu plodu gravitace (Balaskas, 2010). Podle Cermakové
(2017) jsou kontrakce V této pozici méné bolestivé. Zena miize v této poloze chodit,
pohupovat se Vvbocich nebo se opfit o blizkou osobu, kterou ma u porodu.
Doprovazejici osoba drzi ramena dole, md mirn¢ pokréena kolena a zpeviiuje hyzd'ové
svaly (Balaskas, 2010). Zena také pokréi kolena a zaroveit by méla povolit a uvolnit
oblast panve (Mikulandové, 2012). V mirném ptfedklonu se pak zavési do blizké osoby
(Mikulandova, 2012). Tato poloha umoziiuje zené odlehcit patei (Mikulandova, 2012).

Drep S oporou je nejucinnéjsi pozice pro co nejrychlejsi sestup plodu (Balaskas,
2010). Tato pozice pomah4 zmirnit bolest zad a rozifuje panevni vchod (Cermakova,
2017). Pii tlaceni umozituje leps$i zapojeni biiSniho lisu a plod je tak efektivnéji
posunovan do porodnich cest (BaSkova, 2015). Dalsi vyhodou této polohy je, Ze v ni
neni vyvijeny tak silny tlak na kolena a kotniky Zeny (Cermakova, 2017). Doprovazejici
osoba se postavi s chodidly od sebe, pokr¢i kolena a zpevni svaly stehen a hyzdi
(Balaskas, 2010). Nevyhodou této polohy je, Ze se po n¢jakém case stdva namdhavou.
Porodni asistentka by tak méla Zenu informovat, ze po jedné az dvou kontrakcich je
vhodné zaujmout jinou pozici (Baskova, 2015).

Poloha vsedé je povazovana za polohu odpo¢inkovou (Baskova, 2015). Zena se
miize opirat o doprovazejici osobu nebo o jiny zvoleny predmét (Cermakova, 2017).
Tato poloha umozZiuje vaginalni vySetfeni i dobrou monitoraci plodu, mirni bolesti zad
a umoziuje masaz zad (Cerméakova, 2017). Pokud Zena sedi na gymnastickém miéi,
houpavy pohyb muiZze zpfijemnit i urychlit porod (Cermakova, 2017). Poloha neni
doporucovana, vykazuje-li plod znamky stresu, tzn. snizeni srdecni frekvence (Baskova,
2015).

Poloha na boku vleZe nenese Zadné prvky aktivni ¢innosti, proto je vhodné zvolit
tuto polohu, pokud se Zena citi unavené a chce si odpodinout (Yates, 2009). Zena si
V této pozici muze podlozit trup polStaifem nebo lze polstai vlozit mezi kolena.
Kontrakce jsou v této poloze vnimany jako castéjsi, silngjsi a efektivnéjsi (Baskova,
2015). Kombinace této polohy s chiizi podporuje vyvoj porodu (Cermakova, 2017).

Polohu vpolosedé 1ze vyuzivat béhem celého porodu (Baskova, 2015). Tato poloha
zvétSuje rozméry panevniho dna, zlepSuje okysliceni plodu a vyuziva plsobeni
gravitace (Baskova, 2015). Tuto polohu Ize dobie vyuzit na nemocni¢nich postelich,

poskytuje dobrou viditelnost na porod pro porodnika nebo porodni asistentku a snadny
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ptistup k poslechu ozev (Langova, 2016). Poloha neni doporucovana zenam s vysokym
krevnim tlakem a Zendm se zvySenou bolestivosti beder a kostrce (Baskova, 2015).

Pozice v kleku s oporou mirni bolesti zad a stejn¢ jako poloha vleZe na boku, i tato
snizuje tlak na hemoroidy (Cermakové, 2017). Zena mize pohybovat panvi nebo celym
télem (Cermakova, 2017). Béhem této pozice dochazi k relaxaci panevniho dna
(Gregora, Veleminsky ml., 2013). Jako oporu lze zvolit zidli, postel, mi¢ nebo i kolena
doprovazejici osoby (Cermakova, 2017) Polohu lze Zen& doporuéit, pokud kvuli
bolestem nohou, ky¢li a zad nevydrzi stat (Hanakova, 2015). V této poloze Zena tolik
nezatézuje zapé€sti a ruce a porodni asistentce €i 1ékafi umoziluje provést i vagindlni
vysetieni (Cermakova, 2017).

Déale by mél doprovod Zenu povzbuzovat v tlateni a v uvolnéni. Pokud je to
dovoleno, podava doprovazejici osoba Zené ledové kostky nebo napoje na zvlhceni Gst
dle potieby (Murkoff et al., 2012). Porodni asistentka by méla doprovazejici osobé
umoznit prestiihnout pupecnik, pokud je to mozné. Po narozeni ditéte muze blizka
osoba pomoci zen¢ pfidrzovat novorozence na jejim btise, hladit ho po zddech nebo mu
jemn& masirovat chodidla (Cermakova, 2017). Osoba, kterd Zenu doprovazi, by také
neméla zapomenout Zené podékovat a ubezpeéit ji, Ze si vedla dobfe (Cermakova,

2017).
1.2.3 Tveti doba porodni

Tteti doba porodni zafind po porodu plodu a kon¢i vyloucenim placenty
aplodovych blan z délohy (Gregora et al., 2013). V tomto obdobi Zena pocituje
kontrakce slab$i intenzity, které napomahaji placenté, aby se odloucila od sliznice
délohy a jejimu samotnému vypuzeni (Baskova, 2015). K porodu placenty obvykle
dochazi do deseti azZ tficeti minut. I pfes to, ze by se tieti faze neméla uspéchat, neméla
by trvat déle nez 1 hodinu (Balaskas, 2010). V porodnicich je tieti doba porodni vedena
aktivné, tzn., Ze jsou zen¢ podany léky (uterotonika) k urychleni porodu placenty, aby
se zamezilo vét§im krevnim ztratdm po porodu, hypotonii nebo atonii délohy (Dusova et
al., 2019). Osoba vedouci porod poté podle urcitych zndmek posoudi, zda je placenta jiz
odloucena, a je-li tomu tak, vyzve zenu k zatlaceni stejné jako ve druhé dobé porodni,
pti kterém dojde k porodu placenty i s plodovymi obaly (Gregora et al., 2013). Lékar
nebo porodni asistentka poté zkontroluje celistvost placenty a plodovych blan (Vajdova,
2011). Mé-li zena z4jem placentu videt, porodni asistentka ji Zené ukaze a vysvétli,

Z jakych casti se placenta sklada (Dusova et al., 2019).
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Pokud je novorozenec po porodu V poradku, mize byt doprovazejici osoba
pfitomna pii oSetfeni ditéte na porodnim sale podle zvyklosti zdravotnického zatizeni
(Cermakova, 2017). P¥i oSetfovani novorozence je dané osob& umoznéno dité fotit nebo

filmovat (Cermékova, 2017).
1.2.4  Ctvrtd doba porodni

Tuto fazi 1ze nazvat jako dobu poporodni. Jednd se o dvouhodinovy interval, kdy
zena po porodu zlstdva na porodnim sale a je sledovdna porodnimi asistentkami
(Gregora et al., 2013). Je tomu tak proto, ze v této dob¢ je zena nejvice ohroZena
nékterymi komplikacemi, zejména krvacenim (Gregora et al., 2013). Kontrolovana je
bio-psycho-socialni pohoda Zeny, jeji krevni tlak a puls, krvaceni a zavinovani délohy
(Baskova, 2015). Za dvé hodiny po porodu muze porodni asistentka dle zvyklosti
zdravotnického zafizeni s zenou vstat z porodniho lizka, doprovodi ji do sprchy a pouci
ji o nutnosti se vymocit (Dusova et al., 2019). Po celou poporodni dobu muze byt
s rodickou na porodnim sale pfitomna jeji doprovazejici osoba (Gregora et al., 2013).
I v dobé poporodni by osoba, kterd byla pfitomna u porodu, méla nadale plnit potieby
komfortu, potieby jistoty a bezpeéi a potieby lasky a sounaleZitosti zeny (Cermakova,

2017).
1.2.5 Role porodni asistentky p¥i porodu

V prvni dobé porodni edukuje porodni asistentka Zenu 1 doprovézejici osobu
0 priibdhu porodu a 0 moznostech tlumeni porodnich bolesti (Cerméakova, 2017). Dale
pravidelné sleduje ozvy plodu a postup nalezu na porodnich cestach vaginalnim
vySetienim a také se s Zenou domlouvéa na dalSich moZznych vykonech, jako je napiiklad
klyzma, oholeni genitalu, atd. (Cerméakova, 2017). Pokud porod postupuje bez znamek
patologie a ani v anamnéze Zeny nejsou udaje, které by mohly ovlivnit vedeni porodu
(napf. zvySené riziko ukonceni porodu cisaiskym fezem), mlze zena pit dle zvyklosti
pracovisté (DuSova et al., 2019). Proto by porodni asistentka méla dbat na to, aby se
zena chodila pfiblizné€ kazdé 3 hodiny vymocit, poptipadé provede u Zeny jednorazovou
katetrizaci mocového mechyie (EliaSova, 2008).

I ve druhé dobé porodni poskytuje porodni asistentka zen¢ i doprovazejici osobé
potiebné informace, povzbuzuje Zenu pii tlaCeni a mezi kontrakcemi ji naopak
uklidiiuje a podporuje v hlubokém biisnim dychani (Cermakovéa, 2017). Po kazdé

kontrakci by méla porodni asistentka poslechnout ozvy plodu (Cermakova, 2017).
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Pokud zena trpi vysokym tlakem, tézkou anémii nebo srdeCnim onemocnénim,
zkontroluje porodni asistentka zené¢ puls akrevni tlak (International Journal of
Gynecology and Obstetrics, 2012). Porozeného novorozence osusi détska sestra nebo
porodni asistentka pouze teplou suchou rouskou a polozi ho 1S nepfestiizenym
pupecnikem na holy hrudnik matky (Dusova et al., 2019).

Ve tfeti dob¢é porodni provede porodni asistentka po pfestfizeni pupecniku odbér
pupeénikové krve na piislusnd vySetieni (Cermakovd, 2017). Po porodu plodu
aplacenty kontroluje porodni asistentka krvaceni zrodidel a celkovy stav Zeny
(Roztoc¢il, 2017). Po porodu placenty vySetii porodni asistentka nebo lékat porodni
cesty pomoci gynekologickych zrcadel, zda nedoslo k porodnim poranénim, a pokud
ano, osoba vedouci porod zjisti, v jakém rozsahu poranéni jsou (Gregora et al., 2013).
Tato poranéni jsou nejdiive znecitlivéna injekci ¢i sprejem s analgetiky a poté oSetfena
(Vajdova, 2011).

V dob¢ poporodni po oSetfeni porodnich poranéni oplachne porodni asistentka
rodidla Zeny dezinfekénim roztokem, osusi je a pfiloZzi k zevnim rodidlim sterilni
vlozku (EliaSova, 2008). Déle na porodnim ltzku pod zenou vyméni Spinavé podlozky
a prikryje teplou pfikryvkou (Eliasova, 2008). Jakmile mé& Zena zkontrolovédna
a oSetfena rodila, pfiloZi porodni asistentka nebo détska sestra novorozence k prsu Zeny
(Cermakova, 2017). Pokud je to mozné, novorozenec by mél byt piilozen k obéma
prsim a u kazdého by mélo setrvat alespont deset minut (Cermékova, 2017).

V nékterych porodnicich je Zenam v této dobé povoleno pit i jist (Cermakova, 2017).
1.2.6 Komunikace porodni asistentky s Zenou a doprovdzejici 0sobou

Komunikace je neoddélitelnou soucasti prace zdravotnického personalu (Plevova,
2019). Komunikace je lidsky proces a jev patiici k podstatnym charakteristikdm
lidského jedince a obsahuje celou fadu dovednosti, které se musi ¢loveék naucit (Ptacek,
Bartlinnek a kol., 2011). Porodni asistentka pouzivd komunikaci k ziskédni informaci,
motivaci, edukaci, navozeni divéry a k budovéani vztahu mezi Zenou a doprovazejici
osobou u porodu (Plevova, 2019). Vytvoteni dobrého vztahu mezi porodni asistentkou
a zenou, porodni asistentkou a doprovazejici osobou, popiipadé mezi zdravotnim
persondlem navzajem je nemozné bez efektivni komunikace (Vévoda, 2013). Takova
komunikace vede K pocitu informovanosti a znalosti o pé¢i (Blackburn et al., 2018).
K zékladnim mechanismiim efektivni komunikace patii respekt, empatie, aktivni

naslouchani, zajem a predevSim zasady slusného chovani (AndrSova, 2012). Pokud ma
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Zena u porodu partnera nebo rodinného ptisluSnika, méla by porodni asistentka pocitat
s tim, ze mlze doprovazejici osoba béhem porodu prozivat strach o zenu a bezmocnost
(AndrSova, 2012). Porodni asistentka by se tak meéla pokusit najit s doprovazejici
osobou optimalni spolupraci (AndrSova, 2012).

Verbalni komunikace je jednim z nastroju, ktery zdravotnicky pracovnik ve své
profesi pouziva (Zacharova, Simitkova-Cizkova, 2011). Efektivni verbalni komunikace
by méla byt pfedevsim jasna, strucnd a srozumitelna (Vévoda, 2013). Porodni asistentka
podava Zen¢ a doprovazejici osobé strucné informace tak, aby sdé€lila podstatu véci,
a také si ovétuje, zda Zena i jeji blizka osoba sdélovanym slovim rozumi (Kelnarova,
Matéjkova, 2014). Porodni asistentka také dba na spravnou volbu slov, protoze
nevhodnd, nespravna a neuvazend slova se mohou odrazit na psychickém stavu zeny
i doprovazejici osoby (Zacharova, Simi¢kova-Cizkova, 2011).

V nékterych situacich mize verbalni komunikaci nahradit komunikace neverbalni
(Vévoda, 2013). Neverbalni komunikace obsahuje Sirokou oblast toho, co signalizujeme
beze slov (Plevova, 2019). Muizeme ji definovat jako feé t&la (Zacharova, Simitkova-
Cizkova, 2011). Prostiednictvim neverbalni komunikace ¢lovék naznauje svilj
emocionalni stav, potfeby, postoje a myslenky bez verbalniho vyjadieni (Plevova,
2019). Porodni asistentka by méla umét nejen neverbalni signaly vnimat, ale 1 deSifrovat
ve vztahu k temperamentu osobnosti a aktualnimu proZivani (Zacharova, Simickova-
Cizkova, 2011). Tato komunikace obvykle dopliiuje verbalni komunikaci (Vévoda,

2013).
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2 Cile prace a vyzkumné otazky

2.1 Cile prdce

Cil 1: Zjistit, jak vnimala Zena pfitomnost doprovazejici osoby pfti porodu.

Cil 2: Zjistit, co ovlivnilo zenu pii vybéru doprovazejici osoby k porodu.
2.2 Vyzkumné otazky

Otazka €. 1: Jak Zena vnimala ptitomnost doprovazejici osoby u porodu?

Otézka €. 2: Co ovlivnilo rozhodovani zeny pii vybéru doprovazejici osoby?
2.3 Operacionalizace pojmii

Doprovazejici osoba ptedstavuje zené blizkou osobu, ktera ji doprovazi na porodni
sal a muze byt s Zenou po celou dobu porodu. Doprovodem muze byt partner, sestra
nebo jiny rodinny pfislusnik, kamaradka, dula ¢i komunitni porodni asistentka
(Behinova, 2012). Doprovazejici osoba musi byt fadné seznamena s fadem oddé€leni
a zena musi s jeji pfitomnosti souhlasit (Vondracek, Wirthova, 2008).

Ovliviiovani je synonymum slova presvédéovani. Clovéka mohou ovliviiovat slova,
ale 1 pohled, vzdalenost mezi osobami, ale 1 Uprava zevnéjsku (Mikulastik, 2010).

Porod je kazdé ukonceni t€hotenstvi narozenim zivého nebo mrtvého novorozence
s minimalni hmotnosti 500g (H4jek, 2014). Téhotenstvi mize byt ukonceno spontanné
nebo operacné (Baskova, 2015). Porod, ktery probéhne v rozmezi od 38. do 42. tydne
t€hotenstvi, je fyziologicky (Baskova, 2015).

Rozhodovani je posuzovani vice moznosti a vybér z alternativ (Machalova, 2007).
Pfi rozhodovani je kladen diraz na svobodu volby (Prorok, 2012).

Vnimani je proces, ktery umoziuje ¢lov€ku orientovat se v aktualni situaci a lze jej
chépat jako zakladni zplsob komunikace s okolim (Vagnerova, 2007). Vnimani je
ovlivitovano zvyklostmi a zku$enostmi, ale mohou ho ovliviiovat i aktudlni potieby

Cloveka (Vagnerova, 2007).
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3 Metodika

3.1 Metodika a technika vyzkumu

Vyzkumna ¢ast bakalarské prace byla zpracovana kvalitativni metodou. Sbér dat
byl proveden pomoci individualnich polostrukturovanych rozhovora, k némuz byly
pfedem pfipravené oteviené otazky. Rozhovory se skladaly ze 12 hlavnich otazek
a n¢kolika dal$ich dopliujicich podotazek. Sbér dat byl provadén s zenami po porodu,
které jiz byly propustény ze stanice Sestinedéli domti. Rozhovory probihaly na pfedem
domluveném, klidném a zenam piijemném prostiedi. Pro zvoleni vyzkumného souboru
byla stanovena dvé kritéria. Prvnim kritériem bylo provedeni polostrukturovaného
rozhovoru s zenami, které rodily vroce 2020 a druhym kritériem byla pfitomnost
doprovazejici osoby u porodu informantky. Individualni rozhovory s informantkami
byly nahravany na diktafon a nasledné doslovné piepsany. Kazdy rozhovor trval 20 —
45 minut. Pro vyhodnoceni ziskanych dat, bylo zvoleno oteviené kodovani, které bylo
provadéno ru¢né€, metodou ,,papir — tuzka* (Svaﬁéek, Sed’ova, 2014).

Vyzkumného Setfeni se zucastnilo 10 informantek. Rozhovory byly uskutecnény
po ptedchozi domluvé. Sbér dat probihal v mésicich bfezen a kvéten roku 2020.

Aby byla zachovana anonymita dotazovanych Zen, byly oznac¢eny zkratkami I1 az
110. Ziskané informace byly po piepsani nasledné roztiidény do kategorii
a podkategorii. Pfimé odpovédi informantek, uvedené v podkategoriich, jsou oznacCeny

kurzivou.
3.2 Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkumny soubor tvofilo 10 Zzen ve véku od 26 do 41 let, které byly po porodu
vedeném vaginalné nebo cisafskym fezem (Tabulka 1). Hlavnimi kritérii byl porod,

ktery probéhl v roce 2020 a pfitomnost doprovazejici osoby u porodu.
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4 Vysledky vyzkumu

4.1 [Identifikacni udaje informantek

Tabulka 1 — Identifika¢ni udaje informantek

Informantka | Vék | Vzdslani | Pocet | Pocet |  Tyden ukonceni Doprovod u por.
t¢h. | por. t¢h.
11 31 VS 1 1 39. tyden manzel
prvni porod ve 40.
12 26 v$ 2 2 tydnu )
druhy porod ve 38. manzel
tydnu.
13 33 SS S 1 1 41. tyden manZel
maturitou
14 32 | SSs 2 | 1 39. tyden manzel
maturitou
15 28 VS 1 1 37. tyden manzel
16 30 VS 1 1 37. tyden manzel
17 31 | SSs 1| 1 42. tyden partner
maturitou
18 31 VS ) ) oba porody ve 41. manzel
tydnu
19 32 VS 1 1 39. tyden manzel
5 prvni porod ve 41. prvni porod
110 41 VS 2 2 tydnu manzel
druhy porod ve 40. | druhy porod dula
tydnu

Zdroj: Vlastni

SS — stfedni skola
VS — vysoka skola

I1 je 31 let a ma vystudovanou vysokou Skolu, magisterské studium. Byla poprvé

t€hotna a poprvé rodila. Porod probéhl spontanné, ve 39. tydnu téhotenstvi. U porodu

méla manzela.

12 je 26 let. Vystudovala vysokou skolu, bakalarské studium. Byla dvakrat t¢hotna

a rodila podruhé. Prvni porod byl vyvoldvany z dGvodu poterminové gravidity
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a ukoncen vaginalné v roce 2016. Druhy porod byl spontanni, ukoncen ve 38. tydnu
téhotenstvi. U obou porodl byl pfitomen manzel.

I3 je 33 let a vystudovala stfedni ekonomickou $kolu s maturitou. Zena byla poprvé
té¢hotna a rodila poprvé. Porod byl vyvolavany z diivodu poterminové gravidity a veden
vaginaln¢. Jako doprovazejici osobu méla manzela.

14 je 32 let a mé& ukoncené stfedosSkolské vzdélani s maturitou na gymnaziu.
Tehotna byla podruhé, ale rodila poprvé. Prvni téhotenstvi bylo ukon¢eno samovolnym
potratem Vv roce 2018. Nynéjsi t€hotenstvi bylo ukonceno ve 39. tydnu téhotenstvi
vaginalngé. U porodu byl manzel.

Porod probéhl spontdnné ve 37. tydnu téhotenstvi. Zena méla u porodu manzela.

16 je 30 let a vystudovala vysokou $kolu. Zena byla poprvé tdhotna. Téhotenstvi
bylo ukonceno spontanné ve 37. tydnu. Jako doprovazejici osoba u porodu byl manzel.

17 je 31 let. Zena ma stiedokolské vzdélani s maturitou, obor zdravotnicky
asistent. Zena byla poprvé t&hotna. Porod byl vyvolavany z déivodu poterminové
gravidity a probéhl vaginalng ve 42. tydnu té¢hotenstvi. U porodu byl ptitomen partner.
také podruhé. Prvni porod probé&hl v roce 2016. Oba porody byly ukonceny spontanné
ve 41. tydnu te€hotenstvi. U obou porodl byl pfitomen manzel.

19 je 32 let. Vystudovala vysokou $kolu, inzenyrské studium. Zena byla poprvé
té¢hotna a porod byl ukoncen vagindln€. Informantce byla zavedena prostaglandinova
tableta k vyvolani porodu z divodu odteklé plodové vody 48 hodin. Porod probéhl ve
39. tydnu t&hotenstvi. Zena si jako doprovod u porodu zvolila manzela.

110 je 41 let. Zena vystudovala vysokou $kolu. T&hotna byla dvakrat a rodila
podruhé. Prvni téhotenstvi bylo ukonceno vroce 2017 ve 41. tydnu. Porod byl
vyvolavany z divodu poterminové gravidity a ukonfen akutnim cisatskym fezem pro
nepostupujici porod. Druhy porod probéhl spontdnné ve 40. tydnu tchotenstvi.
U prvniho porodu byl ptfitomen manzel, u druhého porodu byla doprovazejici osobou

dula.
4.2 Kategorizace dat

Na zaklad¢ vyzkumného Setfeni a zpracovani ziskanych dat byly vytvofeny tfi

hlavni kategorie a jejich podkategorie.
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Kategorizace dat popisuje vysledky vyzkumného Setfeni, které bylo provadéno
U zen po porodu. Prvni hlavni kategorii je Doprovazejici osoba. Je rozdélena na 5
podkategorii — Doprovazejici osoba u porodu, Faktory ovliviiujici vybér doprovazejici
osoby, Navrh na pfitomnost u porodu, Spokojenost a Doporu¢eni doprovodu. Druhou
hlavni kategorii je Porod obsahujici 4 podkategorie — Pfiprava na porod, Ptichod
k porodu, Vnimani doprovodu u porodu Zenou a Prubéh ¢tvrté doby porodni. Treti
hlavni kategorie je Komunikace majici 3 podkategorie — Chovani a komunikace

doprovodu se zenou, Komunikace s persondlem a Chovani personalu.

Tabulka 2 — Kategorie a podkategorie

Doprovazejici osoba Porod Komunikace
Doprovazejici osoba Chovani a komunikace
Ptiprava na porod
u porodu doprovodu se Zenou
Faktory ovlivilujici vybér _
‘ Ptichod k porodu Komunikace s personalem
doprovézejici osoby
Navrh na ptitomnost Vnimani doprovodu ) )
Chovani personalu
u porodu u porodu zenou
Spokojenost Pribéh ctvrté doby porodni

Doporuceni doprovodu

Zdroj: Vlastni
Kategorie 1 Doprovazejici osoba

Kategorie Doprovazejici osoba obsahuje 5 podkategorii, které jsou zaméeteny na to,
koho si Zeny vybraly jako doprovazejici osobu k porodu a z jakych divoda si danou
osobu vybraly a co je pfi vybéru ovliviiovalo. Dale se tato kategorie zabyva reakci
doprovazejici osoby na navrh piitomnosti u porodu, zda byla Zena se svym doprovodem
spokojena nebo nespokojend a z jakych divodi by doporucila doprovazejici osobu

U porodu ostatnim zenam.
Podkategorie 1 Doprovazejici osoba u porodu

Tato podkategorie zkouma, koho si Zena vybrala jako svou doprovazejici osobu
k porodu a z jakych diivodi si danou osobu vybrala.
Informantky 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18 a 19 uvedly, Ze si jako doprovazejici osobu

k porodu zvolily manzZela nebo partnera. 12 a I8 fekly, ze byl jejich manzel ptitomen
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u prvniho i u druhého porodu. Informantka 110 uvedla, ze u prvniho porodu byl manzel
a U druhého porodu byla jako doprovazejici osoba pfitomna pouze dula. Z divodu
ukonceni prvniho porodu akutnim cisafskym fezem byl informantfin manzel piitomen
pouze u prvni doby porodni.

Vétsina zen 12, 13, 14, 15, 17, 19 chtéla mit blizkou osobu pii porodu proto, Ze
nechtély byt na porodnim sale samy. 15 K otazce, co ji vedlo k tomu, vzit si doprovod
k porodu, tekla: ,, Méla jsem z porodu strasny strach, takze jsem tam nechtéla byt sama.
Kdyz vilada zakazala doprovod u porodu, byla jsem hrozné nastvana a vikala jsem si, Ze
sama neporodim. Nastésti to zrusili véas.* Dal§im uvadénym divodem u informantek
I1, 16 a 110 bylo, Ze mit partnera u porodu je pro né ptirozené. |1 uvedla: , Rekla jsem
Si, Ze tam prosté piijde. On sam i chtél. Prislo mi to i takové prirozené. Byl u zplozeni,
tak pro¢ by nemél byt u porodu. Je to prece krasné. Takze asi mé ktomu vedla ta
prirozenost.” Informantka 110 povazuje partnerovu piitomnost u porodu také za
prirozené, avSak partnera méla pouze u prvniho porodu. Na otdzku odpovédéla takto:
, Manzel, to je prirozena volba. A k druhému porodu jsem si vybrala dulu, protoze jsem
citila, Ze mam strach.” Dulu si informantka vybrala na zakladé¢ doporuceni jejiho
kolegy z prace. Zena méla z druhého porodu strach a chtéla mit u porodu nékoho
zkuSenéjSiho, kdo s ni bude po celou dobu porodu a poradi ji s ilevovymi polohami,

S dychanim a dalSimi vécmi.
Podkategorie 2 Faktory oviiviiujici vybér doprovazejici osoby

Tato podkategorie ukazuje pusobici vlivy, které¢ Zenu ovlivnily pii vybéru jejiho
doprovodu.

Informantky 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, kromé informantky 110, uvedly, Ze je pfi
vybéru doprovazejici osoby nikdo jiny neovlivnil a svého partnera chtély u porodu od
zacatku t€hotenstvi. Informantky se shodly na tom, Ze mit manzela nebo partnera
u porodu pro né byla jasna volba. 19 uvedla: , Nikdo me neovlivnil, ja jsem ani na
vterinu neuvazovala o tom, Ze by se mnou k porodu Sel nekdo jiny nebo jesté dalsi
osoba. Od zacatku jsem to vnimala tak, Ze je to hodné intimni a zZe tam nechci nikoho
ciztho kromé potrebného persondlu. Ani neznam nekoho, kdo by mél u porodu svou
porodni asistentku nebo dulu a viastné mé to nikdy ani nelakalo.” Odpovéd
informantky I3 znéla: ,, NeuvaZovala jsem o nikom jiném. Spis mé k tomu vedl nas vztah,

3

ktery mezi sebou mame, takze mi prisio logicke, ze tam pujde.*
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S ostatnimi informantkami Casteéné souhlasila 1 informantka 110, ktera méla
u prvniho porodu partnera, ale u druhého pouze dulu. Na otdzku, co ji ovlivnilo pfi
vybéru svého doprovodu, tekla: ,, U manzela nic, to bylo jasné, ale u té duly to bylo
doporuceni. Myslim si, Ze kdybychom se o tom s kolegou a jeho manzelkou nebavili, tak

«

bych ji tam asi neméla.
Podkategorie 3 Ndavrh na piitomnost u porodu

Tato podkategorie popisuje reakce doprovazejicich osob na Zeninu Zadost, aby §li
jako doprovod k porodu.

Informantky 12, 14, 17 a 19 tekly, Ze se s partnerem o jeho pifitomnosti u porodu
bavili jiz dtive. 12 uvedla: , Byl rad. Viastné jsme ani jeden nepocitali s tim, Ze by tam
nebyl, proto kdyz viada zakdzala doprovod u porodu, byli jsme oba smutni. Myslim, Ze
by ho to mrzelo, kdyby u porodu nemohl byt, ale nastésti to klaplo.* Informantky 14, 15
a I7 odpovédély, ze jejich partner nad tim, Ze by k porodu nesel, viibec neptemyslel a se
svou pfitomnosti u porodu pocital. Odpoveéd 14 byla: ,,On s tim pocital a chtel i sam.
Nepremyslel nad tim, Ze by tam nebyl.* Partnefi informantek 13, 16 a 19 si ze zacatku
svou pfitomnosti U porodu nebyli jisti, ale pozd¢ji souhlasili. I3 tekla: ,, Myslim, zZe ze
zacatku nechtél, byl ostychavy a moc se mu do toho nechtélo. Ale nakonec rekl, Ze to
pro mé bez problému udéla. Je ale pravda, Ze Fikal, Ze tam jde spis kvili tomu, Ze to
potiebuju ja, nez Ze by to potreboval zazit.“ V podobné situaci byla i informantka I9,
ktera odpovédéla, ze ani jeji partner si nebyl jisty tim, Zze chce né€kdy u porodu byt.
Nakonec vSak souhlasil, a pokud by nastala situace, zZe by ho tam informantka nechtéla,
odesel by. Muzi informantek 13 a 19 se tedy rozhodli na zaklad¢ potieb jejich partnerek,
napf. aby jim mohli pomoci provadénim masazi, ve sprse, slovni podporou a naopak
byt u prichodu svého potomka na svét nepovazovali za diilezité. Se svou pritomnosti
u porodu souhlasil i manzel adula informantky 110, ktera uvedla: , Dula s tim
souhlasila a dala si se mnou schiizku, kde jsme si vSechno rekly. A manzel, ten byl taky
naprosto v pohodé. Sel by i k druhému porodu, ale my jsme se domluvili, Ze tam nebude,
protoze se musel postarat o prvni dceru.“ V tomto piipad¢ byl tedy manzel informantky

ovlivnén rodinnou situaci.
Podkategorie 4 Spokojenost

Tato podkategorie informuje o tom, co bylo Zené¢ béhem porodu od jeji blizké

osoby nepiijemné a s ¢im byla spokojena ¢i nespokojena.
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Informantky 13, 14, 15, 16, 18, 19 a 110 uvedly, ze jim od doprovazejici osoby béhem
porodu nic nepfijemné nebylo a celkové byly se svym doprovodem spokojeny. 15 fekla:
,,Ja jsem byla spokojend tim, Ze mi byl oporou a cokoliv jsem potiebovala, jako podat
piti, pomoct do sprchy nebo drzet za ruku, tak mi fakt pomohl.“ Spokojena byla
I informantka 19, ktera méla k porodu sepsany porodni plan a ptala si ptirozeny porod.
V momentech, kdy byl pro Zenu probihajici porod ndro¢ny, byl ji manzel velkou
oporou. K otazce se vyjadiila takto: ,,Jd jsem byla spokojend hlavné proto, Ze v téch
okamzZicich, kdy pro mé bylo hrozné obtizny si uvédomit, proc¢ jsem porod chtéla
prirozené a co mée k tomu vsechno vedlo, tak on byl ten, kdo mé dokdzal zklidnit, at’ uz
slovy nebo svou pritomnosti. Spis mé dokazal naladit, abych vnimala jen sebe a abych
se nenechala ovliviiovat okolim.* Nic nepfijemné nebylo ani informantce 110, ktera
hodnotila pfedev§im spokojenost s dulou. 110 odpovédé€la: ,, No, ja si myslim, zZe dula
ten porod mozna trosku uspisila, jak mi pomahala, ale to si jen myslim. Byla jsem
klidnejsi a védela jsem, Ze je tam se mnou nékdo, kdo na mé dohlidne. Ona mi
i vpsvétlovala, Ze nékteré véci je lepsi délat pozdéeji a persondl by to chtél délat tieba
driv. Ale uz si nepamatuju, co to bylo. Ale védéla jsem, ze to ma nékdo pod kontrolou.
Byla jsem spokojenda.

Ostatni informantky 11, 12 a 17 byly se svou doprovazejici osobou také spokojeny,
ale uvedly i situace, ve kterych byly nespokojené, nebo jim bylo chovéani doprovodu
v danou chvili nepfijemné. Informantku I1 mrzelo, ze sni partner nechodil na
predporodni kurzy. Odpovédéla: ,,Ja jsem byla jenom spokojena. Jediny, s cim jsem
byla nespokojena, tak bylo, Ze se mnou nechodil na predporodni kurzy, Ze sel jen na
prohlidku salu. Kdybych to mohla zmeénit, tak bych chtéla, aby tam se mnou byl.*
Informantka 12, ktera rodila podruhé, uvedla: ,, U druhého porodu mi nic nevadilo, ale
U toho prvniho mi bylo neprijemné, Ze mé porad do néceho tlacil, jako treba ,,ted bez
do sprchy, ted’ ti budu masirovat zada“, protoze na predporodnim kurzu rikali, Ze to
pomdhd, tak to mél nastudovany. Chvilkama se az moc angazoval.” QOproti tomu
informantka 17, kterda ma za partnera cizince, zazila opacny piiklad. Parter se béhem
porodu zacal nudit a sviij ¢as na porodnim séle travil na telefonu. 17 tekla: ,, Byla jsem
spokojena, zZe to vSechno videl a aspon si uvédomil tu bolest, kterou jsem prochazela.
Ale nespokojena jsem byla s tim telefonem, Ze se tam nudil.* Informantka dale uvedla,
ze s partnerem o jeho pocitech z porodniho salu po porodu mluvila. ,, Vadilo mu, ze byl
ten porod tak dlouhy a Ze tam se mnou byl v podstaté osm hodin a musel cekat, nez se

mald narodi. Kontrakce pro néj byly pry nudné. “ dodala.
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Podkategorie 5 Doporuceni doprovodu

Tato podkategorie pojedndvd o tom, zda by informantky doporucily mit
doprovazejici osobu u porodu i ostatnim zenam a z jakych davodi.

Vsechny informantky se shodly na tom, Ze je dobré mit u porodu nékoho blizkého,
kdo bude s Zzenou po celou dobu porodu, popovidat si s ni, bude ji drZzet za ruku nebo ji
pomiZze ve sprse.

Z odpoveédi informantek 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, kter¢ mély jako
doprovazejici osobu partnera, vyplynulo, ze povazuji za dobré, aby byl muz u porodu
pfitomen a mohl vidét, jak porod probiha. 11 tekla: ,, ProtozZe ty Zensky fakt pomiize.
Clovék uz se tézko pohybuje, a kdyz mad lézt ze sprchy, do sprchy nebo do vany, Zena
muze uklouznout, tak v tomhle fakt pomaha. Zavola porodni asistentku, kdyz je potreba.
Nedovedu si predstavit, Ze bych tam byla sama. Hrozné moc mi pomdhal i z toho
bezpecnostniho hlediska. I ten okamzZik po tom porodu, Ze to vidi, je to takova pysnd
chvile. Myslim si, Ze tam ten chlap ma byt. Ne kviili tomu, aby vidél, jak Zenska trpi, ale
spis aby videl ten prichod na svét, ze je to nadherny. Velmi podobny nazor méla i 17,
ktera uvedla, ze by mél partner vidét, ¢im si Zena prochdzi, a domniva se, Ze spole¢né
proziti porodu partnery vice sbliZi.

Nézorem se ¢astecné liSila informantka 110, kterd méla u kazdého porodu jinou
doprovazejici osobu. U prvniho byl p¥itomen manZel a u druhého dula. Zena sdélila, Ze
by manzela u porodu nedoporucila z divodu, Ze je to na porodnim sale nebavi. Pozitivni
nazor me¢la vSak na dulu a k tomuto vypovédéla: ,, Manzela bych jim nedoporucila, ale
dulu jo. Z ditvodu, aby se citily bezpecnéji, védely by, Ze na né nékdo dohlédne, i na to,
ze kdyz budou mit porodni plan, tak zZe to dodrzi. Je pravda, Ze oni po mné chtéli kazdou
zménu podepsat. No, a Ze mozna pomiize ten porod i urychlit a Ze pomiize trochu od té

bolesti.
Kategorie 2 Porod

Kategorie Porod obsahuje 4 podkategorie informujici o spole¢né ptipravé na porod
s doprovazejici osobou, ve které dobé porodni ptisel doprovod na porodni sél, jak Zena
svou doprovazejici osobu béhem porodu vnimala a ve které fazi porodu zena pfitomnost
doprovodu nejvice ocenila. Dale tato kategorie zkoumd, jaké pocity Zena
a doprovazejici osoba prozivaly po narozeni ditéte a jak probihaly dvé hodiny po

porodu na porodnim séle.
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Podkategorie 1 Priprava na porod

Tato podkategorie pojednava o piipravé zeny na porod, zda chodila na ptfedporodni
kurzy, nebo se pfipravovala jinym zpisobem. Dale se zabyva tim, jestli se k porodu
pfipravovala Zena sama, nebo s jeji doprovazejici osobou.

Informantky 11, 15, 17 a 18 uvedly, Ze se na porod pfipravovaly spiSe samy, kdy se
ucastnily pfedporodnich kurzii bez doprovazejici osoby. Informantka 17 odpovédéla:
., PFipravovala jsem se sama, protoze partner je cizinec, takze ja jsem chodila na néjaké
predporodni kurzy. Ale stihla jsem jen polovinu, pak se kvuli epidemii zrusily.
Partnerovi jsem pak spis jen néco rekla.” Na ptredporodni kurzy chodila sama
také informantka 11, jeji partner s ni vSak Sel na prohlidku porodnich salt. Sdélila: ,,Ja
Jjsem chodila na predporodni kurzy, tam on se mnou nechodil. Byt je to chlap jako hora,
tak nemd rad pohled na krev a tak. Kdyz se reklo porodni sdl, tak si predstavoval, Ze to
bude néjaka vykachlikovana mistnost, kde bude uprostred zlabek na odtok krve a bude
to néco hrozného. Pak byl se mnou na prohlidce porodnich salii a to ho uklidnilo, Ze je
to tam krasny, cisty, sterilni a novy. Takze kdyz to tam vidél, tak uz byl uplné v klidu. Ja
bych chlapiim doporucila, aby na tu prohlidku salii sli.

Naopak spole¢nou navstévu predporodnich kurzi uvedly informantky 12 a 19. 12,
jez rodila podruhé, uvedla, Ze se spoleéné s partnerem piipravovali jen pted prvnim
porodem. Rekla: ,, Pfed prvnim porodem jsme byli na predporodnim kurzu. Na druhy uz
Jjsme se nepripravovali.” S manzelem se na svij porod chystala i informantka 13, par
vs§ak nenavstévoval predporodni kurzy. 13 uvedla: ,, Spis jsme si jen rekli, jak to bude
probihat, ale jinak jsme se nepripravovali.” Na porod se se svou doprovazejici osobou
chystala i informantka 110, ktera se vSak nepfipravovala se svym manzelem, nybrz se
svou dulou. Rekla: ,, S manzelem nijak. S dulou jsme mély schiizku, kde jsme si Fekly
ocekavani, co od sebe miizeme cekat a pomohla mi vytvorit porodni plan.*

Informantky 14 a 16 se na porod chystaly zcela samy. Obé uvedly, ze se
pfedporodnich kurzli nezucastnily, ale Cetly si o porodu informace z Casopisit nebo
internetu. Informantka 16 sd¢lila: ,,Ja se spis pripravovala sama. Na predporodni kurzy

‘

Jjsem teda nechodila, spis jsem si jen neco precetla.
Podkategorie 2 Piichod k porodu

Tato podkategorie pojednava o dobé piichodu doprovazeji osoby na porodni sal,

zda s Zzenou byla od tGplného zacatku porodu, nebo pfisla az v priabéhu porodu.
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Informantky 11, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19 uvedly, Ze s nimi byla jejich doprovazejici
osoba od zacatku porodu. Informantka 17, kterda méla porod indukovany, uvedla:
,, Protoze jsem $la na vyvolavani, tak si mé nechali uz jeden den v nemocnici s tim, Ze se
bude vecer vyvolavat. To tam samoziejmé jesté nebyl. V noci mi zacaly néjaké
kontrakce a rano jsem $la na kontrolu, kde mi rekli, Ze uz ten porod postupuje, takze mi
pichli vodu a hned na to jsem volala partnerovi, zZe ma prijet. Asi by se dalo Fict, Ze tam
se mnou byl od zacatku. “ Druhorodicka 12 méla u kazdého porodu jiny prabéh, proto
i doba prichodu doprovazejici osoby na porodni sal byl rozdilny. U prvniho porodu byl
manzel s informantkou od zacatku porodu, jelikoz méla Zena porod indukovany.
U druhého porodu vezl zenu do porodnice jeji otec a manzel ptisel k porodu az ke konci
prvni doby porodni. Rozdily v ptichodu doprovodu k porodu mé¢la i informantka 110,
ktera také rodila podruhé. Stejné jako tomu bylo u prvniho porodu 12, byl partner 110
u jejiho prvniho porodu pritomen od zacatku I. doby porodni. 110 odpovédéla: ,, No,
U druhého porodu jsem prijela do porodnice, kdyz uz jsem byla hodné oteviend, a dula
prijela ve chvili, kdy jsem byla na ambulanci a posilali mé na porodni sal. Manzel se
mnou byl od zacatku toho prvniho porodu az do konce. U druhého se mnou byl, jen kdyz

I3

mé vezl do porodnice.’
Podkategorie 3 Vnimdni doprovodu u porodu Zenou

Tato podkategorie popisuje, jak Zena svou doprovazejici osobu u porodu vnimala
a ve které fazi porodu pfitomnost doprovodu nejvice ocenila.

Informantky 12, 13, 16, 18, 19 fekly, Ze svou doprovazejici osobu béhem porodu
vnimaly jako psychickou podporu. I8 odpovédéla: ,, Urcité jako psychickou podporu.
Uklidnovalo mé, jak byl klidny. Kdybych ho tam nemohla mit kvili pandemii, urcite by
pro mé ten porod byl daleko vic stresujici.” Oproti tomu informantky 11, 14 a 17
vnimaly sviij doprovod ptfedev§im jako pomoc. Informantka I1 sdélila: ,,Jako pomoc,
hrozné moc mi se vsim pomohl, at' uz to byly masaze zad nebo kdyz jsem potrebovala
néco podat.* Jako napomocnou osobu vnimala svého partnera i informantka 17. Zeny 15
a 110 povazovaly své doprovazejici osoby jak za oporu, tak ijako pomoc. 110 se
0 svych doprovazejicich osobach vyjadtila takto: ,, Manzela jako psychickou podporu,
| kdyz on sam byl dost nervozni, a dulu predevsim jako pomoc, protoze jsem od ni hodné
ocekavala. *

Ptitomnost doprovazejici osoby je obvykle velkym piinosem. Kazd4 Zena vSak

oceni jeji pritomnost v pribéhu porodu rozdilné. Nékterym Zenam jejich doprovod
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pomohl nejvice na zacatku porodu, jinym az na konci. Informantky 11, 14, 15, 16, 18, 19
a 110 uvedly, Ze nejvice ocenily pfitomnost doprovazejici osoby v prvni dobé porodni.
Pro 19 byl jeji doprovod nejvice napomocny na zacatku prvni doby porodni, kdy manzel
zenu slovné uklidnoval a podporoval, a pro informantky 14, 15, 18, 110 naopak na konci
prvni doby porodni, pfed samotnym tlatenim. Informantka 15 se Kk pfitomnosti svého
manzela vyjadiila: ,,Jd jsem méla hrozné dlouhy porod. Uplné ze zacdtku jsem ho
nepotiebovala, to mi vice méné nic nebylo, takze to jsem jeste uplné pomoct
nepotrebovala. Spis tak jako ke konci prvni doby porodni, kdy jsem jesté nebyla
dostatecné otevirena a nemohla jsem tlacit. Drzel mé za ruku a mné hodné pomdhalo mu
tu ruku mackat a taky mé slovné podporoval, Ze to zvladnu.* Pro informantku 19 byl
pfirozeny porod, ocenila partnera v této fazi. Odpovédéla: ,, Asi behem prvni piil hodiny,
kdy se mi rozjely kontrakce a ja byla oteviFenad jen na 2 centimetry. V tu chvili uz jsem
chtéla vsechny oblbovdky svéta. V ten moment prisel manzel se svym klidem a rikal mi,
at’ jsem v pohode, Ze jestli je budu chtit za deset minut, tak dobre, ale Ze ted si to mam
V klidu prodychat. To mé zklidnilo. TakzZe tady v té fazi asi uplné nejvic ze vseho. "

Pro informantku 12 byl u prvniho porodu manzel nejvétSsim piinosem na konci
prvni doby porodni, zatimco u druhého porodu ve druhé dobé& porodni. Uvedla:
., U prvniho porodu jsem ho nejvice ocenila na zaveru prvni doby porodni, nez jsem
mohla zacit tlacit. To jsem fakt trpéla. U toho druhého mi nejvice pomohl az u toho
samotného tlaceni, kdy mi dopomahal drzet hlavu na prsou, ale i to védomi, Ze tam
vitbec byl, bylo super.” Ve druhé dob¢ porodni si chvalila partnerovu ptitomnost 1 17,
které nejvice pomohl u samotného porodu. Zen& vyhovovalo, ze béhem tladeni sedél
partner vedle ni a vid¢l cely pribéh porodu. Dale byla rada, Ze muz vidél a néasledné
informantce popsal oSetfovani novorozence po porodu, které Zena nevidéla. Oproti
tomu informantka 13 sdélila, Ze ptitomnost doprovazejici osoby ocenila po celou dobu

porodu, kdy ji manzel slovné podporoval a pomdahal spravné prodychavat kontrakce.
Podkategorie 4 Prithéh étvrté doby porodni

Tato podkategorie informuje o pribéhu dvou hodin po porodu na porodnim sale
a 0 pocitech zeny a doprovazejici osoby po porodu.

Informantky 11, 12 a 17 zazily podobny pribéh poporodni doby, kdy bylo
novorozenci poskytnuto bezprostiedni osetieni jako osusSeni, osetieni pupec¢niho pahylu

a vazeni pfimo na porodnim boxu. Nasledné byl novorozenec Zené piilozen k prsu
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a doosetfen po dvou hodinach po porodu, tzn. diikladné odstranéni mazku a krve z kiize
a vlast, kredeizace oc¢i, podani Kanavitu. Informantka 11 uvedla: ,, Kdyz maly vylezl, tak
mi ho hned priloZili. Manzel viastné do posledni chvile nechtel vedét, co to bude za
pohlavi., Ja jsem to teda védeéla cely tehotenstvi. Bylo narocny to utajit. Ale pral si syna
a ja jsem teda vedela, ze to bude kluk, takze ta chvile, kdy zjistil, Ze je to chlapecek, tak
to bylo nadherny. To brecel. Malyho osSetiovali primo na porodnim boxu, ja jsem tam
teda nevidéla, ale byl tam manzel, ten tam s nima stal. Zvazili ho, otieli a dali mi ho na
hrudnik a pak uz jsme tam byli jen spolu. “

Narozdil od zen 11, 12, I7 byl novorozenec informantek 13, I5 a 16 oSetfen na
porodnim boxu, ale poté byl odnesen, at’ uz ze zdravotnich divodd, nebo z divodu
zvyklosti zdravotnického zatizeni. Ze zdravotnich diivodi novorozence travila svij ¢as
po porodu pouze s manzelem informantka I5, ktera odpovédéla: ,, Malou oSetiovali
hned na porodnim boxu a hned mi ji prikladali, ale na tom sale jsme spolu zas az tak
dlouho nebyli. Oni ji pak vilastné odvezli na sviceni. V ten den bylo strasné moc rodicek,
takZze my jsme na tom sdle byli asi tri ¢tvrté hodiny. Pak mé vlastné odvezli uz na jinej
pokoj na oddeleni. Na sdle jsem se vlastné stihla jen vykoupat, vypit si kafe a hned
prisla porodni asistentka a zeptala se mé, jestli jsem schopna jit po svych, nebo jestli mé
maji odvézt, tak to jsem doSla s taskou na pokoj.* U informantky 14 byl novorozenec
oSetfen v jiné mistnosti, nez ve které Zena rodila. Z dlivodu nazelenalé plodové vody byl
novorozenec ihned po porodu oSetfen, kdy ho détska sestra omyla, zvazila, zméfila
a oSetiila pupecni pahyl. Po celou dobu oSetfovani byl s ditétem ptitomen partner.
K prsu bylo dité pfiloZeno az po prvotnim oSetfeni. Déle Zena sd¢lila, Ze po celé dvé
hodiny po porodu byla na porodnim boxu sama s manzelem a ditétem a nebyli nikym
ruSeni. Informantka 18, ktera rodila podruhé, méla pribéh u obou porodu stejny, kdy po
porodu byli novorozenci zené polozeni na biicho, poté je §ly détské sestry umyt a zené
byli zpét dovezeni umyti a obleceni. U informantky 19 probé&hlo jen minimalni oSetfeni
novorozence na porodnim sale a dooSetfen byl za dvé hodiny po porodu. Uvedla: ,,Ja
Jjsem meéla prani, Ze bych behem tech dvou hodin chtéla byt uplné minimdlné rusena
a ani jsme si neprali, aby malou néjak oSetrovali nad to nutny minimum. OSetrovali ji
na porodnim boxu, byla ode mé asi dvé minuty, mozna ani to ne. Jinak nas opravdu ty
dve hodiny nikdo nerusil. Malou jsem méla na sobé. Prisli az po téch dvou hodinach,
aby me mohli odvézt a malou doosetrit. I prikladani probéhlo bez problemu.

Rozdilny prubéh ctvrté doby porodni u prvniho a u spontanniho druhého porodu,

méla informantka 110, ktera méla prvni porod ukondeny cisaiskym fezem. Rekla: ,, Po
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cisari jsem jela hned na JIPku. Tam mi ji nedonesli a manzelovi malou dali jen na
chvili. U toho druhého mi ji priloZili a pak ji sli osetrit. Meé skoro celou hodinu Sili a ani
mi nebylo moc dobre. Pak mé odvezli a malou mi prinesli na pokoj, aby se napila.

Dale informantky 11, 13, 16, 17 a I8 uvedly, Ze jak ony, tak jejich doprovod po
porodu zazivali §tésti a Glevu. Informantka 16 odpovédéla, ze kromé $tésti s partnerem
pocitovali tlevu, Ze vSe probéhlo bez komplikaci. Negativni pocity méla ze svého
prvniho porodu informantka 12, kterd tekla: ,, U toho prvniho to bylo hodné ndrocny.
Byla jsem hodné potrhand a krvacela jsem, takzZe tam to bylo takovy komplikovany.
| mala byla omotana pupecni sniirou, takze ja jsem z toho byla takova psychicky Spatna
a nechtéla jsem malou ani drzet, jak mé vSechno bolelo, abych ji treba nepustila. Ale
manzel se k tomu postavil v pohode, hned si ji choval. Byl to hrdej tdta. U toho druhého
porodu uz jsme byli v klidu oba.

Zeny 19 a 110 naopak uvedly, Ze ony proZivaly pocit §t&sti, zatimco jejich partnefi
pocit nejistoty. 19 o svych pocitech tekla: ,,Ja jsem byla v uplny euforii, uplné na

vevr

to naopak dolehlo. Zacal brecet a zajimal se, jestli je mala opravdu v porddku a nic ji

I3

neni. Cisel z néj strach, ze sice viechno vypada v poradku, ale jestli to tak opravdu je."
Kategorie 3 Komunikace

Kategorie Komunikace obsahuje 3 podkategorie, které jsou zaméfené na chovani
a komunikaci doprovazejici osoby nebo persondlu. Ukazuji, jak doprovazejici osoba
komunikovala se zenou a jak s personalem a také jaké bylo chovani personalu k zené

a k jejimu doprovodu.
Podkategorie 1 Chovdani a komunikace doprovodu se Zenou

Tato podkategorie se zabyva chovanim doprovazejici osoby na porodnim sale
a zptsobem pomoci Zen€ béhem porodu a dale jejich vzajemnou komunikaci.

Doprovazejici osobu, ktera zené pomahala jak fyzicky, tak verbalné, uvedly
informantky 13, 15 a 110. Informantka I5 o chovani a komunikaci svého manzela fekla,
7ze ji donesl, cokoliv potiebovala, chodil sni do sprchy, podporoval ji slovné
a uklidnoval ji. Svou doprovazejici osobu, dulu, chvalila i informantka 110.
Odpovédéla: ,, Dula mi radila ulevové polohy, masirovala mé, radila mi, jaké polohy ten

porod muzou urychlit. VSechno, co mohla, to mi asi doporucila. Vysprchovat se, vycirat
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se, rikala mi vsechno, co by mi mohlo pomoct. Asi se mi snazila radit polohy, pri
kterych by mi treba praskla voda, ale stejné mi ji nakonec museli pustit. “

Piedevsim fyzickou pomoc uvedly informantky 11, 12 a 14. Doprovazejici osoby
doprovazely zeny do sprchy, provadély masaze zad nebo jim podavaly véci. 11 na tuto
otazku odpovédéla: ,, Doprovazel meé do sprchy i do vany. Ja jsem méla ten porod
krasny, ale jen diky tomu, Ze tam byl on, on mi fakt pomahal. Méla jsem kiizovy bolesti,
a kdyz jsem se sprchovala, tak vzdy, kdyz prisla ta kontrakce, tak on mél masazni micek,
kterym se doporucuje masirovat prave pri téch kirizovych bolestech, takze vzdycky, kdyz
to prislo, tak ja jsem rekla jen , ted*, on capl hlavici ty sprchy, sprchoval mé dal
a zdroven mé masiroval na téch zadech, takze ja jsem viastné ty krizovy bolesti necitila
a mohla jsem se soustredit na dodychavani kontrakce, coz bylo uplné super. Kdyz bylo
potreba, volal porodni asistentku, Kdyby tam nebyl, tak nevim. Asi by to nebylo tak
pékny.

Zeny, které pomoc od doprovazejici osoby nevyzadovaly, byly informantky 16, 18
a19. Zeny uvedly, Ze si se svymi partnery spise povidaly nebo je doprovod podporoval
slovné. Informantka 16 tekla: ,, Tim, Ze jsem méla porod docela rychly, tak on spis sedél
na kresle a sem tam jsme si povidali. Ale pak, kdyz prisla kontrakce, tak jsem byla radsi,
kdyz je ticho. Byla jsem rdda, Ze tam se mnou jenom je, sedi, ale jako nijak zvlast, Ze by
mé tam néjak obskakoval, to ne. Ja jsem to moc ani nechtéla. Spis jsem jen tak chtéla,
at tam je. Prosté at tam jsme spolu.” Informantka 19 sdélila, ze byli sice s jejim
partnerem domluveni, ze pokud bude chtit od n¢j namasirovat, fekne mu to, avsak
pfiznala, Ze ji byl béhem porodu jakykoli fyzicky kontakt od manZela neptijemny. Dale
uvedla, Ze ji manZzel podporoval slovné a svym klidem.

Kdo byl naopak z komunikace a chovani své doprovazejici osoby zklamany, byla
informantka 17. Partner zené pomohl do vany nebo pfi zméné tlevovych poloh, ale
b&hem kontrakei se dival na telefonu na videa. Zena se s partnerem o jeho chovéani na

porodnim séle bavila 1 zpétné€, kdy mu fekla, co ji mrzelo a co od ného ocekavala.
Podkategorie 2 Komunikace s persondlem

Tato podkategorie pojednava o komunikaci doprovézejici osoby S personalem
b&hem porodu.

Informantky 11, 17 a I8 fekly, Zze jejich doprovazejici osoba pouze pfivolala
personal dle potieby, ale s persondlem komunikovala vice Zena. Informantka 17

komunikovala s personalem piedev§im z divodu, Ze jeji partner je cizinec a personal
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Spatn¢ ovladal anglicky jazyk. Uvedla: , Tim, Ze je cizinec a persondl moc anglicky
nemluvil, tak s nimi ani moc nekomunikoval, ale trosku cesky umi. On se vlastné jen
potieboval dostat na sdl, tak to se nejak dorozumél a pak si ze salu odbéhl, kdyz mi
davali epidural. To ho pozadali, aby odesel, tak to pochopil a sel si pro kavu ven a pak
ho zase pustili nazpét. Ja jsem tam vlastné méla zvonek, tak kdyz bylo potieba, tak na
porodni asistentky akorat zvonil.

U informantek 12, 15, 16, 19 a 110 komunikovala s persondlem piedevSim
doprovazejici osoba, at’ uz z divodu ziskani informaci o vykonech, nebo z divodu
vyCerpanosti zeny a respektovani pfani. Informantka 19, kterd méla sepsany porodni
plan, nechtéla, aby na ni béhem kontrakci nékdo mluvil. Zenin manzel tedy v téchto
chvilich komunikoval s persondlem sdm a snazil se feSit véci misto Zeny. O prib&hu
porodu a provadéni vykont se zajimal doprovod informantky 12, ktera tekla: ,, Vyptaval
se, na jak dlouho to jesté bude, co mi budou zrovna ted’ délat, jak to vypada a tak.

Informantky 13, 14 odpovédély, Ze s personalem komunikovaly ony i jejich

doprovazejici osoba.
Podkategorie 3 Chovani persondlu

Tato podkategorie informuje o chovani a vstiicnosti personalu, 1ékaiti a porodnich
asistentek k zené¢ a jeji doprovazejici osobg.

Informantky 11, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19 a 110 byly s chovanim personalu spokojeny.
Informantka 17 na tuto otadzku ftekla: ,, Vsichni byli strasné mili. Uz kdyz jsem tam
chodila na monitory, tak pak i pri tom porodu. Kdyz jsem se na néco zeptala, tak mi
odpovédeéli a vidycky mi Fikali, co se bude dit nebo co mi budou provadet.* Na chovani
persondlu pozitivné vzpomind i informantka I1, kterd méla u porodu porodni asistentku
1 Iékate dle svych ptedstav. Uvedla, ze veSkery zdravotnicky personal byl pifijemny
a ohleduplny.

Negativni zkuSenost s chovanim porodni asistentky méla u prvniho porodu
informantka 12, ktera uvedla: ,,No, u druhého porodu uplne skvély, tam byly super
porodni asistentky i pani doktorka a vsechno probéhlo dobre. U toho prvniho, kdyz jsem
prijela rano, tak pan doktor byl v pohodé, ale porodni asistentka, co se tam stridala, tak
ta byla arogantni a neprijemna. Ja jsem méla kontrakce po dvou minutach a citila jsem
tlak na konecnik, zZe uz budu rodit, ona se na mé jen podivala a rekla, zZe urcite rodit
nebudu, protoze rano jsem neméla ty porodni cesty pripraveny. I na manzela byla hodné

neprijemnd. “
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Zeny byly tedy s lékafi a porodnimi asistentkami spokojeny a negativni zkugenost

s chovanim porodni asistentky uvedla pouze jedna Zena.
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5 Diskuze

Bakalaiska prace se zabyva pfitomnosti a roli doprovazejici osoby u porodu. Porod
je pro zenu velmi silnym emo¢nim a zaroven stresujicim zazitkem. Pfitomnost blizké
osoby vSak napoméha zené¢ tuto stresujici situaci 1épe zvladnout a soucasné ptispiva
k lepSimu zvladnuti bolesti (Rozto¢il, 2017). Tato prace se zaméfuje na to, jak zena
vnimala svou doprovazejici osobu u porodu, co ji ovlivnilo pfi jejim vybéru a jak ji
doprovod pomohl.

Vyzkumné Setfeni bylo provedeno kvalitativnim  vyzkumem pomoci
polostrukturované¢ho rozhovoru. Na tomto Setieni se podilel jeden vyzkumny soubor,
ktery tvofily zeny po porodu, jez rodily v roce 2020 a které mély u porodu ptitomnou
doprovazejici osobu. Vzhledem k ochoté oslovenych zen k poskytnuti rozhovort
potfebnych pro vyzkumné Setieni prob¢hl sbér dat bez komplikaci.

Jednim z pfedem stanovenych cili bylo zjistit, co Zeny pfi vybéru osoby, ktera jim
bude u porodu poskytovat pomoc a podporu, ovlivnilo. Pouze jedina informantka
z celého souboru, a sice 110, uvedla, ze ji u druhého porodu, kdy si zvolila jako
doprovazejici osobu dulu, ovlivnilo doporuéeni a zkusenosti jiné osoby. Ostatni zeny 11,
12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19 m¢ly u porodu svého partnera nebo manzela a povazovaly
jejich pfitomnost za pfirozenou a jasnou volbu.

Kromé ptisobicich vlivii na vybér doprovazejici osoby bylo zjiStovano, ve které
fazi porodu zen¢ dana osoba nejvice pomohla. Jak uvadi Roztocil (2017), porod ma tii
faze — ,,bolest”, ,,dit¢ vychazi ven a ,,liizko vychazi ven“. Kazda Zena tyto faze proziva
jinak. N&které Zeny potfebuji béhem porodu drzet za ruku a slySet slova podpory, jiné
maji radgji ticho a klid. Pro vétSinu zen uZ je ale velikym pfinosem pouze védomi, Ze na
porodnim sale nékoho maji a nejsou tam samy.

Téméf vSechny informantky 11, 14, I5, 16, 18, 19 a 110 sdélily, ze pro né byl jejich
doprovod nejvétsi podporou béhem prvni doby porodni, tedy v prvni fazi. Pro zenu I9 ji
byl partner nejvétsi oporou na zacatku prvni faze porodu, kdy uvedla: ,, Asi béhem prvni
pil hodiny, kdy se mi rozjely kontrakce a ja byla oteviena jen na 2 centimetry. V tu
chvili uz jsem chtéla vSechny oblbovaiky svéta. V ten moment prisel manzel se svym
klidem a 7Fikal mi, at jsem v pohode, Ze jestli je budu chtit za deset minut, tak dobre, ale
Ze ted’ si to mam v klidu prodychat. To mé zklidnilo. TakzZe tady v té fazi asi uplné nejvic
ze vseho. " Naopak pro Zeny 11, 14, 15. 16, I8 a 110 byla doprovazejici osoba nejvétsim

pfinosem na konci prvni faze, kdy bolesti byly nejsilnéjsi. Naptiklad I5 uvedla: ,, Urcite
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ke konci prvni doby porodni, kdy jsem méla ty nejsilnéjsi bolesti. To jsem ho drzela, to
mi pomdhalo.

Oproti tomu Zeny 12 a 17 nejvice ocenily piitomnost doprovazejici osoby spise ve
fazi druhé, tedy pfi tlaCeni. Béhem této doby porodni nastavd postup hlavicky
porodnimi cestami (Takacs, 2015).

Z vyzkumného Setieni vyplynulo, ze pti volbé své doprovazejici osoby nejsou zeny
obvykle ni¢im ovliviiovany. V pribéhu porodu miize byt s zenou na porodnim sale
pfitomna jakakoli osoba, kterou si Zena vybere (matka, kamaradka, sestra, partner, dula,
komunitni porodni asistentka), avSak Zeny voli nejCastéji svého partnera, a sice
ptinosu doprovodu, DuSova (2019) uvadi, Ze doprovazejici osoba u porodu je vybornym
pomocnikem ptedev§im b&hem prvni doby porodni, kdy milze Zenu masirovat,
doprovazet ji do sprchy, drzet Zenu za ruku atd. Tento fakt potvrdilo i vyzkumné Setfeni,
kdy vétSina zen uvedla, ze pritomnost blizké osoby nejvice ocenily pravé v prvni fazi
porodu.

Druhym vyzkumnym cilem bylo zjistit, jak zena piitomnost svého doprovodu
béhem porodu vnimala a jak ji dana osoba poméahala. Polovina dotazovanych zen 12, 13,
16, 18, 19 uvedla, Ze svou doprovazejici osobu vnimaly ptfedevSim jako psychickou
podporu. Podle Baskové (2015) doprovazejici osoba jako psychickd opora Zenu
povzbuzuje, podporuje, eliminuje osamélost a uspokojuje psychické potieby jistoty,
bezpeci a uznani. Oproti tomu Zeny I1, 14 a 17 vnimaly svij doprovod spiSe jako
pomocnou osobu, kterd jim poskytla oporu pii premistovani do sprchy nebo jim
podavala potiebné véci (napt. piti, mokrou Zinku, hroznovy cukr). Aktivni
doprovazejici osoba na porodnim sale poskytuje rodici Zené¢ mnoho sluZeb (napf.
pocitani ¢asovych intervali mezi kontrakcemi, masaZz zad nebo podani napoji), které
Zenam zptijemnuji prozitek z porodu (Rozto€il, 2017). To, Ze doprovazejici osoba ma
pozitivni vliv na zpiijemnéni porodu, potvrdila i informantka 11. Uvedla: ,, Doprovdzel
mé do sprchy i do vany. Ja jsem méla ten porod krdsny, ale jen diky tomu, zZe tam byl on.
On mi fakt pomdhal. Méla jsem kiizovy bolesti, a kdyz jsem se sprchovala, tak vzdy,
kdyz prisla ta kontrakce, tak on mél masazni micek, kterym se doporucuje masirovat
pravé pri téech kirizovych bolestech, takze vzdycky, kdyz to prisio, tak ja jsem rekla jen
wted'”, on capl hlavici ty sprchy, sprchoval mé dal a zdarovenn mé masiroval na téch
zddech, takze ja jsem viastné ty krizovy bolesti necitila a mohla jsem se soustredit na

dodychavani kontrakce, coz bylo uplné super. “
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Kdo vnimal doprovazejici osobu jako ptinos po fyzické i psychické strance, byly
zeny I5 a 110. Zenam jejich doprovod nosil piti, poméhal jim do sprchy, masiroval jim
zada a uklidioval je slovné. Osobné si myslim, Ze Zeny, které maji blizkou osobu
U porodu, jsou klidn€jsi a porod snaseji Iépe.

Dale se ve vyzkumném Setfeni zjistovalo, jak doprovazejici osoba béhem porodu
pomahala. Kazda Zena ma od své doprovazejici osoby néjaka o¢ekavani. Aby doprovod
tato ocekavani splnil, je duleZité, aby pozadana osoba se svou piitomnosti u porodu
souhlasila dobrovolné, bez Zenina natlaku. Myslim si, ze svobodné a neovlivnéné
rozhodnuti pozéddané osoby o jeji pfitomnost béhem porodu ma pozitivnéj$i dopad na
zastoupeni funkce podpory a pomoci. Muze se stat, ze partner se zpocatku porodu
ucastnit nechce, ale po ¢ase zméni nazor a k porodu jde. Nékteré doprovazejici osoby,
zejména partnefi, Si totiz svou piitomnosti u porodu nejsou jisti a Casto se rozhoduji
predevsim na zaklad¢ potieb jejich partnerek (psychicka podpora, drzeni za ruku, masaz
zad atd.), jak tomu bylo i u Zen I3 a 19. Zena I3 k tomu sdélila: ,, Myslim, Ze ze zacdrku
nechteél, byl ostychavy a moc se mu do toho nechtélo. Ale nakonec vekl, Ze to pro mé bez
problému udéla. Je ale pravda, Ze rFikal, Ze tam jde spis kvuli tomu, Ze to potrebuju ja,
nez ze by to potreboval zazit.

Dalsim faktorem, ktery mize pozitivné ovlivnit partnerovo rozhodovani a nasledné
chovani pfi porodu, je navstéva porodnich salii. Podle mého ndzoru mnozi muzi nevi,
jak porodni saly v soucasnosti vypadaji, a jejich pfedstavy o pribéhu porodu jsou
utvofeny z vypravéni, napt. od jejich matek. Proto je vhodné, kdyz si rodicka
s doprovazejici osobou mohou prohlédnout porodni box nebo porodni sal jesté pired
samotnym porodem, aby na porod pfichazeli do zndmého prostfedi (Baskova, 2015).
Této mozZnosti vyuzila se svym manZelem informantka I1, kterého navstéva porodnich
salt mile prekvapila. I1 uvedla: ,,Kdyz se reklo porodni sal, tak si predstavoval, Ze to
bude néjaka vykachlikovana mistnost, kde bude uprostied zZlibek na odtok krve a bude
to néco hrozného. Pak byl se mnou na prohlidce porodnich salii a to ho uklidnilo, Ze je
to tam krasny, cisty, sterilni a novy. TakzZe kdyz to tam videl, tak uz byl uplné v klidu. Ja
bych chlapum doporucila, aby na tu prohlidku salu $li.* Na zadklad¢ sdéleni I1 se
domnivam, Ze muZzi jsou po prohlidce porodniho salu klidn&j$i a ziskaji skutecnou
predstavu o tom, jak to tam vypada a co je muze potkat.

Pokud dot4dzana osoba souhlasi se svou pfitomnosti u porodu a chce ziskat vice
informaci o tom, jak zen¢ béhem porodu co nejvice pomoci a jak porod probihd, mize

S zenou navstévovat predporodni kurzy. Tyto kurzy jsou rozdéleny na teoretickou
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a praktickou ¢ast a jejich cilem je pfipravit zenu z psychického i fyzického hlediska na
porod a obdobi po porodu (Hanakova, 2015). Ukolem psychické piipravy je odstranit
uzkosti, obavy a strach z bolesti a navodit pozitivni postoj k porodu (Dusova, 2019).
Fyzicka ptiprava je zaméfena predevsim na cviCeni, ktera napomahaji uvolnit panevni
dno a naopak posilit prsni svaly, trup a koncetiny, a také na nacvik spravného dychani
pti porodu (Dusova, 2015). Soucasti praktické ¢asti je i vycvik, ktery je soustiedén na
pomoc doprovazejici osoby pii porodu, jako je pomoc pii tlevovych polohach nebo
masaze zad (Roztocil, 2017). Osobné si myslim, Ze kazda Zena i jeji doprovazejici
osoba by mély znat alesponn zékladni informace o pribéhu porodu, jaké jsou doby
porodni, co se béhem porodu se Zenou i ditétem dé&je, v jaké poloze muze zena rodit
a jaké moznosti vybrand porodnice nabizi (porod do vody, porodni stolicka, porod na
zinénce atd.). Dle uvedenych zkuSenosti né€kterych informantek se domnivam, Zze
doprovazejici osoby nepovazuji asto pfitomnost na téchto kurzech za dtlezitou, naopak
Jsou pro n¢ spise ztratou Casu. Z vyzkumného Setfeni vyplynulo, Ze se piedporodniho
kurzu s zenou zGcastnily pouze dvé doprovazejici osoby, a to u informantek 12 a 19.
Jinym zplsobem se k porodu se svym doprovodem pfipravovaly zeny I3 a 110, at’ uz
pomoci hledani informaci a jejich naslednym probiranim mezi s sebou, nebo ziskanim
informaci od profesionalni osoby. Napfiklad informantka 110 uvedla: ,, S dulou jsme
mély schiizku, kde jsme si rekly ocekdvaini, co od sebe miizeme cekat a pomohla mi
vytvorit porodni plan.

Oproti tomu, informantky I5, 17, I8 se ucastnily pfedporodnich kurzi samy
a s doprovazejici osobou neabsolvovaly ani prohlidku porodniho salu. Zeny 17 a I8 pak
nasledné uvedly, ze od svého doprovodu ¢ekaly trochu vic. Naptiklad Zena 17 uvedla, Ze
jeji partner b&hem kontrakei travil Cas sledovanim videi na telefonu. Podobné se
o chovani své doprovazejici osoby vyjadfila také zena I8: , Spis sedél a [lustil si
krizovku.

Ma-1i zena piedstavu o tom, jak by mél jeji porod vypadat a jak by chtéla porod
prozit, muze si k porodu sestavit porodni plan. Porodni plan obsahuje, co si Zena béhem
porodu pieje, ale i to, Cemu by se rada vyhnula a zndzoriuje tak, co zena nejen od
personalu, ale i od doprovazejici osoby ogekava (Dusova, 2019). Zeny si mohou
porodni plan vytvofit samy, na zéklad€é ziskanych informaci z internetu ¢i riznych
laickych periodik, nebo jim se sepsdnim miize pomoci porodni asistentka ¢i dula

(Roztocil, 2017).
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K porodu si sviij porodni plan pfipravily zeny 19 a 110. Zena I9 si ho sestavila
sama, pomoci informaci ziskanych z piedporodnich kurzti a internetu. Zen& 110
s porodnim planem pomohla dula, kterou méla i u porodu. Dle mého ndzoru je vhodné,
aby si Zena nechala s porodnim planem poradit od profesionalni osoby, ktera vi, co je
mozné splnit a jaké komplikace mohou nastat. Zaroven povazuji za dulezité, aby si byla
zena védoma toho, ze sva rozhodnuti mize kdykoliv zménit. Méla by byt informovana
o vSech vykonech a postupech, které chce Iékai nebo porodni asistentka provést, a tyto
vykony by mély byt provedeny az po souhlasu zeny. Pokud je to mozné, porodni
asistentka by se méla pokusit s Zenou projit jeji porodni plan pii pfijmu na porodni sél
a tento plan respektovat. Naptiklad informantka 19 uvedla: ,, Ano, persondl porodni plan
respektoval. Akorat mi ty kontrakce nastaly hrozné rychle a byly casto po sobeé, takze
tam nebyl prostor si ten porodni plan projit s persondlem pred porodem. Ale
respektovali ho.“ Jelikoz byl s porodnim planem obeznamen i partner, pomohl Zené
dohlizet na to, aby byla jeji ptani skutecné dodrzena. I ptes to, Ze se oSetfujici personal
snazi obvykle pfani dodrzet, neni pro né porodni pldn zivazny (Behinové, 2012).
Jelikoz je za priibéh a vedeni porodu ze zékona zodpoveédny 1ékat, zalezi pouze na jeho
rozhodnuti, v jaké mite bude porodni plan respektovat (Behinova, 2012).

Nezavisle na tom, zda se doprovazejici osoba s zenou k porodu pfipravovala, nebo
ne, vzdy se ji n&jakym zptisobem snaZi vybrana osoba u porodu pomoci. Zeny 13, 15, 17
a 110 uvedly, Ze jim jejich doprovazejici osoba pomahala jak slovné, tak fyzicky. 13
tekla: ,, Viceméne tam byl primdarné pro mou podporu, ale i mé treba doprovazel do
sprchy a vétsinu casu mi pordd pripominal, jak mam spravné dychat. Doprovod, ktery
zené poskytoval hlavné fyzickou pomoc, byli partnefi zen 11, 12 a 14, kdy jim pomahali
s premist'ovanim do sprchy ¢i vany, pii zméné tlevovych poloh, masirovanim zad nebo
podavanim napoji. Oproti tomu slovni pomoc poskytovala doprovazejici osoba Zené& I9.
Zeny 16 a I8 si se svou doprovazejici osobou spise povidaly, fyzickou pomoc vak
nechtély nebo nepottebovaly.

Tento cil se uzce poji s tim, jak byla Zena celkové se svou doprovazejici osobou
spokojena a zda by doprovazejici osobu doporucila ostatnim zenam. Pocit spokojenosti
je stav mysli a je naprosto subjektivni (Benatska, 2019). Zeny 11, 12 a 17 sdélily, Ze jim
v nékterych momentech bylo chovani jejich doprovazejici osoby nepiijemné, na celkové
hodnoceni spokojenosti to vSak nemélo vliv a ve vysledku byly se svym doprovodem
spokojeny vSechny informantky. VSechny Zeny se i shodly na tom, ze by doprovazejici

osobu k porodu ur¢ité doporucily, at’ uz se jedna o partnera, dulu, nebo jinou osobu.
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Z tohoto vyzkumného Setfeni tedy vyplyva, ze vétSina Zen vnima svou
doprovazejici osobu u porodu pievazné jako psychickou podporu. Psychicka podpora je
V této situaci velmi diilezita, protoze Zeny provazeji emoce strachu, uzkosti a nejistoty
(Sramkova, 2013). Co se tyée pomoci u porodu, doprovod poméhé Zend piedeviim po
fyzické strance, avSak jsou i zeny, které tuto podporu nevyzaduji nebo nechtéji
a vyhovuje jim spise verbalni podpora. Celkovy vysledek byl vSak takovy, ze zeny byly
se svym doprovodem pii porodu spokojené¢ a ostatnim zendm by jejich pfitomnost

doporucily.
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6 Zavér

Ve své bakalafska praci jsem se zabyvala doprovazejici osobou u porodu.
Teoreticka Cast prace je zaméfena na blizkou osobu u porodu, ktera je popsana v prvni
kapitole. Tato kapitola se déli do nékolika podkapitol, které popisuji 0soby, s nimiz se
muizeme na porodnim sale setkat nejcastéji. Dale se teoreticka ¢ast zaméfuje na porod.
Ten je nejdiive popsan obecné a nasledné jsou v podkapitolach uvedeny jednotlivé doby
porodni, ve kterych je popsano, co se béhem dané faze S zenou odehrava. Do této
kapitoly jsou také zatazeny podkapitoly uvadéjici, jakou roli ma béhem porodu porodni
asistentka na porodnim séle a jak by m¢la porodni asistentka s zenou 1 jeji doprovazejici
osobou komunikovat. Jako posledni jsou v teoretické Casti zminény typy tlevovych
poloh pii porodu, a jakym zplisobem muze partner, dula, porodni asistentka nebo jina
blizka osoba zenam pii téchto polohach pomoci.

Prakticka ¢ast mé bakalarské prace byla zpracovana kvalitativni metodou, kdy jsem
provedla vyzkumné Setieni s zenami, které rodily v roce 2020 a které mély u porodu
pfitomnou doprovazejici osobu. Stanoveny byly celkem dva cile. Prvnim cilem bylo
zjistit, jak zena sviij doprovod u porodu vnimala. Druhy cil mél zjistit, zda Zenu pfi
vybéru jejiho doprovodu néco ovlivnilo. Na zakladé téchto stanovenych cila byly
vytvofeny dvé vyzkumné otazky. Prvni vyzkumna otazka zjistovala, jak svou osobu,
kterou si Zena vybrala, vnimala. Zvyzkumu vyplynulo, Ze vétSina Zen svou
doprovazejici osobu vnimala pfedeviim jako psychickou podporu. Cast Zen ji brala jako
pomocnou o0sobu, ktera jim zajistovala potfebny komfort, napt. podavala piti, nebo
pomohla do sprchy atd. Dale bylo zjisténo, Ze dvé zdeseti zen povazovaly svij
doprovod jako psychickou i fyzickou oporu.

Druhd vyzkumné otdzka méla zjistit, zda Zeny pii vybéru jejich doprovazejici
osoby néco ovlivnilo. Bylo zjisténo, Ze pii vybéru svého doprovodu byla ovlivnéna
pouze jedna Zena z deseti. Tato Zena méla u svého porodu jako doprovod dulu, kterou si
vybrala na zakladé¢ doporuceni kolegy z prace, jehoz manzelka méla s touto dulou
zkuSenosti. Ostatni Zeny si vybraly osobu, ktera jim bude pfti porodu oporou, na zaklade
svych pocitti a uvazeni a tou byl jejich partner. Tuto volbu vnimaly jako nejpfirozengjsi
a logickou.

Na zéklad¢ vysledkti vyzkumného Setieni Ize fici, ze je pritomnost blizké osoby
u porodu pro zeny velmi dulezita, a to nejen z hlediska psychické podpory, ale i jako

podpory fyzické. Zeny se pak pii vybéru dané osoby nejvice fidi na zakladg
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pfirozenosti. Pokud se Zena rozhodne pro profesionalni doprovod, je jeji vybirdni
ovlivitovano zkuSenostmi ostatnich lidi.

Tato bakalaiska prace muze poslouzit nejen porodnickym zafizenim, ale 1 Zenam,
které se rozhoduji, koho si na porodni sal vzit (dulu, komunitni porodni asistentku,
partnera, kamaradku nebo jinou jim blizkou osobu). Dale mize byt uzite¢na osobam,
které byly pozadany o roli doprovazejici osoby a svou piitomnosti u porodu Si nejsou

jisté.
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Piiloha 1 — Pozice ve stoje

Zdroj: Langova, 2016

Piiloha 2 — Mirny podiep s oporou
Zdroj: Langova, 2016




Priloha 3 — Diep
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Priloha 4 — Poloha v sedu
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Priloha 5 — Poloha vleze na boku

Zdroj: Langova, 2016

Priloha 6 — Polosed
Zdroj: Langova, 2016
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Piiloha 7 — Otazky k rozhovorim

Zdroj: Vlastni

1.

2
3.
4

10.
11.

12.

Kolik Vam je let?
. Jaké je Vase nejvyssi ukonéené vzdélani?
Po kolikaté jste byla téhotna? Po kolikaté jste rodila a ve kterém roce?
. Rodila jste spontanné nebo cisafskym fezem, pro¢ a ve kterém tydnu

téhotenstvi?

Koho jste méla jako doprovazejici osobu u Vaseho porodu? Co Vis vedlo k
tomu, vzit si doprovod K porodu? Co Vas ovlivnilo pii vybéru ¢i volbé
doprovazejici osoby? Jak dand osoba reagovala na VasSi zadost, abyste ji
doprovéazela na porodni sal k porodu? Jak jste se s doprovazejici osobou
ptipravovali k porodu?

V jaké fazi porodu za Vami prisla Vase doprovazejici osoba (na zacatku porodu
nebo az ke konci)? Jak se Vas doprovod na porodnim sale choval? Jak s Vami
doprovazejici osoba komunikovala? Jak komunikovala s persondlem? V em
a jakym zptisobem Vam doprovazejici osoba béhem porodu pomahala? Ve které
fazi porodu jste jeji pfitomnost nejvice ocenila? Bylo Vam od doprovazejici
osoby néco nepiijemné a co?

Jak jste se citila na konci porodu? Jak se citila doprovézejici osoba?

Jak jste doprovazejici osobu pii porodu vnimala?

Jaké byly VasSe spole¢né chvile po porodu na porodnim sale s novorozencem
a doprovodem? (co se délo, pocity)

Jaké bylo chovani personalu k Vam a k doprovazejici osobg?

Z jakych davodi jste byla spokojend/nespokojena s Vasi doprovazejici osobou
u porodu?

V ptipadé, Zze byste doporucila doprovézejici osobu k porodu ostatnim Zenam,

Z jakych divodi?
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Seznam zkratek
atd.  atak dale
napf. napiiklad
tzn.  to znamena

Sb. sbirka
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