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Abstrakt

Bakalatska prace se zabyva tématem ,,VolnoCasové aktivity u déti s ADHD*.

Teoreticka cCast prace vysvétluje pojem ADHD. Zaméfuje se na obecnou
charakteristiku ADHD, pfi¢iny vzniku, typy, projevy v chovani, diagnostiku syndromu
ADHD a moznou lé¢bu. Také zminuje i dal$si mozna ptidruzena onemocnéni. Déle se
zam¢ifuje na pojem volny ¢as. Dale je uvedeno nékolik definic volného Casu. Také se
zabyva historickym vyvojem a pedagogikou volného casu. Nasledné se vénuje
institucim, které se zamétuji na volny Cas, a konkrétnim organizacim, které¢ volnocasové
aktivity nabizeji.

Hloub¢ji se zabyva organizacemi, které nabizeji volnocasové aktivity. Dale
popisuje jejich strukturu a pestrost jejich nabidek. Pfedstavuje nejznaméjsi organizace,
do kterych muze dit€ vstoupit. Je to naptiklad: Jundk, Sokol, Pionyr nebo Dim déti a
mladeze.

Cilem praktické ¢asti bylo zjistit volnocasové aktivity a dalsi specifika naplné
volného casu déti s ADHD a porovnat je s détmi bez ADHD. Vyzkum probéhl na
vybranych zakladnich Skolach v JihoCeském kraji. Respondenti byli ve véku od 6 let do
15 let, coz odpovida 1. az 9. tfidé zékladni Skoly. Informace jsou ziskané pomoci
dotazniku vlastni konstrukce, ktery obsahoval 40 otazek. Odpovédélo na néj celkem 25
déti s ADHD a 25 déti bez ADHD. Otazky byly rozdéleny do péti okruhii: zékladni
informace o respondentovi, volnocasové aktivity sourozence a respondenta, dalsi
traveni volného Casu, rodina a povinnosti v domacnosti.

Z vysledkl 1ze vyvodit, které aktivity déti nejcastéji délaji, jejich spokojenost a
zaclenéni rodiny do spole¢nych ¢innosti. Volba aktivit je u obou skupin déti riiznoroda
a hlavné se vzajemné podobaji. Proto u déti s ADHD neni nijak omezujici porucha
pozornosti, nebo deficit v motorice. Déti s ADHD jsou v nékterych cinnostech
aktivnéjsi a naopak v nékterych pasivnéjsi, nez déti bez ADHD. Toto vse Ize porovnat
mezi skupinami déti s ADHD a bez ADHD a ziskat tim ucelenéjsi predstavu.

Ziskané poznatky mohou inspirovat rodice 1 déti pfi vyberu instituce, kterd nabizi

volnocasové aktivity.



Kli¢ova slova: ADHD, aktivity, déti, volno¢asové aktivity, volny ¢as



Abstract

Bachelor’s thesis discusses the topic of “Leisure activities for ADHD children”.

The theoretical part of my thesis explains the concept of ADHD. It is focused on
general characteristics of ADHD, its causes, types, behaviour manifestations,
diagnostics of the ADHD syndrome and possible treatment. It also mentions some other
possible associated diseases. Further, it focuses on the concept of leisure time. It
provides several definitions of leisure time. It also explains the history and leisure
education. Consequently, it discusses institutions specialised in leisure activities and
specific organisations that offer leisure activities.

Further, it discusses in more detail organisations that offer leisure activities. It
describes their structure and diversity of choices. It presents the best known
organisations that a child may join. Fox example, Junak, Sokol, Pionyr or Dim déti a
mladeze (House of Children and Youth).

The practical part was aimed to identify leisure activities and other specific leisure
aspects of ADHD children and compare them with non-ADHD children. The survey
was carried out in selected primary schools in the South Bohemia Region. Respondents
were aged between 6 and 15 years which equals to 1% to 9% grade of primary school.
Information was obtained from a questionnaire structured by myself which contained 40
questions. Respondents included a total of 25 ADHD children and 25 non-ADHD
children. Questions were divided into five parts: general information about the
respondent, leisure activities of the respondent and their siblings, other ways of
spending leisure time, family and home duties.

The results show which activities are most often pursued by children, their
satisfaction and family participation in joint activities. Selected activities are varied in
both groups of children, and for the most part they are similar to one another. Therefore,
ADHD children are not limited whatsoever by their attention deficit or hyperactivity
disorder. ADHD children are more active in some activities and on the other hand, more

passive in some other activities that non-ADHD children. Such comparison can be made



between groups of ADHD children and non-ADHD children for more comprehensive

understanding.

The knowledge acquired may inspire parents and children who are looking for an

institution that offers leisure activities.

Key words: ADHD, activities, children, leisure time activities, leisure time
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Seznam pouzitych zkratek

ADD - porucha pozornosti bez hyperaktivity (Atention Deficit Disorder)

ADHD - porucha pozornosti s hyperaktivitou (Attention Deficit Hyperactivity
Disorder)

CR — Ceska republika

COS — Ceska obec sokolska

DDM — Dim déti a mladeze

DSM-IV - Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, 4th Edition

LDE - lehka détska encefalopatie

LMD — lehkd mozkova dysfunkce

MKN-10 — Mezinarodni klasifikace nemoci, 10. revize

PC - pocitac

YMCA - Young Men’s Christian Association

7S — zakladni $kola
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Uvod

Volny ¢as je soucasti naseho zivota a zalezi jen na nés, jak s nim nalozime. Téma
volného Casu jsem si zvolila proto, ze v dneSnim technickém svété se déti a mladez bavi
pouze surfovanim po internetu, hranim pocitacovych her, travenim hodin a hodin na
mobilu a pro svij Zivot vice nepotiebuji. Hiisté zeji prazdnotou a fyzicky a psychicky
stav déti je stale horsi. Je dilezité, aby déti s ADHD i bez ADHD travily tuto dobu
kvalitné a nepodléhaly virtudlni realité, kterd ma Spatny vliv na formovani jejich
0sobnosti. Doba se méni a naroky na dité rostou. Vhodné zvolena ¢innost, ktera dité
bavi, pomaha zlepsit jeho psychiku a mnohdy ovliviiuje i jeho budoucnost. Hlavné
rodi¢e by méli v tomto obdobi pomoci ditéti s hledanim téchto aktivit a nasledné ho
podporovat, piipadné¢ potomka usmérnit. Nalezeni té pravé aktivity neni lehké. Proto si
myslim, ze je v pofadku, kdyz déti maji moznost si vybirat z vice nabidek a vyzkouset
rizné moznosti. Dokéazi si naptiklad vyhranit smér a sndze najit ¢innost, u které pak
zustanou az do dospélosti.

Bakalaiska prace se zabyva tématem ,,Volnocasové aktivity u déti s ADHD*.
V teoretické Casti mé prace se zaméfim na obecnou charakteristiku ADHD, pfic¢iny
vzniku, typy, projevy a lécbu. Déle pak na vymezeni a historicky vyvoj volného Casu.
Nejvice bych se chtéla vé€novat institucim, které se zamétuji na volny ¢as, a konkrétnim
organizacim, které volnocasové aktivity nabizeji.

Hlavnim cilem v praktické Casti prace je zjistit a porovnat aktivity déti s ADHD a
déti bez ADHD, zda jsou jejich aktivity podobné nebo rozdilné a dalsi specifika naplné
jejich volného casu.

K dosazeni uvedené¢ho cile pouziji v praktické ¢asti metodu kvantitativniho
vyzkumu. Informace potiebné k vyzkumu ziskdm pomoci dotazniku s uzavienymi,

polouzavienymi a otevienymi otazkami.
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1 ADHD

1.1 Pojem ADHD

ADHD je anglickou zkratkou nazvu Attention Deficit Hyperactivity Disorder
neboli v ptekladu porucha s deficitem pozornosti a hyperaktivitou. Oznacuje
neurovyvojovou poruchu zpusobujici obtize se soustfedénim, nepiiméfené zvysenou
aktivitou a impulzivitou ditéte (Goetz, 2009). VSechny tyto piiznaky se projevuji uz od
rané¢ho détstvi.

Diive se pro toto onemocnéni pouzivaly terminy jako LDE (lehka détska
encefalopatie) nebo LMD (lehka mozkové dysfunkce). Dnes je v CR b&zné pouzivana
zkratka ADHD, pochazejici z americké klasifikace nemoci (DSM-1V). V Evropé se
uziva Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN-10). Ta definuje dvé poruchy, které se ve

svém vyskytu Casto dopliiuji.

e Porucha aktivity a pozornosti

e Hyperkineticka porucha chovani

Obé dvé poruchy spadaji pod tzv. hyperkinetické poruchy. Termin ADHD je
pouzivan hlavné ve Spojenych statech (Asociace dospé€lych pro hyperaktivni déti,
2009).

Rozdil mezi hyperkinetickou poruchou a ADHD je v tom, ze kritéria pro ADHD
jsou mirngjsi. Tuto diagnozu proto miize mit dité, které trpi poruchami pozornosti, bez
hyperaktivity a impulzivity (ADD — Atention Deficit Disorder), anebo hyperaktivitou a
impulzivitou bez poruch pozornosti. Diky méné ptisnym a §iteji definovanym kritériim

DSM-1V, je diagnostikovana vétsi skupina déti a mladych lidi (Drtilkova, 2007).
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1.2 Pri¢iny vzniku ADHD

Pti¢iny vzniku ADHD nejsou v soucasné dobé piimo znamé. Naopak existuji

studie, které ukazuji pravdépodobné moznosti vzniku syndromu.
V soucasnosti se vznik pfipisuje n¢kolika faktoram:

o Genetické faktory — ADHD se muze v nékterych rodinach vyskytovat
opakované. Napfiiklad v rodiné, kde muz trpi touto poruchou, je pétkrat vyssi
pravdépodobnost, ze jejich dité bude také trpét touto poruchou.

¢ Biologické/fyziologické faktory — Jako neurologickd porucha postihujici tu
oblast mozku, kterd tidi zpracovani impulzi a podili se na tfidéni smyslovych
vjemid a na schopnosti koncentrace. To je spojeno s nerovnovdhou nebo
nedostate¢nym mnozstvim dopaminu, chemické latky, kterd pfenasi nervoveé
signaly.

e Obdobi téhotenstvi — Komplikace nebo poranéni béhem téhotenstvi ¢i pii
porodu. K dalsim faktorim patii pozivani alkoholu, drog a jinych navykovych
latek v pribehu t€hotenstvi (Riefova, 1999).

13 Typy ADHD

Ne vSechny déti s ADHD maji stejnou intenzitu nepozornosti, hyperaktivity a
impulzivity. Zalezi, jak se projevuji doma a ve Skole. Podle uvedenych tfi skupin se

rozliSuji tzv. typy ADHD.

e Typ prevainé hyperaktivné-impulzivni
- Dité je jak hyperaktivni, tak impulzivni, dokaZe se podle potieby

soustiedit. Castgji se tento typ objevuje u chlapci.
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e Typ prevazné nepozorny
- Déti jsou nepozorné a nerozhodné, nejsou nijak zvlast’ hyperaktivni nebo
impulzivni. Obvykle se na jejich problém pfijde az se zahajenim Skolni
dochazky. Divky maji tento typ nejcastéji.
e Typ kombinovany

- Dité je hyperaktivni a nepozorné. Nebo miize mit jinou kombinaci rysu.

Béhem vyvoje se miizou ptiznaky meénit. Pislusnost k néjakému typu ADHD

nemusi byt trvalym stavem (Taylor, 2012).

1.4  Priznaky

Ptiznaky onemocnéni ADHD se vyvijeji zdroven s ristem ditéte. Rodice se musi
znova prizpuisobovat reakcim a hledat dalsi vychovné postupy. Neboli to, co fungovalo
diiv, ted’ uz fungovat nemusi (Goetz, 2009).

UZ v kojeneckém véku jsou déti vétSinou napadné neklidné a ukiicené nebo
nemohou usnout. V piedSkolnim véku se Casto vyskytuji faze vzdoru, zachvaty vzteku,
neukaznénost, problémy s podfizovanim se. V cizim prostiedi rychle ztraceji zabrany a
ostych a nedaji se moc usmérnit. Projevy onemocnéni jsou nejvice viditelné po nastupu
do 1. tfidy, kdy se dit¢ musi podfidit Skolnimu rezimu, musi dodrZovat pravidla
chovéni, sledovat vyuku a soustiedit se na praci. Pfiznaky, které se nejvice projevuji,
jsou hyperaktivita, poruchy pozornosti a impulzivita (Drtilkova, 2007).

Projevy impulzivity a hyperaktivity se objevuji tiikrat az pétkrat castéji u chlapct.
Z toho dlivodu tak na sebe poutaji mnohem vétsi pozornost, protoze ADHD je u nich
rozpoznatelna snaze nez u divek. Divky castéji postihuje porucha pozornosti bez
hyperaktivity.

Vsechny tyto priznaky mohou u nékterych jedinct pretrvavat i v dospélosti

(Asociace dospélych pro hyperaktivni déti, 2009).
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1.5 Diagnostika

Jako u ostatnich onemocnéni i ADHD musi spliiovat urcita zdvazna kritéria, aby
mohla byt urcena diagndéza. ADHD patii mezi tzv. spektralni poruchy, jelikoz se
vyskytuje Vv riznych stupnich zavaznosti. Neni jednoduché rozli§it déti s mirnou
poruchou od krajné hyperaktivnich déti. Diagndéza se urcuje velice tézko, protoze
neexistuji zadné absolutné spravné diagnostické testy, symptomy jsou rizné podle véku,
situace a podminek. Mohou zde byt piitomné i jiné poruchy, které svymi symptomy
dokazi zakryt ADHD. Nebo naopak se projevy ADHD mohou objevit u jinych poruch.

ADHD ma vzdy stejné slozky — impulzivitu, nepozornost a hyperaktivitu. U
kazdého ditéte se projevuji jinak a zalezi na pocitech ditéte a situaci. Poruchy si rodice

Pro stanoveni presné diagnodzy je zapotiebi, aby dité bylo vysetieno kvalifikovanym
a zkusenym odbornikem. V Ceské republice stanovuje diagnézu détsky psychiatr. P
celkovém vysetieni je dilezité, aby zahrnovalo nejen posouzeni symptomi, ale i
zdravotni, psychiatrickou, psychologickou, studijni, osobni i rodinnou anamnézu
(Munden, 2008).

Pro ptedstavu Goetz (2009) uvadi diagnosticka kritéria podle DSM-IV. Posuzuje se
zde Sest a vice pfiznakd nepozornosti, hyperaktivity nebo impulzivity, které pretrvavaji
nejméné Sest méesich v takové mife, Zze maji za nasledek nepfizpiisobivost ditéte a

neodpovida jeho vykonu.

Nepozornost
e Casto se mu nedafi soustfedit na podrobnosti nebo déla chyby z nepozornosti ve
Skole, pii praci, pfi jinych aktivitach
e ma potize udrzet pozornost pti hrani nebo plnéni tikold
e zda se, Ze neposlouchd, kdyZ se na n¢j pfimo hovofi
e nepostupuje podle pokynii a nedaii se mu dokoncit $kolni praci, domaci prace,
povinnosti na pracovisti

e miva problémy si zorganizovat ukoly a ¢innosti
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vyhyba se vykonavani ukoli, nedéla je rad

ztraci véci pottebné pro vykonavani ukoli nebo cinnosti (hracky, Skolni
pomiicky, pera...)

lehce se vyrusi vnéjsimi podnéty

zapomind na kazdodenni povinnosti

Hyperaktivita

Casto bezdécné pohybuje rukama, nohama nebo se vrti na zidli

vstava ze zidle pii vyucovani nebo jinych situacich, kdy ma zlstat sedét
miva potize si tiSe hrat nebo délat v klidu néco jiného

byva ¢asto ,,na pochodu‘ nebo se chova, jakoby ,,jelo na motor

je nepiimétené upovidany

Impulzivita

1.6

vyhrkne odpovéd’ diiv, nez je dokoncena otazka
ma problém vyckat, az na n¢j ptijde fada
pferuSuje ostatni nebo se plete do hovoru (skace jinym do feci, rusi pii hie)

(Goetz, 2009)

Lécba

Dnes jiz existuje fada léCebnych postupii a opatieni. Nejvice se osvédcila

kombinace né€kolika postupt, které se daji individualné ptizpisobit potfebam pacienta.

Patii sem uZivani 1€k, psychoterapie, opatfeni ve Skole a socialni intervence. Cilem

lécby je pomoci ditéti zvladat denni rezim, vyuZiti jejich inteligence ve Skole, zlepSit

zatazeni do kolektivu a vztahy v rodiné (Munden, 2008).

Medikamenty, které¢ se uzivaji pii lé€bé ADHD, ovliviiuji v mozku systémy

neuropfenaseci dopaminu a noradrenalinu. Pouzivaji se tyto dvé skupiny Iékti —
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stimulancia, kterd ovlivituje dopaminovy systém a nestimulaéni latky, jenz plisobi na
metabolismus noradrenalinu.

Nejvhodnéjsi doba pro zahdjeni 1éCby Iéky je pred zahajenim nebo zacatku Skolni
dochazky mezi 5. - 7. rokem véku ditéte (Goetz, 2009).

Léky na ADHD maji také obvykle vedlejsi uc€inky, mezi které patii naptiklad
problémy s usinanim, poruchy chuti Kk jidlu, bolesti bficha a hlavy (Yarney, 2014).

1.7 Jind onemocnéni (piidruZend)

I u dité¢te s ADHD se mohou vyskytnout dalsi poruchy v 60 — 70 % ptipadt. Jedna
se o vrozené¢ nedostatky, které détem s normadlni inteligenci ztézuji Uspé$né zvladat
nékteré Skolni predméty a dosahovat tak pozitivniho ocenéni ve Skole. Je to naptiklad
dyslexie, dysgrafie, dyskalkulie, dyspraxie. S hyperkinetickou poruchou se také
vyskytuji rizné typy poruch chovani, uzkostné poruchy, deprese, tiky, poruchy spanku,

nalady a poruchy opozi¢niho vzdoru (Drtilkova, 2007).
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2 Volny ¢as

2.1  Pojem ,volny cas“

Pojem volny cas v literatufe definovalo mnozstvi odbornikli, jejichz uvahy se
urcitym zpisobem podobaly a prekryvaly, ale zaroven se 1 v néCem odliSovaly (Hodan,

2008). Dale je uvedeno n¢kolik definic o volném case.

Volny cas je ,,Cas, s kterym clovek miiZe nakladat podle svého uvdzeni a na
zaklade svych zajmu. Volny cas je doba, ktera ziistane z 24 hodin bézného dne po
odecteni casu venovaného praci, péci o rodinu a domdcnosti, péci o viastni fyzické

potieby (véetné spanku)““ (Pricha, 2001, s. 274).

,,Je 1o cas, v némz clovek svobodné voli a déla takové cinnosti, které mu prindseji
radost, potéseni, zabavu, odpocinek, které obnovuji a rozvijeji jeho télesné a duSevni
schopnosti, popr. i tviir¢i schopnosti. Je to cas, v nemz je clovek sam sebou, nejvice
patri sam sobé, kdy kona prevazné svobodné a dobrovolné cinnosti pro sebe, popr. pro

druhé, ze svého vnitiniho popudu a zajmu “ (Némec a kol., 2002, s. 17).

,Pod pojmem volny cas rozumime cas, ktery ziustane po splnéni pracovnich
povinnosti, Skolnich povinnosti a nevyhnutelnych cinnosti spojenych s osobni hygienou,
jidlem a spankem. Do volného casu deti a mladeze tedy nepatii vyucovani a cinnosti
S nim spojené, sebeobsluzné Ccinnosti, starani 0 zevnéjsek, o osobni veéci, pomoc
V domacnosti, ¢as na jidlo, spanek a hygienu. Volny cas zZaka je cas, kdyz si splni skolni,
domaci a jiné povinnosti a rozhoduje se, co bude délat. Volnym casem jednotlivec
svobodné disponuje, nevykondava cinnosti z povinnosti anebo pod tlakem nékoho.
Cinnosti déld rad a dobrovolné, prindseji mu pocit uspokojeni a uvolnéni* (Zelinova,

2012, s. 12-13).
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Pod pojem volny ¢as se dale zahrnuje odpocinek, rekreace, zabava, zajmové
¢innosti, zajmové vzdélavani, dobrovolna spolecensky prospésna ¢innost i ¢asové ztraty

spojené s témito ¢innostmi (Pavkova, 2002).

Existuje mnoho dalsich definic volného c¢asu, které vychazeji ze stejného

historického zakladu, jehoz hlavnim autorem byl Joffre Dumazedier.

2.2 Historie

Prvni zminky o volném case pochazeji z antické filozofie. Mezi osobnosti
antického Recka, u kterych najdeme zminky o volném &ase, patfi Platon nebo
Aristoteles. U Platona se objevilo oddéleni sféry volného Casu, zahalky, od sféry prace a
vyroby. Podle Aristotela by mél ¢lovék ve volném case rozjimat, protoZze rozjiméni
vede clovéka k moudrosti a samostatnosti. Mezi doporucené cinnosti patfilo
rozumovani, ¢teni verSi, setkavani s prateli, poslouchani hudby. Nebyl to ¢as na
lenoSeni a nudu. Cilem bylo rozvijeni talentu pro radost. Nevézel za tim Zadny plan na
zadny zisk a jedinym tcéelem bylo podobat se bohiim.

Ve stiedoveku byl volny ¢as vniman jako Casovy usek, ktery byl vénovan rozjimani
a modlitbam. V tomto obdobi méla dominantni postaveni cirkev a jeji ideologie. Svou
koncepci opirala o asketicky vztah k Zivotu. Také Tomas$ Akvinsky, zakladatel jezuitské
ideologie, doporucoval, aby se ¢lovek vénoval zboznému rozjimani, jakoZ pfipravu na
posmrtny Zivot.

Renesance piinesla vyznamné prvky zdokonalovani c¢lovéka. Dlouhodobym
pracovnim zatiZenim byl volny ¢as znacné€ potlacen. Renesanéni myslitelé oslavovali
praci a varovali pfed zahélkou a lenosti. Odpocinek musel byt takovy, aby byl clovek
schopen dal pracovat. S myslenkou radostné prace pfisli utopicti myslitelé. Podle
Thomase Mora prace méla trvat pouze 6 hodin a s volnym ¢asem mohlo byt naloZeno
dle vlastniho svobodného rozhodnuti. Thomasso Campanella pozadoval jen 4 hodiny

prace a zbytek dne travit pfijemnym studiem, rozhovory, ¢tenim, vypravovanim,
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psanim, prochazkami, rozvijenim télesnych a duSevnich vloh radostnym zplsobem.
Nevztahovalo se to na hry vsedé (Sachy, kostky a dalsi).

V 19. stoleti byl volny cas pro Karla Marxe stdlou soucésti rozvoje clovéka
zamétenou na jeho vzdélavani. Byla to sféra lidské svobody, svobodného rozhodovani a
svobodné ¢innosti. Praci charakterizoval jako ti$i nutnosti, volny Cas jako tisi svobody.

Ve 20. stoleti se problematikou volného ¢asu nejvice zabyval francouzsky sociolog
Joffre Dumazedier. Mezi modernimi autory patii jeho dilo k nejobsahlejsSim a zaroven
vétsina soucasnych ndzora a definici vychazi z jeho formulace. Volny Cas piedstavuje
¢ast mimopracovni doby, do které dale patii biologické potieby (strava, hygiena,
spanek) a rodinné povinnosti (vafeni, uklid, nakup, péce o déti). Volny cas je
svobodnou volbou, uspokojuje jednotlivece a jeho osobni pozadavky. Nema zadny
ptesvédcovaci, ideologicky, politicky, duchovni cil a také nema Zzadny spolecensky ani

materialni cil.
Dumazedier rozlisuje t¥i funkce volného Casu, které spolu vzajemné souvisi.

1. odpoéinek — zotaveni a reprodukce pracovni sily
2. rozptyleni — zabava, rozptyleni a inik z monotoénnosti prace

3. rozvoj osobnosti — fyzicky, kulturni a socialni rozvoj
Dale rozlisuje Sest kategorii volného casu.

. ¢innost manualni

. ¢innosti fyzické (sportovni, cestovni, turistika)
. ¢innosti esteticke

. ¢innosti intelektudlni

. ¢innosti socidlni (charita)

AN O A WD =

. spotiebni (dnes)

Traveni volného Casu je limitovano prostiedim a stupném rozvoje spolecnosti. Dale

pak jedincem - pohlavi, vk, zdravotni stav, rodinny stav, vliv rodinného prostiedi,
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misto bydlist¢, vzd€lani, profese, ekonomicko-materidlni zajisténi, psychika,
temperament, struktura zajmu (Hodan, Dohnal, 2008).

A dale se volny ¢as stal vyznamnou dimenzi kazdého lidského zivota, nejprve spise
ve vysSich vrstvach a ve mésté. Tyto zmény probihaly odlisné u lidi rlznych
spolecenskych vrstev a socialniho postaveni. Nastupujici industrializace, ktera s sebou
pfinasela rozd€leni dne na dobu pracovni a €as po ni, postupnou mechanizaci, ktera
zkracovala pracovni dobu. Zkracovani doby namezdni prace dospélych, mladeze a déti,
realizaci zdravotnich a socialnich potieb, pristup ke vzdélani a také seberealizace
umoznila pfeménu vyznamné ¢asti jejich zivota z Casu nutnosti a podfizenosti na cas
volny, tedy ¢as vlastni volby a dobrovolnosti. Tento vyvoj nebyl hladky a ptimocary,
zejména za obou svétovych valek byl Zivot déti a mlddeze deformovédn a nicen, a
zatfizeni volného Casu byla likvidovéna. Po skonéeni boji opét nastavala obnova a na

zakladé novych potieb i rychly rozvoj (Pavkova, 2002).

2.3 Pedagogika volného casu

Hlavnim z4jmem pedagogické discipliny je volny ¢as trdveny urcitou skupinou lidi
(déti, mladez, dospéli) (Hofbauer, 2004). Zabyva se obsahem, formami a prostfedky
edukacnich aktivit k trdveni volného c¢asu, ¢innosti Skolskych a jinych zafizeni, ktera
zabezpecuji edukaci ve volném cCase a teorii a vyzkumem toho, jak soufasnd mladez
travi volny cas.

Pedagogika volného Casu se snazi pomahat détem, mladezi a dospélym spravné
volit a realizovat aktivity ve volném case, tak aby byl pro jedince prosp&$ny a piinasel
mu pocit uspokojeni a seberealizace.

Pedagogika volného Casu ma i velkou preventivni funkci. V soucasné dobé se
vyskytuje nezadouci chovani mladeze (agresivita, delikvence, Zivotni styl zaméfeny na
materidlni spotfebu aj.), proto predstavuje velkou dileZitost vychova snaZici se mladym
lidem ukazat vhodné formy a naplii traveni volného Casu. Repertoar ¢innosti mimo

vyuCovani je rozsahly. Krealizaci zajmovych CcCinnosti mimo vyucovani slouzi
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rozveétveny systém Skolskych zafizeni pro vychovu mimo vyucovani a zdjmové
vzdélavani ve volném case.

Pedagogika volného ¢asu ma tésné vazby s dalSimi pedagogickymi disciplinami a
védami. Jsou to naptiklad socialni pedagogika, sociologie vychovy, vyvojova a socidlni

psychologie, sociologie aj. (Pricha, 2004).
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3 Instituce nabizejici volno¢asové aktivity

Vychova ve volném cCase zpravidla probiha v ramci urcité instituce (kluby, druziny
apod.). Typ organizace definuje do urcité miry cile plisobeni, moznosti spoluprace

s dalsimi odborniky, dobu a misto setkavani s détmi atd. (Pavkova, 2002).

3.1 Skolskd zaFizeni pro zdjmové vzdélivini

Skolska zatizeni pro zijmové vzdélavani se fidi vyhlaskou &. 74/2005 Sb. o

zdjmovém vzdélavani, ve znéni pozdéjsSich predpist, které se déli na:
a) Stitedisko volného Casu

Cinnost stiediska se uskuteéiiuje ve vice oblastech zdgjmového vzdélavani nebo se
zamé&fuje na konkrétni oblast. Dale stfedisko muze poskytovat pomoc metodickou,
odbornou nebo materidlni UcCastnikim z&jmového vzdélavani, ptipadné Skoldm a

Skolskym zatizenim.
Typy stiedisek jsou:

Dim déti a mladeZe, jeho poslanim je napliovat rekreaéni a vychovné-vzdélavaci

funkci, kterd se uskuteciiuje ve vice oblastech zajmového vzdélavani.

Stanice zajmovych c¢innosti, které jsou zaméfené na jednu oblast zajmového

vzdélavani.

Stedisko je zatazovdno do sité¢ Skol a Skolskych zafizeni a na zdkladé tohoto
zafazeni ma narok na statni pfispévek. Stiedisko zpravidla vykonava ¢innost po cely

Skolni rok i ve dnech, kdy neprobihé $kolni vyucovani.
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b) Skolni klub

Klub poskytuje zajmové vzdélavani zakam jedné skoly nebo nékolika $kol. Cinnost
vykonava ve dnech skolniho vyucovani, ale i ve dnech, kdy neprobiha vyucovani véetné
$kolnich prazdnin. Cinnosti klubu lze uskuteéiiovat formami: piileZitostné vychovnou,
vzdélavaci, zajmovou a tématickou, rekreacni. Dale pravidelnou vychovnou, vzdélavaci
a z4jmovou ¢innosti nebo vyuzitim nabidky spontannich ¢innosti. Kluby jsou uréeny

spiSe pro zéky druhého stupné zakladni skoly.
¢) Skolni drufina

DruZzina poskytuje zajmové vzdélavani zaklim jedné nebo nékolika Skol. Umoziuje
ucastniklim odpocinkové cinnosti a pfipravu na vyucovani a vyuzité dalSi nabidky
spontannich Cinnosti. Je piednostné uréena pro zaky prvniho stupné zakladni Skoly.
Cinnost druziny probihd ve dnech $kolniho vyuovani ale i o $kolnich prazdninach.
Reditel §koly miize ¢innost druziny béhem prazdnin pierusit (Vyhlaska ¢. 74/2005, § 1-
10).

3.2 Skolskd vychovnd, ubytovaci a iicelovd zaiizeni

Dle vyhlasky ¢. 108/2005 Sb. o skolskych vychovnych a ubytovacich zatizenich a
Skolskych ucelovych zatizenich, ve znéni pozdé¢jSich predpist, patii pod Skolska

vychovna a ubytovaci zafizeni:
a) Domov mldadeZe

., (1) Domov poskytuje Zdakum strednich Skol a studentiim vyssich odbornych Skol
ubytovani, vychovne vzdélavaci cinnost navazujici na vychovné vzdélavaci cinnost
stiednich skol a vyssich odbornych skol a zajistuje témto Zakiim a studentum Skolni
stravovani.

(2) Domov vede ziky a studenty k plnohodnotnému vyuzivani volného casu formou

zdjmovych ¢innosti.
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b) Internat

., Interndt poskytuje détem a Zakiim Skol samostatné zrizenych pro déti a zZaky se
zdravotnim postizenim a détem pripravného stupné zakladni Skoly specialni ubytovani a
vychovné vzdéldavaci ¢innost navnazujici na vychovne vzdélavaci cinnost techto Skol a

«

Skolskych zarizeni a zajistuje temto détem a zakiim Skolni stravovani.
¢) Skola v prirodé

,,Skola v pFirodé zajistuje zotavovaci pobyt ve zdravotné piiznivém prostiedi détem
materskych skol a Zakiim plnicim povinnou skolni dochazku, popripade pobyt vybranych
skupin deti materskych skol a zaku plnicich povinnou skolni dochdzku bez preruseni

vzdélavani* (Vyhlagka &. 108/2005, §2, 6, 10).

Pod skolska tcelova zatizeni dle vyhlasky ¢. 108/2005 Sb. o skolskych vychovnych
a ubytovacich zafizenich a Skolskych ucelovych zafizenich, ve znéni pozdéjsich
predpist, patii:

a) Stiedisko sluZeb Skolam

b) Skolni hospoddistvi

¢) Stiredisko praktického vyucovani

d) Skolni knihovna

e) Plavecka Skola

f) Pripravny stupeii zakladni Skoly specialni

Obecné lze fici, Ze Skolska ucelova zafizeni slouzi podle tcelu, k némuz byla
zfizena. Dale napomahaji Skolam a Skolskym zatizenim pii jejich Cinnosti. Zajist'uji
materidln¢ technické sluzby, poradenské, informaéni nebo ekonomicko-administrativni
sluzby, poskytuji odborné, studijné pracovni, knihovnické a informacni sluzby pro zaky,

studenty, popfipad¢ zaméstnance. Zajistuji také praktické vyucovani a vychovu mimo
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vyucovani nebo vytvareji podminky pro praktické vyucovani zakl a jejich zajmovou

¢innost. (Skolstvi, 2014).

3.3 Nizkoprahova zaiizeni pro déti a mladez,

Nizkoprahova zatizeni pro déti a mladez podle zakona ¢. 108/2006 Sb. o socialnich
sluzbach, ve znéni pozdé¢jSich predpisii, poskytuji nizkoprahova zatizeni sluzby
ambulantni pfipadné terénni détem ve véku od 6 do 26 let, které jsou ohrozeny
spolecensky nezaddoucimi jevy. Cilem je zlepsit kvalitu jejich zivota a to piedchazenim
nebo sniZzenim rizik souvisejicich se zptisobem jejich zivota. A dale jim umoznit Iépe se
orientovat Vv jejich socialnim prostiedi a vytvaret podminky k feSeni jejich nepfiznivé
situace. Tato sluzba mize byt osobdm poskytovana anonymn¢.

Obsahem ¢innosti sluzby jsou vychovné, vzdélavaci a aktivizacni ¢innosti nebo
zprostiedkovani kontaktu se spolecenskym prostfedim. Dale socidlné terapeutické
¢innosti a pomoc pii uplathovani prav, opravnénych zajmt a obstardvani osobnich

zalezitosti (Zakon ¢. 108/2006, § 62).

3.4 Nestdtni neziskové organizace

Nestatni neziskové organizace pracujici s détmi a mladezi predstavuji kromé §kol a
Skolskych zatizeni dilleZitou soucast ve vytvafeni Zadouci nabidky pro aktivni vyuZiti
volného Casu déti a mladeze. Krom c¢innosti vychovné vzdélavacich také umoziuji
détem a mladeZzi rozvijet jejich schopnosti, dovednosti, talent a pfipravuji je na budouci
Zivot.

Nestatni neziskové organizace jsou organizace, kterd nejsou zfizovadna stitem a
nejsou na ném zavisld. Mezi vyrazné subjekty pracujicimi s détmi a mladezi jsou
organizace déti mladeZe a obCanska sdruzeni. Velké mnoZstvi sdruZeni méa pouze mistni
pusobnost, ale je zde také mnoho organizaci, které ptisobi na celém tzemi republiky

(Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2008).
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Mezi nejznamé;jsi nestatni neziskové organizace patfi:
Junak — Cesky skaut

Poslanim Jundka je ptsobit na své Cleny a vést je k duchovni, mravni a télesné
zdatnosti tak, aby byli pfipraveni plnit své povinnosti vici bliznim, spolecnosti a vlasti.
Zakladni jednotkou je skautsky oddil, ktery se ¢leni do druzin. Jsou to mensi skupinky
po péti az deseti détech. Druzinu vede jeden ze starSich Clenti skautu. Tento systém
vyuziva velkého vlivu vrstevnické skupiny a pozitivnich vzori vékové blizkych

vedoucich a zaroven uci vedouci odpovédnosti za druhé a za program (Pavkova, 2002).

Skautska vychova cti tyto hodnoty - hrat fér
- spolupracovat s ostatnimi
- byt ohleduplny k okolnimu prostiedi

- mit vztah K ptirodé

Skauting vSestrann¢ plsobi na rozvoj osobnosti déti a mladez prostfednictvim her,

zazitkn, aktivit a dalSich ¢innosti (Junak — ¢esky skaut, z. s., 2016).
Pionyr

Je to demokraticky, dobrovolny, samostatny a nezavisly spolek déti, mladeze a
dospélych. Zabyva se vzdélavaci, kulturné vychovnou, zdjmovou a solidarni ¢innosti,
obhajobou a uspokojovanim zajmut a potieb déti a ostatnich ¢lent sdruzeni (Pavkova,

2002). Za zakladni kameny vychovné prace patii Idealy Pionyra.

Idealy jsou: - pravda
- poznani
- pratelstvi
- pomoc
- pfekonani
- ptiroda

- pamét’
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Hodnoty vyjadiené Idealy Pionyra jsou trvalé a nepodléhaji aktudlnim trendtim. Je
to propojeny celek, ktery nabizi velké mnozstvi pohledi a zpisobi vniméni (Pionyr,

2012).
Ceska tabornickd unie

Je organizace, ktera volné sdruzuje na zdkladé spole¢ného z&jmu déti, mladez a
dospélé v tabornickych klubech a trampskych osadach. Kazdy klub a osada je
samostatnou ¢asti, ktera feSi svobodn¢ a samostatné vSechny svoje otazky a to
s ptihlédnutim k vlastnim moZnostem a podminkam. Ceska tabornickd unie vychazi
z mys$lenek lesni moudrosti a zaméfuje svoji ¢innost na pobyt v pfirodé. Sdruzuje
zajemce, ktefi chtéji byt divérnymi znalci piirody, vnikat do jejich zédkont, vést ostatni

k poznavani ptirody a stat se jejimi ochranci (Ceské tabornicka unie, 2009 — 2016).
Duha

Je obcanské sdruzeni pro déti a mladez, které na principech zazitkové pedagogiky
organizuje volnocasové aktivity. Jeji rozsifeny nazev zni - Duha, sdruzeni déti a
mladeze pro volny cas, pfirodu a recesi. Hlavni diraz klade na vytvareni a realizaci
programt pro déti a mladé lidi. Zékladni ¢lanky Duhy se jmenuji duziny a zamétuji se
na turistiku a tdbofeni, vodactvi, divadlo, outdoorové sporty, deskové hry, mezinarodni
vyménné pobyty, podpora dobrovolnictvi, participace a jiné (Sdruzeni Duha, 2000 —

2010).
Hnuti Brontosaurus

Je uskupeni ptevazné mladych lidi do 26 let, ktefi se zabyvaji ochranou a tvorbou
zivotniho prostfedi. Hnuti Brontosaurus svou ¢innost zamétuji na potadani akci pro déti
a mladez kochrané piirody a pamatek, k environmentalni vychové a k rozvoji
osobnosti. Mnoho dobrovolnikll ¢asto vyrazi napiiklad na koseni orchidejovych luk,
sazeni stromu, opravovani hradii nebo stavéni Skoly v Himaldjich. Jsou nezavisli a

otevieni novym myslenkam (Hnuti Brontosaurus, 1974 — 2015).
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YMCA

Je ktestanské sdruzeni mladych lidi. Usiluje o plnohodnotny zivot, o harmonicky
rozvoj Clovéka, jeho ducha, duse a téla. Je oteviené vSem lidem bez rozdilu pohlavi,
rasy, narodnosti a politického ¢i nabozenského vyznani, socidlniho postaveni, fyzickych
i dusevnich schopnosti. Nazev YMCA je zkratkou anglického nazvu ,,Young Men’s
Christian Association (YMCA v CR, 2008). Mezi pravidelné programy patii napiiklad —
Ten Sing (hudebné socidlni program), skaut, manzelskéd setkéani, ziva rodina, tabory,
matefskd centra, zdjmové krouzky, poradny v otazkdch sekt a nabozenstvi,
psychologické poradny, informaéni centra, zahrani¢ni programy a dalsi (CRDM, 1999 —
2016).

Sokol

Hlavni ¢innosti Ceské obce sokolské je prostiednictvim télesné vychovy a sportu,
spolecenskou a kulturni ¢innosti pfispivat ke zvySovani fyzické, spolecenské, kulturni a
duchovni urovné nasi demokratické spolecnosti. Dale vychovava k mravnosti a
obcanské odpovédnosti. Zakladni organiza¢ni jednotkou COS je t&locviéna jednota
Sokol, jejichZ ¢innost je organizovana v jednotlivych oddilech, odborech a komisich.
Sokol nabizi naptiklad tyto aktivity — cviceni pro rodice a jejich batolata, gymnastika,
atletika, Serm, tackwondo, judo, parkour, aerobik, volejbal, rock’n’roll a mnoho dalSich

(Ceska obec sokolska, 2015).

3.5 Neorganizovand zdajmovd ¢innost

Zajmova ¢innost je veSkera ¢innost, kterou si jedinec vybere sam ze své vlastni vile
z riznych motivi. Obvykle si jedinec vybird a rozviji ty zajmy, v kterych je GspéSny a
dosahuje v nich uspokojeni z ¢innosti. Duilezity je i jakysi Gspéch v zajmové Cinnosti,
protoze Uspéch v ¢innosti miize ¢asto kompenzovat neuspéchy v jinych oblastech napf.

Skola, prace. Zajmova Cinnost ma ve vyvoji ditéte nezastupitelné misto. Ditéti mlze
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pfindSet citové uspokojeni, seberealizaci, kompenzovat neuspéch v jinych ¢innostech,
ale zadroven mu pfindsi schopnost 1€pe reagovat v zatézovych a stresovych situacich.

Zajmova ¢innost poskytuje mnoho podnétii pro rozvoj poznavacich procest jako je
vnimani, predstavivost, pamét’, fantazie, mysleni, fe¢. Na zdklad¢ vlastni aktivity pii
zajmové Cinnosti si déti rozSifuji své znalosti a svlij rozhled. U¢i se zdroven vyuzivat
své teoretické poznatky a aplikovat je v praxi.

Také je dulezité, pro dalsi vyvoj ditéte, aby CcCinnost, kterou dité¢ dé¢la, byla
spolecensky zadouci. Jelikoz tato Cinnost vyplituje ve velké mife jejich volny cas, je
soucasn¢ i vyznamnym prostfedkem jejich vychovy. Protoze Cinnost, kterou délame se
zajmem, piinds$i uspokojovani zékladnich lidskych potieb. Pokud cas napliuje
nezadoucimi ¢innostmi, mize to mit sklon k patologickym ¢innostem (destrukce, agrese
atd.) diky setrvavdnim ve virtudlni realit¢ nebo to mize kompenzovat napf.

gamblerstvim (Hajek, 2007).

Zajmové ¢innosti se ¢leni do riznych oblasti podle svého obsahu na:

Védeckotechnické a védecké

- modeléfi, motoristé, amatérsti speleologové, ...

Technicko-praktické
- krouZky dovednych rukou, vafeni, chatateni,...
¢ Spolecenskovédni
- vlastivédné, historické, sbératelstvi,...
e Prirodovédné (péstitelské a chovatelské)
- kaktusafi, veelati, zahradkari, rybafi,. ..
e Esteticko-vychovné
- vytvarné, hudebni, literdrné dramatické,...
o Télovychovné, sportovni a turisticky zamérené

- atletika, gymnastika, plavani, florbal...(Némec a kol., 2002)

Zjiného hlediska jde zajmovou Ccinnost rozdélit na c¢innost pravidelnou,

piileZitostnou a spontanni.
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Zajmova ¢innost pravidelna

- uskutec¢iiuje se celorocné¢ v pravidelnych intervalech pod vedenim
kvalifikovaného vedouciho

- napfi. krouzek, oddil, klub umélecky soubor, hra na hudebni nastroj, vyuka
cizich jazyku ...

Zajmova ¢innost prilezitostna

- zahrnuje organizované, jednorazové nebo cyklické kolektivni akce,
rekreacni, oddechové nebo vzdélavaci aktivity

- napt. lyzafské kurzy, plavecké, tanecni, letni tdbory, zdjezdy a turistické

aktivity, exkurze...

Zajmova ¢innost spontanni

- pribéznd nabidka Cinnosti, které jsou pfistupny pro vSechny zdjemce

- nejsou limitovany zac¢atkem ani koncem

- spontanni aktivity se uskutecnuji napf. v pfirodnich prostfedich, na
otevienych hfistich a sportovistich nebo v knihovnach a ¢itarnach (Prtcha,
2004)
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4 Nabizené aktivity DDM ve vybranych méstech v JihoCeském kraji

4.1 Dam déti a mladeZe

DDM je zatizeni pro volnoCasové aktivity déti, mladeze 1 dospélych. Mezi hlavni
cile patii zabezpecit kvalitni a smysluplné vyuziti volného ¢asu déti a mladeze a naucit
je orientovat se v siroké nabidce volnocasovych aktivit. Zaroven predchéazi plisobeni
negativnich vlivll na jejich Zivot. ZastieSuje také mnoho tanecnich skupin s riznym
pohybovym zamé&fenim. Organizuje rizné turnaje, vylety, spolecenské akce nebo détské

tabory a mnoho dalSich.

> DDM - Ceské Budéjovice

Dim déti a mladeze sidli blizko centra, v objektu byvalé Hardtmuthovy vily,
kousek od zimniho stadionu. Nabizi kolem 200 zajmovych utvart, které jsou vedeny

internimi a externimi pracovniky.

Mezi nejvice poptavané zajmy patii:

e Tane¢ni: Flamenco, Mazoretky, Tane¢ni aerobic,...

e Technicky a PC: Fotografovani, Programovani, Letecky modelaf,...

e Prirodovédné: Rybaistvi, Maly entomolog, Mlady myslivec,...

e Vytvarné: Keramika, Rezbatsky kurz, Vytvarna tvorba,...

e Hudebni: Hra na flétnu, Hra na kytaru, Komorni sbor,...

e Sportovni: Brusleni a krasobrusleni, Podvodni rugby, Sachy,...

e Vzdélavaci a dramatické: Anglicky jazyk, Matematika, Divadelni spolek
Divoch,...

e Klubové ¢innosti: Div¢i klub, Klub deskovych her, Klub malych zurnalistd, ...

(Dim déti a mladeze Ceské Budgjovice)
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> DDM - Tabor

Dum déti a mladeze v Tabofe nalezneme v historické ¢asti mésta na Trznim

namésti. V nabidce se nachazi 71 aktivit. Z divodu malych mistnosti se Cinnosti

provozuji V riznych prostorach ve mésté, vétSinou v télocvi¢nach ZS.

KrouZzky, na které¢ se da ptihlasit, se rozd¢luji podle zaméteni na:

Bojova uméni: Historicky Serm

Dobrodruzné: Taborska garda, Drac¢i doupé,...

Hudebni: Klavesy, Hra na flétnu, Kytara,...

Jazyky: Angli¢tina- konverzace, Spanélitina,...

Keramika: Keramicky — hrn¢itstvi, Keramicky — volna plastika,...

Pocitatové a technické: LeteCti modelati, Mlady fotograf,
grafika,...

Piedikolaci: Sikulové, Vytvarna dilna,...

Prirodovédné: Ochrana ptirody a myslivost, Rybatsky krouzek,...

Rukodélné: Palickovani, Dratkovani a Sperkatstvi, Mladd moéda,...

Sport: Aerobic, Floorball, Trampolinky,...

Pocitacova

Tanec: Country tane¢ni soubor Dupacek, Orientdlni tance, STARS Street

dance,...

Umélecké: Objektova tvorba, Divadelni, Ak¢ni malba,...

Ostatni: Literarn¢ — dramatické studio, Vafime pro radost,... (Dim déti a

mladeze Tabor, 2013)

> DDM - Prachatice

Prachaticky dim déti a mladeze plsobi ve dvou budovach. Ob¢ se nachazeji vedle

koupaliste Huldk. U hlavni budovy je sportovni aredl, kde se d& hrat basketbal, fotbal,
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stolni tenis, tenis, hokejbal... Do obou objektl je bezbariérovy piistup. DDM nabizi cca

70 zajmovych utvara a krouzka. Jsou to:

e Dramatické: Podivné divadlo

e Hudebni: Hratky s flétnou, Piskani pro radost,...

e Jazykové: Angli¢tina hrou, Angli¢tina pro nejmensi,. ..

e Prirodovédné: Rybaisky krouzek, Piirodovédny krouzek Slunicko,...
¢ Rodice s détmi: Cviceni, hry a tvofeni pro rodice s détmi od 2 let,...
e Sportovni: Atletika, Joga, Karate, Lanové aktivity,...

e Tanecni: Vyrazovy tanec T.A.M., Tane¢ni komorni soubor T.A.M.,...
e Technické: Fotoklub

e Tvorivé: Keramika, Kutilové, Sperkovéni,...

e Vytvarné: Kresba a malby, Vecerni kresleni,...

e Vzdélavaci: Znakova fe¢,... (Dium déti a mladeze Prachatice, 2009 — 2015)

4.2 Srovndani

Podle nabidky krouzkii DDM ve méstech Ceské Bud&jovice, Tabor a Prachatice
vyplyva, ze mnoZstvi nabizenych aktivit zavisi na velikosti mésta. Krouzky ve vSech
ttech méstech se svym obsahem pfili§ nelisi, rozdil se nachédzi v poctu nabidek
Vv jednotlivych odvétvich. Zminovana zafizeni jsou dobte situovana diky své poloze a
blizkosti centra. Ceny se pohybuji pfiblizné od 300 K¢ - 2000 K¢ ro¢né, cozZ je Castka
finanéné dostupna i socidlné slabsim rodinam. Zajemci si zde mohou vybrat z opravdu

pestré Skaly mozZnosti jak travit svlij volny cas.
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5 Cil prace, hypotézy a metodika

5.1 (il prace

Cilem této bakalaiské prace bylo zjistit naplin volného ¢asu u déti s ADHD a bez
ADHD. Vymezit aktivity déti s ADHD, zda travi cas aktivné nebo pasivné. Zaméiila
jsem se na déti na zdkladnich skolach (6 — 15 let), protoze se ADHD v tomto obdobi
projevuje nejvice. Soucasti cile bylo zjisténi, jestli jsou to aktivity vhodné
v dlouhodobém méftitku k traveni volného Casu a utvafeni osobnosti ditéte. Dale bylo
dalezité urcit, zda se volnoCasové aktivity déti s ADHD odliSuji nebo shoduji
S volnocasovymi aktivitami déti bez ADHD. Pro ziskani ucelenéjsiho obrazu o volném
Casu déti, jsem se zaméfila na vice aspektll okolo traveni jejich volného ¢asu. Konkrétné
zda travi sviyj ¢as organizované — provozovani sportu ¢i krouzku, nebo neorganizované
— pobyt venku, ¢teni knih, trdveni volného Casu u pocitac¢e nebo s mobilnim telefonem.
Dale také na aktivity provozované s rodi€i, hrani riznych her a v neposledni fad¢ plnéni

domacich povinnosti.

5.2 Hypotézy
Na zakladé vyty€eného cile byly vyifceny tyto dvé hypotézy:

Hypotéza 1: Déti s ADHD maji vzhledem k deficitim v motorice a pozornosti
niz§i moznost vyuZiti volnocasovych aktivit, které jsou pro jeho osobnost néfim

prospésné oproti détem bez ADHD.

Hypotéza 2: Déti s ADHD vice vyuzivaji k traveni volného Casu pasivni

aktivity oproti détem bez ADHD.
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5.3 Metodika

5.3.1 PouZité metody

Pro zisk informaci ke zvolenému tématu bakalarské prace jsem zvolila kvantitativni
vyzkum v podobé anonymniho dotazniku. Obsahoval 40 otazek, které poskytly zakladni
informace o respondentech a jejich aktivitich. V papirové forme byl rozdan na skolach
v JihoGeském kraji. (Tabor, Sezimovo Usti II, Ceské Budgjovice, Prachatice)

Dotazniky obsahuji otdzky uzaviené, polouzaviené a oteviené. Otazky jsou
rozdelené do péti okruhd. Prvni okruh se zaméfuje na informace o véku, pohlavi a misté
bydlisté. V druhém okruhu se zabyvam sourozencem respondenta a sportem nebo
krouzkem, ktery provozuje. Dalsi otazky se tykaji samotného respondenta. Zjist'uji
informace o sportu nebo krouzku, kterému se vénuje. Patii k tomu také otazky typu, jak
dlouho se vénuje aktivité, jak ¢asto nebo kolik hodin v tydnu, oblibenost dané aktivity
nebo pfipadné cemu jinému by se dotazovany chtél vénovat. Treti okruh se zaméfuje na
kamarady, knihy, pocita¢ a mobil. Souvisi s nim ¢as traveny na pocitaci nebo s mobilem
a jaké c¢innosti s pristroji vykonavaji. Ve ¢tvrtém okruhu se zajimam o cas straveny
s rodi¢i a dal§imi pfibuznymi. Zda spolecn€ podnikaji vylety, hraji hry a samoziejmé,
jestli je to bavi. A v patém okruhu feSim otazky domécich praci a povinnosti s tim
spojenych.

Otéazky jsem formulovala jednoduSe a srozumiteln€. Dotazniky jsem rozdala détem

s ADHD a détem bez ADHD ve véku od 6 do 15 let.

5.3.2 Respondenti

Na vyzkumu se podilely déti od 1. do 9. tfidy zakladnich Skol na Uzemi
Jihoceského kraje. Celkem se jednalo o 50 respondentii. Z toho bylo 25 déti s ADHD a
25 déti bez ADHD. Vyzkum probihal anonymné a navratnost dotaznikti byla 100 %.
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6 Vysledky

Dotazniky vyplnilo celkem 50 respondentt. Jedinym kritériem pro vyzkum byl vék
mezi 6 az 15 lety (1. az 9. tfida zakladni $koly) a u 25 respondentti syndrom ADHD. U
zbylych 25 déti nebyly projevy ADHD, ob¢ skupiny byly tedy rovnomérné zastoupeny.

Graf ¢. 1: VEék respondenti S ADHD

8% =7 let

24% = 8let
=9 let
10 let
‘ =11 let
\ 12% =12 let
4%

m 13 et

24% m 14 let

Zdroj: Viastni vyzkum

Grafy ¢. 1. a 2. ukazuji vékovou skladbu respondentt s ADHD a bez ADHD.
Nejvice respondenti je ve véku 7, 9 a 10 let.

Graf ¢. 2: VEK respondentu bez ADHD

gy 4% 4% 49

oo '
m 14 et

32% m 15 |et

n7let
= 8 let
u9let
28% 10 let
m 11 et
=12 et

Zdroj: Viastni vyzkum
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Graf ¢. 3: Pohlavi déti s ADHD

24%
. = Divky

= Chlapci

76%

Zdroj: Vlastni vyzkum

Grafy ¢. 3. a 4. zobrazuji pohlavi tdzanych respondentd. U déti s ADHD ma vétsi
zastoupeni muzské pohlavi. Naopak u déti bez ADHD ma vétsi zastoupeni Zenské

pohlavi.

Graf ¢. 4: Pohlavi déti bez ADHD

= Divky
= Chlapci
Zdroj: Viastni vyzkum
Graf ¢. 5: BydliSté respondentii
= Mésto
= Vesnice

Zdroj: Vlastni vyzkum
Soucasti dotazniku byla i otdzka na misto kde déti bydli. Z grafu ¢. 5. je patrné, ze

vetSina déti bydli ve mésté.
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Jeden z vétsich okruhti otazek byl vénovan pohybovym aktivitam obou skupin déti.
Z grafu €. 6 lze vycist, Ze téméf polovina déti nedéla Zadny sport. U zbylych aktivnich

déti je nejvice zastoupen fotbal a hokej. Zbylé sporty navstévuje malo déti.

Graf ¢. 6: Jaké sporty délaji déti s ADHD

= Fotbal

0,

20% = Florbal
= Tenis

Hokej

‘ 4% = Judo

0,
4% = Stolni tenis
8% m Jizda na koni
= Sokol
4%

1) m Hasici
4% 4% 4% 4%

44%

m Zadny sport

Zdroj: Vlastni vyzkum

Naopak u déti bez ADHD je neaktivita nizsi. Ostatni se déli mezi fotbal, tancovani,
basketbal a dal$i sporty. Mezi nejvice zastoupené aktivity patii tanec, fotbal, basketbal,
tenis. Dal$i sporty jsou zastoupeny minimalné. Do mnozstvi zastoupenych aktivit se obé

skupiny déti od sebe skoro viibec nelisi.

Graf &. 7: Jaké sporty délaji déti bez ADHD

12% = Fotbal
= Tanec
= Basketbal

Tenis

4
4%
4% = Horolezectvi
4% = Plavani
4% m MaZoretky
= Volejbal

m Hasici

12% m Z4dny sport

Zdroj: Vlastni vyzkum
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Déti s ADHD navstévuji také rizné krouzky bud’ sportovniho, nebo nesportovniho

razu. Skoro polovina déti nenavstévuje zadny krouzek. Z aktivit je nejvice zastoupena

keramika, vateni, hra na hudebni nastroj, rizné pohybové hry.

Graf ¢&. 8: Jaké krouzky délaji déti s ADHD

16%
‘ 8%

— K
-
8%

8% 4%

40%

4%

Zdroj: Viastni vyzkum

= Keramika

= Vareni

= Myslivost
Pali¢ckovani

m Cizi jazyk

= Pohybové hry

m Skaut

m Hudebni nastroj

m Zpév

= 7adny krouzek

I z grafu €. 9 je patrné, ze nejveétsi zastoupeni zde maji déti, které nechodi na zadny

krouzek. U ostatnich déti patii mezi vice navstévované krouzky zpév, florbal, dopravni

vychova. Mén¢ navstévované jsou hudebni vychova, Skaut a dalsi.

Graf ¢. 9: Jaké krouzky délaji déti bez ADHD

12%

8% 8%

Zdroj: Viastni vyzkum
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Dalsim pfedmétem z4jmu byl i sourozenec respondenta, ktery pro n¢j mize byt
inspiraci ve vybéru aktivit. Z grafu ¢. 10 vyplyva, Ze téméf polovina respondentli ma
sourozence, ktery provozuje néjakou aktivitu. Vyskytuje se i1 velky pocet neaktivnich

sourozencu. Zbytek déti sourozence nema.

Graf &. 10: Aktivita sourozence u déti s ADHD

16%

= Aktivni sourozenec

48% = Neaktivni sourozenec

= Nema sourozence

Zdroj: Vlastni vyzkum

Graf ¢. 11 se hodnotami pfili§ nelisi. Vice jak polovina dotazovanych déti ma
sourozence, ktery provozuje aktivitu. Ctvrtina déti ma sourozence, ktery neprovozuje

zadnou aktivitu, a zbylé déti nemaji sourozence.

Graf ¢. 11: Aktivita sourozence u déti bez ADHD

= Aktivni sourozenec
. .
529 Neaktivni sourozenec

= Nema sourozence

Zdroj: Viastni vyzkum
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Grafy ¢. 12 a 13 ukazuji shodu respektive neshodu aktivit mezi respondentem a
jeho sourozencem. Muzeme si povSimnout, ze u déti s ADHD jsou aktivity spiSe

rozdilné.

Graf ¢. 12: Shodna ¢i rozdilna aktivita mezi sourozenci a ditétem s ADHD

= Shodna aktivita

= Rozdilnd aktivita

Zdroj: Vlastni vyzkum

Naopak u déti bez ADHD pievazuji shodné aktivity mezi sourozenci a respondenty.

Graf ¢. 13: Shodna ¢i rozdilna aktivita mezi sourozenci u déti bez ADHD

20%
= Shodna aktivita

= Rozdilnd aktivita
32%

Zdroj: Viastni vyzkum
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Mezi nejcastéjsi osoby, které dité ptivedli ke krouzku nebo sportu, patii predevsim
rodie. Jako dalSi v potfadi jsou uvadéni kamarddi. Z grafu dale vyplyva, Ze ke
krouzkiim nebo sportu se respondent piihlasil sam. Dalsi osoby, které respondenta

ptivedly k aktivité, byly sourozenci nebo prarodice a jako posledni spoluzaci.

Graf ¢. 14: Osoba, ktera dité privedla k aktivité

10%

= Rodice

= Sourozenci

14% 34% = Prarodice
Spoluzaci

. = Kamaradi

2 = J3a sdm

Zdroj: Vlastni vyzkum

Jednim z provozovateld volnocasovych aktivit je skola. Z grafu vyplyva, ze vice

neZ polovina déti vyuziva nabidku od Skol. Zbytek voli jiné instituce.

Graf & 15: Utast na krouZcich, sportu provozovanych $kolou

34%
= Ano

= Ne
52%

Zdroj: Vlastni vyzkum
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Se vSemi aktivitami vzdy souvisi, zda ji déti délaji rady a jsou s ni spokojeny. Graf
ukazuje, Ze velkd vétSina respondenttl je s provozovanymi aktivitami spokojena. Dalsi
skupina je spokojena jen z¢€asti a minimum je nespokojenych.

Graf ¢. 16: Spokojenost déti s vySe uvedenymi aktivitami
8%

\ = Spokojeny

= Nespokojeny

2%

= Tak naptl

76%

Zdroj: Viastni vyzkum

Pokud se dit¢ vénuje néjaké aktivité, mélo by na ni dochéazet pravidelné. Z grafu je
patrné, ze nejcastéji dochazi na aktivity 3 x tydné a vice nebo jen 2x tydné. Zbytek jen

1x tydné.

Graf €. 17: Tydenni ¢asova dotace aktivit

30%
= I1x tydné

= 2x tydné

= 3x tydné a vice

30%

Zdroj: Viastni vyzkum
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Nedilnou soucésti volného Casu je i doba stravena s kamarady. Traveni ¢asu venku

s kamarady se vénuje vice jak tfi ¢tvrtiny respondenti.
Graf ¢. 18: Hrani a chozeni ven s kamarady u déti s ADHD

24%

76%

Zdroj: Viastni vyzkum

I u déti bez ADHD zastava cas straveny s kamarady velkou roli.

Graf €. 19: Hrani a chozeni ven s kamarady u déti bez ADHD

8%

92%

Zdroj: Viastni vyzkum
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Cteni knih pati mezi dalsi zptsob, jak travit volny ¢as. U déti s ADHD &teni knih

nepatii mezi piili§ oblibené ¢innosti.

Graf & 20: Cteni knih u déti s ADHD

44% ® Ano
56% = Ne
Zdroj: Vlastni vyzkum
Naopak u déti bez ADHD je ¢teni knih vice oblibenou ¢innosti.
Graf & 21: Cteni knih u déti bez ADHD
= Ano
= Ne

Zdroj: Viastni vyzkum
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Dalsi okruh otdzek se zamétoval na elektronické pristroje konkrétné na pocita¢ a
mobil, zda ho maji a jestli ho vyuzivaji. Graf ¢. 22 ukazuje, Ze jen zlomek déti nema
pocita¢. Ostatni déti nejvice travi €as na pocitaci hranim her, pak surfovanim po

internetu. TéZ na ném zpracovavaji véci do skoly, pfipadné se vénuji jinym Cinnostem.

Graf ¢. 22: Aktivity na PC u déti s ADHD

8%
8%

S%A

= Hrani her
1% = Inernet
= Véci do Skoly
Jiné
= Nemaji PC
32%

Zdroj: Vlastni vyzkum

v

Vsechny déti bez ADHD maji doma pocita¢. Mezi jejich nejCastéjsi ¢innosti patii

surfovani po internetu, hrani her, délani véci do Skoly a jiné aktivity.

Graf ¢. 23: Aktivity na pocitaci u déti bez ADHD

8%

20% = Hrani her
® |nternet
= Véci do Skoly

Jiné

44%

Zdroj: Viastni vyzkum
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Z grafu vyplyva, ze polovina déti travi Cas na pocitaci denné. Dalsi ¢ast déti jen par

dntl v tydnu a zbytek déti je na pocitaci jen o vikendu.

Graf & 24: Cas straveny u potitade u déti s ADHD

8%

= Denné

48% = Pardnd v tydnu

36% = O vikendu

Zdroj: Viastni vyzkum

Naopak doba trdvend na pocitaci détmi bez ADHD je spiSe jen par dnt v tydnu a

pak o vikendu. Denné u néj travi ¢as jen minimalni mnozstvi déti.

Graf & 25: Cas straveny u potitate u déti bez ADHD
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= Denné
= Pardnl v tydnu

= O vikendu

Zdroj: Viastni vyzkum
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Mobil neslouzi uz vyhradné jen na voldni a psani zprav. S mobilem se da délat
mnoho ¢innosti. Déti s ADHD hlavné preferuji hrani her nebo jiné ¢innosti. Malo déti

surfuje po internetu a vice jak Ctvrtina déti nevlastni mobilni telefon.

Graf & 26: Cinnosti délané s mobilem u déti s ADHD

= Hry
= Internet
= Jiné

Nemaji mobil

28%

Zdroj: Viastni vyzkum

Stejné preferované ¢innosti jsou i u déti bez ADHD. Nejvice hraji hry, dé€laji jiné

¢innosti, jsou na internetu. Mobil nevlastni jen minimum déti.

Graf & 27: Cinnosti délané s mobilem u déti bez ADHD
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= Internet
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Zdroj: Viastni vyzkum
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Polovina déti s ADHD je na mobilu kazdy den. Ctvrtina s pracuje v jinak dlouhou

dobu a ostatni uz jen par dnt v tydnu.

Graf & 28: Cas straveny s mobilem u déti s ADHD

= Denné
36% = Par dnl v tydnu

= Jiné

Zdroj: Viastni vyzkum

| déti bez ADHD travi ¢as denné s mobilem, dal$i skupina déti jen par dnl v tydnu

a zbytek déti je tam v jinou dobu.

Graf & 29: Cas straveny s mobilem u déti bez ADHD
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® Pardnl v tydnu
52%
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Zdroj: Viastni vyzkum
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Dalsi okruh otazek sméfoval na rodice a dalsi ptibuzné. Nejen déti samotné, ale i
rodice, urcuji, jakou aktivitu budou spole¢né ve volném case provozovat. Z grafu ¢. 30
vyplyva, ze rodi¢e podnikaji s détmi nejvice turistiku, nasleduji vylety na kolech a jiné

aktivity. Mén¢ nez Ctvrtina rodin nepodnika zadné vylety.

Graf ¢. 30: Jaké vylety provozuji rodice s détmi s ADHD

16%

28%
= Cyklistika
= Turistika
24% = Jiné

Zadné vylety

32%

Zdroj: Viastni vyzkum

Vice nez polovina rodi¢i s détmi preferuji vylety na kolech, dale pak péstuji

turistiku a jiné aktivity. Zbytek nepodnika zadné vylety.

Graf €. 31: Jaké vylety provozuji rodice s détmi bez ADHD

8%

= Cyklistika
® Turistika
52% = Jiné

Zadné vylety

Zdroj: Viastni vyzkum
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Témet vSichni respondenti (u aktivnich rodin) jsou s vybérem cinnosti spokojeni.

Jen zlomek déti je nespokojen.

Graf ¢. 32: Spokojenost déti s vySe uvedenymi aktivitami

6%

‘ = Spokojeny

= Nespokojeny

82%
Zdroj: Viastni vyzkum

wev

Rodina se bavi i hranim her, kde k nejcastéjSim hram patii karty nebo jiné hry, také

Clové&e, nezlob se!. Je i n&kolik rodin, které zadné hry spoleéné& nehraji.
Graf €. 33: Rodinné hrani her u déti s ADHD

12%

= Karty

= Clovéce, nezlob se!

32% = Jiné
Nehraji hry

24%
Zdroj: Viastni vyzkum
Také zde né€kolik rodin hry nehraje. Ostatni pak voli jiné druhy her, dale pak hraji
karty a Clovége, nezlob se!
Graf ¢. 34: Rodinné hrani her u déti bez ADHD
8%

= Karty
= Clovéce, nezlob se!
= Jiné

44%
Nehraji hry

Zdroj: Viastni vyzkum
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Graf ¢. 35: Pomoc pii tklidu v domacnosti u déti s ADHD

= Ano

= Ne

Zdroj: Vlastni vyzkum

Nasledujici okruh otazek se zabyval plnénim domadcich povinnosti a pomoci pfi
praci v domacnosti. Z grafu ¢. 35 a 36 vyplyva, ze vétSina déti s ADHD i bez ADHD

musi pomahat pfi uklidu. Mén€ nez Ctvrtina déti pomahat nemusi.

Graf ¢. 36: Pomoc pii aklidu v domacnosti u déti bez ADHD

16%

= Ano

= Ne

84%

Zdroj: Viastni vyzkum
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Graf ¢. 37 zobrazuje, ze déti s ADHD délaji domaci prace kazdodenné. Vice nez

¢tvrtina pomaha doma pouze o vikendu a ostatni v jinou dobu.

Graf & 37: Casové zastoupeni uiklidovych praci u déti s ADHD

12%

‘ = Kazdy den
40% = O vikendu
= Jiné
28%

Déti bez ADHD také nejvice pomahaji s uklidem kazdy den. Naopak vice uklizeji

Zdroj: Viastni vyzkum

Vv jinou dobu a ostatni déti uklizeji spiSe o vikendu.

Graf &. 38: Casové zastoupeni uklidovych praci u déti bez ADHD

= Kazdy den

40% = O vikendu

= Jiné

Zdroj: Viastni vyzkum
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Zabyvala jsem se i pomédhanim déti pii vareni. Témét dve tietiny déti s ADHD pii

vafeni pomahaji a zbytek déti nepomaha.

Graf ¢. 39: Pomoc pii vaieni u déti s ADHD

36%
= Ano
= Ne

64%

Zdroj: Viastni vyzkum

Velmi ndpomocné pii vareni jsou zejména déti bez ADHD, kde jen minimum déti

nepomaha.

Graf ¢. 40: Pomoc pri vareni u déti bez ADHD

8%

= Ano

= Ne

92%

Zdroj: Viastni vyzkum
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7 Diskuze

7.1 Diskuze k hypotéze 1

Hypotéza 1, ktera se zabyvala moznostmi vybéru volnocasovych aktivit u déti
s ADHD a bez ADHD, se nepotvrdila. Odporuje tak tvrzeni Jucovidové a Zackové
(2010), které ve své knize uvadéji, ze poruchy motoriky se u déti s ADHD projevuji
obtizemi v jemné nebo i hrubé motorice (pohybech). Podle odpovédi na otdzky ¢islo 11
a 15, déti s ADHD voli jako volno¢asovou aktivitu fotbal, florbal, hokej, tenis, stolni
tenis, judo, jizdu na koni, keramiku, vafeni, pali¢kovani, hudebni nastroj, zpév,
pohybové hry aj. Vybér aktivit je rznorody. Deficit v jemné a hrubé motorice neni
podle jimi zvolenych aktivit znatelny. I déti bez ADHD voli stejné nebo podobné
aktivity.

Hodan, Dohnal (2008) uvadi, Ze traveni volného Casu je limitovano prostfedim.
Déale pak jedincem - pohlavi, vék, zdravotni stav, rodinny stav, vliv rodinného prostiedi,
misto bydlist¢, vzd€lani, profese, ekonomicko-materidlni zajiSténi, psychika,
temperament, struktura zajmu. I zde pfi vybéru aktivit, u obou skupin déti, pfispivalo
vice faktorti. Jednim z nich, byl naptiklad vek. Stafi respondentt se pohybovalo od 6 do
15 let. S tim souvisi i volba aktivit, ktera se méni rizné s vékem. Jiné aktivity voli dité
v 6, 10 nebo 15 letech. Cim jsou déti mladsi, tim vice o volbé jejich aktivit rozhoduji
rodice. Je to dano tim, Ze déti se jesté neorientuji v mnozstvi nabizenych aktivit, nevi co
od nich oekévat nebo aktivity neznaji. Naopak ¢im jsou déti star$i, tim vliv rodict
muze byt mens$i. Divodem je vétsi rozhled, rozpoznavani svych schopnosti a
dovednosti nebo 1 vliv kamaradii a spoluzéki. Dal$im faktorem, ktery jiz v dneSni dobé&
neni tak limitujici, je misto bydlisté. Pokud dité bydli ve méste, miize sportovat a chodit
na krouzky ¢astéji, nez dité z vesnice. U ditéte z vesnice hraje velkou roli auto v rodiné,
nebo pravidelny dopravni spoj. Také sourozenec se mize stat inspiraci a ovlivnit dité
pii volbé aktivit. Mohou byt stejné nebo rozdilné, zéalezi také na pohlavi respondenta a
jeho sourozence. Rozdilné aktivity 1ze spiSe oekavat u bratra a sestry, nez u sourozencii

stejného pohlavi. S tim souvisi 1 volba vybéru spolecenskych her. Dit¢ v nizsSim veéku
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preferuje hry jako Clovéce, nezlob se!, pexeso ¢&i karty. Tyto hry jsou jednodussi na
pochopeni, oproti hram, které voli déti starSi. Jsou to napiiklad Aktivity nebo
rozhodovani, piedstavivost a dalsi véci, které jsou nécim prospésné pro tvorbu jejich
osobnosti. Stejné tak Hajek (2007) se zminuje, Ze zdjmova Cinnost poskytuje mnoho
podnéth pro rozvoj poznavacich procest jako je vnimani, predstavivost, pamét,
své znalosti a sviij rozhled. U¢i se zaroven vyuzivat své teoretické poznatky a aplikovat

je v praxi.

7.2 Diskuze k hypotéze 2

Zemankova, Vyskotova (2010) uvadéji, ze pohyb je dulezity, protoze se podili na
tvaru a funkci organismu, a to jak v détstvi a v dospélosti, tak ve staii. Stale utvaii a
usmériiuje jeho vyvoj. Rozmanitost pohybu je nesmirnd. Proto na vysledky k hypotéze
Cislo 2, kterd tikd, ze déti s ADHD vice vyuZivaji k traveni volného casu pasivni
aktivity oproti déti bez ADHD, nelze nahlizet jako na celek pasivnich aktivit. Podle
kladenych otazek, je treba rozdélit aktivity déti na nckolik c¢asti. Divodem je
konkrétnéjsi obraz o pasivnich aktivitach déti. Pro vyzkum bylo dulezité si urcit, které
aktivity budou povazovany za pasivni. Je zde zahrnuta naprostd pasivita respondentd,
pasivni krouzky a ¢innosti, které nejsou fyzicky nebo pohybové narocné. K potvrzeni
této hypotézy doslo pouze Castecné.

V dotazniku u otdzek ¢islo 10 a 11 jsem se ptala, jestli déti délaji n&jaky sport a
pokud ano, tak at’ uvedou jaky sport. U déti s ADHD vyslo, Ze 44 % ned¢la zadny sport.
Naopak u déti bez ADHD byla neaktivita pouze 12 %. Ostatni déti z obou skupin volily
sporty, jako je fotbal, hokej, florbal, tenis, judo, tanec, basketbal, plavani, volejbal,
mazoretky a jiné. Mezi détmi je 1 par dobrovolnych hasi¢l. Z této ¢asti vyplyva, Ze déti
s ADHD ve 44 % nedé€laji Zadny sport a tudiZ jsou vice pasivni nez déti bez ADHD.

Otazky cislo 14 a 15 se tykaly krouzkii. Zda chodi na né&jaky krouzek a pokud ano,
tak jaky. 40 % dotazanych déti s ADHD odpovédélo, Ze nechodi na z4dny krouzek. U

57



déti bez ADHD nechodi na zadny krouzek 28 %. Déti, které na krouzky dochazi,
uvadély cinnosti jako keramika, zpév, hra na hudebni néstroj, cizi jazyk, vafeni,
malovani, palickovani a dal$i. VétSina jimi uvedenych krouzkt nejsou nijak fyzicky
naro¢na, tudiz je 1ze zafadit mezi pasivni aktivity. [ z této Casti se da konstatovat, ze déti
s ADHD travi svij volny ¢as pasivnéji.

Rodinnych vyletii a dalSich aktivit se tykaly otazky Cislo 31 — 36. Rodiny podnikayji
vylety na kolech, turistiku a jiné détmi uvedené aktivity (navstévy aquaparku, jizda na
koleckovych bruslich). Pouze 16 % rodin s détmi s ADHD nepodnika ve volném case
zadné vylety. U rodin s détmi bez ADHD je to jest¢ méné, pouhych 8 %. Z dostupnych
vysledku 1ze vyvodit, Ze rodiny s détmi s ADHD jsou mén¢ aktivni v podnikani vylett
neZ rodiny s détmi bez ADHD. Spolecenské hry také mohou byt povaZovany za pasivni
aktivity. 12 % déti s ADHD nehraje doma zadné spolecenské hry. U déti bez ADHD je
to 8 %. Z tohoto pohledu je vice pasivnich déti s ADHD. OvSem pokud budeme brat
V potaz, ze vSechny hry jsou pasivni aktivita, a zalezi nam na détech, které hry hraji, tak
déti s ADHD hraji hry v 88 % a déti bez ADHD v 92 %. Je tedy vice pasivnich déti bez
ADHD. Interpretace celkového vysledku je v tomto piipadé sporna.

Pokud dit¢ chodi ven skamarady, mizeme tuto ¢innost povazovat za aktivni.
Z vysledkl u otazky cislo 23 jsme se dozvédéli, ze 24 % déti s ADHD nechodi ven
s kamarady, oproti 8 % déti bez ADHD. Zde je opét vice neaktivnich déti s ADHD. |
¢teni knih je pasivni ¢innost, kterd neni fyzicky narocna. Déti s ADHD ctou knizky ve
44 % zato déti bez ADHD v 68 %. Vyplyva z toho, Ze déti bez ADHD vice ¢tou a tim
travi Cas spise pasivné. Ale skutecnost, ze déti s ADHD ¢tou méné, ovliviuje to, jak
uvadi Munden (2008), Ze zna¢na ¢ast déti s ADHD trpi specifickymi poruchami uceni.
Takové déti maji sklon k porucham c¢teni a psani. Problémy se ¢tenim ma pfiblizné 20
% déti. V tomto pripadé€ je pravdépodobné, ze déti s ADHD jsou kvili problémiim se
¢tenim v nevyhodé.

UZivanim elektroniky jako je pocita¢ a mobil se zabyvaly otazky cislo 25 — 30.
Denni uzivani pocitace potvrdilo 48 % déti s ADHD a jen 8 % déti bez ADHD. Nejvice
hraji hry nebo surfuji po internetu. Pocita¢ celkové a zaobirani se uvedenymi aktivitami

se opét fadi mezi pasivni. Z toho plyne, ze vice déti s ADHD je pasivnich. S mobilnim
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telefonem v ruce denné travi Cas jen 36 % déti s ADHD a 52 % déti bez ADHD.

Cinnosti, které na mobilu vyhledavaji, jsou hrani her, surfovani po internetu nebo jiné,

napft. poslouchani hudby nebo fotografovani. Déti bez ADHD vice vyuzivaji mobilni

telefon a jsou tedy vice pasivni nez déti s ADHD.

7.3 Shrnuti

Nejvice déti z obou dotazovanych skupin bydli ve méste.

Déti s ADHD se témér z poloviny nevénuji zaddnym sportim. U aktivnich
respondentl ptevazuje fotbal.

Déti bez ADHD nejvice voli tanec jako volnocasovou aktivitu.

Déti s ADHD vétSinou nedochdzi na Zadny krouzek. Ti, ktefi navstévuji
krouzek, nejcastéji voli keramiku.

Déti bez ADHD také vétSinou nedochédzi na zadny krouzek. Ti, ktefi navstévuji
krouzek, voli nejcastéji zpév.

Ob¢ skupiny déti maji prevazné aktivniho sourozence.

Déti s ADHD se neshoduji v aktivité se sourozencem, oproti détem bez ADHD,
které maji spiSe shodné aktivity.

U obou skupin rodice nejcastéji piivedli své dité k volnocasové aktivite.

Déti s ADHD i bez ADHD, které jsou aktivni ve svém volném case, voli
nejcasteji sport nebo krouzek provozovany skolou.

Témeét vsichni jsou s volbou své aktivity spokojeni.

Aktivni respondenti délaji svou aktivitu nejcastéji 2x tydné, 3x tydné a vice.

Obé skupiny déti preferuji hrani si a chozeni ven s kamarady, jako dalSi moZnost
traveni volného Casu.

Déti s ADHD spise nectou knihy, oproti détem bez ADHD.

Déti s ADHD nejvice hraji hry na pocitaci. Naopak déti bez ADHD spiSe surfuji

po internetu.
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Déti s ADHD nejcastéji vyuzivaji pocita¢ denné. Déti bez ADHD vyuzivaji
pocitac spise jen par dnil v tydnu.

Obe¢ skupiny déti nejcastéji travi ¢as na svém mobilu hranim her.

Déti s ADHD 1 bez ADHD vyuzivaji mobil denné.

Rodi¢e s détmi nejcastéji podnikaji turistické vylety. A rodi¢e s détmi bez
ADHD voli spiSe vylety na kolech. Ob¢ skupiny déti vyjadiily spokojenost
S pofadanymi vylety.

Rodiny s détmi s ADHD nej¢astéji hraji karty a jiné stolni hry. Rodiny s détmi
bez ADHD hraji ptedevsim jiné stolni hry.

Vétsina déti z obou skupin poméha doma s tklidem, nejcasteji pomahaji kazdy
den.

Pii vafeni doma pomahaji déti s ADHD i bez ADHD.
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8 Zavér

Cilem bakalatské prace bylo vymezit aktivity déti s ADHD, jestli travi ¢as aktivné
nebo pasivné. V centru zdjmu bylo také urceni, zda se volnoCasové aktivity déti
s ADHD lisi, ptipadné shoduji s béznymi détmi srovnatelného veku.

V teoretické ¢asti bakalaiské prace je charakterizované ADHD a pojmy, které s tim
souviseji. Dale je predstaven pojem volny Cas a také instituce a organizace, které se
volnym Casem zabyvaji nebo volno¢asové aktivity nabizeji.

V praktické ¢asti jsou formou dotaznikl zjistovany informace o volném cCase déti
s ADHD a bez ADHD. Ve stfedu zajmu bylo, jestli délaji né&jaky sport, dochazeji na
krouzek, hraji hry s rodinou, jsou na pocitaci nebo na mobilu a jiné (dalsi) informace
pro ziskéani ucelenéjsiho obrazu o jejich volném case.

Z vyzkumu vyplynulo, Ze vice nez polovina déti s ADHD provozuji néjaky sport
nebo krouzek, ale zaroven skoro polovina déti nedéld zadny sport nebo krouzek. U
sportu voli hlavné fotbal a u krouzku keramiku. Na jimi zvolené aktivity dochézeji
dvakrat, tfikrat a vicekrat tydné. Déti vétSinou maji aktivniho sourozence, S nim se
ovSem pii volbé aktivit odlisuji. Pfedev§im rodi¢ je ten, ktery je pfivedl k n&jaké
zdjmové Cinnosti a to vetSinou na aktivity nabizené od Skol. DéEti jsou s uvedenymi
aktivitami spokojené. Volny ¢as travi 1 s kamarady venku. Zato ¢teni knih nepatii mezi
jejich oblibené. Naopak na pocitaci a na mobilu jsou vétSinou kazdy den a hraji
pfedevsim hry. Rodinné vylety jsou pfevazné zamétené na turistiku a déti jsou S nimi
spokojené. Rodina nejcastéji s détmi hraje karty a jiné hry. Déti doma nejcastéji
pomahaji s uklidem denng, ale také pomahaji i pti vafeni.

Z vyzkumu dale vyplynulo, Ze déti bez ADHD voli tanec jako sport. Pievazné
nedélaji zadny krouZzek, a pokud ano, tak voli zpév. Na jimi zvolené aktivity dochazeji
téz dvakrat, tfikrat a vicekrat tydn€. Maji aktivniho sourozence se shodnou aktivitou.
K zajmové Cinnosti je nejcastéji piivedl rodi€ a to vétSinou na aktivity nabizené od Skol.
Déti jsou také s uvedenymi aktivitami spokojené. Volny cas travi i s kamaraddy venku
nebo radi ctou knihy. Na pocitaci jsou par dnli v tydnu a surfuji po internetu. Na mobilu

jsou kazdy den a hraji hry. S rodici jezdi pfedevSim na vylety na kolech a jsou s tim
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spokojené. S rodinou hraji hlavné jiné spoleCenské hry, napiiklad Aktivity nebo
Monopoly. Doma nej¢astéji pomahaji pfi tklidu a pomahaji i pfi vafeni.

Prostfednictvim vyzkumu tato prace vyvraci hypotézu, ze déti s ADHD maji
vzhledem k deficitim v motorice a pozornosti niz§i moznost vyuziti volno¢asovych
aktivit, které¢ jsou pro jeho osobnost néfim prospésné. Jak je patrné z grafi, volba
¢innosti je u déti s ADHD rtznoroda, stejné tak jako u déti bez ADHD a nejsou zde
patrna omezeni vzhledem k deficitim v motorice a pozornosti.

Jen k ¢aste¢nému potvrzeni doslu u hypotézy ¢islo 2. Tato hypotéza tvrdila, ze déti
s ADHD vice vyuzivaji k traveni volného cCasu pasivni aktivity oproti détem bez
ADHD. D¢ti s ADHD jsou v nékterych ¢innostech aktivnéjsi a naopak v nékterych
pasivngj$i, nez déti bez ADHD. Proto nelze jasné fici, Ze déti s ADHD jsou pasivng;jsi.

Tato prace ma poskytnout piedstavu o traveni volného €asu a volbé aktivit mezi
détmi s ADHD a bez ADHD. A zaroven ziskat ndhled pfed utvafenim domnélych
piedstav o détech, které trpi syndromem ADHD.
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Priloha

Dotaznik
1) Kolik je ti let?
2) Jsi divka nebo chlapec?
a) divka b) chlapec
3) Bydlis na vesnici nebo ve mésté?
a) vesnice b) mésto
4) Mas sourozence? (pokud ne, pokracuj otazkou ¢. 10)
a) ano b) ne
5) Je starsi nebo mladsi?
a) starsi b) mladsi
6) Déla tviij sourozenec néjaky sport, krouzek?
a) ano b) ne
7) Jaky?
8) Kdo ho k nému prived]?
9) Jak dlouho se uZ mu vénuje?
10) Délas ty néjaky sport?
a) ano b) ne

11) Jaky?
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14) Chodis$ na néjaky krouzek?
a) ano b) ne
15) Jaky?
16) Bavi té to?(sport i krouzek)
a) ano b) ne ¢) tak napul
17) Chtél bys délat néco jiného?
a) ano b) ne
18) Co?
19) Jak ¢asto chodis na sport, krouzek...?
a) 1x tydné b) 2x tydné ¢) 3x tydn¢ a vice
20) Na jak dlouho?
a) mén¢ nez 1 hodina b) 1 — 2 hodiny ¢) 3 hodiny a vice
21) Chodis na krouzek (sport) do $koly?

a) ano b) ne
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22) Mas néjaky vysnény sport nebo konic¢ek, ktery bys chtél délat? Pokud ano,

uved’ jaky.

23) Chodis si hrat ven s kamarady?
a) ano b) ne
24) Ctes rad knizky?
a) ano b) ne
25) Mas doma pocitac¢?
a) ano b) ne
26) Co délas na pocitaci?
a) hrajes hry b) jsi na internetu ¢) véci do Skoly djiné...................
27) Jak Casto travi§ ¢as u pocitace?
a) par dnti vtydnu  b) o vikendu c) denné
28) Mas mobil?
a) ano b) ne
29) Co na ném délas?
a) hrajuhry  b)internet  ¢)jiné ........cooiiiiiii i,
30) Jak ¢asto travi§ ¢as na mobilu?
a) denné b)pardnli vtydnu  ¢)jin€ ..ot
31) Podnikate s rodi¢i ve volném ¢ase néjaké aktivni vylety?
a) ano b) ne
32) Jaké?

a) vylety na kolech b)turistika CNINE. ettt
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33) Bavi té podnikat s rodici takové vylety?
a) ano b) ne
34) Co bys misto toho délal radsi?
35) Hrajete s rodici a ostatnimi pribuznymi néjaké hry (nap¥. karty, stolni
hry...)?
a) ano b) ne
36) Jaké?
a) karty b) Clovéce nezlob se! CPINEG Lo
37) Pomahas doma s uklidem?
a) ano b) ne
38) Pomahas pri vai‘eni?
a) ano b) ne
39) Chodis sam na nakup?
a) ano b) ne
40) Jak c¢asto délas domaci prace?

a) kazdy den b) o vikendu c) vibec d)jiné ...
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