JIHOCESKA UNIVERZITAV CESKYCH BUDEJOVICICH

PEDAGOGICKA FAKULTA
KATEDRA PEDAGOGIKY A PSYCHOLOGIE

Téma :Ov éreni adapta ¢éniho programu
pro p redskolaky

Bakala rska prace
Monika Kubovska

Vedouci bakala rské prace
Prof. PaedDr. Iva Stuchlikova, CSc.

Ceské Bud éjovice
2010



UNIVERSITY OF SOUTH BOHEMIA CESKE BUDEJOVICE

FACULTY OF EDUCATION
DEPARTMENT OF PEDAGOGICS AND PSYCHOLOGY

Bachelor thesis

Monika Kubovska

Bachelor supervision
Prof. PaedDr. lva Stuchlikova, CSc.

Ceské Bud éjovice
2010



BIBLIOGRAPHICAL IDENTIFICATION

Thesis title: The social adaptation program for pre-schoolers

Place of work: Department of Pedagogics and Psychology, Faculty of
education, university of South Bohemia

First and last name of the author:  Monika Kubovské

Field of study: Teaching for nursery schools

Bachelor leader: prof. PaedDr. Iva Stuchlikova, CSc.

Year of defence: 2010

Annotation:

The aim of my work is to describe all aspects that influence, positively
or negatively, the mind of a child in situations that are new, unknown,
or stressful. Based on the analysis of these aspects, I'm aspiring to create a
prototypic, but not fixed model of an adaption supporting program for solving or
addressing potential social pathological behavior in the classroom, at the level
of primary or secondary prevention.

Key words:

adaptation, prosocial perception, preschool age, self-confidence



BIBLIOGRAFICKA IDENTIFIKACE

Nazev bakala rské prace: Oveéreni adaptacniho programu pro predskolaky
Pracovist é: Katedra pedagogiky a psychologie Pedagogickée fakulty
Jiho&eské univerzity v Ceskych Budgjovicich

Jméno a p Fijmeni autora: Monika Kubovska

Studijni obor:  Ugitelstvi pro matefské skoly

Vedouci prace: prof. PaedDr. Iva Stuchlikova, CSc.

Rok obhajoby: 2010

Anotace:

Cilem mé prace je popsani vSech aspektu, které maji pozitivni & negativni vliv
na psychiku ditéte v situacich, které jsou pro ného nové, neznamé a stresujici.
V zavislosti na analyze téchto vlivi se snazim v praci vytvofit vzorovy, nikoliv
vSak nutné pevny, vzor adapta¢niho programu, ktery by dokazal feSit pripadné

socialni patologické projevy ve tfidé na urovni primarni ¢i sekundarni prevence.

Kli éova slova

adaptace, prosocialni vnimani, predskolni vék, sebedlvéra



ProhlaSuji, Ze jsem bakalarskou praci na téma ,,Ovéfeni adaptacniho programu
pro predskolaky“ vypracovala samostatné a pouzila jen pramend, které cituji
a uvadim v prilozené bibliografii. Prohlasuji, Ze v souladu s 8§ 47b zakona
€. 111/1998 Sh. v platném znéni souhlasim se zvefejnénim své bakalarské
prace, elektronickou cestou ve vefejné pristupné casti databaze STAG
provozované Jihogeskou univerzitou v Ceskych Budg&jovicich na jejich

internetovych strankach.

Monika Kubovska



Podékovani:

Dékuji timto vedouci své bakalarské prace prof. PaedDr. Ivé Stuchlikové, CSc.
za jeji pomoc pfi zpracovani daného tématu, za jeji rady, které pro mne byly
velkym pfinosem, za pfipominky a odbornou spolupraci, ktera mi umoznila I1épe

se orientovat v tak rozsahlé problematice, jakou ma bakalarska prace obsahuije.



OBSAH:

(1Yo o =1 RS 8
1. Soci@lni Klima ... 9
1.1 Obec ROZMItal Na SUMAVE ...........ccoevverereeieeeeeeeee e 9
1.2 KImMa SKOIY ..o 10
1.3 KIMatFidy ..oooeeeeeeeiiieee e 11
2. Potfeba adaptace .........ooooiiiiiiiiiiiiiii e 14
P22 R @ 7o o g [0 1] Ao [] =] £ 2N PPUPPRPPPPPPP 14
2.2 Poruchy chovani ...........cccovvviiiiiiii e 15
2.3 RIZIKA .oeiiiiiiiiiiiiiiiieiee e 16
3. FOrmy adaplacCe .......ccooeiiiiiiiiiiiiieiiiiiit e 17
3.1 FUNKCE rOdINY .eeeiiieieiiieeeeii e 17
3.2 RodiCe a materska SKOola..............ueveeeeiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiee, 18
3.3 Uditel v roli manaZzera adaptaéniho procesu .................... 19
3.4 Intervence odborniku ..........cccoooiiiiiiii s 20
4. Adapta ENi PrOCES ....ccevvviiiiiiiiiiiiiiee s e 24
4.1 Sestaveni adaptacniho procesu .........ccccceevveeeeerveeiiiinnnnnnn. 24
4.2 REANIZACE ... 26
4.3 HOANOCENT .. .uuuiiiiiiiii e 29
4.4 Hodnoceni adapta€niho proCesu .........cccccuveveviveiieieeeeennnn. 33
5. Projekt adaptace .........ccceiiiiiiiiiiiiiiiiiis e 35
5.1 PFiprava Projektu .........ccooviviiiiiiiiiieiee e eeeeeeeeeaenns 35
ST A4 Yo [o 1o W e[ - 12| AR 36
5.3 VyuCtovani a zAVEre€na zZprava ..........cccceeeeeevvvveeeevennnnnnn. 37
B. ZAVBI i et 39
POUZItA ITEIAtUIA .. ..vvvveiiiiiiiiiiiiiiiiiiiis ceeeeeee e e e e e e e e e e e e e e e e 41

ReJStFK POIM O oo 42



Uvodem

Dité. Vérna kopie dospélych nebo originalni soubor charakterovych vlastnosti?
Tak ¢i onak dit¢ béhem svého vyvoje musi zapolit s celou fadou slozitych
situaci, s nimiz i dospéli maji potize se spravné vyrovnat. Pfi feSeni novych

a neznamych situaci pfichazi na fadu strach a stres.

Strach a stres jsou blizci pfibuzni. Stres byva akutni, ndhlou zalezitosti, strach
je velmi Casty nezvany host. VSichni, v€etné déti, mame obcas strach a kazdy
z nas, maly nebo velky, se nékdy dostane do stresové situace. Dulezité je tyto
nepfijemné ZzZivotni situace Uspésné zvladnout a vyuZzit je tak jako stimulator

k osobnostnimu rdstu. Strach nesmi zvitézit.

Aby ¢lovék dokazal strach prekonat, potfebuje duvéru ve své vlastni sily. Malé
dité vSak ve své vlastni sily véfit nebude, proto dospély a dité musi
pfi prfekonavani strachu spolupracovat. Vytvofit v ditéti pocit, Ze dokazou
v situacich plnych strachu a stresu obstat je nezbytnou podminkou

k nastartovani zdravého zpusobu zvladani slozitych zZivotnich situaci.



1. Socialni klima

1.1 Obec RoZmital na Sumav é

RoZmital na Sumavé je jihoeska obec leZici nad vitavskym Gdolim 10 km jizné
od mésta Cesky Krumlov (Obr. 1). Obec je typickym p¥ikladem malé pfihraniéni
obce s velmi Spatnou dopravni dostupnosti. V obci svice nez 400 obyvatel
neni v soucasné dobé& zadny fungujici sportovni klub a jedinou pravidelnou
mimosSkolni aktivitou pro déti prfedskolniho a Skolniho véku je ,Tvofiva dilna“
pro déti od 5 let. Zde se déti uci détskym pracim, poznavat pfirodu a organizuji
sbér druhotnych surovin. Za vydélané penize pofadaji spole¢né vylety. Vedeni
obce, nejCastéji ve spolupraci s pedagogickymi pracovniky zakladni Skoly
a matefské Skoly, nahrazuje nedostatek mimoSkolnich aktivit organizovanim
pravidelnych spolecenskych akci pro déti v pribéhu celého roku. Masopust,
maskarni karneval, velikonoCni fehtani déti, Majovy taborak a stavéni majky,

slet arodéjnic a ¢arodéju, Den matek, Den déti, stfelecka soutéz apod.
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1.2 Klima Skoly

Matefska $kola RoZzmital na Sumavé je Skolou ktera je spojena s matefskou
Skolou v Bujanové a oba subjekty maji spole¢né feditelstvi se zakladnimi
Skolami v obou zmifiovanych obcich. Obé pfedSkolni zafizeni jsou ,jednotfidky*
vesnického typu nedaleko od sebe, v krasné jihoCeské krajiné. Obé zafizeni

prijimaji déti véku od tfi do Sesti let.

Kazda matefska Skola ma vlastni hernu, leharnu, Satnu a umyvarnu
s oddélenymi toaletami. Matefska 3kola RoZmitdl na Sumavé méa moZnost
vyuziti télocviény pfimo v budové Skoly. TFidy jsou dostate¢né velké, s détskym
nabytkem, ktery je bezpelny a zaroven esteticky. Kazda tfida je vybavena
osobnim poditatem, kde se déti uci ovladat pocitaCové periferie jako je mys
nebo klavesnice a zdbavnou formou se za pomoci interaktivniho softwaru
vzdélavaji. Vybaveni hrackami, pomuckami a spotfebnimi materialy je naprosto
dostate¢né. Hracky jsou umistény tak, aby je déti dobfe vidély a mohly si
je samy brat. Obé matefské Skoly maiji i vlastni zahradu s piskovistém a dalSim
n&cinim pro rozvoj pohybovych aktivit déti. O zelen a ovocné stromy se stara
domovnice, spole¢né s ucitelkou a détmi. Vyzdoba Skoly a tfid se pfizpasobuje
roénim obdobim a tématim z tfidnich pland. Mezi pevné zakotvené tématické

celky patfi:

* Kdo vSechno pfiSel do Skoly

e Sklizime plody podzimu

» Kdyz pada listi

* Té&Sime se na JeziSka

* Pani Zima jede

* Objevujeme svét kolem nas

» Jak se rodi jaro

* Moje zvifatko — kde ma domov
* Kdyz vSechno kvete

e Couzumim
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Na vyzdobé Skoly se podileji i déti. Jidelny jsou spole¢né pro predSkolni i Skolni
déti. Détem je poskytovana plnohodnotna strava a maji dostatek tekutin
v pribéhu celého dne. Béhem celého dne je peclivé dodrzovana i osobni
hygiena. VSichni zaméstnanci Skoly vytvafi détem takoveé prostfedi, aby se zde
citily spokojeng, jisté a bezpecné. VSechny déti maji stejnd prava, stejné
moznosti a stejné povinnosti. Osobni svoboda a volnost déti je respektovana
do urcitych mezi, vyplyvajicich jak ze Skolniho fadu tak i ze spoleCenskych
norem. Vedeni Skoly i ucitelky spolupracuji s rodi€i s cilem rozvijet aktivity
a organizovat €innosti ve prospéch déti a prohloubeni vzdjemného vychovného
pusobeni rodiny a Skoly. Rodi¢ je informovan o prospivani svého ditéte, o jeho
individualnich pokrocich v rozvoji u€eni. S tfidnimi ucitelkami se domlouva
na spoleCném postupu pfi vychové a vzdélavani jejich ditéte. Filozofii Skol
je rozvijet samostatné a zdravé sebevédomé déti, cestou fizené i spontanni
vychovy, polozit zéklady celozivotniho vzdélavani vSem détem, podle jejich
moznosti, zajmG a potfeb. VeSkeré snaZeni vSech zaméstnanci obou Skol
sméfuje k tomu, aby zde bylo dité maximalné Stastné a spokojené, odchazelo

domU s hezkymi zazitky a druhy den se s ismévem tésilo na nové.

1.3 Klima t ridy

s

Déti matefské $koly v RoZzmitale na Sumave Ziji svij $kolsky Zivot s pravidelnym

harmonogramem, ktery odpovidé jejich biologickému i mentalnimu véku.

Casovy harmonogram se Fidi zhruba podle nasledujiciho itineréare:

730 - 8.30 ... prichod déti, hry , cviceni

830 - 9.00 ... hygiena, svacina

9.00 - 930 ... fizené i spontadnni u€eni ve skupinach a individualni
9.30 - 11.30 ...... pobyt venku

11.30 - 12.00 ...... hygiena, obéd

12.00 - 14.00 ...... odpocinek

14.00 - 14.30 ...... hygiena, svacina

14.30 - 15.00 ...... zajmové cinnosti

11



TFida matefské 3Skoly v RoZmitdle na Sumavé je tvofena détmi s velkym

vékovym rozpétim. Tato vékova riznorodost ma, jako vSe, svoje klady i zapory

(Tab. 1).
Tab. 1
KLADY ZAPORY
anotace anotace
Lepsi adapta- Starévi,déti poméhaji“tém, Ambivalence Pfe,tiienl' rvu,ebg .nevy.t,iieni .
ce déti mladSim, pomohou jim lépe déti, mladsi déti maji tendenci

se orientovat v novém
prostfedi. MladSi déti se maji
na koho obratit s pfipadnymi
prosbami o pomoc a starsi
tak, ve vétsiné pfipadl
zaslouzené, ziskavaji pocit
uZite€nosti.

e

Rozmanit &jSi

Dité proziva Zivot ve
skupiné, ma moznost

sociaini napodoby rdznych

zkuSenosti o . o
socialnich roli. Vznika tak
struktura ,velké rodiny”, do
jisté miry nahrazujici
absenci sourozeneckych
vztahd.

Predavani Déti lépe pfijimaji nové

oznatk 1 a poznatky a zkuSenosti od
gku Senosti svych takrka vrstevnikd. Ti,

Rozvoj jazyka
a komunikace

ktefi své poznatky predavaji,
si tak ovéruji jejich
spravnost, pfipadné je dale
rozvijeji.

Zéklady
postoj i a
schopnosti

PFi riznorodych ¢innostech
déti ziskavaji, pfipadné
rozvijeji, schopnost
spoluprace. Nelze
opominout ani solidaritu,
souhru, souciténi ¢i
vzajemnost. Pfi praci se
smiSenou skupinou musi byt
ucitelka velmi flexibilni a
kreativni. Cesta k jejimu
Uspéchu vede pres dobre
pfipravené prostredi a
pomucky. Ty musi
vyhovovat détem vSech
vékovych kategorii.

pFilis spoléhat na své starsi
spoluzaky, starsi mohou
sklouznout k direktivnosti,
mladsi déti mohou byt z této
nerovnovahy neurotické.
Ambivalentni pfistup k vékovée
odliSnym skupinam déti se
projevuje ve vSech oblastech
vychovného procesu. Starsi
déti jsou fyzicky zdatnéjsi pfi
pohybovych aktivitadch a
intelektové vykonné&jsi pfi
vzdélavani a poznatkovych
hrach.

12




Z vySe uvedené tabulky je patrné, Ze pozitiva pfevazuji nad negativy. Vékové
smiSena skupina déti bezesporu prospiva socialnimu rozvoji kazdého ditéte.
Vyzaduje to ovSem velmi naroCnou praci ucitelek, dobfe pfipravenou

a tématicky vhodnou i eliminaci zminénych rizik.
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2. Potreba adaptace

2.1 Osobnost dit éte

Dité, které je postaveno pred situaci nastupu do Skolského zafizeni,

pred situaci, kdy vétSinou poprvé v Zivoté musi opustit své rodiCe a vymeénit

je za stfidajici se pani ucitelky, kdy méni znamé prostfedi domova za prostredi

neznamé s jinou socialni strukturou a organizaci dne, je vystaveno veliké

psychické zatézi.

Zda pusobenim této psychické zatéZze nastane stresova situace €i nikoli, mize

byt ovlivnéno konstelaci tfi riznorodych &initelu:

podn éty, které na jedince p usobi

fyzikalni: pocasi, vybaveni mistnosti, barvy, hluk, horko
biologické: hlad, bolest, Unava, nemoc

psychologické: strach, uzkost, Zarlivost, frustrace

socialni: konflikt, konfrontace s rodici

okolnosti a kontext dané situace

kontext: okolnosti situace, které se podileji na tom, zda bude situace
jedincem vnimana jako zatézova ¢i nikoli (napf.: vyskyt vice stresoru
najednou, ro¢ni obdobi, mnozstvi a kvalita spanku, misto, kde se ¢lovék
nachazi...)

stav jedince, ktery se v dané situaci nachazi

celkovy stav lidského organismu: nédlada, o¢ekavani, vlastnosti, schopnosti,

charakter, zkuSenosti, hodnoty, motivace, fyzicky stav a kondice, myslenky,

pocity

14



2.2 Poruchy chovani

Nezvladnuti stresové situace vzniklé nastupem do matefské Skoly, a to
z jakychkoli davodd muze vyvolat v mladém, a do té doby zdravém organismu,
neoCekavané reakce. Reakce probihajici uvnitf organismu pfi rlznych
zatézovych situacich jsou u vSech déti velmi podobné. Dr. Hans Selye tuto
skute¢nost zaznamenal jako prvni a pojmenoval probihajici reakce jako obecny
adaptacni syndrom, tzv. GAS (general adaptational syndrom). Podle tohoto

syndromu pfizpasobeni jsou obvykle rozpoznavany nasledujici faze pribéhu:

. Poplachova reakce
Cilem této reakce je co nejpohotovéji pfivest organismus do stavu
obrany, utoku i uniku, aby béhem nékolika chvil dokazal pouzit veskeré
mechanismy, které mu umoznuji prezit pfi hrozicim nebezpedi. V tomto
ohroZeni se meéni Zivotni funkce jedince, a to zvySena koncentrace
stresovych hormonl a dalSich latek, které souviseji s obrannou reakci
organismu. V této fazi se zrychluje dech, zvySuje tep, sila i svalové
napéti, zuzuji se cévy, rozsifuji se zornice a dochazi k tlumeni bolesti.

Tato reakce je z energetického hlediska pro t€lo nepfizniva.

. Faze adaptace
Pfiznaky z pfedchoziho stadia mizi, organismus je schopen Iépe
vyuZzivat uvolfiovanou energii (zvySena vyména cukru a dalSi aktivujici
procesy). Dité se postupné dokaze stresovym podminkam pfizpasobit

a vybudovat si nejriiznéjSi obranné mechanismy.

. Faze vyéerpani
DalSi etapou prubéhu adaptace mlze byt faze, ke které dojde, kdyz
selzou veSkeré modely pfizplsobeni, které si dité v sobé vypracuje
a stresovd situace neni UspésSné vyieSena. Adaptacni schopnost
organismu je vycCerpana, coz vede ke zhrouceni obrannych schopnosti

organismu.

15



2.3 Rizika

Skodlivé uginky stresu jsou mnohocéetné a mohou se projevit na vdech trovnich
fyziologie, ale i v chovani. Stres ma tendenci pokroutit a deformovat lidskou
fyziologii i psychiku. Dduasledkem nezvladnuti stresové situace jsou

psychosomaticka onemocnéni ¢i psychické poruchy.

16



3. Socialni prost redi dit éte a adaptace

3.1 Funkce rodiny

Pro dité jsou velmi dllezité vztahy mezi ¢leny rodiny. Pokud jsou tyto vztahy
pozitivni, dité se maze citit bezpecné, je pro néj snazsSi brat v ivahu potifeby
jinych lidi a chovat se k nim ohleduplné. Védomi, Ze rodie jsou vzdy nablizku
a lze se na né spolehnout, je adekvatnim prostfedkem k udrZeni jistoty, kterou
predskolni dité potfebuje povazovat za neménnou. Zdrava demokraticka
vychova nenarusSuje jeho sebed(veéru, rodi¢e jsou dusledni a maji pfimérené
pozadavky. RodiCe by pak méli své dité pfijimat i v okamzicich jeho selhani,
davat mu najevo, Ze i kdyZz selze, da se vSe napravit a pomahat mu najit
tu spravnou cestu. Dité v tomto duchu vychovavané zlastava milované a dobré.
Rodi¢e jsou pro déti vyznamnou emocni autoritou. PfesvédcCeni o rodi¢ovské
omnipotenci slouZi jako potvrzeni jistoty jejich bezpeci. RodiCe predstavuji vzor,
jemuz se chtéji ve vSech smérech podobat a s nimz se identifikuji. Identifikace
s autoritou posiluje sebejistotu a zlepSuje sebehodnoceni. Dité si timto
zpusobem  kompetence dospélého  symbolicky pfivlastiuje.  Stejny

mechanismus se uplatriiuje i v pozdé&jSich vyvojovych fazich.

Kazdy novy Zak, ktery pfichazi do Skolniho kolektivu by mél v prostfedi rodiny
projit urc€itou pfipravou tak, aby si s asovym predstihem dostateCné osvoijil
socialni a hygienické dovednosti a vyhnul se tak nepfijemnému pocitu nejistoty.
Do nové situace vstupuje Zacek se souborem vice i méné konkrétnich
oCekavani. FaleSné predstavy ¢i jejich nedostatec¢né naplnéni mize dité uvést
do rozpakd. Nemaji pak jasnou predstavu, co maji a co chtéji délat, nebo chtégji

védét co délat, ale netroufnou se zeptat.

Pravé tady vstupuje do denniho Zivota rodiny jeji dalSi funkce - pomoci

budoucimu Skolakovi vypofadat se se zménou, ktera jej Ceka.

17



3.2 Rodi¢e a materska Skola

Chovani déti predskolniho véku je odrazem vychovy v roding. Ugast Matefské
pro dité vtomto véku oporou, radci a ochranéfi. Idedalni situaci je vyuZiti takto
silné pozice rodi€u ve vztahu k ditéti. Ve spolupraci s matefskou Skolou by méli
rodice pfed nastupem do Skolky nenasilné ditéti vStipit urcité navyky
a dovednosti tak, aby dité hned zpocatku Skolni dochazky ziskalo pocit jistoty

a vyhnulo se nepfijemnému pocitu ménécennosti.

HYGIENICKE NAVYKY A JINE DOVEDNOSTI:
* pouzivani WC, umyti a utfeni rukou

* pouzivani kapesniku

* stravovani (umeélo se samo najist)

* spravné drzeni hrnecku, I1Zicky

* obuti a zouvani bot

* uklizeni véci a hraéek na své misto

REC A CELKOVE DOROZUMIVANI:
* pojmenovani véci, osob, zvifat a ¢innosti ve svem okoli
* vyjadieni svych potieb a prani

* pfednaseni fikadel s pomoci druhé osoby

POHYBOVA ZDATNOST:

* zvladani plynulé chlze

* pfelézani a prolézani prekazky
* pfekraCovani nizké prekazky

DALSI ZNALOSTI A ZRU CNOST:
* kresleni podle vlastni pfedstavivosti
* slovni interpretace vlastnich obrazku

* rozpoznavani zakladnich barev

18



Jak mocné puasobi rodiCovskd vychova na dité, vyjadiuje spisovatel K.V. Rais
ve svych zapiscich.

Citace : ,,Rodi¢e nasi, vedouce nas k dobrému, nenadélali mnoho feci, nekazali
zbyte€né, nenadavali, ale vice dobrym slovem, vlastnim vzorem, vytrvalosti

a daslednosti pusobili, umivali to €initi i nepfimo, nenapadné, pfi vhodné
pFilezitosti. Trest byval uz posledni pomaoci a citili jsme pfi ném i jejich smutek

a bolest ...“ (K. V. Rais, 1909)

Rodina zastava vSechny funkce pro vychovu a vzdélavani svych déti. Matefska
Skola pouze rodi¢e zastupuje a vede déti k dalSimu poznavani svéta okolo
sebe, rozSifuje obzory jak po strance estetické, mravni, emocni, pohybové,

hudebni i spoleCenskeé.

3.3 Ugitel v roli manazera adapta €niho procesu

Abychom se vyhnuli emocionalnimu zlomu u déti, musime mit na pameéti,
Ze jejich city se budou rozvijet a upevnovat jen v tom pfipadé, kdyZz nebudou
prozivany ditétem pasivné, ale stanou se motivem jeho jednani. Proto
je dulezité, aby pedagog pfi planovani programu jak tydenniho i denniho,
vychéazel z potfeb, pfani a zajmu déti. Mél by dbat na vyvazenost spontannich
a fizenych ¢&innosti. Vytvaret podminky pro individualni, skupinové i frontalni
¢innosti. Propojovani vychovné vzdélavacich oblasti v kazdém dni v Matefské

Skole by mélo byt co nejlepsi a tim i vzdélavani bude Ucinnégjsi.

Role ucitele jako manazera adaptaéniho procesu kazdého déti je kazdodenni,
nikdy nekongici prace. Ucitel by mél jako zkuSeny spoluhra¢ hyfit napady,
zasobovat aktivity déti materidlem a hrackami. Mél by déti sledovat, zapojovat
je do hry, korigovat jejich chovani, pfedchazet konfliktdm. V pfipadé vzniku

konfliktni situace pomoci ji zdravé fesit.
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3.4 Intervence odbornik U

V pripadé, Ze chceme dosahnou kvalitni prevence a nebo v pfipadé, kdy jiz
mame Vv kolektivu déti problematickou situaci, kterou nejsme schopni z pozice

ucitele sami fesit, je vZdy vhodné se obratit na odborniky.

V Ceské republice funguje podplirny pedagogicko-psychologicky poradensky
systém, ktery zabezpecuje sluzby spojené s optimalizaci vzdélavani a vychovy.
Poskytuje sluzby détem a mladezi od 3 let az po ukoné&eni Skolniho vzdélavani,
jejich rodi¢um a Skolskym pedagogickym pracovnikam.

Rana pé ¢e

Rané péce je socialni sluzba zaméfena na pomoc rodindm s détmi raného véku
se zdravotnim postizenim nebo s ohrozenym vyvojem. Obsahem sluZzeb
je podpora rodiny a podpora vyvoje ditéte. Ma velky vyznam v prvnich tfech
letech Zivota ditéte. Cilem rané péce je pfedchazet postizeni, odstranit nebo
zmirnit jeho dusledky a poskytnout rodiné, ditéti i spoleCnosti pfedpoklady
socialni integrace. Sluzby rané péce maji byt poskytovany od zjisténi rizika
nebo postizeni do pfijeti ditéte vzdélavaci instituci tak, aby zvySovaly vyvojovou
aroven ditéte v oblastech, které jsou ohrozeny nepfiznivymi faktory
biologickymi, socialnimi a psychologickymi.

Strfediska rané péce nabizeji pomoc pfi rozvijeni schopnosti ditéte, pfi vybéru
a Upravach vhodnych hracek a pomucek a pfi vytvareni stimulujiciho prostfedi,
které podporuje celkovy vyvoj ditéte. Poskytuji psychologické, pedagogicke
a socialni poradenstvi, pomahaji s pfipravou ditéte pro vstup do pfedskolniho
vzdélavaciho zafizeni. Sluzby rané péce jsou poskytovany zdarma. Pro ranou
péci je typickd terénni forma prace (navstévy poradenského pracovnika

v domacim prostfedi, rehabilitacni pobyty a ambulantni pece).

« poskytuje sluzby détem se zdravotnim a kombinovanym postizenim
a jejich rodinam, spolupracuje s odbornymi pracovisti
« spolupracuje pfi pfipravé pravnich norem a predpist upravujicich ranou
péci a jeji poskytovani
« dbéa o odbornost svych ¢lenu a jimi poskytovanych sluzeb
20



uchazi se o €lenstvi a €innost v mezindrodnich organizacich pro ranou
péci

spolupracuje s rodi¢i déti s postizenim

provadi a zajistuje rekvalifikacni a rehabilitacni ¢innosti

zajiStuje vzdélavaci a osvétovou ¢innost

vydava odborné neperiodické publikace, periodicky tisk a informacni
tiskoviny

poskytuje a zajistuje odborné konzultacni a informacni sluzby

je predpokladem uspésné socialni integrace

Pedagogicko - psychologické poradny — PPP

Pedagogicko — psychologické poradny zajiStuji psychologické a specialné

pedagogické sluzby pro déti, mladez, rodiCe a pedagogické pracovniky vSech

typu Skol a Skolskych zafizeni. Hlavni soucasti ¢innosti PPP je pfim& préace

s détmi a Zaky predSkolnich zafizeni a Skolskych zafizeni ve véku od 3 let

do ukonceni stfedniho, resp. vySSiho odborného vzdélani a s jejich rodici.

Odborné tymy pracovnikid PPP tvofi psychologové, specialni pedagogové

a socialni pracovnici. Cinnost PPP se uskuteéfiuje zejména ambulantné,

navstévami pracovnikl ve Skolach, Skolskych a jinych zafizenich.

provadéji komplexni psychologickou, specialné pedagogickou a socialni
diagnostiku, zaméfenou na Setfeni Skolni zralosti, na zjisténi pficin
poruch uceni a chovani a dalSich problému ve vyvoji osobnosti, vychové
a vzdélavani déti a mladeze. Dale provadéji diagnostiku individualnich
predpokladd pro uplathovani a rozvijeni schopnosti a nadani déti
a mladeze a komplexni pedagogicko-psychologickou diagnostiku
v souvislosti s profesni orientaci zaku

provadéji psychologické a specialné pedagogické poradenské c€innosti
zameéfené na rozvoj osobnosti, sebepoznavéni, a rozvoj prosocialnich
forem chovani déti a mladeze, na prevenci Skolni neuspésnosti
a negativnich jevu v socialnim vyvoji déti a mladeze, na napravu poruch
uceni a chovani a dalSich problému ve vyvoji, vychové a vzdélavani déti

a mladeZe a na vyjasnovani osobnich perspektiv déti a mladeze
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zpracovavaji posudky aj. odborné podklady pro rozhodnuti organt statni
spravy ve Skolstvi o zafazovani a prefazovani déti a mladeze do Skol
a Skolskych zafizeni a o dalSich vzdélavacich opatfenich v pfipadech,
stanovenych Skolskymi predpisy

poskytuji konzultace, odborné informace pedagogickym pracovnikim
Skol a Skolskych zafizeni pfi vychové a vzdélavani déti a mladeze, jejichz
psychicky vyvoj, socialni vyvoj, vychova, vzdélavani a profesni orientace
vyZaduji zvlastni pozornost. Mize dale uskute¢novat vzdélavaci ¢innost
pro pedagogické pracovniky v otdzkadch pedagogiky, psychologie
a poradenstvi

spolupracuji s resortnimi i ostatnimi institucemi a organizacemi
a s organy statni spravy na uzemi své plsobnosti pfi prevenci socialné
patologickych jeva a drogovych zavislosti

poskytuji pomoc pfi vychové déti predSkolniho véku, pfi potizich
s u¢enim, pfi zvladani vychovnych obtizi doma i ve Skole i v pfipadé

zdravotnich problému déti a dospivajicich

Specialn é pedagogicka centra — SPC

Specialné pedagogicka centra se zaméfuji na poradenskou €innost pro déti

a mladez s urcitym druhem postiZzeni. Specialni pedagog, psycholog a socialni

pracovnik tvofi zakladni odborny tym specialné pedagogického centra (SPC).

Klienti jsou zpravidla ve véku od 3 do19 let.

v€asné vyhledavani klientd se zdravotnim postizenim

specialné pedagogickou, psychologickou a socialni diagnostiku klient(
se zdravotnim postizenim

poradenské, konzultaéni, terapeutické a metodické ¢innosti pro klienty,
jejich rodi¢e nebo osoby odpovédné za vychovu

GCastnit se pfi pFipravé a zpracovavani individuélnich vychovné-
vzdélavacich a stimulaénich programl pro déti a Zaky integrované
do béznych skol

zpracovavani odbornych podkladi a posudkd pro potfeby spravnich
rozhodnuti o zafazeni do systému vzdélavani a pro potfeby dalSich
spravnich fizeni
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« poradenstvi k volbé vzdélavaci cesty (kariérové poradenstvi) pro klienty
se zdravotnim postizenim

- odborné ¢innosti v ramci prevence socialné patologickych jevi
ohrozujicich klienty se zdravotnim postizenim

- informacni ¢innosti a propagaci sluzeb SPC v Sirsi vefejnosti

« poradensky a metodicky servis rodi¢um, pedagogickym pracovnikim,

ktefi pfichazeji do kontaktu s postizenymi

diagnostické pobyty rodic¢t s détmi v pfislusné specialni Skole

Statni systém poradenské péce pracuje s détskymi klienty jako s jednotlivci
popfipadé se vénuje skupinoveé terapii v ramci rodiny. S tfidnim kolektivem jako
celkem Zadny z vySe uvedenych subjektll nepracuje a dlouhou fadu let se
na trhu sluzeb ani Zadny takovy neobjevil. Mezeru v nabidce vyplnily po¢atkem
21. stoleti ob&anska sdruzeni zabyvajici se zazitkovou pedagogikou.

Na situaci zareagovaly i vysoké Skoly, které v soucasné dobé nabizeji
bakalarské studijni obory jako jsou pedagogika volného ¢&asu, socialni
a charitativni prace, socialni rehabilitace, apod.
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4. Adapta €ni proces

4.1 Sestaveni adapta éniho programu

V zafi roku 2009 nastoupilo do matefské Skoly v RoZmitadle na Sumavé Sest
novych déti ve véku od tfi do CtyF let. Vékova skladba tfidy, ktera nové Citala
dvacet déti se tak nepatrné zménila. Déti byly uvedeny do kolektivu stejnym
zpusobem jako jakykoli jiny Skolni rok predtim. Bézn& praxe zahrnuje
pfi adaptaci ditéte Uzkou spolupraci s rodi¢i, kdy rodi¢e se kazdy den ucastni
v riznych dennich hodinach rezimu dne. Postupné se doba pobytu rodice
zkracuje az na absolutni mozné minimum a dité¢ jeho pfitomnost Casem
jiz vabec nevnima. Absence rodiCe je pak naprosto pro dité pfirozena. Pres
veSkeré dobré zkuSenosti stimto stylem adaptace se stava, Ze nékteré déti
potfebuji k osamostatnéni nezvykle vice Casu. | proto jsem se od letoSniho
Skolniho roku pokusila zafadit na prelom mésice fijna a listopadu vlastni
adaptacni den, ktery by mél proces adaptace uleh&it i méné pfizpisobivym
détem. V malém Kkolektivu vesnické tfidy je pak pfinos adaptace znatelny

pro vSechny vékové skupiny.

Adaptacni program jsem vSak nezafadila pfimo na zacatek Skolniho roku.
Vychéazela jsem z konzultaci s odborniky, Ze G€innou adaptaci je mozno provést
az po urcité dobé, kdy dité pozna novée socialni prostfedi Skoly, osvoji si rezim
Skolniho dne a pfijme autoritu ucitele a mGze tak vykazovat ur€ité znamky

spokojenosti ¢i nespokojenosti.

Po ujasnéni si a zformulovani si toho, co od procesu adaptace o¢ekavam jsem
narazila na prvni tézky ofiSek. Tim bylo sestaveni U¢inného a Zivotaschopného
programu. Proto jsem si jako spolupracovnika a poradce pozvala ¢lovéka, ktery
se touto tématikou zabyva jiz nékolik let. Spolecné se nam podafilo z formulovat
hrubé rysy budouciho procesu adaptace. Cela akce dostala tématicky ramec
s ndzvem ,Na spoleCné palubé“. Bé&zné hrané hry jsme pak upravili tak,
aby odpovidaly zvolenému tématu. Nékteré z her byly vymysleny i zcela nové,
pfimo pro Ucely naSeho adaptac¢niho dne. DuleZitou soucasti pfiprav byla
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rovnéz pfiprava ruznych metod zpétné vazby tak, abych po skoncéeni

adaptacniho programu byla schopna co nejobjektivnéji zhodnotit jeho dopad

na déti. Schéma vystupl z faze pfiprav je stru¢né shrnuto v nasledujici tabulce

(Tab. 2).

Tab. 2

NAZEV

NA SPOLECNE PALUBE

CHARAKTERISTIKA

Déti jsou imaginarné vtazeny na palubu zaoceanské
lodé, které ma pred sebou cestu kolem svéta. Po
cesté se setkavaji s novymi narody a pfi svych
zastavenich musi feSit celou fadu problémovych
situaci. Problémy jsou feSeny formou her, které jsou
voleny vhodné k mentalnimu véku déti, jejich fyzické
zdatnosti a s maximalnim ddrazem na dosazeni cill
programu. Program je zaméfeny na upevnovani
mezilidskych vztaha, zvladnuti neznamé stresové
situace, podpory zdravého sebevédomi i efektivnéjsi
komunikace. Dale racionalné feSit vniklé konflikty a
snhazit se o odstranéni socialné patologickych jevu.

CILE ADAPTACE

< vnimat, co si druhy pfeje, co potfebuje, vychazet
mu vstfic

+ porozumét béznym projevam vyjadfeni emoci a
nalad

« dokazat rozvijet spolupraci

« vyjadfovat smysluplné a samostatné myslenky

 vyjadfovat se prostfednictvim hudebnich a
hudebné pohybovych ¢€innosti

ORGANIZACE CASOVA

Stfeda 21. fijna 2009 , 7.30 — 16.30

ORGANIZACE PROSTOROVA

MS RoZmital na Sumavé
Ucebna, télocvi¢na, zahrada

CILOVA SKUPINA

Zaci MS (3 -6 let)

FORMY HODNOCENI

« Pozorovani déti pfi hie s cilem poznat, ktera hra je
pro né nezajimava nebo velmi naro¢na

» Pozorovani déti pfi hfe s cilem rozpoznat jejich
role v kolektivu

* Review — spole¢né ohlédnuti za prozitym dnem na
konci procesu a také po delSim odstupu

« Dotaznik pro rodice, s cilem zjistit mozné zmény
v chovani ditéte
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DalSi naro¢né rozhodnuti se tykalo délky programu. Rozhodovala jsem se mezi
jednodenni a vicedenni formou. Rozhodla jsem se pro jednodenni variantu
z davodd nizkého véku déti, mensSi finanéni naroénosti akce a v neposledni

fadé i v moji osobni nezkuSenosti s vedenim takovéto akce.

V neposledni fadé bylo tfeba jednotlivé praktické ¢asti procesu znovu virtualné
projit a vytvofit soupis polozek nezbytné nutnych pro dostate¢né materialni
zabezpeceni celé akce a pro prfesné nacasovani celého pradbéhu tak, aby

jej bylo mozno skloubit s pravidelnym dennim fadem v matefské Skole.

4.2 Realizace

Cela akce se uskuteCnila v pfedem naplanovaném terminu. Rodic¢e déti byl
o prubéhu a smyslu celého procesu informovani jiz nékolik dni pfedem
pfi pravidelnych rodi¢ovskych schuizkach. Rodi¢e vyjimeéné pfivedli déti
spole¢né v domluvenou hodinu, tj. v pal osmé rano. Déti se prevlekly v Satnach
a pockaly srodi¢i v ucebné. UcCitelky prevlieCené za namoiniky zavolaly
ze zvySeného patra ucebny na déti a hodily jim po schodech lano s tim, Ze je
zvou k sobé na palubu lodi. Déti se rozloucily s rodi€i a postupné s pfidrzenim
lana vysly po schodech k ucitelkdm, kde se predstavily kapitanovi lodé. Poté jim
byla pfidélena kajuta (misto v uc¢ebné). O tomto zplsobu zacatku dne nikdo
z rodi€¢l ani déti pfedem nevédél. Jedna se o tzv. odfezavacku, kdy je dité
imaginarné vtazeno do déje a do nového prostiedi. | proto je velmi dilezité,

aby cely dalSi postup mél jediné téma, které bude déti provazet cely den.
V okamziku, kdy byly vSechny déti na palubé (v ucebné), seznamil kapitan
vSechny s tim, co je Ceka. Zpétné pak déti vyjadiovaly sva oekavani i obavy.
Déti si pfed cestou vymyslely sva ndmornicka jména a posilnily se svacinou.

Cela plavba zacala v Evropé a pokracovala napfi¢ celym svétem (Tab. 3).
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Tab. 3

EVROPA
MOTIVACE HRA A JEJi CIL OBSAH HRY
ODPLOUVAME PLAVBA KOLEM SV ETA « schody do zvy$eného
 rozlouceni s rodici patra
* nalodéni — vystup na palubu * posezeni na palubé lodi
e seznameni s programem e nova jména déti vymyslet
e rozhovory a oekavani déti e svacina
AUSTRALIE
MOTIVACE HRA A JEJi CiL OBSAH HRY
ZVLADNUTI ZvYK U MAUROVE * uvolnéni
DOMOBODYCH Voice terapie —osobni « pohybova aktivita
KMENU s pfidanim hlasu
AFRIKA
MOTIVACE HRA A JEJi CiL OBSAH HRY
ZEME SUCHA NAJIT CESTU K OAZE « barevné stopy bosyma
Arteterapie nohama
VZYVANI DESTE + hudba a tanec
Muzikoterapie  skupinova spolupréace
AMERIKA
MOTIVACE HRA A JEJi CiL OBSAH HRY
INDIANI LOV BIZONU  skupinova spoluprace
Honéna s vysvobozovanim « obéd + odpocinek —noc
ASIE
MOTIVACE HRA A JEJi CiL OBSAH HRY
PANDA A JEHO JSI MAZLIVY MEDVIDEK * znazornéni pocitu
KAMARADI Pantomima — uhodnout jakou « zda se uZ nékdy citilo

ma naladu

stejné jako medvidek
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ARKTIDA

MOTIVACE HRA A JEJi CiL OBSAH HRY

ESKYMACI JE NAM ZIMA + dotykova hra
Hra ve tfech — dotyky zady

KDO SE HYBE, NEZMRZNE « respektovani hranic
Hra na lechtanou druhého
EVROPA
MOTIVACE HRA A JEJi CiL OBSAH HRY
NAVRAT DOMU LOUCENI S KAPITANEM e uvolnéni
Certifikat se slovnim e dosahnuti cile

hodnocenim a medaili

Jednotlivé hry byly vybirany tak, aby byly fazeny od her seznamovaci, pfes hry
pohybové a uvolnovaci ke hram dotykovym a davérovym. Urcita ¢ast ¢asu byla

vénovana aktivni i pasivni relaxaci (arteterapie, spanek).

Samotné zakonc&eni pobytu probéhlo na konci pracovni doby, kdy pfi spoleéné
zavérec¢né plavbé byly vyzvednuty zasluhy déti pfi plnéni Ukoll a déti se samy
vyjadfovaly, v jakém svétadile se citily nejlépe a kde naopak pocitovaly pocit
nejistoty. KdyZz posadka dorazila kvirtudlnim bfehum Evropy, byly déti
vyznamenany certifikatem a medaili, které stvrzovaly jejich kvality a nasledné

sestoupily po stejném lané na pevninu do péce rodicu.
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4.3 Hodnoceni

Prvotnim elementarnim hodnocenim byla samotna ,review* realizovana jednak
na konci adaptacniho dne a také s delSim ¢asovym odstupem v mésici
listopadu. Zatimco bezprostfedni review bylo orientovano na slovni sdéleni
okamzitych pocitl, listopadové ohlédnuti bylo provedeno formou kresby
s nhdzvem ,na co si vzpominam®. Ohlasy déti v obou sezeni byly vesmés
pozitivni, coz je mozné pfikladat i nizkému véku, kdy déti nemaji zcela

kvalitativné rozvinuté kritické mysleni.

Mé vlastni postfehy pfimo z pribéhu adaptaéniho dne byly vesmés pozitivni.
Problémy se vyskytly jen u hry Vzyvani desté, kdy se i starSi déti nesnadno
zapojovaly do hry a velky problém predstavovala domluva a koordinace mezi
starSimi a mladSimi détmi. Pfesto i tuto hru jsem vnimala jako pfinos, jelikoz
déti byly nuceny fesit situaci, ktera by se dala oznacit jako konflikini a pro
aspésné splnéni ukolu musely vynalozit nezvykle velké asili a vyhledat pomoc

dospélého.

Poslednim zdrojem zpétnych informaci byl dotaznik uréeny rodicum déti
(Obr. 2). V ném jsem se snazila postavit otazky tak, abych ziskala informace o
spokojenosti s organizaci a obsahem adapta¢niho dne jak u rodi€¢l samotnych,
tak u déti. Zajimalo mne rovnéz srovnani s dosavadnim zpusobem adapta¢niho

procesu.
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Obr. 2

DOTAZNIK PRO RODICE

Vazeni rodice,

v ramci zlepSovani adaptace a zapojeni déti v MS bych rada znala vase nazory v oblasti
prob&hnutého programu ,,NA SPOLECNE PALUBE®. Program byl zaméfeny na upeviiovani
mezilidskych vztah(, zvladnuti neznamé stresové situace, podpory zdravého sebevédomi i
efektivnéjSi komunikace.Racionalné feSit vniklé konflikty a snazit se o odstranéni socialné

patologickych jevu.
Vami vybrané odpovédi ohodnotte zndmkou podle Ciselné fady 1-5.
Pfedem dékuji za spolupréaci a ¢as, ktery vyplnéni dotazniku vénujete.
1. Bylijste spokojeni s probihajici adaptaci pfi vstupu do MS
12345
2. Pomohl adaptaéni proces vasemu ditéti pfi vstupu do MS
12345
3. Vjakém rozsahu m& vaSe dité projevy agresivity
12345
4. Myslite si, Ze vaSe dité je bojacné
12345
5. Myslite si, Zze vaSe dité zvlada stresovou situaci

12345

6. Dokaze reSit konflikty mezi détmi

12345

7. Je sebevédomé

123 45

8. Bylijste dostate¢né informovani o programu — NA SPOLECNE PALUBE

12345

9. Té&Silo se vaSe dité na realizaci tohoto programu

12345
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

Vyhovovalo vam, kdyz tento program byl uskute¢nén ve vSedni den

12345

Chteli jste se podilet na tomto programu

12345

Myslite si, Ze po zrealizovani programu je vaSe dité pfipravené zvladnout stres

12345

Pozorovaly jste zmény v jeho chovani

123 45

Vypravélo vam vaSe dité zazitky z tohoto programu

12345

Nakreslilo situaci, ktera jej upoutala

12345

Hralo si doma na néjakou situaci z tohoto programu

123 45

Popisovalo vam situaci, ktera jej upoutala

12345
Dokéazalo se pochvalit, ze zvladlo tézky tkol

12345

Myslite si, Ze tento program byl pfinosem pro vaSe dité

12345

Odpovédi otazek jsem zvolila jako Skalu znamkovani ve Skole, ktera je vSem

rodi¢im blizka a zaroven je vhodna pro statické zpracovani vétSiho objemu dat.

Vystupy ze zpracovani jsou znazornény nasledujicimi grafy.
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Graf 1
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Pozn. : V grafu jsou znazornény pramérné znamky ze vSech odpovédi.
Graf 2
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Pozn. : Tento graf znazorniuje ¢etnost znamek udélenych rodigi.
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4.4 Hodnoceni adapta €niho procesu

TéZzko objektivné posoudit, do jaké miry byl adaptaéni program pfinosny
¢i nikoli. Chovani ditéte vidime vzdy v dané situaci a nemuizeme ji porovnavat
se situaci, ve které by mohlo byt. Jinymi slovy je téZzké fici, jak by se dité
chovalo pokud by adaptaénim programem neproSlo. Pfesto i béhem
jednodenniho programu bylo patrné, Ze déti, které z pocatku nechtély
v kolektivnich hrach spolupracovat se nesméle zapojovaly do feSeni zadanych
tloh a déti, které na své okoli pusobily agresivné svoji agresivitu pfi dotekovych
hrach zmirfiovaly. S postupem €asu si vétSina déti mnohem rychleji a snaze
hledaly svoje misto vtymu pfi feSeni zatéZzovych situaci. HorSi schopnosti
adaptace (nezapojovani se do aktivit, nesamostatnost apod.) vykazovaly
vétSinou déti predskolniho véku. Ztohoto usuzuji, Ze je nezbytné nutné
s adaptaci zacit pfi ndstupu ditéte do Skolky a zafadit tento program v kazdém
novém Skolnim roce. Mnohym détem pomuze se pfizplsobit v novém kolektivu,
respektovat hranice druhych, dokazat pfijmout pravidla a spolupodilet se na
souziti ve skupiné déti. Lze konstatovat, Ze vysledky z dotazniku jsou
jednoznacéné pro zavadéni adaptacnich programu i v prfedskolni vychové a tudiz

k lepSimu zaclenéni déti i porozumeéni druhych (Graf 1 a 2).

Nakonec jsem zhodnotila i své vnitini pocity z celé akce a uvédomila si nékolik
rizik, ktera adaptacni den ve vlastni rezii pfinesl. Po skonceni dne jsem
si polozila otazku, zda-li by nebylo lepSi oslovit nékterou ze spolecnosti
zabyvajici se zazitkovou pedagogikou. snazila jsem se co nejobjektivnéji zvazit

vSechna ,pro* a ,proti“ (Tab. 4).
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Tab. 4

VLASTNi PROGRAM

SPECIALIZOVANA SPOLE CNOST

Vyhody

Vyhody

Dokonala znalost prostredi

Odborny pfistup proskolenych lektort

Moznost operativné zménit termin realizace
projektu

Vypracovani zavérecné zpravy, jejiz
soucasti je popis zjiSténych faktd

Vytvofeny osobni vztah k détem

Review - s ¢asovym odstupem opakovana
navstéva déti ve Skolce s cilem hodnoceni
acéinnosti projektu

Nevyhody

Nevyhody

Moznéa absence objektivniho pohledu na
jednotlivé déti

Riziko pfi navazovani vztahu s détmi a pfi
nastoleni atmosféry davéry

Mozna nejistota pfi vyskytu problémové
situace

VysSi finanéni naro¢nost

Nemoznost se zapojeni do adaptacniho
procesu v pfirozené pozici ucitele

Smluvné dohodnuté pevné terminy realizace
projektu

MUj subjektivni ndzor je takovy, Ze vyhody svéfeni adaptacniho dne do rukou

odbornikd prevysuji vySe zminované nevyhody. Vzhledem k podstatné vétSi

finan€ni naro€nosti takového rozhodnuti je nutné se zamyslet nad otazkou,

zda-li jsou rodi€e schopni a ochotni se na programu finanéné spolupodilet

a nebo je tfeba hledat finan&ni prostfedky jinde.




5 Projekt adaptace

5.1 Priprava projektu

Pokud se ucitel rozhodne pro vyuZiti sluzeb z nékterych ob&anskych sdruzeni,
musi pocitat s pomérné velkou finan¢ni zatézi realizace celé akce. V takovém
pfipadé je vhodné cely proces adaptace predefinovat na projekt a snazit se
ziskat financni prostfedky z grantovych programu a nezatéZovat tak penézenky
rodi€h. Cely proces by totiz mohl ztroskotat na nemoznosti ¢i neochoté rodicu

se na akci finan¢né spolupodilet.

Prvni fazi projektu je jeho dukladna pfiprava. Pfiprava projektu je rozhodné jeho
nejdadlezitéjSi a nejnarocnéjSi fazi. Projektovy manazer, nejCastéji uditel
samotny, musi dokonale zvladnout celou fadu krokt, nezbytnych pro spravné
sestaveni zadosti o finan¢ni podporu. Cely projekt a nasledna zadost by se

méla opirat o tfi nasledujici pilife:

» Potfebnost projektu — jednéa se o popis souc¢asného stavu. Z popisu by
mélo byt zfejmé, Ze nastup ditéte do materské Skolky pfinasi jista rizika,
kterd mohou byt provazena nezadoucimi socialné patologickymi jevy.

» Cile projektu — vycet cili by mél vzbudit u posuzovatell projektu
presvédcéeni, ze financni alokace uréena pro dany projekt bude
vynalozena smysluplné. Mezi obecné cile rozhodné patfi prevence
socialné patologickych jevdl, zdravy osobnostni rust ditéte a harmonicky
kolektiv s minimem konfliktnich situaci. Kromé& obecnych cilt je vhodné
uveést i cile specifické, které jsou typické pro dané Skolské zafizeni.

» Aktivity projektu — dulezitou soucasti je zpusob jakym se vySe zminénych
cild dosdhne. U déti predSkolniho véku se jedna prfedevsim o soubor her,

které jsou doplnény nenaro¢nymi sezenimi a hodnocenimi.
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5.2 Zadost o grant

Veskeré snazeni je zbyteCné pokud nemame zdroj financi. V oblasti prevence
socialné patologickych jevl je jiz od roku 2006 mozné pravidelné cerpat
finanéni prostfedky z grantového programu Ministerstva Skolstvi, mladeze
a télovychovy s nazvem Program MSMT I. . Do lofiského roku se Zadosti
o finan¢ni podporu konkrétniho projektu podavaly pouze v pisemné podobé.
Prostfedky byly distribuovany pfimo z Ministerstva prostfednictvim krajskych
koordinatori a to vZdy jen na jeden rok. Od roku 2010 se situace podstatné
zmeénila. Finance jsou z Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy rozesilany
na jednotlivé krajské ufady, kde jsou dale pferozdélovany na konkrétni projekty,
dle hodnoceni vybé&rové komise. Zadost se uz také nepodava pouze v pisemné
form&, ale primarné se zadava pres informadni systém MSMT — IS51, kde
je tfeba Skolské zafizeni zaregistrovat a poté vyplnit e-formulaf Zadosti.
Podstatnou zménou je, Ze podpofeni projektu je podmifiovano dlouhodobym

zamérem Zadatele. Projekty by mély mit pétiletou udrzitelnost.

Zéadost o grant standardné obsahuje

* Identifika¢ni udaje o Zadateli — ndzev a adresa subjektu, organizaéni
forma, IC a bankovni spojeni

e Zastoupeni — Udaje o statutarnim zastupci organizace a o osobé&, ktera
bude za realizaci celého projektu zodpovédna popfipadé o pracovnim
tymu , pokud se jedna o organizacné naro¢néjsi projekt

« Identifikaéni Udaje zfizovatele - nazev a adresa obecniho Gfadu, ICO
a statutarni zastupce

* Nazev projektu — je vhodné volit ndzvy stru¢né a vystizné; je dobré, aby
nazev projektu vystihoval obecné cile projektu napf.: Zdrava tfida, Mame
se radi, Tolerance apod.

e Stru¢ny obsah projektu — kromé vySe uvedenych tfech hlavnich pilif{
projektu (potfebnost projektu, cile projektu a aktivity projektu) je v této
Casti tfeba zminit i cilovou skupinu, zpisob hodnoceni projektu a termin

a misto realizace.
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e Supervizor — dohlizi na zdarny pribéh plnéni projektu a zpracovava
vécnou zpravu o vykonu supervize; supervizor nemuiiZze byt stejna osoba
jako realizator programu; supervizor neni soucasti pracovniho tymu
organizace, tj. nema s pfisluSnou organizaci Zzadny pracovné pravni
vztah

* Rozpocet projektu — nezbytnou soucasti je podrobny rozpocet projektu;
pfi sestavovani rozpocCtu je nutné peclivé prostudovat seznam
tzv. uznatelnych nakladd a jednotlivé poloZzky osobné konzultovat
s UcCetni; je tfeba pocitat i se spolutcasti Skolského zafizeni, ktera se
béZzné pohybuje od 20% do 30% z celkovych nakladi projektu; vedeni
Skoly pfi podavani Zadosti pisemné stvrzuje solventnost ve vztahu
ke spolufinancovani realizace projektu.

» Seznam pfiloh — mezi nejcastéjSi pozadované pfilohy patfi fotokopie
dokladu o udé&leni 1CO, fotokopie zfizeni bankovniho G&tu, &estné

prohlaseni o bezuhonnosti a minimalni preventivni program skoly

5.3 Vyuétovani a zav éreénd zprava

Realizaci projektu prace projektového manaZera nekonéi. Cekaji na négj

posledni dvé ¢asti celého procesu. Vyuactovani projektu a zavérecna zprava.

Vyuctovani projektu je tfeba provést velmi peclivé. Vétsinou je pfijemci zaslana
jen Cast financi z poskytnuté dotace, zhruba ve vysi 70%. Zbyvajici ¢ast penéz
je pak pfeveden na ucet Skoly az po pfedlozeni vyuctovani a zavéreCné zpravy.
Pokud vyuctovani projektu nebude v souladu s pravidly pro Zadatele, pak nejen
Ze Skola neobdrzi zbytek penéz, ale bude muset celou dotaci vratit zpét
poskytovateli dotace. ProhfeSkem je rovnéz nedodrzeni terminu, do kterého
je tfeba vyuactovani a zavére€nou zpravu predlozit. V rdmci vyuctovani je tfeba
dolozit kopie veSkerych platebnich dokladu a vypis z Gctu o jejich proplaceni.
Veskeré platby musi byt provedeny v dobé realizace projektu a musi byt

v souladu se schvalenym rozpoc¢tem projektu.
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V zavérec¢né zpravé prijemce dotace popiSe samotnou realizaci projektu
a hodnoceni dosaZzenych cili. Na Skodu rozhodné neni, pokud je soucasti
zavére€né zpravy i soupis naslednych krokd po realizaci projektu, které zvySuji

efektivnost celého procesu adaptace.
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6 Zaveér

At chceme ¢&i nechceme , adaptace patfi k Castym doprovodnym jevim
v nasem Zivoté. Clovék se od svého narozeni potyka s viceméné& podobnymi
situacemi, kdy je nucen si zvykat na nove, neznamé prostfedi. Porodem
pocinaje, kdy si maly Clovicek zvyka na absolutné kontroverzni prostfedi
s porovnanim stim, na které byl v mat€iné Iiné zvykly az po zmény, které
provazeji prakticky Zivot dospélého c¢lovéka. Lidska osobnost musi projit
tézkymi zkouSkami, kdy se méni rodinné prostfedi za Skolni, Skolni za pracovni

a kdy se ¢asto méni socialni prostfedi v osobnim i profesnim zivoté.

Malé dité se se zménami vyrovnava mnohem hufe nez dospéli a nebo dospéli
dokaze své slabosti lépe schovat. Kazdopadné &im dfive si Clovék osvoji
fungujici Sablonu, jak se adaptovat na pfichazejici zmény ve svém Zivoté, tim
vice ¢asu ma k dispozici, aby si dany postup zazil a osvojil a mohl ho bezpeéné
pouzivat a predchazet tak nezadoucim stresovym situacim, které kazdou

takovou zménu provazeji.

Moje prdce mi umoznila utfidit si mySlenky, které mé napadaly v souvislosti
s problematikou adaptace déti a které mé provazely jiz delSi dobu. Dokazala
jsem pojmenovat konkrétni problémy, se kterymi se pravidelné kazdy zacatek
Skolniho roku setkdvam, dokazala jsem si vytyCit cile a vybrat mechaniky,
kterymi téchto cilt chci dosahnout. Realizaci samotného adaptac¢niho programu
jsem se ujistila, Zze v oblasti adaptace déti je mozné vlastnim pfi¢inénim mnohé
ovlivnit. Reflexe, které jsem s postupem casu ziskala od déti, jejich rodicu a
spolupracovnic mé utvrdily ve spravnosti tohoto kroku. Mé vlastni postfehy jsou
rovnéz pozitivni. Déti jsou v porovnani se situacemi z predchozich let
tolerantnéjSi k ostatnim détem, pokud néco vyzaduji tak nevoli nasilné zptsoby
jak si o ,to" fici a ¢ast kompetenci v rozhodovani berou pfirozené samy na
sebe. Pravé ubytek agresivity a posileni samostatnosti déti v rozhodovani jsou
nejvyznamnéjSimi patrnymi projevy zmén v chovani. Ja& osobné jsem od
zacCéatku Skolniho roku FeSila podstatné meéné konfliktnich situaci a i jejich feSeni
bylo snazsi. Doufam, Ze se mi podafilo nastartovat dlouhodoby proces, ktery

povede k harmonizaci osobnosti ditéte.
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Prala bych si, aby tato prace byla dostateénou inspiraci pro mé kolegyné a
souCasné zdrojem nezbytné nutnych informaci, které by dalSim pomohly
podobné programy realizovat. Kazda z nas jsme kapitanem na své lodi. Pevné
véfim, Ze i ma snaha o rozvijeni prosocialniho vnimani okoli a snaha rozvijet
emocéni prozitky kazdodennich situaci u déti, povede ktomu, Ze naSi
predSkolaci dfive nebo pozdéji v duleZitych Zivotnich situacich nevédomky

pouziji postup, ktery si osvojily na ,Spolec¢né palubé*.
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RejstFik pojm U

adaptace
adekvatni
agresivita
arteterapie
elementarni
eliminace
identifikace

integrace

intervence

intinerar
konstalace
kontext
koordinator

ménécennost

motivace

muzikoterapie
omnipotence
optimalizace
periferie
periodicky

prevence

prosocialnost

rehabilitace

review

znamena obecné pfizpusobeni
pfiméfeny, odpovidajici

sklon k utoénému jednani

lé¢ba malovanim

zakladni, jednoduchy

vytésnéni nebo odstranéni
ztotoznéni

proces spojovani, scelovani €i
kumulovani

vnéjSi zasah do néjakého procesu za
néjakym ucelem jej ovlivnit
chronologické sestaveni udaju
stalost, ustalenost

souvislost, spojitost

ten, kdo fidi jednani

zazitek hluboké psychické
nedostatecnosti

psychicky proces, vedouci

k energetizaci organismu

léCba hudbou

vSemohoucnost, neomezena moc
hledani minima a maxima funkci
okrajova Cast néjakého vétsiho celku
C¢asové udobi

Znamena soustavu opatfeni, ktera ma
prfedchazet nezadoucimu jevu
chovani a jednani ¢lovéka zamérené

ke prospéchu ostatnich lidi

snaha o navraceni

proces hodnoceni
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schéma znazornéni hlavni struktury

solventnost schopnost dostat zavazkim
stimulujici prostfedi podnétné prostredi
stresor mimoradné silny podnét, pfrichazejici

z vnéjSiho prostredi

supervizor jedinec, ktery vykonava dohlizejici
funkci podle vymezeného kontrolniho
procesu

voiceterapie prace s hlasem



