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Uvod

Smysluplné naplnéni volného cCasu seniorti je velmi dilezité. Ve volném case
mohou navstévovat rizné krouzky, které slouzi k relaxaci nebo k rozvoji riznych
funkci. Pro seniory je dulezité, aby zvySovali své dovednosti po strance télesné, dusevni
volného Casu, napi. praci na zahrad¢, povidani se sousedy, lusténi kiizovek, nakupy,
uklid, hlidani vnoucat atd. Klientim v centrech a domovech pro seniory se takové
moznosti Casto nenabizeji. Proto je dulezité jejich volny ¢as naplnit smysluplnymi
aktivitami. V Centru sluzeb pro seniory Kyjov je pestrd nabidka rtuznych krouzki,
posezeni a jednordzovych akci, kterych se seniofi v hojném poctu ucastni. Krouzky jsou
vétSinou urceny pro vSechny klienty a probihaji v riiznych ¢asech tak, aby si klienti
sami urcili, kdy se dané aktivit¢ budou vénovat. Vzdy zavisi na jejich preferencich
vybéru a na organizaci svého volného ¢asu. Dulezité také je rozvijet se po strance
rozumové. Cilem tohoto projektu je vytvofeni navrhu krouzku pro seniory pro rozvoj

kognitivnich funkeci.

Bakalatsky projekt méa dvé hlavni ¢asti. Prvni kapitola pfedstavuje Centrum sluzeb
pro seniory Kyjov. Objasiiuje fungovani centra, specifika klientl a jejich potteby. Dale
se zaméfujeme na prostorové vybaveni centra a také priblizujeme v praci SWOT
analyzu. Centrum nabizi svym klientim rizné volnocasové aktivity, které jsou takeé

rozepsané v této kapitole.

Druha kapitola se vénuje samotnému projektu. Uvadime zde strukturu a organizaci
Krouzku pro rozvoj kognitivnich funkci pro seniory. Podrobné popisujeme strukturu
lekei, Casovou organizaci, motivaci, rizné druhy aktivit a také reflexi. Vycet aktivit je
rozdélen do nékolika kapitol: tematické hry, hry se slovy, hudebni hry, smyslové hry,
hry na zapamatovani a hry na rozpominani. Aktivity jsou formou hromadnych,
skupinovych nebo individudlnich ¢innosti. Pfi individudlnich Cinnostech zatazujeme
vétSinou pracovni listy, které rozviji i jemnou motoriku. Na konci aktivit nebo lekci je
dilezité také zatadit reflexi. Vycet reflexe je rliznorody, zajimavy a navrzeny tak, aby

Klienty zaujal.



1 Centrum sluzeb pro seniory Kyjov

Hlavnim cilem projektu je vytvoteni krouzku pro Centrum sluzeb pro seniory

cwwroe

Kyjov. V této kapitole budeme tedy uvadét blizsi informace pravé o této organizaci.

1.1Popis organizace

Centrum sluzeb pro seniory Kyjov je prispévkova organizace, ktera poskytuje sluzby
svym klientim. Jde o tiiposchod’ovou budovu na okraji mésta Kyjova, naproti se

nachazi Nemocnice Kyjov.

Centrum sluzeb pro seniory! je pobytovd socialni sluzba, ktera poskytuje
nepretrzitou péci klientim, a to 24 hodin denné. (Branc¢ikova, 2017) Ma 3 oddéleni:
Domov pro seniory s kapacitou 69 mist, Domov se zvlastnim rezimem s kapacitou 57

mist a Odlehcovaci sluzbu s kapacitou 5 mist. Kapacita je neustale naplnéna.

Socialni péce je poskytovana osobam, které se v disledku onemocnéni demence
nebo Alzheimerovy choroby ocitly v nepfiznivé zivotni situaci a potiebuji pravidelnou
péci v zajistovani svych potieb s cilem rozvijet sobéstacnost, spoleCenské navyky a

rizné dovednosti. (Branc¢ikova, 2017)

Péce o wuzivatele je realizovana prostiednictvim socidlni, zdravotni a
oSetfovatelské péce. Pracovnice socidlni sluzby zajiSt'uji pomoc pii osobni hygiené, pfi
zvladani béznych ukond o vlastni osobu, socialné terapeutické a aktivizacni ¢innosti,
zprostfedkovani kontaktu se spoleCenskym okolim a poskytuji pomoc pfi uplatnéni prav
a opravnénych zajmu. (Brancikova, 2017) Zdravotni sestry poskytuji nepfetrzitou
zdravotni péci na zakladé ordinace 1ékate, ktery do Centra dochazi. OSetifovatelska péce

je poskytovana odbornym personalem.

Centrum poskytuje klientim volnoCasové aktivity, spolecenské a kulturni
prilezitosti. VSichni klienti centra se mohou aktivit ucastnit. VolnoCasové aktivity jsou
poskytovany prostfednictvim skupinovych aktivit. Klienti mohou ve svém volnu
navs§tévovat dilnu pracovni terapie, skupinové cviceni, pévecky krouzek, krouzek
spolecenskych her, hudebni terapii, canisterapii, zahradnieni, krouzek vateni,

keramiku, tane¢ni terapii atd.

! dale jen centrum



Klienti se také ucastni turnajii v pétanque. Na turnaje se peclivé pfipravuji na
trénincich. Po dikladné pfipravé se Ucastni okresnich soutézi, kdy se umistuji na

vyznamnych pfickéach. Pfivezli jiz fadu ocenéni a pohart.

V ramci pracovni terapie klienti vyrabi koSiky z ruli¢ek od novin, poté je lakuji.
Dale trhaji duté vlakno, zhotovuji komplety psacich potieb pro firmu Wiky, lakuji
kvétinace, Siji a vySivaji polStafe, vyrabi srdicka z keramiky apod. Nékteré své vyrobky
také prodavaji. Z vytézku pak koupi ergoterapeutky rtzné suroviny, obcerstveni,

potieby a pomticky pro seniory.

Pracovni terapii vedou ergoterapeutky. Pfijemnou atmosféru pii pracovni c¢innosti
dotvari lidové pisn¢ pusténé na CD piehravaci nebo mistni radio, aby klienti védéli o
déni kolem nich. Ergoterapeutky klientim nabidnou malé obcerstveni, do kterého patii
¢aj, kadva, voda, suSenky apod. V krouzku klienti také vyrabi riizné masky, dekorace a

pomucky pro dalsi krouzky nebo akce.

Skupinové cviceni maji klienti moznost navstivit dopoledne v télocviéné. Kazdé
cviceni je jiné, cvici s riznym nacinim, relaxuji nebo zpivaji pfi cviCeni zndmé pisné.
Klienti cvici vétSinou v sed€ na zidli vzhledem k jejich zdravotnimu stavu. Nekdy je
navstivi psi z canisterapie. Rehabilitacni sestry na konec cviceni kazdého klienta

individualné s pomoci ptistrojit masiruji.

KrouZek vatreni navstévuje par klientd kazdy mésic, kdy pfipravuji jidla, ktera
diive patfila ke kazdodennim jidlim. Krouzek navstévuji prevazné zeny, které vareni

v

bavi. Pomahaji pfi ptfipravé pokrml. Narocngj$i cinnosti v kuchyni provadi
ergoterapeutka, kterd ma krouzek vafeni pod svou zastitou. Ergoterapeutka se také stara
o ndkup surovin, pfivezeni klientli do kuchyiky a o tklid po vafeni. Krouzek vateni
navstévuji kazdy mésic jini klienti, aby bylo umoznéno si vafeni vyzkouSet vétSimu
poctu klientd, ktefi o vafeni maji zdjem. Ergoterapeutka se kazdy mésic s klienty radi o
tom, co uvaii. Po uvafeni pokrmu si klienti udélaji pohosSténi, uvafené jidlo sni.

Terapeutky jim uvaii ¢aj nebo kavu.

Canisterapie probihd jednou mési¢né, a to formou skupinovou nebo individualni.
Psi navs$tévuji klienty, aby utuzovali vztah clovéka a zvifete. Déle jim poméha
Vv rehabilitacich a také ve vyjadfeni vlastnich pocith Sté€sti a radosti. Psi navstévuji
mobilni i imobilni klienty, ty navstévuji na pokojich. Canisterapie je vitanou aktivitou

mezi Klienty.



Pévecky krouzek navstévuji klienti, ktefi radi zpivaji. Krouzek nenavstévuji jen
ve sviij prospéch, nybrz vystupuji na kulturnich akcich centra, ale i mimo né&j. Zpivaji

ruzné lidové pisné z okoli Centra.

V roce 2019 probéhly v Centru rtizné kulturni a spolecenské akce jako Indiansky
bal, na ktery pomahali seniofi vyrobit dekorace a masky. Pozd¢ji probéhlo Tanecni
odpoledne, kde seniofi na vozi¢kach nacvicili s personalem Centra tane¢ni sestavu. Déle
Fasank, Paleni ¢arodéjnic, vystoupeni Détského folklorniho souboru Nasedlovacek pro
seniory, ZS Vlko§ ma talent, kde byli seniofi v roli porotcti, turnaj seniord v ,,Clovéce
nezlob se a Barevny tyden — kazdy den si uzivatelé oblekli obleCeni s piedem urcenou

barvou.

1.2Specifika klientt

V centru je ubytovanych 131 Klientd. Klienti jsou ve véku 65 — 97 let a lisi se riznym

zdravotnim stavem.

Centrum poskytuje sluzby klientim s Alzheimerovou chorobou, demenci,
pohybovym handicapem. Ddle jsou sluzby ur€eny seniorim, ktefi dosahli véku nutného
pro pfiznani starobniho dichodu, pfednostné vSak ze spadového uzemi mésta Kyjova
nebo okolnich obci. Pfipadné pro seniory, kteti maji prokazatelné citové vazby k méstu
Kyjovu a maji sniZzenou sobéstac¢nost z divodu véku, zdravotniho postizeni, nemoci a
nejsou schopni Zzit sami v domacim prostiedi a miiZze jim hrozit vylouceni ze

spolecnosti. (Brancikova, 2017)

1.3Prostorova specifika

Centrum je provozovano Ve staré budové z roku 1961 (Brancikova, 2017), ke které byla
vybudovana nova pristavba. Ubytovani je poskytovano uzivatelim v jedno, dvou a
ttilizkovych pokojich. Zakladnim vybavenim pokoje je l0zko, uzamykatelny nocni
stolek a Satni skiin, zidle, kteslo, poli¢ka, stil apod. (Branc¢ikova, 2017) Vybaveni
pokoje si miize kazdy uzivatel doplnit vlastnimi drobnymi pfedméty nebo i1 drobnym

nabytkem.



Na kazdém podlazi se nachazi sesterna, spolecné socialni zafizeni a koupelny.

Uzivatelim je poskytovéana nepfetrzita zdravotnicka a socialni sluzba.

V zafizeni mohu klienti také vyuzivat spoleéné prostory: knihovnu, jidelny,
spoleCenské mistnosti, modlitebnu, télocviénu, spoleCensky sal, dilny, zahradu, terasy

apod. (Branc¢ikova, 2017)

Pro zlepSeni prostorové orientace klientd byla barevné odliSena jednotliva

podlazi: ptizemi — oranzové, II. NP — zluté, III. NP — zelen¢, IV. NP — modré.

1.4ASWOT analyza

Vize organizace

e Rozvoj a udrzeni dobrého zdravotniho stavu klientu

e ZruSeni viceltzkovych pokojt

Profesni rozvoj zaméstnancu

Zefektiviiovani pracovniho procesu

e Nabidnout uzivatelim riznorodé volnocasové aktivity
Silné stranky

e Zajem o organizaci z fad klienti
e Besedy s rodinami

e Mnoho sponzorii
Slabé stranky

e Nedostatek dobrovolnikt
e Nedostatek zdravotnického a oSetfovatelského persondlu

e Nedostatek aktivit pro rozvoj a udrzeni stavu paméti klienta
PrileZzitosti

e V¢tsi propagace akei poradanych organizaci

e V¢tsi propagace organizace

e Zvysit zdjem o pomoc v Centru z fad dobrovolnikt

e Vice volnocasovych aktivit pro klienty se zamefenim na kognitivni funkce



Hrozby

e Chyb¢jici socialni pracovnici

Komentar: Mezi vyznamné vize organizace patii zruseni vicelizkovych pokoji a
nahrazeni je jednolizkovymi a dvoulizkovymi pokoji, které adekvatné¢ odpovidaji
potfebam klientii. Centrum se také snazi Ucelné¢ napliovat volny cas klientd, a proto
chce nabizet vice krouzki a zajmovych aktivit, které v centru stidle chybi. Péci a
nabidkou volnocasovych aktivit udrzuji a rozviji nejen zdravotni stav klientt, ale také
rozviji jejich pohybové, duSevni a socidlni dovednosti. Zaméstnanci jsou povinni se
ucastnit vzdélavacich kurzti a semindii. Vedouci pracovnici se snazi zefektiviiovat
pracovni proces novymi programy, do kterych zaucuji i své podiizené.

Silnou strankou Centra je vysoky zajem obcand, z nedalekych i dalekych vesnic, o
jejich sluzby. Centrum pofada Besedy s rodinami klientti, kde se mohou informovat o
pottebach, ¢innostech a podrobnych informaci o svych rodinnych pfislusnicich, ktefi
v centru bydli. Centrum ma mnoho sponzorti, diky kterym mohou pro uZivatele potradat
riuzné jednorazové akce.

Velkym nedostatkem, které centrum silné ovliviiuje, je nedostatek zdravotnického a
oSetfovatelského persondlu. Aby byla klientim zajiSténa jeSté lepsi a kvalitnéjsi péce,
potieboval by navysit pocCet persondlu. Posledni dobou se objevuje potieba
dobrovolniki, kteti v organizaci chybi. V Centru chybi aktivity pro rozvoj kognitivnich
funkei klientd. Potadaji se pouze krouzky rukodélné nebo pohybové. Velkou prtilezitosti
pro centrum je zaloZeni krouzki pro seniory na zvySeni Grovné paméti a také pro jeji
udrZeni.

Velkou ptilezitosti pro centrum je vétSi propagace akci, ¢innosti organizace, a tim
zvySeni zajmu o pomoc ze strany dobrovolnik. Centrum by mohlo pofadat vice
zajmovych krouzkl na posileni kognitivnich funkci svych klientd.

Hrozbou pro centrum je nedostatek socialnich pracovniki, kteti poskytuji adekvatni
péci svym klientim. Socialnich pracovnikli neni mnoho z diivodu malého finan¢niho

ohodnoceni a ndro¢nosti prace.
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2 Krouzek pro seniory na rozvoj kognitivnich funkci

Hlavnim cilem této kapitoly je navrh krouzku pro seniory, aby se mohli 1épe rozvijet
1 po strance kognitivnich funkci. Kapitola ptedstavuje strukturu lekci, celou jeji
organizaci a napln. Krouzku se mohou ucastnit predevsim seniofi, ktefi nemaji zadné

psychické onemocnéni.

2.1 Struktura lekci

Kazda lekce bude probihat v rdmci hodiny, tj. 60 minut.

e uvitani (pozdraveni) — 2 min.

e motivace —5 min.

e Casova orientace —5 min

e jednotlivé aktivity (motivace, pribéh ¢innosti), ¢innosti, pracovni listy — 40 min.
e reflexe — podle potieby a druhu ¢innosti; vybér z uvedenych — 5 min

e rozlouceni — pisni¢ka na CD, ptani hezkého dne — 3 —5 min.

Na zacatku kazdé lekce se s klienty uvitdme, pozdravime se a usm¢jeme se na sebe.

Poté nasleduje hlavni motivace, kterd slouzi k navozeni pfijemné atmosféry celé
lekce. Motivace miize byt riiznd — piibéh, obrazek, udalost, kratky film, povidani si atd.
Hlavni motivace by se méla tykat celé lekce a méla by motivovat na vSechny ¢innosti
lekce. Motivace by méla zaujmout, navodit pfijemnou atmosféru smétujici k Gspésné
lekci a rozvoji klientli. MiiZze se vztahovat k rocnimu obdobi, svatkiim, zdravi, tématu

lekce atd. Mizeme vyuzit riznych pomucek a znalosti klientt.

Nasleduje ¢asova orientace, ktera je dulezitd pro uvédomeéni si souvislosti a Casové

osy. Casovou orientaci rozvijime nejen kratkodobou, ale i dlouhodobou pamét’.

Jednotlivé aktivity jsou hlavni Cinnosti lekce, které vybirame podle psychického a
fyzického stavu klientli, podle toho, co zrovna potiebuji rozvijet, podle tématu apod.
M¢ly by se stiidat a nemély by byt v§echny jen hromadné nebo jen skupinové. Lekce by
mély byt riznorodé a zajimavé, aby klienty zaujaly. Pocet aktivit v lekci zalezi na

naplnéni ¢asového tseku lekce.
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Aktivity mtizeme do lekce zatazovat naptiklad timto zptisobem: Hratky s pismeny
(individualni ¢innost), poté zatadime hru Zivé zvuky (hromadna &innost). Na konci
lekce zatadime reflexi Prsty. Pii odchodu klienti z krouzku poustime pisné, které maji
klienti radi. Hry jsou zafazeny timto zptisobem, protoze jsou rtiznorodé a maji odliSnou
organiza¢ni formu. Na konci kazdé lekce je dilezité zaradit reflexi, kterd bude

odpovidat obsahové celé lekei.

Dal$im navrhem lekce miize byt zafazeni hry Ro¢ni obdobi (skupinova ¢innost), poté
nasleduje hra Prochdzka méstem (hromadna cinnost). Jako reflexi mizeme zafadit
Smajliky. Hry odpovidaji ¢asovému useku lekce a jsou odlisné. Pii hrach klienti
procvicuji dlouhodobou pamét’, komunikaci ve skupiné, soustfedénost a slovni zasobu.

Aktivity jsou zatazeny tak, aby odpovidaly spole¢nému tématu a motivaci.

Pted samotnou aktivitou zafadime priibéZznou motivaci, ktera se tyka piimo aktivity.
Pokud je aktivita ve skupinkéch, po motivaci rozdélime klienty do skupin. Miizeme
vyuzit riznych zplsobtl rozdéleni. Poté nasleduje samotna aktivita. Klientim pfiblizime
jeji prabeh, postup, pripadné pravidla. Sezndmime klienty s pomtckami, které si maji
nachystat nebo které dostanou, popiipade, jak s nimi maji zachazet. Nyni nasleduje

provedeni aktivity.
Podle typu aktivity nasleduje vyhodnoceni, kontrola pracovnich listt atd.

Po jednotlivych aktivitich nebo na konci lekce zatadime reflexi. Odpovidajici

reflexi vybereme z vyc¢tu reflexi.
Uplné na konec lekce se s klienty rozlougime. Rozlouéeni miize mit mnoho podob.

Mizeme zatadit poslech pisni z vy¢tu, vzdjemné si miizeme popiat hezky den, fekneme

si, jaka lekce se bude pfisti tyden konat apod.

2.2Interpreti

Pisné interpretd jsou vhodné k poslechu klientim v pribéhu shroméazdéni klientd
do prostor, kde se bude lekce konat, pfi rozlouceni a ukonceni lekce. Interpreti vydavali
pisné vobdobi 60. let 20. stoleti, tudiz jejich tvorbu vétSina klientd zna. Je

pravdépodobné, ze pisn€ interprethi klienti poslouchali ve svém mladi. Poslech téchto
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pisni rozviji rozpomindni a dlouhodobou pamét’. Mzeme také pozadat klienty, aby ndm

tekli jejich oblibené interprety a jejich pisné poté poustét.

Priklad moZnych interpretu:
Pavlina Filipovska
Eva Pilarova

Karel Gott

Marta Kubisova
Waldemar Matuska
Helena Vondrackova
Jiti Suchy

Vaclav Neckar

Pavel Novak

Karel Héla

Jiti Slitr

Josef Zima

2.3Casova orientace

e Jaky dnes mame den?

e Jaky je to den v tydnu?

e Ktery den nasleduje?

e Jaky den byl v¢era?

e Ve kterém mésici se dneSni den nachazi?

e Jaky rok ted’ méame?

e Kdo ma dnes svatek? Znate n¢koho s takovym jménem?

e (o Vas tento tyden cekd?

14



e Co se tento tyden stalo?

o Pro lepsi predstavivost pouzijeme velky nastenny kalendar

2.4Rozdéleni do skupin

e libovolné
e losovanim — do krabicky dame vzdy pocet ,,losi* podle poctu klienti a podle
pravidla rozdeleni do skupin. Kazdy klient si vylosuje ,,los* a podle n¢ho si
najde kolegu se stejnym ,,losem*.
o Dbarevné Ctverecky
o (isla

o barevna vicka od PET lahvi

2.5Pomiicky

K zakoupeni:

tabule s fixy 1 ks 1.400,-
Orffovy nastroje 1 sada 1100 -
Celkova cena za pomucky: | 2 ks 2 500,-

Tyto pomticky nejsou k dispozici v Centru. Je potieba pomiicky dokoupit, aby se
daly vyuzit k provozovani krouzku pro rozvoj kognitivnich funkeci. Pomiicky mohou
vyuzit 1 jiné volno¢asové krouzky, napt. skupinové cviceni.

Pomiicky dostupné v zarizeni:

psaci potieby, pastelky

papiry — vykresové, mekké, barevné

CD s pisnémi tykajici se vody, slunce a vétru
Satek pro kazdého klienta

velky Satek

CD piehravac/notebook

malé neprithledné nddobky
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vicka od PET lahvi

maly micek s vyraznou barvou
lepidlo

nizky

obaly od potravin

euroobaly

ponozky

krabicka

PEXESO

Pomiicky jsou dostupné v Centru. Jsou nam kdykoli k dispozici. Pokud bude
nékterych pomtcek malo, mizeme vyuZzit svych zdroji nebo pomiicky centrum

dokoupi.

2.6Aktivity

Kapitola se zaméfuje na soubor aktivit, které budou jako hlavni ¢ast celé lekce
krouzku. Aktivity jsou rtiznorodé a jsou rozdéleny do n€kolika podkapitol podle toho,

na co se zamé&fuji a ¢eho se konkrétné tykaji.

Razeni aktivit do lekce by mélo byt riznorodé, pestré a aktivity by se mély stiidat.

M¢ély by byt z riznych podkapitol. VZdy musi odpovidat asovému planu lekce.

Nekteré tematické hry zatazujeme jako népli celé lekce.

2.6.1  Tematické hry

Ro¢ni obdobi

e Orientacni doba trvani: 15 — 20 min.

e Cil: rozvoj pozornosti, koncentrace, slovni zasoby, dlouhodobé paméti

e Organiza¢ni forma: skupinova

e Rizika: klienti se mohou dohadovat kvtli spravnosti zafazeni obrazka

e Pomiicky: velké obrazky tykajici se ro¢nich obdobi (mohou byt ze starych

nasténnych kalendati), do kazdé skupiny stejné obrazky
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Pocasi

Motivace: Jaké ro¢ni obdobi mame? Pojd’'me vyzkouset, zda v§echny ro¢ni
obdobi zname a co k nim patii.

Postup: Klienti budou rozdéleni do malych skupinek (cca 3-4). Ukolem
klientd bude spravné seskupit obrazky, které se vztahuji k jednotlivym
roénim obdobim. Jakmile klienti budou s ukolem hotovi, spole¢né si
fekneme spravnost piifazeni.

Dale si mizeme fict, jaké ¢innosti se v jednotlivych ro¢nich obdobi realizuji.
Muizeme si pfipomenout co je pro dané obdobi typické (sporty, pocasi,
svatky, jaké rostliny kvetou...)

(Sucha, 2013)

Orientac¢ni doba trvani: 45 — 50 min.

Cil: rozvoj dlouhodobé a kratkodobé paméti
Organizac¢ni forma: hromadna, individualni
Rizika: klienti se mohou piekiikovat

Pomiicky: obrazky riznych pocasi (jasno, polojasno, zatazeno, dést,
bourky, sné¢hové prehanky...), psaci potieby, pro kazdého klienta papir ve
slovem PRANOSTIKA, CD s pisnémi tykajici se vody, slunce a vétru

Motivace: ,,Podivejme se, jaké mame dnes pocasi. Pocasi je nesmirné

proménlivé. Pojd'me si o ném popovidat vice.*
Postup:

o Urcovani pocasi: obrazky pocasi dam tak, aby na né vSichni klienti
vidéli. Poté se spoleéné zamyslime nad tim, jaké pocasi se na
obrazcich nachdzi. Kdo bude chtit, pfihlasi se a ddme mu moZnost
fici spravnou odpovéd. Poté si fekneme, jaké pocasi se u nds

vyskytuje nejcastéji a jaké teploty se na naSem tizemi vyskytuji.

o Pocasi a kontinent: klientim polozim otdzku — Na jaky kontinent

nebo misto byste museli cestovat, kdyz byste chtéli jet:
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Léto

= do vétsiho tepla, nez je u nas?

= do vyprahl¢ krajiny, kde neni moc vody?

» do velké zimy?

Klienti budou odpovidat spole¢né na polozené otazky.

o Pranostiky:
a) Ukolem klienttl bude si vzpomenou, na co nejvice pranostik
tykajici se pocasi a ro¢nich obdobi.
PribéZna motivace: K pocasi a rocnim obdobi se vazi rizné
pranostiky. Jaké znate pranostiky? Pojdme si je spoleéné

pfipomenout.

b) Kazdy klient dostane list papiru, na kterém bude nahoie
napsano slovo PRANOSTIKA. Jeho ukolem bude z tohoto
slova vytvofit nova, napf. nos...

o Pisne: Klienti se budou snazit vzpomenout si na co nejvice pisni
tykajicich se:

a) vody

b) slunce

c) vétru
Spolecné si nejzndméjsi pisn€ zazpivame nebo je miZzeme mit
ptipravené na CD a miiZzeme si je spole¢né poslechnout.

(Cingrosova, 2014)

Orientaéni doba trvani: 45 — 50 min.

Cil: rozvoj dlouhodobé paméti, rozvoj smyslového pozndni, rozvoj jemné

motoriky
Organizac¢ni forma: hromadna
Rizika: klienti se mohou piekfikovat pfi popisovani obrazku nebo pfi

ochutnavce ovoce
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Pomiicky: obrazek nebo fotografie ptirody v lété, papir se slovensky
napsanymi nazvy letniho ovoce, Satek pro kazdého klienta, CD s pisni

Ceresnicky

Motivace: ,,Nejteplejsi rocni obdobi, které voni po tfeSnich, zralém klasu a
vodé. NejcCastéji jezdime na vylety, poradaji se tdbory a déti maji prazdniny.

Vite, o jaké rocni obdobi se jedna?*
Postup:

o Obrizek: na tabuli da vedouci obrazek ptirody v 1ét&. Ukolem klientii
bude poznat, jaké ro¢ni obdobi se na obrazku nachazi. Kdyz vSichni
budou ve&dét, co se na obrazku nachazi, spolecné si to fekneme,

abychom méli kontrolu spravnosti.

Dals$im tkolem klientli bude zapamatovat si, co nejvice véci na
daném obrazku. Dame klientim ¢as 3 minuty, aby si obrazek dobie
prohlédli. Po uplynulém case, vedouci obrazek schova. VsSichni

spolecné budeme obrazek popisovat.

o Diskuze: S klienty se pobavime o tom, co se v 1ét¢ déla, jaké sporty

se provozuji, co se jim na létu libi, jaké plody ovoce zrovna zraji?

Slovenstina: kazdy klient obdrzi papir, na kterém budou
slovensky napsané ndzvy letniho ovoce (Cucoriedky, marhule,
ribezle, slivky, uhorky, fazulky, paradajky). Jeho ukolem
bude vedle slovenského slova napsat spravny ndzev ovoce
v ¢estiné. Kdyz budou mit klienti slova napsand, spolec¢né si

je fekneme nahlas. (CingroSova, 2014)

o Ochutnavka: Kazdy klient si zavaze Satkem oci. Vedouci bude mit
pripravené kousky ovoce, které zraje v 1ét¢ (pokud ovoce nesezene,
pouzije ovocné Caje). Vedouci da do ust kazdému klientovi kousek
ovoce, které klient ochutnd a podle chuti a viing€ ur¢i, o jaké ovoce se
jedna. Kazdy klient si svoji odpoveéd rozmysli a vyckd pokynu.
VSsichni spolecné po jednotlivé ochutnavce fekneme, o jaké ovoce se
jednalo. Popfipadé si jeSte¢ miizeme ovoce ukdzat, at’ maji klienti

lepsi predstavu.
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Stejny postup bude i v ptipad¢ ochutnavky caja.

Zavér: na zaver si spolecné zazpivame pisnicku Ceresnicky. Pokud ji klienti nebudou

chtit sami zpivat, pustime si ji na CD ptehravaci.

Jidlo

Orientac¢ni doba trvani: 50 min.
Cil: posilovani pozornosti a soustfedéni, rozvoj kratkodobé a dlouhodobé
paméti
Organizacni forma: skupinova
Rizika: klienti nebudou vici sobé¢ kriti¢ti, mohou si napovidat
Pomiicky: pracovni list pro kazdého klienta, papiry, psaci potieby
Motivace: ,,VSichni radi jime. Pojd'me se o jidle a jeho vyrobé dozvédét
vice.*
Postup:

o prace ve dvojicich
Tabulka potravin: klienti pracuji ve dvojicich. Kazdy klient dostane
pracovni list. Ukolem dvojice bude nejprve pracovat s tabulkou potravin.
Jeden klient z dvojice pracuje a druhy kontroluje jeho odpovédi.

Zadani tukolu: Prohlédnéte si potraviny na obrazku a zkuste si je

zapamatovat, vcetné jejich umisténi v tabulce. Klient, ktery kontroluje,
zakryje tabulku potravin a dava svému kolegovi otazky:

1. Kde je umisténé maslo?

2. Je taveny syr umistény nad ¢okolddou?

3. Jsou vajicka a maslo umisténé ve stejném radku?

4. Ve kterém poli lezi mouka?
Vyjmenovani potravin: klienti jsou ve stejnych dvojicich jako v prvnim
ukolu. Jeden klient ve dvojici si zapamatuje celou tabulku potravin. Jeho
kolega zakryje tabulku poté, co si kolega potraviny zapamatuje a on se snazi
vybavit si vSechny potraviny v tabulce. Potraviny bude postupné

vyjmenovavat.
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o individualni prace

Pracovni list: klienti pokracuji samostatné ve vypracovani pracovniho listu.?

2.6.2 Hry se slovy

Pracovni list TVORENI SLOV

e Orientacni doba trvani: 20 min.
e Cil: rozvoj kratkodobé paméti a koncentrace, rozvoj jemné motoriky
e Organizacni forma: individualni
e Rizika: n¢ktefi klienti mizou byt pomalejsi pii vypracovani listu
e Pomiicky: pracovni list, psaci potieby
e Motivace: ,,Spolecné si rozlustime slova, ktera se skryvaji.”
e Postup: kazdy senior ma za ukol vypracovat pracovni list samostatn¢.
o Ukolem klienttl bude nejprve vymyslet, co nejvice slov, kterd konéi
pfedepsanymi pismeny.
o Druhym tkolem bude doplnit pocatecni pismena k pfedepsanym

konctim slov. ® (Such4, 2013)

Kolikrat se vyskytuje pismeno F?

e Orientac¢ni doba trvani: 15 min.

e Cil: rozvoj pozornosti, kratkodobé paméti a jemné motoriky

¢ Organiza¢ni forma: individualni

¢ Rizika: netispésné nachazeni pismene

e Pomiicky: pracovni list, psaci potieby

e Motivace: Pojd'me najit, co nejvice pismen F? Kdo jich najde nejvice?

e Postup: Kolikrat se vyskytuje pismeno F v nasledujicich vétach? Ukolem
klientd je najit vSechna pismena F ve vétdch na pracovnim listé. Kazdé

pismeno zakrouzkuje vyraznou barvou.* (Powel, 2015)

2Viz pfiloha &. 1
3 Viz pfiloha &. 2
4 Viz pfiloha €. 3
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Jména podle abecedy

e Orientacni doba trvani: 20 min.

e Cil: rozvoj dlouhodobé paméti, koncentrace pozornosti, jemné motoriky

e Organiza¢ni forma: individuélni

e Rizika: klientim se nemusi dafit sefadit jména podle abecedy

e Pomiicky: karticky s kfestnimi jmény od riznych pismen abecedy

e Motivace: ,,Umite abecedu? Pojd’me si ji kazdy zabavné zopakovat.*

e Postup: Vyrobime karticky sejmény od riiznych pocate¢nich pismen
abecedy, od jednoho pismene i1 vice jmen (jména napiSeme velkymi
tiskacimi pismeny). Kazdy ti€astnik dostane soubor karti¢ek se jmény, které
si rozlozi na stal. Ukolem klientd je sefadit jména podle abecedy. Jakmile
budou hotovi, vedouci zkontroluje spravnost potadi.

Varianta: mizeme pouzit karticky i s jinymi slovy neZ kiestnimi jmény
(ovoce, zelenina, véci denni potieby...), které také sefazujeme podle

pocatednich pismen dle abecedy. ° (Such4, 2013)

Vyrazy od A do Z

e Orienta¢ni doba trvani: 30 min.

e Cil: rozvoj koncentrace, dlouhodobé paméti,

e Organiza¢ni forma: hromadna

e Rizika: klienti se mohou piekiikovat

e Pomicky: tabule, fixy

e Motivace: ,,Pojd'me spolu najit, co nejvice slov.*

e Postup: Vedouci v duchu odiik4dva abecedu. Pfedem ureny ucastnik fekne
Vv ur¢itém momenté, kdy uznad za vhodné, STOP. Vedouci nahlas pronese
pismeno, na které myslel. Ugastnici maji za tkol na dané pismeno vymyslet,
co nejvice podstatnych jmen, které pismenem zacinaji. Vedouci slova pise
na tabuli.

o Napf. pismeno L: lod, led, lentilka apod.

5 Viz pfiloha &. 4
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Varianta: Vedouci zvoli ur¢itou oblast, do které budou vymyslena slova
spadat.

o Napf. zvifata: lev, liska, lemur apod. (Portmann, 2018)

Najdéte casti téla

e Orienta¢ni doba trvani: 20 min.

e Cil: rozvoj jemné motoriky, pozornosti, trpélivosti, dlouhodobé paméti
¢ Organiza¢ni forma: individualni

¢ Rizika: u¢astnikim se nebude dafit nachazet spravna slova

e Pomiicky: pracovni listy, psaci potieby

e Motivace: ,,Spole¢né si zopakujeme ¢asti téla a najdeme v textu.*

e Postup: Ucastnici maji za ukol vypracovat pracovni list. & (Sucha,

Jarolimova, 2017)

Nadrazena slova

e Orientacni doba trvani: 15 min.

e Cil: rozvoj jemné motoriky, dlouhodobé paméti, rozvoj soustfedénosti

¢ Organiza¢ni forma: individualni

e Rizika: klienti nemusi v&dét, co jsou slova nadfazena, proto je musime
s nimi zopakovat

e Pomiicky: pracovni list pro kazdého ticastnika, psaci potieby

e Motivace: ,,Pojdme si zkusit néco ndm mozna zapomenutého, nadiazena
slova. Znate je?*

e Postup: Kazdy ucastnik mé vypracovat pracovni list. Jeho ukolem je piifadit

sloviim na fadku slovo nadfazené. ’ (Klucka, Volfova, 2009)

6 Viz pfiloha &. 5
7 Viz pfiloha &. 6
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Bingo

e Orientacni doba trvani: 30 min.

e Cil: rozvoj postichu, kratkodobé paméti, rozvoj soustfedénosti a trpelivosti,
rozvoj jemné motoriky

e Organiza¢ni forma: individualni

e Rizika: ucastnici mohou pii hie podvadét

e Pomiicky: psaci potieby, papiry

e Motivace: ,,Pojdme si trochu vSichni spoleéné zasoutézit. Znate hru
Bingo?*

e Postup: VSichni Gc¢astnici napisi na papir pod sebe 5 libovolnych slov. Slova
musi obsahovat 5 pismen. Nejlépe, kdyz ucastnici slova napisi velkymi
tiskacimi pismeny. Napf.:

KOCKA
KOLIK
DVERE
PAPIR
MATKA

o Vedouci ik nahlas libovolnd pismena abecedy. U&astnici postupné
vyskrtavaji pismena ze svych slov, kterd se shoduji s napsanymi pismeny.
Ten, kdo prvni preskrta vSechny pismena ve slovech, zvola BINGO! a stava

se vitézem. (Portmann, 2018)

Prochazka méstem

e Orientacni doba trvani: 25 min.

e Cil: rozvoj dlouhodobé paméti, pozornosti

e Organiza¢ni forma: hromadna

e Rizika: ucastnici se mohou ptekiikovat

e Pomicky: tabule, fixy

e Motivace: ,,Hezky jsme si zasoutézili, ted’ se pujdeme projit méstem. Ne
ledajakym méstem, ale méstem Kyjovem.*
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Sibenice

Scrabble

Postup: Vedouci napiSe na tabuli slovo PROCHAZKA, ne vodorovng, ale
svisle shora dola. Pismena tvofici slovo se stanou pocateCnimi pismeny véci,
které miizeme na prochazce vidét. Ukolem ucastnikil bude najit, co nejvice
slov Kk jednotlivym pismentim. Kazdy muze fici jakakoliv slova, Gcastnici si
je nemusi schvalovat. Vedouci vSechny slova bude zaznamenavat na tabuli
kK poc¢ate¢nim pismentim. Jakmile budou vSechna slova vycerpana, vedouci
bude slova postupné Cist. Slova, na kterych se castnici neshodnou, skrtne
jinou barvou fixu. Nakonec jeden z ucastnikti ptecte zbyla slova.

Varianta: Ze zbylych slov mohou ucastnici vymyslet piibéh prochazky
méstem Kyjova. (Portmann, 2018)

Orientaé¢ni doba trvani: 25 min.

Cil: rozvoj predstavivosti, dlouhodobé paméti a kratkodobé paméti
Organizac¢ni forma: hromadna

Rizika: klienti se mohou pfti vyvolavani pismen piekiikovat

Pomuicky: tabule, fixy

Motivace: ,,Pojd’'me najit ukryta slova a tim zachranit postavu.*

Postup: Jako prvni si vymysli slovo vedouci. Pocet pismen ve slové naznaci
vodorovnymi ¢arkami na tabuli. Klienti hadaji pismena, ktera by se mohla ve
slové nachazet. Po jednom fikaji klienti pismena abecedy. Pokud se feCené
pismeno nachazi ve slové, vedouci ho napisSe na piisluSnou ¢arku. Jestlize se
pismeno ve slové nenachazi, vedouci nakresli ¢ast obrazku (Sibenice). Takto
hra pokracuje dale dokud né€kdo z klientd neuhddne slovo nebo pokud
nebude dokresleny cely obrazek, tim padem klienti hru prohrali. Ten, kdo
uhadne slovo, vyméni si roli s vedoucim a vymysli dal§i hadané slovo.
Varianta: Hraci si mohou urcit, ze se budou hadat slova jen z urcité oblasti

napt.: les. (Augarde, 1986)

Orienta¢ni doba trvani: 20 — 30 min.
Cil: rozvoj dlouhodobé paméti, jemné motoriky, pozornosti
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e Organiza¢ni forma: hromadna (skupinova)

¢ Rizika: klienti nemusi pismena poznat, mohou si napovidat

e Pomiicky: hra scrabble, karticky s pismeny

e Motivace: ,,Pojd'me si spole¢né vytvofit co nejvice slov a zasoutézit si.*

e Postup: Nekdy jsou podminky a pravidla stolni hry Scrabble naro¢na, proto
ji modifikujeme. Klienti ve skupinach dostanou hru Scrabble. Vylosuji si
z pytliku pfedem urceny pocet pismen. Jejich tkolem bude poskladat, co
nejdelsi slovo. Poté se pismena vrati zpét a losuje se znovu. Klienti mohou
soutézit v tom, kdo posklada nejvétsi pocet slov o nejvyssim poctu pismen.
(Sucha, 2013)
Varianta: Vyuzijeme karti¢ky s pismeny, na kterych je z obou stran napsané
jiné pismeno. Klienti si vylosuji 7 — 10 pismen z krabice, ze kterych maji
poskladat slovo, které obsahuje co nejvice pismen. Karti¢ky si mohou klienti
i otacet, pokud se jim bude slovo na opa¢né strané hodit. Po sestaveni slov,

se karticky vrati do krabice a hraje se s jinymi pismeny.

Hratky s pismeny

e Orientac¢ni doba trvani: 20 min.

e Cil: rozvoj pozornosti, dlouhodobé paméti, fantazie, soustfedéni

¢ Organiza¢ni forma: individualni

e Rizika: klienti si mohou napovidat, klienti se mohou rusit pti dokreslovani
obrazku

e Pomiicky: pracovni listy, psaci potfeby

e Motivace: ,,Znate vSechna pismena abecedy? Dnes si snimi trochu
zahrajeme.*

e Postup: Kazdy klient dostane pracovni list. Jeho tkolem bude dle zadani
pracovni list vypracovat. Prvnim ukolem je najit stejnd pismena. Druhym
tikolem je vymyslet, co nejvice ptidavnych slov ke slovu KOCKA. Posledni

tikol je na rozvoj fantazie a ukolem klienti je dokreslit obrazek. 8 (Hirtlova,

2011)

8 Viz pfiloha &. 7
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2.6.3

Hudebni

Melodické a textové hadanky

Zvuky

Orientac¢ni doba trvani: 30 min.

Cil: rozvoj komunika¢nich dovednosti, vyslovnosti, dlouhodobé paméti,
vybavent si textd

Organizac¢ni forma: hromadna

Rizika: klienti se mohou piekiikovat pii hadani textu pisné

Pomiicky: piehrava¢ CD, vlastni nastroj (klavesy), nahravky jednotlivych
melodii pisni, noty, Orffovy néstroje

Motivace: Pamatujete si na n¢jaké znamé pisné? Pojd’'me si je zopakovat a
udé¢lat si radost zpévem.

Postup: Pustime si nebo zahrajeme melodie znamych pisni. Klienti hadaji
nazev pisn¢. Kdo bude nazev znat, piihlasi se a ddme moznost na delsi
pfemysleni pro ostatni klienty. Pisn¢ i pak spole¢né zazpivame. Tém
klientim, ktefi piseil nebudou znat, rozdame noty.

Varianta: Klientim mizeme rozdat Orffovy nastroje, na které budou hrat do
rytmu pisni.

Varianta: Hledame pisné na dané téma (mésta, barvy, kvétiny, profese...).
Kdo bude né&jakou pisent znat, pfihlasi se a bude mu dana moZnost vyjadrit

se. (Sucha, 2013)

Orienta¢ni doba trvani: 10 — 15 min.

Cil: rozvoj dlouhodobé paméti, sluchové stimulace, predstavivosti,
koncentrace pozornosti

Organizac¢ni forma: hromadna

Rizika: klienti mohou vykiikovat

Pomiicky: CD piehrava¢ nebo notebook, nahravky zvukt

Motivace: ,,Znate vSechny slova, ktera zn&ji kolem nas? Pojd'me si to

vyzkouset.*
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e Postup: Klientim pustime kratkou nahravku néjakého zvuku. Nechdme jim
¢as, aby mohli nahravku rozpoznat. Poté si spole¢né nebo jeden z ticastnika
fekne, co na nahravce bylo. MiiZzeme poustét riizné zvuky zvifat, dopravnich

prosttedktl, hudebnich nastroji, domacich spotiebici... (Sucha, 2013)

Pisnickova soutéz

e Orientacni doba trvani: 25 — 30 min.

e Cil: rozvoj dlouhodobé paméti, pozornosti, koncentrace a komunikace ve
skupiné

e Organizacni forma: skupinova

e Rizika: klienti se mohou piekiikovat, nebudou chtit néktefi zpivat

e Pomiicky: papiry, psaci potieby

e Motivace: ,,Znate néjaké pisnicky? Pojd'me si spoleéné zazpivat a
zasoutéZit.*

e Postup: Rozdélime klienty do dvou skupin. Vzdy zadame téma, na které
budou klienti ve skupin€ vymyslet pisné (naptf. muzské/Zenské jméno, zvite,

rostlina, mésto atd.). KdyZ se skupina shodne na pisni, zazpiva uryvek z ni

A4

Druha skupina se snaZi uhddnout nazev pisné€. Skupiny se ve zpévu pisni
stfidaji. Po jednom kole zadame dals$i téma a postup se opakuje. Vitézi

skupina, ktera uhodla nejvice nazvu pisni. (Sucha, 2013)

Zivé zvuky

e Orientacni doba trvani: 15 min.

e Cil: rozvoj dlouhodobé paméti, rozvoj sluchovych dovednosti, koncentrace

e Organiza¢ni forma: hromadna

¢ Rizika: klienti nemusi dodrzovat pokyntum

e Pomiicky: malé nepriihledné nadobky, pfedméty (voda, cukr, ryze, knofliky,
kancelafské sponky, ¢ocka atd.)

e Motivace: ,,Pfinesla jsem vam kouzelné nadobky. Pojd'me zjistit, co se

V nich nachdzi.*
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e Postup: Do neprihlednych nddobek didme rizné predméty (voda, ryze,
¢ocka atd.). Nadobky nechame kolovat. Ukolem klienti bude zjistit, co se
vV nddobkéch nachazi. Jakmile budou mit vSichni tuSeni o jaké predméty se
jedna, postupné budeme otevirat nadobky a fikat si, jaky pfedmét se v nich

opravdu nachézi. (Walsh, 2005)

2.6.4 Smyslové
Stimulace ¢ichu

e Orientac¢ni doba trvani: 10 - 20 min.

e Cil: rozvoj koncentrace pozornosti, dlouhodobé paméti, ¢ichova stimulace

e Organizacni forma: skupinova

¢ Rizika: klienti se mohou ptedbihat a vykiikovat

e Pomiicky: skleni¢ky obsahujici rizné druhy kofeni, nejlépe s neprihlednym
obalem

e Motivace: ,,Vite jak voni rizna kofeni, které muZeme pouzivat tieba i
Vv kuchyni? Pojd’'me si to vyzkouset.*

e Postup: Klienti jsou rozdéleni do malych skupinek (cca po 3) a po fadé si
posilaji sklenicky s kofenim. Klienti se snazi pouze ¢ichem, bez zrakové
kontroly, rozpoznat, co se ve sklenickach nachézi. Jakmile budou vSichni
veédét, co se ve skleni¢ce nachazi, prihlasi se a vedouci urci toho, kdo se o
informaci pod¢li. S informacemi miZeme dal pracovat. MiiZeme urcovat,

Vv jakych pokrmech se koteni nachézi. (Sucha, 2013)

Hra s barevnymi vicky od PET lahvi

e Orientacni doba trvani: 10 — 20 min.

e Cil: rozvoj koncentrace pozornosti, kratkodobé paméti, logického a
prostorového mysleni

e Organiza¢ni forma: individualni

e Rizika: klienti si budou pfili§ pomahat
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e Pomiicky: rGzné¢ barevnda vicka od PET lahvi, zpapiru vystfizené
geometrické obrazce a rtizné tvary

e Motivace: ,,Zahrajme si s barvami.*

e Postup: Vedouci lekce postavi do fady za sebou riznobarevnou kombinaci
vitek. Ukolem klientdl je postavit vicka do fady stejnym zptisobem — ve
stejném barevném provedeni.

Varianta: nechame klienty, aby si vzorovou fadu vi¢ek zapamatovali. Po
chvili fadu odstranime a nechame klienty, aby fadu vi¢ek postavili tak, jak si
ji zapamatovali.

Varianta: Vedouci da klientovi nakreslenou barevnou fadu na papiie. Klient
se ji snazi postavit z vicek.

Varianta: vedouci sestavi fadu vi¢ek a tukolem klienta je v této fadé¢
pokracovat do té doby, dokud nesestavi urcity pocet vicek.

Varianta: nechame klienty sestavovat z vicek rizné geometrické obrazce
(¢tverec, obdélnik, kruh, trojihelnik) nebo obrazky (dim, kvétina, véci...).
Pokud se klientim nebude dafit obrazce posklddat, mizeme jim je dat na

vzor (vystfizené z papiru) (Suchd, 2013).

Posilani mi¢ku u stolu

e Orienta¢ni doba trvani: 10 — 20 min.

e Cil: rozvoj jemné a hrubé motoriky, pozornosti, koncentrace, kratkodobé
paméti

¢ Organizacni forma: hromadna

e Rizika: klienti mohou jiné klienty omezovat v pohybu, mohou nahlas kiicet

¢ Pomiicky: maly mic¢ek s vyraznou barvou

e Motivace: ,,Pojd’me si vSichni spolecné zahrat a trochu se rozhybat.*

e Postup: VSichni klienti sedi kolem jednoho stolu rovnomérné, mezi sebou
nemaji ptili§ velké mezery. Pted jednoho klienta ddme na zacatek hry micek,
jeho tkolem bude micek kutalenim poslat jinému klientovi u stolu. Klienti si
micek mezi sebou posilaji takovym zpiisobem, aby micek poslali vzdy tomu

klientovi, ktery micek jeSté nekutalel. Klienti si musi pamatovat, kdo micek
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posilal a kdo ne. Takovym zptsobem si klienti mi¢ek posilaji a snazi se, aby

jim nespadl na zem. (Sucha, 2013)

Potravinové puzzle

e Orientacni doba trvani: 10 min.

e Cil: rozvoj dlouhodobé paméti, prostorového mysleni

e Organiza¢ni forma: individualni

¢ Rizika: klienti si mohou napovidat nebo Spatné kontrolovat jiné klienty

e Pomiicky: obaly od potravin, tvrdé papiry, lepidlo, nizky, obalky nebo
euroobaly

e Motivace: ,,Ur¢ité znate obaly od riznych potravin. Pojd'me je poskladat
spravnge.

e Postup: Nashromazdime obaly od potravin, které klienti bézn& pouzivali.
Podlepime je tvrdym papirem a rozstithdme podobné jako dily puzzle (pocet
a velikost dilti volime dle schopnosti klienttt). Dily ulozime do obalek nebo
do euroobalil a nadepiSeme na né, o jakou potravinu se jedna. Kazdy klient
dostane jednu obdlku a pracuje samostatné. Jakmile budou mit vSichni
klienti puzzle poskladané, nasleduje kontrola ze strany vedouciho nebo

ostatnich klientti, poté si obalky vyméni. (Suchd, 2013)

Rozpoznavani hmatem

e Orientacni doba trvani: 15— 20 min.

e Cil: rozvoj jemné motoriky, dlouhodobé paméti, koncentrace pozornosti

e Organiza¢ni forma: hromadna

e Rizika: klienti se mohou ptedbihat; klienti mohou vykiikovat, co v danych
ponozkach nasli; klienti nesmi predméty pii ohmatdvani vytahovat ven
Z ponozek

e Pomiicky: , liché” ponozky, predméty k rozliSovani podle hmatu

e Motivace: Pfinesla jsem tajemné ponozky. Pojd'me zjistit, co se v nich

nachazi.
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e Postup: Do jednotlivych ponozek umistime pfedméty bézné denni potieby.
Ukolem klientd bude poznat, co se v dané ponozce nachazi. Jednotlivé
budou ponozky kolovat. Nejprve klienti osahaji pfedméty v jedné ponozce,
ale nesmi pfedmét vytdhnout ven. Jakmile budou vSichni védét, co se v dané
ponoZzce nachazi, fekneme si to spolecné. Takto postupujeme i u dalSich
ponozek.

Pro zjednoduseni tkolu je vhodné, aby byly ponozky barevné odliSeny.

(Suchd, 2013)

2.6.5 Hry na zapamatovani
Zapamatovani predmétu

e Orientacni doba trvani: 15 min.

e Cil: rozvoj kratkodobé paméti a koncentrace

e Organizacni forma: hromadna

e Rizika: klienti se mizou ptekiikovat pfi vyjmenovavani piedméta

e Pomiicky: soubor 8 — 15 predméti bézné potieby, satek

e Motivace: ,,Umite si zapamatovat rizné predméty? Zkusme si zasoutéZit,
kdo si zapamatuje predmétt nejvice.

e Postup: pfedméty rozlozime na stiil a vyzveme ucastniky, aby se v ¢asovém
useku na predméty zaméfili a snaZzili si zapamatovat je co nejvice. Po
uplynuti ¢asového limitu, zakryjeme pfedméty Satkem. Vyzveme ucastniky,
aby si vzpomnéli na pfedméty a po fad¢ fekne Gcastnik jeden predmét. Kdo
nebude védét, pokracujeme v fadé k dalSimu ucastnikovi.

Varianta: Muzeme vybidnout ucastniky, aby si vzpomnéli, jaké mély

pfedméty barvu, z jakého materialu byly atd... (Sucha, 2013)

Balime kufry

e Orientacni doba trvani: 10 — 20 min.
e Cil: rozvoj kratkodobé paméti, koncentrace pozornosti

e Organizacni forma: skupinova
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Co je to?

Pexeso

Rizika: jiz fe¢ené véci se nesmi opakovat. Dbame na to, aby fikali klienti
slova poporad¢ a neptfedbihali se.

Pomiicky: zadné

Motivace: Je 1éto a my jedeme na dovolenou. Co si sbalime?

Postup: Ukolem klientl bude ,,imaginarné sbalit kufr na dovolenou k mofi.
Kazdy klient vymysli véc, kterou by si na cestu sbalil. Zac¢iname u prvniho
ucastnika, ten fekne jednu véc, napt.: plavky. Dalsi klient zopakuje slovo a
pfidd k nému dalsi véc, kterou si pribali, napt.: plavky — bryle. Takto
pokracujeme do té doby, dokud si klienti budou schopni slova zapamatovat.
(Sucha, 2013)

Orientac¢ni doba trvani: 25 — 30 min.

Cil: rozvoj dlouhodob¢ a kratkodobé paméti, pozornosti a postiehu
Organizac¢ni forma: hromadna

Rizika: klienti se mohou piekiikovat

Pomiicky: zadné

Motivace: ,,Vsimli jste si kolik véci kolem nas je? Pojd'me si zasoutéZit a
veci 1épe poznat a najit.*

Postup: Vylosovany hra¢ si zvoli jednu véc, ktera se nachdzi v mistnosti,
kde se vsichni klienti nachdzeji. Véc musi byt vidét. Ostatni hraci pak
za¢nou klast vylosovanému hrac¢i postupné otazky, které vedou k odhaleni
véci. Na otazky lze odpovédét jednim slovem ANO/NE. Vylosovany hrac
fekne vedoucimu véc, kterou si mysli, aby mu, poptipadé¢ pomohl pii
odpovidani na otazky. Kdyz danou véc hrac¢i odhali, pfijde na fadu dalsi
hrac. Ten hra¢, ktery si myslel danou véc s nejvétSim poctem otazek od

spoluhract, vyhrava. Otazky se scitaji. (Suché, 2013)

Orientaé¢ni doba trvani: 10 — 15 min.
Cil: rozvoj kratkodobé paméti, zrakového vnimani, jemné motoriky,
rozpoznavani
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Organizaéni forma: skupinova

Rizika: klienti nemusi hrat podle pravidel, musime na to davat pozor
Pomuicky: pexeso vétsi velikosti do kazdé skupiny

Motivace: ,,Urcité jste hrali pexeso se svymi vnoucaty, zavzpominejme si
hrou na nase détstvi.*

Postup: Klienti jsou rozd€leni do mensich skupin (cca 4 osoby). Hrajeme
pexeso klasickym zptisobem. Ve skupiné se vSichni postupné stfidaji a
hledaji stejné obrazky tim zpisobem, ze oto¢i dvé libovolné karticky. Pokud
karti¢ky nejsou stejné, otoci je zpét. Jakmile najde klient stejné dvé karticky,
necha si je a pokracuje ve hie dalsi ucastnik. Kdyz na stole nebude zadna
karticka, hra skoncila. Po skonceni hry si kazdy klient spocita pocet svych

karti¢ek. Kdo ma nejvyssi pocet karticek, ten vyhrava. (Sucha, 2013)

Nakupni vozik

Orientac¢ni doba trvani: 20 min.

Cil: rozvoj kratkodobé¢ a dlouhodobé paméti, pozornosti, komunikace
Organizac¢ni forma: hromadna

Rizika: klienti si mohou napovidat

Pomiicky: maly mic¢ek

Motivace: ,,Chodili jste radi nakupovat? Pojd'me si na takovy obchod
zahrat.*

Postup: Klienti sedi v kruhu tak, aby na sebe vidéli. Vedouci ur¢i Givodni
vétu, kterd se bude opakovat, napf. ,.Sel jsem do obchodu a do nakupniho
voziku jsem dal...Prvni hra¢ zopakuje tuto vétu a ptida k ni jedno slovo —
vec, kterou do voziku vlozil. Druhy hra¢ zopakuje uvodni vétu, slovo — véc
pfedchoziho hréace a ptida vlastni slovo — véc, kterou dal do voziku. Takto to
jde dokola, dokud se n¢ktery hra¢ nezmyli. Hrac, ktery pravé mluvi a je na
fadé, drzi v ruce micek, aby bylo ziejmé, kdo pravée hraje.

Hrac, ktery se zmylil, m4 trestny bod. Hra za¢ind od zacatku, hru zahajuje

napt. v potadi druhy hrac. (Gato, 2009)

34



Nakupni horecka

e Orientacni doba trvani: 15 min.

e Cil: rozvoj dlouhodobé paméti, komunikacnich dovednosti

e Organiza¢ni forma: hromadna

e Rizika: klienti se mohou navzajem vyrusovat

e Pomiicky: tabule, fixy

e Motivace: ,,Vite, kde mizeme nakoupit rizné véci, které potiebujeme?
Pojd’me si to vyzkouset.*

e Postup: Poporadé kazdy klient vyjmenuje tii véci, které mizeme koupit pii
nakupovani v obchodnim domé. Vedouci vzdy urci oblast nakupovani napt-.:
v oddéleni drogerie, elektroniky apod. Jmenované véci piSe vedouci na

tabuli. Jmenované véci by se neméli pfili§ opakovat. (Petillon, 2013)

Fotograficka pamét’

e Orienta¢ni doba trvani: 15— 20 min.

e Cil: rozvoj kratkodobé paméti, pozornosti, koncentrace a komunikace

e Organiza¢ni forma: skupinova (dvojice)

e Rizika: klienti nemusi pochopit kladené otazky

e Pomiicky: zadné

e Motivace: ,,Uz jste n€kdy hrali fotbal? My si dnes zahrajeme takovy
zvlastni fotbal.*

e Postup: Hraci rozdélime do dvojic nebo do dvou druzstev. Hraci sedi k sobé
zady a kazdy se diva na jednu stranu. Po ur¢eném casovém limitu se hraci
obrati a vymeéni st mista. Prvni hra¢ se diva na stranu, kterou sledoval druhy
hra¢ a druhy hra¢ se tedy diva na stranu protihrace. Prvni hrac se ptad druhého
na otazky tykajici se jeho strany, napt. kolik je na zdi obrazkl, druhy hrac¢
odpovida. Pak polozi otazku druhy hra¢. Za spravnou odpovéd je jeden bod,
za Spatnou odpovéd’ se body neodecitaji. Po tfech otazkach se hrac¢i mohou
opét otoCit a klast otazky tykajici se druhé strany. Pokud budeme hrat
Vv tymech, hraci se na zidlich sttidaji. (Gato, 2009)
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Deset rozdila

2.6.6

Orienta¢ni doba trvani: 20- 25 min.

Cil: rozvoj kratkodobé paméti, pozornosti

Organiza¢ni forma: hromadna

Rizika: klienti si mohou napovidat a vykiikovat rozdil

Pomiicky: malé libovolné piredméty z mistnosti (psaci potieby, krabicky,
lahvicky atd.), lesni plody (Sisky, kameny, vétvicky, zaludy atd.)

Motivace: ,,Spole¢né si zahrajeme magickou hru.*

Postup: Zvolime si hraci plochu (stil) tak, aby na ni vSichni klienti vidé€li a
zaroven, aby na ni v dany moment nevideli (klienti se mohou otocit zady

K hracimu poli nebo mizeme stil ptikryt Satkem).

Jeden zklienti uspotada po hraci plose (stole) predméty libovolnym
zpisobem, ale aby kazdy predmét Sel vidét (nesmi se prekryvat). Ostatni
hréaci si musi predméty zapamatovat. Po chvili se k hraci ploSe otoci zady,
aby na ni nevidéli. Ten, kdo pfedméty uspotadal, nekteré predméty vyméni
nebo je zpiehdzi. Poté se vSichni hraci otoci, pozorné si prohlédnou hraci
plochu a snaZi se pfijit na zménu. Ten hrac, ktery bude védét, co se na hraci
ploSe zménilo, se pfihlasi. Jakmile budou vSichni hraci znat zménu, spole¢né

st ji fekneme. (Gato, 2009)

Hry na rozpominani

Sup — Sup

Orientac¢ni doba trvani: 20 min.

Cil: rozvoj dlouhodobé paméti, komunikacnich dovednosti, spoluprace
Organizacni forma: skupinova

Rizika: klienti mohou nahlas fikat pojmy, které nemaji ostatni skupiny
slySet

Pomiicky: psaci potieby, papiry, stopky

Motivace: ,,Dnes si trochu zasoutézime.*
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e Postup: Klienti jsou rozdéleni do mensich skupin (3 — 4 klienti). Kazda
skupina dostane papir a psaci potifeby. Na povel (Sup — Sup) vedouciho hry
zacnou klienti psat na papir co mozna nejvice pojmu vztahujici se k predem
dané oblasti (otdzce). Po uplynuti pfedem daného Casu se hra zastavi a
pojmy kazdé¢ skupiny vedouci hry spocitd. Za kazdy spravné napsany pojem
se zapocitdiva jeden bod. Skupina s nejvétSim poctem bodl vyhrava.

(Petillon, 2013)
Priklady otazek:

o Co si lidé oblékaji? Co lidé jedi?
o Co délaji lidé ve volném case?
o Jaké znate zvifata? Jaké znate byliny/rostliny?

o Jaké znas pokrmy?

Véci kolem nas

e Orientacni doba trvani: 15 min.

e Cil: rozvoj kratkodobé a dlouhodobé paméti, rozvoj soustfedéni a pozornosti

e Organiza¢ni forma: hromadna

e Rizika: klienti se budou pfili§ piekiikovat

e Pomucky: tabule, fixy

e Motivace: ,,Vsimate si véci kolem nas? Ted jsi to pljdeme spolecné
provéfit.*

e Postup: Vedouci si vybere jedno pismeno abecedy. Klienti budou na dané
pismeno vykiikovat véci, které se nachazeji kolem nich a zacinaji danym
pismenem. Vedouci se bude snazit zaznamenat vSechny slova na tabuli pro

lepsi ptehlednost. (Walsh, 2005)

PisSkvorky

e Orientacni doba trvani: 30 min.

e Cil: rozvoj pozornosti, soustfedénosti, kratkodobé paméti
e Organiza¢ni forma: skupinova (hromadnd)

e Rizika: klienti si mohou napovidat mimo skupinu

37



e Pomicky: tabule, fixy

e Motivace: ,,Znate hru piSkvorky? My si ji spole¢né zahrajeme, ale takovym

jinym zptsobem.*

e Postup: Klienty rozdéli vedouci do dvou skupin. Na tabuli nakresli miizku.

Dva tymu budou do mtizky zakreslovat koleCka a kiizky, ale az poté, co

spravné odpovi na kvizovou otdzku. Otazky by mély byt nejriznéjsi. Ten

tym, co bude mit urcity pocet koleCek nebo kiizki vedle sebe, vyhrava.
(Walsh, 2005)
o Priklady otazek:

o

o

o

2.7Reflexe

Kolik je dnti v roce?

Jakeé ¢islo je povazované za nest'astné?
Kolik hra¢t ma fotbalovy tym?

Snéhurka a kolik trpasliki?

Kolik je smysla?

Kolik je mésictu?

Jaké dny v tydnu mame?

Na jaké planeté slunecni soustavy Zijeme?

Kdo ma svatek 24. prosince?

Podle potieby zatadime reflexi na konci lekci nebo v jejim pribéhu. Mizeme

pouzit jakoukoli formu reflexe z niZze uvedenych. Vybér bude zaleZet na aktudlnim

psychickém a fyzickém stavu klientt.

Nize zminéné reflexe odpovidaji schopnostem klientli. Reflexe jsou jednoduché,

pfimétené veéku klientll, jsou nenaro¢né na piipravu i na provedeni. Pfiprava reflexi neni

Vv oW

nijak narocna a pomticky jsou bézné dostupné.

Palec vzhuru

Postup: Vedouci ukaze tfi polohy palce, kterymi budou klienti hodnotit svoje pocity ¢i

spokojenost s piedchozi hrou nebo po ukonceni lekce. Palcem vzhtru klienti vyjadiuji,

zZe se citi vyborné a spokojené, prace v tymu se podafila. Palec doli znamenad, Ze se citi
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Spatné, nejsou spokojeni s praci v tymu, néco se nepodaftilo. Palec vodorovné znaci, ze

se klienti citi uspokojive, prace v tymu se celkem dafila, ale néco se mohlo zlepsit.

Touhle reflexi zjistujeme psychickou, ale i fyzickou pohodu klientd. Po téhle aktivité
muzeme zahdjit konverzaci napf. o tom, pro¢ se klienti citili Spatn€, pro¢ nejsou

spokojeni, co mohli zlepsit atd. (Reitmayerova, 2007)

Oblicej Fekne mnoho
Pomiicky: karti¢ky s vyrazy obliceje o velikosti A4

Postup: Kazdy klient dostane 5 karet s vyrazy obliceje, které znazoriuji riizné stupné
spokojenosti. Klienti se vyjadiuji ke kazdé hie ukazovanim karet s odpovidajicimi

vyrazy oblicejii. (Reitmayerova, 2007)

Obrazové leporelo

Pomiicky: sada obrazkli (mohou byt i abstraktni), napf. vystiithanych z Casopisi;

pastelky, vykresové papiry

Postup: Obrazky leZi rozloZzeny pied klienty na stole tak, aby na né kazdy vidél.
Vedouci polozi otdzku a kazdy klient hleda sam pro sebe obrazek, ktery by nejlépe

odpovidal pocitim na poloZenou otazku tykajici se aktivity nebo celé lekce.

Piiklady otazek: Co bylo nejlepsi? Co se vam libilo? Jak jste se citili? Co bylo nejhorsi?

Jak se chovala skupina? Jaké pocity mate z celé lekce?

Pokud klient nenajde odpovidajici obrazek, mlze si nakreslit svij vlastni.

(Reitmayerova, 2007)

Nakresli nebo namaluj obrazek
Pomiicky: papiry a pastelky pro vSechny

Postup: Klienti maji nakreslit obrazek, ktery se bude vztahovat pfedchozi aktivité nebo

k celé lekci. Obrazek miize byt abstraktni nebo realisticky, ale aby odpovidal zadani.
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Obrazek by mél vyjadfit pocity, dojmy nebo spokojenost s ispéchem béhem lekce.
Obrazky si vSichni klienti uk4zi navzajem. Poté bude nasledovat kratka diskuze.

(Reitmayerova, 2007)

Rekni to jednim slovem

Postup: Po spolecné aktivit€¢ nebo na konci lekce se kazdy klient pokusi vyjadfit své
pocity nebo zazitky jednim slovem ¢i holou vétou. Vyjadieni klienti nijak
nekomentujeme, pouze muzeme vSechny slova shrnout a zhodnotit celou lekci.

(Reitmayerova, 2007)
Barevna Skala
Pomiicky: pastelky a papiry pro vSechny

Postup: Kazdy klient dostane papir. Jeho ukol bude nakreslit barevnou Skalu podle
toho, jak se pii aktivité citili. Po nakresleni §kaly nasleduje diskuze, kde mohou klienti

své vytvory okomentovat. (Hanus, 2016)

Prsty

Postup: Klienti budou ukazovat na prstech jedné ruky, jak se jim pti hie dafilo, jak se
jim aktivita libila, jak spolupracovali ve skupiné atd. 1 prst znamend — vibec se mi
nedafilo, nedafilo se nam spolupracovat ve skupin€. 5 prstli znamena — v§e se mi dafilo,
dafilo se ndm spolupracovat ve skuping, se svym vykonem jsem spokojen. (Hanus,

2016)
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Nasledujici reflexe jsou zalozeny na stejném principu, ale jiné formé

provedeni.

Barevné karticky

Pomuicky: barevné karti¢ky (Cervena, oranzova, zelena)

Postup: Vedouci da klientim ptfed hrou nebo lekci barevné karticky. Po skonceni hry
nebo lekce, vyzve vedouci klienty, aby zvedli karticku podle toho, jaky maji pocit nebo
prozitek. Zelena znamena, Ze se citi dobte, zluta poukazuju na to, ze se citi neutraln¢ -
,,napul®. Cervena znamend, e se citi Spatn¢, nekomfortné. Utastnici zvedaji karty na

predem urceny pokyn. (Reitmayerova, 2007)

Barevna kolecka

Pomiicky: barevna kolecka (Cervena, oranzova, zelena), krabicka

Postup: Kazdy klient dostane tfi kolecka. Barevnost kole¢ek znaci aktudlni naladu po
skondeni aktivity nebo lekce. Cervené koled¢ko zna¢i negativni pocity, nic se mi
nepovedlo. Oranzové koleCko vyznacuje neutralni pocity, néco se mi povedlo, ale i
nepovedlo. Zelené kolecko znaci pozitivni pocity, hodné véci se mi povedlo. Vedouci
bude mit krabi¢ku, bude chodit kolem klientd, ktefi do ni vhodi kolecko odpovidajici
jejich aktualni naladé a pocitim. Poté mize nasledovat vyhodnoceni, jak se klienti citili

nejcastéji a co se jim nelibilo.

Smajlici
Pomiicky: obrazky smajlikt

Postup: Kazdy klient dostane tii obrazky smajlikii. Smajlik, ktery se usmiva, vyjadiuje
dobré pocity, prace se mi dafila. Smajlik s rovnymi usty vyjadiuje neutralitu, néco se
povedlo, ale néco ne. Posledni smajlik, ktery mé usmév obraceny dolii vyjadiuje

negativni pocity, nebyl jsem spokojen, néco se mi nepovedlo. Kazdy klient méa po
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polozeni otazky tykajici se aktivity nebo celé lekce zvednout smajlika odpovidajici jeho

pocitiim spokojenosti. °

% Viz pfiloha &. 8
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Zavér

Nejprve jsme v prvni kapitole piedstavili Centrum sluzeb pro seniory Kyjov, jeho
poslani, charakteristiku, prostory a nabidku volnocasovych aktivit. Hlavnim cilem
projektu bylo vytvoteni navrhu na krouzek pro seniory pro rozvoj kognitivnich funkci.

Jelikoz se v centru takovy krouzek ani mu podobny neprovozuje a pro klienty je

dualezité rozvijet 1 kognitivni funkce, bylo potieba se vénovat i tomuto okruhu rozvoje.

Prace je ¢lenéna na dv¢ kapitoly. Prvni kapitola se vénuje predstaveni Centra sluzeb
pro seniory. Centrum sluzeb pro seniory se nachazi ve mésté¢ Kyjové a ubytovani jsou
zde klienti ze spadovych obci. VétSina klientli mésto Kyjov dobie znd a miize to byt pro
né¢ vyhodou. Dale prvni kapitola pfiblizuje organizacni feSeni centra, materidlni
vybaveni, specifika klient a nabidku volnocasovych aktivit. Nabidka volno¢asovych
aktivit je riznoroda, ale nezaméfuje se na vSechny stranky rozvoje klientl, které

rozvijet potiebuji.

Druha c¢ast se vénuje samotnému projektu, tedy ndvrhu organizovani a obsahu
krouzku pro seniory na rozvoj kognitivnich funkci. Nabidka aktivit je riiznoroda,
odpovida specifikiim klientd, zaroven je obohacujici a podporuje rozvoj kognitivnich
funkei. Navrh krouzku se také podrobné¢ zaméiuje na kazdou ¢ast lekce. Dulezitou casti
je motivace, kterd navodi atmosféru celé lekce. Hlavni casti lekce je zatazeni rGznych
druhii aktivit podle aktudlnich potieb a zdravotniho stavu klientl. Krouzek je uréeny pro

Klienty centra, ktefi nejsou zatazeni do zvlastniho rezimu.

Vytvoteny krouzek odpovida specifikim danych klienti a prostiedi centra. Krouzek
muze probihat opakované, nebot’ se miize meénit jeho obsah aktivit podle riznych

podminek, zdravotniho stavu klientl a jejich potieb.
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Piiloha €. 1 — pracovni list

Jidlo

Jaké potraviny zacinajici na pismeno M muZeme Koupit v prodejné

potravin?

Spojte nazvy potravin s mistem, které je znamé jejich vyrobou.

pernik Znojmo
pivo Karlovy Vary
okurky Plzen

oplatky Pardubice



Dopliite nazvy tradi¢nich ¢eskych potravin, jejichZ soucasti je i misto

jejich puvodu:

Strambersk€ ..o,
Tiebofisky o
ValaSsky

Olomoucke

Dopliite nazev vyhlasenych jidel:

segedinsky
linecké
bolofisk€

Znojemskd L

(Cingrosova, 2014)



Ptiloha €. 2 — pracovni list
Tvoreni slov
Vytvoite co nejvic slov, ktera kon¢i nasledovné.
Meéla by to byt podstatna jména v prvnim padé a jednotném cisle.
-KAN
-Si
-OuUD
-DLO
-Jic
-MEC
-NEC
-CEN
-OUN

Dopliiovani pismen do slov

Dopliite dvé chybéjici pismena. Samohlaska v nich obsazena je vzdy kratka.

1. (__) Casi 4. (__) LOUN
DNEBI DUZA
NOZKA DVED
DLAHA ZERA
MOC LA

2. (__) COUR 5. (__) LEN
LEBKA ZERO
BLIZEK CMEN
HOUT SETER
CAREK LITO

3. (__) VERKA 6. (__) LHOTY
TERINA BAT
SELOST NAR
MENO SE

RANDA LINA



Priloha €. 3 — Kolikrat se vyskytuje pismeno F?
Najdi vSechna pismena E a zakrouZkuj je.

Festival se ve Frankfurtu nekonal, protoZe na mistni farmé nasli

perfektn€ schovanou naftu.

Favoritem finale ve fotbalu byli finsti sportovci, ktefi se tomuto
sportu zacali profesionalné vénovat v minulém roce a ziskali jiz

fadu trofeji.

FrantiSka si fénovala vlasy velkym fénem.

Fanda, §lapl do louZe a utikal fofrem dom1.



Ptiloha €. 4 — Jména podle abecedy

ROMANA | JAROSLAV JAN
ARBORA RADEK DOMINIK
ELISKA ADELA JINDRICH
IVO GUSTAV | MARKETA
HANA KAREL PAVEL
MAREK LUDMILA | ZDENEK
TOMAS PETR ANDREA




Piiloha €. S — pracovni list
Najdéte Casti téla
V nasledujicim textu najdéte asti lidského téla. Ctéte pouze po fadcich

zleva doprava. Pracujte samostatné.

ANYVCERURKKRAMENOJCHSLBKBNSLPAZEMNEZTR
SCBSKRKKKRLBSEMBCPALECMNERCBLSCKYXNOHA
NSKCBOKDKLBSNAXVEZTLAKRNNOHAMVY XWESKL
KURIBSEMNAQWCYXLOKETNUTWOEPRBCLRTYNAH
BRICHOMENROVUZSLIEISKRKMMNEBAUFEPOSLSTR
NAHWQZSIDMKAYCIAZAKZELYTKOABZFELKAFUZE
HLAVAMHGIVDZFSUOIEBUGMALICEKMBAZFZRUWI
NAGGOXUSGASEAUCHOMAHGEZUCUALIAVLAISOJA
MOVFRKTSKOTNIKMASVRBKBTRSCFOKOMIDRTZEA
BSCFRNOSCFRTYNYGXXDTZHDEVDLANADEVYNGTI
AREVGSGHSRTGSSTEHNOCRTAFHWSNXECABFHYUA

LAGLKELZKYCELMAUEVLIUAVIDVMIYHVLYJZGFVF



Piiloha €. 6 — pracovni list

Nadrazena slova

Eidam, emental, niva, gouda

Je¢men, oves, zito

Stika, tthot, kapr, sumec

Lednice, Mikulov, Hodonin, Bzenec

Koleno, ky¢el, rameno, kotnik

Pastelky, fixy, tuzka

Vlastovka, orel, sykorka, kolibtik

Pes, kocka, prase, slepice

Caj, kéva, voda, dzus

Jaguar, tygr, lev

Hrib, kozak, bedla, muchomirka




Piiloha €. 7 — pracovni list

Hratky s pismeny
Vyhledejte co nejrychleji v§echna seskupeni ti'i stejnych pismen.
ate bkd nek mnm Kjz
mmm jhr asa lik mjk
jku des aae aaa VCX
hzy bbb chg ert iou
iii juv iij baw lol
Xys rte hhh ede trf
nuo jKi iiu ftr eee
mce hhn jju ggg zhg
bgh ttt gfd eii nbj

Dopliite k podstatnému jménu KOCKA co nejvice piidavnych jmen.

Dokreslete obrazek dle své fantazie.



Ptiloha €. 8 — smajlici




