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Uvod

Kultura a uméni provazeji lidskou spolecnost jiz od nepaméti. V ramci déjin se kultura
aumeéni vyvijely a zdokonalovaly. Neni tomu jinak ani u bojovych uméni, kterda budou
tématem mé bakalarské prace. V ramci vyrazové kultury se bojova uméni konkrétné radi
k performativnim druhiim umeéni. Toto uméni se vyznacuje tim, Ze se odehrava v Case
a v prostoru, patii tedy k t&m, ktera si lze predstavit a pfedvést pied publikem. Rada
bojovych uméni ma v asijskych zemich vybudovinu dlouholetou tradici a daji se
povazovat za symbol jejich kultury, filozofie, mohou mit i nabozensky rozmér. Vétsinou
pfevazuje predstava, ze bojova uméni maji kofeny v asijskych zemich, neni tomu ale
u vSech, kazdé z nich ma svou zemi pavodu a historicky vyvoj. Bojova uméni jsou dnes
roz$ifena po celém svéte a jejich popularita, predev§im diky médiim a sportiim, stéle roste.

Ve své bakalarské praci se chci vénovat bojovym uménim jako jedné z forem
volnocasovych aktivit. Zdrojem inspirace pro mé byla ucast na odborné praxi
v piiméstském tabore, kde byla détem trenérem bojového umeéni tackwondo nazorné
predvedena ukazka bojové techniky. Déti to s nadSenim pfijaly a nasledné se snazily
techniky napodobit, i kdyz jiz probihal jiny program. Ija sam jsem se v détském veéku
veénoval nacviku juda v ramci mimoskolni volnocasové aktivity. V neposledni fade€ na mé
mela vliv i skuteCnost, ze kung-fu a karate se vénoval mgj otec, jenz v tom spatfoval nejen
fyzickou stranku, ale predevsim duchovni rozmér.

Cilem mé bakalarské prace je popsat a porovnat vybrand bojova umeéni, objasnit vliv
bojovych uméni na osobnost jedince a priblizit pedagogicky aspekt bojovych uméni
v ramci volnocasovych aktivit.

Na zacatku své prace vymezim pojem bojovd uméni a objasnim rozdil mezi bojovym
uménim, bojovym sportem a sebeobranou. Existuje nespocet druhti bojovych uméni, ve
své praci se zaméefim na ta, kterd patii v tuzemsku k nejznaméj§im. U kazdého bojového
umeéni uvedu jeho zakladni charakteristiku i vyvoj, vychézejici z historickych souvislosti.
Jednotliva bojova umeéni se zaméfuji na rizné styly boje a vyuzivaji k tomu razné
potfebné techniky, které chci popsat a objasnit. Jelikoz se jednd o performativni druh
umeéni, jehoz soucasti je predstaveni pred publikem, zaméfim se 1 na sportovni oblast
a soutézni discipliny, které maji vliv na budovani respektu k soupefti a lze je chdpat jako
soucast tréninku samotného bojového umeéni, s ¢imz souvisi i objasnéni stupnili technické

urovné. U kazdého bojového umeni popiSu také vliv provozovani bojovych uméni na



formovani osobnosti po psychické i morélni strance a nastinim pedagogicky vztah mistra
a zéka.

Nasledné souhrnné porovnam vybrand bojova uméni po strance technické i soutézni.
Nacvik bojovych umeéni vyznamné prispiva k rozvoji jedince a ma vliv na formovani jeho
osobnosti. Vhodnym pedagogickym pfistupem lze toho wvyuzit pii Skolnich
i mimoskolnich volno¢asovych aktivitdch. Vlivu bojovych uméni na osobnost ¢loveka se
budu vénovat v dalsi Casti prace arovné€z popisu vhodné pedagogické pusobeni
v souvislosti s vékovym rozliSenim ucastnikd.

Tato bakalarska prace se opira o ti§téné publikace dostupné v akademické knihovné
JihoGeské univerzity v Ceskych Budg&ovicich a rovnéZ o popularni publikace piistupné
v Méstské knihovné v Susici. Jedna se prfedev§im o publikace doc. PhDr. Ivana Fojtika,
CSc., jenz je autorem fady knih z oblasti bojovych uméni, Gpold a sebeobrany, a rovnéz
se sam stal mistrem aikida. Déle se bakalafskéa prace mimo jiné opira o poznatky Romana
Hladika, mistra stylu Hung Gar Choy Li Fut, a Zdenka Kurfiirsta, ktery se vénoval
technikdm kung-fu. V neposledni fadé bakalarska prace vychazi z poznatki
Dr. Wolfganga Weinmanna, jenz vytvoril piehled popularnich bojovych umeéni a sportt.
V praci bylo rovnéz vyuzito nékterych dostupnych elektronickych dokumenta.



1 Vymezeni pojmu bojova uméni

Na bojova umeéni Ize v dneSni dobé nahlizet n€kolika zpasoby. Je tfeba pochopit, ze
bojova umeni, jak je zndme dnes, jsou pomérné mlada, ale svij pivod maji historicky
zakofenén v ddvné minulosti pfedev§im v zemich Délného vychodu, konkrétng v Cing
a Japonsku. Bojova uméni zde vznikala pro sebeobranu v souvislosti s vdlkami a obranou
lidu proti vnitinimu i vn&j§imu nepfiteli. Navic v sob€ zahrnuyji i filozoficky a mordlni
aspekt, a stejné jako ostatni umeni potlacuji ego, myslenku na vlastni ja.

Naproti tomu pro vétSinu bojovych aktivit vzniklych v Evropé a v Americe se uziva
oznaceni upolové discipliny, tedy télesné aktivity, kdy dochazi ke kontaktu s protivnikem
s cilem jej porazit. Lze rozlisit tfi druhy téchto télesnych aktivit. Prvni skupinu tvori
prupravné upoly, kdy prevladaji jednoduché formy, bézny nacvik, a vyznacuji se
vSeobecnou dostupnosti pro populaci. Druhd skupina zahrnuje sportovni polové aktivity,
které se fidi predem danymi pravidly, nachazeji uplatnéni v soutézich a ve sportu
aobecné se daji nazvat bojovymi sporty. Do tieti skupiny nalezi bojové upoly
a sebeobrana, kdy jsou pravidla stanovena volné&ji a mize dojit az k ohrozeni Zivotu
ucastnikd.

V neposledni fadé mizeme na bojova uméni nahlizet jako na prostfedek ke zlepSeni
fyzické a duSevni kondice. Pfispivaji k rozvoji pohybovych dovednosti, ke spravnému
drzeni téla, dychani, soustfedéni, rychlosti, ale ikrozvaze arelaxaci. Podporuji

psychickou odolnost a pocit vlastniho bezpeéi, rozvijeji socialni kontakty jedinci.!

I Srov. FOJTfK, 1. DZudo, karatedo, aikido, sebeobrana,s. 7.
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2 Kung-fu/Wu-Su

2.1 Charakteristika a vyvoj

V Ciné se bojovym uménim obecn& fika wu-3u a jsou pokldddna za narodni tradici, kterd
mé ve své historii i taneéni a medikaéni aspekty.? Se vznikem wu-$u neboli kung-fu je
spojena Cinska historie a filozofie. Kung-fu se podle uceni myslitelG poji s péti zivly
a podle nich lze vysvétlit styly a techniky kung-fu. Ohenl symbolizuje tvrdy bojovy styl
Wing Tsun, voda mékky uhybavy styl hada, zemé& pevny stabilni postoj, dievo znaci
ohebnost a z toho vznikajici tvrdost — styl draka —, kov se uplatiiuje pii zemi a je spojen
s rychlymi ddery.® Ddle kung-fu vychdzi ze sil jin ajang, které stoji za pohybem
a proménlivosti v pfirod€. Mnozi se myln¢ domnivaji, ze tyto dvé sily stoji naproti sobé
atvori tzv. mékky a tvrdy styl, napfiklad pod pojmem jin vidime Zenskost a pod jang
muznost. Naopak je potfeba pochopit, Ze jin a jang existuji pospolu a je potfeba na né
nahlizet jako na dva neoddélitelné celky. To je jedina cesta, jak dosahnout konec¢ného cile
kung-fu.* V neposledni fadé je kung-fu siln& ovlivnéno také taoismem, konfucianismem
a buddhismem. Prestoze kazdy z téchto Cinskych smért je pro vyvoj a myslenku kung-fu
dilezity, s historif kung-fu se nejvice poji buddhismus, a to pfimo zenovy buddhismus.’
Existuje dlouhd historie cinské filozofie a Cinskych bojovych uméni, kterou lze
vystopovat jiz v 1. poloving 3. tisicileti pf. n. 1., pfesto vSak se tehdy nejednalo o bojové
umeéni kung-fu v takové podobé, jak je zndme v soucasnosti. Za vznikem stoji a za otce
kung-fu je povazovan zenovy buddhisticky mnich Bédhidharma, ktery v 6. stoleti
n. 1. pfisel zIndie do Ciny sifit své uceni a piedstavoval veliky piinos pro vznik
Saolinského kung-fu.°

Bddhidharma byl synem indického krdle Sugandhy a ucil se u mistra Prajnatavy.
Rozhodl se, Ze se vyda do Ciny pedavat Buddhovo uéeni, a to pfimo do &inskych klastert
Saolin. Tam ovSem nastal problém, jelikoz mnisi na jeho poselstvi nebyli piipraveni.

Boédhidharma totiz vyznaval zenovy buddhismus, avSak klaster v Cele s Fang Changem

2 Srov. WEINMANN, W. Lexikon bojovych sportii od aikida k zenu, s. 103.

3 Srov. KURFURST, Z. Wu shu/Kung-fu, s. 7.

4 Srov. NACHODSKY, Z. Ucebnice sebeobrany pro kazdého, s. 39.

5 Srov. KURFURST, Z. Wu shu/Kung-fu, s. 7.

6 Srov. tamtéz, s. 11; srov. NACHODSKY, Z. Ucebnice sebeobrany pro kazdého, s. 39; srov. HLADIK, R.,
PETRUS, T. Kung fir. Sebeobrana jizniho Shaolinu, s. 6; srov. FOITIK, 1. Japonskd bojovd uménti, s. 29.
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vyznaval tradiéni buddhismus.’ Fang Chang kvili tomu nevpustil Bédhidharmu do
chramu, proto se Bodhidharma usadil v jeskyni, kde meditoval, a az po deviti letech byl
vpustén dovnitf. JelikoZz je v buddhismu dulezité propojeni téla a duse, vytvofil proto styl
S’-pa luo-chan-3ou, ktery lze pielozit jako ,,osmnéct rukou Luo-chan neboli ,,osmnact
pohybt rukou osviceného®. 8 Avsak nelze mluvit o skute¢ném boji, jeliko styl §’-pa luo-
chan-Sou byl o napinani svald, ze kterého se az pozdéji vyvinula asijska bojova uméni.
Saolinské kung-fu jako bojové uméni zistivalo dlouhou dobu skryto pied vefejnosti
a praktikovali ho jen mnisi v Saolinském klastere. Zaroven je vyvoj Saolinského kung-fu
soudobé provazan s vyvojem zenového buddhismu.” Vyznamné je obdobi 16. stoleti, kdy
Jue Youan, ktery pfisel do klastera, rozsifil pohyby z osmnécti na sedmdesat dva pohyb.
Pozdé&ji se tento pocCet rozsifil na sto sedmdesat pohybt. V 17. stoleti, za vlady dynastie
Qing byly vypalovadny klastery i vyvrazd'ovani mnisi, ktefi pak bojovali o své zivoty
a odchazeli z klasterd. Takto se bojové uméni dostavalo za zdi Saolinu mezi ostatni lidi.'
Kung-fu se rozdélilo na dva sméry, na severni a jizni, podle zameéteni stylu boje. Na jedné
stran€ Slo o boj pomoci pazi, na druhé strané o boj zaméfeny na nohy. Dale lze rozdélit
kung-fu na tvrdou a mékkou Skolu. Tvrda symbolizuje klasické Saolinské kung-fu
s tvrdymi utoky, mékka se zaméfuje na kruhové pohyby a pfemistovani téla — sem lze

zatadit napiiklad smér tai-¢i. Béhem vyvoje se kung-fu rozdélilo na nékolik stylt a skol.!!

2.2 Styly kung-fu

Styly kung-fu lze délit nékolika zptsoby. Je mozné je Clenit podle typu Skol, kde byly
vyucovany, dale je mizeme délit na tvrdé a mékké, a rovnéz na severni a jizni kung-fu,
které je v dnesSni dobé jakozto dé€leni nejpopularnéjsi i nejznaméjsi. Rozdil mezi severnim
a jiznim stylem spociva v rozdilu boje. Severni kung-fu je zaméfeno na utok, vyuzivaji
se spiSe vysoké kopy, ale 1 boxovaci techniky. Oproti tomu jizni kung-fu se vice soustfedi
na obranu, kopy vétSinou dosahuji do pasu a vyrazné jsou posileny techniky rukou. Dalsi

rozdil 1ze spatfovat v pojeti Skol. Zatimco jizni Skoly jsou spiSe ortodoxnéjsiho typu

7 Srov. KURFUST, Z. Wu shu/Kung-fu, s. 14; srov. HLADIK, R., PETRUS, T. Kung fu. Sebeobrana jizniho
Shaolinu, s. 6; srov. FOJTIK, 1. Japonskd bojova umeéni, s. 29.

8 Srov. KURFUST, Z. Wu shu/Kung-fu, s. 14; srov. HLADIK, R., PETRUS, T. Kung fu. Sebeobrana jizniho
Shaolinu, s. 8; srov. FOJTIK, 1. Japonskd bojova umeéni, s. 29.

9 Srov. FOITIK, 1. Japonskd bojova uménti, s. 29.

10 Srov. HLADIK, R., PETRUS, T. Kung fu. Sebeobrana jizniho Shaolinu, s. 8.

USrov. tamtéz, s. 22; srov. FOITIK, 1. Japonskd bojova uméni, s. 28.
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asnazi se o zachovdni své tradice, severni se nebrdni evropskému vlivu.'? Déle je
predev§im Saolinské kung-fu charakteristické rozlicnymi styly zvitat.

Styl Hung Gar — fadi se mezi tzv. tvrdé styly jizniho kung-fu a je charakteristicky
pohyby péti zvirat, jimiz jsou drak, had, tygr, panter a jefab. Nejedna se jen o pouzivani
téchto pohybi samotnych, jde i o pochopeni mentality téchto zvitat.'?

Styl draka — drak vyuziva svou zivotni energii a diky ni je silny. Piivod této vnitini
energie je v dechu. Pohyby tohoto stylu jsou totozné s pohyby draka, pod nimi si lze
predstavit veliké otaceni, 1étani nad mraky, ,uder dra¢im ocasem‘. Nohy jsou mirné
pokréené a provadgji kruhové pohyby. Udery jsou spojeny s hlasitym vykiikem, je
potfeba dokonalé koordinace pohybtl a charakteristicky je také ,,uder dradim drapem*.'*

Styl hada — tento styl 1ze nékdy povazovat za prechod mezi mekkou a tvrdou §kolou.
Had vyuziva jakysi rozevlaty, lehky pohyb, vyznacuje se niz§im postojem a klidnym
dechem. Kryty prevazuji m&kké a tidery jsou rychlé, silné a miff na citlivda mista.'>

Styl tygra — pravé tento styl je ze vSech péti stylt tim nejtvrd$im. Bloky jsou tvrdé,
charakteristicky je uder drapy tygra, ale vyuzivaji se i udery pésti, postoj je nizky.
Vyzaduje se velika fyzicka zdatnost a odolnost bojovnika.'¢

Styl jeraba — je zalozen na technice nohou a citu pro rovnovahu, nebot je potfeba
balancovat na jedné noze. Udery mohou byt opakované pouze jednou nohou bez toho,
aby noha byla polozena na zem.!”

Styl Choy Li Fut — tento styl je spojenim severniho a jizniho kung-fu, proto vyuziva
jak vysoké kopy sméfujici na hlavu, kopy ve vyskoku, tak je zde i1 propracovana technika
pazi 18

Hou chuan/ Styl opice — vznikl v Saolinském klastefe. Nebyv4 pfili§ asto vyucovan,
nebot’ se jedna o velmi naro¢ny styl z divodu koordinace pohybu, kdy bojovnik musi
prevzit mentalitu i podobu opice. Je zde potfeba mrstnosti a sily, vyuziva se uderu ,,opici

pést.l?

12Srov. HLADIK, R., PETRUS, T. Kung fi. Sebeobrana jizniho Shaolinu, s. 22.

13 Srov. tamtéz, s. 23.

4 Srov. tamtéz, s. 23—24; srov. WEINMANN, W. Lexikon bojovych sportii od aikida k zenu, s. 107; srov.
KURFUST, Z. Wu shu/Kung-fu, s. 15.

15 Srov. tamtéZ, s. 15; srov. HLADIK, R., PETRUS, T. Wu shu/ Kung-fu, s. 23.

16Srov. tamtéz, s. 23; srov. KURFUST, Z. Wu shu/Kung-fu, s. 14.

17Srov. KURFUST, Z. Wu shu/Kung-fu, s. 16; srov. WEINMANN, W. Lexikon bojovych sportit od aikida
k zenu, s. 107.

18 Srov. HLADIK, R., PETRUS, T. Wu shu/ Kung-fu, s. 23.

19 Srov. tamtéZ, s. 24; srov. WEINMANN, W. Lexikon bojovych sportli od aikida k zenu, s. 107.
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Tang Lang Chuan / Styl kudlanky nabozné - za zakladatele tohoto stylu je
povazovan mnich ze severniho Saolinu Wong Long. Podle legendy tento mnich zahlédl
souboj kudlanky nabozné a kobylky. Prestoze kudlanka nabozna byla mensi nez kobylka,
dokazala souboj vyhrat. Wong Long byl timto zazitkem natolik zaujat, Ze pozoroval
pohyby kudlanky, aby vytvoftil novy styl kung-fu. Pro tento styl je specificky , kudlanci
drap®, kdy se chyti a vyuzije protivnikdv tder k zasazeni citlivych mist.?

Wing Tsun / Wing Chun — za zrodem jizniho stylu Wing Tsun pravdépodobné stoji
buddhisticka jeptiska Ng Mui, ktera své uceni ifila déle, konkrétné divce Wing Tsun.?!
Za jednoho z nejznaméjSich predstavitelt tohoto stylu kung-fu byva povazovan mistr Yip
Man, ktery uz ve svych Sestnacti letech branil povstani ¢inskych boxeri. Tento styl
vyucoval v Hongkongu, ale diky jeho zakim se tento styl rozsifil napfiklad na Tchaj-wan
¢i do Australie, dokonce se ho ucila i americka namoini péchota. Jednim z jeho zaki byl
i Bruce Lee. Pro tento styl je typickd technika , lepici se ruce“.?? Tento styl preferuje
pouzivani intuice pred technikami. U¢i, jak rychle zménit vzdalenost a postaveni mezi
protivnikem v nas prospéch, aby protivnik nemohl pouzivat své télo. Tento styl je vhodny
i pro ty, ktefi neoplyvaji velkou fyzickou silou.?

Jeet Kune Do — v prekladu to znamend , cesta zastavujici pésti. Zakladatelem
tohoto stylu je Bruce Lee, ktery byl zakem Yipa Mana. Pro cvience tohoto stylu je
potfeba, aby byli vybaveni fyzickou i dusevni kondici a nelpéli jen na myslence byt
neporazitelni jako Bruce Lee, jak tomu v nejednom piipadé byva.>*

Zuijiu Guan / Styl opilého muze — tento styl je tvoren nékolika riznymi sloZkami.
Charakteristické pro néj je, ze cviCenec predstira opilost, cemuz odpovidaji jeho pohyby,
které maji soupefe zmast. Pohybem se rozumi napfiklad opilecka chiize, motajici se nohy,

paddni na zem, predstirani piti vina.?

20Srov. WEINMANN, W. Lexikon bojovych sporti od aikida k zenu, s. 107; stov. HLADIK, R., PETRUS,
T. Wu shu/ Kung-fu, s. 24.

2L Srov. WEINMANN, W. Lexikon bojovych sportii od aikida k zenu, s. 107.

22Srov. HLADIK, R., PETRUS, T. Wu shu/ Kung-fu, s. 24.

2 Srov. WEINMANN, W. Lexikon bojovych sportii od aikida k zenu, s. 107.

% Srov. HLADIK, R., PETRUS, T. Wu shu/Kung-fu, s. 24-25.

25 Srov. tamtéz, s. 25.
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2.3 Moralni stranka

Kazdy, kdo se chce vénovat kung-fu a plné pochopit jeho myslenku, potfebuje do
hloubky proniknout do tfi vychodnich systému, které obsahuji myslenky kung-fu. Témito
systémy jsou taoismus, konfucianismus a buddhismus.

Taoismus je &insky ateisticky filozoficky smér, ktery vznikl v Cing v 6. az 5. stoleti
pt. n. 1. Za jeho zakladatele byva povazovan Lao-c’, v piekladu oznaCovany jako stary
mistr, ktery vyslovil myslenku, ze veskery zivot — jak lidi, tak pfirody — se ubira
pfirozenou cestou, kterou pojmenoval Tao, kde Tao symbolizuje pfirozeny zakon
samotnych vé&ci, jez spole¢néd utvaieji zaklad svéta.?® Clovék ma nalézt vnitini i vng&js
klid a nema zasahovat do béhu svéta, ma pochody ve svété nechat tak, jak jsou. Taoismus
fik4, ze mame citit harmonii s pfirodou a nesmime zdpasit s ptirodnimi zdkony, naopak
se jim mame piizptisobit.?’

Konfucianismus je &insky smér, ktery byl v Ciné velmi vyznamny a souvisel
s feudalni spolecnosti. Zakladatelem tohoto sméru je Konfucius (551-479 pt. n.1).%
Konfucianismus vede cloveka k samostatnosti a individualité. Jedna se o etickou
a moralni stranku ¢lovéka ve vztahu ke spoleCnosti a vSemu, co se ve svété déje. Tento
smér se stal normou pro celou zemi a vychod Asie. Konfucianismus u¢i pochopeni
a porozuméni druhym lidem. Dulezita je myslenka, ze kazdy Clovék je formovatelny,
tudiz spravnou vychovou a formovanim lze na ¢loveka pozitivné pasobit. Diky chapan{
druhych lidi dokazeme predem odhadnout, jak se kdo v urcitém okamziku zachova.
Konfucianismus sice pfimo nevytvofil bojové umeéni, presto za sebou zanechal velmi
silnou myslenku.?

Buddhismus predstavuje jedno z nejrozsifengjsich svétovych nabozenstvi, v Ciné se
postupné zacCal objevovat mezi 1.a2.stoletim n. 1. Za zakladatele byva povazovan
Siddhartha Gautama neboli Buddha, ktery fika, ze miizeme dojit k osviceni, k probuzent,
zbaveni se utrpeni na zakladé toho, ze odmitneme veskeré zadosti, na kterych Ipime.*°
O opravdovém proniknuti buddhismu do Ciny lze mluvit v 6. stoleti n. 1. v souvislosti
s piichodem Bédhidharmy z Indie do klastera Saolin. Sam Bédhidharma vytvoiil

,,osmact pohybu osviceného“, coz byl zdklad pro vznik Saolinského stylu kung-fu. Tento

26 Srov. KURFUST, Z. Wu shu/Kung-fu, s. 8.

27 Srov. FOITIK, 1. Japonskd bojovd uméni, s. 34.
28 Srov. tamtéz, s. 33-34.

2 Srov. KURFUST, Z. Wu shu/Kung-fu, s. 8.
30Srov. FOITIK, 1. Japonskd bojova uméni, s. 33.
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typ buddhismu v Cin& se oznatuje jako Cchan buddhismus. Buddhismus usiluje
o nalezeni nirvdny, to znamend osvobozeni se z neustdlé reinkarnace. Zde existuje bud’
mald cesta — hinajdna —, tudiz cesta vysvobozeni jen pro sebe samotného, toto uci jizni
vétev, Cchan buddismus, nebo velka cesta — mahdjéna —, ta je cestou i pro ostatni a uéf ji
severni vétev. Je potieba dosahnout probuzeni, veliké moudrosti a meditace.®!

Cinska filozofie a filozofie kung-fu se 1i§f od pojeti, jak vnimame filozofii v Evropé.
Cinska filozofie neni zaloZena na racionalni strance, ale spiSe na prozitcich, ztotoznéni
a prijeti myslenky na zakladé vlastniho dlouhodobého jednani a nachdzeni své vlastni
cesty. Je potieba si mySlenku osvojit a stat se takovym Clovékem, abychom na jejim
zakladé jednali. V Cing véii na propojeni dvou protikladd (jin a jang) v celek. Ve, co se
ve svété vyskytuje, ma tuto podobu a nikdy neexistuje Cisté jin ani jang a nelze je od sebe
oddélit. Teorie jin a jang je v kung-fu velmi podstatna, symbolizuje naptiklad techniky
a energii, kde technika bez vnitini energie nebude fungovat.

V 16. stoleti byl sepsdn moralni kodex kung-fu. Zde se uvadi, co by zak kung-fu me¢l
a nem¢l délat. Jedna se o desatero adepta kung-fu:

e, Zdk musi poctivé pristupovat k tréninku.

o Kung-fu je moziné pouzit pouze v pripadé nejvyssi nouze jako prostiedek

sebeobrany nebo k ochrané slabsiho.

e K uciteli nebo pokrocilému Zakovi se pristupuje zdvorile a s respektem.

o Zdk je zdvorily, poctivy a jeho chovani je vidy pratelské, a to nejen ve skole kung-

fu, ale i v osobnim Zivoté.

o Zdk nesmi kung-fu §ifit bez svoleni mistra a ne diive, nez mu to dovoli jeho

schopnosti.

o Zdk nikdy nemd zavdavat pricinu k rozepri.

o Zdk by nemél pozivat maso a alkohol.

o Sexudlni touha a Zarlivost nesmi byt pricinou rozepre.

o Zdk nesmi pripustit, aby se kung-fu dostalo do nepovolanych rukou, protoze by

tim mohla byt zpiisobena nenapravitelna Skoda. Toto uméni se naopak md

preddavat jen tomu, kdo md jasné mysleni a vi jak kung-fu sprdavné pouzivat.

31 Srov. KURFUST, Z. Wu shu/Kung-fu, s. 9.
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o Zdk se nikdy nesmi projevovat agresivné nebo samolibé. Nesmi byt chtivy po

neuméerném mnozstvi technik. “>?

2HLADIK, R., PETRUS, T. Kung-fu, s. 11.
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3 Karate

3.1 Charakteristika a vyvoj

Prvni zarodky bojového uméni karate mizeme najit jiz pred 5000 lety v Indii. V té dobé
zil v Indii mnich, ktery studoval citlivd mista lidského t€la a pozoroval pohyby dravych
zvirat, predevsim ptakt a Selem. Tyto své poznatky nasledné aplikoval na lidské t€lo pro
sebeobranu &lovéka. Po n&jaké dobg, piiblizné pred 1000-2000 lety, vznikl v Cin& novy
a uceleny sebeobranny systém boje, ktery se nazyva kempé.>®> Tento bojovy systém
vyuzival stejnych technik a pohybu jako bojovy systém karate. Pfesto nemuzeme tvrdit,
ze karate, jak ho zname v soucasnosti, vychazi pfimo z bojového umeéni kempé. Karate,
které zndme, vychdzi ze sebeobranného bojového systému zvaného Okinawa-te
(Okinawa-ruky), prficemz Okinawa-te zase vychazi ze sebeobranného systému zvaného
Chuan Fa (kung-fu).**

Japonské bojové umeéni karate, dfive nazyvané karatedo, vzniklo na ostrové Okinawa
spojenim ¢inskych a domdcich forem boje. Za to vdéCime predevsim Gicinu Funakosimu,
ktery karatedo predstavil poprvé v Japonsku, kde bylo pfijato mezi ostatni bojova uméni
po druhé svétové valce. Nésledné se pak rozsifilo do celého svéta. Jako ostatni bojova
umeéni, ikaratedd se zameétfuje na sebeovladani a kontrolu. Gi¢in FunakoS$i uvadi, ze
v sebeobrané je nejlepsi se boji vyhnout. Karated6 v piekladu znamena ,,cesta prazdné
ruky“. Kara znameni prazdny, te ruka, do cesta. >

V 17. stoleti v Japonsku mezi sebou bojovaly dva rody o post Soguna (generdla,
vojevudce). Rod Tokugawa porazil rod Satsuma, a aby zabranil povstani, vyhostil rod
Satsuma na ostrov Okinawa. Novy vladce na Okinawé zakazal mistnimu obyvatelstvu
nosit zbrang, tim podpofil rozvoj bojového systému zvaného Okinawa-te, ve kterém bylo
hlavnim ukolem prezit, tudiz tento boj byl bojem na zivot a na smrt. Trénovani probihalo
tajné a ten, kdo byl pii ném pfistizen, byl odsouzen k smrti. Lidé toto uméni tajili vice
nez 250 let a dédilo se z otce na syna. Rozvijel se i boj se zbranémi. K sebeobrannym
ucelt se pouzivaly nejrizn€jsi predméty kazdodenniho zivota, napiiklad klika od mlynku
na zrni nebo cep na ryzi. Po roce 1868 se bojova umeéni zacala rozsifovat i mezi vefejnost

a nebylo uZ potieba je utajovat. Styl karate Sorin-rjui se orientuje na tvrdou vngjsi formu

%Srov. NACHODSKY, Z. Ucebnice sebeobrany pro kazdého, s 33.
34 Srov. tamtéz, s. 33.
35 Srov. FOJTIK, 1. Dzudo, karatedo, aikido, sebeobrana, s. 32.
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a styl Sérei-rji na mékkou vnitini formu. Predstavitelem Sérin-rji byl mistr Anké Itosu,
a od mistra Ankoda Asata se ucil 1 zakladatel karate — mistr Gic¢in Funakosi.

Dulezity meznik predstavuje rok 1868, kdy karate prestalo byt zakazanym bojovym
umeénim. Pocinaje rokem 1905 se zacalo vyucCovat jako soucast hodin télocviku na
Okinawe.

V roce 1921 na ostrové Okinawa mistr Gicin Funakosi pfedved] karate japonskému
princi Hirohitovi, ndsledujiciho roku ho predvedl v Tokiu. Nasledné ztstal mistr
v Japonsku se zamérem rozSifit karate mezi vefejnost. Roku 1924 zalozil prvni dodzo
a vroce 1931 zménil nazev z Okinawa-te na karate. Mistr Gi¢in Funakosi patfil spiSe
k predstavitelim staré Skoly, zakladal si na tradicich a nechtél ménit staré principy,
dokonce byl i proti déleni karate na urcité sméry a Skoly. Zdaraziioval bojovou cestu
Clovéka a chtél zdokonalit jedince, nevnimal karate jen jako cestu boje v krajnich
situacich. Odmital vyucovat a zdokonalovat prvotni utok. To nékteré zaky odradilo, proto
od ného odesli. Dokonce odmital i konfrontaci v zdpase (kumite). Nakonec ho Zzaci
presvédcili a on zalozil druh Sanbon kumite, pozdéji také Ippon kihon kumite. V roce
1949 spoleéné se svym zakem Hidetakou NiSijamou stdl uzrodu organizace

JKA, Japonské organizace karate.¢

3.2 Technika

K pochopeni tréninku karate je potieba si definovat tii zdkladni pojmy, jimiz jsou kihon,
kata a kumite *’. Kihon je pojem, ktery oznacuje zakladni techniky, jez je potfeba znat.
Kata ptedstavuje urcité cviCeni predem stanovenych soubort technik, jak obrannych, tak
atonych. Kumite oznaduje samotny souboj, boj, utkani se soupefem.® Piestoze v karate
existuje souboj, diraz se klade na myslenku, Ze neexistuje prvotni ttok. Karate by se tedy
meélo pouZzivat jen v sebeobrané, k zachovani zivoti ostatnich a sama sebe, pokud neni
jiné vychodisko.*

Proto se také klade daraz na kryty, které slouzi jako obranné mechanismy
ptichazejiciho utoku. VétSinou jsou provadény horni koncetinou, pazi avzdy jsou

provazeny pootoCenim trupu s napjatym biisnim svalstvem. Horni kryt slouzi k odvraceni

36 CESKA ASOCIACE TRADICNIHO KARATE. Tradiéni karate. Karate.cz [online].
37Srov. WEINMANN, W. Lexikon bojovych sportii od aikida k zenu, s. 93.

38 Srov. FOJTIK, 1. Dzidé, karatedo, aikidé, sebeobrana, s. 32.

3 Srov. tamtéz, s. 32.
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utoku na hlavu, vnéjsi kryt odvraci utok, ktery je sméfovan na trup. Spodni kryt se

zaméfuje na Gtoky provedené kopem.*

Uderd a kop existuje v karate cel4 fada. NejdiileZit&j$im uderem je tzv. piimy uder
stejnostranny. Je proveden pésti, kdy se paze nachazi na stejné stran¢ jako vykrocena
noha. Pohyb paze a téla dodava na destruktivnosti. Nejdiive je vSak potieba se naucit
soupazny uder. Kopy v karate predstavuji velmi ti¢innou techniku, maji i vétsi dosah nez
utok pazi. Je potieba je provadét rychle, zaroven uvolnéné s razanci na konci napnout

svalstvo. Po kopu je dtilezité nohu okamzité stahnout, aby ji protivnik nemohl chytit.*!

3.3 Soutéze a soutézni discipliny

Zavody v karate nejsou hlavni naplni tréninku, ale stavaji se jeho soucasti. Vitézstvi
v karate nepfedstavuje primarni cil. Zavody slouzi jako forma zkousky, a to jak télesnych,
fyzickych, tak dusevnich, psychickych schopnosti. Poméhaji provéfit nase schopnosti na
maximum, zaroven nas uci sebeovladani, ziskavani novych zkuSenosti po psychické
strance diky boji se soupefem, ktery predstavuje situaci, jez nas muaze potkat na ulici.
RozliSujeme nékolik disciplin, a to kata, kumite, enbu, fukugo.

Vyraz kata by se dal prelozit jako ,,forma pohybu a technik, které maji vzdy predem
danou posloupnost®. Jedna se o princip predvadéni pohybt a kombinaci technik proti
imaginarnim protivnikim. VSechny pohyby a techniky — jak Gtoc¢né, tak obranné — musi
mit svij pfesny vyznam a smysl. Zacina se krytem, to aby byl zdliraznén sebeobranny
prvek karate. Kata je zdkladem pro spravné pochopeni tohoto bojového uméni.

Kumite by bylo mozné prelozit jako ,,zapas, boj mezi dvéma soupefi“. Jednd se
o dalsi cast soutézni discipliny a tréninku. Zdpas je bezkontaktni, ale techniky jsou
skuteCné, proto je potfebnd dokonald vnitini mentalni koncentrace bojovnika, ktery
uznava soupetfovu uroven, chova k nému respekt, je si védom jeho technik a zkuSenosti.
Gicin Funako$i mél myslenku, kterou neustale opakoval a vyzdvihoval, ze spravnym
karatistou se Clovek stane, az kdyz dosahne mistrovstvi duchovniho i fyzického. Déle se
v karate hovoti o myslence, ze aby se stal clovék vitézem, musi nejdiive zvitézit sam nad

sebou.

40 Srov. FOITIK, 1. Dzidé, karatedo, aikidé, sebeobrana, s. 32-35.
41 Srov. tamtéz, s. 34-37.
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Enbu je Casti tradi¢niho karate, jez klade diraz predevsim na sebeobranu. Soutéz
probiha ve dvojicich. Ty mohou byt tvofeny bud’ dvéma muzi, nebo muzem a Zenou.
Dvojice béhem minutového souboje predvadi predem nacviceny boj (zapas), kde je
potfeba ukazat vyjimecéné schopnosti a dovednosti. ,, Sestava predstavuje bojové akce
v situacich, které se neustale dynamicky méni.“** Kritérii hodnoceni jsou Grovei, realnost,
razantnost, dokonalost provedenych technik a prace s predstavivosti i tvofivosti, dale se
hodnoti plynulost a presnost presunti a pohybt v rdmci choreografie.

Fukugo predstavuje nejvyssi a absolutni disciplinu tradi¢niho karate, jelikoz se ji
mohou Ucastnit jen ti nejvyspélejsi karatisté. Uastnici museji prokézat, ze ovladaji kata

i kumite, presnéji feceno kata kitei, kde vyraz kitei znamend povinna forma.*® 44

3.4 Stupné

V karate se stuperi technické vyspélosti a uroven karatisty vymezuji pasky raznych barev,
které se japonsky nazyvaji obi a pochdzeji z bojového uméni zvaného judo. Zakovskym
stupniim fikame kyu:

9. kyu - bily péasek,

8. kyu — zluty pasek,

7. kyu — oranzovy pasek,

6. kyu — zeleny pasek,

5.—4. kyu — modry pések,

3.—1. kyu — hnédy pasek.

Bily pasek je urCen zacateCnikim. Pro zvySeni technického stupné je potieba, aby
zak uspésné absolvoval zkousku, ktera sestavd z pfedvedeni vyukovych forem kihon, kata
a kumite. Pt vysSich stupnich se naroky na zaka zvySuji. Dale existuji pokrocilé stupné
neboli dany. Ty jsou vzdy symbolizovany ¢ernym paskem. Dany rozliSujeme od 1. do

9. danu.®

42 CESKA ASOCIACE TRADICNIHO KARATE. Tradiéni karate. Karate.cz [online).

43 Srov. tamtéz.

4 OBCANSKY SPOLEK PRO PODPORU TRADICNIHO KARATE. Soutézni discipliny tradi¢niho
karate. Ospprtk.cz [online].

4 AKADEMIE KARATE BRNO. Barevné pésky v karate. Akademiekaratebrno.cz [online].
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3.5 Moralni stranka

Stejné jako je tomu u ostatnich bojovych uméni, i karate klade diraz na sebeovladani
a kontrolu. Sam zakladatel bojového uméni mistr Funako$i zmiroval, ze nejlepsi je se
souboji vyhnout. Cilem samotného karate je poznat sama sebe, poznat protivnika
a pochopit vztah mezi obéma. Nékdy se mluvi o lep§im porozuméni okolnimu svétu.
Mistii karate se shoduji, ze prostfednictvim karate je mozné zmenit osobnost k lep§imu.
Je dualezité, aby se na zaky pusobilo pozitivn€, aby nedoslo k nespravnému uZzivani
technik.*®

V japonské historii mél byt vzdy zak prvni, kdo o u€eni dobrovolné projevoval zajem,
meélo se jednat o svobodnou vili zaka. Nasledné mistr prevzal za zaka zodpovédnost.
Proto probihalo tzv. zkusebni obdobi, kdy zak mistrovi vypomdhal s domacimi pracemi,

pficemz tento proces jim pomdhal se 1épe poznat.?’

Ucitel je znam pod japonskym
ndzvem sensei. Ucitel nebo mistr ma zak(im byt piikladem po vSech strankach.*® Dale je
potfeba, aby mél ucitel k zdkovi spravny pedagogicky piistup. Hovoii se napiiklad
o spravné a pfimé komunikaci béhem tréninku. Mistr musi mit také odpovidajici

schopnosti a dovednosti k tomu, aby je mohl zakovi predat.*’

46 Srov. FOJTIK, 1. Dzuid6, karatedé, aikido, sebeobrana, s. 32.
47 Srov. FOJTIK, 1. Japonska bojovd uméni, s. 68.

48 Srov. tamtéz, s. 74.

49 Srov. tamtéz, s. 75.
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4 Taekwondo

4.1 Charakteristika a vyvoj

Taekwondo je korejské bojové uméni, které se zaméfuje predevs§im na obranu. Zahrnuje
3 200 pohybu, mezi néz patii tdery, kopy, seky, ahyby, podmety. Tackwondo se sklada
ze dvou slozek, jedna z nich je fyzick4, druhd psychickd. Samotny vyraz tae je oznacenim
pro praci nohou, znamend tedy kopy. Termin kwon zahrnuje udery pésti, bloky provadéné
rukama. Do oznacuje uméni objevit spravnou cestu zivotem, celozivotni filozofii.

Taekwondo neni jen bojovym uménim, které se zameétuje na boj a rozvoj fyzickych
schopnosti a dovednosti, ale soustfedi se také na psychickou stranku, je cestou
k sebezdokonalovani, sebeovladani, rozviji zdravou sebedivéru, zdokonaluje rychlost
a pfesnost mysleni.

K pochopeni vzniku tackwonda je potieba si ve strunosti pfipomenout historii
Koreje a generala Choi Hong Hia, ktery byva oznacovan za otce tohoto bojového umeéni.
Pocéatkem 20. stoleti byla Korea utlacovana Japonskem. General Choi Hong Hi bojoval
za jeji svobodu, chtél zduraznit, Ze i Korea ma svou vlastni tradi¢ni kulturu. Seznamil se
se starym korejskym bojovym uménim zvanym taekkyon a nasledné se vénoval
i japonskému bojovému uméni karate, prestoze chtél vytvofit bojové umeéni, jez by
tomuto japonskému bojovému uméni konkurovalo nebo se mu vyrovnalo. V roce 1938 se
stal drzitelem Cerného pasku v téchto bojovych umeénich. Vedl ndrodni osvobozenecké
hnuti, za to byl uvéznén v japonském vézeni a mél byt popraven. V roce 1945 Japonsko
kapitulovalo a on se dockal svobody. Nasledné¢ nastoupil do korejské armady

a pokracoval ve zdokonalovani teorii, technik, pravidel boje a praktického vyuziti. Po

védecké systematizaci pojmu a pravidel dne 11. dubna 1955 general Choi Hong Hi

zalozil moderni bojové uméni zvané tackwondo. Choi tikal, ze ,,Zddné bojové uméni nemd

tak rafinovanou, sloZitou a efektivni techniku jako taekwondo “>° Zdarazioval, ze nesmi

byt zneuzito, coz je jedna ze zakladnich myslenek a pravidel tohoto bojového uméni.>!

"KOVARIK, S., BOHUMINSKY, D. Taekwon-Do, s. 6.
5! Srov. KOVARIK, S., BOHUMINSKY, D. Taekwon-Do, s. 6.
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4.2 Technika

Udery vyuzivané v tackwondu Ize rozlisit na tdery rukou a nohou. K uderim rukou patii
napiiklad uder malikovou hranou, déale je mozné udefit loktem, otevienou dlani nebo
sevienou pésti. Jestlize porovname uder otevienou dlani a uder sevienou pésti, pak pfi
rané pésti je sila vétsi, nebot je koncentrovana do dvou kloubt, ato hornich kloubt
ukazovéku a prostfedniku, proto je pii spravné technice uder destruktivnéjsi. Z tohoto
divodu se na klouby zaméfuje specialni trénink, ktery napomaha jejich odolnosti,
k tréninku patii naptiklad kliky na kloubech, udery do dfeva, aby se klouby posilily.

Kazdy uder je veden jako to¢eny, abychom mohli piekazku nebo soupete zasahnout
v pravém okamziku na spravném misté. Je potieba, aby uder nebyl pretacivy natolik, ze
by pretocil i naSe té€lo a my bychom poskytli soupefi vyhodu zptsobenou nasi vlastni
dezorientaci & nestabilitou. Uder by mél zaginat uplnym uvolnénim svalstva k tomu, aby
se dosdhlo maximadlni rychlosti, a az v konecné fazi musi dojit k dplnému napnuti
svalstva. Dulezité samoziejmé je také spravné dychani. Jesté pred uderem se musime
nadechnout, pfi uderu prudce vydechneme polovinu obsahu plic, to zplisobi zpevnéni
bfisnich svali. Pii vydechu mame mirné€ seviené rty, coz ma za nasledek sykavy zvuk,
ktery je pro toto bojové uméni tradi¢ni a charakteristicky. OvSem co je pro bojové uméni,
jako je taeckwondo, typictejsi nez udery rukou, jsou udery nohou, jez slouzi k maximaln{
ucinnosti v boji. Proto se klade diraz na peClivy trénink a kopy vyzaduji ohebnost
i pruznost nohou. Je potfeba skloubit spravnou techniku a dynamickou vybusnost
s rychlosti.?

V souvislosti s udery je potieba si definovat pojem kupso, jenz v korejstin€ oznacuje
citlivé body lidského téla. Musime je znat, abychom nikomu neublizili. Jejich zasazeni je
bolestivé a mize vést k vaznému poskozeni téla, dokonce az ke smrti jedince, proto se
témto mistim pfi trénincich vyhybame. Jinak tomu maze byt, pokud jde o ohroZeni zivota,
ale 1 tak bychom se méli vyvarovat téch mist, jez vedou ke smirti ¢i k trvalému poskozeni.
Rada t&chto mist se vyskytuje na hlavé, napiiklad se jedna o o&i, spanky, temeno hlavy,
nos, Celisti, usi, dale napfiklad krk a ohryzek. Na hrudi se jedna napftiklad o srdce, solar
plexus, pradusky, v nizsi oblasti to jsou jatra, slezina, ledviny, zndmé jsou také slabiny,

koleno a Achillovy §lachy.>?

52 Srov. KOVARIK, S., BOHUMINSKY, D. Taekwon-Do, s. 12.
33 Srov. tamtéz, s. 7-8.
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4.3 Stupné

Bojova umeéni vétsinou stupen technické vyspélosti odliSuji pasky rozlicnych barev,
stejn¢€ tomu je i u tackwonda. Pro kazdy stupen se skladaji zkousky, které jsou vedeny
oficialné schvalenym mezinarodnim instruktorem. Stupné neboli , kupy* jsou sefazeny
nasledovné:
10. kup — bily pések,
. kup — bilo-zluty pasek,
. kup — zluty pasek,
. kup — zluto-zeleny pasek,
. kup — zeleny pasek,
. kup — zeleno-modry pasek,
. kup — modry pések,

. kup — modro-Cerveny pasek

N W kA N 9 0 O

. kup — Cerveny pasek

1. kup — Cerveno-Cerny pasek.

Dale nasleduji mistrovské stupné, jez byvaji oznaCeny jako dany:

1.-9. dan — Cerny pasek.

Ten, kdo ziskd 4. dan, se stava mezinarodnim trenérem, ktery muze vykonavat
profesi trenéra tackwonda po celém svété. Nasledné mize byt kvalifikovan jako
mezinarodni rozhod¢i. Toto s sebou ovSem pfinasi ur¢itou dan, jelikoz tim mistrovi
zanikd pravo na Ucast v turnajich a na mistrovstvich svéta, mize se jich Gc¢astnit pouze

jako rozhodgi.>*

4.4 Moralni stranka

74k, ktery se rozhodne zagit trénovat toto bojové uméni, se musi fidit fadem a dodrzovat
jej. Tento tad prispiva k posilovani lidské vzajemnosti, pratelstvi a obétavosti, vede
k pokore a zbavuje prvki sobectvi a namyslenosti. Proto zak musi splnit slib taekwonda,
ktery je zalozen na téchto principech: respektovat jeden druhého, stydet se za nefest,
pomluvy, byt k druhym zdvofily, podporovat lidskost a pravo, respektovat starsi

a zkuSené§i zaky, zachovavat pravidla spoleCenského chovani, respektovat majetek

54 Srov. KOVARIK, S.. BOHUMINSKY, D. Taekwon-Do, s. 8.
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druhych, jednat slusné a upfimné, nepfijimat a nedavat dary, u nichz existuji pochyby
o jejich pavodu.

Zak by mél tento slib dodrzovat ve svém kazdodennim Zivoté, nejenom v t&locviéné
a pti trénincich. Télocvicny byvaji u nas nejcastéj§imi misty tréninku. V Koreji jsou vSak
oblibena cviceni venku, a dokonce jsou vyhleddvana k praktickému vyuziti. Slouzi ke
zdolavani pfirodnich piekazek a posilovani ducha, pobyt venku pfinasi lidem uvolnéni
od kazdodennich starosti. V télocvi¢nach existuji urcita pravidla afad. Pozdravem
tackwonda kazdy zak zdravi télocviénu pii svém pfichodu 1 odchodu. Télocvicnu
respektuje auctiva, vazi si véci, které se v ni nachdzeji, a télocvicna zakovi slouzi
k posilovani téla i ducha.

Zak ma v télocviénd zakazano koufit, pit a konzumovat jidlo, nesmi kfiget, nemél by
ani promluvit, pokud k tomu nema divod ¢i mu to mistr nedovoli. Nemél by télocvi¢nu
opustit bez svoleni mistra ¢i trenéra. Cvici se naboso, tudiz je vstup v obuvi zakizan.
Klade se diiraz na uctu a ohleduplnost k materidlnimu vybaveni télocvicny.

Zak musi k mistrovi pfistupovat s uctou, byt pokorny, ale neponizovat se. Pokazdé,
kdyz mistr zaka k sobé€ pfivola nebo s nim zak potfebujeme mluvit, prokdze mu tctu
pozdravem taeckwonda. Pii upravé tréninkového obleCeni, jez se nazyva dobok, se zak
ota¢i o devadesat stupnt a nemél by se mistrovi divat ptimo do oci. Pravidla pomahaji
udrzovat atmosféru a ndladu pfi tréninku. Déle je podporovan vykonnostni a osobnostni
rast. Je zde kladen diraz na sebezdokonalovani, vuli a pili cloveéka, odvahu bojovat se

sebou samotnym.>

55 Srov. KOVARIK, S., BOHUMINSKY, D. Taekwon-Do, s. 7.
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5 Judo

5.1 Charakteristika a vyvoj

Judo predstavuje pomémé mladé japonské bojové uméni, jehoz vznik lze datovat do
druhé poloviny 19. stoleti. Némecky prof. dr. Erwin Bilz vyucoval v letech 1876-1905
na cisafské univerzité€ v Tokiu a zde zaznamenal, Ze jeho studenti sice méli dobré studijni
vysledky, nebyli v§ak v dobré fyzické kondici a zaostavali v té€lesnych cviCenich. Dale si
vS§imal Spatného zdravotniho stavu svych studenti. Jednoho dne potkal ucitele
sebeobranného bojového systému jiu-jitsu Totsuku. Po zhlédnuti tohoto bojového
systému se rozhodl, ze ho zavede i mezi své zaky jako gymnastiku. Jeden z jeho zaka,
Jigoro Kano, se zacal o bojové uméni, systémy a techniky zajimat vice, ptidal k nim nové
prvky, a tak ze sebeobranného systému jiu-jitsu vzniklo bojové uméni judo.’*Jigoro Kano
byva povazovan za zakladatele juda (nékdy se také pouziva varianta dzudo). Ve vSech
bojovych uménich do znamend cestu, jinak tomu neni ani u juda, které v prekladu
znamend ,,jemnou cestu“. Tim vytvotil novy vychovny systém.>’

Jigoro Kano se velmi zaujimal o bojova uméni, uz v mladi trénoval dzidzucu a znal
mnoho mistra své doby. Vyucoval na vysoké Skole a rovnéz pracoval na ministerstvu
Skolstvi. Z pohledu japonské kultury bylo nezvyklé, ze se zabyval evropskym systémem
télovychovy, Evropu sam nékolikrat navstivil.>®

Jigoro Kano roku 1882 zalozil §kolu pro nacvik cesty neboli kéddkan, jednalo se
o prvni $kolu, kde se judisté sesli.>® V roce 1886 se konal zdpas kédékan (Skola juda)
proti dzudzucu (jiu-jitsu). Po této udalosti se zacal projevovat zajem o judo, které se
zaCalo nejdiive rozSifovat po Japonsku jako predmét ve Skolach, nasledné se stalo
sportovni udélosti, a nakonec (v roce 1964) i olympijskou disciplinou. Dilezity je rozvoj
judaiv Némecku. Pfic¢inil se o n€j Alfred Rhode, ktery roku 1920 zalozil prvni judisticky

klub v zemi. Po druhé svétové valce (v roce 1952) zalozil Némecké kolegium dani.®

56 Srov. NACHODSKY, Z. Ucebnice sebeobrany pro kazdého, s. 32.
57Srov. WEINMANN, W. Lexikon bojovych sportit od aikida k zenu, s. 87.
58 Srov. FOJTIK, 1. Dzido, karateds, aikido, sebeobrana, s. 28.

59 Srov. NACHODSKY, Z. Ucebnice sebeobrany pro kazdého, s. 32.

0 Srov. WEINMANN, W. Lexikon bojovych sportit od aikida k zenu, s. 88.
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5.2 Technika

Judo patii mezi bojova umeni, ale zaroven je roz§ifeno i jako tpolovy sport. Techniky
juda se lisi podle toho, jestli se jedna o soutézni disciplinu, kde jsou nékteré techniky
zakazany, nebo zda jde obojové uméni. Judo se trénuje v t€locvicné neboli dodzé.
Télocvicna je vybavena tatami neboli zinénkami, a to z toho divodu, jelikoz judo je
znamé porazenim a boji na zemi, av§ak nevyuziva jen tyto metody.

Cvicny zapas, ktery je v judu oznaovan vyrazem randori, patii mezi dulezita cviceni
v judu. Vyuzivaji se tyto nejdilezitéjsi techniky. Ukemi predstavuje Skolu pada, patii sem
trénink pada vpred, vzad a stranou. Dalsi technikou je nagewaza, ta predstavuje porazy,
z nichz nékteré se provadéji v postoji, kde se pracuje s technikou nohou, boki a pazi,
nebo jsou nékteré provadény prechodem z postoje do lehu. Katamewaza predstavuje
techniky na zemi a znehybnéni, sem se fadi drzeni, $krceni, paceni.®!

V dobé svého vzniku judo zahrnovalo techniky, jako jsou ddery, kopy, a dokonce
i krouceni udu a tlaky na citlivd mista. Tyto techniky jsou ve sportu zakdzany a Kano judo
pretvoril tak, aby bylo co nejbezpecndjsi, s minimdlnim rizikem trazu.%® Soutézi se
mohou UuCastnit zeny i muzi, mnoho dzudistd je iv détském veéku. K vitézstvi ve
sportovnim judu je potfeba ziskat jeden ipon neboli bod, ten lze ziskat nasledovné:
spravné technickym porazenim, soupet je drzen na zemi po dobu 30 sekund, nebo pokud

se soupert vzda pfi paceni ¢i Skrceni.

5.3 Moralni stranka

Kano se zaslouzil oto, ze vytvorfil bojové umeéni judo ze starého valecnicko-
sebeobranného systému jiu-jitsu, zaméreného na zabijeni, a povznesl ho na vySsi arover,
nebot kladl velky diraz na Zivotni cestu ,,do“.%*> Cilem neni jen fyzické zlepSeni, ale
i moralni a psychické ptuisobeni. Vitézstvi nad soupefem neni primarnim cilem, dialezité
je formovani osobnosti, charakteru, uceni se respektu a ohleduplnosti k soupefi. Samotna
technika drzeni a boj na zemi v ¢lovéku rozvijeji psychickou i fyzicko-télesnou odolnost,

riziko zranéni je pfitom minimdlni a pro déti je tento styl boje velmi pfirozeny. Pod

%! Srov. WEINMANN, W. Lexikon bojovych sportii od aikida k zenu, s. 88.
62Srov. NACHODSKY, Z. Ucebnice sebeobrany pro kazdého, s. 33.
63 Srov. tamtéZ, s. 32.
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spravnym vychovnym a technickym vedenim se judo stava prostfedkem k rozvoji
osobnosti, a proto se také v Japonsku vyucuje v kazdém roéniku skoly.%*

Jelikoz byl Kano pedagogem, vymezil dva pedagogické vyroky k judu: ,, Seirjoku zen
dzZo (co moznd nejucinnéjsi vyuziti télesnych a dusevnich sil) a DZita kyoei (zdar pro
vSechny prostirednictvim vzdjemné pomoci a porozuméni). “%> Judo buduje sebediivéru,
uctu, ohleduplnost, trénuje rychlé jednani a slouzi jako vhodny kondi¢ni trénink. Utkani
se s protivnikem pomdhd posilovat osobnost, charakter a zachovani psychické rovnovéhy.

Judo odrazi japonskou kulturu, filozofii i historii.®

64 Srov. FOJTIK, 1. Dzido, karateds, aikido, sebeobrana, s. 28.
S WEINMANN, W. Lexikon bojovych sportii od aikida k zenu, s. 87.
66 Srov. tamtéZ, s. 89.
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6 Aikido

6.1 Charakteristika a vyvoj

Aikido je japonské bojové umeéni, které se vyvinulo z bojovych systémi dzddzucu
a aikidzucu, z boje tyCi a boje mecem. Jedna se o pomérné mladé bojové uméni, nicméné
jeho kofeny jsou star§i.®’ Za jeho zakladatele je povazovan Morihei Uesiba, ktery se
vénoval vice bojovym uménim a navstévoval skolu sebeobrany dait6 rji.%

Kofeny aikidzucu pochazeji ze starého samurajského rodu Minamoto. Morihei
Uesiba do roku 1931 vyucoval pievazné dait6 rjd. Jeho styl vyuky byl origindlni a osobity,
az se toto umeéni odliSovalo od jinych jiz znamych bojovych uméni a zacalo se nazyvat
uesiba rju nebo taky aikibudo6. Lisilo se pfedevsim také diky svému duchovnimu rozvoji.
Oficialni pfijeti nazvu aikido lze datovat do roku 1942. Po ukonceni druhé svétové valky
se aikido rozsifilo i do Evropy, konkrétné do Francie. Nejdfive ho trénovali jen zaci
v judistickych télocvicnach, ktefi za sebou méli judistickou nebo karatistickou prapravu.
Rozsifenim po svéteé vznikly rizné styly a rizna pochopeni aikida. Zakladni a tradi¢ni
formu poméha zachovavat vnuk zakladatele Moriteru Uesiba, tento styl se nazyva aikika.
Centralni télocvicna nese ndzev Hombu a sidli v Tokiu.

Vyraz aikido se sklada ze tii znaku. Ai by se dalo ptelozit jako ,,harmonie®, ki v sobé
obsahuje urcity druh pfirodni sily, ducha, energie a do znamend cesta.”’ Myslenka aikida
spociva v presvédceni, ze by ¢loveék mél vést takovy zptsob zivota, diky némuz by dosahl
harmonie s ptirodou, lze také hovofit o harmonii s protivnikem.”® Dal§i vyznam aikida
miize spocivat v tom: ,,uvést do harmonického vztahu télo a ducha se zdkony prirody “.”!
Aikido nepouziva fyzickou silu, ale vyuziva agresivnich sil protivnika k jeho kontrole
a preneseni sily jinym smérem, ke hleddni vzdjemné harmonie.” Clovék by tedy mél
nalézt harmonii télesné a duSevni stranky, sladit se s protivnikem. Aikido uci o dusevni

sile ki a stiedu ¢loveka hara.”?

7 Srov. FOJTIK, 1. D#ido, karateds, aikidé, sebeobrana, s. 39.

%8 Srov. WEINMANN, W. Lexikon bojovych sportii od aikida k zenu, s. 77.
% Srov. tamtéz, s. 77.

0 Srov. FOJTIK, 1. D#ido, karateds, aikidé, sebeobrana, s. 39.
"PWEINMANN, W. Lexikon bojovych sportii od aikida k zenu, s. 77.

72 Srov. tamtéz, s. 77.

73 Srov. tamtéz, s. 77.
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6.2 Technika

Aikido usiluje o nalezeni harmonie, o odstranéni strachu a agrese, snazi se nalézt
,Vitézstvi prostfednictvi miru“. Proto jeho techniky nejsou zalozeny na sile. Typické
a zndmé je aikido obrannymi mechanismy, kdy maji byt soupefova sila a energie vyuzity
proti nému samotnému.”* Aikido pouziva spiralovité to¢ivé pohyby, které soupefovu silu
dostanou pod kontrolu braniciho se ¢loveéka. Dale se pouzivaji pacenti, krouceni a ohybani,
porazy a hody, které slouzi ke znehybnéni protivnika.”

Taktéz vyuziva techniku spravného dychani.’® Pro kulturu Dalného vychodu je
vyznamnd centralizace na jediny bod. Tento bod se nachazi v hara neboli v podbfisku.
Spravné dychani umoznuje spojeni t&la a duse. Clovék pii nadechu soustfeduje energii
v hara a pti vydechu ji sméfuje do akce, coz ma za nasledek ucast psychické a fyzické
energie, u aikida oznacované ki, ta pak na soupere pusobi a zarovern ho vede po draze této
energie. Clovék, ktery ma centralizovanou energii, ma lepsi fyzickou i psychickou
stabilitu.”’

Trénovani aikida zahrnuje Ctyfi zékladni formy, techniky. Prvni z nich se nazyva
taciwaza, pod tuto techniku spadd trénovéni vestoje. Druhd se jmenuje suwariwaza, ta
predstavuje techniku vkleCe. Hami hantaciwaza je technika jak vestoje, tak vklece.
Jelikoz se pfi aikidu trénuje i se zbranémi, posledni ze zakladnich technik se nazyva
bukiwaza, pti které se trénuje prevazné s dfevénym mecem a dfevénou holi. Technicka
vyspélost se v aikidu oznacuje paskami, na které se skladaji zkousky.”® Aikido

predstavuje sebeobranny systém, ale nesoutszi se v ném, nejedn4 se tedy o sport.”

6.3 Moralni stranka

Aikido je vhodné pro vSechny vékové kategorie a pro kazdé pohlavi, jelikoz nevyzaduje
mnoho sily a je zaloZeno na koordinaci télesné a fyzicke stranky cloveka. Pti cviceni zaci
spolupracuji a uc¢i se vzajemnému respektu a pochopeni. Aikido se snazi odpoutat mysl

¢lovéka od jeho ega, které ho omezuje. Morihei Uesiba odmité spor a konflikt obecné,

" Srov. WEINMANN, W. Lexikon bojovych sportii od aikida k zenu , s. 77-78.
75 Srov. NACHODSKY, Z. Ucebnice sebeobrany pro kazdého, s. 34.

76 Srov. WEINMANN, W. Lexikon bojovych sportit od aikida k zenu, s. 78.

77 Srov. FOJTIK, 1. Dzido, karateds, aikido, sebeobrana, s. 39.

8 Srov. WEINMANN, W. Lexikon bojovych sportit od aikida k zenu, s. 78.

9 Srov. FOJTIK, 1. Dzido, karateds, aikido, sebeobrana, s. 39.
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zastava myslenku, ze vSe by se mélo fesit mirovou cestou a nemélo by dochdzet ke srazce
dvou sil. Podle jeho nazoru je to mozné vidét v prirodé, kdyz se Clovek snazi ptirodu
zniCit €1 si ji podrobit, bojuje proti ni a pfirodnim zakonim. To nelze dlouhodobé
zvlddnout bez vlastn{ Gjmy.%

Morihei Uesiba se rozhodl, ze da svym pokro¢ilym zakim lekci, na kterou se
nezapomind. Domluvil si s nimi schiizku v dodzé neboli v télocviéné s tim, ze jim
prozradi tajemstvi aikida. Zaci byli nadSeni a n&kteii z nich se domnivali, Ze se stanou
neporazitelnymi jako jejich mistr. Zaci se usadili a Morihei Uesiba jim zatal vypravét
0 vesmiru, o stvoreni svéta, pasobeni ohné a vody, duchovni sile a duchovnich hlasech,
jak je potfebné uklidnit a ocistit vlastniho ducha a navracet se ke svému vlastnimu byti.
Poté piednasku ukondil, diklonem se rozlougil s dodz6 i se svymi zaky a odesel. Zaci tomu
nerozuméli a byli roz¢arovani, ze je mistr nenaucil zadnou novou techniku, kterou by
mohli vyuzit. Morihei Uesiba jim v§ak ukazal pravou podstatu aikida a vysvétlil jim, ze
pokud tento smysl a podstatu aikida nepochopi, zadna z jejich technik nebude fungovat
spravné, a nasledné je nechal, aby sami na sobé& pracovali a pronikali k hloubce aikida

sami.81

80 Srov. FOJTIK, 1. D#ido, karateds, aikidé, sebeobrana , s. 39.
81 Srov. STEVENS, I. Tajemstvi Aikido.
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7 Capoeira

7.1 Charakteristika a vyvoj

Capoeira je originalnim uménim, které v sobé zahrnuje slozky boje, sportu, tance,
akrobacie, hry a vyrazu téla.®? Capoeira v dne$ni podobé predstavuje brazilské uméni,
avSak puvod muzeme vysledovat v Africe, presnéji feCeno se do Brazilie dostala
s pfivezenymi africkymi otroky, ktefi ji vyuzivali jako zptisob obrany a odporu. Déle
pivod lze spatfit v ritudlnim vale¢ném tanci z Angoly zvaného mucope.® Koteny
mizeme vidét iv jinych uménich, kterd vyuzivaji piedstiraného boje s akrobacii
a hudbou, stejné jako capoeira. V roce 1809 byla zfizena kralovska policie, ktera méla za
ukol dopadédvat capoeiristy amezi lety 1809-1889 az do vyhlaSeni republiky se
odehrdvaly boje mezi policii a capoeiristy. Nasledn¢ byl vydan zakon, ktery capoeiru
zakazoval praktikovat.3

V roce 1927 byla Mestrem Bimbou zalozena prvni oficialni akademie pro vyuku
capoeiry. Vynalezl novy styl vyuky capoeiry, ktery se nazyval capoeira regional, kde byl
odlisny pfistup k samotné hie. Mestre Pastinhu zastaval opozi¢ni tradi¢ni styl, capoeira
de Angola. Rozdil mezi t€mito styly byl nejvice znat ve Ctyficatych az sedmdesatych
letech 20. stoleti. V padesatych letech se zacaly otevirat nové Skoly, v roce 1972 se
capoeira stala brazilskym narodnim sportem a v sedmdesatych letech se zaCala roz§ifovat
do USA a Evropy. V dnes$ni dobé dochazi ke snaze spojit styl capoeira regional a capoeira

de Angola pod heslem ,,Capoeira je jen jedna®.

7.2 Technika

Nejdalezitéjsimi aspekty pro provadéni capoeiry jsou hudba, zpév, bojové techniky
a rytmicky pohyb. Hudbou, zpévem a potleskem se ziskava potiebna energie, jinak by se
jednalo jen o bojové techniky. Ziakladnim ndstrojem je berimbau, jednd se o strunny
néstroj, ktery se podob4 luku.®®> Kazdy capoeirista ma sviij vlastni rytmus, kde gindga

neboli kolébavy krok predstavuje rytmus zapasu. V tomto rytmu se prave provad€ji rizné

82Srov. WEINMANN, W. Lexikon bojovych sportit od aikida k zenu, s. 82.

83 Srov. tamtéz, s. 78; VEMCAMARA. Historie capoeiry. Plzen-vemcamara.cz [online].
84 Srov. tamtéz.

85 Srov. tamtéz.
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bojové techniky a akrobacie.®¢ Dal§imi nastroji jsou pandeiro (tamburina), atabaque
(velky buben), agogo a reco-reco (Skrabka vyrobena z bambusu).’’ Bojové techniky se
nazyvaji naptiklad ocas rejnoka, kladivo atd. Nelze vSak opomenout i obrané techniky,
které se vyucuji jako prvni. Capoeira se soustfedi prevazné na uto¢né pohyby nohou,
jelikoz v diivéjsich dobach méli otroci svazané ruce, piesto i v dnesni dobé miuzeme vidét

techniky rukou.®

86 Srov. WEINMANN, W. Lexikon bojovych sportit od aikida k zenu, s. 83.
87 VEMCAMARA. Historie capoeiry. Plzen-vemcamara.cz [online].
88 Srov. WEINMANN, W. Lexikon bojovych sportit od aikida k zenu, s. 84.
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8 Porovnani bojovych uméni

Kung-fu jako bojové umeéni je ze vSech zminénych bojovych uméni nejstarsi, a dd se tak
povazovat za predchidce, inspiraci a otce ostatnich bojovych uméni, ktera diky jeho vlivu
vznikla. Hlavni pii&inou je historicky vliv Ciny na Japonské souostrovi. Pro kazdé bojové
uméni je spravna cesta do nejdualezit€jsi a kazdé bojové uméni je spjato s kulturou dané
zemé. Kung-fu oproti jinym bojovym uménim ma specifickou viru, filozofii i kulturni
rozmér. Kung-fu se vyucuje ve §kolach a na univerzitach, stejné jako napftiklad judo.
Presto vSak inspirace a vlivy taoismu, konfucianismu a buddhismu, spojené s principy jin
a jang, a chapani svéta na zaklade péti elementt Cini z kung-fu jedine¢né bojové umeéni,
ve kterém jsou dulezité prace a zlepSeni ve vSech oblastech Zivota. Co se tykd duchovni
stranky, md kung-fu nejblize k bojovému uméni aikido. To vyuziva energii ki, kterd se
soustfedi v centru hara. S touto energii se pracuje iv jinych bojovych uménich, ne
vSechna ji vSak kultivuji natolik jako aikido. Dale aikido nevyuziva fyzickou silu jako
jina bojova uméni, zaméfuje se spiSe na mentalni silu, nastoleni a kultivaci energie
s zivym splynutim téla a mysli.® To je podobné péti elementim kung-fu. Dal§imi
spoleCnymi rysy kung-fu aaikida jsou inspirace a ovlivnéni nabozenskymi
a filozofickymi sméry. Sdm zakladatel aikida Morihei UeSiba se vénoval zenbuddhismu
a studoval jej. Ddle se aikido nepoji jen s filozofif a nabozenstvim téchto kultur, jako jsou
Sintoismus, konfucianismus, taoismus a buddhismus, ale 1isetickymi a mordlnimi
aspekty.”

Rozdil mezi témito bojovymi uménimi spociva v tom, ze kung-fu v sobé zahrnuje
vice ¢inskych bojovych styli, a prestoze cvicenec kung-fu nechce protivnikovi ublizit,
jen ho zpacifikovat, jako je tomu u aikida, vyuziva vice fyzické a agresivnéjsi sily, nez je
tomu u aikida.”! Co se tyk4 bojovych technik a idejf, je karate inspirovano praveé vlivem
Ciny a kung-fu, kdy pravé kung-fu dalo podnét k vytvoreni systému Okinawa-te, coz byl
sebeobranny systém, ze kterého zakladatel karate Gi¢in Funakosi vytvotil karate.*?

Jestlize ¢inské bojové umeéni, jako je kung-fu, inspirovalo japonské bojové umeéni,
napfiiklad karate, pak japonské bojové umeéni karate dozajista ovlivnilo korejské bojové

uméni zvané taekwondo, a to v dusledku vlivu okupaci Koreje Japonskem. Na druhé

89 Srov. WESTBROOKOVA, A., RATTI, O. Aikidé a dynamickd sféra, s. 21-22.
9 Srov. tamtéz, s. 29-30.

' BETWEENMATES. Aikido a Kung fu. In: Cs.weblogographic.com [online].
92Srov. NACHODSKY, Z. Sebeobrana pro kazdého, s. 33.

33


http://Cs.weblogographic.com

stran¢ i Korea méla na Japonsko sviij vliv. Prestoze tato dvé bojova uméni maji spolecny
zpusob sebeobrany a jsou povazovana za tvrda bojova umeéni, technické stupné, své
zafazeni ve sportu, ato ijako olympijské discipliny, itak zistavaji odlisnosti. %
Nejviditeln&j§imi a nejznatelnéj§imi rozdily mezi karate a tackwondem jsou doba jejich
vzniku a zemé puvodu. Japonské karate je starsi nez korejské taekwondo. Taekwondo
z&asti piebira techniky z karate a kombinuje je s korejskymi vale&nickymi technikami.**
Jelikoz ob€ uméni pochazeji z jinych zemi, jejich nazev a oznaceni trenérd a cvicebniho
tiboru se li&i. *° Zdsadni rozdil mezi témito bojovymi uménimi spo¢iva v jejich zaméfeni
na techniku boje. Karate je komplexnéjsi, z vétsi Casti se zametuje na kryty a blokovand,
klade daraz na sebeobranu, vyuziva udery pésti a kopy smeétujici predevs§im do stiedni
Casti téla. Pouziva se zde vice prace s rukama, proto se karate také tika , cesta prazdné
ruky®. Oproti tomu tackwondo se vét§inu ¢asu zameétuje na vysoké kopy na uroven hlavy.
Taekwondisté skacou, otaceji se pii svych kopech, které na pohled pisobi velkolepéji nez
kopy karatisti, oproti tomu se taekwondo nezameéfuje na praci pazi, tak jako je tomu
u karate.”® Tento rozdil je patrny, srovndme-li tackwondo s kung-fu. Kung-fu klade vétsi
diraz na paze a kruhové pohyby, zatimco taekwondo povazuje nohy za svou nejvetsi
zbran, a tim i tyto koncetiny 1é¢i a posiluje. Kung-fu v sob¢€ zahrnuje Sirokou skalu zbrani,
které vyuziva.”’ Piestoze by se mohlo zdat, ze judo a aikido jsou si podobné, existuji mezi
nimi znacné rozdily. Tim zdsadnim je, ze judo se vyvinulo z bojového umeéni jiu-jitsu
a aikido zase z bojového uméni aikijutsu. Aikido se, na rozdil od juda, zaméfuje vice na
duchovni stranku a harmonii a vyuziva silu soupefe, judo vyzaduje znacnou silu, jez se
pak vyuziva naptiklad k hozenf protivnika na zem a naslednému pacenti ¢i Skrceni. I kdyz
aikido téz vyuziva paceni, neni zamérem ublizit nepfiteli, naopak u juda muze v dusledku
hozenf protivnika na zem dojit k iyme i ke zranéni protivnika. Judo je znadmé;jsi nez aikido,
1ze je nalézt ve sportovnim uplatnéni i jako olympijsky sport, aikido nikoliv.”® Capoeira
se ve srovndni s ostatnimi bojovymi uménimi tfadi z velké ¢asti ke hfe, improvizaci
a v zemi svého vzniku, tedy v Brazilii, mezi kulturné hudebni tanecni aktivity. Kazdé
bojové uméni je unikatni, proto si pii jejich porovnavani mazeme v§imnout, ze maji své

silné i slabé stranky. Zastdvdm nézor, ze neni Uplné spravné srovndvat, které bojové

93 BETWEENMATES. Taekwondo a karate. In: Cs.weblogographic.com [online].
%PORTER, M. KARATE VS. TAEKWONDO. In: Cs.weblogographic.com [online].
% PORTER, M. KARATE VS. TAEKWONDO. In: Cs.weblogographic.com [online].
% BETWEENMATES. Taekwondo a karate. In: Cs.weblogographic.com [online].

7 Srov. tamtéz.

9% MORRISON, R. Rozdil mezi judem a aikidem. In: Cs.strephonsays.com [online].
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uméni je lepsi nez druhé. Presto ur€itd mira porovnavani byva zapotiebi, kdyz si zak

vybira, jakému bojovému umeéni se chce vénovat.
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9 Pedagogické aspekty bojovych uméni

Bojova uméni tvoii vhodnou soucast Skolni télesné vychovy, skolnich i mimoskolnich
volnocasovych aktivit. Predstavuji pfinosny prostiedek k vSestrannému rozvoji osobnosti.
Prispivaji k podpotre specifickych pohybovych dovednosti, rozvijeji fyzickou
vSestrannost, zdatnost a odolnost. Nacvik bojovych uméni mize slouzit i jako aerobni
cviCeni. Lze na n¢j nahlizet i jako na kondi¢ni cviCeni, které pfispiva k posilovani svall,
k ndcviku pohybové koordinace. Ze zdravotniho hlediska bojovd uméni napomdhaji
spravnému drzeni téla, nebot’ bojové techniky museji vzdy vychazet z pfimého drzeni
patefe a kladou duraz na pohyb boku. Jen za téchto predpokladu jsou zajistény dostateCna
stabilita a koncentrace sily.

Dulezitym aspektem je rovnéz prace s télesnou energii. Bojova umeéni slouzi
k uvédomeéni si a ovladani proudéni télesné energie. Jedinec si pii vdechu uvédomuje
prutok sily do podbfisku a pfi vydechu provadi danou akcni techniku, kdy si opét
uvédomuje vyboj sily z podbfisku. Pravé uvédomeéni si a spojeni energie a dechu je
typické pro bojova umeéni. Nacvik spravného dychani mize byt ze zdravotniho hlediska
vhodnym prostfedkem napriklad pii 1écbé astmatu. K dal§im typickym znakim patfi
soustifedéni, které provazi télesnou aktivitu idychani s prichodem energie. Plné
soustfedéni pak piinasi osvobozeni od béznych starosti, proto se v souc¢asné dobé& stava
vyhleddvanym. S tim souviseji i meditacni cviceni, kterd jsou pro soustfedéni a bojova
umeéni charakteristicka.

Vyznamnym aspektem je i psychicka stranka rozvoje osobnosti, nebot’ bojova uméni
podporuji psychickou odolnost jedince. Bojova uméni maji nezanedbatelny vychovny
vliv, nebot podporuji kazeni, sebeovladani, pili, kladou diraz na zdokonalovani
a odhodlani prekonavat prekazky. Uc¢i zdvofilosti aucté k ostatnim, psychické
vyrovnanosti. Mistfi bojovych umeéni se vyznacCovali vzdy svym klidem, rozvahou
a snahou neublizit — atakto bychom méli pfistupovat k feseni jakychkoliv zivotnich
situaci v souCasné dob€ i my. Bojova umeéni v sob€ zahrnuji vys$si uroven pfiistupu
k ¢loveku a k chapani principu moralniho uspokojeni. Mohou pomahat pii potieb& zmény
psychické stranky jedince, napfiklad pfi nadmérné agresivité prispivaji k lepSimu
sebeovladani a adaptaci. Taktéz mohou piispivat k 1écbé drogove zavislych ¢i slouzit jako
prostfedek prevence zneuzivani navykovych latek.

Bojova uméni maji vliv 1 na socidlni stranku jedince. Mnohd cviceni probihaji ve
dvojicich, kdy se jednd o vzajemnou komunikaci pohybem, ktera slouzi k vlastnimu
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zdokonalovani po strance technické i socidlni. Jedinci jde o svdj vyvoj 10 vyvoj
protivnika, nebot’ zdatnéjsi protivnik motivuje ke zdokonalovani samotného jedince.
Zajimavym aspektem je i mimoslovni komunikace, nebot’ postoj, chiize, pohled i hlasové
projevy vypovidaji o osobnosti jedince, projevuje se timto zptusobem strach, odhodlani,
sebediveéra, nadfazenost i podiizenost.

Bojova uméni se jako volnocCasové aktivity setkdvaji vSeobecné s velmi dobrym
pfijetim. Vliv na to ma urcité sledovani akénich filmu, kde filmovi hrdinové praktiku;ji
techniky bojovych umeéni a stdvaji se v oCich déti a mladeze idoly, jez cht&ji napodobit
a identifikovat se s nimi. Ze strany pedagoga je vhodné déti vést tak, aby se rozvijely po
strance fyzické, ale také po strance psychické a mordlni, atakto nahlizely ina
protagonisty bojovych umeéni.

Pedagog by mél byt schopen sohledem na vékové rozliSeni jedinci k nim
odpovidajicim zptisobem pfistupovat, prezentovat a usporadavat aktivitu. U malych déti
ma byt aktivita vedena hravou formou, méla by u nich podporovat radost z pohybu.
Postupné mohou byt na né¢ kladeny vét§i pozadavky na provadeéni technik i fyzickou
zdatnost. Déti cvicenim koptl zvySuji svou silu, flexibilitu, rychlost a postupné zjisti, ze
pii kopech neztraceji stabilitu, coz piijemné prozivaji a podporuje to jejich sebevédomi.
Vékove starsi déti jiz dovedou odpozorovat a napodobit slozitéjsi techniky. Dospivajici
jiz mohou cvicit velmi intenzivné, zvladnou slozitéjsi dynamické a piesné pohyby, slozité
techniky, uméji ovladat dokonalé svalové uvolnéni. Koncentrace sily pfi nejvyS$sim
fyzickém vypéti je mozna u jedinci piiblizné do 35 let, pro starsi by to jiz mohlo byt
zdravotné rizikové. Naproti tomu psychicka koncentrace se vyuziva i u osob starSich.
U nich je prave kladen diraz na vnitini regulaci a napiiklad u karate na extenzi sily z hara
do akce.

Bojova umeéni spojuji fyzickou zdatnost, pohybové a bojové techniky, psychickou
odolnost, schopnost soustfedéni, intelekt, socialni dovednosti, fyzickou i psychickou

koncentraci. Maji pozitivni vliv na celou osobnost jedince a podporujf jeho integritu.*

9 Srov. FOJTIK, 1. Dzidé, karateds, aikidé, sebeobrana, s. 7-13.
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Z.avér

Cilem této bakalarské prace bylo popsat a porovnat vybrana bojova umeni, objasnit jejich
vliv na formovadni osobnosti a pfiblizit pedagogicky aspekt bojovych uméni jako
sportovni aktivity ve volném case. Na zaCatku prace jsem pokladal za vhodné vysvétlit
pojem bojovd uméni. Ta vznikala v dfivéjSich dobach a byla ovlivnéna historickym
vyvojem v zemich svého puvodu. Rovnéz jsem povazoval za nezbytné objasnit rozdil
mezi bojovym uménim, bojovym sportem a sebeobranou.

Ve své préci jsem se v prvni casti vénoval ¢inskému bojovému umeéni kung-fu, které
je ze sledovanych umeéni nejstarsi a prdvem je pokldddno za vychodisko pro ostatni
bojovad uméni. Kung-fu mé velmi silny duchovni rozmér a pro jeho pochopeni jsou
stézejni vychodni systémy — taoismus, konfucianismus, buddhismus a principy jin a jang,
a rovnéz teorie péti zivla. Tyto skuteCnosti pokladam za dilezité pro vysvétleni veskeré
podstaty bojovych uméni, a proto jsem se této oblasti ve své praci pomérné rozsahle
vénoval.

V dal$i casti jsem popsal japonské bojové umeéni karate, které se ve svém prvotnim
zarodku inspirovalo pravé kung-fu a je zamétreno na sebeovladani a kontrolu. Protoze
soucasti karate jsou soutéze, vénoval jsem se kromé zakladni charakteristiky a vyvoje
rovnéz soutéznim disciplindm a stupniim technické vyspélosti. Bojové uméni karate bylo
inspiraci pro korejské taeckwondo, které uz ve svém nazvu zahrnuje vyraz do, tedy
spravnou cestu zivotem, a obecné hledd cestu k sebezdokonalovani, sebeovladani,
respektu a lidskosti. V dalsi ¢asti jsem popsal japonské bojové uméni judo, které vzniklo
jako reakce na Spatnou fyzickou kondici studentd a stalo se soucasti japonské Skolni
vyuky, sportovni disciplinou i soucasti olympijskych her. U japonského bojového uméni
aikido jsem chtél poukéazat na jeho myslenku harmonie t€la a ducha, odstranéni agrese
a snahu fesit konflikty mirovou cestou. Svym duchovnim zamérenim se blizi kung-fu.
Jako posledni bojové umeéni, které jsem ve své bakalarské praci popsal, jsem si zvolil
brazilskou capoeiru, jez se od ostatnich uvedenych odlisuje tim, Ze nepochazi z Asie, ale
z Afriky. Navic se vyznacuje tim, ze kromé bojové techniky klade diraz na hudbu, zpév,
hru, akrobacii, a tak se vyrazné odliSuje od ostatnich zde uvedenych a zna¢né se vymezuje
jako performativni druh uméni. Jednotlivda bojova uméni jsem nasledné souhrnné

porovnal.
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U kazdého bojového uméni jsem vysvétlil moralni stranku a vliv bojového uméni na
formovani jedince. Na to jsem pak navdzal v posledni Casti bakalarské prace, kde jsem
popsal pedagogické aspekty bojovych umeéni jako volnoCasové aktivity.

Domnivam se, ze cil prace se mi podafilo naplnit. Pfesto si uvédomuji, ze téma
bojovych uméni je znacné rozsahlé a dalo by se zkoumat daleko podrobné¢ji i dikladnéji.
Pfi své praci jsem si vybral jen ta u nas nejznamé;jsi bojova uméni, s vyjimkou capoeiry,
kterd u nds sice zatim neni tak roz§ifena, ale zvolil jsem si ji pro porovnani s ostatnimi.

Pivodné jsem se v ramci bakalaiské prace zamyslel vénovat také praktické Casti.
Chtél jsem navstivit kluby, krouzky a tréninky bojovych umeéni, setkat se s trenéry
i cvicenci bojovych umeéni, sledovat, co je motivuje k provadéni ndcviku a ucasti
v soutézich, v ¢em spatiuji ptinos bojovych uméni, popiipade s ¢im se musi vyrovnavat.
Kromé v§eobecného nadseni pro nacvik bojovych umeéni jsem se také setkal se dvéma
podle mého ndzoru nevhodnymi pristupy. Néktefi jedinci si velice zakladali na tom, co
se dokazali naucit, jakého stupné technické zdatnosti docilili ¢i jakého umisténi
v soutézich dosahli. To je vSak v pfikrém rozporu s my$lenkou bojovych uméni, jez maji
v ¢loveéku péstovat skromnost a pokoru, nikoliv stavéni se na odiv. Dokonce jsem se
setkal u nékterych jedinct s postojem, Ze bojové umeéni jim umoznilo ,,umét se bit“. Ve
skuteCnosti vSak idea bojového uméni spociva v harmonii, myS$lence vyhnuti se boji
a feSeni konfliktd mirovou cestou. Domnivam se, Ze postoj ,,umét se bit“ se projevuje jen
u nékterych jedinca a jen v pocatcich nacviku bojovych technik. Postupnym cvicenim,
odfikanim a pili ustupuje do pozadi sebeobrana jako smysl nacviku a do popredi postupné
pronikd hlubsi myslenka bojového umeéni. Jsem toho nazoru, ze k nepochopeni podstaty
bojového uméni v nasem zapadnim svét€ dochazi z divodu odlisnosti nasi mentality od
mentality asijskych narodt, jez prosly jinym historickym vyvojem, maji jiné kulturni
tradice, odli§né zvyky a vyzndvaji jiné hodnoty.

Pfi zpracovavani bakalarské prace jsem vyuzil tis§ténych publikaci i internetovych
dokumentt. Studium dostupnych zdroju a zpracovavani bakalarské praice mné umoznilo
proniknout hloubg&ji do problematiky bojovych uméni, dokonaleji jsem se seznamil
s technikami boje, objasnil jsem si né€které dosud neznamé pojmy, a predevsim jsem si
1épe uvédomil duchovni i moralni stranky bojovych uméni, které maji vliv na formovani
osobnosti. Navic jsem se pii studiu hloubg&ji seznamil s historii Ciny, Japonska a Koreje,
nebot’ ackoli jsem historii studoval a sdm se o ni zajimal, musim konstatovat, ze s histori{
asijskych zemi jsem se dosud dostate¢né¢ nesezndmil. Tim pro mé& byly studium

informacnich prament a zpracovani bakalaiské prace prinosné.
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Abstrakt

RASEK, D. Bojova uméni jako sportovni aktivita ve volném &ase. Ceské Bud&jovice
2023. Bakalafska prace. JihoGeska univerzita v Ceskych Budgovicich. Teologicka

fakulta. Vedouci prace V. Erban.

Kli¢ova slova: bojové uméni, bojovy sport, sebeobrana, kung-fu, taekwondo, karate, judo,

aikido, capoeira, morélni strdnka, pedagogicky aspekt

Price se zabyva bojovym uménim jako volnocasovou aktivitou. Vysvétluje rozdil mezi
bojovym umeénim, bojovym sportem a sebeobranou. Popisuje vybrand bojova uméni:
kung-fu, taekwondo, karate, judo, aikido a capoeiru. U jednotlivych bojovych uméni
uvadi zdkladni charakteristiku a historicky vyvoj, pouzivané styly boje a techniky.
Popisuje stupné technické vyspélosti a soutézni discipliny. Zabyva se moralni strankou
kazdého bojového umeéni, jeho vlivem na psychickou a mordlni stranku jedince,
pedagogickym vlivem mistra ¢i trenéra na zaka. Prace souhrnné porovnava vybrana
bojova uméni po strance technické, soutézni i duchovni. Bojova umeéni maji pozitivni vliv
na formovani osobnosti jedince, podporuji harmonii télesné 1 dusevni stranky, a mohou

tak nachdzet vhodné uplatnéni ve volnocasovych aktivitach.
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Abstract

RASEK, D. Martial Arts as a Free Time Sport Activity. Ceské Bud&jovice 2023. Bachelor
thesis. University of South Bohemia in Ceské Bud&ovice. Faculty of Theology. Thesis

supervisor V. Erban.

Keywords: martial arts, combat sports, self-defense, kung-fu, tackwon-do, karate, judo,

aikido, caopeira, moral aspect, pedagogical aspect

The thesis deals with martial art as a free time activity. It explains the difference between
martial art, combat sport and self-defense. It describes the chosen martial arts - kung-fu,
tackwon-do, karate, judo, aikido and caopeira. It lists the basic characteristics of
individual martial arts and historical development, used fighting styles and techniques. It
describes the levels of technical skill and competitive disciplines. It deals with the moral
aspect of every martial art, its influence on the psychological and moral side of an
individual, pedagogical influence of a master or a trainer on its pupil. The thesis compares
the chosen martial arts from the technical, competitive and spiritual side. Martial arts have
positive affect on the formation of personality of individual, supports harmony of both
spiritual and physical aspect and so they can find suitable application in free time

activities.
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