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.
UvOD

Zakotveni moznosti umélého preruseni téhotenstvi v ceském pravnim fadu je projevem
respektu k autonomii vule jedince v otazce jeho reprodukénich prav a prava na soukromy a rodinny
zivot, ve kterém se zrcadli konkrétné uznani prava rodic¢t svobodné rozhodnout o poctu svych déti
a také o casovém odstupu mezi nimi. Byt’ je pravni uprava dilem socialistického zakonodarce
a ve svém puvodnim znéni v mnoha ohledech pfestava byt relevantni, dodnes se fadi mezi jednu
z liberalnéjsich evropskych uprav.

Téma své diplomové prace jsem si vybrala kratce poté, co v disledku rozhodnuti polského
ustavniho soudu doslo ke zpfisnéni uz tak velmi ptisného interrupénfho zakona, kterym byl témef
znemoznén piistup klegalnim umélym potratim. Nedlouho na to bylo zruseno pfelomové
rozhodnuti Roe v. Wade, podle kterého méla Ustava Spojenych stati pfiznavat pravo na interrupci.
Ve Spanélsku nebo Francii ale naopak miizeme zaznamenat nedavné liberalni legislativni zmény.
Pravni problematika umélého pferuseni téhotenstvi se tudiz v kontextu soucasného déni stava
pomérné vybusnym tématem. Mym cilem bude zaméfit se zejména na ceskou pravni apravu a jeji
problematické aspekty. Jednotliva ustanoveni budu zkoumat v historickych souvislostech
a nasledné se pokusim fesit otiazku jejich aplikovatelnosti v dnesni dobé. V souvislosti s tim
poukazu i na snahy o legislativni zmény. Mym tkolem bude také zvyraznéni kontrasti mezi ¢eskou
a ciz{ pravni pravou.

Prace bude rozdélena do osmi kapitol. Nejprve se budu zabyvat terminologickym
vyjasnénim pojmu umélé preruseni t¢hotenstvi a potrat. Z medicinského hlediska rozeberu
zpusoby provedeni interrupce a dale se zaméfim na to, jaké jsou podminky pro provedeni
interrupce ze zdravotnich dtvodu a na zadost. Zvlastni pozornost vénuji také umélému preruseni
tehotenstvi u nezletilych divek.

Dale budu rozebirat, zda existuje ,,pravo na interrupci® a na jakych drovnich je pfipadné
zakotveno. V této souvislosti také poukazu na zaloby wrongful birth a nastinim, jak je k nim
pfistupovano v praxi. Dale se budu zaobirat tim, zda pravo na umélé preruseni téhotenstvi poziva
i mezinarodni ochrany. Problematiku navic popisu ve svétle rozhodovaci praxe Evropského soudu
pro lidskda prava. Pfedstavim rovnéz zamér Evropského parlamentu zafadit pravo
na bezpecny a legalni potrat do Listiny zakladnich prav Evropské unie.

Poté jiz pfistoupim k analjze pravni Gpravy interrupci v Ceské republice. Nejprve popisu,
prvni legislativni snahy o zakotveni umélého pferuseni té¢hotenstvi na zakonné urovni, dale se
zaméfim na to, vjakém spolec¢ensko-historickém kontextu vznikala soucasna pravni uUprava

a zjakych souvislosti vychazela. Budu se zaobirat také tim, zda je pravni uprava souladna



s ustavnim pofadkem. Problematika umélého pferuseni téhotenstvi se totiz dotyka ustavné
zarucenych prav na respektovani soukromého a rodinného zivota a na ochranu lidského zivota
pfed narozenim. Klicovym v tomto ohledu bude rozhodnuti slovenského ustavnfho soudu,
ve kterém je zakon z téchto hledisek pfezkoumavan.

Samostatnou kapitolu vénuji nedostatkim pravni Gpravy. Budu se zabyvat tim, zda je
dostacujicim zptusobem definovana informacni povinnost lékafe vuci t¢hotné zené. Dale budu
zjistovat, zda problematicky formulovana ustanoveni nenapliuji néktery z diskriminacnich
davodu. Otazky vyvolavaji také nékteré pasaze zakona, které nereflektuji organizaci soudobého
zdravotnictvi.

Rovnéz bude fesena otazka pravni ochrany ,,toho, kdo se ma narodit®. V tomto kontextu
nastinim rozdily mezi funkcionalnim a pfirozenopravnim pojetim ochrany nenarozeného ditéte.
Rozeberu také to, jak se méni pravni status nascitura s ohledem na stafi plodu. Pravni status
nascitura navic bude zkouman ve svétle judikatury, ktera ma odpovédét na otazku, zda muze byt
nenarozené dit¢ obéti trestného cinu.

Specialni pozornost zacilim i na pravo lékate uplatnit v souvislosti s interrupcnim vykonem
vyhradu svédomi. Budu se zabyvat zakonnou upravou tohoto institutu a zaméfim se i na jeho
zakotveni na dstavn{ urovni. Vyhradu svédomi prozkoumam téz ve svétle Iékatské etiky, poukazu
zejména na upravu v etickém kodexu, nabidnu i pohled na interrupce optikou Hippokratovy
pfisahy. Dale popisu, jak funguje uplatnéni vyhrady svédomi v praxi a jaké muize mit pro lékafe
dusledky.

Cilem dalsi kapitoly bude pfiblizeni pravni upravy interrupci v Polsku a v USA. Popisu
pravni stav pred pfijetim restriktivni Gpravy a poté se zaméfim na analyzu soucasné¢ho pravniho
stavu. Zabyvat se budu také tim, jaké muze mit omezeni piistupu k interrupcim dopady
v jednotlivych zemich. V kontextu polskych a americkych realii popiSu také to, jak funguje
potratova turistika. Rozeberu i podminky pro umelé pferuseni t¢hotenstvi u vale¢nych uprchlic,
které do Ceské republiky pfichazeji v rimci migraéni viny z Ukrajiny.

V zavéru se zaméfim na nékteré souvisejici otazky, mezi néz patii napifklad regulace
piistupu k antikoncepci. Uvodem zminim obsoletni ustanovenf zakona, dle kterého se prostiedky
k zabranéni t¢hotenstvi poskytuji Zené bezplatné, a v souvislosti s tim pfedstavim politicky diskurz
na toto téma v Ceské republice. Poukdzu také na omezeny piistup k antikoncepci v Polsku.
V posledni fad¢ budu fesit prava otctl v souvislosti s pravem zeny na umeélé pferuseni t¢hotenstvi.
Nabidnu nékolik uvah na téma, zda by mél byt zjistovan nazor otce, ¢i zda by mél byt interrupéni

vykon podminén také jeho souhlasem.



1. Pojem interrupce

1.1. Vymezeni pojmu

Interrupce se ve svétle udalosti poslednich mésicu stavaji casto sklonovanym pojmem.
V souvislosti s legislativnimi zménami pfistupu k umélému preruseni téhotenstvi jsou pfedmétem
mnoha etickych, pravnich i medicinskych disputaci. V medialnim prostoru se tak casto setkavame
se zaménovanim pojmu interrupce s pojmem potrat. Pfi blizsim zkoumani pojmoslovi tak
narazime na deficit ceského jazyka, ktery nenabizi dostatecné pfiléhavy termin pro umély potrat.
Pojem ,,umélé preruseni t¢hotenstvi® tak, jak je pouzivan i v pravnich pfedpisech, je zavadéjici
a nespravny. S ohledem na nevratnost zakroku se ve skutecnosti jedna spiSe o umélé ukonceni
téhotenstvi. ,,Pferufeni* jako takové totiz implikuje, Zze by téhotenstvi mélo dile pokracovat.'
Z predpokladu, ze dochazi k ,,pferuseni® t¢hotenstvi, ovSem vychazi i pojem interrupce, ktery ma
svuj puvod v latinském znterruptio graviditatis. Nejvhodnéjsim terminem se tedy jevi byt ,,umélé
ukonceni téhotenstvi ¢i ,,umély potrat™, se kterymi se vSak Ize setkat pouze minimalné. Pro ucely
této prace tedy budou nejcastéji pouzivany pojmy ,,umélé pferuseni t¢hotenstvi® a ,,interrupce®,
tak jak jsou v ¢eském prostied zazity.

Pri hledani legalni definice pojmu interrupce bychom nepochodili. Mizeme se tedy pokusit
jej vymezit jako zdravotni vykon, pfi kterém dochazi k zamérnému ukoncen{ te¢hotenstvi.
Z medicinského hlediska je mozné jej definovat také jako ukoncent prospernjiciho téhotenstvi vypuzenin
nebo vyjmutim produktn koncepce 3 téla téhotné Seny.* Zakon o umélém preruseni téhotenstvi se nezabyva
ani vymezenim pojmu potrat. Legaln{ definice potratu se v§ak ponckud nesystematicky nachazi
ve vyhlasce, kterou se méni vyhlaska o nalezitostech Listu o prohlidce zemfelého, a to konkrétné
mezi pokyny ke zptsobu vyplnéni Listu o prohlidce zemfelého.” Podle ni se potratem rozumi:

a) spontinni potrat, tedy ukoncent téhotenstvi, kay je embryo nebo plod bez xndmek Zivota samovolné vypuzen
nebo vyimut 3 délohy a jeho hmotnost je nigsi neg 500 g, a pokud ji nelze 3jistit, je-li téhotenstvi kratsi
nez 22 tydnii,

b)  umélé prerusent téhotenstvi,

¢)  nkonieni mimodélogniho téhotenstvi,

U UBUSKY, Marek. ,,Umélé preruseni téhotenstvi hledisko medicinské, organizaini, legislationi a ekonomické [online].
lubusky.com, 7. listopadu 2016, s. 16. Dostupné z: https://www.lubusky.com/clanky/109.pdf

2 1Ibid. s. 13.

3 Vyhlaska ¢&. 364/2015 Sb., kterou se méni vyhlaska ¢. 297/2012 Sb., o nélezitostech Listu o prohlidce zemfelého,
zpusobu jeho vypliovani a pfedavani mistam urcent, a o nalezitostech hlaseni ukonceni téhotenstvi porodem mrtvého
ditéte, o umrti ditéte a hldseni o umrti matky (vyhlaska o Listu o prohlidce zemfelého), a vyhlaska ¢. 98/2012 Sb.,
o zdravotnické dokumentaci, ve znéni vyhlasky ¢. 236/2013 Sb.
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d) pripad, kdy z délohy eny bylo vyriato plodové vejce bez plodn, anebo téhotenska sliznice a json histologicky

Pprokdzdny bytky po potratu.

Potrat z pravniho hlediska tedy mizeme definovat jako pfedcasné ukonceni té¢hotenstvi
zpisobené vypuzenim nebo vynétim plodu, ktery neni schopen samostatného pfeziti.* Na této
definici se da snadno demonstrovat, ze casté ztotoznovani pojmu ,potrat a ,interrupce®, je
pausalni a nespravné. Potrat je totiz pojmem mnohem $§ir$im, zahrnujicim i samovolné, tedy
spontanni a nezadouci ukoncen{ téhotenstvi. Interrupce je tudiz pouze jednim z prvka této
mnoziny, ktera se, jak uvadi zakon o umélém preruseni t¢hotenstvi, provadi na zadost. Spontanni
potrat definuje obdobné také zakon o zdravotnich sluzbach, podle kterého se jedna o vypuzent nebo
vyneéti plodn 3, téla matéina, ktery neprojevuje ani jednu e Indmek Fivota a soucasné jeho porodni hmotnost je nizsi
ne$ 500 g, a pokud ji nelze jistit, jestlize je téhotenstvi kratsi nes 22 tjdny.”

Umelé pieruseni tchotenstvi je mozné provést farmakologickou nebo chirurgickou
metodou, tuto volbu Zadatelky posuzuje a schvaluje 1ékat. Chirurgicky zikrok je provadén
v celkové anestezii. Pfi vykonu je odsavaci kanylou vyprazdnéna déloha a nasledné je pfistoupeno
k vy¢isténi délozni dutiny kyretou.” Farmakologické ukonceni téhotenstvi je plnohodnotnou
variantou k chirurgickému zakroku, z medicinského hlediska je navic Setrnéjsi a bezpecnéjsi, je
ovsem mozné jej provést pouze do 49. dne od zacatku posledniho menstrua¢niho krvaceni. Zakrok
muze byt dle zakona proveden pouze ve zdravotnickém zafizeni ustavni péce. V kontextu zakona
o zdravotnich sluzbach jim rozumime poskytovatele provozujictho lizkovou péci, s ohledem
na povahu zikroku se nicméné v praxi miZe jednat i o poskytovatele jednodenni péce.®

Interrupce provadéna na zadost neni hrazena z vefejného zdravotniho pojisténi. Cenu
za provedeni interrupce stanovi zdravotnické zafizeni bez zdkonného omezeni, obé varianty by
vsak mély byt cenové srovnatelné, aby pfi volbé metody rozhodovalo zejména medicinské

hledisko.’

+ ZEMAN, Zdenék, DOLEZAL, Antonin. Pravni odpovédnost a privni vztahy v porodnictvi. Praha: Galén, 2000, s 119.

5 § 82 odst. 2 zakona o zdravotnich sluZzbach, zikon ¢. 372/2011 Sb.

6 L’UBUgKY, Marek. ,,Umélé prerusent téhotenstvi®. .. s. 27.

7 Informovany soublas s uméhjm prernsenim téhotenstvi. Nemocnice Nymburk s.r.o. Dostupné z:
https://www.nemnbk.cz/wp-content/uploads/2022/03/F036-GPO-Informovany-souhlas-s-umelym-preruseni-
tehotenstvi-interrupci-do-12.-tydne v2.pdf

8 POVOLNA, Michaela. In: SUSTEK, Petr a kol.: Zdravotnické prdvo. Praha: Wolters Kluwer CR, a.s. 2016, s. 465.

9 STRASILOVA, Petra a kol. Fammakologické ukonceni téhotenstvi v 1. trimestrn [online]. lubusky.com, 2016. Dostupné z:
https://www.lubusky.com/clanky/104.pdf
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1.2. Podminky provedeni interrupce

1.2.1. Interrupce na Zadost

K interrupci na zadost lze pfistoupit tehdy, jestlize tomu nebrani gdravotni stav Zeny, kterym
se podstatné wysuje zdravotni riziko spojené s umélym prerusenim téhotenstvi.”’ Téhotenstvi zaroven nesmi
pfesahovat dvanact tydnut, pfesnéji feceno tedy musi byt pomoci ultrazvuku naméfen maximalné
jedenacty tyden a Sest dnu t¢hotenstvi. Délka téhotenstvi se navic nepocita od okamziku oplodnén,
ale jiz od prvniho dne posledni menstruace."" Manévrovaci prostor je tudiz kratsi, nez se na prvni
pohled muze zdat. Pfi srovnani pravnich uprav napfic¢ jednotlivymi zemémi s liberalnim pfistupem
k interrupcim zjistime, ze gestacni limit pro umély potrat na zadost je vétsinou shodné stanoven
praveé k onomu dvanactému tydnu té¢hotenstvi. V tomto ohledu je tedy pomérné raritni napiiklad
islandska pravni uprava, ktera povoluje umélé pferuseni t€hotenstvi na zadost do konce 22. tydne
tehotenstvi, pfesto vsak dodava, ze by mélo byt provedeno idealné pfed ukoncenim dvanactého
tydne t¢hotenstvi.” Opac¢né tendence miizeme zaznamenat napfiklad ve Slovinsku, kde je stanoven
gesta¢ni limit na deset tydnt té¢hotenstvi.”

Zakonodarce stanovenim dvanactitydenni hranice chrani plod, ktery v tomto stadiu vyvoje
dosahuje hmotnosti cca 8-14 g, ma zfetelné lidské rysy, lze urcit jeho pohlavi, pohybuje se,
a dokonce mu zadinaji riist vlasy a nehty."* V této souvislosti je vhodné zminit podnét specialisty
na gynekologii sméfovany vefejnému ochranci prav, ve kterém mimo jiné namital, Ze pfi pferuseni
t¢hotenstvi ve dvanactém tydnu jiz jde z lékafského hlediska o nasilné zabiti plodu. Uvedl, Ze
od osmého tydne t¢hotenstvi, ke kterému konci embryonalni vyvojové stadium, jiz lze hovorit
o samostatné lidské bytosti, ktera v této fazi vyvoje vidi, slysi a citi bolest. Tvrdi, Ze pravni zakotveni
dvanactého tydne je reliktem z doby, kdy neexistovaly ultrazvukové piistroje, a interrupce se tudiz
provadély mezi devatym az dvanictym tydnem gravidity.”” Okam?zik, od kterého plod citi bolest,
by mohl vyfesit vécné dilema ohledné pocatku lidského Zivota. Zda se vsak, Zze ani v této otazce
neni dosazitelna shoda. V Utahu byl napifiklad v roce 2016 pfijat zakon, podle kterého je

pfi interrupci vyzadovana anestezie plodu. Zakon vychazi z pfedpokladu, ze plod citi bolest

10§ 1 vyhlasky Ministerstva zdravotnictvi Ceské socialistické republiky, kterou se provadi zikon Ceské narodni rady ¢.
66/1986 Sb., 0 umelém pferuseni téhotenstvi, vyhlaska ¢. 75/1986 Sb.
11§ 4 Ibid.
12 Tslandsky zakon o ukonceni t¢hotenstvi, zdkon €. 43 ze 22. kvétna 2019.
13 Slovinsky zakon o zdravotnich opatfenich pii vykonu prava svobodné rozhodovat o narozeni déti, Vestnik SRS, ¢.
11/77,42/86 a Véstaik SRS, ¢. 70/00 — ZZNPOB.
14 WILHELMOVA, Radka a kol. Vybrané kapitoly porodni asistence 1. a II. [online]. muni.cz, 13. prosince 2020. Kapitola
Vznik a vyvoj téhotenstvi. Dostupné z:
https://is.muni.cz/do/rect/el/estud /1f/ps20/porodni asistence/web/index.html
15 Zprava o $etfeni vefejného ochrance prav ze dne 19. stpna 2013, sp. zn.: 32/2011/DIS/ZO.
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od dvacatého tydne.'

Podle védecké studie Kalifornské univerzity nicméné dukazy naznacuji, ze
vnimani{ bolesti plodu pfed tfetim trimestrem je nepravdépodobné. Ani u nedonosenych
novorozenct patrné neexistuje schopnost vnimani bolesti pfed 29. nebo 30. tydnem. Plod sice
muze reagovat na podnéty, jedna se ale spiSe o reflexy, které nedokazuji existenci fetalni bolesti."’
Dvanictitydenni hranice se tedy i z tohoto pohledu zda byt optimélni. Casovy tsek je natolik
dlouhy, aby méla zena realnou moznost zjistit, ze je t¢hotna a piipadné také zvazit umélé prerusent
t¢hotenstvi. Zaroven je natolik kratky, aby od konce prvniho trimestru skytal zvySenou ochranu
nenarozenému lidskému zivotu. Do této doby tak Zena miize podat pisemnou zadost z jakéhokoliv

duvodu ¢i bez jeho uvedeni a soucasné ji muze vzit kdykoliv az do okamziku provedeni dkonu

Zpét.

1.2.2. Interrupce ze zdravotnich divodi

V piipadé, Ze je ohrozen zivot ¢i zdravi téhotné zeny nebo zdravy vyvoj plodu, je mozné
uméle prerusit t¢hotenstvi s jejim souhlasem ¢i z jejtho podnétu. To samé plati také v pfipadé, kdy
dochéazi ke geneticky vadnému vyvoji plodu.”® Pro provedeni umélého pferuseni téhotenstvi
ze zdravotnich divodu zakon nestanovi zadné lhity, posouzeni tudiz bude zalezet na uvaze lékate.
Svédci-li vsak pro umeélé preruseni t¢hotenstvi genetické duvody, lze provést interrupci nejpozdéji
do dosazeni 24 tydnu t¢hotenstvi. Jestlize 1ékaf zjisti mozné zdravotni komplikace, ma povinnost
zenu s témito skute¢nostmi seznamit a piipadné dat podnét k interrupci. Uvedeny zdravotn{ davod
musi byt ovéfen vySetfenim a popsan ve zdravotn{ dokumentaci. T¢hotna Zena se poté presto muze
rozhodnout, ze 1 pfes zdravotni rizika dit¢ donosi a podepise revers.”” Jako piiklad zdravotni
indikace lze uvést trizomii chromozomu 21, ktera je pfi¢cinou Downova syndromu. Pro nékteré
zeny muze byt divodem pro umélé pieruseni téhotenstvi, pro nékteré nikoliv. Pfi podnétu
k interrupci by se tedy 1ékat mél zdrzet jakychkoliv vlastnich hodnoticich soudd a pamatovat na to,

ze zpuasob, jakym podava informace, miZe ovlivnit rozhodnuti t¢hotné Zeny.”

1.2.3. Interrupce u nezletilych divek
Zakonodarce pocita také se situacemi, kdy umelé preruseni t¢hotenstvi podstupuji nezletilé

divky. Zené¢, ktera nedovrsila Sestnacti let, 1ze interrupci provést se souhlasem zakonného zastupce

16 Utab becomes first US state requiring anesthesia for abortions at 20 weeks [online]. theguardian.com, 29. bfezna 2016.
Dostupné z: https://www.theguardian.com/world /2016/mar/28 /utah-bill-anesthesia-abortions-20-weeks
7 1LEE, Susan J. a kol. Fetal pain: A systematic multidisciplinary review of the evidence [online]. jamanetwork.com, 24. srpna
2005. Dostupné z: https://jamanetwork.com/journals/jama/fullarticle /201429
18§ 4, § 5 zakona o umélém preruseni t¢hotenstvi, zakon ¢. 68/1957 Sb.
19 ZEMAN, Zdenék, DOLEZAL, Antonin. Prdvni odpovédnost a pravni vztahy v porodnictvi. Praha: Galén, 2000, s 127.
20 HASKOVCOVA, Helena. Lékarskd etika. Praha: Galén, 4. vydani. 2015, s. 105.
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nebo toho, komu byla svéfena do vychovy.” Z dikce ustanoveni plyne poZzadavek na souhlas
jednoho z rodicu, souhlas toho druhého se pouze presumuje. Bez souhlasu rodice lze nezletilé
divce provést interrupci pouze za podminek vyctenych v zakoné o zdravotnich sluzbach. Musela
by byt dana potfeba neodkladné ¢i akutni péce, kdy souhlas zakonného zastupce neni mozné ziskat
bez zbyte¢ného odkladu. V takto vzniklé situaci o nasledném postupu rozhoduje osetfujici
zdravotnicky pracovnik.”? Zvlastni pravn{ dprava se potom tyka Zen mezi Sestnictym a osmnictym
rokem. Zakrok je vtomto piipadé podminén pouze souhlasem pacientky. Neprodlené
po provedeni interrupce o ni vSak musi byt zpraven zakonny zastupce, a to i pfes nesouhlas
nezletilé.

Zakon o umélém preruseni t¢hotenstvi zaroven nepfedpoklada jakoukoliv reflexi nazoru
nezletilé divky. V této souvislosti se tedy nabizi opét nahlédnout do zakona o zdravotnich sluzbach,
ktery vtomto ohledu klade duraz na zjistovani nazoru na poskytnuti zdravotni sluzby
s pithlédnutim k rozumové a volni{ vyspélosti.”> Obcansky zakonik soucasné predvida, ze nezletila
divka star${ ¢trnacti let muze byt natolik rozumové vyspéla, aby dokazala posoudit dusledky
zdravotnického zakroku.” Pfi stfetu vile nezletilé divky a zakonného zastupce, stejné jako pfi stfetu
vile mezi rodici, by tato véc méla byt pfedlozena k rozhodnuti soudu. Soud potom na zakladé
rozumného uvazeni pfivoli k zakroku, pokud po zhlédnuti dotcené osoby s pfihlédnutim k jeji
individualité vyhodnoti, ze je pfevazné ku prospéchu. Takové feSeni vsak je v situaci, kdy jde
doslova o dny, zcela absurdni. Nez totiz soud rozhodne, divka bud’ porodi, nebo bude v tak
pokrocilé fazi t¢hotenstvi, ze jeho umélé preruseni nebude pfichazet v tvahu. Pravni uprava je tedy
z tohoto hlediska nedostate¢na.

Domnivam se, ze kazdy rodi¢ ma pravo na informace o zdravotnim stavu svého nezletilého
ditéte, za které nese rodicovskou odpovédnost. Umelé pferuseni je pomérné zavaznym
rozhodnutim, které by nezletila divka méla konzultovat se svymi rodici. Je ale tfeba mit na paméti,
ze takovy dialog je mozné vést pouze v podporujicim rodinném prostiedi. Situace takto idealni ale
mnohdy neni. Zaroven je také nutné vychazet z toho, ze divka mladsi Sestnacti let po strance
psychické ani ekonomické zpravidla na péc¢i o dité nebude pfipravena. Zakonodarce vytvaii
prostfedi, ve kterém je sice divka natolik vysp¢la, aby mohla rozhodovat o své télesné autonomii
a legaln¢ provozovat pohlavni styk, soucasné ji vsak nedovoluje samostatné se vyporadat
s nasledky, které ssebou muze pfinést. Z dikce ustanoveni soucasn¢ dovozujeme, ze umclé

pferuseni te¢hotenstvi nemuze byt provedeno proti vuli nezletilé divky. Muze se tedy sama

21 § 6 zdkona o umélém preruseni t¢hotenstvi, zakon ¢. 68/1957 Sb.
22§ 35 odst. 3 zikona o zdravotnich sluzbach, zikon ¢. 372/2011 Sb.
23§ 35 odst. 1 Ibid.
24§ 100 obcanského zakoniku, zdkon ¢. 89/2012 Sb.
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svobodné rozhodnout, ze dité¢ donosi, byt’ tato volba v mnoha ohledech zasahne do jejtho zivota
daleko vic nez interrupce.

Jako inspiraéni zdroj by tedy v tomto ohledu mohl slouzit francouzsky zakon o vefejném
zdravi, podle kterého sice je vyzadovan souhlas zakonného zastupce, v nékterych ptipadech je vsak
mozné jej obejit. Lékaf ma povinnost pusobit na nezletilou, aby zakrok konzultovala se svymi
rodici. Paklize se souhlasu ani pfesto nepodafi dosahnout, muze se nezletild nechat k zakroku
doprovodit ji zvolenou dospélou osobou.” To vie je mozné bez intervence soudu. Dle mého
nazoru je tak vytvofen efektivni mechanismus, ktery diky své konstrukci nebude zneuzivan, ale
zaroven poskytne ochranu divkam, které nemaji jinou moznost. Primarni duraz na souhlas
zakonného zastupce a terapeuticka tloha lékafe ma zabranit obchazeni rodict v neopodstatnénych
pfipadech. Kladn¢ vnimam také povinny dospély doprovod v pfipadé interrupce provadéné
bez souhlasu. Divkou zvoleny davérnik ma suplovat roli rodice, ktery nad divkou jednak vykonava

dohled a jednak ji poskytuje psychickou podporu.

25 Clanek 1.2212-7 francouzského Kodexu vefejného zdravi, Kniha II: Dobrovolné ukonéeni téhotenstvi.
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2. Interrupce jako zakladni pravo?

2.1. Zaruky v Ceské republice

V reakci na zakaz interrupci v Polsku se zacalo zivé diskutovat o tom, zda je interrupce
zakladnim lidskym pravem. V ramci ¢eské pravni upravy muzeme dovodit pravo na interrupci
z dikce ustanoveni zdkona o umélém pferuseni t¢hotenstvi, podle kterého se Zen¢ za splnéni
zakonnych podminek provede umiélé preruseni téhotenstvi, pokud o to pogidd. Na tstavni Grovni v§ak pravo
na potrat zakotveno neni. MiZeme se pokusit argumentovat pravem na ochranu soukromého
a rodinného zivota, nedotknutelnosti osoby a jejtho soukromi, ¢i pravem na zdravotni péci
a ochranu zdravi, pod ktera bychom v $ir$im smyslu mohli podfadit také reprodukéni prava.
Na ustavnim podkladé ale stejné tak mohou odpurci interrupci oponovat praivem na zivot
a ochranou lidského zivota uz pfed narozenim.

V této souvislosti se hodi poukazat na zaloby wrongful birth nebo také wrongful pregnancy,
které jsou v ceském pravnim prostfedi sice vzacnym, ale pfesto zivoucim fenoménem. Narazi
mimo jiné na piipady, kdy je lékafem Spatné proveden interrupéni vykon, v dusledku kterého se
narodi nechténé dité. Krajsky soud v Brné napiiklad fesil pochybeni Iékate, pfi kterém bylo uméle
pferuseno t¢hotenstvi pouze u jednoho plodu z dvojcat. Druhé dité se tudiz narodilo zivé a zdravé.
Krajsky soud konstatoval, ze konflikt mezi osobnostnimi pravy Zeny a pravem plodu na zivot je
v obdobi prvnfho trimestru téhotenstvi fesen zcela jednoznacné ve prospéch svobodného
rozhodovani Zzeny. Toto pravo téhotné zeny je podle néj v ramci prava na soukromi chapano jako
zakladn{ lidské pravo ustavné zakotvené v ¢l. 7 odst. 1, ¢l. 10 odst. 1 a 2 Listiny zakladnich prava
a svobod.”® Pochopitelné se na to konto objevuji nazory, Ze pozadovat odskodnéni za narozenf
zdravého, byt’ nechténého ditéte, je moralné diskutabilni. Rakouska judikatura je v tomto ohledu
napifklad zdrzenliva pfi posuzovani narokd na nemajetkovou ujmu, protoze t¢hotenstvi a narozeni
ditéte nelze povazovat za Skodu. Zduraznuje také, ze pifpadné pfiznani nahrady skody v sobé

nenese negativni hodnoceni narozeného ditéte.”’

2.2.Mezinarodni ochrana

Pravo na interrupci zaroven nenf explicitné a zavazné upraveno ani na mezinarodni Grovni.

Ohledné pfistupu k interrupcim mezi jednotlivymi staty nepanuje shoda, a je jim tak ponechana

26 Rozsudek Krajského soudu v Brné ze dne 29. 2. 2008 ¢. j. 24 C 66/2001-97.

27 gUSTEK, Petr, SOLC, Martin. Court decisions in wrongful birth cases as possible discrimination against the child [online].
papers.ssrn.com, 17. kvétna 2017.

Dostupné z: https://papers.ssrn.com/sol3 /papers.cfmrabstract id=2968839#references-widget
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moznost vlastnfho feseni této otazky. Problém nastava v momenté, kdy stat vyrazné prekroci
prostor pro volnou uvahu. Existuji efektivni mechanismy, které by napravovaly kfiklava poruseni
lidskych prav?

K problematice mezinarodné zaruceného prava na potrat se napiiklad opakované vyjadiuje
Evropsky soud pro lidska prava, k této otazce nicméné pfistupuje velmi opatrné. V rozsudku
Tysiac proti Polsku se zabyval piipadem, kdy bylo stézovatelce odepfeno pravo podstoupit
interrupci i pfes hrozici ztratu zraku. Soud se vsak omezil na konstatovani, ze polsky zakon pravo
na potrat negarantuje, a dale mu v této zalezitosti nepfislusi zkoumat, zda je toto pravo zaruceno
Umluvou.?® V rozsudku A, B a C proti Irsku iesil piipad ti stéZovatelek, které v disledku
omezeného pfistupu k interrupcim namitaly poruseni prava na respektovani rodinného
a soukromého zivota, zaruceného ¢lankem 8 Umluvy. Soud tentokrat jiz zduraznil, Zze clanek 8
nelze vykladat tak, ze pfiznava pravo na interrupci. Umélé pferuseni t¢hotenstvi se podle néj netyka
vyluéné soukromého Zivota zeny, kdykoliv je totiz Zena téhotna, jeji soukromy zivot je Gzce spjat
s vyvijejicim se plodem. Pravo zeny na respektovani soukromého Zivota tak musi byt poméfovano
s jinymi konkuren¢nimi pravy.”

V soucasné dobé se nicméné zacina ukazovat, ze bez alespont minimalnich zaruk prava
na bezpecnou legilni interrupci dochazi k zasadnimu popirani Zenskych prav. Existuje zatim
né¢kolik dokumentt, které doporucuji kroky k poskytnuti zaruk reprodukénich prav zen. Mezi né
patfi napiiklad Pekingska deklarace z roku 1995, podle které reprodukeni prava spolivaji na uzndni
akladniho priva vSech pdri a jednotlivei svobodné a zodpovédné se rozhodnont o poctu, casovém odstupn a dobé
narogent jejich déts, mit informace a prostiedky, aby tak mobli uiinit, a pravo dosibnout co nejyssi sirovné
sexcudlniho a reproduktivnibo zdravi. Maji tedy zahrnovat lidska prava, ktera jiz jsou zakotvena na Grovni
narodnich zdkont a lidskopravnich dokumentt. Za minimalni standard je dle deklarace
povazovano pravo na snadny pfistup nechténé t¢hotnych zen k informacim, bezpecny zakonny
potrat a popotratové konzultace. Nabada také k revidovani pravnich aprav, které obsahuji trestni

% Za zminku stoji i Umluva o odstranéni

opatfeni vuci zenam, jez podstoupily nezakonny potrat.
vsech forem diskriminace zen z roku 1979, jejiz ratifikaci se smluvni staty zavazaly poskytnout
pravo svobodné a odpovedné rozhodnout o poctu a dobé narozeni deéti a zajistit piistup

k informacim a prostfedkiim, které jim umozni tato priva uplatiiovat.”

28 Rozsudek senatu ESLP ze dne 20. 3. 2007, Tysiac v. Polsko, ¢. 5410/03.
29 Rozsudek velkého senatu ESLP ze dne 16. 12. 2010, A, B a C proti Irsku, ¢. 25579/05.
30 Pekingska deklarace a akénf platforma ze dne 15. zaff 1995.
31 Vyhlaska ministra zahrani¢nich véci ze dne 13. kvétna 1987 o Umluvé o odstranéni viech forem diskriminace Zen,
¢. 62/1987 Sb.
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Vyvstava vsak potfeba vyjadfit se k této problematice jesté¢ o néco duraznéji. Evropsky
Parlament napfiklad vydal rezoluci, ve které ostfe odsuzuje rozhodnuti polského tstavniho soudu,
jez podle néj pfedstavuje flagrantn{ Gtok na sexualni a reprodukéni zdravi a prava v Polsku. Apeluje
na polské organy, aby dodrzovaly /ldskd prava sen na Zivot, zdravi a rovnost i jejich pravo nebyit vystavovany
diskriminaci, ndsili, muceni &i Rruténn, nelidskému a ponigujicimn gachdzent, z ¢ehoz je patrné, ze na Grovni
mezinarodnich dokumentt chybi explicitni zakotveni reprodukénich prav. Z rezoluce vyplyva, ze
sexualni a reprodukéni zdravi a prava sama o sobé zakladnim pravem nejsou, ale s fadou lidskych
prav souvisi. Pfipomina také smrt Izabely a Anny, kterym lékafi odmitli provést interrupci.
V disledku septického Soku zptsobeného odumirajicim plodem obé Zeny zemiely.”” Tyto
nest’astné pfipady ukazuji, Ze argument pravem na zivot ze strany pro-life zastanct vzal zasvé.

Europoslanci v tomto kontextu tedy navrhuji rozsifeni Listiny zakladnich prav o ,,pravo na
potrat™. Tento navrh se dostal na pofad dne poté, co bylo federalni pravo na interrupci zruseno
1 Nejvyssim soudem Spojenych stath. Evropsky parlament tudiz pfedlozil navrh na vytvofeni
clanku 7a v nasledvjicim znént: ,,Kagdy md prave na bezpecny a legdlni potrat. “ Uvedl, Ze kriminalizace
¢i znemoznéni piistupu k interrupcim pfedstavuje formu nasili pachaného na Zenach a divkach.
Dale také podotkl, Ze omezeni nikterak nesnizi pocet provedenych interrupci, naopak prohloubi
potratovou turistiku a mnohé zeny donuti uchylit se k nebezpecnym potratim. Predpokladany
ro¢ni pocet umrti matek v USA by v disledku kriminalnich potratd mohl vzrist az o 21 %, témto
umrtim Ize pfitom snadno pfedejit. Vyzyva tedy vlady vSech statd, které pfijaly opatieni tykajici se
zakazti nebo omezeni potratd, aby je zrusily a zajistily jejich soulad s mezinarodné chrainénymi

lidskymi pravy Zen a mezinarodnimi standardy v oblasti lidskych prév.33

32 Usneseni Evropského parlamentu ze dne 11. listopadu 2021 o prvnim vyrodi de facto zakazu interrupci v Polsku.
(2021/2925(RSP)).
3 Usneseni Evropského parlamentu ze dne 5. ¢ervence 2022 ohledné rozhodnuti Nejvyssiho soudu USA, kterym bylo
zruseno pravo na interrupci ve Spojenych stitech a potfeby chranit priva na potrat a zdravi zen v EU.
(2022/2742(RSP)).
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3. Pravni aprava interrupci v Ceské republice

3.1. Historicky kontext

V porovnani se zapadnimi zemémi u nas doslo k legalizaci interrupci pomérné brzy.
Impulsem bylo uzakonéni interrupce v Sovétském svazu v roce 1955, ktery byl nasledovan také
dal$imi zemémi vychodniho bloku. Tento pokrokovy pfistup vSak nevychazel ze snahy posilit
autonomii vule Zeny v oblasti reprodukénich prav, nybrz z politickych souvislost{ a kritické
ekonomické situace. Moznost rozhodovat o umélém preruseni t¢hotenstvi nebyla svéfena pouze
samotnym zenam, ale také interrupcnim komisim. Pred zajmy té¢hotné Zeny byly upfednostnény
zajmy zeny jako délnice. Za tucelem ochrany pracujicich zen tak meéla legalizace interrupci
pfedchazet neleglnim potratiim, které s sebou pfinaseji znacna zdravotni rizika.™

Milnikem v c¢eském pravnim prostfedi byl rok 1957, kdy byla problematika interrupci
poprvé komplexné upravena zakonem. Do té doby se zakonodarce touto otazkou zabyval pouze
okrajové, a to pfi vymezeni skutkové podstaty trestného ¢inu usmrceni lidského plodu,™ ktery tak
svym zpusobem reguloval um¢lé preruseni t¢hotenstvi lékafem ve zdravotnim dstavu. Ukonceni
tehotenstvi v tomto piipadé bylo mozné pouze za podminky, ze by donoseni plodu nebo porod vigné
ohrozily Fivot téhotné seny nebo Ze by ji gprisobily téZkon a trvalou poruchu dravi anebo e néktery g rodichi trpi
1ékon dédicnon nemoci.”’

Az v padesatém sedmém roce tak byl ucinén legalni krok k ochrané zdravi a zivota zen

Wpred dkroky nesvédomitich osob a mimo dravotnickd arizeni“”” K umélému pferuseni téhotenstvi

nestacil souhlas Zeny, ale bylo tfeba také povoleni jiz vyse zminéné interrupéni komise, ktera jej
méla udélovat ,jen ge 3dravotnich divedii nebo 3 jinych divodii wldstniho retele hodnych*” Provadéci
nafizeni za dtvody zvlastntho zfetele hodné stanovilo v ramci demonstrativnitho vyc¢tu napiiklad
pokrocily vék Zeny, rozvrat rodiny c¢i ztraitu manzela. Zakonodarce také pamatoval na to, Ze
neplanované tc¢hotenstvi muze mit nepfiznivy vliv na socio-ekonomickou situaci matky
samozivitelky, neprovdané Zeny ¢i rodiny s vétsim poctem déti (,nejméné tii Zijici déti).
Nezapomnél ani na pifipad, kdy k otéhotnéni doslo v dasledku znasilnéni nebo jiného trestného

¢inu.” Byly tedy reflektovany jak dévody socidlni, tak zdravotni.

3 DUDOVA, Radka. Interrupee v socialistickém Ceskoslovenskn 3 foucanltovské perspektivy [online]. genderonline.cz, 2009.
s. 28. Dostupné z: https://www.genderonline.cz/pdfs/gav/2009/01/04.pdf

35 POLICAR, Radek. In: TESINOVA, Jolana a kol. Medicinské prdvo. 2. vydani. Praha: C.H. Beck, 2019, s. 186.

36 § 218 trestniho zdkona, zdkon ¢&. 86/1950 Sb.

37§ 1 zdkona o umélém preruseni t¢hotenstvi, zakon ¢. 68/1957 Sb.

38§ 3 Ibid.

% § 5 vladniho nafizeni, kterym se zfizuji interrupéni komise a provadi zakon o umeélém pferuseni t¢hotenstvi, nafizeni

vlady ¢. 126/1962 Sb.
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Byt’ se tak muze pravn{ uprava z padesatych let na prvni pohled jevit dnesni optikou
ponékud piisné, v praxi jejim pfijetim doslo k pomérné zasadni liberalizaci interrupci. Interrupéni
komise sice mély za kol téhotnou zenu od interrupce odradit, ve skute¢nosti ale zadosti odmitaly
pouze ziidka. To bylo mimo jiné pozdéji také duvodem pro jejich zruseni, podle duvodové zpravy
totiz bylo kladné vyfizovano pies 95 % zadostl.*’ Tento zavér vsak neni nijak prekvapivy, kdyz se
zamyslime nad tehdejsim pojetim ,,dtvodua zvlastniho zfetele hodnych®, tézko bychom hledali
piipad, ktery by se pod né¢ nedal podfadit. Zakon navic také nové zakotvil beztrestnost t¢hotné

zeny, kterd si své téhotenstvi sama uméle pferusi, nékoho o to pozada nebo mu to dovoli.*

3.2.Soucasna pravni aprava

Soucasna pravni uprava vychazi ze zakona o umélém pferuseni téhotenstvi ucinného
od roku 1987, ktery zacal byt pfipravovan uz na zacatku 80. let. Téméf tficet let stara pravni dprava
tehdy pfestala vyhovovat pozadavkum moderni doby, ve které se zacala uplatiiovat nova Setrnéjsi
metoda umélého prerudeni téhotenstvi, tzv. ,,miniinterrupce®.* Rozsifeni miniinterrupci vak
branil vykon funkce interrupénich komisi, které o zadosti rozhodovaly pramérné dva az tii tydny.
Bylo tedy Zadouci, aby byl ¢asovy interval k provedeni interrupce co nejkratdi. Zakon ma dle
davodové zpravy také piispét ke glepseni podminek pro svobodné rozhodovini Zen o materstvi a drovert
ke wyisent jejich odpovédnosti a k. uvédomélému pristupn k némn.” Doslo tedy k pomérné znaéné zméné
v piistupu k interrupcim.

V souvislosti s pfijetim nového zakona vznikaly obavy, Ze privo na umélé preruseni
t¢chotenstvi bude zneuzivano. Pfesto, Zze se po pfijeti zakona zvedla vlna potratovosti,
v devadesatych letech zacal pocet interrupci opét postupné klesat. Divodem bylo zpoplatnéni
zakroku a vétsi dostupnost antikoncepénich prostiedki.*

Potfebu legislativnich zmén vyvolal také spolecensky tlak zpusobeny liberalizaci
zakonodarstvi regulujictho pfistup k interrupci po celém svété. Okolnosti, za kterych vznikal
soucasny ,,potratovy* zakon by se daly srovnat se soucasnou situaci. Pfes tficet let stard pravni
uprava zastarava a soucasné se stava svétovym trendem redefinovani potratové politiky. Pfesto, ze
je v Ceské republice zdkon o umélém pieruseni téhotenstvi téméf nedotknutelny, v mnoha statech
je otazka legislativnich zmén interrupéni politiky opét velmi aktualni. Kromé omezovani prava

na interrupci v Polsku a v USA byly zaznamenany také opacné liberalni tendence napfiklad

40 Dtivodova zprava k zékonu ¢. 66/1986 Sb., o umélém pieruseni téhotenstvi, obecna ¢ast, ¢. L.
4§ 6 zakona o umélém pferuseni t¢hotenstvi, zékon ¢. 68/1957 Sb.
2 DUDOVA, Radka. Interrupee v socialistickém Ceskoslovensku 3 foucanltovské perspektivy [online]. genderonline.cz, 2009. s.
32. Dostupné z: https://www.genderonline.cz/pdfs/gav/2009/01/04.pdf
4 Duavodova zprava k zdkonu ¢. 66/1986 Sb., o umélém pieruseni t€hotenstvi, obecna ¢éist, ¢. L.
“DUDOVA: Interrupee v socialistickém Ceskoslovenskn 3 foucanltovské perspektivy. s. 33.
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ve Francii, kde doslo k prodlouzeni lhuty k dobrovolnému pferuseni téhotenstvi z dvanacti
na ¢trnact tydnd. Nové navic ve Francii budou moci interrupce provadét i porodni asistentky.*
Spanélska vlada zase schvalila zakon, diky kterému mohou divky starsi Sestnacti let podstoupit
interrupci bez souhlasu rodica. Novym $panélskym zakonem ma byt také zajistén piistup k pravu
na potrat ve zdravotnickém zafizeni nejblize bydlisti t¢hotné zeny, ktera si sama bude moci vybrat
mezi chirurgickou a farmakologickou interrupci.*® V Ceské republice zatim nic nenasvédéuje tomu,
ze by v otazce regulace interrupci mélo dojit ke zméné politického diskursu. ,,Valky o interrupce®
nicméné stavi ceskou pravni upravu do nového svétla. Na jednu stranu jsou patrné deficity

interrupcniho zakona, na druhou stranu pro ceské zeny pfedstavuje jakysi ostravek stability.

3.3.Ustavnost zakona?

Ceska republika je stran umélého preruseni t¢hotenstvi, jak jiz bylo zminéno, pomérné
homogennim prostfedim, interrupce tudiz nejsou nijak ostfe sledovanym tématem. O tom ostatné
svedéi i fakt, Ze Ustavni soud se dosud nezabyval tstavnosti zikona o umélém prerusent
t¢hotenstvi. V souvislosti s nartstajici potratovou turistikou vsak zacina byt ¢im dal ,,hlasitéjsim*
napifklad konzervativni katolické Hnuti pro zivot, které se podle svych slov snagi predehdzet bytecnynme
potratiin, pomdhat Zendm, kieré se citi byt k potratiim nuceny, obnovit spolecensky respekt & nenaroenym détem,
a dile se podili na osvété a spolupracuje na legislativnich meéndch.”

Jednou z vyraznych figur pro-life iniciativy je napifklad byvaly poslanec Jifi Karas, ktery
v roce 2013 za podpory Hnuti pro zivot kandidoval na prezidenta.” Ten spolecné se skupinou
poslanct v roce 2003 pfedlozil nivth na zruSeni zikona o umélém pferudeni téhotenstvi.”
V davodové zpravé byla namitana protistavnost zakona, kterym je porusovano pravo na zivot.
Objevil se v nf také argument védeckym poznanim, podle kterého je tfeba pocatek Zivota lidského
jedince stanovit k okamziku poceti, tedy splynuti jader muzské a Zzenské pohlavni bunky. Piijetd
navrhu by tak v podstaté znamenalo navrat do obdobi pfed rokem 1957, kdy byla problematika
interrupci upravena pouze trestnim zakonem. Skupina poslanct soucasné¢ navrhovala také
redefinovani nékterych skutkovych podstat trestnych ¢int souvisejicich s pferusenim téhotenstvi.

T¢éhotna zena, ktera své pocaté, ale dosud nenarozené dité sama usmrti nebo o to jiného pozada,

45 Prodlougent zdkonné lhiity pro umélé preruseni téhotenstvi na 14 tydni téhotenstvi |online]. service-public.fr.cz, 4. bfezna 2022.
Dostupné z: https://www.service-public.fr/particuliers /actualites /A15545

46 Nowy zdkon o potratech ve Spanélska [online]. lavanguardia.com, 9. inora 2022. Dostupné z:
https://www.lavanguardia.com/vida/junior-report/20220902 /8495826 /nueva-ley-aborto-espana.html

4 Hnutf pro zivot. Co déldme. [online]. hnutiprozivot.cz. Dostupné z: https://hnutiprozivot.cz/co-delame

4 LAUDIN, Radek. Karas z Trebice chee byt prezident. Obétoval by i misto v Béloruskn [online]. kdu.cz, 21. biezna 2012.
Dostupné z: https://www.kdu.cz/aktualne /archiv/2012 /karas-z-trebice-chce-byt-prezident-obetoval-by-i-m

4 Snémovni tisk 376/0, ¢4st ¢. 1/12, Novela zdkona o umélém preruseni t¢hotenstvi.
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méla zustat beztrestnd. Dals{ pfipady, ve kterych by nehrozil trestnépravni postih vsak byly
zredukovany pouze na usmrceni pocatého, ale dosud nenarogeného ditéte v primé somvislosti s lékarskym
gdkrokem smérujicim k ochrané $ivota matky a usmrceni dosud nenarozeného ditéte pocatého na zikladé
prokdzaného ndsilnéni. Poslanecka snémovna vsak tento navrh zamitla.

S Hnutim pro zivot je v soucasné dob¢ spojovano také Ministerstvo prace a socialnich véci
v ¢ele s Marianem Jureckou. Po sérii kontroverznich vyjadfeni ¢lend Hnuti na konto pomoci
znasilnénym zenam na Ukrajiné tak ministerstvo ¢elilo kritice skupiny nevladnich organizaci, které
jej v otevieném dopise vyzvaly k ukonceni spoluprace s Hnutim. Kiritizovaly také to, ze Hnuti
pro Zivot v rogporu s dlonbodobymi postoji expertii i $irsi verejnosti, usiluje o akaz interrupci a vystupuje

netransparentné.”’

Ministerstvo prace a socialnich véci v reakci na dopis zduaraznilo potfebu
otevieného dialogu s externimi subjekty a dulezitost ucasti odborné vefejnosti v legislativnim
procesu. Zaroven ale vysvétlilo, ze Hnuti pro Zivot neni a nebylo pfipominkovym mistem
ministerstva, tudiz s nim nebyly konzultovany legislativni pfedlohy.” Jakym zptisobem tedy Hnuti

\Spolupracuje na legislativnich zméndch“ tak neni jasné.

3.3.1. Pfezkum slovenskym astavnim soudem

Prezkumu udstavnosti se dockal taktka totozny slovensky zakon o umelom preruseni
tehotenstva.”? Navrhovateli byl namitin rozpor dotéenych ustanoveni s Gstavné zaruéenym pravem
na zivot. Pro srovnan{ je na uvod vhodné zduraznit, Ze co se tyce religiozity, je pomér véficich
a ateistd na Slovensku zcela opaény nez v Ceské republice. Piesto dal v roce 2007 slovensky dstavni
soud ,,zelenou® interrupcim a nechal se slySet, ze umélé preruseni t¢hotenstvi do dvanactého tydne
je souladné s ustavnim pofadkem.” Napadani ustanoveni zikona a s nim souvisejicich predpisti
byla bud’ zcela identickd se soucasnou ceskou interrupcni upravou, nebo se s ni pfinejmensim
shodovala v podstatnych  rysech. Zakon tehdy pfesto wustal pfrezkum tdstavnosti
1 v konzervativnéjsim klimatu.

Pravni uprava byla pfezkoumavana ve svétle ¢l. 15 odst. 1 slovenské astavy, podle kterého
md kagdy pravo na Zivot a ludsky Zivot je hodny ochrany ug pred narodenim, coz de facto kopiruje clanek 6

odst. 1 ¢eské Listiny zakladnich prav a svobod. Dle slovenského dstavniho soudu ¢l. 15 nicméné

50 Ceska zenskd lobby, Amnesty International, Konsent, Aperio, proFem, Prague Pride. Tiskova zprava: 1yzva &
ukonéeni  spoluprace  MPSV" s Hnutim  pro  Zivot  [online]. czlobby.cz, 21. dubna 2022. Dostupné z:
https://czlobby.cz/sites /default/files/news download/2022-04-20 vyzva mpsv tz hpz 1.pdf
51 Ministerstvo prace a socidlnich véci. Tiskova zprava: Spoluprace MPS1V s neziskovym sektorem [online]. mpsv.cz, 13.
kvétna 2022. Dostupné z:
https://www.mpsv.cz/documents/20142/2786931/TZ pripominkova mista 13052022.pdf/70e2bff5-1535-9d02-
¢310-563104267£67
52 Zakon €. 73/1986 Sb., Zikon Slovenské nirodni rady o umélém preruseni t€hotenstvi (ve znéni zakona ¢. 419/1991
Sb.)
53 Rozhodnuti Ustavniho soudu Slovenské republiky ze dne 4. 12. 2007, sp. zn. P1. US 12/01.
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nelze interpretovat tak, Ze zarucCuje pravo nenarozené¢ho lidského plodu na zivot. Je totiz tieba
rozliSovat mezi pravem kagdého na Zivot dle veéty prvé a ochranon nenarozeného lidského Fivota dle véty
druhé. Zakon o umélém preruseni téhotenstvi tak nemuze byt v rozporu s citovanym ustanovenim
slovenské ustavy, protoze pocaty plod nelze podfadit pod pojem kazdy. Pojmem kaZdy je tieba
v kontextu dotceného ustanoveni tfeba rozumét kagdého, kdo se narodi. V ramci tohoto pojeti tak
narazime na rozdil mezi pravem na zivot jakozto osobnim subjektivnim pravem a ochranou plodu
jakozto objektivni hodnotou. Ustavni soud dale namita, e pojeti ,,ochrany lidského Zivota pred
narozenim® jako absolutniho subjektivniho prava by kompletné vyloucilo moznost interrupce, a to
1 ze zdravotnich ¢i genetickych davodu nebo u t¢hotenstvi vzniklého v dusledku trestného ¢inu.
Pravo t¢hotné zeny na zdravi nebo soukromi by totiz pfi klasickém poméfovani zakladnich prav
nemohlo pfevazit pravo na zivot nenarozeného plodu.

Dale byl pfezkoumavan soulad s ¢l. 16 odst. 1 a ¢l. 19 odst. 1 a 2 slovenské ustavy, které
obdobn¢ jako ceska Listina zarucuji nedotknutelnost osoby a jejiho sonkromi a chrani pred neopravnénymi
zdsahy do soukromého a rodinného Zivota. Do tohoto ramce dle ustavniho soudu spada i rozhodovani
zeny o vlastnf dusevni a télesné integrité¢, mimo jiné tedy i o tom, zda poc¢ne dité. Dale podotyka,
ze téhotenstvi je provazeno bolestmi, riznymi omezenimi a nepohodlim, vytvafi tudiz prekazky
v moZnosti autonomni seberealizace a predstavuje tak zasah do prava na soukromi. Ustavni soud
tedy implicitné naznacuje, ze pravo na interrupci je integralni soucasti prava na soukromi, a jako
takové je tudiz zakotveno na ustavni urovni. Hodnota spjata s ochranou plodu nemuize a priori
prevysit jina ustavni prava, tudiz ani pravo na soukromi a s nim souvisejici problematiku umélého
pferuseni t¢hotenstvi. Kolidujici prava zaroven musi byt ve vzajemné rovnovaze, proto nepfichazi
v tvahu absolutni zdkaz umélého pferuseni téhotenstvi, stejn¢ jako zruseni jakychkoliv jeho
omezeni. Vyvazovan{ téchto hodnot je v kompetenci zakonodarce, ktery urcuje ramec ochrany
nenarozeného lidského Zivota a také rozsah prava Zeny na sebeurceni. Ustavni soud viak neshledal,
ze by zakonodarce tyto kompetence pfekrocil.

Problematické bylo ovSem jedno z ustanoveni vyhlasky, kterou se zakon provadi. Zakon
umoznuje ukoncenf umélého té¢hotenstvi do dvanactého tydne jeho trvani. Vyhlaska vsak tuto lhitu
v piipadé¢ interrupce z genetickych duvodu prodluzuje na 24 tydna. Lhuta pro vykonani umélého
pferuseni té¢hotenstvi ovSem pfedstavuje natolik podstatnou otazku, Ze muze byt upravena pouze
zékonem. Ustavni soud sice zduraznil, 7e nikterak nezpochybriuje geneticky dévod preruseni
tehotenstvi, ohledné n¢hoz navic existuje prevazujici evropsky konsensus, jeho uprava ovsem neni
mozna na urovni podzakonného pravnfho pfedpisu. V této souvislosti je nutné zminit, ze v Ceské
republice je ustanoveni vyhlasky, které umoznuje interrupci z genetickych davoda do 24. tydne
téhotenstvi, stale ucinné.
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4. Nedostatky pravni upravy

Jak jiz bylo vyse nastinéno, ceska pravni uprava interrupci vychazi ze spolecensko-
historického kontextu roku 1986, a vykazuje tudiz fadu nedostatkd. Je nutné si klast otazku, zda je
vubec pfes tficet let stard pravni uprava schopna reflektovat vyvoj lékafské védy. Ministerstvo
zdravotnictvi sice puvodné zamyslelo zafadit pravni tpravu umélého ukonceni téhotenstvi do
zakona o specifickych zdravotnich sluzbach, ta nicméné byla vypusténa v pfipominkovém fizeni, a
v platnosti tak zlstal zakon z roku 1986. Samo ministerstvo v roce 2012 potom také pfipustilo, ze
stavajici pravn{ dprava je z medicinského i spolecenského hlediska piekonana.™

Duvodova zprava k puvodnimu navrhu zakona o specifickych zdravotnich sluzbach ve
stejném duchu uvadi, ze pravni normy, kterymi je v soucasné dobé upraveno umélé preruseni
téhotenstvi, jsou vyragné gastaralé a v praxi problematicky pousitelné.” Upozortiuje také na nevhodnost
pojmu ,,umélé preruseni téhotenstvi® a s ohledem na povahu zakroku navrhuje zavést vice vyhovujici
pojem ,,umélé wkonceni téhotenstvi®. Davodova zprava ale pocitala také s variantou, ze roztfisténa
pravni uprava zustane zachovana v nedotcené podobé, nicméné v této souvislosti upozornovala na
to, ze v takovém pifpadé nebudou jednotné upraveny postupy pii poskytovani specifickych

zdravotnich sluzeb a soucasné jednotlivé pfedpisy nebudou upravovat prava pacientt.”

4.1. Informovany a svobodny souhlas?

Informovany souhlas je na mezinarodni drovni definovan Umluvou o lidskyjch pravech
a biomedicing, podle které je mozné jakykoliv zakrok v oblasti pé¢e o zdravi provést pouze
za podminky, Ze k nému dotéena osoba poskytla svobodny a informovany souhlas.”” O svobodném

a informovaném souhlasu obdobné¢ pojednava také zakon o zdravotnich sluzbach.*®

4.1.1. Informovany souhlas

Souhlas se poklada za informovany v pfipadé, ze 1ékatf dostoji své povinnosti poskytnout
pacientovi uplné a jasné informace o jeho zdravotnim stavu. Tyto informace obecné zahrnuji udaje
o ucelu a povaze zikroku a jeho moznych dasledcich a rizicich.” Konkrétné ve vztahu
k interrupcim je dale zakotvena povinnost poucit zenu o zpusobech pouzivani antikoncepcnich

metod a prostiedk(.”’ I.ékat ma dile téhotnou Zenu vysetfit, uréit délku téhotenstvi a poté ji

54 Zprava o Setfeni vefejného ochrance prav ze dne 19. stpna 2013, sp. zn.: 32/2011/DIS/ZO.

5 Duvodova zptrava k navrhu zakona ¢. 373/2011 Sb., o specifickych zdravotnich sluzbich, obecna ¢ast, s. 1.

% Ibid. s. 3.

57 Sdéleni ¢. 96/2001 Sb. m. s., Sdéleni Ministerstva zahraniénich véci o piijeti Umluvy na ochranu lidskych prav a
distojnosti lidské bytosti v souvislosti s aplikaci biologie a mediciny: Umluva o lidskych pravech a biomediciné.

58 § 28 odst. 1 zdkona o zdravotnich sluzbich, zdkon ¢. 372/2011 Sb.

5§ 31 odst. 2 pism. b) Ibid.

60 § 7 zakona o umélém pferuseni t€hotenstvi, zikon ¢. 68/1957 Sb.
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,,seznidmit se svym zavérem®.”" V praxi by se vSak lékat nemél opirat pouze o ustanoveni pravnich
pfedpisti a pacientku by mél poucit nad ramec zakona. Kromé vyvojového stadia plodu by méla
znat také jeho zdravotni stav. Soucasné¢ by méla byt podrobné informovana o tom, jakym
zpusobem a pomoci jakych nastroju se zakrok provadi, jaka je pfedpokladana délka dkonu apod.
S ohledem na celostni pfistup ke zdravi je vhodné upozornit t¢hotnou Zenu také na hrozici
postinterrupéni syndrom, ktery muze byt provazen pocity uzkosti, depresemi ¢i nespavosti.
Pacientka mezi Sestnactym a osmnactym rokem by navic méla byt dopfedu zpravena o informacni
povinnosti zdravotnického zafizeni vici zakonnému zastupci nezletilé. V tomto pifipadé totiz

dochazi k zasadnimu prolomeni povinné mlcenlivosti, které mladistva nemusi dopfedu pfedvidat.

4.1.2. Svobodny souhlas

Svobodnym souhlasem rozumime souhlas bez jakéhokoliv natlaku ¢i psychického nebo
tyzického donuceni. Na znameni odklonu od paternalismu tak dochazi k vymezeni svébytnosti
pacienta ve vztahu ke zdravotnickému pracovniku.”? V praxi je ale pisemny informovany souhlas
casto pojiman spise jako pojistka pro piipad, ze by mél v budoucnu poskytovatel zdravotnich
sluzeb nést dikazni bfemeno ohledné jeho poskytnuti.”” Zdravotnicka zafizeni tak ¢asto pouzivaji
standardizované formulafe, které vsak ne vzdy reflektuji individualni odchylky kazdého piipadu.
Dle mych poznatkli se odborna literatura® ve vztahu ke svobodnému souhlasu zabyva spise
otazkou natlaku ze strany zdravotnického zafizeni. I v praxi v tomto ohledu budeme narazet spise
na ptipady, kdy je ¢lovek v postaveni pacienta néjakym zpusobem ,,zahnan do tzkych®. Napiiklad
kdyZ je postaven pfed ultimatum, kdy bud podepise informovany souhlas, nebo nebude lécen
vibec. V otazce umélého preruseni t¢hotenstvi je vSak nasnadé zohlednovat také pfipadny natlak
ze strany tfetich osob, kterymi mohou byt napfiklad partner ¢i rodice t¢hotné zeny. O svadéni
téhotné Zeny k umélému pferuseni téhotenstvi pojednava trestni zikonik jako o trestném ¢&inu.®
Kriminalizovano je vsak ,,pouze® presvédcovani t¢hotné zeny k umélému pferuseni t¢hotenstvi

jinym nez zakonem dovolenym zptusobem.

4.1.3. Natlak vyvijeny na té¢hotnou Zenu
Nabizi se tedy otazka, jak eliminovat pfipady, kdy je t¢hotna zena proti své vuli nabadana

k interrupci, ale zaroven také pfipady, kdy je od ni pod natlakem odrazovana. K feseni prvé, vyse

61 § 4 vyhlagky & 75/1986 Sb., vyhlaska Ministerstva zdravotnictvi Ceské socialistické republiky, kterou se provadi
zakon Ceské narodnf rady ¢. 66/1986 Sb., o umélém pierusent téhotenstvi.
02 MACH, Jan. In: MACH, Jan a kol. Zdravotnictvi a prave. Komentované predpisy. Praha: Lexis Nexis cz. s.t.0. 2. vydani.
2005, s. 13.
63 PRUDIL, Lukas. Prdvo pro zdravotnické pracovniky. Praha: Linde Praha a.s., 2014, s. 55.
64 Napt. Zdarek in: Medicinské pravo. s. 41.; Mach in: Zdravotnictvi a privo. Komentované predpisy. s. 14. atd.
05§ 162 trestniho zdkoniku, zikon ¢. 40/2009 Sb.
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pfedvidané situace, kdy muze byt téhotna zena svadéna k interrupci typicky ze strany svého
partnera nebo napiiklad rodicud, na kterych je existencné zavisla, lze jen obtizné zavést skutecné
efektivni mechanismy, které by témto pifipadim zamezovaly. Minimem by vSak mohlo byt
napiiklad stanoveni normativnfho pravidla, podle kterého by mél informovany souhlas obsahovat
zaroven prohlaseni o tom, Ze souhlas je dan svobodné a vazné, aniz by byl ¢inén jakykoliv natlak.
Dale by mohl byt zakonem zakotven naptiklad moralni apel, byt obtizné vymahatelny, podle néhoz
nikdo nesmi t¢hotnou zenu svadét k umélému preruseni téhotenstvi, ktery by ale soucasné zrazoval
od snahy jakymkoliv zptisobem branit t¢hotné Zzené¢ v pfistupu k interrupci.

Opacné totiz byly zaznamenany také pomérné radikalni zpusoby, kterymi se naptiklad
zastupci hnuti pro-life snazi odrazovat t¢hotné zeny od jejich rozhodnuti podstoupit interrupci.
Piikladem muzeme jmenovat protestni akce organizace Operation Rescue, ktera v 80. — 90. letech
v USA proslula svymi demonstracemi pred potratovymi klinikami, pfi nichz meéli tcastnici
obtéZzovat téhotné Zeny a napadat lékafe.”” Obdobné, pocinini mapuje napiiklad také
dokumentarni snimek Pulec, krilik a Duch svaty reziséra Filipa Remundy, ktery zobrazuje protesty
pravoslavného knéze Libora Halika proti umélym potratim.”” Halik proslul zejména tim, ze pfed
brnénskou porodnici pravidelné staval s kfizem nadepsanym ,nezabijes nenarozené  dité”
a transparentem zobrazujicim ,,dit¢ usmrcené ve dvandctém tydnu téhotenstvi®, pticemz hlasite pel zalmy
do oken rodicek. Halik, pfezdivany také jako hluiny knéz, takto protestoval pfes dva roky, v prubéhu
kterych na néj bylo podano pfes 600 stiznosti. Zalezitosti se zabyval i soud. Ten nicméné rozhodl,

,»zpev na chodniku® zakazat nemuze. Za zminku stoji také shromazdeéni spolku Stop Genocide,
na kterém byly vystaveny panely zobrazujici obrazky mrtvych lidskych plodd.”® Za takové jednani
by ve Spanélsku bylo nové mozné ulozit trest odnéti svobody s horni hranici jednoho roku.
Po novele $panélského trestniho zakoniku totiz hrozi trestnépravni postih kazdému, kdo s cilem
ztizit vykon prava na dobrovolné ukoncen{ t¢hotenstvi obtézuje zenu urazlivym, zastrasujicim nebo
natlakovym jednanim, které narusuje jeji svobodu. Trest bude ulozen také tomu, kdo obtézuje
zdravotnické pracovniky opravnéné k pieruseni t¢hotenstvi pii vykonu jejich povolani.” Priizkum
$panélské Asociace klinik opravnénych provadét interrupce™ z roku 2018 totiz ukazal, ze 89 % Zen

zadajicich o umély potrat bylo timto zptisobem obtézovano, 69 % zen se v této souvislosti dokonce

6 Operation Rescue [online]. encyclopedia.com. 15. listopadu 2022. Dostupne z

o7 REMUNDA Filip. Dokumentarni snimek Pulec, krilik a Duch svaty. 2007. Dostupné z:

https:/ /www.ceskatelevize.cz/porady/10123380856-pulec-kralik-a-duch-svaty

68 Nialez Ustavntho soudu CR ze dne 5. kvétna 2015, sp. zn. 1L US 164/15.

6 Spanélsky zdkon & 4/2022 ze dne 12. dubna, ktery upravuje zékladni zakon & 10/1995 ze dne 23. listopadu trestniho
zakoniku, o trestan{ a obtézovani zen, které chodi na kliniky kvali dobrovolnému pferuseni t¢hotenstvi.

70 Asociacién de Clinicas Acreditadas para la Interrupcion del Embarazo.
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setkalo s vyhrozovanim.” Pfijatd novela pochopitelné vyvolala fadu diskuzi a pfispéla k polarizaci
spole¢nosti. Nékteff ji nadSené vitaji, jini naopak kritizuji vagnost zakona, podle kterého muze byt
jakakoliv snaha navazat dialog s opacnym nazorovym proudem povazovana za obtézovani, a tudiz
1 trestny ¢in. Domnivam se, Zze vySe popsané jednani je spolecensky nezadouci, pfesto lze
pochybovat o tom, zda je zrovna trest odnéti svobody pfiméfenou reakci. Pfinejmensim vsak lze
vychazet z toho, ze trest by mél odstrasujici ucinek, a podobnému chovani tudiz efektivné

prechazel.

4.2.Diskriminacni ustanoveni

Pravni uprava je problematicka tim, ze obsahuje n¢kolik na prvni pohled diskriminac¢nich
ustanoveni. Jejich rozborem se v jednom ze svych Setfeni zabyval mimo jiné i vefejny ochrance
prav.” Ten kritizoval jednak obsah ustanoveni, na zakladé kterych dochazi k rozdilnému zachézenf
s tchotnymi  Zenami, jednak legislativné-technicky nedostatek spocivajici v aprave dané

problematiky na podzakonné urovni, pfestoze by méla byt upravena zakonem.

4.2.1. Vék a pocet déti
Provadéci vyhlaska stanovuje podminky pro provedeni zakroku, podle kterych ,melze
na Zddost geny uméle prerusit téhotenstvi, od néhoz neuplynulo Sest mésicu, s vyjjimkon pripadi, kdy Fena

alespori dvakrat rodila nebo dovrsila 35 let véku“”

Kategorizovani zen podle véku a poctu déti,
které porodila, se bez relevantniho medicinského davodu jevi jako diskriminacni, protoze
na zakladé véku & rodicovstvi vylucuje urcitou skupinu osob z pfistupu ke zdravotni péci.™
Problematické je uz samotné vymezeni Sestimésicniho moratoria, které je sporné
1 z lékatského hlediska. Podle pravnické i gynekologické odborné vetejnosti se jedna spise o relikt
totalitni legislativy, ktery v zahrani¢i nema obdoby. Pro dané omezeni tak zfejmé neni zadny
racionalnf ddvod. Opakované ot¢hotnéni navzdory nedavno provedenému interrupénimu zakroku
bohuzel neni nijak ojedinelym fenoménem. Kvuli dotéenému ustanoveni se Zzena ocita
v bezvychodné situaci, ktera casto vede k obchazeni zidkona. V praxi dle zjisténi vefejného
ochrance prav napifklad dochazi k tomu, ze Zena zméni 1ékafe a o kontraindikaci jej neinformuje.

Pokud lékat nema k dispozici ani zdravotni dokumentaci od pfedchoziho specialisty, neni v jeho

silach spolehlivé zjistit, zda a pfipadné kdy u ni byl interrupcni zakrok proveden.

T Spanélsko tresti obtéSovini Fen, které chodi na potratové kliniky |online]. dw.com, 13. dubna 2022. Dostupné z:
https://www.dw.com/es/espa%C3%Bla-penaliza-el-acoso-a-mujeres-que-acudan-a-cl%C3%ADnicas-para-
abortar/a-61461115
72 Zprava o Setfeni vefejného ochrance prav ze dne 19. stpna 2013, sp. zn.: 32/2011/DIS/ZO.
73§ 1 vyhlasky Ministerstva zdravotnictvi Ceské socialistické republiky, kterou se provadi zikon Ceské narodni rady ¢.
66/1986 Sb., 0 umélém preruseni téhotenstvi, vyhlaska ¢. 75/1986 Sb.
74 Zprava o Setfeni vefejného ochrance prav ze dne 19. stpna 2013, sp. zn.: 32/2011/DIS/ZO. 11 pravai véta.
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Vefejny ochrance prav dale hovoif o zasahu do dustojnosti dvojnasobnych matek. Pravni
upravu vyklada tak, ze umélé preruseni t¢hotenstvi je u nich mozné provést navzdory lhuté, protoze
své poslani matky jiz splnily, a na jejich zdravi tudiz tolik nezalezi.

Kdy se podivame na tdaje Ceského statistického tGfadu vychazejici ze s¢itani lidu z roku
2021, zjistime, ze zeny se dvéma détmi jsou v populaci zastoupeny nejcastéji. Na jednu zenu tak
konkrétné ptipada pramérné 1,57 narozenych déti.”” Rodinny model o dvou détech se v Ceské
republice t¢$i mnohaleté tradici. Podle demografickych ddaju je tedy pravdépodobnost porodu
tiettho a v pofadi dalsiho ditéte v ¢eské populaci dlouhodobé nizka.” Vyssi pocet déti totiz logicky
pfedstavuje také vyssi naroky na rodice, jednak co se tyce péce o dité, jednak stran pomérné
vyznamného ekonomického zatizeni rodinného rozpoctu. Obdobné uvahy jsou patrné uz v zakoné
o umélém preruseni t¢hotenstvi z roku 1957, ktery vétsi pocet déti povazoval za ospravedlnitelny
duvod pro provedeni interrupce. V tehdejsim spole¢enském klimatu s vy$si porodnosti a soucasné
konzervativnéjsi upravou interrupci tak bylo reagovano na piipady, kdy Zena nechténé otéhotnéla
poctvrté. Ustanoveni by se tedy spise nez jako zasah do dustojnosti dalo vanimat jako snaha umoznit
vicenasobnym matkam regulovat pocet déti v rodiné jesté o néco benevolentnéjsim zptsobem,
a to prave z duvodu vyse uvedenych.

Jako dalsi vyjimku z kontraindikace zakon stanovil vek zeny pfesahujici 35 let. Zde je
motivace socialistického zakonodarce zfejma. V dobé pfijeti zakona rodily Zeny poprvé v praméru
mezi 22. — 23. rokem, zatimco v dnesni dobé se pohybuje primérny vék prvorodicek mezi 28. —
29. rokem.”” Diky faktordm, jakymi jsou napfiklad rostouci nadéje doziti, kvalitnéjsi 1ékafska péce
¢i otazka skloubeni rodinného zivota a kariéry, nejsou dnes ale ni¢im vyjimecnym ani porody Zen
po Ctyficitce, nékdy dokonce i padesatce. Zakon tedy zastarava v tom ohledu, Ze povazuje vek
rodicky pfesahujici 35 let za pfilis vysoky. Je vsak tfeba zduraznit, Ze i pfesto, ze v této oblasti
dochazi ke zméné spolecenskych konvenci i znaénému medicinskému pokroku, optimalni
biologicky porodni vék trend odsouvani matefstvi nenasleduje a piimo umérné se nezvysuje.
Nejnizsi pravdépodobnost komplikaci v prabéhu téhotenstvi, pfi porodu a nasledném zotaveni, je

tudiZ stale spojena spise s niz§im vékem, ktery se dle odbornikt pohybuje nékde kolem 25. roku.”

75 CIESLAR, Jan. CSU zwerejnil dalsi sidaje o plodnosti Sen ze Séitani 2021. [online]. czso.cz, 30. cervna 2022, Dostupné z:
https://www.czso.cz/csu/scitani2021/csu-zverejnil-dalsi-udaje-o-plodnosti-zen-ze-scitani-2021-

76 SVOBODOVA, Kamila. ANALYZA: Preferované poity déti v rodiné. [online]. demografie.info, 15. dubna 2008.
Dostupné z: http://www.demografie.info/?cz detail clanku&artclID=546

77 Cesky statisticky atad. Primémy vék Sen pii narozeni 1. ditéte v letech 1950-2019. [online]. czso.cz, 9. ¢ervna 2020.
Dostupné z: https://www.czso.cz/csu/czso/prumerny-vek-zen-pri-narozeni-1-ditete-v-letech-1950-2019

78 TURCAN, Pavel. Maminkon ve 20, 30 nebo 40 letech? Pocitite zasadni rozdily [online]. mednews.cz. Dostupné z:
https://www.mednews.cz/maminkou-ve-20-30-nebo-40-letech-pocitite-zasadni-rozdily
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Vefejny ochrince prav povazuje ustanoveni za spolecensky neobhajitelné,” z medicinského

pohledu vsak dle mého nazoru své opodstatnéni ma.

4.2.2. Statni pfisluSnost

Diskriminac¢ni faktor obsahuje také ustanoveni, podle kterého se ,,umélé prerusent téhotenstvi
neprovede cizinkdm, které se v Ceské socialistické republice zdriuji pouze prechodné* Jako takové je v rozporu
se clankem 18 Smlouvy o fungovani Evropské unie, podle kterého je zakazana jakakoliv
diskriminace na zakladé statni piislusnosti. Smérnice o uplatnovani prav pacientt v pfeshranicni
zdravotni péci obdobné stanovi, ze ,na pacienty 3 jinych enskych stitii se vtahuje dsada zdkazu
diskriminace 3 diivodu stitni prislusnosti. *° Cizinky z Evropské unie tudiz maji v Ceské republice pravo
na pfistup k interrupcim za stejnych podminek jako ¢eské zeny. Bez ohledu na dotcené ustanoveni
tedy v téchto piipadech nepfichazi v tvahu pfezkoumavat otazku trvalosti a pfechodnosti pobytu
na tizem{ Ceské republiky. Tato premisa je navic podpofena i rozsudkem Soudniho dvora Evropské
unie, podle kterého je 1ékafské ukonceni té¢hotenstvi povazovano za sluzbu. Jedna se totiz o tkon,
ktery je legalné vykonavan v n¢kolika clenskych statech, provadi se v ramci profesni ¢innosti a je
za néj obvykle poskytovana uplata. Interrupéni zakrok je tedy mozné provést obc¢ankam clenskych
statd na zékladé volného pohybu sluzeb.”

Ministerstvo zdravotnictvi zakonné ustanoveni vyklada ve svétle provadéci vyhlasky, ktera
dale konkretizuje, ze zakaz provadéni interrupci neplati pro cizinky s povolenim k pobytu podle
mezistatnich dohod. Dovozuje, ze za onu mezistatni dohodu je mozné povazovat i Smlouvu
o fungovani Evropské unie.” V roce 2021 se vak ministr zdravotnictvi Jan Blatny nechal slyset, Ze
provedeni umélého potratu cizince, ktera v Ceské republice za timto ucelem stravi pouze par dni,
by mohlo naplnit skutkovou podstatu trestného c¢inu nedovolené preruseni tc¢hotenstvi se
souhlasem t¢hotné zeny. Ministerstvo zdravotnictvi se poté za tento vyrok omluvilo a pfiklonilo se
ke svému pivodnimu stanovisku.*’ Vyklad ustanoveni v praxi pfesto stale vytvaii pravni zmatky.

Ceska lékaiskd komora se k interpretaci Ministerstva zdravotnictvi vyjadiila nesouhlasné.

Podle ni se jedna pouze o nezavazny nazor naméstka ministra, kterym se s ohledem na hrozici

7 Zprava o Setfeni vefejného ochrance prav ze dne 19. stpna 2013, sp. zn.: 32/2011/DIS/ZO.

80 ¢l. 4 odst. 3 smérnice Evropského patlamentu a Rady 2011/24/EU o uplatiiovani prav pacientli v pieshrani¢ni
zdravotni péci.

81 Rozsudek ze dne 4. tijna 1991, The Society for the Protection of Unborn Children Ireland 1.td proti Stephen Grogan a dalsim, C-
159/90 (v el. sb. rozh.).

82 POLICAR, Radek. Prof je provedeni umélého prerusent téhotenstvi obéance Evropské unie v souladu s pravnin ¥idem platnym na
gemi Ceské republiky? [online]. mzcr.cz, 7. Hjna 2016. Dostupné z: https://www.mzcr.cz/proc-je-provedeni-umeleho-
preruseni-tehotenstvi-obcance-evropske-unie-v-souladu-s-pravnim-radem-platnym-na-uzemi-ceske-republiky

83 Prohlaseni Ministerstva zdravotnictvi k otazce provadeéni interrupci u cizinek [online]. mzcr.cz, 18. unora 2021.
Dostupné z: https://www.mzcr.cz/tiskove-centrum-mz/prohlaseni-ministerstva-zdravotnictvi-k-otazce-provadeni-

interrupci-u-cizinek
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trestni stthan{ vyplyvajici z neopravnéného ukonceni téhotenstvi, nelze fidit. Vagni odkaz
na smérnice BEU podle 1ékafské komory v tomto sméru nezaklada zadna prava ani povinnosti.
Potad tedy plati, Ze interrupci na 7adost lze provést jen cizinkam s trvalym pobytem v Ceské
republice. Dokud nebude pfijat zdkon souladny s pravem Evropské unie, doporucuje lékarim
interrupce cizinkam neprovadét.

Kvuli narustajici viné potratové turistiky se k obéma stanoviskum vyjadfil také vefejny
ochrance prav Stanislav Kfecek. Reagoval na ptipady, kdy zdravotnicka zafizeni odmitala provadét
interrupcni zakroky cizinkim s poukazem na pravni nazor lékafské komory. Podotkl, ze dle
provadéci vyhlasky muze byt interrupce provedena v souladu s pravem vsem cizinkam, které
v Cesku studuji nebo pracuji ve sluzebnim ¢ pracovnim poméru, stejné jako rodinnym piislusnicim
takto zaméstnanych osob. Interrupce muze byt legalné provedena také cizinkam, které maji
povoleni k pobytu dle zvlastnich pfedpist, mezi néz se fadi zdkon o pobytu cizinct a zakladaci
smlouvy Evropské unie. Dale upozortiuje, Ze obcané Evropské unie se v Ceské republice mohou
legalné zdrzovat, aniz by méli oficialné povoleny ¢i potvrzeny pobyt. Dospél tak k zavéru, ze ceska
pravni uprava neni v rozporu se zakazem diskriminace z divodu statni pfislusnosti pacienta
a umoznuje legalni umélé pferuseni téhotenstvi u ob¢anek ¢lenskych stati.* Ve svém Setfeni z roku
2013 pritom tehdy jeste jako zastupce vetejného ochrance prav uvedl, ze wstanoveni zikona, které
omezuje provedeni umélého prerusent téhotenstvi jakogto lékarskébo operativnibo dkroku podle toho, 3da cizinka
pobyvi na dizemi CR pouze prechodné, & nikoli, pornsuje &. 18 Smlomvy o fungovini Evropské Unie, nebot
Raklidd diskriminaci 3 divodu statni prislusnosti.”’

V umyslu odklidit nejasnosti ohledné interrupci provadénych cizinkam pfisel senat v roce
2021 s novelou, v jejimz diisledku mélo dojit k ,,vy$krtani problematickych ustanoveni.* Navrh
byl nicméné od pocatku piijiman spise odmitavé. Proti ,,uzakonéni potratové turistiky* se postavila
polska diplomacie 1 konzervativni clenové snémovny. Nakonec vyvstaly obavy, ze by
pozmeénovacimi navrhy mohlo dojit naopak ke zpfisnéni zakona. Navrh se tudiz nepodafilo
prosadit.

Odlisna je situace obcanek tfetich stata. V jejich pfipadé jednoznacné plati, ze umélé
preruseni t¢hotenstvi neni mozné provést, pokud se v republice zdrzuji jen pfechodné. Pokud se
tedy na poskytovatele zdravotnich sluzeb obrati ob¢anka tfettho statu, vznika jeden z taxativné
stanovenych davodi, ve kterjch miiZze poskytovatel odmitnout pfijeti pacienta do péce.”’ Je viak

nutné zduraznit, ze vyse uvedeny postup se vztahuje pouze na umélé pferuseni téhotenstvi

84 Zprava o Setfeni vefejného ochrance prév, ze dne 27. ¢ervence 2021. sp. zn. 25/2021/DIS/IPF.
85 Zprava o Setfeni vefejného ochrince prav ze dne 19. stpna 2013 Sp. zn.: 32/2011/DIS/ZO.
86 Dvodova zprava k navrhu zikona ¢. 66/1986 Sb.
87§ 48 odst. 1 pism. ¢) zdkona o zdravotnich sluzbich, zdkon ¢. 372/2011 Sb.
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na zadost, nikoliv ze zdravotnich davodu. V ptipadé neodkladné péce totiz poskytovateli dokonce

vznika povinnost ji provést.
4.3.0rganizace zdravotnictvi

4.3.1. Vybér poskytovatele zdravotnich sluzZeb

Za obsoletn{ dnes jiz Ize povazovat také ustanoveni zakona, které autoritativné stanovi, ze
o umélé preruseni t¢hotenstvi zada zena enského lékare zdravotnického garizent prislusnébo podle mista
Jejtho trvalého pobytu nebo mista pracovisté nebo skoly. Jestlize tento shleda, ze jsou splnény podminky pro jebo
vikon, wurcl dravotnické zaiizeni, kde se vykon provede. Divodova zprava pfipousti, ze v zajmu
dostupnosti se muize zena obratit téz na lékafe pfislusného podle mista jejtho pracovisté nebo skoly.
Jedna se o pravni apravu poplatnou své dob¢. Za socialismu byla moznost svobodné volby 1ékate
vyrazné omezena, pro piislusnost poskytovatele zdravotnich sluzeb tehdy bylo urcujici rozdéleni
do spadovych oblasti. Takovy pozadavek ovSem dnes narazi na pravo pacienta na svobodnon volbu
poskytovatele opravnéného k poskytnuti zdravotnich sluseb, je3 odpovidaji zdravotnim potiebdm pacienta.”® Toto
pravo ma svou oporu mimo jiné také v zakoné o vefejném zdravotnim pojisténi, kde je vycteno
jako jedno z prav pojisténce.”” Zahrnuje v sobé jak privo svobodné si vybrat poskytovatele
zdravotnich sluzeb, tak pravo jej nejvyse jednou za tfi mésice zménit.

Pravo na volbu poskytovatele muze byt specialnim pravnim pfedpisem vylouceno. Je tomu
tak napffklad v pfipad¢ zasahu zdravotnickou zachrannou sluzbou ¢i pfi poskytovani
pracovnélékatskych sluzeb, kdy poskytovatele uréi zaméstnavatel.” Jedni se vsak pouze
o opodstatnéné a vyjimecné pifpady. Ustanoveni zakona o umelém pieruseni t¢hotenstvi pod tyto
vyjimky tudiz neni moné podfadit. Uéelem zikonodarce je posilit autonomii vile pacienta
takovym zpusobem, aby pfi poskytovani zdravotnich sluzeb zuistala zachovana jeho dustojnost
a soukromi. Zaroven timto poskytuje ucinny prostredek, jak poskytovatele zménit v piipade, ze
pacient k lékafi nema davéru. Domnivam se tedy, Zze pravé v piipadé gynekologickych zakrokt

takto intimnfho razu je nasnadé moznost této svobodné volby akcentovat.

4.3.2. Piezkum zavéru lékafe
Problematickym se jevi byt také ustanoveni, podle kterého ma zena moznost pozadat
okresniho odbornika pro obor gynekologie a porodnictvi o prezkum zaveéru lékate, ktery neshledal podminky

pro umelé pferuseni t¢hotenstvi. V soucasné dob¢ nicméné institut okresniho odbornika pro obor

88 § 28 odst. 3 pism. b) zdkona o zdravotnich sluzbich, zdkon ¢. 372/2011 Sb.
89§ 11 odst. 1 pism. b) zdkona o vefejném zdravotnim pojisténi, zakon ¢. 48/1997 Sb.
2§ 29 odst. 2 zdkona o zdravotnich sluzbich, zdkon ¢. 372/2011 Sb.
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gynekologie a porodnictvi neni legislativn¢ upraven, ze zakona tudiz neni jasné, kam se ma zena
s zadosti o prezkum obratit.” Zikonu tak lze opét vytknout, Ze nerespektuje organizaci soudobého
zdravotnictvi. Nabizi se tedy feseni dle zakona o zdravotnich sluzbach, podle kterého ma Zena
pravo na tzv. ,second opinion® jiného poskytovatele. Konkrétné toto ustanoveni zakotvuje
moznost vygddat si konultacni slugby od jiného poskytovatele, popripadé zdravotnického pracovnika, neg ktery
poskytuje zdravotni siugby.”” Odborny nazor daliho specialisty m4 slouZit zejména k posouzeni zavéru
lékate, jeho doplnéni ¢i zméné. Zena se tedy miZe obratit s zadosti o konzultaci na jakéhokoliv
jiného gynekologa. V pifipad¢, Ze je duvéra pacientky zasadnim zptisobem narusSena, pfichazi

v Gvahu také zména lékarte.

4.4.Vyhlidky na zménu zakona?

Pro¢ jsme tedy i pfes panujici shodu o zastaralosti interrupcniho zakona stale
nezaznamenali zadné legislativa{ zmény, se pokusil vysvétlit byvaly ministr zdravotnictvi Leo$
Heger. Z jeho vyjadfeni je patrné, ze hlavni pohnutkou je pfedev§im opatrnost. Presto, ze jsou
reformy v této oblasti vice nez zadouci, nelze pominout skutecnost, ze prava nenarozenych déti
jsou velmi slozitou etickopravni otazkou, ktera neni determinovana pouze aktualnimi trendy
ve zdravotnictvi, nybrz také spolecenskymi naladami a politickym prostfedim. Prestoze ceska
spole¢nost, co se dané problematiky tyce, neni tolik polatizovana, je pravdépodobné, Ze nové znéni
zakona by se stfetlo s fadou odptircd.”

Jak jiz bylo rozebrano vyse, cesky zakonodarce otevfel téma pravni upravy interrupci
nckolikrat, ale vzdy bez vysledku. Nepodafilo se prosadit ani navrhy ze stran ,konzervativeua
a s uspéchem se nesetkaly ani navrhy pfedkladané ,liberaly. Otazkou vsak ztstava, zda je v této
oblasti viibec mozné dosahnout absolutni shody a zda je jeji absence dostate¢né ospravedlnitelnym

dtvodem pro prezivani ,legislativniho dinosaura® ceské pravni upravy.
5> g Vy

91 POVOLNA, Michacla. In: SUSTEK, Petr a kol.: Zdravotnické prdvo. Praha: Wolters Kluwer CR, a.s. 2016, s. 471.
92§ 28 odst. 3 pism. ¢) zdkona o zdravotnich sluzbich, zdkon ¢. 372/2011 Sb.
% Zprava o Setfeni vefejného ochrince prav ze dne 19. stpna 2013 Sp. zn.: 32/2011/DIS/ZO.
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5. Nasciturus — pravni ochrana ,,toho, kdo se ma narodit*

V kontextu problematiky interrupci vyvstava eticko-pravni otazka, jaké trovné pravni
ochrany poziva nenarozené dité. Pfi hledani odpovédi na tuto otazku se nabizi nahlédnout
za hranice oblasti pravni regulace a vychazet z empirickych poznatkta biologie, podle kterych je
1 shluk bunék v okamziku poceti zcela jedine¢nym organismem, jenz piislusi k lidskému druhu. Dle
pfirozenopravni koncepce bychom tedy dospéli k zavéru, ze nenarozené dité je ve vSech stadiich
jakozto ¢lovék nositelem lidskych prav. Funkcionalni pojeti se naopak snazi uméle stanovit ¢asovy
okamzik, ve kterém se nenarozeny plod stava clovékem. Za lidskou bytost tak mizeme povazovat
pouze jednotlivce, ktery disponuje urcitymi vlastnostmi ¢ schopnostmi.” Jednotlivé nazorové

proudy se potom promitaji do pravnich regulaci jednotlivych statu.

5.1. Pravni regulace ochrany nascitura

Pravnimi predpisy ¢i védeckymi poznatky v oblasti mediciny je stanoveno nékolik raznych
okamzikd, od kterych embryo ¢i plod poziva rizného stupné ochrany. Listina zakladnich prav
a svobod stanovi, ze lidsky zivot je hoden ochrany uz pfed narozenim. Obdobf ,,pfed narozenim*
je pomérné dlouhym c¢asovym horizontem a dstavodarce zaroven nestanovi, od kdy pfesné je zivot
chranén, lze tedy dovodit, ze poziva ochrany jiz od poceti. V ¢eském pravnim prostfedi nicméné
nelze hovofit o ochran¢ absolutni. Pfi piiprave Listiny zakladnich prav a svobod se dlouho
diskutovalo o tom, jakou formou pojmout ¢lanek zarucujici pravo na zivot. Objevily se navrhy
znéjict: ,,Kagdy mad pravo se narodit.“ nebo ,,Kagdy ma pravo na Zivot od poleti.“ Takto nekompromisni
znéni by ovSem znamenalo okamzity zakaz veskerych interrupci, ¢imz by doslo k zasadni zméné
v koncepci ¢eského pravniho fadu. Zachovani prava na umély potrat se tudiz da povazovat za jeden
ze stézejnich argumentl, ktery determinoval soucasné znéni dotéeného ¢&lanku.” Zajimavym
zpusobem si s pravnim statusem nascitura poradil také obcansky zakonik, ktery vychazi ze zasady
nasciturus iam pro nato habetur quotiens de commodo eins agitur”® Konkrétné stanovi, ze na pocaté dité se hledi
Jako na jig narozené, pokud to vyhovuje jeho zajmim. Zaroven vsak dodava, ze pokud se nenarodi Zivé, hleds
se na né, jako by nikdy nebylo.”” Byt je vznik pravni osobnosti spojen s narozenim, diky pravni fikci

nabyva status osoby i nenarozené dité, pokud je to v jeho prospéch. Obcansky zakonik tedy chrani

% VALC, Jakub. Privni status a postmortilni ochrana nascitura v Ceské republice. Casopis pro pravni védu a praxi & 4/2018,
s. 630.

% Konference o pravni ochrané osob pied narozenim: Nemensi g nds. 2. vydani, Brno. 15. ffjna 2015. Dostupné z:
https://nejmensiznas.cz/wp-content/uploads/2016/06/sbornik2015.pdf

% Dtvodova zprava k zakonu ¢&. 89/2012 Sb., zvlastni ¢ast, s. 47.

97§ 25 obcanského zikoniku, zikon ¢. 89/2012 Sb.
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opravnéné zajmy ditéte jiz od poceti. Pokud ovSem Zena potrati, at’ uz pfirozené ¢i uméle, vznika
fikce, ze dité¢ nikdy nebylo, tudiz ani nikdy nevznikla jeho pravni osobnost.

Ochranu t¢hotné zeny, a tudiz i1 plodu, dale akcentuji napiiklad trestnépravni
¢i pracovnépravni predpisy, ale paradoxné 1 sim zakon o umélém preruseni téhotenstvi. Zatimco
v rané fazi téhotenstvi je pfi poméfovani jednotlivych hodnot upfednostiovano pravo zeny
svobodné rozhodovat o svém soukromém a rodinném zivoté, v pokrocilejsi fazi téhotenstvi
umérné narasta potfeba chranit nenarozeny zivot. Zvysené ochrany poziva plod od dvanactého
tydne t¢hotenstvi, od kterého jiz nelze provést interrupci na zadost. Pozdéji interrupce pfichazi
v uvahu pouze ze zdravotnich davodu, v ptipadé genetické indikace je mozné ukoncit téhotenstvi
nejpozdéji do 24. tydne t¢hotenstvi. Dalsim urcujicim momentem je hranice viability, ktera se
nachdz{ mezi 22. — 24. tydnem téhotenstvi.” V momenté, kdy je plod schopen Zivé se narodit
a prezit, ztraci na vaze argument, podle kterého je plod existenc¢né zavisly na téle matky.
Za podstatny lze povazovat také okamzik, od kterého plod citi bolest. Jak bylo vyse popsano,
o bolesti 1ze hovofit zhruba od 27. tydne, kdy legalni interrupce jiz nepfichazi v tvahu. Lze tedy
uzaviit, ze vychazime z funkcionalntho pojeti. Konkrétni okamzik, od kterého se plod stava
clovékem, nicméné zcela jednoznacné urcit nelze. Rozhodujicim tudiz bude stanoveni okamziku,

od které¢ho pfi poméfovani pfevazi pravo na ochranu plodu nad reprodukénim pravem matky.

5.2. Nasciturus jako ,,0bét’ trestného ¢inu“ v judikatufe

Otazka pravniho statusu nascitura je opakované fesena také judikaturou. Vrchni soud
v Olomouci mél napfiklad rozhodnout, zda je plod nadan pravni subjektivitou a muze tak byt obéti
trestného ¢inu. V odtvodnéni prezentoval nazor, ze plod pfechazi v zivého clovéka okamzikem
zacatku porodu. Odkazal také na zavéry byvalého Nejvy$stho soudu CSR, podle nichZ usmrceni
plodu v téle matky nelze povazovat za usmrceni clovéka. Nezpochybnil potfebu ochrany
nenarozeného lidského plodu, podotkl vsak, Ze je zajiStovana prostfednictvim specialnich
mechanismu. Soud se dale ztotoznil se zavery statniho zastupce, ktery interpretuje ¢lanek ,,/zidsky
Zivot je hoden ochrany jig pred narozenim“ spise jako normu etickou, nikoliv pravni. Dotcené ustanoveni
totiz podle néj nevyjadfuje pifkaz, zakaz ani nafizeni. Pochybuje také o nazoru, dle kterého je
pro pocatek lidského zivota rozhodujici posouzeni, zda je schopen pfezit mimo organismus matky.
Lékatska véda totiz nenf schopna hranici viability jednoznacné vymezit. Ma tedy za to, ze dokud je

plod soucasti t¢la matky, nelze hovofit o samostatném zivote ¢loveka. Uzaviel, ze plod je vazan

9% ZLATOHLAVKOVA, Blanka. A&tudilni gynekologie a porodnictvi: Viabilita plodu. [online]. actualgyn.com, 12. prosince
2011. Dostupné z: https://www.actualgyn.com/pdf/cz 2011 43.pdf
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na matku, a tudiZ je jeji soucasti.” Slovensky ustavni soud v této souvislosti upozornil také
na zvlastni vztah mezi matkou a nasciturem. Pravni fad totiz zarucuje beztrestnost matky, ktera by
své téhotenstvi prerusila jinym nez dovolenym zpusobem. Lze tedy dospét k zavéru, ze ochranu
nascitura neni mozné chapat jako absolutni subjektivni pravo ptsobici erga omnes. 1%

Otazku, zda je ,,zabity* plod obéti trestného cinu fesil i Evropsky soud pro lidska prava.
Ten podotkl, ze dodnes (zamérné) nebyl judikaturou pfesné stanoven pocatek prava na zivot ani
to, zda se vztahuje i na dosud nenarozené dité. Ve své pfedchozi rozhodovaci praxi pouze dovodil,
ze nenarozené dité neni povazovano za osobu, ktera by podle ¢lanku zarucujiciho pravo kazdého
na Zivot pozivala pHimé ochrany. Organy Umluvy sice nevyluéuji, Ze by nékteré zaruky mohly byt
pfiznany i nenarozenému ditéti, jejich pfipadna existence je nicméné limitovana zajmy a pravy

matky.""!

9 Rozsudek Vrchniho soudu v Olomouci ze dne 31.08.2005, sp. zn. 5 To 81/2005.
100 Rozhodnuti Ustavniho soudu Slovenské republiky ze dne 4. 12. 2007, sp. zn. PL. US 12/01.
101 Rozsudek velkého senatu ESLP ze dne 8. 7. 2004, 10 proti Francii, ¢. 53924/00.
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6. Vyhrada svédomi

Lékaft je opravnén vici pacientce uplatnit institut vyhrady svédomi, kterou v obecné roviné
rozumime pravo jedince odmitnout jednani, jez mu uklada pravni norma, protoze by se splnénim
této povinnosti dostal do rozporu se svym piesvédéenim.'” Podle dikce zakona o zdravotnich
sluzbach 1ékat miige odmitnont poskytnuti dravotnich sluzeb pacientovi v pripade, e by jejich poskytnuti
odporovalo jebo svédomi nebo nabogenskémn vyznani.'” Soucasné je vsak povinen pacientce zajistit jiného
lékafe ¢i poskytovatele zdravotnich sluzeb, pokud to sama neodmitne. Takovym postupem vsak

nesmi dojit k ohrozeni zivota nebo zdravi téhotné Zeny.

6.1. Vyhrada svédomi na tstavni urovni

Svoboda svédomi je zaruiena také samotnou Listinou zakladnich prav a svobod.'™

Ve smyslu
tohoto ustanoveni ji rozumime autonomni prostor pro etickd a moralni rozhodnuti jedince.
Svoboda svédomi jakozto wnitini presvédceni je absolutné nedotknutelna a nemuze tak podléhat
zadnym zdkonnym omezenim.'"” V urcitych piipadech se ale navenek projevuje pravé ve formé
vyhrady svédomi, kdy nastava konflikt mezi pravni normou a svédomim. V takové situaci je tfeba
poméfovat, zda prosazovani svobody svédomi nebrani jinému dstavné zarucenému pravu.'”
Svoboda svédomi konkrétné ve vztahu k interrupcim narazi na pravo na zdravotni péci a ochranu
soukromého a rodinného zivota, pod kterou muzeme extenzivnim vykladem zahrnout
1 reprodukeni prava. Pravni dprava v tomto ohledu dle mého nazoru nabizi pomérné uspokojivé
feseni, kdy 1ékaf muze Gcast na takovém zdravotnickém vykonu odmitnout a zaroven je stanoven
dalsi postup, ktery pfesto umoznuje t¢hotné zené domoci se prava na provedeni umélého pferusent
tehotenstvi. Svoboda svédomi by tak musela zcela ustoupit pouze za icelem ochrany zivota a zdravi
pacientky, coz je pfi poméfovani chranénych hodnot zcela legitimnim cilem.

Vymezenim vyhrady svédomi se zabyval také Ustavni soud. Definoval ji jako konkrétni
projev vule, kterym jeho nositel oponuje stanovisku urcité autority vefejné moci, pficemz obvykle
plijde o stanovisko pozivajici obecny respekt &i alespori formalni zavaznost.'” Sekularni vyhrada
svédomi je podle néj, na rozdil od té nabozenské, determinovana konkrétnim pifesvédcenim

konkrétniho nositele tohoto prava. Rozhodnuti tak bude diktovano svédomim samotnym, nikoli

12 MADLENAKOVA, Lucia. Vyhrada svédomi: jako soncist svobody mysleni, svédomi a nibogenského vyznani. Praha: Linde,
2010, s. 158.
103 § 50 odst. 2 zékona o zdravotnich sluzbich, zékon ¢&. 372/2011 Sb.
104 C1. 15 odst. 1 Listiny zakladnich prav a svobod.
105 Nalez Ustavniho soudu CR ze dne 22. 12. 2015, sp. zn. 1. US 1253/14. b. 33.
106 JAGER, Petr. In: WAGNEROVA, Eliska a kol. Listina 3dkladnich priv a svobod. Komentdr. Praha: Wolters Kluwer
CR, a.s. 2012, s. 376.
107 Nilez Ustavniho soudu CR ze dne 22. 12. 2015, sp. zn. 1. US 1253/14. b. 37.
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specifickymi niboZenskymi nebo ideologickymi pfedstavami.'” Naproti tomu naboZensk4 vyhrada

svédomi, jak uz napovid4 saim nizev, je projevem vychazejicim ze svobody vyznani{ nebo viry.'"”

6.2.Vyhrada svédomi a lékafska etika

Otézku vhrady svédom{ upravuje také Eticky kodex Ceské 1ékatské komory, podle kterého
1&kat nemiise byt donucen k lékarskému vikonn, ktery odporuje jeho svédomi!" V této souvislosti se hodi
uvést také ustanoveni, které uvadi, ze pokud lékar doporuiuje ve své lécebné praxi léky, lécebné prostredky
a dravotni pomiicky, nesmi se #idit komercnimi bledisky, ale vyhradné svym svédomim a prospéchem pacienta.”"’

Za zminku stoji 1 puvodni znéni Hippokratovy piisahy, ktera sice nepojednava piimo
o vyhrad¢ svédomi, 1ékat se podle ni nicméné zavazuje, ze Fdadné $ené nedd prostiedeke k& vybndni plodu.
V jiné z verzi prekladu se mizeme setkat také s formulaci ,,neddm Zidné Zené viogkn do pochvy s tim
dmyslem, abych zabranil oplodnéni nebo prerusil vyvoj plodn”. Hippokratova pfisaha pochazi z patého
stoleti pfed nasim letopoctem a je dilem nékolika autora. Byt nikdy neméla charakter pravai normy
a vlivem zmén spolecenského klimatu a urovné poskytované zdravotni péce ponékud zastarala,
vyznamné ovlivnila fadu etickych kodext.'”” Dodnes se ji v souvislosti s praivem na interrupce
dovolavaji n¢ktefi odbornici i laici, aniz by vzali v tvahu jeji sirsf interpretacni kontext. I kdyz zni
dotéena pasaz pfisahy ponékud ultimativné, pravdou je, Ze interrupce byly legalni praxi uz
ve starovékém Recku. V Hippokratové dile zvaném Corpus Hippocraticum je dokonce mozné
dohledat kapitolu pojednavajici o tom, jak vypudit nechtény plod, kde radi napfiklad koupele

v horké vodé a piti teplého vina.'

Je tfeba také poukazat na to, Zze dotcena cast piisahy,
nepojednava vyslovné o zakazu interrupce jako takovém. V dobovém kontextu byva
interpretovana spise tak, ze reaguje na tehdejsi praxi, kdy byl za ucelem vyvolani potratu do pochvy
vkladan namoceny kus vlny, ktery mohl zpusobit smrtelnou infekci. Ustanoven{ tedy nejspise
nemcélo za cil vznaset proti interrupcim moralni namitky, ale bylo motivovano snahou zabranit

zavaznym zdravotnim rizikim, ktera se s tehdy jesté neodbornym a nebezpecnym interrupénim

vykonem pojila.""*

108 Nilez Ustavniho soudu CR ze dne 22. 12. 2015, sp. zn. 1. US 1253/14. b. 32.

109 Ibid. b. 27.

110 § 2 odst. 5 Etického kodexu Ceské lékatské komory, stavovsky predpis ¢. 10

11§ 2 odst. 14 Ibid.

112 VONDRACEK, Lubomir. Hippokratova pma/m v soucasném gdmwimrim [onhne] clkuo.cz, 23. kvétna 2001.
Dostupné z: http:
13 HASKOVCOVA, Helena. Lékarskd etika. Praha: Galén, 4. vydani. 2015, s. 56.

114 KANTARJIAN, Hagop, STEENSMA, David P. Rekvance of the Hippocratic Oath in the 21st Century [online].
ascopost.com, 15. ffjna 2014. Dostupné z: https://ascopost.com/issues/october-15-2014/relevance-of-the-
hippocratic-oath-in-the-21st-century.aspx
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6.3.Dalsi prameny

Pomérné vyznamnym dokumentem, ktery se vyslovuje k vyhradé svédomi pfimo ve vztahu
k interrupcim je rezoluce Rady Evropy,'” podle niZ nikdo nesmi byt nucen ani jakkoli diskriminovin
za odmitnuti vykonat & asistovat pri umélém preruseni téhotenstvi nebo jedndni, které vede k usmrcent lidského
plodn'® Soucasné vyzyva ¢lenské stity k vypracovani jasnych a srozumitelnjch pravidel
usmérnujicich vyhradu svédomi ve zdravotnictvi. Lze si povsimnout, ze rezoluce na rozdil
od vnitrostatni upravy vyhrady svédomi navic pocita s tim, Ze mohou byt ¢inény rozdily mezi 1ékafi
podle toho, zda jsou ochotni provadét interrupce ¢i nikoliv. Podle ¢eské pravni upravy tak sice
lékat muze odmitnout zdkrok provést, pro zaméstnavatele vSak takovy zaméstnanec muze
pfedstavovat pfitéz. Z tohoto pohledu tak v ustanoveni chybi dodatek, ze zdravotnicky pracovnik
pro uplatnéni vyhrady svédomi nesmi byt zadnym zptsobem diskriminovan. Nabiz{ se ovsem
otazka, do jaké miry je Zadouci, aby se zrovna o pozici na gynekologickém oddéleni uchazela osoba
s takto silnym moralnim pfesvédcenim. Umélé preruseni té¢hotenstvi totiz na takovém oddéleni

nebude nijak ojedinélym zakrokem.

6.4.Vyhrada svédomi v praxi

V Ceské republice narazime na lékate, ktery by v tomto ohledu uplatiioval vihradu svédomi
spise ojedinéle. Jako piiklad lze nicméné uvést gynekolozku Ludmilu Laznickovou, ktera odmita
provadét interrupce, uméla oplodnéni a pfedepisovat hormonalni antikoncepci. Uvedla, ze ji kvuli
odmitavému piistupu k interrupcim z pocatku odmitali pfijmout do zaméstnani. S nékterymi
pacientkami souzni, ale pfiznava, ze zejména pacientky, které nepochazi z véficiho prostiedi,
s nékterymi piistupy nesouhlasi.'’

Muzeme tedy narazit na atestovaného gynekologa, ktery v zivoté neprovedl jediny
interrupcni zakrok. K absolvovani atestacnich zkousek je vyzadovan zaznam o provedenych
ukonech a pro obor gynekologie musel byt jeho soucasti také vykaz o dvaceti vykonanych zakrocich
spocivajicich v provedeni umélého pferuseni tehotenstvi. Tento pozadavek vsak znemoznil ptistup
k oboru lékaftm, ktefi tyto zakroky z duvodu vyhrady svédom{ odmitaji provadét. V této zalezitosti
se v roce 2001 na Ministerstvo zdravotnictvi obratilo nékolik 1ékaft, mezi nimiz byl napfiklad

i gynekolog a katolicky knéz Ladislav Kubicek. Diky jejich iniciativé dnes gynekologové nemusi

115 Odst. 1 rezoluce Rady Evropy 1763 ze dne 7. ffjna 2010, Pravo na uplatnéni vyhrady svédomi pii zakonné lékatské
péci.

16 No person, hospital or institution shall be coerced, held liable or discriminated against in any manner becanse of a refusal to perform,
accommodate, assist or submit to an abortion, the performance of a human miscarriage, or euthanasia or any act which conld cause the death
of a human foetus or emtbryo, for any reason.

YT Prjiimeme  téhotenstvi v pokore [online]. hnutiprozivot.cz, 24. srpna 2021 [cit. 19. fijna 2022]. Dostupné z:
https://hnutiprozivot.cz/clanky/2999-prijimejme-tehotenstvi-v-pokore
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interrupcni vykony provadét ani v ramci piedatestacni pfipravy. Stale vsak pfetrvava povinnost
vykonavat instrumentalni revizi délozni dutiny, ktera spociva v odstranéni zbytkli po spontainnim

potratu.'®

118 POHUNKOVA, Dagmar. Situace s posadavkem providéni potratii k atestaci 3 gynekologie [online). katlek.cz, [cit. 19. fjna
2022]. Dostupné z: http://www.katlek.cz/cenap.php
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7. Regulace interrupci za hranicemi

7.1. Interrupce v Polsku

Dosavadni polska pravni uprava tykajici se potratt vychazela ze zakona z roku 1993 a jiz
ve své dobé¢ se fadila k jedné z vibec nejpiisnéjsich v Evropé.'” Interrupci tehdy bylo mozné
podstoupit za ucelem ochrany Zivota a zdravi t¢hotné Zzeny nebo naopak v pfipadé zavazného
a nevratného poskozeni ¢ onemocnéni plodu. Zadat o umély potrat bylo v posledni fadé mozné
také v piipadé, kdy doslo k otéhotnéni v disledku trestného ¢inu.'” Byt se dosavadni polské pravni
uprava jevi byt nepfiméfené restriktivni, jakakoliv polemika o jeji pfisnosti je dnes jiz licha. V ffjnu
roku 2020 totiz polsky ustavni soud vyhlasil rozsudek, kterym se zpfisnily jiz tak velmi pfisné
podminky pro podstoupeni legalni interrupce.'” Soud v ném konstatoval protidstavnost zakonné
upravy, ktera povoluje provadéni interrupci z divodu poskozeni plodu. Ze tii zakonem
predvidanych situaci pfitom prave tento ddvod stoji za umélym pferusenim téhotenstvi nejcastéji.'”
Ukonceni téhotenstvi za téchto okolnosti ovsem soud oznacil za legalizované eugenické praktiky,
které popiraji lidskou dustojnost a porusuji pravo na zivot. Selektivni ochrana zivota nenarozeného
ditéte v zavislosti na jeho zdravotnim stavu dle soudu navic napliiuje znaky pfimé diskriminace.'”

Takto podstatné omezeni reprodukénich prav vyvolalo fadu masovych protesti a vinu
solidarity s polskymi Zenami. Uéastnici protesti pozaduji zruseni rozhodnuti a pravo na legalni
a bezpecny piistup k interrupcim. Kromé obsahové stranky rozhodnuti je ovsem diskutovana
1 jeho legitimita. Evropsky Parlament v tomto kontextu upozorfiuje na to, ze zakotveni tif
existujicich vyjimek pro provedeni interrupce nebylo zpochybnéno do té doby, nez nad soudni
moci pfevzala kontrolu konzervativni strana Pravo a spravedlnost.'”

Kvuli obavam z trestnfho postihu provadi v soucasné dobé¢ interrupce pouze par polskych
nemocnic. Zeny navic jejich sluzby kvali formalizovanému a téZkopadnému postupu vyuzivajf jen
zfidka. Kriminalizovano je mimo nedovolené ukonceni t¢hotenstvi také napomahani pfi interrupci.
V duasledku zmén potratové politiky zaroven 1ékafi pfi uplatnéni vyhrady svédomi nevznika

povinnost odkazat t¢hotnou zenu na jiného lékate ¢i zdravotnické zafizeni. Institut tudiz byva casto

119 HRONOV A, Eliska. Kontroverzni rozsudek polského sistavnibo sondu: fakticky 3dkaz interrupei. Bulletin lidskych prav, 2020,
ro¢. XIL, ¢ 10, s. 20.
120 Polsky zakon o planovani rodic¢ovstvi, ochran¢ lidského plodu a podminkach piipustnosti ukonceni t¢hotenstvi ze
dne 7. ledna 1993. Sbirka zakona 1993 ¢. 17 polozka 78.
121 Rozhodnuti polského Ustavniho soudu ze dne 14. &ervence 2021, vée K 1/20.
122 Usneseni Evropského patlamentu ze dne 11. listopadu 2021 o prvnim vyroéi de facto zakazu interrupci v Polsku.
(2021/2925(RSP)).
123 Rozhodnuti polského Ustavniho soudu ze dne 14. ¢ervence 2021, véc K 1/20.
124 Usneseni Evropského parlamentu ze dne 11. listopadu 2021 o prvnim vyro¢i de facto zakazu interrupci v Polsku.
(2021/2925(RSP)).
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zneuzivan, ¢imz dochazi k odpirani 1ékafské péce v oblasti sexualniho a reprodukéniho zdravi.
Fakticky zakaz interrupci tak nuti zeny ukoncovat tc¢hotenstvi nebezpe¢nym pokoutnym

zplisobem, v lep$im piipadé je za odbornou pomoci pfiméje vycestovat do zahrani¢i.'”

7.1. Interrupce v USA

Neni nahoda, Ze pestra $kala zakont a soudnich rozhodnuti riznych nazorovych prouda
pochazi pravé z prostredi tavictho kotle USA. Pravo na interrupci neni na ustavn{ drovni nijak
prekvapivé explicitné zakotveno. Ustava Spojenjch stiti nicméné vyslovné nepojednava ani
o pravu na soukromi, toho se vsak lIze dovolat na zakladé devatého dodatku, podle néhoz wjpocer
urcitych prav distavon nesmi byt vykliddn jako popirani nebo lehéovdni ostatnich prav nalesejicich lidn."® Tato
proklamace je jednim zvibec nejvagnéjsich dodatkd celé Ustavy, ¢imz vytvad prostor pro
pomérné Sirokou interpretaci. Devaty dodatek timto skyta oporu jinak nevyfcenym pravim a dle
extenzivniho vykladu tak jedinci pfiznava mimo jiné i pravo na soukromi.'”’

Milnikem pravni regulace interrupci v USA byl rozsudek Nejvyssiho soudu Roe v. Wade'™
z roku 1973, ktery vytvofil jeden z nejvice vlivaych precedenti moderni historie. Tehdejsi slozeni
soudu se shodlo na tom, ze pravo na soukromi je natolik Siroké, Ze v sobé zahrnuje 1 rozhodnuti
zeny, zda ukoncit své téhotenstvi, ¢i nikoli. Svoboda osobni volby v otazce manzelstvi a rodinného
zivota méla byt chranéna navic také ctrnactym dodatkem, ktery obsahuje klauzuli spravedlivého
procesu a rovného piistupu k pravam. Diky tomuto pfelomovému rozsudku platilo, Ze v prvnim
trimestru bylo rozhodnuti o umélém ukonceni téhotenstvi ponechano vyhradné na volbé té¢hotné
zeny. Regulovat piistup k interrupcim bylo mozné az béhem druhého trimestru. Teprve po druhém
trimestru mohly staty s ohledem na hranici zivotaschopnosti plodu interrupce zcela zakazat. Pravo
na umély potrat bylo nasledné potvrzeno také rozhodnutim ve véci Planned Parenthood
v. Casey'” z roku 1992.

V cervau 2022 nicméné rozhodnuti ve véci Dobbs v. Jackson Women's Health

Organization™ odklidilo pravni ochranu umélych potratd a otevfelo jednotlivym stitdm cestu

125 Usneseni Evropského parlamentu ze dne 11. listopadu 2021 o prvaim vyroéi de facto zakazu interrupci v Polsku.

(2021/2925(RSP)).

126 “The enumeration in the Constitution, of certain rights, shall not be construed to deny or disparage others retained by the pegple”

127 THEDFORD, Lauren. The Ninth Amendment in Relation to Abortion and the Consequential Political Action [online].

wtamu.edu, 2010. Dostupné z:

https://www.wtamu.edu/webres/File /Academics/College%200£%20Education%20and %20Social%20Sciences /De
artment%200f%20Political%20Science%020and%20Criminal %020]ustice/PB] /2009 /1n2/1n2 02Thedford.pdf

128 Rozsudek Nejvyssiho soudu Spojenych statd americkych ze dne 22. ledna 1973, Roe ». Wade, ¢. 70-18.

129 Rozsudek Nejvyssiho soudu Spojenych statd americkych ze dne 29. ¢ervna 1992, Planned Parenthood of Southeastern
Pa. v. Casey, ¢. 91-744.

130 Rozsudek Nejvyssiho soudu Spojenych statt americkych ze dne 24. ¢ervna 2022, Dobbs v. Jackson Women’s Health
Organization, ¢. 19-1392.
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k jejich omezen{ nebo uplnému zakazu. Rozsudek Roe v. Wade tak byl po téméf padesati letech
zrusen s odkazem na to, Ze pravo na interrupci nema oporu v Ustavé a zaroveri ani neni ,,hluboce
zakofenéno v historii naroda®. Tti disentujici soudci se nechali slySet, ze zruSenim rozsudkt Roe
a Casey se soud zpronevéfuje svym hlavnim zasadam. Vyjadfili také zarmutek nad miliony
americkych zen, které pfisly o zakladni dstavni ochranu. Rozhodnuti vyvolalo napfi¢ jednotlivymi
staty rozpolcené reakce. Staty s demokratickym vedenim tthnou spise k pro-choice uprave,
republikanské staty naopak zruseni Roe s povdékem kvituji. Nékteré z nich v ocekavani rozhodnuti
pfipravily tzv. spoustéci zakony zakazujici interrupce, které vstoupily v platnost ihned po zruseni
Roe. Jiné se vratily ke konzervativni ipravé platné do roku 1973."' Omezeni pfistupu k umélému
potratu se netyka pouze interrupci na zadost. Zakazy dopadaji 1 na pfipady, kdy k otéhotnén{ dojde
v dusledku trestného ¢inu, mnohdy neexistujf ani zaruky prava na interrupci pfi poskozeni plodu
¢i zdravotnich komplikacich. Pii obejiti zakazu navic muze hrozit trestni stthani t¢hotné Zené

i 1ékafi, ktery zakrok vykonal, v nékterych stitech je kriminalizovana i potratova turistika.'”

7.2.Potratova turistika

Jestlize se zenam nedostane moznosti legalné podstoupit umélé preruseni téhotenstvi,
nabizi se moznost vycestovat za timto ucelem do zemé, ktera k interrupcim voli liberalnéjsi pfistup.
Tomuto fenoménu se fika ,,potratova turistika®.

Prudce vzrastajici potratovou turistikou je dlouhodobé znamé priedevsim Polsko,
ze kterého cestuji zeny za icelem provedeni interrupce mimo jiné i do Ceské republiky. Jakkoliv je
nutné respektovat kulturni hodnoty a suverenitu Polska, jeho drakonické pravo nesaha dal nez
k polskym hranicim. I pfes snahy polské diplomacie zabranit potratové turistice a prvotni odmitavy
postoj ze strany ¢eského Ministerstva zdravotnictvi, u nas mohou polské Zeny legalné podstoupit
umelé pferuseni tchotenstvi i v pfipadé, ze pficestovaly pouze za timto ucelem. Piistup
k zahrani¢nim klinikim nebo potratovym pilulkam pomaha zajistit napfiklad iniciativa Abortion
without borders, ktera polskym zenam za timto ucelem poskytuje informace, podporu a finanéni
prostfedky. Béhem s$esti mésict od rozhodnuti polského tstavniho soudu pomohla vice nez 17 000
lidi."” Toto ¢islo oviem piedstavuje pouze zlomek z celkového poctu Zen, které potfebuji pomoci

s pfistupem k interrupcim. Organizace héjici prava zen jsou navic existencné zavislé na finanénich

13113 States Have Abortion Trigger Bans — Here's What Happens When Roe Is Overturned [online]. guttmacher.org, 6. Cervna
2022. Dostupné z: https://www.guttmacher.org/article/2022/06/13-states-have-abortion-trigger-bans-heres-what-
happens-when-roe-overturned

132 KUCEROVA, Michaela. Osud reprodukénich priv Zen v rukon soudeii Nejvyssibo sondu: Konec potratii v US.A? Bulletin
lidskych prav, 2022, ro¢. XIV., ¢. 6, s. 29.

133 Press release: Abortion Without Borders helps more than 17,000 with abortion in six months after Polish constitutional court ruling
[online]. guttmacher.org, 22. dubna 2021. Dostupné z: https://www.asn.org.uk/press-release-abortion-without-
borders-helps-more-than-17000-with-abortion-in-six-months-after-polish-constitutional-court-ruling
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prostfedcich ziskanych z dobrovolnych dart a spolu s dalsimi aktivisty a demonstranty mus{ celit
politicky motivovanym Zalobam, vyhruzkim a trestnimu st{hani."

Pomérné kreativnim zptisobem si k potratové turistice pomahaji v Americe. Na socialnich
sitich se stal kddem pro umeélé potraty pojem ,,.kempovani“. Pod timto heslem je nabizena pomoc
zenam, které chtéji podstoupit interrupci za hranicemi. Kédovanym jazykem se lidé snazi vyhnout
algoritmické cenzufe nebo potencidlnimu odhaleni ze strany organu cinnych v trestnim fizeni.
Tento piistup vSak byl kritizovan nékterymi aktivisty a odborniky. Uzite¢néjsi je podle nich pomoc
organizovana specializovanymi iniciativami. Jini poukazuji také na to, ze koéd prestava byt kddem
v momenté, kdy je prozrazen."” Nékteré z nejvétsich americkych bank se zavizaly, Ze svym
zaméstnancim budou nové hradit naklady spojené s umélym potratem a cestou za hranice.
V dasledku rozhodnuti Nejvyssitho soudu maji totiz pfistup k interrupcim pouze nékteré
zaméstnankyné. Financovani potratové turistiky tak ma zajistit rovay piistup ke zdravotni péci.'

Kromé klasické potratové turistiky bylo nutné se vyporadat také s problematikou provadéni
umélych potrata valecnym uprchlicim. V souvislosti s valkou na Ukrajiné se zacala mnozit
svédectvi o znasilfiovani ukrajinskych Zen. Ceska republika se tak spolu s ostatnimi staty pipojila
k pomoci spocivajici v zasilani pohotovostni antikoncepce do postizenych oblasti. Bylo vsak tfeba
také reagovat na zadosti cizinek o umelé pferuseni t¢hotenstvi, které se v ramci migracni vlny
z Ukrajiny podstatné znasobily. Ukrajinské Zeny jakozto obcanky tfetich statd nicméné maji
na nasem uzemi ztizeny piistup k umélym potratim na zadost. Ministerstvo zdravotnictvi za timto
Géelem vydalo vykladové stanovisko, podle kterého si mé cizinka po pifjezdu do Ceské republiky
zazadat o docasnou ochranu, o jejiz aktivaci bylo rozhodnuto Radou Evropské Unie. Osoba
pod docasnou ochranou ziskava povoleni k pobytu po celou dobu trvani ochrany. Za rovnocenny
titul dokladajici pobytové opravnéni je povazovano také vizum, které bylo cizincum vydavano
v prvni fazi migracni vlny. Zdravotnickému zafizen{ tudiz vznika povinnost poskytnout nezbytnou
zdravotni péci osobe, ktera disponuje nekterym z téchto opravnéni. Pocita se také s ptipady, kdy
zena ziska pobytové opravnéni v nékterém z clenskych statd, ktery vsak ma restriktivni pravidla

pro piistup k interrupcim. Z povoleni k pobytu vydaného v ramci Evropské unie nicméné plyne

134 Usneseni Evropského parlamentu ze dne 11. listopadu 2021 o prvnim vyroci de facto zakazu interrupei v Polsku.
(2021/2925(RSP)).

135 SUNG, Morgan, GOGGIN, Ben. Post-Roe, ‘camping’ has become code for abortions. Activists say it may put people at risk
[online]. nbe.com, 30. cervna 2022 [cit. 20. fijna 2022]. Dostupné z:

https://www.nbcnews.com/tech/internet/camping-meme-roe-v-wade-abortion-ban-rcna35765

136 BENOIT, David. JPMorgan, Goldman Sachs and Other Big Banks Will Now Cover Travel Expenses for Employee Abortions
[online]. wsj.com, 24. ¢ervna 2022 [cit. 20. fijna 2022]. Dostupné z: https://www.wsj.com/livecoverage/supreme-
court-decision-roe-v-wade-6-24-2022 / card /jpmorgan-joins-citigroup-in-covering-travel-expenses-for-employee-
abortions-zfA751fQQ60qjWsS9ZOhZ
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i pravo pobytu v jiném z ¢lenskych statd. Cesky poskytovatel zdravotnich sluZeb tudiz maze

interrupéni zakrok legalné provést i v téchto pfipadech.””’

137 Aktualizované vykladové stanovisko k pravnim aspektim provedeni umélého pferuseni t¢hotenstvi na zadost

cizinek pfichazejicich v ramci soucasné migracni vilny z Ukrajiny [online]. mzcr.cz, 18. kvétna 2022. Dostupné z:

https://www.mzcr.cz/wp-content/uploads/2022/03 /vykladove stanovisko MZ interupce aktual 18052022.pdf
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8. Souvisejici otazky

8.1. Regulace pfistupu k antikoncepci

Pristup k antikoncepci sice zdanlivé upravuje zakon o umélém pferuseni t¢hotenstvi, jedna
se ovéem pouze o dal$i z obsoletnich ustanoveni, podle n¢hoz se prostiedky k zabrinéni téhotenstv,
které json na lékarsky predpis, jakoF i lékarskeé vySetreni a kontrola s tim souviseici poskytuji Zené bezplatné.
Toto ustanoveni bylo derogovano zakonem o vefejném zdravotnim pojisténi, ktery stanovi zpusob
hrazeni lécivych pfipravka ze zdravotntho pojisténi. Vysetfeni provadéna v souvislosti
s poskytovanim antikoncepce sice jsou hrazena z vefejného zdravotnfho pojisténi, antikoncepce
jakozto prostfedek proti otéhotnéni viak nikoliv.'*®

V roce 2008 piisel David Rath s navrhem zajistit bezplatnou antikoncepci pro studentky

7V této dobé se v politickych kruzich vedla pomérné

a zeny ze socialné slabsich pomeéru.
rozostfena debata na téma pfistupu k interrupcim. Rath tento krok logicky povazoval za efektivni
zpusob, jak snizit pocet interrupci. Politickou vuli se v$ak tehdy v tomto ohledu nepodafilo
sjednotit. S timto pfistupem se ale muzeme setkat napifklad ve Francii, kde jsou od roku 2022
zenam do 25 let poskytovany prostfedky proti otéhotnéni zdarma. Do té doby mély tuto vyhodu
pouze nezletilé divky. Opatfeni ma reagovat na pokles v uzivani antikoncepce, které si mnoho zen
z finan¢nich duvodu nemuze dovolit. Jejim rozsifenim se ma predchazet potencialnim dopadim
interrupci na zdravi zen."" Nejvétsi piekazky v pfistupu k antikoncepci ponékud nepfekvapive
klade Polsko. Antikoncepce je pod vlivem fimskokatolické cirkve tézko dostupna, navic neni
dotovana statem, tudiz je 1 velmi draha. Evropské parlamentni forum pro sexualni a reprodukéni
zdravi vydalo pro rok 2022 ,atlas evropské antikoncepéni politiky®, ktery ukazal, ze pfistup
k antikoncepci ma pouze 33,5 % polskych zen. Polsko se tak zafadilo na posledni misto, kde
pro néj musela byt vytvofena specialni tmavé cervena kategorie, znacici ,,extrémné Spatny* pfistup

k antikoncepci.141

8.1.1. Vékova hranice

Hormonalni antikoncepci je u nas mozné ziskat pouze na lékatsky predpis. Nabizi se tedy

otazka, jakym zpusobem je takovy pfedpis dosazitelny pro nezletilou divku. Zatimco v otazce

133 POVOLNA, Michaela. In: SUSTEK Petr a kol.: Zdravotnické pravo. Praha: Wolters Kluwer CR, a.s. 2016, s. 469.

139 Rath navrbne antikoncepei darma pro studentky a chudé Feny [online]. novinky.cz, 27. bfezna 2008. Dostupné z:
https://www.novinky.cz/clanek/domaci-rath-navrhne-antikoncepci-zdarma-pro-studentky-a-chude-zeny-40191980

140 Od roku 2022 bude antikoncepee pro Feny do 25 let zdarma [online]. gouvernement.fr, 9. zaf{ 2021. Dostupné z:
https://www.gouvernement.fr/actualite/des-2022-la-contraception-sera-gratuite-pour-les-femmes-de-moins-de-25-

ans
14 Eurgpean Contraception Policy Atlas 2020 [online]. epfweb.org. Dostupné z: https://www.epfweb.org/node/89
43



https://www.novinky.cz/clanek/domaci-rath-navrhne-antikoncepci-zdarma-pro-studentky-a-chude-zeny-40191980
https://www.gouvernement.fr/actualite/des-2022-la-contraception-sera-gratuite-pour-les-femmes-de-moins-de-25-ans
https://www.gouvernement.fr/actualite/des-2022-la-contraception-sera-gratuite-pour-les-femmes-de-moins-de-25-ans
https://www.epfweb.org/node/89

umeélého preruseni t¢hotenstvi je zakonodarce, co se vékové hranice tyce, pomérné explicitni,
vyslovna uprava zakotvujici pfistup nezletilych k antikoncepci v naem pravnim fadu zakotvena
neni. Je tudiz potfeba aplikovat obecnou upravu o poskytovani zdravotnich sluzeb nezletilym.
Rozhodujicim pro pfedepsani antikoncepce tedy bude posouzeni rozumové a volni vyspélosti
nezletilé ze strany lékafe.'*” Tato pravni Uprava ovSem vytvaii zvlastni vakuum. Teoreticky totiz
muze nastat situace, kdy lékat s oporou v zakoné o zdravotnich sluzbach odmitne bez souhlasu
rodice predepsat antikoncepci Sestnactileté divcee, ktera nasledné otéhotni. Podstoupeni interrupce
podle ziakona o umélém preruseni t¢hotenstvi vsak po pfekroceni hranice Sestnacti let uz neni
podminéno souhlasem zakonného zastupce. Zdravotnické zafizeni je sice v takovém piipadé
povinno zakonného zastupce o tomto zakroku informovat, ten vSak jiz nema moznost toto
rozhodnuti nezletilé zvratit. Narazime tak na obdobny problém, ktery byl vySe rozebran
v souvislosti s interrupci u nezletilych divek. Patnactileta divka muze legalné provozovat pohlavni
styk a zpravidla se nebude pfedem dovolovat rodict. Nema ovsem jednoznacnou zaruku, ze
pro ucely pfedepsani antikoncepce nebude vyzadovan souhlas rodice, ktery nemusi byt dosazitelny

nebo muze mit odstrasujici ucinek.

8.2.Nesouhlas otce s interrupci

Umelé pferuseni tchotenstvi neni nikterak podminéno souhlasem otce. Privilegované
postaveni v tomto ohledu zakon nepfiznava ani manzeli téhotné zeny, a to ani v pifipad¢, ze by
pii zakroku doslo ke zdravotnim komplikacim. V nékterych pfipadech se tak manzel ¢i partner
t¢chotné zeny muze domahat informaci u zdravotnického zafizeni. Informace o interrupci vsak
podléhaji povinné mlcenlivosti a zdravotni pracovnik bez vyslovného souhlasu zeny muzi nesmi
sdélovat zadné udaje.'”

Podle médii vroce 2008 usilovali lidovei o reformu zdkona, dle které by bylo
k interrupénimu zakroku potfeba vyjadfeni otce ditéte. Svym navrhem zamysleli snizit pocet
provadénych interrupci a pfedchazet piipadim, kdy se Zena partnerovi ani nesvéfi, ze je t¢hotna.'*
Muz a zena jsou si nepochybné rovni v rodicovskych a reprodukénich pravech. Nabizi se oviem
otazka, zda je mozné garantovat praivo muze na ochranu potencialnfho potomstva. Pfi poceti
s manzelem ¢i partnerem je pochopitelné vhodné rozhodnuti s otcem ditéte konzultovat.
Zakonodarce vsak v tomto ohledu nevytvafi zadné normativni pravidlo chovani a tento pozadavek

nedefinuje naptiklad ani v ramci zakonné informacni povinnosti mezi manzely. Jedna se tudiz

142.§ 35 odst. 1 zdkona o zdravotnich sluzbich, zdkon ¢. 372/2011 Sb.

143 § 33 odst. 1 Ibid.

14 Tidovecky navth: Potrat jen s podpisem otce [online]. idnes.cz, 10. dubna 2008. Dostupné z:
https://www.idnes.cz/zpravy/domaci/lidovecky-navrh-potrat-jen-s-podpisem-otce. A080409 213146 domaci dp
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pouze o spolecenskou uzanci, ktera neni a dle mého nazoru ani nemuze byt vynucovana zakonem.
Je totiz nutné diferencovat, za jakych okolnosti zena oté¢hotni. Podle lidoveckého navrhu mél mit
otec pravo vyjadfit se k interrupci, pokud byl znam. Vychazeli tedy lidovci z pfedpokladu, Ze
v kazdém piipadé¢ znasilnéni musi byt utocnikem muz zené neznamy?

Zakonodarce zaroven timto zpisobem nemuze limitovat pravo v pfistupu k interrupci
pouze u urcité kategorie zen. Dale je také nutné podotknout, Ze to je vzdy zena, kdo nese zdravotn{
a socialn{ rizika spojena s t¢hotenstvim. Z mého pohledu by mél mit manzel nebo partner téhotné
zeny moznost se k interrupci vyjadfit, je ovSem nepfipustné, aby mohl rozhodnuti Zeny vetovat.
Zjistovani nazoru otce by soucasné¢ nemélo byt formalni podminkou, a tudiz i pfekazkou

pro provedeni interrupcntho zakroku.
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ZAVER

Pii psani své diplomové prace jsem se ponofila do pravni problematiky provadéni
interrupci. V kontextu probihajicich ,,valek o pravo na potrat™ bylo mym cilem zejména kriticky
zhodnotit potratovou politiku v Ceské republice. Zajimalo mne, jak si ¢eska pravni Gprava stoji
ve svétle restriktivnich opatfeni v Polsku a v USA a zaroven jsem chtéla ziskat srovnani
s modernéjsimi liberalnimi upravami.

Byt interrupcni pravni dprava vykazuje na prvni pohled fadu nedostatki, pfedstavuje
pro ceské zeny jakysi ,,ostriivek stability. Pravo na interrupci u nas bylo v porovnani se zapadnimi
zemémi zakotveno pomérné brzy a po desetilet! odolava pfilezitostnym legislativnim navrhim
konzervativniho zakonodarce. Rigidita zakonné upravy nicméné plati i v opacném sméru. Stejné
tak se totiz nesetkavaji s ispéchem ani snahy o jakékoliv uvolnéni interrupcni politiky. Pravo
na um¢ly potrat je tudiz ve své socialistické podob¢ dosud nedotcenou a nedotknutelnou entitou.

Diky polarizovanému celospolecenskému diskurzu tak vyvolava cesky ,,potratovy® zakon
rozporuplny dojem. Ve srovnani s modernimi upravami, které nejsou zaloZeny na paternalismu
v mediciné a respektuji individualitu t¢hotné zeny, pusobi zakon o umélém pferuseni té¢hotenstvi
skutecné jako ,,legislativn{ dinosaurus®. Zaroven je vsak zvyraznén kontrast s ultrakonzervativnimi
legislativnimi tendencemi v nékterjch statech. Ceska republika se totiz pravé diky své, byt’ zastaralé,
nicméné liberaln{ pravni regulaci interrupci ¢asto stava utocistém zen, které nemohou umély potrat
legalné podstoupit ve svém domovském state.

Vyznamna ¢ast prace je zaméfena zejména na kritiku problematickych ustanoveni zakona
a absence legalnich definic. Zjistila jsem, Ze zakon o umélém preruseni téhotenstvi obsahuje nékolik
diskriminacnich ustanoveni, ktera nekonvenuji se soucasnymi spole¢enskymi poméry. Nejasnosti
vyvolava zejména ustanoveni, které brani cizinkam v piistupu k interrupcim. Takova pravni uprava
se ovSem dostava do nepiipustného rozporu s evropskym pravem a zejména v posledni dobé
vytvati pravni zmatky. Pal¢ivym problémem je z mého pohledu také regulace piistupu nezletilych
divek k interrupcim, ktera jiz neodpovida potfebam moderni spolecnosti. Zaroven jsem dosla
k zavéru, ze zakonem stanovena informacni povinnost lékafe smérem k téhotné Zené neni
dostate¢na a vzbuzuje pochybnosti o tom, zda se i po jejim naplnéni da udéleny souhlas
k interrupénimu zakroku povazovat za svobodny a informovany. Zakon je dale problematicky
iv tom ohledu, Ze vychazi ze socialistické organizace zdravotnictvi. Chybi také jasna a srozumitelna
pravidla pro uplatnovani institutu vyhrady svédomi ze strany 1ékafe. Pravn{ nejistotu navic dodnes

vyvolavaji také néktera obsoletnf ustanoven.
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Kromé¢ identifikace téchto nedostatka vsak bylo mym cilem také najit opodstatnéni
a davody pro zakotven{ nékterych spornych pravidel. Byt’ mnoha ustanoveni nerespektuji moderni
pfistupy ve zdravotnictvi a v soudobé spolecnosti se stavaji stéz{ uplatnitelnymi, paradoxné ve své
praci nachazim také pochopeni pro soucasny neutéseny pravni stav. Sjednotit politickou vuli
ve vztahu k takto vybusnému tématu je totiz takika nemozné. Snaha o revitalizaci zakona o umélém
pferuseni tehotenstvi by ve svém dusledku navic mohla vést k restrikcim v piistupu k interrupcim.
Presto jsem se ve své diplomové praci snazila navrhnout feseni nékterych problematickych
pfistupd, pfipadné predstavit pravni vyklad, diky kterému sporna ustanoveni obstoji i v soucasné
dobé¢. Pii hledani idedlniho vychodiska jsem se mimo jiné pokousela nalézt inspiraci také v pravnich
upravach jinych stata.

Zkoumala jsem také zaruky prava na interrupci na narodni i nadnarodni Grovni. Pravo
na piistup k umélému potratu je v Ceské republice nesporné zakotveno na zakonné trovni. O tom,
zda je mozné pravo na interrupce povazovat za pravo zakladni, vSak nepanuje shoda. Byt
reprodukéni prava nejsou explicitné zakotvena na ustavni drovni, byvaji podfazovana pod pravo
na soukromy a rodinny zivot a pravo na ochranu zdravi. K tomuto zavéru jsem se
ve své praci pfiklonila a tuto premisu podpofila navic také poukazem na rozhodovaci praxi soudu
o wrongful birth Zalobach. Pravo na interrupci zaroven neni vyslovné chrainéno ani na mezinarodni
urovni, coz umoziuje statim vyrazné prekracovat prostor pro volnou uvahu. V praci jsem se
zabyvala tim, Ze v soucasné dobé¢ neexistuji efektivni mechanismy, které by byly zptsobilé napravit
alespon nejkfiklavejsi poruseni lidskych prav. V tomto kontextu jsem se zaméfila zejména
na aktivity Evropského Parlamentu, které potvrzuji, ze absence mezinarodnich zaruk prava
na bezpecnou legalni interrupci vede k zasadnimu popirani zenskych prav.

Ve své praci jsem se také vénovala tvaze, zda je mozné urcit okamzik, od n¢hoz se plod
stava clovékem. Dospéla jsem k zavéru, Zze tento okamzik jednoznacné urcit nelze. Pravni status
nascitura se totiz v ¢ase proméfiuje nikoliv pouze sohledem na délku tehotenstvi, ale
1 s pfihlédnutim ke zdravotnimu stavu matky a plodu. Uzaviela jsem tedy, Ze urcujicim je spise
moment, od kterého pfi poméfovani prevazi pravo na ochranu plodu nad reprodukénim pravem

matky.
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Abstrakt

Diplomova prace je zaméfena na analyzu pravnich aspektid umélého preruseni téhotenstvi.
Pozornost je vénovana hlavné ceské pravni upravé, ktera je rozebrana v kontextu historickém
1 soucasném. Cilem prace bylo zejména poukazat na nedostatky pravni Gpravy a popsat jejich
praktické dopady. Kromé pravni problematiky je v praci zkoumano také etické a medicinské
hledisko interrupci. Prace se zabyva definovanim pojmu interrupce a zaroven popisuje podminky
pro jeji provedeni. Dale je feSeno také to, na jaké urovni je zakotveno pravo na umély potrat.
Kromé prava zeny na interrupci jsou v praci hledany odpovédi na to, jakych prav poziva
nenarozené dité. V této souvislosti je proveden rozbor pravni regulace ochrany nascitura. Cast
prace je zaméfena také na pravo lékafe uplatnit v souvislosti s interrupénim vykonem institut
vyhrady svédomi. Duraz je kladen i na srovnani pfistupt k umélému preruseni t¢hotenstvi napfic
jednotlivymi staty. Prace se podrobnéji vénuje zejména interrupcéni politice v Polsku a Spojenych
statech. V neposledni fadé je zkoumana také relevance nesouhlasu otce nenarozeného ditéte. Jako

souvisejici otazka je v praci rovnéz fesena i regulace pfistupu k antikoncepci.
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Abstract

This thesis focuses on the analysis of legal aspects of artificial termination of pregnancy.
Attention is paid mostly to the Czech legislation, which is analysed in the historical and current
context. The main goal of the thesis is to point out the shortcomings of the legal regulation and to
describe their practical implications. In addition to the legal issues, the thesis also examines the
ethical and medical aspects of abortion. The thesis deals with the definition of abortion and also
describes the conditions for its performance. It also addresses the legal enshrinement of the right
to abortion. Apart from woman's rights, the thesis aims at rights enjoyed by the unborn child. It
analyses the legal regulation of the protection of nasciturus. Part of the thesis also focuses on the
doctor’s right to claim a conscientious objection regarding the abortion procedure. It also
emphasises the comparison of abortion regulations across different states. The thesis focuses in
particular on abortion policy in Poland and the United States. Last but not least, it examines the
relevance of the father’s dissaproval of the abortion procedure. As a related issue, the thesis also

outlines the regulation of access to contraception.
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