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1 Uvod

Stejné jako lidstvo samo se sport napfic jeho historii vyvijel stejné jako ¢lovek. Jeho
puvodni smysl bylo clovéka zabavit, a tak mu zpfijemnit Cas, ktery travil mimo
povinnosti. Sport obohacuje prozitkovou sféru po strance emocionalni i estetické, a tak
neni divu, Ze se jej lidé snazi ¢im dal tim vice zlepSovat, stejné jako se snazi zlepSovat
oni sami. Malo kdo si uvédomuje, jak vyznamnou roli v zivoté ¢lovéka sport hraje, nebot’
diky tomu, jaké ma vlastnosti, prohlubuje socialni citéni, pomaha s dosazenim cilu,
piinasi prozitky z uspéchu ale 1 netispéchii, coz ma za nésledek sebe-posouvani, coz lze
pfenést do kazdodenniho Zivota, ¢imz si ho udélat pfijemnym. S postupem casu se ze
sportu stal nastroj, kterym lidé dosahuji kvalitn¢jSiho socialniho postaveni, vétsi slavy
a bohatstvi, na které sahali i lid¢, jez jsou se sportem spojeni jako jsou napiiklad majitelé
klubu, manazefi, poradci atd. S timto je spojeno i jeho zkvalitiiovani, a tedy 1 hledani
ruznych, vSemoznych zplsobl jeho zdanlivému zdokonaleni. Existuje tedy mnoho
rozdilnych cest a sice to mohou byt intenzivnéjsi aktivita, kvalitngj$i ptistup, zména
prostiedi, ale také posilovani stavu fyzického a psychického za pomoci Siroké Skaly
povzbuzujicich nebo utlumujicich latek, jejichz uzivani a efekty jsou s postupem casu
zfejméjsi a dostupnéjsi, coz moralni aspekt sportovniho ducha ovliviiuje negativné
s ohledem na to, Ze sport se chlubi Cistotou a férovosti. V dnesni dobé se o dopingu
nejcastéji dozvidame skrze média, ktera informuji o vrcholovych sportovcich, ktefi
se pokusili, védomé ¢i nevédomé, dosdhnout lepSich vysledkii za pomoci zakdzanych
latek. Toto zcela narusuje samotnou podstatu soutéZeni, kterou je fair-play, coZ ma za

nasledek hrubé penézni postihy, av§ak mnohem z&vazngjsi jsou ty moralni.



2 Doping

Slovo ,,doping* bylo poprvé zminéno v Anglickém slovniku v roce 1889. Piivodné
toto slovo popisovalo 1€k pro koné, smés obsahujici opium, kterd byla uréena pro kon¢.
,Dope byl likér, ktery valecnici kmene Zulu ptipravovali ze zbytkli hrozna a pouzivali
ho béhem bitev, ale také pfi nabozenskych procedurach, v afrikanskych jazycich nesl
nazev ,,doop“. Pozdé&ji termin ,,dope* byl rozsifen jako nazev pro napoje, pfinasejici
stimulacni uc¢inky. Okolo roku 1900 byl termin ,,doping* zaveden pro dopovani
zavodnich koni.

Pozdé&jsi definice dopingu z rGznych zdroji byla riiznd. Roku 1956 Lexicon des
Sportes (Slovnik sportti) definoval doping jako ,,Pokus o zvyseni télesného vykonu za
hranice pfirozenych moznosti za pomoci jakéhokoli umélého stimulantu.” Pozdé&ji
se definice se stala specifictéjsi a detailngjsi. V roce 1976 Mezinarodni olympijsky vybor
o dopingu hovotil takto: ,,Definice dopingu neni urcena. Doping zahrnuje uzivani latek
z nasledujiciho seznamu 76 rtiznych zastupcu.

1. Psychomotorické stimulanty: amfetaminy a jeho derivaty. Sympatomimetické
aminy, efedrin a jeho derivaty. Latky stimulujici centrdlni nervovou soustavu:
analeptika, strychnin

2. Narkotika a analgetika: morfin a jeho derivaty

3. Vazodilatatory:nitridy

4. Anabolické steroidy

a dalsi (Miiller, 2009).

Nejnovéjsi definice dopingu dle WADA, svétové Anti-dopingové agentury zni
nasledovné.

,Doping je definovan jako vyskyt jednoho ¢i vice poruSeni antidopingovych
pravidel uvedenych v &lanku 2.1 az &lanku 2.10 Kodexu.* Pii¢emz Utelem ¢lanku 2 je
upiesnit okolnosti a jedndni, které pfedstavuje poruSeni antidopingového pravidla.
Slyseni v dopingovych piipadech bude postupovat na zakladé tvrzeni, Ze jedno nebo vice

z téchto pravidel byla porusena (World Anti-Doping Agency [WADA], 2020).



3 Historie dopingu

Z hlediska historie dopingu 1ze jeho prvopocatky spojovat se samymi prvopocatky
lidstva, ackoli se vSak nejednalo o doping, jak ho zname dnes. Napfi¢ historii se hojné
vyuzivaly rostliny, jejichZ povzbuzujici G¢inky byly dobie znamé, naptiklad v Cing
rostlina Ephedra vulgaris, které obsahuje povzbuzujici latku efedrin, kterd se dnes
pouziva pii vyrob¢ pervitinu, jehoz u¢inkiim se vénuje dalsi ¢ast této prace. Perudnsti
indiani, aby zvladli v tamnich horskych podminkéch ujit i 80 km za den, Zvykali spolu
s popelem listy rostliny Erythroxlum coca. V Ekvéadoru to byla pro zménu odriida hotce
Yugo, v Mexiku tamni domorodci béhem bojovych tazeni pili extrakt z kaktusové
rostliny Peyote. Nejen pro posileni organismu se v davnych dobach uzivaly latky ménici
fyzicky ¢i psychicky stav, ale také béhem riiznych rituald a obiadii k navozeni
euforickych stavli a nebylo vyjimkou, kdy se spolu s vytazky rostlin konzumoval také
alkohol a tabdk, ktery zintenziviioval navozené stavy, cozZ je pozorovatelné i v dnes$ni
dobé.

Velkym experimentalnim polem pro rozvoj a vyuziti drog se v modernim svété
stalo obdobi valek, zejména pak v prvni a druha svétova valka, které spadaji do obdobi
rozvoje chemie, které umozZnilo testovat nové vyrobené latky. Samotnd valka byla pro
vojaky velice naro¢nd obzvlasté co se tyCe odbourdvani strachu, zvySovani odvahy,
agresivity ale pfedevSim zvySovani fyzické odolnosti az do nemyslitelnych hranic
normalniho lidského stavu.

Povzbuzujici latky byly soucasti vojakli obou stran, nej€astéji to byl alkohol, jehoz
druh odpovidal zvyklostem jednotlivych ndrodnosti, vedle n&j taky vyplouvalo na povrch
uzivani nové chemickych latek na bazi amfetaminu. Ve tficatych letech se tyto latky
pouzivaly jako soucast 1écebnych prostredki, které prokazatelné ovliviiovaly nervovou
soustavu. V USA byl pouzit amfetamin-benzedrin ke klinickému uplatnéni pii 1écbé
narkolepsie, nemoci kdy mozek neni schopen spravné regulovat cyklus spanku. Ve druhé
sveétoveé valce se zadouci Ucinky stimulantii, odvraceni tnavy, piekonani strachu, hladu
azizng, zafizovaly za pomoci nyni jiz vyvinutéjSich amfetamind, ziskdvaly
v riznych armadéch jinak. V britské, americké a japonské armadé se uzivaly tzv. Energy-
Tablets, v Némecku to vSak byl pervitin-metamfetamin, ktery byl v roce 1939 uveden do
prodeje jako 1€k, avSak o 2 roky pozdé€ji po zkuSenostech s jeho uzivanim byla popsana
prvni psychoza zahrnujici pocity obrovské fyzické 1 mentalni sily, nasledované emoc¢ni

labilitou, pfi které je neruseno vnimani, nastup halucinaci a iluzi.
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Vedle nékolika dalsich latek uzivanych vojaky, se nachazi také riizné psychotropni
latky, naptiklad morfin, coz je derivat opia, ktery tlumil bolest, nebo heroin, ktery v§ak
v lidech zptisoboval zavislost.

Ve svéte sportu se s dopingem setkavali uz starovéci fecti sportovei, gladiatoii nebo
valecnici. Je ptirozené, ze kazdy sportovec chtél vyhrat, at’ uz kvuli slavé, penéziim
¢i spolecenskému postaveni, neni se tedy cemu divit, Ze béhem prvni éry olympijskych
her byly uzivany vselijaké latky, které podporovaly stav fyzicky i psychicky. Tehdejsi
atleti se mohly t¢sit vyjimecné péce, ktera odpovidala trovni olympijskych her. Dokonce
jim byla upravovana strava tak, jak jejich télo nejvice potfebovalo a sice vepfové maso
pro zapasniky, hoveézi maso pro boxery nebo kozi maso pro skokany, velkd konzumace
fikt, jako dodani zdroje energie a dalsi. V novodobém sportu jiZ existuji diikazy o uZivani
chemickych latek, naptiklad strychnin, nitroglycerin, opium, kofein a alkohol.
V 19. stoleti brali plavci na zavodech v Amsterdamu léky, belgicti cyklisté dostavali
tablety s éterem, francouzsti pilulky s kofeinem, anglicti naopak strychnin, heroin, kokain
a brandy a také jiz inhalovali isty kyslik. Pravdépodobné prvni zdznam o sportovci, jehoz
umrti bylo zapfi¢inéno kolapsem organismu diky dopingu je z roku 1896, kdy Arthur
Linton pfi zavod¢ Bordeaux — Patiz pozil 1ék trimetyl. Ve 20. stoleti se se smrti sportovct
béhem setkavame Castéji, a to diky chemickym latkdm na bazi amfetaminu, ktery byl diky
svym efektim vyuZivan hlavné ve vytrvalostnich sportech jako je napiiklad cyklistika.
Vroce 1960 béhem olympijskych her na pfedavkovani amfetaminem zemiel dansky
cyklista Knut Jensen, o 7 let pozdéji ten samy osud postihl Brita Toma Simpsona, o rok
pozdéji 1 jeho kolegu z Francie Yvese Mottina. AvSak ze vSech dosud zndmych latek
je pravdépodobné ta nejdéle uzivana jedna, a sice kokain, kteréhoz stimulac¢ni ucinky jsou
znamé jiz perudnskym indidnim, na jehoZz predavkovani umfela fada americkych
sportovcl, jako byli naptiklad basketbalista Terry Furlow nebo hrac pola Billy Ylvisaker
(Nekola, 2000).
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4 Socialni aspekty dopingu

Doping je, krom¢ uspéchti a netispéchtl, jedno z nejdiskutovanéjsich témat v ramci
sportovniho svéta, asto se s dopingovymi aférami setkavame v televizi, v novinach nebo
na internetu, dale se pak touto problematikou zabyva vetejnost jako jsou fanousci, ale
1 odptrci, 1€kafi, trenéfi a sportovci samotni. Fair-play pozadujici, o¢ekavajici sportovni
svet se podilel i na vytvoreni Evropské antidopingové konvence, ktera tvoii mezinarodné
uznavany ramec snah po jeho maximalni dodrZzovani, co se dopingu tyce. Pro¢
se sportovci viibec uchyluji k brani zakédzanych podptirnych latek? Zavér studii je takovy,
ze vyrazny vliv na pfijiméni dopingu jakozto cesty k dosazeni lepSiho vysledku, mé
predevsim socialni prostfedi. A neni fe¢ pouze o sportovcich samotnych, ale i o jejich
okoli, coz jsou trenéfi, doktofi, rodice Ci tieba sportovni asociace, pod kterou jsou atleti
vedeni. Sviij podil nese 1 vysokd neinformovanost o vedlejSich negativnich U¢incich
s branim dopingu spojenych.

Existuji zde 1 jiné faktory, které ovlivnuji toleranci brani dopingovych latek, které
maji ptivod v celosvétovém déni. Jeden z faktorti je kladeni dirazu na vyznam uspéchu
ve sportu ¢i soutéZi jako udalosti celondrodniho vyznamu. V historii se objevovala
obdobi, kdy uspéchy ve sportu se povazovaly za ispéchy politického systému, statu nebo
piimo osoby/osob stojicich v Cele statu. Takto politizovany postoj ke sportu vytvarel
enormni tlak na sportovce, trenéry, Iékafe atd. a netspech mohl s sebou nést 1 zadvazné
disledky nejen pro samotného sportovce, ale také jeho okoli. Ned4avna historie poukazuje
na skute¢nost, Ze za timto G¢elem byly vyvijeny stale nové dopingové preparaty, které se
mély vyhnout odhaleni béhem dopingovych kontrol a sportovci byli €asto nuceni, ¢i
smluvné zavazani k brani riznych podpurnych preparatii, byt vSichni zucastnéni si byli
védomi poruSovani zésad Fair-play.

Dals8i méné viditelna otazka k uzivani dopingu se vztahuje mimo sféru vrcholového
sportu, a sice na volnocasové sportovce, kde je potencialnich uzivatelti dopingu vice nez
ve vrcholovém sportu, pficemz tyto lidé nespadaji pod zaddny kontrolni ¢i regulativni
rekreacni nadSence odsouva na druhou kole;j.

Doping lze spojovat i s uzivanim drog a jinych navykovych latek, i kdyZ ptivodni
cil uzivateli drog byva navozeni stavii pozménujici stav mysli na rozdil od dopingu, jehoz

cil je dosazeni lepSich vykonil. V tomto ohledu miZeme fict, Ze je doping oproti drogam

wev
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I. ztrata zivotnich perspektiv, nezaméstnanost, rozpad socialnich norem
II. socidlni deprivace plynouci ze ztraty rodinnych vztahi a vztahti s nejbliz§im okoli
III. problémy s identifikaci, hledani smyslu existence
IV. pfilisna individualizace, upifednostiiovani osobniho uspéchu za kazdou cenu
V. hledani dobrodruzstvi, nevSednich zazitkli jako protikladu k Sedivosti vSedniho
Zivota.

Velmi dilezitym faktorem je také komercionalizace sportu. VIiv komerce na sport
se kazdym dnem stale zvySuje, coz mnohdy vyznamnym soutézim pfisuzuji spise
obchodni charakter namisto toho soutézniho, kde mohou sportovci prezentovat své
vysledky a tréninkové usili. Komercionalizace s sebou nese i dalsi aspekt, a to vyrazny
ptiliv finanénich prostiedki do sportu, tento aspekt ma jak pozitivni, tak negativni
dopady. Jednim z pozitivnich je atraktivnost kariéry profesionalniho sportovce. Kvalitni
sportovni vykon se v podstaté stal zbozim, se kterym lze obchodovat, v nékterych
ptipadech i v fadu milionti eur. Vykon se tak stava z hlediska komerce jedinym kritériem

sportovni aktivity, ekonomicky a socidln¢ ocetlovanym, naopak plvodni aspekty

-----

vvvvvv

vznik4 dojem, Ze bez téchto povzbuzujicich latek nelze pozadovanych Gspéchll a s tim
spojenych ekonomickych a socidlnich vyhod dosahnout. Vrcholovi sportovci jsou
pokladani za vzor jednak dospélym, ale hlavné 1 mladistvym, ktefi jsou nejovlivnitelné;si
skupinou populace, ktefi prejimaji myslenky, normy a zptisoby chovani svych vzort
aidold. V tomto ohledu opakované dopingové aféry slavnych a ekonomicky
ocetlovanych sportovcti maji negativni efekt. Nelze tedy vyloucit, Ze odmitani uzivani
dopingu by uskodilo sportovcové kariéte, avsak lze s jistotou fici, Ze by pomohlo zlepsit
puvodni hodnoty sportu, jimiz je proZzitek, socialni vztahy ¢i fair-play. Ale polozime-li si
otazku, dopovali-li by beztrestn¢ vSichni sportovci v kazdém odvétvi stejné ¢i podle
libosti, nejednalo by se tim padem o fair-play?

Dalsim vlivem socidlniho prostiedi na dopingovy problém je uroven
informovanosti. Je-1i fe¢ o dopingové prevenci a otazky kvality a kvantity informaci,
je tteba ji sméfovat primarné na déti a mladez. Nejveétsi vyznam ma nejblizsi socialni
okoli jakoz je rodina, Skola, sportovni oddil a s nim i souvisejici vyssi tolerance k brani
dopingu s prostfedim, ve kterém se mladi pohybuji. Jak jiz vime, sportovni aktivita je

spojena s nékdy az enormnim tlakem na vykon a uspéch mnohdy od zakovskych
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kategorii. Pro takové dité, jez je emocionalné¢ nestabilngjsi nez dospély profesiondlni
sportovec a navic je na n&j z nejblizsiho okoli vyvijen tlak, je neuspéch zavaznou,
psychicky obtizn¢ zvladnutelnou situaci. Pfi opakovaném prozivani této negativni
situace, dochazi k frustraci jedince s negativhim emocnim doprovodem. Na fadu
ptichazeji tendence k Uniku, zanechdni sportovani, mize se objevit zvySena Uroven
agresivity, beznadéjné stavy uzkosti vedouci k sebepodceniovani. Aby se tomuto
sportovec vyhnul, mize se tak pod vlivem svych emoci a svého okoli ptiklonit k uziti
podpturnych prostiedki, které se tak stanou jedinym ucinnym vychodiskem ze zatézové
situace.

Lze tedy konstatovat, ze pti sou¢asném spolecenském klimatu, kdy se nedafi omezit
Sifeni drog mezi lidmi a komer¢ni vliv je povazovan za perspektivni smér vyvoje sportu,
je pozitivni vliv nejbliz§itho okoli prozatim témeét jedinym moznym zpusobem Sifeni

dopingu a pohledu na jeho uzivani mezi mladezi (Slepicka, 2000).
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5 Zakazané latky a metody béhem i mimo soutéz

5.1 Anabolické latky

5.1.1 Anabolické steroidy
Je-li fe¢ o novodobém uzivani dopingovych latek ve sportu, bavime se o zatim

nezminénych substancich, jimiz jsou anabolické steroidy. Anabolické steroidy se zacaly
ve sportu pouzivat jako latky podporujici zotaveni po masivni psychické a fyzické zatézi,
coz byl stres a sportovni vykon. Byly vyvinuty na zékladé¢ objasnéni zékladniho
muzského sexualniho hormonu béhem 30. let 20. stoleti a tedy je fec o testosteronu, ktery
byl roku 1935 poprvé izolovan v krystalicky cist¢é formé E. Lacquerem a jeho
spolupracovniky. Kromé toho, Ze anabolické steroidy, jakoZto androgeny, zvySovaly
sklony k agresivnimu chovéni, coz mélo za nasledek mimo jiné to, ze byl podavan
vojakiim ve 2. svétové valce, byly vnimany 1 jako posilovade rlstu svalii. Brzy po
50. letech se androgenni steroidy staly nejcastéj$i skupinou ve statistikach ptipadi
dopingu a pozdégji také v dopingovych nalezech soucasné s vyvojem metod, jez byly
schopny tyto latky zkoumat. Prvni vyznamnéj$i zpravy o pouziti anabolickych steroidii
se objevily po mistrovstvi svéta ve vzpirani v roce 1954, ale uzivani tohoto dopingu
se stalo popularnim az béhem 60. let mezi sportovci v riznych olympijskych sportech.
Siroce rozsitené uzivani bylo také hlaSeno u vzpéracl, hract amerického fotbalu,
vysokoskolskych atleti nebo také hracl nejvyssi lize baseballu. Blize specifikované
pozadované efekty anabolickych steroidil jsou:

a) narist svalové hmoty,

b) zvétSeni prufezu svalové plochy,

¢) sniZeni procenta té€lesného tuku,

d) zvySeni svalové sily,

e) zrychleni zotaveni mezi tréningy,

f) zrychleni zotaveni po zranéni,

g) zvySeni odolnosti svali,

h) urychleni syntézy proteind,

1) zvySeni produkce erytrocytil, hemoglobinu,

J) zvySeni hustoty minerall v kostech,

k) zlepseni skladovani glykogenu,

1) zlepSeni nervového prenosu,

m) snizeni poSkozeni svali,
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n) posouvani prahu bolesti.

Uzivani anabolickych steroidii je spjaté i s nezadoucimi G¢inky rizného charakteru.
Léta se Iékarské a védecké komunity pokouSeji omezit uzivani steroidii u sportovct
kladenim duirazu na nezdravé vedlejsi ucinky. Mezi zminéné vedlejsi ucinky patii
zvySena produkce akné, poskozeni jater ¢i tvorbu naddort v jaternich oblastech, zvySeny
krevni tlak, gynekomastie, testikularni atrofie, snizeni poc¢tu spermii, coz mlze vézt
k neplodnosti, a mimo jiné jsou zde i psychické problémy jako naptiklad deprese, agrese,
zmény nalad, ¢i manie (Althobiti et al., 2018).
5.1.2 Ostatni anabolické latky.

Mezi dal$i anabolické latky patii naptiklad Klenbuterol, enobosarm, tibolon a dalsi

(WADA ,2020).
5.2 Peptidové hormony, riustové faktory

5.2.1 Erytropoetin.

Podavani rekombinantniho lidského erytropoetinu zvySuje maximalni kapacitu
spotieby kysliku, a proto se ve vytrvalostnich sportech zneuziva jako dopingova metoda.
Detekce zneuzivani erytropoetinu (EPO) je zaloZena na piimych farmakologickych
a nepiimych hematologickych pfistupech, které maji n€kolik omezeni. Souc¢asné metody
detekce se navic nemohou vyrovnat se vznikajicimi dopingovymi strategiemi podavani
EPO, analogt a genovych dopingt, a proto jsou naléhavé nutné nové strategie detekce.
Metody piimé detekce pro zneuziti EPO mohou byt bud’ farmakologické postupy, které
identifikuji exogenni latky na zakladé jejich fyzikalné-chemickych vlastnosti, nebo
molekuldrni metody, které rozpoznavaji trans-geny EPO nebo vektory pfenosu gent.
Protoze pfimé detekce pomoci molekuldrnich metod vyZaduje invazivni postupy, neni
vhodné pro rutinni provéfovani velkého poctu sportoveii. Na rozdil od toho by nové
nepiimé metody zaloZené na hematologickém a / nebo molekuldrnim profilovani mohly
byli podrobeni pfimym farmakologickym a molekularnim testim.

EPO je primarni regulator erytropoézy; je to glykoproteinovy hormon produkovany
ptuvodné v fetalnich jatrech a poté v ledvinach, jehoZ funkci je tidit produkci ¢ervenych
krvinek. Vzhledem k jeho zasadni roli ve fyziologii neni prekvapivé, ze EPO byl také
prvnim hematopoetickym riistovym faktorem, ktery byl uméle klonovan, a to vice nez
pted 20 lety. Rekombinantni lidsky EPO je nyni Siroce pouzivan pii 1é€bé anémie,

chudokrevnosti, spojené s riznymi onemocnénimi, jako je chronicka rendlni insuficience,
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onemocnéni HIV, hematologické malignity, chemoterapie a pfed¢asny porod, ale také
k minimalizaci alogennich krevnich transfuzi po velkych chirurgickych zékrocich.
Zajimavé je, ze biologicka aktivita EPO znacné¢ piesahuje erytropoézu a zahrnuje riizné
fyziologické procesy, od angiogeneze (tvorba kapilar z jiz existujicich krevnich cév)
a vaskulogeneze (tvorba kapilar z nediferencovanych endotelidlnich bun€k) az po
regulaci vaskularniho odporu, a dokonce i neuroprotekce.

Kromé poruSeni sportovnich etickych standardi muze tento postup zpiisobit
1 zdvazné vedlejsi nepiiznivé Ucinky, vCetné hyperviskozity, trombdzy a hypertenze.
U sportovctl byla u pacientli s rendlni insuficienci pti dlouhodobé 1é€bé EPO hlasena
aplazie ¢ervenych krvinek s vyslednou anémii zavislou na transfuzi.

Existuji dvé rtizné metody jak odhalit EPO a sice piimd a nepfima detekce.
Zakladem piimé metody detekce EOP je, Ze rtizné uhlohydratové slozky rekombinantnich
a endogennich hormonti udé€luji rizné elektrické naboje, a tim lze rozliSit rtizné
isoelektrické ¢lanky. Tento princip jediné piimé metody detekce EPO je od roku
2000 schvalen Mezinarodni sportovni arbitrazi. Tato metoda pouziva elektroforetické
techniky k oddéleni profilii rekombinantniho a endogenniho EPO v moci podle jejich
izoelektrickych ¢lankt. Tento test mize detekovat rizné formy EPO ve vzorcich moci,
nekteré druhy pochazeji z vaje¢nikovych ¢i ledvinovych bunék ¢inského kiecka. Bohuzel
diky kratkému ¢asovému rozpadu EPO, je nezjistitelny v moci déle neZ po 3-4 dnech po
aplikovani injekce. Je tak naro¢né pouzit pfimou detekci velkého poctu sportovced,
protoze vyzaduje vysoce Skolené techniky a standardizaci mezi laboratofemi.

Timto se dostavame k neptimé detekci EPO. Zatimco metody pfimé detekce maji
za cil detekovat samotny dopingovy prostiedek, bylo vyvinuto také mnoho nepiimych
postupil, které se snazi odvodit doping ze zmén v hematologickych parametrech v krvi.
Krom¢ testu na moC jsou sportovci podrobeni krevnimu testu, ktery méfi
5 hematologickych parametrii a sice hematokrit, hematokrit retikulocytl (frakéni objem
souboru retikulocytll v krevnim fecisti, jeZ se rovnd soucinu poctu retikulocytl a jejich
primérného korpuskularniho objemu), procento makrocyti (makrocytickych erytrocytit),
koncentrace EPO a koncentrace rozpustnych transferinovych receptort v latce. Bohuzel
tyto nepfimé detek¢ni metody maji nékolik omezeni. Méfené hematologické parametry
mohou ovlivnit Cetné faktory, jako je etnicita, cviCeni, expozice v nadmoiské vysce
artuzné nemoci. Napiiklad u finského béZkafe Eeroa Mantyrantaa, ktery ziskal dveé
medaile na zimnich olympijskych hrach v roce 1964, bylo pozd¢ji zjisténo, Ze mé mutaci

v genu EPO receptoru, ktery zptisoboval trvalou aktivaci erytropoézy. Mantryanta mél
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maximalni zvySenou spotiebu kysliku o 25%-50% a kdyby byl hodnocen pouze podle
nepiimych metod, byl by obvinén z dopingu. Proto tato metoda testovani neni schopna
rozlisit ptirozen¢ se vyskytujici genetické polymorfismy od zneuzivani EPO (Diamanti-
Kandarakis et al., 2005).

5.2.2 Lidsky choriogonadotropin.

Tato latka je glykoprotein s n¢kolika sacharidovymi skupinami, které jsou vazany
na proteinovy skelet. U Zen tento hormon nepatii mezi zakazané latky, v dobé t¢hotenstvi
je ve vétsi mife produkovan placentou a stimuluje syntézu hormonu progesteronu. U
muzi stimuluje produkci testosteronu, coz je divod jeho zneuzivani. Na rozdil od
anabolik, jeho dlouhodobé uZivani neméni vlastnosti varlat produkovat testosteron a
spermie.

Déle stoji za zminku adrenokortikotropni hormon, ktery je produkuje
adenohypofyza. Tento hormon stimuluje hormony s funkcemi v energetickém
metabolismu, také mé protizanétlivé ucinky a mlize mit vliv na néaladu, tudiz se béhem
soutéze Ci tréninku mize projevit na mire euforie. (Nekola, 2000)

5.2.3 Riistovy hormon.

Riastovy hormon je pfirozené se vyskytujici peptidovy hormon produkovany ptedni
hypofyzou. Hraje hlavni roli pfi udrzovani télesné skladby, dobré kondice, fyzického
vykonu a spravné kardiovaskuldrni funkce u dospé€lych i déti. Tyto vlastnosti vedly k jeho
zneuzivani profesionalnimi sportovci, kteti chtéli zlepsit svlij sportovni vykon. Ptes jeho
zjevné rozsifené pouziti, az donedavna existovalo jen malo védeckych dukazi, které
by podporovaly jeho pouZiti jako ¢inidla zvySujiciho vykon. Nedavné studie vSak
naznacily, ze rastovy hormon zvysuje jak silu, tak vydrz bézct (Sonksen et al., 2011).
5.2.4 Riistové faktory a modulatory ristovych faktori.

Inzulin fidi metabolismus cukri, tukdi a bilkovin. Jeho U¢inky jsou stimulace
proteosyntézy vychytdvanim aminokyselin téméf ve vSech buiikéch lidského téla a mimo
to také preménuje glukozu na glykogen a tuk v jatrech. Proto je ve sportu povolen pouze
pro diabetiky, ktefi jsou na ném zavisli a pisemné podali ozndmeni o této skutecnosti
Antidopingovému vyboru. Jemu piibuznd latka inzulinu podobny rastovy faktor
je uvoliiovan v jatrech a také ma ucinek na rist a metabolismus organismu (Slepicka,

2000).
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5.3 Beta2-agonisté

Jedna se o tfidu léCiv pouzivanou pro lécbu respiracnich onemocnéni, jako
je bronchidlni astma a chronickd obstrukéni plicni choroba. Replikuji funkce
katecholaminti, jako je epinefrin, norepinefrin a dopamin, pfi vytvaieni riznych
autonomnich reakci v téle. Oblasti, kde beta-2 agonisté maji nejvétsi ucinek, jsou hladké
svalstvo dychacich cest, délohy a stfeva. I zde vSak existuji vyjimky povolujici
sportoveim uzivat tyto latky. Vyjimkami jsou inhala¢ni salbutamol, formeterol

a salmeterol (Billington et al., 2017).

5.4 Diuretika a maskovaci latky

Diuretika jsou terapeutickd Cinidla, kterd se pouZzivaji ke zvySeni rychlosti toku
moc¢i a vylucovani sodiku za Ucelem upravy objemu a slozeni télesnych tekutin
nebo odstranéni piebytku tekutin z tkdni. Pouzivaji se v klinické terapii pro 1é¢bu riznych
nemoci a syndromil, v¢etné hypertenze, srdecniho selhani, jaterni cirh6zy, selhani ledvin,
ledvin a plic, jakoZ 1 obecnéjSiho snizeni neptiznivych u¢inkl zadrzovani soli nebo vody.
Diuretika byla poprvé zakazana ve sportu (jak v soutézi, tak mimo souté¢z) v roce 1988,
protoze je mohou pouzivat sportovci ze dvou hlavnich divodi. Zaprvé, jejich silna
schopnost odstranit vodu z té€la miiZe zplsobit rychlé hubnuti, které mize byt vyzadovano
pro splnéni hmotnostni kategorie pfi sportovnich udalostech, za druhé, mohou byt pouzity
k maskovani podavani dalSich dopingovych latek sniZenim jejich koncentrace v moci,
zejména kviili zvyseni objemu moéi. Utinek diuretik na fedéni mo¢i také umoziiuje,
aby byly klasifikovany jako maskujici latky, a vylucuje jejich pouziti v soutézi 1 mimo
ni. Nékterd diuretika také zplisobuji maskovaci ucinek tim, Ze méni pH moci a inhibuji

pasivni vylucovani 1ékt v mo¢i (Cadwallader et al., 2010).
5.5 Zakazané metody

5.5.1 Krevni doping.

Hemoglobin sdm o sob¢ je klicovym faktorem pro maximalni vykon. Nekteti
sportovci uzivaji zakazané latky se zamérem zvysit mnoZstvi hemoglobinu a tim
1 sportovni vykon, coZ je Casto obtizné provézt okamzité a ptimo. Jednd se o autologni
transfuzi, coZ znamena, ze se naklada s krvi toho samého jedince. S uc¢innosti od prosince
2009 WADA (Svétova anti-dopingova agentura) zavedla smérnice pro biologicky pas
sportovce (Athlete Biologic Passport Operating Guidelines) jez jsou zalozeny
na sledovani urc€itych parametrti, jez maji zralé Cervené krvinky a retikulocyty. Pokud

se tyto parametry zméni jinou cestou nezli tou fyziologickou, 1ze pfedpokladat aplikace
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krevniho dopingu. Hematologové by méli byt dobfe obeznameni s postupy krevniho
dopingu, protoze mohou hrat dilezitou roli pfi hodnoceni krevnich profilti sportovci
s ohledem na manipulaci, na rozdil od zavedené diagnostiky klinickych poruch
a genetickych zmén. WADA definuje krevni doping jako ,,zneuziti urcitych technik
a/nebo latek ke zvySeni mnozstvi Cervenych krvinek, coz umoziuje té€lu transportovat
vice O2 do svall a tim zvySit vydrz a vykon®. Mezi zakdzané postupy patii pouziti
syntetickych nosicti a dopravet O2, transfuze Cervenych krvinek, infize hemoglobinu
a um¢la stimulace erytropoézy.

V aerobnich sportovnich disciplinach, jako je béh na dlouhé vzdalenosti, jizda
na kole nebo b¢h na lyzich, jsou hlavni faktory urcujici vykonnost vysoka dodavka O2
do zapojenych kosternich svalt a jeji uziti. WADA Kodex vsak stanovi, Ze pozitivni
analyticky vysledek, tzn. dikaz o pfitomnosti zakazané latky, bude zaloZzen
na odpovédnosti za dopingovy trestny ¢in. Je-li 1ék, ktery je sportovec povinen vzit
k 1é¢be€ nemoci nebo stavu, spadad pod seznam zakazanych latek, avsak existuje vyjimka
pro terapeutické pouziti, jez mize dat sportovci opravnéni k uzivani potfebného 1éku.

Prvni studie o krevnim dopingu byla v roce 1947, pfinesla poznatky ze zvySeni
hematokritu na cca 55 % za pomoci transfuze usnadni cviceni ve vySkach. Zajem o krevni
doping prudce vzrostl po olympijskych hrach v Mexico City v roce 1968, kde vétSina
vytrvalostnich vyhercli pochézela z oblasti z vy$§i nadmoiskou vySkou. V zavodu
na 1500 metrii v nadmoiské vysce 2250 metri vyhral kenisky béZec Kip Keino, naopak
Ameri¢an Jim Ryun lapal po dechu, protoZe netrénoval ve podminkéch, jako Kenan.
Ptedpokladem, diky kterému byl veden nasledujici vyzkum v oblasti krevniho dopingu,
bylo to, Ze sportovci z vy$si nadmoiské vysky méli ,,hustou krev®, kterd jim pomohla
zvitézit v ,,fidkém vzduchu®.

Dalsi studie tohoto typu dopingu se objevila v roce 1972, kdy 3 testované osoby
muzského pohlav, kterym byli byla provedena reinfuse 800 ml krve 4 tydny po jejim
odebrani, méli o 13% zvySenou hladinu hemoglobinu a o 9% zvySenou maximalni
spotfebu kysliku. Pfi kratkém b&hu na bézicim pasu se jejich doba béhu do vycerpani
zvysila 0 23%. Tato studie a jeji podobné byly navrzeny tak, aby nezlepSoval atleticky
vykon, ale aby sondovaly determinanty VO2 max (Jelkmann & Lundby, 2011).

V roce 1987 se v Evropé objevil rekombinantni lidsky erytropoetin (EPO) a brzy
po tom odsunul krevni doping na druhou kolej, avSak v dnesni dobé, kdy je dopovani
EPO v téle sportovce detekovatelné, se krevni doping vratil zpét do hry. I odhaleni

krevniho dopingu zptsobilo fadu afér, naptiklad v roce 2002 na olympijskych hrach
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v Salt Lake City bylo v obydli rakouskych lyzaiti nalezeno zatizeni na transfuzi krve,
americkému cyklistovi Tyleru Hamiltonovi byl ud€len trest ve vysi dvou let zdkazu ucasti
na zavhodech kvuli transfuzi krve jiného c¢lovéka a v posledni tadé v roce 2006
odstoupilo n€kolik zavodniku z Tour de France, kdy byly nalezeny sacky se zmrazenou

krvi a erytropoetinem (Eichner, 2007).

5.5.2 Genovy doping

Genovy doping je podle Svétové dopingové agentury definovan jako
»heterapeutické pouziti gend, genetickych prvk a/nebo bunék, které maji schopnost
zvySovat sportovni vykon®.

Vyzkumy v oblasti genetiky a genomiky se zabyvaji jak diagnostikou a 1écbou
nemoci, tak experimenty ke zlepSenim lidské vykonnosti. Genové terapie, které byly
vyvinuty pro 1é¢bu nemoci, jako je anémie (gen pro erytropoetin), svalova dystrofie (gen
pro inzulinovy rastovy faktor) a periferni vaskularni onemocnéni (gen pro vaskuldrni
endotelialni rstovy faktor) jsou potencidlnimi metodami pro podvadéni béhem sportu.
Genovy doping neznamena pouze genetickou manipulaci, ale také nepfimé genetické
technologie, jako jsou biosyntetické Iéky (léky na zvySeni hladiny kysliku). Umély
genovy doping je zaveden tiemi zpusoby a sice injekci DNA piimo do svalu, aplikaci
geneticky modifikovanych bunék nebo zavedeni za pomoci viru. Technologie zvySujici
vykon se skladaji z celé fady moznych aplikaci, kde jde hlavné o vyuziti vétsiho mnozstvi
kysliku, popsané jiz vyse.

Jednim ze zplsobi, jez lze pfi genovém dopingu vyuZit je inzulinovy rlstovy
faktor, jinak nazyvany také svalovy ristovy faktor, ktery zpisobuje svalovou hypertrofii
a zvySenou silu pro pacienty s degenerativnimi onemocnénimi svalll jako je svalova
dystrofie. Tato 1écba je lokdlni, coZ znamend, Ze lze pozorovat svalova hypertrofie
a zvysena sila praveé u lé€eného svalu.

Dal8im potencialnim zplisobem pro zvyseni svalové sily a hypertrofii je snizeni
proteinu myostatin, ktery ukoncuje rast svalové hmoty. Tento zavér je patrny ze studie
z roku 1999, kdy byly tyto apekty pozorovany ve svalech mysi, kdyZ jim byl odstranén
gen pro myostatin (Unal & Unal, 2004).

5.6 Stimulancia

Tato skupina latek patii nejen ve sportu mezi nejdéle zneuzivané latky. Na svédomi
maji jiz fadu umrti, ale neni pochyb, ze i fadu vitézstvi. Stimulancia jsou pro posileni

vykonu sportovce vhodnym prosttedkem, nebot’ jejich ucinky jsou povzbuzeni
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ostrazitosti, Cilosti, redukuji pocit inavy a ptivadéji jedince do stavu euforie, ¢imz zvySuji
jeho soutézivost a mnohdy 1 agresivitu. Nej€astéji vyuzivané stimulanty jsou amfetaminy
a latky jim pfibuzné, kokain, kofein a sympatomimetick¢ aminy, jako je efedrin
a pseudoefedrin (Nekola, 2000).

Je pravdépodobnéjsi, Ze budou pouzity pfimo v soutézi, ale mohou byt pouzity
béhem tréninku ke zvyseni intenzity tréninku. Existuje n¢kolik potencidlnich nebezpeci,
kterd mohou zahrnovat jejich zneuziti v kontaktnich sportech. Stimulanty CNS mayji
psychotropni G€inky, jez diky své povaze lze povazovat za ergogenni.

5.6.1 Kokain

Jednad se o nejucinngjsi stimulant pfirodniho plivodu. Na rozdil od chemicky
syntetickych sloucenin jako jsou amfetaminy, se kokain primarné ziskava z druhy koky,
ktera se jako stimulant se uziva uz tisice let. Kokain byl pouzivan v fad¢ 1é¢iv a dokonce
1 v nealkoholickych napojich. Ve své Cisté form¢e vypada kokain jako krystalicky prasek,
bily jako snih, ktery je extrahovan z listli jihoamerické rostliny koky.

Kokain Ize $tiupat, koutit nebo podat injekéné. Nejrozsitené;si je v rekreacni sféfe,
kde je jeho ucinek zprostfedkovan uvoliiovanim dopaminu. Mezi fyzikalni ucinky jeho
uziti patii zGzeni krevnich cév, rozsifené zornice, zvysSeni teploty, srde¢ni frekvence
a krevniho tlaku. Také zlepSuje motorickou aktivitu a je silnym induktorem pocitu
euforie. Doba ucinku se 1i8i dle zpiisobu podani, u Stiupani je to 15-30 minut, u koufeni
5-10 minut. Na kokainu vznika vétsi zavislost nez na amfetaminech, proto jeho uzivatelé
jeho davky stupiiuji uz jen pro pocit ,normalnosti“. Mezi vedlejsi UCinky patii
podrazdénost, neklid, uzkost, n€kdy aZ paranoie, srde¢ni arytmie, srdeni zachvaty,
respiracni potize, mrtvice, poleptani nosni piepazky, ztrata ¢ichu atd.

Navzdory populdrnimu mytu, kokain doopravdy nezlepSuje vykon, at’ uz
v zaméstnani, ve sportu, ve Skole nebo pfi sexu. Naopak dlouhodobi uZivatel¢é mohou
kolisat na mife koncentrace, dobré paméti, energie a dokonce i zajmu o sex. Navic bylo
zjisténo, Ze kokain zvySuje degradaci glykogenu a soucasné zvySuje koncentraci laktatu.
Kokain se tedy vyuziva spiSe v aktivitdich, kde je pozadovana kratkodoba cinnost
jeho plisobeni na periferni metabolismus. Ve sportovnim svété ma kokain na svédomi
nékolik umrti, souvisejici s korondrni okluzi, také pii poziti alkoholu, nebot’ tato
kombinace je srdci Skodliva a mtze dojit jak k jeho zastave, tak k zachvatim, které vedou

k selhani dychacich organl.
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5.6.2 Amfetaminy

Tato latka byla chemicky syntetizovana roku 1920 a byl pouzivéan ke snizeni tnavy
a zvySeni bdélosti béhem 2. Svétové valky. Béhem 20. Stoleti bylo zpracovano mnozstvi
derivatl jako jsou metamfetamin, dimetamfetamin, methylendioxyamfetamin (MDA),
methylendioxymetamfetamin (MDMA-extaze) a selegilin. VSechny tyto latky jsou
ve sportu zakazany. Amfetaminy pisobi predevSim zvySenim mozkové aktivity
noradrenalinu a dopaminu, zesilenim psychologickych pociti bd¢losti, koncentrace
a sebevédomi. Mezi vedlejsi ucinky uzivani amfetamini patii uzkost, lhostejnost, pomalé
uvazovani, bezodpovédné chovani, podrazdénost, nespavost a deprese, provazejici
abstinen¢ni ptiznaky. Prvni zkouméni uc¢inkli amfetamind ve sportu se odehralo v roce
1959. Od té doby se dospélo k zavéru, Ze zlepSuji anaerobni vykon, zatimco nijak
neovliviiuji vykon aerobni. Amfetaminy mohou zvysit sportovni vykon dopliiovany
mentalnim stimula¢nim G¢inkem a ucinky na fyzickou silu odvozenou od vSech tii
lidskych energetickych systémi - ATP-CP, kyseliny mlé¢né a kyslikového energetického
systému. V zavislosti na typu G€inku nebo usili, které musi sportovec udé€lat, miize byt
pro uZzivatele dilezit¢ davkovani. Zda se, ze agresivita se zvySuje s vysokou davkou,
zatimco bdé€lost je stimulovana niz§imi davkami.

Ve sportu mohou s sebou nést vedlejsi u€inky amfetaminti fatalni nasledky.
O tomto svéd¢i timrti spojené s prehfatim ¢i srdecni zastavou, které vedly k nékolika
smrtem mezi cyklisty béhem delsiho zadvodu. Amfetaminy piehlusuji pocit bolesti
ze zranéni €1 vyCerpani a umoziuji tak sportovci pokraovat v aktivité, ¢imz jeho zranéni
a vycerpani jest¢ zhor$i. Zaroven s sebou nese 1 poruchy v odhadovani a spravném
chovani, kdy dochézi k ptehnané agresivité, coz miize vést k ublizeni soupefi v podobé
faulti ¢i nedovoleného chovani (Avois, 2006).
5.6.3 Efedriny

Efedrin je alkaloid z kett ¢eledi chvojikovitych. (Nekola, 2000) Historicky se latky
z téchto rostlin pouzivaly v Ciné pro 1é¢bu astmatu a alergie vice néz 5000 let. Dnes
se vyskytuje v fad¢ 1éCivech, hlavné v téch, jez uvoliluji nos pfi jeho zacpani, v mnoha
dopliicich vyzivy jako stimuldtor energie a ptipravky na hubnuti. Pseudoefedrin Ize nalézt
v mnoha piedpisech a volné prodejnych piipravcich na respiracni infekce nebo alergie.
Jedna se o smiSené sympatomimetické Cinidlo, které plsobi jako stimulator CNS
zvySenim uvolfiovani noradrenalinu ze sympatickych neuront a stimulaci alfa a beta

receptort. Efedrin nejen stimuluje srde¢ni frekvenci a tim zvySuje srde¢ni vydej, ale také
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zpusobuje zazeni periferii, coZ ma za nasledek zvyseni periferni rezistence - coz muze
vést k trvalému zvySeni krevniho tlaku. Bézné vedlejsi ucinky efedrinu jsou podobné
ucinkiim, které vyvolavaji amfetaminy, ale obvykle jsou mirnéj$i: bolest hlavy, zavratg,
podrazdénost, uzkost, tfes a psychoza. Vyssi davky (predavkovani) mohou zpusobit
neklid a uzkost, zavraté, nespavost, tfes, rychly puls, poceni, dychaci potize, zmatenost,
halucinace, delirium a kifeCe. Nejnebezpecnéjs§imi ptiznaky predavkovani jsou
abnormalné vysoky krevni tlak a rychly nepravidelny srdecni rytmus. Davka efedrinu
pouze dvakrat nebo tfikrat vyssi nez terapeutické maximum miize zptusobit vyznamné
zvySeni krevniho tlaku. Koneén€, mnoho piipadt psychozy, klinicky podobné psychédze
amfetaminu, bylo disledkem chronického zneuzivani vysokych davek. Mnoho sportovcti
pouziva dopliky stravy obsahujici efedra alkaloidy z divodu vnimanych vyhod zvysené
energie, zkraceného casu do vycCerpani a potencidlnich termogennich vlastnosti
se zvySenym metabolismem, zvySenym ubytkem tukii a zlepSenou svalovou silou.
Uzivani efedrinu je povoleno Svétovou anti-dopingovou agenturou i Mezinarodnim
olympijskym vyborem, nicméné pokud je koncentrace této latky v moci testovaného

sportovce vyS$i nez 10 pg/ml, jedna se o prekroceni tolerované hranice (Avois, 2006).

5.7 Narkotika

Narkoticka analgetika v podstaté plisobi na centralni nervovy systém, kde tlumi
¢innost center redukujici pocit bolesti, strachu a uzkosti a také snizuji miru koncentrace.
Narkotika nemaji pfimy povzbuzujici ti€inek na sportovni vykon, ve sportu se pouzivaji
spiSe, aby sportovelim umoznila ptekonat bolest ze zplisobenou zranénim, coz mize vést
k tomu, ze zpétnovazebni mechanismus bolesti je naruSen a mize byt pficinou mnohem
naslednych zavaznéjSich potizi. Mimo sportovni svét se také néktera narkotika, naptiklad
heroin, pouzivaji jako socialni droga, kdy jeji uZivani nejde ruku v ruce se $pickovou

vykonnosti (Nekola, 2000).
5.8 Kanabinoidy

Od roku 1989 patii kanabinoidy do seznamu latek zakdazanym Mezinarodnim
olympijskym vyborem a od té doby byl odhalen vysoky vyskyt pozitivnich ptipadu.
Kanabis je nelegalni drogou v nékolika zemich a v médiich mu byla vénovéna velka
pozornost pro jeho potencialni terapeutické pouziti a usili legalizovat jeho uzivani. Celym
nazvem konopi seté, jez pochazi z Asie, kde bylo pouzivano k 1é¢beé nemoci, jako jsou
naptiklad revma nebo malarie, nabidlo svétu nejen svou piivodni podobu, ale 1ze z n¢j

udélat produkty, jez jsou uzplsobeny potitebé, naptiklad textilie, palivo, lana a dalsi.
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Nicméné existuji i vyrobky, které jsou zakdzany nejen Mezindrodnim olympijskym
vyborem, ale i zdkonem a patii mezi n¢ hasis, vySlechténd marihuana, olej a dalsi
»zmastovaky*. U riznych druhi rostlin konopi bylo zjisténo ptes 400 raznych sloucenin,
pificemz nejdulezitéjsi skupinou jsou kanabinoidy, ve kterych je latka
delta-9-tetrahydrocannabinol, jez diky svym psychoaktivnim G¢inklim hraje nejvétsi roli
mezi vSemi ostatnimi. Konopi na sportovni vykon jako takovy kladny efekt nema.
Zvyseni srde¢ni frekvence a krevniho tlaku, pokles srdecniho vydeje a psychomotorické
aktivity jsou nékteré z farmakologickych uc¢inkti THC, které mohou mit vliv na snizeni
sportovniho vykonu. Rychlost absorpce THC v plicich je velmi vysokd, po vykoufeni
jedné marihuanové cigarety se obvykle maximalni koncentrace v krvi objevi jiz
po 3-8 minutach, avSak vliv na centralni nervovou soustavu lze pozorovat piiblizn¢ az
za 20 minut. Maximalni pozitek trvd 2-4 hodiny, ale doba skute¢né¢ho pusobeni
psychoaktivnich latek je 4-6 hodin. THC (delta-9tetrahydrokanabiol) se uklada
v télesném tuku, odkud jde do jater , kde je je pak biotransformovano na hydroxy THC
(11-OH-THC) a karboxy THC (11-COOH-THC), jeZ jsou hlavni metabolity, po kterych
se patrd v moci. Testovani moci sportovcee je diky své neinvazivni povaze pti dopingové
kontrole povinna. U obc¢asnych uzivatelti 1ze THC v moci detekovat az 5 dni po uziti,
avSak u chronickych kutfédkdi se mohou testy zabarvit pozitivné az po 30 dnech
od posledniho uziti.

Statistiky jez vyplyvaji z vysledkl ziskanych laboratofich, jeZ proSly akreditaci
Mezinarodniho olympijského vyboru, poukazuji na fakt, ze stale Celime Castému uzivani
drog. Pokud jde o konopi, od ostatnich drog, pouzivanych v dopingu se li§i tim, Ze neni
ergogenni, protoze nemd pozitivni efekt na sportovni vykon, AvSak vzhledem
ke zvySujici se srde¢ni frekvenci, psychoaktivnim a motorickym zménam, které THC
pusobi, se misto toho povazuje za ergolytickou latku. Sportovci jej tedy vyuzivaji
k psychické pomoci, jako tnik socidlnim tlaki, tlakiim ze sportovniho okoli, zmiriovéani
uzkosti a stresu. Na druhou stranu uZivani marihuany s sebou nese i fadu vedlejSich
ucinkidi. Mohou to byt naptiklad zavraté, paranoia, zkostné stavy, astenie, v n¢kterych
pfipadech i amnézie nebo halucinace. Tyto ucinky jsou naproste neslucitelné
s podavanim uspokojivého vykonu. Navic se drogy vSeobecné, v¢etné marihuany, jevi
jako zavislost zptsobujici, tudiz se 1ze setkat i s mirnymi az zavaznymi abstinen¢nimi
pfiznaky. Ty se projevuji zménami v chovani jak po strdnce emocni, tak po strance
intelektudlni. Pravé ztéchto divodld byly produkty obsahujici THC zatazeny mezi

zakazané¢ latky Mezinarodnim olympijskym vyborem (Campos et al., 2003).
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5.9 Latky zakazané v urcitych sportech

5.9.1 Beta-blokatory

Tyto latky zvysSuji koncentrovanost pii sportech, kdy je tfeba pevna, klidna ruka
a soustiedéni, proto ve sportech jako jsou biliard, golf, lukostielba, Sipky, ale také
automobilové zavody a lyZovani, zakdzany. Beta-blokatory blokuji uc¢inek adrenalinu
a ostatnich katecholaminli na beta-receptory v srdci a plicich a maji negativni vliv
na vytrvalost. I zde se vSak lze setkat s neptiznivymi vedlejSimi efekty uzivani, jako
je riziko vzniku srdecniho selhdni, dechové potize, stazeni cév v periferiich, psychické
zmeny, Unava, nespavost, deprese a dalsi. V nestalych podminkach mtze dojit i ke Spatné

termoregulaci, coz ve vyjimeénych piipadech mize vést az ke smrti (Nekola, 2000).
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6 Dopingova kontrola

Dopingova kontrola je zékladnim ndstrojem represe v boji proti zneuZzivani
zakazanych latek. V podstaté jde o souhrn vSech opatfeni zahrnujici prava a povinnosti
sportovcll a dopingovych komisail, zpiisoby a postupy odebirani vzorkt, zplsob
nakladani se vzorky, zplisoby oznamovani a piedavani vysledkl z provedenych analyz.
Veskeré tyto procedury spadajici pod dopingovou kontrolu jsou standardizovany
a vychazeji z celosvétoveé platnych dokumenti, které vydal Mezinarodni olympijsky
vybor a zaroven je piijaly mezinarodni sportovni federace. Podle pravidla o zékazu
dopingu je kazdy registrovany sportovec povinen se podrobit kontrole pfi:

a) jakékoliv soutézi poradané z povéfeni ndrodni nebo mezinarodni sportovni
federace,

b) kdykoliv i v dobé mimo soutéz,

c) pfti vytvoreni svétového rekordu.

Pro vybrani sportovci, jez se budou ucastnit dopingové kontroly se vétSinou
vyzyvaji medailisté nebo jedinci vybrani losem nebo podle pfedem dohodnutého klice.

Sportovci, podavaji vzorky moci vzdy za dohledu komisafe stejného pohlavi.
(Nekola, 2000) Analyzu vzorkli z dopingové kontroly provadi ktomu urcené
a specializované laboratofe, akreditované Svétovou antidopingovou agenturou, jedna
z nich byla do roku 2011 v Praze.

Je-1i sportovec z uziti zakazané latky béhem prvniho testovaného usvédcen, miize
se zucastnit druhého testovani druhého vzorku ktery byl vSak odebran spolu s prvnim
vzorkem.

Je-li nélez dopingové kontroly pozitivni, sportovci je pozastavena zavodni ¢innost
a ¢eka ho disciplinarni fizeni.

Pii mimosoutéznim odbéru se nesleduji, to znamend, nejsou zakazany tyto latky:
stimulancia, narkotika, kanabinoidy a glukokorikosteroidy (Antidopingovy vybor CR
[ADV CR] 2015).

6.1 Prubéh dopingové kontroly
Obecny pribeh dopingové kontroly (DK) pti soutézi je nasledovny:
a) komisafem ¢i komisi vybrany sportovec je vyzvan k DK,
b) sportovec svym podpisem formuléie potvrdi piijeti vyzvy,
c) sportovec se musi neprodlené dostavit na misto urené k DK, ale je moZnost

po dohod¢ s komisafem domluvit odklad,

27



d)

g)

h)

)

po pfichodu do mistnosti DK je testovanému zkontrolovana totoznost (OP,
fidi¢sky prukaz),

sportovce pi1 DK muze doprovazet pouze jedna osoba, popiipadé tlumocnik,
sportovec si sam vybere odbérovou nadobku a odevzdd pod dohledem
dopingového komisafe vzorek moci (min.90 ml), tato procedura muze trvat
i nekolik hodin bez moznosti opustit mistnost DK,

sportovec si sam vybere zaplombovanou soupravu pro odbér, kterd obsahuje dve
lahvicky,

zbylou mo¢ komisaf pouzije na zkontrolovani jeji hustoty, kterd musi odpovidat
limitu WADA. Pokud je hustota neadekvatni, musi sportovec poskytnout dalsi
vzorek,

pii DK sportovec vypliiuje protokol, do kterého se uvadi pozadované udaje
(identifikac¢ni udaje, 1€ky, které sportovec uziva atd.),

na zavér svym podpisem sportovec a komisaf stvrdi udaje v protokolu (ADV CR,

2015).
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7 Antidopingové organizace ve svété a v Ceské republice

7.1 WADA

Svétova antidopingova agentura (WADA) byla zalozena v roce 1999 jako
mezindrodni nezavisla agentura slozena a financovana sportovnim hnutim a vladami
sveéta. Vznilka jako reakce na nemilé udalosti, jez v 1ét€¢ roku 1998 otiasly svétem
cyklistiky. Proto se tehdy Mezinarodni olympijsky vybor rozhodl svolat svétovou
konferenci, ktera se konala 2-4. Unora roku 1999 v Lausanne ve Svycarsku. Mezi jeho
klicové aktivity této organizace patii veédecky vyzkum, vzdélavani, rozvoj
antidopingovych kapacit, sledovdni a dodrZzovani Svétového antidopingového
kodexu-dokumentu harmonizujiciho antidopingovou politiku ve vSech sportech
a ve vSech zemich. Jeji vizi je svét, kde mohou sportovci soutézit bez dopingu (WADA,
2020).

7.2 Antidopingovy vybor CR

ADV CR je nejvyse postaveny organ a zarovei vyhradni odporné pracovisté
s celostatni ptisobnosti, ktery zabezpeduje antidopingovy program Ceské republiky. Jeho
vznik sahd az do roku 1999, pticemz od 1. 1. 2020 je jeho ztizovatelem Narodni sportovni
agentura.

Jeho zakladnim cilem je chranit identitu sportu jako svébytné aktivity, napomahat
pravu sportovcll Ucastnit se sportu bez dopingu a tim propagovat zdravi, spravedlnost
arovnost moznosti pro vSechny sportovce. ADV postupuje v souladu se
sportovné-technickymi normami, narodni legislativou a Svétovym antidopingovym
kodexem WADA.

Ve zkratce ADV CR zahrnuje tyto &innosti:

e kontrolni = provadi kontroly pii sportovnich soutézich i mimo né
a zajistuje analyzy odebranych vzorki v laboratofich dopingové kontroly, vydava
smérnice pro provadéni dopingovych kontrol se seznamy zakazanych skupin
dopingovych latek pod metod WADA,

e legislativni = navrhuje legislativni opatfeni na podporu boje proti dopingu,
zejména omezuje dostupnost farmakologickych a vyzivnych prostredkil
s obsahem dopingovych latek,

e informacni a vychovnou = vydava vychovné programy a organizuje

osvétové akce na podporu sportovniho soutéZeni bez dopingu (ADV CR, 2019).
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8 Metodika vyzkumu

8.1 Metoda ziskani dat

Ve své praci jsem zvolil metodu dotazovani za pomoci papirového, ale také
elektronického dotazniku, jez jsem pouzil z diivodu nouzového stavu kvili virové
epidemii COVID-19. Tato nasbirana data byla slou¢ena a pomoci grafi je uvedena
analyza.

8.2 Cilova skupina

muzské kategorie v nejvysSich soutézich ceské ligy. Lze tedy predpokladat, Ze jde
o0 sportovce, jez jsou za svij vykon néjak platové ohodnoceni, takze je mozné ocekavat
jejich potencidlni zkuSenosti s dopingovymi latkami ¢i jakymikoli jinymi podplrnymi
prostiedky, jez lze vy hokejové kariéte vyuzit jak na ledu, tak i mimo néj. Hned v tavodu
dotazniku je zdiraznéno, ze se jednd o zcela anonymni dotaznik, a ztoho divodu

je ocekavana plna otevienost testovanych osob.

8.3 Obsah testovani

Dotaznik se sklada z 8 otazek, které jsou rozdéleny na 3 ¢asti. Prvni jsou vlastnosti
testované osoby (TO), jimiz je zjisténi zafazeni do vé€kové skupiny a je-li TO za hrani
hokeje finanéné ohodnocen. Druha ¢ast obsahuje 19 latek, jez se vyuZivaji ve svété
sportu, z toho jsou 12 povolenych a 7 zakazanych substanci, o kterych je cilem zjistit,
jakeé je jejich kvantitativni vyuziti ¢i zkuSenosti mezi hraci ledniho hokeje. Ve tieti Casti
budu zjist'ovat postoje hrach k uzivani dopingu a jejich dosavadni zkuSenosti s touto

problematikou.

8.4 Analyza dat

Jednotlivé otazky budou individualné zpracovany a jejich grafické znazornéni bude

vyobrazeno pomoci grafii.
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9 Vyzkum

Hlavnim cilem vyzkumu bylo za pomoci dotazniku zjistit jaké podptrné prostiedky
uzivaji hraci ledniho hokeje, jejichz finan¢ni ohodnoceni, a tedy i postaveni se odviji od
vykonu a také jaké jsou jejich nazory a zkuSenosti s dopingem v oboru jim vlastnim.
Dotazniku se celkem zucastnilo 52 respondenti.

Dotaznik byl dostupny na strance:
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSct8Er9GMSO0BC68hT7pAnFUsd711qc0j
vLN2dpZi88UVh2Ig/viewform?usp=sf link

1. Kolik je Vam let?

® 15-20
® 20-25
@ 25-30
® 30-35
@ 35-40

Obrazek 1.

Dotazniku se zucastnili 3 hraci ve véku od 15-20 let, 27 hract ve véku od 20-25 let,
21 hraca starych 25-30 let a pouze jeden hrac¢ ve véku 30-35 let. Tzn. 5,7 % hract starych
15-20 let, 51,9 % starych 20-25 let, 40,4 % starych 30-35 let a 1,9 % hraca starych 35-40
let.
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2. Jste za hrani hokeje néjak platové ohodnoceni?

Obrazek 2.

@® ANO
® NE

Touto otazkou zjist'uji, jestli se dotazniku Ui€astni opravdu hraci, ktefi hraji hokej

za penize, a tudiz pouze jejich odpovédi budu brat v analyze v potaz, jelikoZ prave to je

skupina, na niz se ve svém vyzkumu zamétuji. Z dotazniku tedy vylucuji 5 TO.

3. Uzivate / uzival jste n¢kdy tyto latky?

Amoniak (Cpavek)

BCAA aminokyseliny
Anabolika

Kreatin

Protein

L-glutamin, L-karnitin
Kratom

Riboflavin

Kofein

Kokain

Nikotin

Alkohol

Marihuana

Tribulus terestris
Stimulanty-amfetaminy
Guarana

Epinefrin-umély adrenalin
Erytropoetin
Diuretika-maskovaci latky

Obrazek 3.

37 (78,7 %)
47 (100 %)
4(8,5 %)
34 (72,3 %)
43 (91,5 %)
27 (57,4 %)
11 (23,4 %)
18 (38,3 %)
37 (78,7 %)
12 (25,5 %)
37 (78,7 %)

36 (76,6 %)
15 (31,9 %)
31 (66 %)
6 (12,8 %)
39 (83 %)
9 (19,1 %)

0 (0 %)

0 (0 %)
10 20 30 40 50

Zde se setkdvame piimo s konkrétnimi latkami, pfirodnimi nebo chemickymi,

se kterymi testované osoby maji néjaké zkusenosti. Dalo se ocekévat, ze volné ptistupné

suplementy, které pomahaji regeneraci, tvorbé svaloviny, nebo vyrobky k dodani energie
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¢i psychickému uklidnéni a jsou voné dostupné v obchodech i na internetu, budou hojné
zastoupeny v mnoha odpovédich, coz se tak vskutku stalo. Nejvetsi zastoupeni v uzivani
nesou aminokyseliny BCAA, jez se konzumuji pted i po sportovnim vykonu. Na druhou
stranu kladnou odpovéd na uzivani latek, jez jsou zakazané, avSak jejich ucinky jsou
dobfe znamé, jiz tak frekventované nebyly, ovSem je tfeba poukazat na to, zZe vice nez
¢tvrtina dotazovanych priznala uziti ¢i uzivani kokainu, jez ma povzbudivy ucinek
a skoro tfetina uzivani marihuany, jez ma naopak uc¢inek uklidiiujici. Nicméné se zde tazi
1 na latky, na které nikdo neodpovédél pozitivné, tudiz je mozné ze se s nimi TO nikdy
nesetkaly nebo nevi o jejich uzivani ¢i jejich u¢incich samotnych. Jedna se o erytropoetin,
jez stoji za tvorbou Cervenych krvinek a diuretika, jez fedi moc, ktera se vyuzivaji pied

dopingovou kontrolou.

4. Bezkteré z vyse uvedenych latek byste se pted / béhem / po / tréninku nebo zapase

neobesli?
Amoniak (Epavek) 8 (19 %)
BCAA aminokyseliny 34 (81 %)
Anabolika |0 (0 %)
Kreatin 2 (4,8 %)
Protein 34 (81 %)
L-glutamin, L-karnitin 3(7.1 %)

Kratom 0 (0 %)
Riboflavin 0 (0 %)
Kofein 11 (26,2 %)
Kokain 0 (0 %)
Nikotin 28 (66,7 %)
Alkohol 0 (0 %)
Marihuana 0 (0 %)

Tribulus terestris 2 (4,8 %)
Stimulanty-amfetaminy 0 (0 %)
Guarana 2 (4,8 %)
Epinefrin 0 (0 %)
0 10 20 30
Obrazek 4.

Tuto otdzku bylo tfeba zgeneralizovat na tréninky i zapasy, neb od obou se odviji
finélni sportovni vykon. Ze 47 respondentii pouze 5 hract uvedlo, Ze ke svému vykonu
nepotiebuji zadné podptrné latky. Jelikoz otazka smétuje nejen na zapasy, kde je potieba
energie Cerpand napiiklad dodanim kofeinu nebo ¢pavku, ale i tréninky mimo led, kdy
lze oCekavat kladné odpovédi i na stavebni latky jako je naptiklad protein ¢i kreatin,

ukazuje se moznost jakési zavislosti na téchto latkach. Zaroven, je-li fe€ o zavislosti,
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skoro vice nez polovina uzivatelli uvedla, ze si sviij sportovni vykon nedokaze predstavit

bez uziti nikotinu, na kterém prokazateln¢ zavislost vznika.

5. Kdybyste méli jistotu, ze nebudete dopadeni, uzivali byste doping dle libosti?

® ANO
® NE
@ NEVIM

Obrazek 5.

Z grafu je patrné, ze skoro polovina a sice tedy 48,9 % respondentti by nikdy neuzili
doping dle libosti, coz mlize byt s pojené s povédomim o negativnich vedlejSich Gc€incich
nékterych latek ¢i v tom lepSim piipadé€, ucta k soupefi a sportovnimu duchu, tedy fair
play. Naopak 31,9 %, tedy skoro tietina dotazovanych uvedla, Zze by doping uzila, tudiz
1ze za piedpokladu jejich znalosti o fair play fici, Ze je pro n¢ podani toho nejkvalitnéjsiho
vykonu dllezité, na kterém se pak i odviji jejich platové ohodnoceni. Zbylych 19,1 %

hract nevi, jak by se v této situaci zachovali.

6. Nabadal Vas n¢kdo né€kdy z VaSeho okoli k uziti zakazané latky podporujici

sportovni vykon?

@ ANO
@ NE

Obrazek 6.



Ohledné otazky, jestli byli hrac¢i pobidnuti k uziti zakazané latky, kterd by méla
pozitivni vliv na jejich sportovni vykon, se 57,4 % respondentl pfiznalo, Ze se s touto
zkusenosti jiz setkalo, nicméné 42,6 % hract tuto zkuSenost neméli. Domnivam se vsak,
ze tato odpovéd’ muze byt zkreslena, nebot’ si hra¢i nemusi pln¢ uvédomovat jaké jsou
presné latky, které nesméji béhem vykonu pouzivat, jedna-li se naptiklad o rizné formy

stimulantu.

7. Setkali jste se v zivoté s hokejistou, ktery dopingové latky uzival?

@® ANO

® NE
NEVIM

Obrazek 7.

68,1 %, tedy vice nez dvé tfetiny dotazovanych se ve svém zivoté setkalo
s hokejisty, kteti doping uzivali. JelikoZ se dopingové aféry stavaji Castym tématem
v médiich, do podvédomi sportovce se onen provinilec dostane rychle, a tak kdyz jej pak
¢loveék potka na led¢ nebo kdekoliv jinde, je to jedna z véci, na kterou si v souvislosti
s nim vzpomene. 6 % hracu uvedlo, Ze se nikdy nesetkali s nikym takovym a zbylych

25,5 % si nejsou védomu o tom, Ze by se s nékym takovym setkali.

8. Myslite si, ze je v dneSni dobé doping bran jako samoziejmost pro dosazeni

nejlepsich vysledkt?
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® NE
@ NEVIM

Obrazek 8.

Na tuto otdzku odpovédelo 51,1 % respondenti tak, Ze obecné se bez dopingu
nejlepSich vysledk dosahnout nedd. Je mozné, Ze z nich mluvi jejich vlastni zkuSenosti
nebo miiZe jit o nazor, jez si vybudovali sledovanim udélosti ze sportovniho svéta, ktery
kromé uspéchti a neuspéchti nabizi i dopingové aféry slavnych a uspéSnych sportovcti.
Naopak pocet dotazovanych, jez povazuje doping za zbyte¢ny pii docileni nejlepsich
vysledkl je 3x mensi, zbylych 31,9 % nevi, jestli doping hraje zasadni roli v trhani

osobnich 1 svétovych rekordd.
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10 Zavér

Cilem vyzkumu bylo jednak zjistit, které z latek podporujici vykon jsou nejvice
rozsifeny mezi hraci ledniho hokeje, ktefi jsou za své hrac¢ské schopnosti a dovednosti
financn€¢ ohodnoceni, coz muze u nékterych vést k tomu, ze sdhnou po povolené
¢1 zakazané substanci, ktera by jim pomohla vykon zlepsit, tudiz by se jim logicky zvedly
platové moznosti, nebo dokonce rozsitily pole prestize piisobeni. V druhé ¢asti bylo
zkoumano, jaké jsou jejich postoje k dopingu jako takovému a jejich zkuSenosti s nim.

Nejvetsi zastoupeni latek uvedenych v seznamu nékdy uzitych ¢i frekventované
uzivanych reprezentovaly BCAA aminokyseliny, a proteiny, jeZ lze zakoupit v kazdém
obchodé¢ se suplement nebo na internetu. Stejné tak se ¢asto objevovaly zkuSenosti nebo
Casté uzivani latek dodavajici energii a sice kofeinu a guarany, jez jsou povolenymi
dopliiky, opét lehce sehnatelnych v obchodé €i na internetu, stejné tak je obsahuji
inékteré¢ energetické néapoje volné prodejné v supermarketech. Hojny pocet
dotazovanych také uvedlo uzivani nikotinu. V dotazniku jsem uzivani nikotinu blize
nespecifikoval, avSak dle mého odhadu se mize jednat o formy zvykaciho tabédku, jez
je mezi sportovci alternativou cigaret, které jsou vSeobecné zdravi Skodlivé, obzvlaste
s sebou nesou nejruzngjsi poskozeni dychacich cest, coz je pro sportovce zavazné riziko
v ohledu na podany vykon.

Co se tyce latek zakazanych, nejcastéji se v odpovédich objevovala marihuana,
kterou lze také v dneSni dob& koupit na internetu nebo u neoficialnich obchodniki ulice.
Tato latka pomaha pii uvoliiovani, redukuje miru stresu, coZ ve vypjatych situacich ¢i fazi
sezony sportovci potfebuji. Druhou nejvice zastoupenou latkou je kokain, ktery
je celosvétoveé znamy diky svym psychickym povzbudivym ucinkiim a pomérné snadnou
dostupnosti vselijaké kvality. Jelikoz se v hokeji klade diraz i na télesnou stavbu hracu,
zatadil jsem do dotazniku i anabolické steroidy, které maji vyrazny ti¢inek nejen na rychly
rust svald, ale i zotavovani po zaté€Zi nebo zranéni, ¢i posouvani prahu bolesti. I tyto latky
byly oznaceny, jako nékdy pouzité u vice nez 8 % dotazovanych.

Ohledné postojii a zkuSenosti s dopingem samotnym se vétSina hracu stavélo
kladné a sice se spiSe pfiklané€li k odmitani zakédzanych latek. MiZeme sméle konstatovat,
Ze tento pfistup koresponduje s duchem fair play, coz je zédkladni princip sportu. Nutné
vSak zdiraznit, Ze vice nez polovina dotazovanych byla nékdy svym okolim nabadéna
k uzivani dopingové latky, Ize ptredpokladat ze za dosazeni lepSiho vysledku 1 za poruSeni

pravidel. Stejné tak 2 tfetiny respondentil uvedlo, Ze ve svém Zivoté narazily na hrace,
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jez si pomaéhali zakézanymi latkami. Tito hokejisté viak nemuseli byt pouze z Ceské
republiky, ale i z jinych evropskych zemi ¢i pfimo ze zdmoii, o kterych v nedavné dobé
také vyplulo napovrch uzivani dopingu.

Bohuzel vSak vétSina ticastnikt ankety vnima doping jako neodmyslitelnou soucast
pfi dosahovani nejlepSich vysledkl, coz muze vést k negativni zméné v piistupu k této
problematice a jeho uzivdni. Spousta profesionalnich sportovcli, nejen hokejisti,
si je védoma rizik uzivani dopingu, nejen zdravotnich, ale také téch moralnich, ale
1 pfesto postupem casu mohou podlehnout tlaku okoli a uchylit se k nasazeni

dopingovych latek za vidinou lep$ich vysledki.
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11 Souhrn

Prvni ¢ast prace pojedndva o dopingu jako takovém, kdy se jej snazim
charakterizovat pomoci historickych fakti z dob, kdy samotné slovo doping jesté nebylo
na svété. Uvadim zde prvopocatky uzivani podptrny latek, jimiz si predkové pomahali
pii nejrazngjSich aktivitdich zahrnujicich velké vynaloZeni usili, napiiklad ve valkach,
nebo pii dosahovani psychedelickych stavi pfi rtiznych ritualnich nebo nédbozenskych
obradech. Dale ma prace probira doping v historii sportu antickém, kdy uz tehdy $lo
o vyznamné¢ spolecenské postaveni, jez Ize pozorovat i dnes, ¢imz se dostavame ke kratké
historii uzivani dopingu v novodobém sportu a nékterym le¢ markantnim, byt fatdlnim
pripadim zneuziti zakézanych latek. V dalSi Casti se podrobné vénuji konkrétnim
substancim a jejim ucinkdm, pozitivnim i negativnim, které se objevuji na seznamu
zakadzanych latek schvalenym Svétovou antidopingovou agenturou, jeZ je mezinarodné
uznavana listina vSemi sportovnimi asociemi.

Predposledni kapitola teoretické Casti hovoii detailné o nalezitostech dopingové
kontroly, jejich ucastnicich a o celém jejim pribéhu. Zavére¢na c¢ast pojednava
o antidopingovych organizacich, ptesnéji o jiz zminéné Svétové antidopingové agentuie
a také o Ceském antidopingovém vyboru, jez povazuji za vyznamné antidopingové
organizace, tykajici se sportovci na uzemi Ceské republiky.

Za nemén¢ diilezitou ¢ast mé prace povazuji kapitolu o socidlnich aspektech
uzivani dopingu, kterd se vztahuje na mij vyzkum, jez byl zaméfen pravé na hrace
ledniho hokeje, kterym tento sport piindSi penézni ohodnoceni, tudiz se da hovofit
1 0 jejich financnim zabezpeceni.

Potvrdilo se, Zze mnou testovani sportovci, hraci ledniho hokeje, se s touto
problematikou Casto setkavaji a toleruji uzivani podpiirnych latek, at’ uz zakdzanych
¢i povolenych, které maji za kol dosazeni kvalitn€jsiho sportovniho vykonu, ktery
fair play jsou odsouvany na druhou kolej. Nuze, nezbyva nez doufat, ze antidopingoveé
organizace zpiisni kontroly, ¢imZ se docili vétsi Cistot¢ sportu samotného nejen
na profesiondlni tirovni, ale také mezi rekrea¢nimi sportovci, protoze komercionalizace
sportu méla na tento problém nejvétsi vliv, tudiz by se mél klast vétsi diraz na fair play

uctu k soupetlim 1 sobé samotnym.
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12 Summary

The first part of the thesis deals with doping itself and its approaches described
by characteristics using historical facts from the times when the word doping had not
been invented yet. I put here the origins of the use of supportive substances which helped
the ancestors during various activities including great effort for example in wars or during
reaching psychedelic states of mind during diverse rituals or religious ceremonies.
Furthermore, my work discusses the doping of ancient spots, when they focused on social
position, which can be observed nowadays, which brings us to a brief history of modern
sports and some notable albeit fatal cases of prohibited substances abuse. In the next part
I deal in detail with specific substances and its effects, both positive and negative which
appear on the list of prohibited substances approved by the World Anti-Doping Agency,
which is an internationally recognized charter by all sports associations. The penultimate
chapter of the theoretical part talks in detail about the requirements of a doping control,
their participants and its entire process. The final part deals with anti-doping organisations
precisely with the one already mentioned World Anti-Doping Agency and also with
the Czech Anti-Doping Committee which [ consider anti-doping organizations
concerning athletes in the Czech Republic.

I find an equally important part of my work to be a chapter about social aspects
of doping use, which is related to my research which is focused on ice hockey players
to whom this sport brings payment rate, so we can also talk about their financial security.

It has been confirmed that athletes I tested, ice hockey players, encounter this issue
often and they tolerate the use of supportive substances whether banned or permitted,
which have to achieve better sports performance, which brings wealthier and more
lucrative life and therefore the experience itself, social relations or the spirit of fair play
are pushed to the less important side. Well, we can only hope that anti-doping
organizations will tighten controls, thus achieving greater purity in sport itself, not only
on a professional level but also among recreational athletes, as the commercialization
of sports has the greatest impact on this issue, so there should be placed greater emphasis

on fair play and respect for opponents and themselves.

40



13 Referenéni seznam

Althobiti, S., Alqurashi, N., Alotaibi, A., Alharthi, T., & Alswat, K. (2018). Prevalence,
Attitude, Knowledge, and Practice of Anabolic Androgenic Steroid (AAS) Use
Among Gym  Participants.  Materia  Socio  Medica,  30(1), 49.
https://doi.org/10.5455/msm.2018.30.49-52

Avois, L. (2006). Central nervous system stimulants and sport practice. British Journal
of Sports Medicine, 40(Supplement 1), 116-120.
https://doi.org/10.1136/bjsm.2006.027557

Billington, C. K., Penn, R. B., & Hall, I. P. (2017). B(2) Agonists. Handbook of
Experimental Pharmacology, 237, 23-40. https://doi.org/10.1007/164 2016 64

Cadwallader, A. B., De La Torre, X., Tieri, A., & Botr¢, F. (2010). The abuse of diuretics
as performance-enhancing drugs and masking agents in sport doping:
pharmacology, toxicology and analysis. British Journal of Pharmacology, 161(1),
1-16. https://doi.org/10.1111/j.1476-5381.2010.00789.x

Campos, D. R., Yonamine, M., & de Moraes Moreau, R. L. (2003). Marijuana as Doping
in Sports. Sports Medicine, 33(6), 395-399. https://doi.org/10.2165/00007256-
200333060-00001

Diamanti-Kandarakis, E., Konstantinopoulos, P. A., Papailiou, J., Kandarakis, S. A.,
Andreopoulos, A., & Sykiotis, G. P. (2005). Erythropoietin Abuse and
Erythropoietin ~ Gene  Doping.  Sports  Medicine, 35(10), 831-840.
https://doi.org/10.2165/00007256-200535100-00001

Eichner, E. R. (2007). Blood Doping. Sports Medicine, 37(4), 389-391.
https://doi.org/10.2165/00007256-200737040-00030

Jaroslav Nekola. (2000). Doping a sport. Olympia.

Jelkmann, W., & Lundby, C. (2011). Blood doping and its detection. Blood, 118(9),
2395-2404. https://doi.org/10.1182/blood-2011-02-303271

Miiller, R. K. (2009). History of Doping and Doping Control (pp. 1-23).
https://doi.org/10.1007/978-3-540-79088-4 1

Pavel Slepicka, L. P. (2000). Problematika dopingu a moznosti dopingové prevence.
Karolinum.

Sonksen, P., Holt, R., & Erotokritou-Mulligan, 1. (2011). Growth hormone doping: a
review. Open Access Journal of  Sports Medicine, 99.

https://doi.org/10.2147/OAJSM.S11626

41



Unal, M., & Unal, D. O. (2004). Gene Doping in Sports. Sports Medicine, 34(6), 357—
362. https://doi.org/10.2165/00007256-200434060-00002

Antidopigovy vybor CR [online]. 2015 [cit. 2020-25-04]. Dostupné z WWW:

< http://www.antidoping.cz/cs>

Antidopigovy vybor CR [online]. 2019 [cit. 2020-25-04]. Dostupné z WWW:

< http://www.antidoping.cz/cs>

World anti-doping agency [online]. 2020 [cit. 2020-25-04]. Dostupné z WWW:

< https://www.wada-ama.org/>

42


http://www.antidoping.cz/cs
http://www.antidoping.cz/cs
https://www.wada-ama.org/

