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|. Teoreticka cast

Uvod

Zacneme-li se zamyslet nad otdzkou, do jaké miry ovliviiuje chovani dospélého
¢lovéka sekta, bude vhodné nejprve specifikovat, co se pod pojmem sekta skryva. Poté si
nasledné miZeme zkusit odpovédét, jakym zpUsobem sekta ovlivni jednotlivce, pfipadné
skupinu jednotlivcl, pokud jsou cleny sekty a jaky dopad muze byt spatfovan v chovani
jedince, ktery pripadné nékterou ze sektarskych organizaci opustit. PfestoZe bylo sepsano
nékolik publikaci, kde se odbornici snazi vymezit pojem sekta, prfesna definice pojmu neni
prakticky moznd. Z pohledu akademické obce se bude jednat o jinou definici, jiny nahled
zajisté bude spatfovan mezi verejnosti, tedy v béiném Zivoté a jiného vykladu se nam
dostane z pohledu samotnych naboZenstvi. Dalsi rozdil bude spatfovan diky rozmanitosti
kultur. Je tfeba si také uvédomit, Ze slovo sekta postupem casu proslo vyznamnou zménou.

Ale neni jednoznacné tvrdit, Ze by vidy mélo mit negativni vliv.

Bakalarska prace bude nasledné zamérena na rlizné druhy spolecenstvi, které ne vidy
mohou chovani ¢lovéka ovlivnit negativné, ale také na organizace, které jeho chovani zméni
natolik, Ze pak jiz neni schopen opétovnému zaclenéni do tzv. ,normalni“ spoleénosti.
Budeme-li brat v potaz, Ze neni jeden ¢lovék stejny, jako ten druhy, Ze kazdy jedinec ma jak
silné tak slabé stranky utvarejici jeho osobnost, je moiné se domnivat, Ze existuje ve
spolecnosti jen velmi malo jedincU, ktefi by byli schopni podlehnout natlaku verbif( a stat se
Cleny sektarské organizace. PFi vypracovavani bakaldrské prace doslo k pfehodnoceni
pohledu na celou problematiku a toto zjiSténi bylo pfi nejmensim zajimavé. Prestoze
zvyzkumné ¢&asti vyplyva, Ze vétSina dotazovanych by sekté nepodlehla za Zadnych
okolnosti, odborna literatura a na internetovy portal nds stavi do opozice, Ze opravdu nikdo
neni pred sektou viceméné chranén. Kazdy, at uz védomé, ¢i nevédomé ve svém Zivoté
vstupuje do situaci, kdy se mize citit ménécenny a dokonce se muze jednat o stav, kdy se
domnivame, Ze bez pomoci nebo pomocné ruky, ktera prichazi pravé v okamziku, kdy se

citime naprosto ztraceni.



Tato prace ma ctendri pfiblizit nékolik rGznych sekt a jinych spolecnosti, které na
celém svété existuji, vymezit praktiky k ziskavani novych ¢lenl, jak jsou lidé do sekt
vmanipulovani a jak tézké byva sektu opustit. V neposledni fadé by méla byt prace schopna
vysvétlit, do jaké miry chovani jedince, ktery at uz clenem sekty byl, nebo porad jesté je,
muze byt ovlivnéno. Bakalafska prace vychazi prevaziné z odborné literatury a internetovych
zdroju, ale obsahuje také vyzkumnou ¢ast a jisté miry je vni zakomponovdna osobni

zkusSenost.

Prace by méla byt pfinosem pro vSechny, ktefi se boji o tématu Sekt hovofit, nebo
pfipadné pro ty, ktefi vlastné viibec ani netusi, Ze v nasi spolecnosti existuje velké mnozstvi
skupin, které nam vsem v kone¢ném dlsledku mohou ublizit. Dale by mohla byt bakalarska
prace uzitkem pro dospivajici mladez, ktera se pravé v obdobi dospivani hledd a muze byt

snadnou kofisti pro verbite téchto sekt.

1. Spolecensky prijatelné chovani

Pokud ma byt cilem prace vymezit rizikové chovani dospélych lidi zplisobené vlivem

sekt, je potfeba nejprve vysvétlit, jaké chovani je spole¢nosti povazovano za pfijatelné.

Pfi stanoveni zasad spolecenského chovani se nedd mluvit o jakémsi prezitku
z minulosti, tyto zadsady neni mozné chapat ani jako jisté utlaCovani narodl Evropy ze strany
Evropské unie. SpoleCenské chovani se zde vyskytuje od nepaméti a zlstane po dobu
existence Clovéka. Urcité zvyklosti, nepsané zdkony, zplsoby jednani a chovani lidi vici sobé
totiz existovaly jiz od samého pocatku lidstva. Vznikaly na zakladé kazdodenni praxe a mély
zavést do spolecnosti jakysi systém, fad ¢i kodex. Samozfejmosti je, Ze poZzadavky na chovani
se v prabéhu let ménily, nékteré byly zarazeny do zakon(, nékteré vsak nyni jiz vibec
neexistuji. Jiné pozadavky, co se slusnosti a spole¢enské pfijatelnosti tyka, jsou pravé ted u
nas a jiné na opacném konci svéta. Vyvojem prosly diky ménicim se materiadlnim podminkam,
nabozenskym kultlm, filosofii, politickym smérlim, geografickym podminkdm a podnebi.

(www.dvs.cz)



Pod pojmem, slusné chovani, je moiné si predstavit takové chovani, které je
pfijatelné a Zadouci ve spolecnosti. Jedna se o jakysi systém mezilidskych vztah(, ktery do
velké miry usnadnuje zaclenéni clovéka do spoleénosti, urychluje poznavaci procesy a

predstavuje jisty vSeobecné pfijatelny zplsob (socidlniho) chovani. (www.dvs.cz)

»,Spolecenské chovani clovéka (nebo-li spolecensky kodex, pfipadné etiketa)
mulzeme definovat jako souhrn spolecenskych zvyklosti, které nam umoznuji efektivné
prezit a chranit se pred spoleCenskymi urazy. Je to vlastné souhrn pravidel, norem,
zvyklosti, tradic, nepsanych zdkonu...atd., které urcuji obvyklé a prijatelné mechanismy

naSeho chovani ve spole¢nosti.” (www.dvs.cz)

2. Sekty

V Uvodu je potfeba se blize zaméfit na otdzku, jak je pojem sekta chdpdn. Ve
vyzkumné Casti bylo zjisténo, Ze velmi malo respondentl dokaze definovat, co si predstavi,
kdyzZ uslysi pojem sekta. Nékterym se vybavi zlo, jini zastavaji nazoru, Ze za sektu je mozné
povazZovat také politické skupiny, dale uvadéji, Ze se tedy jedna o jakousi skupinu osob, kterd
vyznava stejny nazor a ma stejné zajmy. Jak je Sekta chapdna v odborné literature? Existuje
jednotna definice? Jiz na zacatku prdce bylo uvedeno, Ze jednotna definice stanovena neni.
Muze se tedy jednat o jakoukoliv minoritni ndboZenskou spolecnost, ktera se svymi nazory
odlisuje od jinych naboZenskych smérl nebo nékterych jejich ucéeni. Z religionistického
hlediska je pak sekta vnimana jako proud, ktery nesouhlasi se stdvajicimi systémy ndzoru
nebo presvédéenim a proto se oddélil. Hlavnim ddvodem pro oddéleni je znovuobnoveni a
oCisténi dominantniho naboZenstvi. Nalevkova in Wiebeus uvadi: ,Jako sekty se oznacuji
obvykle organizace odstépené od velkych cirkvi.“ (Nalevkova in Wiebeus, 2006, s. 16) K.
Porterfieldova ve své knize O sektach zminuje: , Vytvorit definici pro to, co je sekta, ztéZuje
skutecnost, Ze vétsina dnesSnich velikych ndboZenstvi zacinala také jako sekty.”
(Porterfieldova, K., 1995, s. 16). A. Moyano ve své knize Sekty skrytd hrozba spoleénosti rika:
»- , Vdefinici slova nenalézame Zddny pejorativni vyznam; pod oznacenim sekta bychom
tedy mohli vnimat jakoukoliv skupinu lidi ndboZenského nebo filozofického charakteru

vyclenénou z hlavniho proudu, jejiz existence by byla pfi svobodé vyzndni zcela legitimni.”


http://www.dvs.cz/

(Moyano, A., 2002, s. 24) a dale pokracuje: ,mizZeme jim napriklad oznacit skupinu lidi, kterd
své cleny ,odtrhdvd’ od okolniho spolecenského prostredi.” (Moyano, A., 2002, s, 24). Z.
VoijtiSek v knize Pastoracni poradenstvi v oblasti sekt a sektarstvi sektu oznaduje pojmem
nové naboZenské hnuti a uvadi: ,Zdkladni charakteristikou nového hnuti je jeho protest proti
spolecnosti a jejimu ndboZenskému Zivotu.” (Vojtisek, Z., 2005, s. 40). Hartl, P., Hartlova, H.
piSi ve svém Psychologickém slovniku, Ze: ,Sekta je spoleCenskd skupina spojend
ndboZenskou nebo filosofickou virou v urcitou ideu, casto radikdlniho charakteru, odliSného
od uceni Ci ndboZenstvi oficidlniho.” (Hartl, P., 1994, s. 187). Ze vSech nazor( v podstaté
vyplyva, Ze pojem sekta vétSinou byva oznacenim pro zvlastni ndbozenskou skupinu, ktera se
oddélila od vétsi skupiny. Vefejnosti byvd pfijimana jen minimalné. Sekty podle vyse
zminovanych autor( maji spolecné tvrzeni, Ze pouze oni vyznavaji pravou viru. Dale se pak
shoduiji, Ze typicky pro sekty byva dvoji pohled na svét a spole¢nost (dobro — zlo, ptitel —

nepfritel, vnitfek — vnéjsek,...).

Ve své podstaté se autofi publikaci pfijimaji fakt, Ze se jednd o jiny, neZ spolecnosti
uzndvany naboZensky smér. Z. VojtiSek v knize Pastoracni poradenstvi v oblasti sekt a
sektarstvi zminuje: , Zdkladem je pochopeni pojmu ,sekta’ jako pojmu, ktery vyjadruje
negativni vztah spolecnosti (popf. vétsinového ndboZenstvi) k ndboZenské mensiné, obvykle
k novému ndboZzenskému hnuti.” (VojtiSek, Z., 2005, s. 112). V takovém kontextu by tedy
sekta, jako nové nabozenské hnuti neméla pro spolecnost predstavovat zadna rizika, nebot
vyzndavani jiné viry, nez ktera se jevi jako vétSinova, samo o sobé neznamena nic Spatného.
Skutecnost je ovSem jind. Tak jako na celém svété existuje nékolik novych nabozZzenskych
hnuti, které rizika nepredstavuji, vyskytuje se i nékolik nabozenskych hnuti, jejichz
nazorovost muze mit pro spolecnost az fatdlni dlisledky. Mezi verejnosti jsou vSechna jina
oznaceni, ktera v odbornych publikacich autofi za pojem sekta zaménuji (jako napf. nové
nabozenské hnuti, alternativni ndboZzenské hnuti, kult), téméf nepouzivana a jednotné jsou
oznacovana pojmem sekta. Zamyslenim nad touto skutecnosti je mozné se domnivat, Ze to
muze byt zplsobeno nedostacujici osvétou v této oblasti, vefejnost neumi vyhodnotit, jaky
spravny termin pro danou organizaci ¢i spoleéenstvi uzit, proto vSechny skupiny, které se
vymykaji od uznavané viry, nazyva sektou. K. Porterfieldova v knize O sektach uvadi: , Sekty,

at uZ na své cleny pisobi kladné ¢i zhoubné, musi mit tfi zdkladni vlastnosti: 1. Zijiciho,

charismatického vidce, ktery je presvédcen o své nadlidské moudrosti 2. autoritdrskou



mocenskou strukturu 3. neménné zakony”. (Porterfieldovd, K., 1995, s. 10) Také dalsi
odbornici hovoti ve svych publikacich o skute¢nosti, Ze v ¢ele sekty stoji viidce. Jako ptiklad
mulzeme uvést z knihy Nalevkovd in Wiebeus: ,Vile vidce, ktery je ve skupindch uctivdn
témér jako buh, je zakonem”. (Nalevkova in Wiebeus, 2006, s. 29). DalSim tvrzenim z knihy
Sekty skryta hrozba skutecnosti, kdy A. Moyano k ¢lenim sekty uvadi: ,,Aby mohl ddle
postupovat blize k dusevnimu sebeuvédoméni, musi tomu pfizpusobit svij Zivot a podridit jej
sluzbém pro své vidce.” (Moyano, A., 2002, s. 43), se potvrdila podminka, Ze kazda sekta
musi skuteéné mit svého vidce. Co? je mozné podtrhnou nazorem také I. Stampacha:
»Prokop Remes, Iékar, ktery se dlouhodobé zabyva tématikou sektdrstvi z psychologického a
sociopatologického hlediska, poklddd za rozhodujici znak sekty zvldstni typ autority, ktery se
v ni uplatriujé.” (Remes, 1., 2008, s. 184) K. Porterfieldova k dalsi vlastnosti sekty, tedy k
autoritarské mocenské strukture uvadi nasledujici: ,, Vidci sekt ustavuji zakony a narizeni,
které obvykle predepisuji vSechno: od toho, co maji a nemaji ¢lenové spolelenstvi jist a s kym
smi a nesmi mluvit aZ po to, kolik maji mit déti. Clenové spolecenstvi mivaji pFesné
napldnovanou kaZdou minutu dne. Prisnéjsi spoleCenstvi se snaZi mit kontrolu i nad
myslenkami a city svych véricich.” (Porterfieldova, K., 1995, s. 12,13). Nalevkova in Wiebeus
se v knize zmifuje o skutecnosti, Ze: ,Mnoho skupin a vidcu sekt dovoluje navazovat
kontakty pouze s cleny skupiny, a tak vznikd opravdovy kontrolni systém.” (Nalevkova in
Wiebeus, 2006, s. 19). Tato tvrzeni tedy potvrzuji i pfitomnost treti vlastnosti v sektach, tedy
e si vytvareji své vnitfni zakony, které &lenové musi bez podminek dodriovat. |. Stampach
k takovému vedeni dodava: ,V nékterych pripadech Ize prirovnat zplsob rizeni
k absolutistickému nebo totalitnimu stdtnimu systému se vsemi nebezpecimi, které z toho
plynou.” (Stampach, 1., 2008, s. 184). Jak je v nékolika publikacich uvedeno, poruseni
predepsanych zakon(i byva potrestano. |. Stampach dale vknize Piehled religionistiky
vytyCuje Ctyfi znaky vymezujici sektu: ,Typické sektdrské znaky (znaky, jeZ pri dostateCcném

uplatnéni opravriuji mluvit o sektdrstvi):

e qutoritativni Fizeni pfechdzejici az v moc nad lidmi,

e fundamentalisticky pojaty vztah k pramenim Ci k doktriné,

e uzavrenost fyzicky nebo asporn ideovd,

e jednosmérnd nebo obousmérnd elekce informaci (utajovdni).” (Stampach, 1.,

2008, s. 186)



Vidci sekt se ¢asto prezentuji nadlidskymi schopnostmi, uménim cist myslenky, 1écit,
zachazet se silami, tvrdi o sobé, Ze jsou neomylni. To je samoziejmé jeSté necini
nebezpecnymi pro okoli. Sekta se stava nebezpecnou v okamziku touhy po moci, chamtivosti
nebo nasilnictvi. Sekty se vétdinou uzaviraji ve svété, ktery si vybudovaly. Clenové pak Ziji
pravé v téchto komunitach, plné odevzdani sekté, bez prace, takzvané oddéleni od okolniho
svéta, ktery pro cleny sekty prestal existovat. Timto izolovanim se maji vice vénovat vite.
Clenové Zivotem v Ustrani ztraci smysl pro skute¢nost. Cim déle trva takova izolace, tim horsi

je predstava Zivota mimo sektu. (Portfieldova, 1995)

2.1Druhy sekt
Specifikace danych sekt je u autorli odborné literatury totoZzna. Nebyl shledan jiny
pohled na konkrétni priklady sekt, které jsou v praci uvedeny.
1. Scientologicka cirkev — verejnosti povaZzovana za Cislo jedna mezi sektami. Politiky
a také véricimi je povaZovana za zvlasté nebezpecénou, nebot lidé se na ni mohou
stat dusevné i financné zavisli. Typickd obchodni snaZivost se stava rysem, kterym
se Scientologicka cirkev od jinych organizaci lii. Clentim jsou podsouvany nové a
drahé kurzy, kterych by se méli Ucastnit, aby se dale vzdélavali. Scientologicka
cirkev o sobé tvrdi, Ze jsou skupinou s véficimi, tedy se povaZuji za cirkev.
Nalevkova in Wiebeus dodava: ,To md na prvni pohled patrné duvody: uzndni za
cirkev by s sebou prindselo mnoZstvi prdvnich a dariovych vyhod.” (Nalevkova in
Wiebeus, 2006, s. 261). A. Opatrny se ve svém dile zmifiuje mimo jiné o tom, Ze: ,
Scientologie patri podle ndzori odbornik( k nejpochybnéjsim hnutim v oblasti
takzvanych ndboZenstvi mlddeZe. Velmi rdda také vyhleddavd soudni pre.”
(Opatrny, A., 1998, s. 106)

2. Satanismus — Satan nebyl chapan jako symbol zla, ale jako skutecna existence
moci, s niz mohou takzvani odpadlici uzavfit pakt. Kfestané umysIné prisuzovali
prondsledovani a zavrabdéni carodéjnic pravé paktovani se se satanem. Podle
krestanského pohledu byl totiz satan padlym andélem. O satanskych praktikach
koluji nejrliznéjsi zpravy, které satanskym skupinam pfichazi pravé vhod. Kazdy
odpor, ktery néjaka zprava vyvold ve verejnosti, je jimi povazovan za dlkaz vlastni

antiméstackosti. VétsSinou se vSak pfi satanské msi jednalo pouze o prosté
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prevraceni mse katolické. Pfi msi se vlastné vykonala sluzba satanovi, misto toho,
aby byla vykondna bohu. Prostfednictvim fundamentalistl v USA doslo k urc¢itému
vzestupu satanského hnuti. Vnimaiji totiz satana jako moc, kterd i nadale usiluje o
to, ziskat moc nad lidmi. Jedna se o sektu s okultnim pozadim. (Opatrny, 1998)
New Age (Novy vék) — pfiznivci tohoto hnuti jsou presvédceni, Ze nastane nova
doba, novy vék — vék Vodnare. Takovy pojem samoziejmé pochazi z astrologie a
oznacuje vstup jarniho bodu do souhvézdi Vodndare. Fascinace, kterou hnuti
zpUsobuje, ma svij plvod ve vystizeni médnich tendenci, napf. zesileného zajmu
o psychologii nebo rozsifeni nazoru, ze Zemé sméfuje k ekologické katastrofé.
V odpovédich na tyto otdzky se ze strany hnuti objevuje nejednotnost.
Spiritualita, pozitivni mysleni a rozSitené védomi (néktefi vidi dosazeni
rozsireného védomi uzitim drog) by mély byt prvky, pomoci kterych bude pravé
Vék obnovy a okouzleni svéta zahdjen. (Nalevkova in Wiebeus, 2006)

Cirkev Sjednoceni (Moonova sekta) — jedna se o sjednoceni, které je povazovano
za jedno z klasickych naboZenstvi mladeze. ProtoZze Boha vnimaji jako nebeského
otce lidstva, spatfuji hlavni cil své prace ve sjednoceni kfestana a v konec¢ném
dasledku také viech lidi pod Bohem. Clenové z celého svéta se sna?i utisit bolest
lidstva, nebot jen tim mohou utisit trpici srdce Bozi. (Porterfieldova, 1995)
Svédkové Jehovovi — nazyvani téz Jehovisté. Sami sebe povaZzuji za viditelnou BoZi
organizaci. Véfi, Ze jsou pravou ndbozZenskou spole¢nosti. Pfestoze méni nebo
prekrucuji néktera mista v bibli, odkazuji se pti svém uceni pravé na bibli. Jestlize
se déti v této skupiné narodi, jsou jiZ od mala pfipravovany na budoucnost v ramci
skupiny Svédkd Jehovovych. Jsou jim zakazovany oslavy narozenin, Vanoc,
Velikonoc, nebot se z pohledu Svédkl Jehovovych jednd o pohanské svatky.
Mimoskolnich nepovinnych aktivit, které skola podporuje, se nesmi déti ucastnit.
Spatfuji to jako nemordlni a nemravné. A. Opatrny ve svém Malém slovniku sekt
uvadi, Ze: ,Krtem Svédk( Jehovovych je clen plné zapojen a Skolen v programu
hlasdni pro kazatelskou sluZzbu. Kdo se nedrZi predpisi, je této sluZzby zbaven.
V pripadé provinéni muze dojit i k vylouceni rovnajici se zavrZeni, protoZe tento
clovék opousti jedinou organizaci, kterd ho mizZe uchrdnit BoZiho hnévu pfi bitvé

Armagedon.” (Opatrny, A., 1998, s. 114)
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6. Carodéjnice — ¢leny takového seskupeni byvaji podle lidové tradice vétsinou zeny,
ale zfidka také muzi. Na zdkladé znalosti pfirodni mediciny a s vyuZitim magickych
sil jsou povaziovany za ty, které dokdzou lidi zbavit nemoci. Dnesni moderni
Carodéjnice spatfuji své kofeny v prandboZenstvi Velké Bohyné. PovaZuji se za
dcery této stvofitelky. V Zivoté carodéjky je velmi tézké vyporadat se
s upalovanim carodéjnic, které probihalo ve stfedovéku. Plvodcem honl na
¢arodéjnice a jejich naslednym upalovanim byla cirkev, pro kterou se ¢arodéjnice
se svymi schopnostmi staly nepohodIné. Jedna skupina kultu ¢arodéjnic mohla
mit vzdy jen 13 ¢lend, setkavaly se tfinactkrat v roce, vidy pfi Uplriku a vykondvaly
rGzné ritualy. Tfindctka byla povaZovana dokonce za magické Cislo. Pfi ritualech
dochdzelo ke spojeni energii vSech zucastnénych a ndslednému odchazeni
k danému cili. Cilem bylo prevazné léceni. (Nalevkova in Wiebeus, 2006)

7. Mladeznicka nabozenstvi — zpravidla jde o mensi organizace, vznikajici tim, Ze se
¢lenové vétsich seskupeni rozhodli od hlavni organizace odstoupit. Jsou to tedy
mensi organizace odstépené od velkych. Za nejdulezitéjsi mladeznicka
nabozZenstvi se povazuji: Cirkev Sjednoceni, Déti Bozi, Hare Krisna, Scientologicka
cirkev, Ananda Marga. (Opatrny, 1998)

8. Mormoni — Cirkev JezisSe Krista svatych poslednich dni, byla zalozena Joem
Smithem roku 1830. Je povaZovana za jedinou skupinu, ktera je pravou obnovou
cirkve. Dlraz byva kladen na vzdélani, sport a rodinny Zivot. A. Opatrny ve svém
Malém slovniku sekt zminuje: , Cirkev JeZise Krista svatych poslednich dni — zvanad
mormoni — je presvédcena, Ze jeji spolecenstvi viry nevzniklo odstépenim od
néjaké jiZ existujici cirkve, ale Ze ji k Zivotu povolal sam Bih.” (Opatrny, A. 1998, s.
69). Podle Nalevkové in Wiebeus se povazuje za nejrychleji rostouci ndbozenskou
spole¢nost svéta s asi deseti miliony ¢leny. Radi se mezi sekty s kfestanskym
pozadim. (Ndlevkova in Wiebeus, 2006)

9. Dynamicka meditace Oshovy — jedna se o sektu s vychodnim — hinduistickym —
pozadim, zakladatelem sekty byl Osho, ktery na zacatku 70. let tohoto stoleti
pUsobil v Indii a nasledné v USA. V USA byl vsak vySetiovan policii a poté ze zemé
vyhostén. V Oshové uceni Slo o sjednoceni tantrického hinduismu a buddhismu,
tato smés pak byla dale upravena pro zdpadni konzumni spole¢nost. (Sekta —

Aktudlné.cz, 2012)
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10.

11.

12.

13.

Svatyné lidu — tato nejznaméjsi sekta byla zalozena v roce 1955 v USA. Sektu
zalozil reverend James Jones. Clenové sekty se v roce 1978 otravili limonadou
s kyanidem ve mésté, které v Guayané sami vybudovali, a které pojmenovali po
svém vldci Jonestown. Sebevrazdé vice nez 900 ¢lenl predchdzelo také nékolik
vrazd. Zde bych chtéla jesté zminit, Ze napriklad v roce 1994 se upalili stoupenci
Radu chrdmu slunce ve Svycarsku, Kanadé a Francii. V&Fili totiz, Ze po ritudlni
sebevrazdé se probudi na planeté Sirius. (Sekta-Aktualné.cz, 2012)

Nejvyssi pravda — jedna se o japonskou sektu, jejim viidcem byl Soko Asahara,
zamérné zde uvadim, Ze byl, protoZe sekta sice i naddle existuje, ale jiz pod
nazvem Aleph. V roce 1995 doslo v tokyjském metru ze strany japonské sekty
Nejvyssi pravdy k vrazednému utoku. Na nasledky bojového plynu sarin tekrat
zemfrelo 12 lidi a 54 jich bylo téZzce zranéno. Zasazeno jich vsak bylo az tisic. Viidce
sekty o sobé prohlasoval, Ze je Kristus a ze svéta sejme vSechny jeho hfichy.
Rovnéz predpovidal jadernou valku a konec svéta. Nynéjsi sekta Aleph ma pres
tisic ¢len(, ale od nasilného jedndni se distancuje. (Sekta - Aktudlné.cz, 2012)
Hnuti grald — tato sekta pusobi v Cesku, zaloZena byla Oskarem Ernestem
Bernhardtem v Némecku ve 30. letech minulého stoleti. Uceni je spiSe
filosofického sméru s prvky kiestanstvi a ezoteriky. V Ceské republice ma asi 1500
¢lenl. S timto hnutim je spojovana tzv. Kufimska kauza, ktera se tykala tyrani déti
byvalymi pftislusniky hnuti. Nadace Hnuté gral§ se ve vitézném soudnim sporu
s vydavatelem Mladé fronty Dnes ocistila. Denik v ¢lanku informujicim o ptipadu
uvedl domnénku, Ze by hnuti mohlo mit s tyranim déti spojitost. Dalsi kauza
spojena s timto uskupenim se tykala zotrocovani nékolika Zen, které udajné byly
[écitelem Jifim Adamem, stoupencem Hnuti gral(i, nuceni k tézké otrocké praci a
byly drzeny ve Spatnych hygienickych podminkach. Kvili vaznému zdravotnimu
stavu nakonec Jiti Adam pred soudem nestanul. (Sekta — Aktualné.cz,2012)
Imanuelité Ci Parsifalité — Jan Dietrich Dvorsky zalozil tuto skupinu a to na zakladé
spist zakladatele Hnuti gral(, které neni povazovano za nebezpecné. Je to
pGvodni ¢eské uskupeni, které ma znaky nebezpecnych svétovych sekt. Vzniklo
v roce 1991 a Dietrich se povaZzoval za mesiase, kterého predpovédél v Poselstvi
gralt Bernhardt. Mesia$ — Parsifala Imanuela. Clenové sekty Ziji v komunité, bylo

jim zakazano Cist a divat se na televizi. Spali ve dne a v noci bdéli, aby prevrdtili
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svét. Jejich vlidce jim zabavoval veskery majetek a nasledné je ze sekty vylucoval.
V jeho prospéch Zili v nouzi a hladovéli. Sekta se v roce 1995 prakticky rozpadla po
hospitalizaci jedné vyloucené ¢lenky na psychiatrii. Jan Dietrich Dvorsky byl
hleddn policii, mimo jiné kvuli ohroZovani mravni vychovy mladezZe, protoze

Imanuelité neposilali déti do Skoly. (Sekta — Aktudlné.cz, 2012)

2.2Vstup do sekt a rizikové skupiny

Po predstaveni nékolika prikladd organizaci, které jsou povazovany za sekty,
se bude bakalarskd prace dale zabyvat vysvétlenim zpUsob(, kterymi jsou lidé ke
vstupu do sekt 1dkadni a jaké skupiny osob byvaji spatfovany pro vstup do sekty za
rizikové. A. Moyano ve svém dile Sekty skrytd hrozba spolecnosti poukazuje na
skutecnost, Ze: ,Nikdo si nemuZe byt jisty, Ze se nestane obéti psychické manipulace.
Kdykoliv se prfimo vy, vds partner nebo nékteré z vasich déti muZe dostat do potiZi, jeZ
ho priméji hledat utéchu treba zrovna v ndruci jednoho z takovych spolki.” (Moyano,
A., 2002, s. 33) a dale pokracuje: ,Mnozi lidé si mylné spojuji ndchylnost k vyhleddvani
sekt s vékem, predevsim s mladim. V posledni dobé se vsak stdle vice objevuji pripady,
kdy v sitich nékteré z téchto organizaci uvizne osoba ve stfednim véku.” (Moyano, A.,

2002, s. 34)

K. Porterfieldova v knize O sektach zastava stejny nazor, tedy uvadi: ,,/ pouhé
mlddi mizZe byt divodem k tomu, abyste vstoupili do sekt, nebot adolescence je vék
Zivotni promény, ¢as zmén, kdy ndhle staré normy neplati a nové se teprve vytvareji.”
(Porterfieldova, K., 1995, s. 45) a déle ve svém dile pokracduje nasledujicim: ,,/ dospéli
prochdzeji v Zivoté mnoha prechody, které je vystavuji nejistoté, a tim z nich délaji
vhodné cile pro snahy verbiri.” (tamtéz, s. 47 a 48). Jiného nazoru nejsou ani ostatni
odbornici, zabyvajici se sektami. Nalevkova in Wiebeus v knize Sekty a lovci dusi
zminuje: ,Cesta do sekty je vidy dobrovolnd. S vyjimkou déti a mladistvych, jejichZ
rodice uz ¢leny takovéto skupiny jsou. Potom vychovadvaji i své déti v duchu sekty a ty
nemaji ¢asto Zadnou Sanci Zivotu sekty uniknout.” (Nalevkova in Wiebeus, 2006, s. 33)
Zvyse uvedeného lze tedy jednoznaéné potvrdit, Ze vék nehraje Zadnou roli.

V podstaté je moZné nalézt shodu v jednom, Ze pro vstup do sekty nemuze byt jedna
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nebo druhad skupina osob povazovana za méné rizikovou. Pfed sektou nejsou
v bezpedi muzi ani Zeny, stejné tak mohou lakani verbifi podlehnout adolescenti, lidé
stfedniho véku, stejné jako seniofi. Také malé déti mohou byt ¢leny sekty, v takovém
pfipadé nebyva rozhodnuti jejich volbou, ale rozhodnutim jejich rodicl, ktefi do sekty
Jedna-li se o dospivajici, hovofi se o obdobi, kdy sami sebe hledaji, potfebuji patfit do
néjaké skupiny, prochdzeji stresem ve zkouskovych obdobich, prozivaji neshody
v rodiné, domnivaji se, Ze jim rodi¢e a vSeobecné dospéli nerozumi. Velmi ¢asto
mohou pfitazlivosti sekty podlehnout, protoze lakava nabidka ve strany verbird, milé
a slusné vystupovani jednotlivych ¢lend mlzZe na prvni pohled na dospivajiciho
plsobit tfeba jako raj na zemi. Samozrejmosti je, Ze verbifi zdamérné nevystavuji
potenciondlniho ¢lena sekty vSsemu, co by jejich ¢lenstvi obndselo, popisi mu
seskupeni jako tu jeho nejlepsi volbu a mlady clovék razem vidi feseni, které ho
naplni, uspokoji a bude mit v jeho Zivoté smysl. (Porterfieldova, K., 1995; Nalevkova

in Wiebeus, 2006)

Stejné potreby mlze pocitovat ¢lovék napriklad, kdyZ prochazi krizi stfedniho
véku. Neshody v manzelstvi, pfipadné rozvod, obdobi kdy jejich déti dospély a jiz
kontakt s rodi¢i moc neudrzuji, vliv mize mit také nespokojenost v zaméstnani, prace
ho nenapliuje a v tu chvili na néj na ulici promluvi milym slovem verbif a slibuje mu
krdsnou budoucnost, nové pratele, nové, jiné, lepsi moznosti. Porterfieldovd ve své
knize O sektach uvadi: ,KdyZ déti odrostou a odejdou z domova, rodi¢e si musi
zvyknout na novou svobodu. To casto vyvold stejné otdzky, s jakymi se utkavaji mladi
lidé uprostred krize své identity: ,Kdo jsem?’ a ,Co ted udéldm se svym Zivotem?"”
(Porterfieldova, K., 1995, s. 48). Podobnych situaci v Zivoté ¢lovéka mulze nastat
mnohem vic a kazda pochybnost a nejistota samoziejmé z ¢lovéka udéld tu
nejvhodnéjsi kofist pro sektare. Skutecnost, Ze sekté bude muset nasledné
podstoupit veskery svlj majetek, Zze bude muset omezit kontakt se svou rodinou,
s prateli a prakticky s celym okolnim svétem mu vtu chvili samoziejmé nesdéli.
Mozna by v dany okamzik ¢lovék ani nepovaZoval vSe, co bude muset obétovat, za
néco dlleZitého. Vidyt prece ziskd nové pratele, nové zazemi, nazory a viru, s kterou

treba i bude souznit. Ale je tomu opravdu tak? Skutecné se nachazi ¢lovék v takové
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situaci, Ze nevidi jinou cestu, neZ tu, kterd je mu nabizena sektou? Mnoho odbornik(
uvadi, Ze vSe co ¢inime, je nase svobodna volba, tedy i rozhodnuti stat se ¢lenem
sekty je svobodné. Jenze kdo by odolal krasnym slovim kvalitniho manipuldtora a tim

kvalitnim manipulatorem verbifi bezpochyby jsou. (Porterfieldova, K., 1995)

Nejzadanéjsim cilem pro sektare se stdvaji nasi seniofi. Vidina nasetfenych
penéz na stari je pro verbife velmi [dkava. Porterfieldova zminuje: , Tito lidé se musi
Casto vyrovndvat s nemocemi, se smrti blizkych a vétsinou se jen nesnadno smiruji

s blizkosti smrti vlastni.” (Porterfieldova, K., 1995, s. 49)

Mnoho lidi se pozastavuje nad tim, Ze v nasi spole¢nosti existuji vibec jedinci,
ktefi jsou ochotni, at uZ z jakéhokoliv divodu do sekty vstoupit. Co je ale jednodussi
v dobé, kdy se nam hlavou honi otazky, na které nezndme odpovédi a vidime skupiny,
které odpovédi na vSechny tyto otazky znaji a ndm se libi, zamlouvaji se ndm?
Poslouchat vSechny tyto odpovédi sektarli, aniz bychom sami museli rozhodovat o
tom, co je dobro a co je zlo. Na ziskavani novych clent je kladen velky daraz a
neuspéch verbife mlze byt dokonce viidcem sekty potrestan. NemlzZeme se tedy
divit verbifim, Ze ve svém vabeni jsou schopni Izi, nebo zdmérného zamléovani
pravdy. Pfi prednaskach, na které verbifi potenciondini ¢leny sekty pozvou, byva
fecnikem zamérné pouzivdn monotdnni hlas, prestavky jsou vylouéené. Pfisedici se
citi unaveni, klidni, jako by byli u hypnotizéra. A svolni k ¢emukoliv. Takové védomé
manipulaci ze strany sektafl jen madlokdo odold. Manipulace je totiz snaha o
plUsobeni na mysleni a chovani druhé osoby nebo vice osob. Manipulovat znamena
védomeé i nevédomé pouzivat vsech technik manipulace, aby manipuldtor s jednanim
sdruhou osobou dosdhl prosazeni svych cill a prani. Kterminu manipulace se
vyjadiuje ve své knize Pastoracni poradenstvi v oblasti sekt a sektarstvi také Z.
Vojtisek: ,, Psychickd manipulace mizZe pokracovat i po ndboru. Jeji role je pak posileni
skupinové soudrznosti, zvyseni vykonu skupiny a prevence odpadliki.” (Vojtisek, Z.,
2005, s. 161) Kurt Lewin popisuje tti etapy, kterymi si ¢lovék po vstupu do sekty musi

projit. Jedna se o rozmrazeni, zménu a zmrazeni. (Lewin, K., 1947)

e Rozmrazenim mUlZeme chapat izolaci od okolniho svéta, je to

takové opusténi vlastniho ja. Aby k tomu mohlo dojit, vystavi je

16



spankovému deficitu, jidlo je podavano bez potrfebnych bilkovin,
nesmi chodit do prace, mohou byt nuceni Zebrat na ulicich. Jedinec
je manipulovan, neni to jeho rozhodnuti, jedna se o natlak.
V celém tom zmatku, kterym prochazi, se v3ak jesté vice podvoluji
autorité. (Lewin, K., 1947)

e Zména je takova faze, kdy ¢lovék uz déla vse bez duse, nereaguje
na obavy okoli, sekta mu vSechny otazky vysvétlila, vnitiné si je
zpracoval. Dokonce mize dojit ke zméné identity, vlastniho jména.
(Lewin, K., 1947)

e Zmrazenim uz ¢lovék sam sekté déla reklamu, dostal se na urcitou
pozici v sekté a mlze mit pod sebou nové ziskané ¢leny. (Lewin, K.,

1947)

2.3 Nebezpedi sekt

K. Porterfieldova v knize O sektach mimo jiné zminuje: ,/ KdyZ néjakd ndboZenskad
skupina splriuje vsechny podminky pro to, aby mohla byt nazyvdna sektou, jesté to
neznamend, Ze musi byt nebezpecnd.” (Porterfieldovd, K., 1995, s. 19) Pfitom ale
vysvétluje, Ze ve svété existuje ¢im dal vice spolecenstvi, které je moziné nazyvat
terminem nebezpecné nebo destruktivni sekty. V téchto sektach podle K. Porterfieldové
jsou pak jedinci vystavovani mentalnimu programovani. ,KdyZ jsou lidé po nékolik tydni
vystaveni mentdlnimu programovdni, zacnou vic a vic ztrdcet schopnost samostatného
mysleni, citit emoce a zachdzet snimi tak, jak je zvykem ve svété mimo sektu.”
(Porterfieldova, K., 1995, s. 93) Dalo by se fici, Ze stejného nazoru jsou i jini autofi. Podle
Nalevkové in Wiebeus: ,Sekty zcela zamérné nici vili jednotlivcd, ktefi uz sami o sobé
nejsou nic. Jsou bez spolecenstvi takrikajic bezcenni.” (Nalevkova in Wiebeus, 2006, s. 27)
A. Moyano uvadi: ,Postupné a nendpadné ukrajuje sekta ¢lovéku schopnost vlastniho
kritického usudku a upevriuje jeho zdvislost na celé skupiné podle prani vidce, ktery tak
vlddne ndstroji k udrZeni podrizenosti svych stoupencu. Jedinci je tak vyslovné odepirdna

moZnost uvaZovat o stavu véci, omezena jeho schopnost svobodného mysleni a nakonec
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se dostava na uroven papouska, ktery, aniZ by si to uvédomoval, jen opakuje myslenky,
jichZz se mu dostalo od autority sekty a jeZ v konecné fdzi povaZuje za vlastni.” (Moyano,
A., 2002, s. 46) Autori odbornych publikaci se dale shoduji, Ze o nebezpecnosti sekt
nemulzZe rozhodovat nesnasenlivost jinak smyslejicich lidi, jako tomu bylo napfiklad
v situaci, kdy lidé byli nabadani, aby se nedivali na néjaky film jen proto, Ze se v ném
objevovali herci, o nichZ bylo zndmo, Ze se hlasi k scientologické cirkvi. Jestlize je za sektu
povazovan jakykoliv spolek, ktery je odstépenim od velké cirkve, neni mozné vidét
nebezpecdi ve vSech, které nepatfi k Zadnému ndboZenskému spolecenstvi. Nebezpecnost

ces

nemUZe byt spatfovana ani napf. v muslimech Zijicich v Némecku. S jistotou se da fici, ze
ohledné muslimd mnoho ¢tenar zpozorni, nebot pravé toto vyznani v lidech vyvolava
jisté obavy. JenZe ani muslim nenazve kfestana za nebezpecnou sektu, i kdyZz kazdy
vyznava jen jednoho Boha, ktery je bezpochyby jiny u kiestana a jiny u muslima. Ze nenf
organizace podporovana vétSinou, nebo Ze nemame stejné presvédceni pro ndzory, které
sekta propaguje, rozhodné neni divodem pro odmitnuti néjaké sekty. Hlavni riziko pro
¢lovéka je odborniky spatfovano ve chvili, kdy pfi spolupraci se sektou se zdsadné méni
charakter ¢lovék a samotnd podstata ¢lovéka v takové mite, Ze vlastné postupem casu
nema zadnou $anci ze sekty odejit. V opusténi jako takovém mu nebyva vétsinou fyzicky
branéno, na clovéka je mnohem vice vyvijen dusevni natlak, nici vili jednotlivce, je jim
sebrano sebevédomi a vtloukdano do hlavy, Ze bez spolecenstvi nebudou schopni Zivota
mimo sektu. K. Porterfieldovd ve své knize O sektidch ddle vyslovuje nazor, kdy: ,Po
tydnech nebo mésicich stravenych v nebezpecné sekté se na jejich ¢lenech casto zacnou
projevovat symptomy Spatného zachdzeni.” (Porterfieldovd, K., 1995, s. 119) Dalsi
problém u jedincd, ktefi jsou cleny néjakého spoleéenstvi, je odborniky povaZovan ve
chvili, kdy ¢len sekty myva najednou pratele pouze v rdmci sektarské skupiny, nemuze si
tedy urcit, koho si mezi prateli ponecha a koho nikoliv. Neznd nic jiného, nez aktivity
v ramci uzaviené sekty. Pfed vstupem do sekty prozZival kazdodenni situace s Sirokym
spektrem lidi. S nékym jinym travil ¢as v zaméstnani, k jinym osobam se vracel dom{,
s jinymi lidmi chodil do kina, posilovny, na kdvu. Sdm se rozhodoval, s kym chce travit
svlj ¢as a s kym ne. Nebezpecnost riznych sekt byva tedy spatfovana v znemoznéni
¢lenim mit vlastni myslenky a svobodné se rozhodovat. Pokud ndm totiz nékdo vezme

tyto moznosti, védomé z nas ¢ini nesvobodného clovéka. Pro odmitnuti sekty nemUze

byt uvadéno jako divod, Ze jsou jiného smysleni, nez vétsina lidi, nebot ve spolecnosti je
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prece uznavano mnoho rliznych nazorl. Hlavnim hlediskem pro rozhodovani by mélo byt
pouze to, je-li ndm dana moZnost do spolecenstvi dobrovolné vstoupit, ale hlavné z néj
také vystoupit. Odborna literatura poukazuje na skutecnost, Ze vétSinou do sekty ¢lovéka
pfivede pfitel, kterému véri a kterého ma rad. Hlavnim divodem pro ¢lovéka, ktery se
necha presvédcit ke vstupu do sekty, musi byt souznéni s ndzory, které sekta hldsda a je
tedy jejim poselstvim. Existuji sekty, které nuti jedince k prostituci nebo k sexualnimu
zneuzivani. Dale sekty mohou vyzyvat k hfichu, prestoZe navenek hldsaji moralni
poslusnost a zdrZenlivost. V. mnoha sektach vidci jiz z principu nenavidi Zeny a jsou
presvédceni o tom, Ze Zena neni schopna dosahnout stejnych mentalnich hodnot jako
muz. Existuji také sekty, které prosazuji sexudlni orgie, pfevdiné je to vsak k uspokojeni
potieb vidce komunity. PrestozZe vadci védi, Ze podvod, zneuzZiti pravomoci, zpronevéra,
psychicky natlak, kuplifstvi a nabddani k prostituci jsou povazovany za trestné ciny,

dopoustéji se takovychto ¢ind.

2.4 Opusteéni sekt

Podle nazorl z odborné literatury opusténi sekty nebyva jednoduchym krokem. Jinak
se bude chovat clovék, ktery sice do sekty vstoupil, ale vSe, co mu bylo slibovano,
nesplnilo jeho plvodni oéekavani a jiné samoziejmé bude pro clovéka, ktery jako ¢len
sekty prochdazel vnitfnim rfadem spoleéenstvi nékolik let, prerusil veskeré kontakty
s okolnim svétem, moznd opustil puvodni zaméstnani, které pred vstupem do sekty
vykonaval. Mohl se vzdat své rodiny, pratel. Je jasné, Zze béhem pobyvani ve spoleéenstvi
se po néjaké dobé u clovéka objevi symptomy Spatného zachdzeni, jak jiz bylo vyse
zminovano, at uz ze strany ¢lend nebo ze strany vidce. K uréitym takovym priznakim K.
Porterfieldovd dodava: ,Trvanlivost a intenzita téchto symptomu zdvisi na tom, jak
dlouho clovék podiéhal vlivu sekty, a na tom, jak silnym tlakem na kontrolu mysleni
prosel.” (Porterfieldova, K., 1995, s. 119) Po celou dobu clenstvi v nebezpecné sekté
problémy sili a pretrvavat mohou i nadale, kdyz uz ¢lovék sektu opusti. Spolecnosti se
nedafi porozumét divodlim, které jedince prfiméji zGstat i nadale ¢leny sekt, prestoze se
k nim vldci zacinaji chovat $patné. K pochopeni by mohla poslouzit myslenka Nalevkové
in Wiebeus: ,, MoZnd to bude znit podivné, ale lidé, kteri chtéji opustit své spolecenstvo,

se vzddvaji mnoha véci. Nevzddvaji se sice niceho, co se zdd hodnotnym lidem mimo
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spolecenstvi, ale vnitini pripoutdni ke spolecCenstvi md pro takovéto lidi neskutecnou

cenu.” (Nalevkova in Wiebeus, 2006, s. 276) A dale pokracuje: ,,Aby bylo mozZné takovéto

spolecenstvi opustit, musel by se ¢lovék od zdkladu zménit. Musel by ziskat k Zivotu, vife a

spolecnosti uplné jiny postoj. To je uvniti spolecenstvi jen téZko mozZné.” (Ndlevkova in

Wiebeus, 2006, s. 274) Dopady existence v sekté K. Porterfieldova ve své knize O sektach

vymezuje nasledovné:

Pasivita — ,Lidé, ktefi stravili néjaky cas v sekté, byvaji pasivni. ProtoZe
jsou zvykli na tvrdy fad a na to, Ze za né rozhoduje nékdo jiny, zapomnéli,
co to znamend samostatné myslet.” (Porterfieldova, K., 1995, s. 119) Aby
tedy byli schopni mimo sektu fungovat, muselo by se jim dostavat
prikazl, které by vykonavali bez sebemensich pfipominek.

Ztrata spontaneity — ,Zivot vsekté a Cernobilé mysleni, které jej
doprovazi, nuti ¢leny do velice strnulého chovdni a mysleni. Nemaji smysl
pro humor a jen velmi téZce sndSeji veseli.”, popisuje mimo jiné K.
Porterfieldova. (Portfieldova, K., 1995, s. 120)

PotiZe s navazovanim vztaht — ,Neschopnost ¢lent sekt rozpoznat své
emoce a jednat podle nich jim ztéZuje navazovdni hlubsSich vztahu.”
(Porterfieldova, K., 1995, s. 120) Neni tedy divu, Ze byvali ¢lenové po
opusténi sekty, byvaji vici okoli uzavieni a do intenzivnéjSich vztah( se
nepousti. Boji se, Zze pokud by nékomu vyjadrili své sympatie, otevreli své
srdce, mohli by byt potrestani. (Porterfieldova, K., 1995)

Ztrata schopnosti kriticky myslet — sekta se zdmérné snazi pfipravit
¢leny dovednosti kriticky myslet, po opusténi organizace lidé mohou
trpét poruchou vnimani, poruchou paméti, mlze se objevit porucha
schopnosti komunikovat. (Porterfieldovad, K., 1995)

Vainé citové poruchy — K. Porterfieldova tuto skutecnost vysvétluje
nasledujicim: ,Denni Zivot v sekté prindsi vice psychologickych problém,
kdyZ lidé postupné ztrdceji kontakt s vnéjsim svétem. Jednim ze znaku
citové deprivace, kterou tito lidé trpi, jsou halucinace zplisobené
nedostatkem spdnku, podvyZivou a neustdlym bombardovanim riznymi
technikami ovldddni mysleni. Dalsim symptomem je paranoia, falesna
predstava, Ze jim nékdo chce ublizit.” (Porterfieldova, K., 1995, s. 121)
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SniZeni sebedlvéry ¢lena sekty a pocity viny mohou u jedince vyustit v
sebevraZzedné sklony.

e Nemoc a zavislost — ,Clenové sekty obvykle trpi mnoha chorobami
nemocem, miZe byt uzkosti, nedostatkem spdnku a podvyZivou silné
oslaben, takZe daleko Castéji podlehnou chfipkdm a jinym

onemocnénim.” (Porterfieldova, K., 1995, s. 121 a 122)

Sekta ze vSech sil usiluje o to, vytvofit v ¢lovéku tak velkou zdavislost na ni samé, ze
prakticky nebude jedinec schopen spolecenstvi dobrovolné opustit. At uz budou jeho vnitfni
pocity jakékoliv, Zivot mimo sektu si nebude umét predstavit. Do velké miry bude ovlivnén
psychicky stav jedince, smyslové vnimani, citovd oblast, oblast vztah(l, navazovani kontakt(.
Do znacné miry bude ztizena jeho financni situace, kterd muaze byt ovlivnéna ztratou
byvalého zaméstnani nebo se bude jednat o majetek, ktery béhem ¢lenstvi sekté odevzdal.
Zacinat v urcitém véku znova mimo sektarskou organizaci urcité neni jednoduché. Proto
vSsechny tyto argumenty mZe jedinec vnimat jako dlvod zlstat i nadale ¢lenem sekty.

(Porterfieldova, K., 1995; Nalevkova in Wiebeus, 2006; Moyano, A., 2002)

Faktory, které vedou clena sekty k jeho odchodu, se mohou podle Z. VojtisSka lisit a
mohou byt ovlivnény nésledujicimi aspekty: ,zdlezZi nejen na povaze ndboZzenského hnuti a na
jeho zplsobu chovdni k tém, co odesli, ale zdleZi i na véku odchdzejicich, na délce jejich
angaZmda a jejich postaveni v hnuti, na rodinné situaci a v neposledni fadé i na jejich zptisobu
odchodu (dobrovolném ¢i nedobrovolném, nahlém nebo pripravovaném).” (Vojtisek, Z., 2007,
s. 180) Odbornici se ddle shoduji na existenci tfi zplsobu, kterymi je mozné sektu opustit.

Jednd se o vyhnani, odchod a vyvedeni.

e Vyhnanim je chdpano vylouceni ¢lena ze strany sekty. V takovém pfripadé to
byva obvykle zplUsobeno tim, Ze jedinec se zacind vymanovat z manipulace,
zacind si prosazovat své nazory a pro organizace se stava nepohodlnym. Déje
se tak ale také v situacich, kdy jiz sekta jedince obrala o cely jeho majetek a
finance a tim uz prakticky nema vidci co nabidnout.

e Odchod je vlastné dobrovolné rozhodnuti samotného ¢lena sektu opustit,

kterého pak ale ostatni nenazyvaji jinak, nez odpadlik.
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e Vyvedeni se mlze uskutecnit pomoci rodinného prislusnika v okamziku, kdy
ziska c¢lenovu davéru a dokaze ho presvéddit. Po takovém opusténi sekty
muZe byt pro jedince ndvrat k Zivotu mimo spolecenstvi jednodussi, nebot
zde mlze byt spatfovdna jistd podpora rodiny, kterda jedinci v navratu

k normalnimu Zivotu jisté pomze.

Nékdy muze byt jedinec ze sekty vyobcovan a to v pripadech, kdy zacina klast hodné
otdzek, neuposlechne rozkazl, které mu jsou davany, porusuji vnitfni fad sekty, anebo
organizaci vzniknou diky nim problémy. Neziskaji-li pro spolecenstvi nové ¢leny, nezajistuji
sekté prisun penéz, stavaji se pro sektu nepotfebnymi. (Portfieldova, K., 1995; Nalevkova in

Wiebeus, 2006; Voijtisek, Z., 2007)

Jako dalsi diivody pro opusténi sekty se Porterfieldova ve své knize o sektach uvadi

nasledujici:

— svatba, zaloZeni rodiny s neclenem sekty a vlastné touhou vybrat si protéjsek
sam

— stesk po minulosti, ¢lenech rodiny, kamaradech

— nedokazi se smifit s Ciny, které pod natlakem sekty vykonali

— uvédomili si, Ze Zivot v sekté neni takovy, jaky jim byl na pocatku vylicen

— nedavértuje jiz vadci sekty

— prestava byt na sekté zavisly diky kontaktu s vnéjsim svétem

— pocity nedocenéni za svou praci a obétavost

— ovlivnéni jinym ¢lenem, ktery se jiz k odchodu rozhodl (Porterfieldova, K.

1995)

Jsou mezi ndmi viak i jedinci, ktefi nenasli tolik sily, aby sektu opustili. Casto to byva
zpusobeno tim, Ze pfisli o rodinu, nebot rodinni prislusnici se k nim po vstupu do sektarské
organizace obratili zady. Byli tedy zavrzeni. Mnoho ¢len( ztratilo jisté ndvyky, nemuseli se pfi
pobytu v sekté zabyvat obstaravanim jidla, zajistovanim Satstva, nebyli nuceni fesit bydleni.
Predstava resit tyto véci je pro né neredlnd. V mnohych ale prevladaji obavy o svij Zivot,
protozZe existuje mnoho sekt, které ¢lenlim vyhrozuji, nebo jim dokonce nasilim v odchodu

brani. (Porterfieldova, 1995)
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Tak jako je k odchodu uvadéno vicero divodd, existuje také nékolik zpUsob(, jakym
¢lenové sektu opoustéji. Pokud se jedinec boji, odchod pred ostatnimi taji. DalSim zplsobem
byva opusténi planované. Jestlize jedinec v sekté stravi dlouhou dobu a jiz nesdili s vidcem
sympatie, odchazi verejné a hlasité vyslovuje pred ostatnimi ¢leny rozhofceni a nechut.

(Sekta — Aktudlné.cz)

3. Zivot mimo sektu

Jestlize jedinec podléhd tlaku ze strany sekty za svého clenstvi v sekté, mélo by byt
pro néj ulevou, kdyZ sektu opusti. Pfesto se ve spolecnosti jeho nepociténi Ulevy setkdva
s nepochopenim. Ndlevkova in Wiebeus uvadi: ,Lidem, ktefi se pripojili k sekté, neni jisté
snadné porozumét. Myslenkovy svét takovych spolecnosti se zdd byt vnéjsimu pozorovateli
prilis zmateny.” (Nalevkova in Wiebeus, 2006, s. 271) At uZ existuji jakékoliv nazory ze strany
vnéjsiho pozorovatele, v samotnych sektach je tomu jinak. ,/ ten,” pokracuje dale Nalevkova
,kdo se vnitfné odpoutal od vsemocné postavy vidce sekty, kdo uZ nenaleti na princip
odmény a trestu, bude mit problémy se od sekty opravdu odpoutat. Takové odpoutdni
znamend také si priznat, Ze ¢lovék Zil po delsi dobu v uplném klamu a ted” musi hodit pres
palubu vsechny véci, které po dlouhou dobu véril.“, (Nalevkova in Wiebeus, 2006, s. 271)
Stejny pohled je spatfovan také v dile K. Porterfieldové: , At uZ odpadlik odejde ze sekty
jakkoliv, pocituje na sobé ndsledky tohoto setkdni jesté dlouho po zruseni kontakti se
sektou.” (Porterfieldova, K., 1995, s. 134) Po vystoupeni ze sekty se u byvalého ¢lena objevuji
pocity zmatku a odcizeni, coz byva zpUsobeno ovladanim mysleni. Svét, do kterého se vraci,
se jim zda byt cizi. MlzZe se stat, Ze se opét setkaji se svymi byvalymi prateli a kamarady,
jenze za jejich pobytu v sekté, jiz maji tito lidé jiné Zivoty a najednou si jedinec uvédomuje,
Ze do jejich Zivotl uZ nepatfi, mohou mit pocit, Ze si spolu uz ani nerozumi. Dlouhodoby
pobyt mimo vnéjsi svét je pripravila o moznost vratit se zpét tam, kde byli pfed vstupem do
sekty. Zména mohla probéhnout v oblasti mddnich trendl, hudebnich styld, politické situace
vyrovnat se s myslenim a citénim uvnitf jich samotnych. Clovék se snazi zku$enost se sektou

v sobé uzamknout, odsunout ji. Portfieldova uvadi, Ze: , At se snazi zapomenout a vyloucit
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svou zkusenost se sektou jakkoliv, béZné se stdvd, Ze jim tato zkusenost vypluje — jak se
nazyvd psychicky stav v nécem velice podobny flashbacku po uZiti drogy, béhem néhoZ je
Clovék proti své vuli ovladnut a vhozen zpét do své odsouvané zkusenosti.” (Portfieldova, K.,
1995, s. 135 a 136) Takové vyplouvani je pak vyjadifovano, jako by jedinci Zili v jedné chuvili
dvoji Zivot. Je moZné prisuzovat tuto skutec¢nost rozpolcené osobnosti. Stejnou zkuSenost
popisuje také Moyano: , V pribéhu ndsledujici rekonvalescence a zacleriovdni do
,hormdlniho svéta’ prochdzi byvaly sektdr obdobim krize, béhem které zaZiva casté pfihody
zmateni mysli a ,flash-back’, jeZ ho dusevné navraceji k okamzikiim nebo scéndm proZitym
v faddch sekty.” (Moyano, A., 2002, s. 52) K vyvolani zminénych pocitli maze dojit prakticky
kdykoliv, hlavnimi spoustéci byva stres, Unava, deprese, pripadné pouhé myslenky zamérené
na sekty. Lidé mohou prozivat stfidani nalad, trpét nespavosti, ale také ocekdavajici nebezpeci
ze vsech stran. ,JelikoZz kazdy byvaly clen je jiny a jeho zkusenosti se lisi, lisi se i jejich
problémy po ndvratu do vnéjsiho svéta. Proto je mozné s jistotou Fici jediné to, Ze problémy
po ndvratu maji vsichni.” (Porterfieldova, K., 1995, s. 136) A dale zmifuje jesté nékolik

problému, které se u byvalych ¢lent sekt objevuiji:

— ,pocity nesmysinosti, bezvyznamnosti

— litost nad ztracenym ¢asem

— citovd propadnuti a zhrouceni

— Uzkosti a panické pocity ohroZeni

— vztek na sebe a na sektu

— pocity viny za to, co ucinili v dobé Zivota v sekté, pocity viny za to, Ze ostatni,
s nimizZ tento Zivot sdileli, jej stdle jesté Ziji

— stesk po lidech ze sekty

— pocity hanby a vnitini nejistoty

— neduvéra k lidem i skupindm

— osamocenost a izolovanost” (Porterfieldova, K., 1995, s. 136 a 137)

Dalsim Setfenim s byvalymi ¢leny sekt by bylo jisté mozné zjistit mnohem vice potizi,
se kterymi se musi jedinci potykat. Avsak lidé, ktefi ¢leny néjaké sektarské organizace byli,
nejsou k tomuto tématu sdilni. Neni mozné se jim divit. Jedna se zajisté o velmi citlivé téma

a také kazda vzpominka je vraci do minulosti, od které se chtéji odpoutat. S jistotou je mozné
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fici, Ze takova skutecnost je od zakladu zméni, zméni se charakter, osobnost a je mozné se
domnivat, Ze také celkovy pohled na svét. (Nalevkova in Wiebeus, 2006; Porterfieldova, K.,

1995; Moyano, A., 2002)
4. Moznosti prevence

Existuje néjaky zplsob, jak mulZieme rozeznat dobré nabozZenské skupiny od
nebezpecnych sekt? Na rozdil od nebezpeéné sekty, v dobré ndbozenské nebo vzdélavaci
skupiné je ndm vstépovano, Ze za sv(j Zivot a sva rozhodnuti neseme plnou odpovédnost
sami. Na problémy ndm nejsou nabizeny rlzné zazracné léky, ale naopak je nam
poskytovano vedeni, podpora, pfipadné druhy sebevzdélavacich metod. Smysl pro humor a
smich se na rozdil od sekt projevuje u vSech ¢lend, véetné vidcl bezpecnych skupin. Pred

rozhodnutim vstoupit do jakékoliv skupiny bychom si méli poloZzit nékolik otazek:

e Budou nas brat takové, jaci jsme?

e Kolik pfikazt a zakaz( je ve skupiné?

e  MUZu mit svlj nazor, prestozZe se nebude shodovat s ndzory vidce?

e Mohu bez problémi navstévovat rodinu a pratele?

e PovaZuje skupina lidi mimo skupinu za nebezpeci?

e Nebudou mi odpirany zékladni biologické potreby?

o Je mé ¢lenstvi podminéno odevzdanim svého majetku skupiné?

e Existuji ve skupiné stejnd pravidla pro ¢leny i viidce? (Porterfieldova,

K., 1995)

Prostudovanim odborné literatury s kombinaci vlastnich schopnosti nebudeme proti
manipulaci chranéni, ale mohou nam poskytnout takovy pohled na véc, diky kterému
budeme schopni odhalit nebezpeénou sektu jesté predtim, nez nas pfipravi o vlastni usudek.
Pti vypracovavani bakalarské prace a vyhledavani zdrojl, ze kterych by mohlo byt ¢erpano,
bylo pozitivnim zjisténim, Ze na strankach Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy je k
dispozici ramcovy koncept ohledné Novych nabozenskych hnuti. Koncept vypracovala PhDr.
Lenka Skacelova a PhDr. Romana Ferbarova. Nazvan je Co délat, kdyZ — intervence pedagoga.
Ramcovy koncept seznamuje pedagogy s ndboZenskymi skupinami, se sektami, s kulty.

Specifikuje typické rysy danych spolecnosti, nabizi pfehled hlavnich rizikovych faktor(, tedy
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potreby jedince a nabidky ze strany sekt, aby doslo k naplnéni téchto potreb. Vymezuje také
postup, ktery by mél pedagog vyuzit v pfipadé, Ze se setkd v prostiedi Skoly s jevy, které jsou
u sekt charakterizovany. Vramcovém konceptu je dale vymezen legislativni ramec.
Pedagoglm je zde ukazano, jak by méli postupovat, zdlraznéno, Ze prevence jiz v ramci
Skoly je velmi dllezitd, jsou zde vymezeny moznosti i limity pedagoga a uvedeno, v jakém
pfipadé vyrozumét Policii CR, pfipadné OSPOD. Prvotni nadseni vystiidalo rozhoféeni, pro¢
tato metodika neni pedagogy vyuzivana na vSech $koldch? Dle jednaciho ¢isla, které je
MSMT — 1999/2015 je jisté, zZe se nejedna o zaleZitost zcela novou. Presto se da fici, Ze z
velké ¢asti zakladnich a stfednich kol v CR nebyla béhem poslednich let neprovedena 74dna
osvéta, ktera by déti a studenty seznamila s problematikou sekt. Maji-li byt déti a dospivajici
ochranéni pred podlehnutim natlaku nékterych nebezpeénych sekt a nabizi se prostredky,
kterymi by mohli byt déti a studenti obezndmeni s danou problematikou, jsou opravdu
pedagogové natolik zaméstndni jinou vyukou, nebo to neni povazovdno za dlleZité?
MozZnosti zUstava, Ze vsektach pedagogové nespatfuji Zadné nebezpedi, pripadné roli

informdtora prenechavaji rodicam.
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Il. Vyzkumna cast

Pfed zahdjenim samotného vyzkumného Setfeni bylo nutné stanovit cil vyzkumné
prace. Vyty¢enému cili vyzkumu byla ndsledné prizplisobena metodika provadéni vyzkumu.
Cilem bakalarské prace je potvrdit nebo vyvratit negativni pusobeni sekt na chovani
dospélého Clovéka. V prvopocatku stdla domnénka, zkoumat problematiku sekt
s respondenty, ktefi byli cleny sekty, pfipadné jesté stdle jsou. Pfi oslovovani respondent(l se
vsak projevila neochota oslovenych se vyzkumu uUcastnit, nebot tato zkusenost je pro né
natolik citlivd, Ze se k ni nechtéji vracet. Bylo nutné zménit Uhel pohledu, prvotni myslenku
pfehodnotit a zaméfit pozornost na dany problém z hlediska informovanosti verejnosti a
jejich nazorli na sektarské organizace. Jako nejvhodnéjsi pro vyzkumnou cast byl zvolen

kvalitativni vyzkum s designem pfipadové studie.
5. Kvalitativni vyzkum

PfestoZe je mnoha odborniky kvalitativni vyzkum povazovéan za jisty doplnék vyzkum
kvantitativnich, je mozné ho poutzit v ptipadech, kdy by se pro feseni vyzkumného problému
jevil kvantitativni vyzkum nedostacujici. Neni pochyb o tom, Ze oba ptistupy maiji své vyhody
i nevyhody, nikdy by vSak nemél byt jeden druhému nadrazen. V socidlnich védach ma jiz
nyni kvalitativni vyzkum své misto a je na stejné urovni, jako ostatni formy vyzkumu.
Kvalitativni vyzkum si klade za cil hlubsi porozuméni zkoumané skutecnosti. Na rozdil u
kvantitativniho vyzkumu je u vyzkumu kvalitativniho mensi pocet respondent(, vyzkumnik je
pfitomen situaci. Problém byva na rozdil od vyzkumu kvantitativniho zkouman do hloubky,
tedy konkrétnéji. J. Hendl uvadi: ,Kvalitativni vyzkum se provddi pomoci delsiho a
intenzivniho kontaktu s terénem nebo situaci jedince ¢i skupiny jedince Ci skupiny jedinca.
Tyto situace jsou obvykle bandIni nebo normdlni, reflektujici kaZzdodennost jedincd, skupin,
spole¢nosti nebo organizace.“(Hendl, J., 2008, s. 49) Vyhody kvalitativniho vyzkumu byvaji
spatfovany v jeho pruznosti. Vyzkumnikovi totiz v prdbéhu sbirdni dat byvad nabidnuta
moznost rozhodnout se, jestli zméni formulaci otazky, pfipadné bude otazka doplnéna o
jinou, kterad by ho jesté vice uvedla do samotného nitra problému, ktery vyzkumnik svym
vyzkumem zkoumad. Teorie nevznikd na samém pocatku vyzkumu, ale az v jeho priabéhu.
Jednotlivé faze kvalitativniho vyzkumu nemizeme jednoznacné stanovit, je totiz mozné, aby

analyza dat a jejich sbér probihal souéasné. Misto setkdni a pozorovani, stejné jako vybér
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respondent si vyzkumnik voli sam, dle vlastniho uvazeni. Pro vypracovani bakalarské prace

je pouziti kvalitativniho vyzkumu vyhodou.
5.1 Pripadova studie

Pro vypracovani vyzkumné casti bakaldfské prace byla z metod kvalitativniho
vyzkumu zvolena pfipadova studie, nazyvana téz kazuistika. J. Hendl zminuje: ,Vyzkum
pomoci pripadové studie se zaméruje na podrobny popis a rozbor jednoho nebo nékolika
mdlo pfipadi.” (Hendl, J., 2005, s. 103) Ty pak spojuje jeden pfipadné nékolik spole¢nych
znakd. Na rozdil od kvantitativniho vyzkumu, kde byva sbirdno od velkého poctu
respondentl jen velmi malé mnoZstvi dat, pfipadova studie sbira od jednoho nebo nékolika
malo pfipadl vétsi mnoZstvi dat. A protoze Stake (1995) uvadi, Ze lidé mohou byt vhodné
zvolenymi kandidaty pro pfipadovou studii, maze byt za vhodné zvoleny zplsob pro

vypracovani bakaldrské prace povazovana praveé pripadova studie. (Hendl, J., 2005)
5.2 Metodika a cil vyzkumu

Na samém zacatku bakalarské prace bylo hlavnim cilem zjistit, do jaké miry a jakym
zpGsobem je chovani dospélého clovéka ovlivnéno pfi negativnim plsobeni sekt. Jako
nejvhodnéjsimi kandidaty na respondenty se jevili jedinci, ktefi byli, nebo stdle jesté jsou
Cleny néjaké sektarské organizace. Nevoli oslovenych respondentli doslo k pozménéni
pavodni myslenky a dalsi kroky byly zaméfeny na hleddni respondent(i riznych vékovych
kategorii, ktefi sice nejsou ¢leny zadné sekty, ale jejichz nazor na sekty by presto mohl byt
prinosem pro bakalarskou praci, ktera by nasledné mohla pripadné rizikové chovani potvrdit

nebo vyvratit.

Sbér dat probihal pomoci polostandardizovaného rozhovoru. Cil a zamér byl sice
pevné stanoven, presto nebylo nutné dodrZeni presné formulace otazek ani jejich poradi.
Dulezité vsak bylo, aby se rozhovor alespon ¢aste¢né dotkl kazdé z cilovych oblasti vyzkumu.
Seznam okruh(, na které byly nasledné béhem rozhovoru otazky smérovany, byl stanoven
jesté pred zahajenim jednotlivych rozhovor(i. Konkrétni rozhovory byly provedeny s celkem
péti respondenty. Jednalo se o respondenty ve véku 17 aZz 41 let, ktefi byli ochotni
odpovédét na nékolik otdzek ohledné sektarskych organizaci. Jednalo se o jednoho muze a

Ctyri zeny z oblasti Olomouckého kraje v obdobi leden az brezen 2021. JelikoZ se nejednd o
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velkou skupinu respondentl, neni mozné vysledky Setfeni povazovat za ndazor celé

spolecnosti.

Aby mohla byt zrozhovoru data ziskana, bylo nutné sestavit okruhy, jez budou
soucasti polostandardizovaného rozhovoru. Tyto okruhy pak byly doplnény o otdzky, které
pomohou téma dale rozvijet. Otazky tvofily jistou hierarchii tak, aby bylo moiné se
v rozhovoru lépe orientovat. V samém uvodu byly poloZzeny otazky, které se zamérovaly na
identitu, vzdélani a povoldni respondentd, aby bylo moZné vice specifikovat, o jakou skupinu
respondentl se jedna. Ndsledné byly respondentliim kladeny konkrétnéjsi otazky tykajici se

daného tématu celé prace.

Sbér dat probihal v obdobi tfi mésich letosniho roku, tak jak jiz bylo vySe zminéno.
Respondenti byli nejprve seznameni stim, Ze zrozhovorl bude pofizen zdznam pomoci
diktafonu. Tyto zdznamy byly nasledné pfepsany do podoby pisemné. Informace pofizené
béhem rozhovord, které se vsak netykaly pfedem vymezenych okruh(, nejsou v rozboru
rozhovor(i uvadény. Soucasti textu jsou pfimé citace respondentl, tyto byly prepsany

doslovné.
Predem byly stanoveny nasledujici okruhy:

I. Povédomi verejnosti ohledné sekt
Il. V ¢em jsou verejnosti spatfovana rizika pro spolecnost
lll.  V jaké oblasti se projevi negativni plisobeni u stavajicich pfipadné byvalych
clen(
5.3 Shér dat a jeho pribéh
Béhem empirické casti vyzkumu bylo provedeno pét rozhovor(l s cilovou skupinou

osob ve véku 17 a? 41 let. Sbér dat probihal v obdobi leden aZ biezen 2021 v ramci Ceské
republiky, specidlné v Olomouckém kraji. Rozhovory srespondenty byly prepracovany a
v praci se vyskytuji ve zkracené a ucelené podobé, diky ¢emuz bylo moziné odpovédét na
predem stanovené vyzkumné okruhy. Pouzita byla metoda otevieného kédovani. J. Hendl
uvadi: ,Oteviené kédovani Ize aplikovat riiznym zptsobem. Lze kddovat slovo po slovu, podle

odstavcu, anebo podle celych textl a pfipadu.” (Hendl, J., 2005, s. 247)
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Pfedem stanovené okruhy je moiné chapat spiSe obecnéji. Tim se nabizi moZnost

zvolit vice podkategorii, které je mozné do okruh( zaradit, ¢imZ se da rozhovor vice rozvijet.

Pro kvalitativni vyzkum byly v ramci bakalarské prace vytvoreny nasledujici podkategorie:

1)

2)

3)

4)

5)

Sekty — zaméfuje se na vymezeni pojmu, zabyva se otazkou uvedeni konkrétnich
priklad( sekt, osobni zkuSenost se sektaiskou organizaci, pfipadné s ¢leny nékteré

sekty

Rozhodujici obdobi pro vstup do sekty — otazky zaméfené na nazory ohledné
rizikovosti potencionalnich clend, pticiny, které vedou jedince k rozhodnuti stat se

¢lenem, zda pro vstup do sekty hraje néjakou roli vék

Nabor a motivace clenti — jakym zplsobem k ndborim dochazi, ¢im jsou jedinci ze

strany sektar( motivovani

Riziko pro spolecnost — v ¢em jsou ze strany sekt spatfovdna rizika pro spolecnost,

pfipadné respondenti nevidi dlivod k obavam

Dopady na cleny — jaky ma sekta dopad na jedince, ktery je clenem néjaké sekty a

jaky je spatfovan u lidi, ktefi sektarskou organizaci opustili

5.4Etické aspekty vyzkumného Setreni

Respondenti vyzkumu byli seznameni s tim, Ze jejich Uc¢ast na vyzkumu je dobrovolna

a maji pravo z vyzkumu kdykoliv vystoupit. Respondenti byli dale seznameni s ¢asovymi a

dalSimi podminkami, ve kterych bude samotny vyzkum probihat. Pfed za¢atkem vyzkumu byl

respondenty podepsan souhlas s Ucasti ve vyzkumu, v ptipadé jedné nezletilé respondentky

byl pisemny souhlas podepsan jednim z jejich rodi¢d. Z ddvodu anonymity tyto pisemné

souhlasy vSech ucastnikl nejsou prilohami samotné bakalarské prace. Respondenti byli

ujiSténi, Ze jejich osobni Udaje nebudou ve vyzkumu zvefejiiovany a budou jim pridéleny

smyslené inicidly. Respondenti byli sezndmeni s nutnosti pofizeni nahravky rozhovoru a dale

byli ujisténi o skuteénosti, Ze nahrané rozhovory, které budou slouzit k presné interpretaci

zjisténych dat, budou nasledné smazany.

30



6. Prezentace vysledku

Z divodu zachovani jisté miry anonymity u zvolenych respondentl, nejsou uvedena
jména respondentd, ale pouze inicidly ve smyslené podobé. Vék, dosazené vzdélani a
pracovni zarazeni respondent(l, obsazené ve vyzkumné praci, jsou uvedeny pravdivé, aby

bylo mozné dokazat, Zze respondenty nemohlo ovlivnit vzdélani, pfipadné stejné pracovni

zafazeni.
IniI::/ié- (\I/eétk) Pohlavi Vzdélani Povoldani
1. | V.K. | 39 Zena |Zakladni Délnice
2. s.S | 30 Zena |SS - predskolni a mimoskolni pedagogika | Ucitelka v matefské kole
3.| T.T. | 23 Muz | SS - strojirenska Obsluha CNC strojd
4, | K. T. 17 Zena |Zakladni Studentka SS, obor sportovni a rekondi¢ni masér
5. P.Vv. | 41 Zena | VS - socidlni prace Invalidni dichodce

Tabulka ¢. 1 — udaje o respondentech

6.1 Pripadova studie ¢. 1 - V. K. — Zena, 39 let

Jednd se o Zenu, se kterou jsem se nesetkala poprvé. Vzajemné setkani probéhlo pfed
necelym rokem béhem jistého seminare, ktery se zabyval ezoterikou. Pani je sympaticka
mladd Zena, komunikativni, z pohledu zajmu o ezoteriku existuje predpoklad, ze ohledné
sektarskych organizaci ma urcity prehled.
Rodinna anamnéza

Respondentka V. K. se narodila jako zdravé dité do jiz nefunkéni rodiny, matka se o
rodinu moc nestarala, ¢asto stfidala partnery, proto détstvi V. K. proZivala vice méné u svého
biologického otce. Méla dva sourozence, ti vSak Zili s matkou. Situaci rodiny bylo nejvice
ovlivnéno dospivani Zeny, kdy v necelych Sestnacti letech otéhotnéla a z tohoto dlivodu
nedokoncila vzdélani na stfedni odborné Skole. S partnerem a otcem svého ditéte nebyla
v manzelstvi, ale sdileli spole¢nou domacnost do chvile, nez ditéti bylo pét let. V tu chvili ji
partner opustil kvili jiné Zené. Respondentka, jako mlada matka, svou dceru vychovavala
sama, za podpory jak financni tak psychické pouze ze strany svého biologického otce. Po
nahlém damrti otce se musela spoléhat sama na sebe. S matkou se nestykala, vinila ji

z nedostacujiciho rodinného zazemi, které musela béhem utvareni své osobnosti zazivat. O
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Zivoté své matky proto moc nevi, jak Zila, védéla jen z doslechu. Cestu si k sobé nasly az
béhem poslednich let, kdy jeji matka onemocnéla. Rozhodla se byt ji v téZzkych chuvilich jejiho
Zivota tou nejvétsi oporou, které se ji samotné ze strany matky nikdy nedostavalo. Citové
strddani a nedostatek materské Ilasky ovlivnil zbytek Zivota V. K.. Prestoze vzdélani
nedokoncila, absolvovala nékolik rekvalifikacnich kurz(i a pracuje jako délnice ve fabrice,
ktera zajistuje soucastky pro automobilovy priimysl. Povést jeji matky ji zasahla natolik, Ze se
rozhodla po odchodu svého partnera Zit sama. Volny ¢as zaméfuje na ezoteriku a
zdokonalovani v oblasti ¢arodéjnictvi.
Okruh €. 1 - Sekty

Respondentka V. K. (39) projevuje zdjem o ezoteriku a jiné tajemno ukrytu do praktik
carodéjnictvi, pod pojmem sekta si predstavuje skupinu osob, ktefi se snazi pred ostatnimi
lidmi prosazovat vlastni nazory, presvédceni a spolec¢né zajmy. Ohledné uvedeni prikladd
sekt bylo spatfeno zavahani: ,Nejsem si uplné jistd, jestli také ¢arodéjnictvi je povaZovdno za
sektu, tedy bych asi zminila pouze Svédky Jehovovy a Satanisty u kterych mdm urcitou jistotu,
Ze mezi sekty zarazeni jsou. SJehovisty mdm i docela neprijemnou zkusenost. Jednou
zazvonili na zvonek u dveri, byla jsem prdvé po nocni, rozespald, zacali mi vnucovat casopis,
abych si ho precetla. KdyZ jsem odmitla, Ze nemdm zdjem si néco takového Cist, zacali se
chovat povysené, vnucovat mi jejich viru, coZ bylo pro mé znacné neprijemné.” V. K. ddle
dodava, Ze takové chovani spatfila poprvé. PrestoZe se jiz nékolikrat setkala se Svédky
Jehovovymi, jednalo se vidy o slusné oblecené Zeny nebo muze, ktefi na autobusovych
zastavkach nebo vlakovych stanicich mile oslovi kolemjdouci a nabizi jim ¢asopis Strazna Véz,
nikdy se nesetkala s tak nevhodnym chovanim, které se objevilo u zmifiovanych, ktefi za ni
prisli domu. Jinou zkuSenost s ¢leny sekty neuvadi.
Okruh €. 2 - Rozhodujici obdobi pro vstup do sekty

S jistotou V. K. (39) odpovida, Ze vékem ovlivnéno rozhodnuti stat se ¢lenem neni.
Rizika vnima u jedinct kazdé vékové skupiny. Hlavni divod spatfuje v osobni situaci, kterou
pravé jedinec proziva. ,Mdm zndmou, kterou opustil manZel, pfi rozdéleni majetku ji obral o
velkou spoustu penéz. A pak potkala sympatického chlapika, dala se s nim do reci a ruka byla
v rukdvu, jak se rikd. Ne ale vztah pro normdlni Zivot, ale stalo se z toho silné pouto pro sektu.
Ted uZ nemd vibec nic, ale podle ni mad prece jiny Zivot. Zménila se, jenZe co ji mam frict, kdyz

tvrdi, Ze je takto stastnd.” uvadi V. K.
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Okruh €. 3 — Nabor a motivace ¢lenl

,ProtoZe miZu vychdzet pouze ze setkdni s Jehovisty, nedokdzu rict, jak probihd ndbor
novych c¢lend, kromé toho, Ze si prectete jejich ¢asopis a ozvete se jim pak sami.” fika V. K..
Jak mohou byt ¢lenové motivovani, netusi, ale domniva se, Ze jim je slibovana lepsi
budoucnost, novi pratelé, tfeba i nabidka jisté pracovni pozice. Kdyz si vzpomene na svou
znamou, zminuje V. K.: ,Ji nemusel nikdo k nicemu nutit. Byla tak vylerpand ze sloZitého
rozchodu s manZelem, citila se podvedend, vyuZitd, Ze kdyZ se na ni typek usmdl a vykladal ji,
jak skvély Zivot on md, jak ho vsichni maji rddi a ji Ze budou mit taky, nemusel rikat nic vic.
Potrebovala prosté nékam patfit a udélat tlustou ¢dru za minulym Zivotem.”
Okruh €. 4 - Riziko pro spolecnost

Rizika pro spole¢nost pani V. K. (39) v sektach nespatfuje. Nebezpeci vnima spise
uvnitf spolecenstvi, nez mimo né;j. ,Jestlize nékomu totdlné vymyjete mozek, klidné se nechad
pfemluvit i k hromadné sebevraZdé. A to je potom nestésti. V tom vidim nebezpedi. Ze vds
nékdo presvédci vzit si Zivot.” dodava V. K..
Okruh €. 5 — Dopady na cleny

Nejvétsi dopady V. K. vnima v celkové proméné jedince, kdy po opusténi sekty byva
ustraseny. Nazorové mimo realitu a domniva se, Ze pro bézny Zivot témér nepouzitelny. Dale
je presvédcena, Ze se celkové zméni jeho pohled na Zivot a jen tézko bude zvladat zaclenéni

7

do ,,normalniho” Zivota.

Respondentka béhem rozhovoru plsobila velmi klidnym, vyrovhanym dojmem. Pfi
zodpovidani otazek se v hlase objevovala jistd mira zavavani, odpovédi si promyslela, coz
bylo zjevné pravidelnym odmléenim po poloZeni otazky, aby je mohla nasledné co nejlépe

formulovat. Nejvétsi emoce se objevily pfi otazkach tykajicich se jeji minulosti.

6.2 Pripadova studie €. 3 -S. S. — Zena, 29 let

S. S. (29) se osobné setkala ve skupiné svych vrstevnikd jiz v détstvi s divkou, kterd do
jedné ze sekt patfila. Jednalo se Clenstvi ve skupiné Svédkd Jehovovych. JelikoZ si mlada
divka tuto cestu nevybrala, nikdy pfed ostatnimi svou viru nepfiznala. Jeliko je S. S.
kontaktni a atraktivni Zena, Casto se ji stava, Ze ji na ulici oslovuji mladsi muzi se slovy ,vy
vypadate, Ze byste se mohla zajimat”. Timto ji chtéji naldkat do ¢lenstvi k sektarskym

organizacim.
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Rodinna anamnéza

Mlada Zena se narodila jako nejmladsi ze tfi dcer do uUplné rodiny. Téhotenstvi
probihalo bez problém. Mezi rodici respondentky je desetilety vékovy rozdil, otec v obdobi
jejiho narozeni byl jiz témér padesatilety muz. Velky vékovy rozdil také vici sestram sehral
v détstvi Zeny zasadni roli. Vyrlstala pfevainé sama, nebot sestry studovaly na stfednich
Skolach a z internatd dojizdély dom( pouze na vikend. Divka, Zijici na vesnici, si vytvofila
imaginarni kamarady, s kterymi si povidala a hrdla. Po ndstupu do materské skoly ji ostatni
déti povazovaly za jinou, nebot méla ,svij“ svét, do kterého nerada nékoho poustéla.
Situace se zménila az v zakladni Skole, kde poznala nové spoluzaky, a protoze byla chytra a
nadana, rychle si ji oblibili a nasledné ptijali do kolektivu. S. S. po zakladni $kole nastoupila ke
studiu na stfedni pedagogické Skole obor predskolni a mimoskolni pedagogika. Diky svému
nadani se béhem studii prosadila také ve stredoSkolském péveckém sboru, s kterym
absolvovala nékolik cest do zahranici v ramci soutézi ve zpévu jak sélovém, tak sborovém.
Vztahy se sestrami se zacaly prohlubovat, pfi studiich mohla vyuzit jejich drivéjsich
zkusenosti, pratelskych rad i jiné pomoci, kterou kdykoliv v pribéhu dospivani potfebovala.
Tihla spiSe k otci, prestozZe si spoluzaci mysleli, Ze je to jeji dédecek a casto se ji kvali tomu
posmivali. Z divky, kterou okoli vnimalo jako odliSnou od ostatnich, se stala oblibena
studentka, jejiz pratelstvi bylo spoluzaky cenéno a vyhledavano. Po ukonceni stfedni Skoly
nastoupila jako uéitelka materské Skoly v hlavnim mésté nasi republiky, nyni se vsak vratila
zpét do svého rodného kraje, aby byla svym rodi¢im bliz. Profesi nezménila, nebot uditelstvi
v predskolnim zafizeni vnima jako poslani. Nyni je oblibena jak u svych Zaku, tak u jejich
rodica.
Okruh ¢. 1 - Sekty

Pod pojmem sekta si S. S. (29) predstavuje spolecenstvi lidi, ktefi vyznavaji stejné
postoje a hodnoty. K prikladim nékterych sektarskych organizaci uvadi Svédky Jehovovy,
Budhismus, Hinduismus, Islam, Satanismus. Jak jiz bylo zminéno, S. S. se jiz v d&tstvi setkala
s divkou, kterd byla c¢lenkou Svédk( Jehovovych. Pratelstvi s divkou clenstvim ovlivnéno
nebylo, divka se vefejné k €lenstvi nevyjadFovala, nebot s nim nesouznéla. Nyni, kdyz S. S.
pracuje jako ucitelka v materské skole, setkava se s rodici déti, ktefi jsou rizného vyznani.
V nékterych pfipadech uvadi, Ze chovani téchto rodin hranié¢i s formou sektarstvi. ,Jiz
nékolikrdt jsem se setkala se situaci, Ze rodice nechdvaji v Satndch déti poloZené letdacky typu

— pridejte se k nam.“ Jisté praktiky sekt vnima také v politice. , Typickou manipulaci pro sektu
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je mozZné vidét napriklad v nasem byvalém prezidentovi Vdclavu Klasovi, kdyZ v dnesni dobé
pandemie hldsd, Ze rousky neni potfeba nosit a nabdda lidi k rebelii. Pokud by pripustil jiny
ndzor, vidét bychom sektdarstvi v jeho hldsdni nemuseli. ProtoZe ale jiny ndzor neuzndvd a
tvrdi, Ze pouze ten jeho je ten sprdvny, je tento rys stejny, jaky je typicky pro sekty.” , dodava
S.S.
Okruh €. 2 — Rozhodujici obdobi pro vstup do sekty

,V jakémkoliv vékovém obdobi je mozné do sekty vstoupit, vystoupit z ni, nebo se do

" ¥
r

ni ji# narodit.” ¥ika S. S. (29) Vék tedy nespatfuje jako podstatny. Z pohledu S. S. se jedna o
obdobi krize, kterou jedinec prochazi, hledani svého ja a pocitu nékam patfit. ,,Kazdy si svou
cestu volime sdm, ale ne vZdy ji mGZeme sami ovlivnit.” dodava S. S.
Okruh €. 3 — Nabor a motivace ¢lent

Tento problém si S. S. (29) uvédomila ve chvili, kdy u dvefi zazvonili Svédci Jehovovi
s letacky o vstupu do jejich sekty, a jedna z osob byla matka oné divky, kterou znala z détstvi.
Verbiti dle jejich slov pouzivaji viely pfistup, milé jednani, presto v jejich slovech vnima jistou
manipulaci, ktera ji ne vidy byva pfijemna. ,Jednou jsem potkala na ulici dvé Zeny, nemluvily
plynule cesky, v jejich hlase byl zndt jisty prizvuk. Chtély, abych jim precetla uryvek z néjaké
knihy, psalo se tam o tom, Ze Biih je jediny na svété, ale ne ten, ktery je povaZovdn krestany.
Pak se mé zeptaly, jestli s tim souhlasim, kdyzZ jsem odpovédéla, Ze asi ano, rekly, at jdu tady
za roh s nimi, Ze my o tom feknou vic. Odmitla jsem, jesté chvili jsem vidéla, Ze za mnou jdou,
aZ jsem z toho méla opravdu strach.” ¥ika S. S.
Okruh €. 4 — Riziko pro spolecnost

»Rizika spatfuji v tom, kdy to muZe dojit do takové miry, Ze se k lidem pres masmédia
dostavaji dezinformace a nikdy nemuZeme védét, k cemu se upiSeme, aniz bychom o tom
védéli.“ tika S. S. Do znaéné miry, z pohledu S. 5., mohou sekty ovlivnit smysleni spole¢nosti a
celého lidstva. Jak dodava, neni vira jako vira, tedy neni sekta jako sekta.
Okruh €. 5 — Dopad na cleny

Podle S. S. se celkové zméni hodnoty, které jedinec zastaval, postoj k Zivotu, zménou
projde také mysleni. Jisty dopad spatfuje ve vztazich k spoleénosti, ale také k rodiné a
znamym. ,Jestlize sekté cClovék odevzda svij majetek, pak se jisté zméni také jeho financni
strdnka.” dodava S. S.

Rozhovor vedeny srespondentkou S. S. byl od zacatku setkani pozitivné ladény.

Usmévavd a mild Zena po celou dobu naseho setkani projevovala spiSe kladné emoce ke
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kazdému okruhu témat. S Usmévem na tvafi popisovala své détstvi, vztah k rodicim i
sourozenclim. Odpovédi byly rychlé, spontdnni a ndzorové velmi obsahlé. Rozhovor

s mladou Zenou pro mé byl velkou zkuSenosti s velmi pozitivni energii.

6.3 Pripadova studie €. 4 = T. T. — muz, 22 let

Mlady, sympaticky muz, stfedoskolského vzdélani, ktery je <¢&lenem sdruzeni
dobrovolnych hasicd, ¢asto pfichazi do kontaktu s lidmi rdzné vékové kategorie i rdzného
vyzndani. Pfi rozhovoru zminil, Ze jeho byvaly spoluzak se kvlli pfritelkyni pridal ke
Scientologické cirkvi. Z tohoto pohledu mohou byt odpovédi ze strany T. T. (22) ohledné sekt
pro vyzkumnou ¢dast pfinosem.
Rodinna anamnéza

Respondent T. T. se narodil v planovaném terminu jako prvorozeny syn do uplné
rodiny. Téhotenstvi bylo rizikové, kdy matka trpéla hypertenzi. Pfesto nebylo nutné ukonceni
predcasnym porodem. Otec i matka jsou stfedoskolského vzdélani, proto také T. T. byl veden
cestou k ziskani kvalitniho vzdélani. JelikoZ vyrlstal Sest let jako jediné dité a jediné vnouce
v rodiné otce i matky, vyrGstal prakticky mezi dospélymi. V sedmi letech se rodi¢iim narodila
dcera a T. T. tak ziskal sestru, kterou vSak povaZoval za ,vettfelce” do rodiny. Vztah neméli
zrovna hezky, ale postupem casu si k sobé cestu nasli a sourozenecka laska je tim, co je ted
hodné spojuje. Rodina otce byla ¢leny dobrovolnych hasi¢i a timto smérem se vydal také T.
T. Na zakladni Skole prospival s vyznamenanim, ale pfijimaci zkousky na hasi¢skou Skolu se
mu nepodafily. Proto nastoupil ke studiu na stfedni odbornou $kolu strojirenskou. Studium
bylo bezproblémové, zakonéené Uspésné slozenou maturitni zkouskou. Hned po ukonceni
studia nastoupil jako obsluha CNC strojl v mistni firmé, kde po dobu studii vykonaval praxe.
Osamostatnil se a s pfitelkyni si pofidil vlastni bydleni. Vztah s rodici i sestrou je porad velmi
viely, ¢asto se navstévuji. Rodicim je vdécny, Ze ho vedli a vychovavali tak, aby v Zivoté
néceho dosahl a byli tim hnacim motorem, ktery ho vedl na cesté ve chvilich, kdy se mu
nedafilo.
Okruh €. 1 - Sekty

Jako sektu si T. T. (22) predstavuje spolecenstvi osob, kteri propadli nazoriim jedince.
,Vnimdm je spise jako zlodéje, ktefi &lovéka ukradnou od rodiny a vyberou mu uéet. Zddné
kladné slovo k nim nemam.” tika T. T. K ptikladim sekt, které znd, uvadi Scientologickou

cirkev, Hare Krisna, Ku-kluks-klan a Satanisty. Osobni zkusenost se sektou nema3, jak jiz bylo
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uvedeno vyse, clenem sekty byl jeho spoluzak, ktery prochdazel Scientologickou cirkvi.
»Pamatuji si, Ze vSechny penize, které mu rodice sporili, investoval do kurzi, do kterych ho
scientologové nutili. AZ nemél, co by investoval, byl nucen odejit.” fika T. T.
Okruh €. 2 — Rozhodujici obdobi pro vstupy do sekty

Davody pro vstup spatfuje v Zivotnich situacich, které ¢lovék pravé proziva. Mlze se
jednat o krizi stfedniho véku, hledani vlastni identity, ale také znd nékolik jedincu, ktefi se
stali ¢leny diky rodi¢iim. Jak T. T. (22) uvadi, takové obdobi, kdy se jedinec nemlze sam
rozhodnout, byva pro ovlivnéni jeho dalSiho Zivota klicovym. ,Pro vstup do sekty vék
rozhodné Zadnou roli nehraje, do sekty vstupuji z divodu néjakého zklamdni.” dodava T. T.
Okruh €. 3 — Nabor a motivace ¢lenl

Motivaci spatfuje v nabizeni néceho nového, lepsiho, nez co v dosavadnim Zivoté
jedinec proziva. Nabory dle pohledu T. T. (22) probihaji psychickou manipulaci.
Okruh ¢. 4 - Riziko pro spolecnost

Rizika spatfuje T. T. (22) pro celou spolecnost, ale hlavné pro samotné ¢leny a jejich
rodiny. KdyZz se napfiklad vrati k organizaci Ku-kluks-klan, uvadi: ,Tato sekta se nebdla
k prosazeni svych plant pouZivat zastrasovadni, vyhruzky, dochdzelo z jejich strany ke Zharstvi,
v nékterych pripadech také k vrazddm. Z takovych praktik bychom uz méli mit respekt.”
Okruh €. 5 — Dopad na cleny

Podle slov respondenta T. T. (22) se nasledky sekt projevuji ve vSech oblastech
chovani jedince, jako nejpodstatnéjsi uvadi zména charakteru, ovlivnéni psychiky a vnimani
okoli. Z prozZitych udalosti v sektach muze jedinec propadat panice, mohou nastat situace,
které v ném vyvolaji obavy o vlastni Zivot. ,V sekté je jedinec zvykly komunikovat pouze s
cleny dané sekty, takZe navazovdni novych kontakti pro néj bude sloZité. A pokud byl jedinec
delsi dobu vystaven manipulaci, tézko si bude vytvdret nové vilastni ndzory a pohledy na
svet.”

Respondent prichdazel s jistou nervozitou, ktera se dale projevovala i béhem celého
rozhovoru. V hlase se objevovalo rozhoréeni nad celym tématem, na které je vyzkumna ¢ast

zamérena. Minulost respondenta vsak byla z jeho strany popisovana s Usmévem.
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6.4 Pripadova studie ¢. 5 — K. T. — Zena, 17 let

Vtomto pripadé se jedna o studentku stfedni Skoly. Studuje obor sportovni a
rekondi¢ni masér. Sle¢na ma Siroké spektrum zajm(, zabyva se takové otazkou energii a
reiky. Pfestoze je K. T., co se véku tyka, jeSté nezletilou, z pohledu bakalarské prace by nazor
divky dospivajiciho véku mohl byt povazovan za pfinosny.
Rodinna anamnéza

Divka se narodila jako nedonoSend v 36 tydnu téhotenstvi, které bylo jiz od pocatku
rizikové. Béhem prvnich mésicd Zivota se potykala srlznymi zdravotnimi problémy
nedonoSenych déti. Narodila se jako jedna ze tfi déti do Uplné rodiny. V détstvi tihla spise
k mladsi sestfe, nyni souzni spiSe se starSim bratrem, kterého vnima jako oporu v situacich,
které ji potkavaji. Divka trpéla ¢astymi laryngitidami, jejichz |é¢eni probihalo hormonalni
lécbou. Takova lécba divce zplisobovala pfibyvani na vaze a v obdobi devaté tridy se zacalo
potykat s psychickymi problémy spojenymi s nespokojenosti s vlastnim télem. Tato situace
vedla k poruse pfijmu potravy, na jejimz pocatku staly posmésky ze strany spoluzaku. Divka
devatou tfidu zakladni Skoly dokoncila z domdcich podminek s nastavenim individudlniho
studijniho planu, nebot pravidelnd skolni dochazka nebyla pediatrem doporucena. Tato
situace divku ptivedla k bilé magii, kdy silou kamen(, bylinek a jinych ritudld za pomoci
matky celou situaci prekonala. Carodéjnictvi, kterému se vénuje také jeji matka, povaZuje za
sektarstvi, s kterym souzni. Stat se ¢lenkou ¢arodéjnic povazuje za své vlastni rozhodnuti.
Otec divky je spiSe materialisticky zaloZzeny, s ndzory matky ani dcery nesouhlasi. Divka nyni
studuje obor sportovni a rekondiéni masérstvi na SZS. Také vtéto oblasti vidi svou
pfeduréenou cestu, cestu pomoci jinym lidem od bolesti, problém( a sebepoznani.
Profesorkou na praktickou vyuku je hodnocena jako mimoradné nadand studentka s darem
k |é€eni a uzdravovani.
Okruh €. 1 - Sekty

,KdyZ uslysim slovo sekta, predstavim si manipulaci, vidce néjaké skupiny, kterd chce
oviddnout dalsi lidi.” tika K. T. (17) Z jejiho pohledu jde o védomou manipulaci ze strany
takového vldce. , Osoby nejsou stejného ndzoru, jsou zmanipulovdni do takové miry, aby si
mysleli, Ze stejny ndzor jako vyzndvaji sekty, opravdu maji.“ domniva se K. T. Mezi priklady
sektarskych organizaci, které K. T. uvadi Svédky Jehovovy, Budhismus, Satanisty, Hare KriSna,

Carodé&jnictvi. BEhem svého détstvi se setkala se ¢leny Svédkd Jehovovych, kdyZ k nim domd

prinesli Casopis Strazina Véz, v jejich chovani nevnimala nic Spatného, pUsobili na ni mile, ale
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s jejich virou se neztotoZnuje. Sama se hlasi k ¢arodéjnictvi, coz vSak ze svého pohledu

nepovaZzuje za sektarskou organizaci, ktera by komukoliv ubliZzovala.

Okruh €. 2 — Rozhodujici obdobi pro vstup do sekty
,Clenem sekty se mize ¢lovék stdt v jakémkoliv vékovém obdobi. Nikdo podle mé pred

“

ndtlakem ze strany sekt neni v bezpeci.” uvadi K. T. (17) Prfesto vSak nejvice rizikovou
skupinou je z pohledu respondentky dospivajici mladez, nebot ti se ¢asto nachazi v situacich,
kdy pocituji ze strany rodicd nepochopeni, které nasledné vede k rizikovosti podlehnuti
verbifim sekt.

Okruh €. 3 — Nabor a motivace ¢lenl

Naborem by oznacila K. T. (17) manipulaci, nebo také psychické ovladani mysli
jedincl. Takové praktiky vSak spatfuje pouze u sektarskych organizaci, které vnima pro svét
rizikové. Do sekt, ve kterych nespatfuje rizika pro okoli, vstupuji jedinci dobrovolné na
zakladé vlastni svobodné vile a rozhodnuti. ,Jak jsem jiZ uvedla, sama sebe povaZuji za
Clenku sekty, kdyZ se hldsim k ¢arodéjnictvi. Nikdo mé nemusel k nicemu presvédcovat, prosté
jsem sama citila, Ze do skupiny stejné smyslejicich osob patfim.” dodava K. T.

Okruh €. 4 - Riziko pro spolecnost

U nékterych sekt nebezpedi vnim3, u jinych vsak nikoliv. , Vyjddrila bych to tak, Ze jisté
skupiny si prosté Ziji ve své vlastni bubliné, ¢cimz nikomu neubliZuji. Ovsem neni pochyb o tom,
Ze na svété je nékolik az extremistickych skupin, z kterych by clovék jisté urcity respekt mél
mit.“ dopliiuje K. T.

Okruh €. 5 — Dopad na cleny

V této otazka respondentka K. T. (17)zastdvd nazor, Zze dopady se projevi v kazdé
oblasti jedince. Zjejiho pohledu dochazi ke zméné charakteru, manipulaci jsou zcela
potlaceny nazory, schopnost komunikace s okolnim svétem je zasazena. ,KdyzZ si uvédomim,
Ze nékdo Zije izolovany v sekté tfeba tfi roky a pak z ni vystoupi, svét, do kterého se vraci, uz
pfece neni stejny, jako byl.”, fika K. T.

Rozhovor byl stfidanim pozitivnich a negativnich emoci. Sle€na se v otazkach
tykajicich se jeji minulosti Castokrat odmlcela, pfi popisovani uddlosti, které ji nasledné
vyznamné ovlivnily, se objevila nervozita a nejistota. Cely rozhovor presto probihal na milé a
pratelské urovni. Své Clenstvi ve skupiné ¢arodéjnictvi popisovala s usmévem, presvédéenim

a odhodlanim.
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6.5 Pfipadova studie €. 5—P. V. - Zena, 41 let

Posledni respondentkou byla velmi sympatickda Zena s vysokoskolskym vzdélanim.
Ptfes jeji handicap, s kterym se jiz narodila a diky kterému je v invalidnim dlchodé, Zije
plnohodnotnym Zivotem. V. P. prochdazela riznymi tézkymi situacemi, presto by se nikdy
k Zaddné sektarské organizaci nepfidala.
Rodinna anamnéza

Prestoze téhotenstvi probihalo bez problémd, Zena se narodila s postizenim obou
hornich koncetin, kdy nejsou vyvinuty dlané ani prsty hornich koncetin, ale jsou zakoneny
zapéstni kosti. Prava dolni kon&etina je vyvinuta pouze po kolenni kloub. Zena se narodila
jako druhé dité do Uplné rodiny. Rodina i pfes handicap narozeného ditéte zlstala Uplnou.
Détstvi prozivala po boku svych vrstevnik(i, navstévovala s nimi materskou i zakladni skolu.
S nékterymi se cesty rozdélily pfi nastupu do rdznych stfednich kol. Zena patfila mezi
vynikajici studenty, Uspé$né absolvovala gymnazium i VS se socidlnim zamérenim. Kratce
pracovala jako socidlni pracovnice v neziskové organizaci. Nasledné absolvovala studijni
pobyt v zahranici k zdokonaleni anglického jazyka. Pfi svém pobytu se sezndmila s nynéjSim
partnerem a po jeho boku vychovava jejich spole¢nou dceru. Vici okolnimu svétu byva casto
uzavrena, nebot lidé, ktefi ji neznaji, na ni upiraji pro jeji handicap zrak, coz ji byva velmi
nepfijemné. Nyni je v plném invalidnim dlchodu, vénuje se své dcefi a ve volném case
poskytuje soukromé hodiny anglictiny.
Okruh €. 1 - Sekty

Pod pojmem sekta si P. V. (41) predstavuje spolecenstvi lidi, ktefi maji fanatické
smysleni a vérfi ve svou ideologii. Nikdy nebyla €lenkou Zadného takového spoleéenstvi a je
presvédcena, ze by ji osobné nic k rozhodnuti stat se clenkou ani neptfimélo. Svédky
Jehovovy poznava na ulicich podle obleceni, plsobi na ni ne zrovna mile. ,Hodné kFici po
meésté, zpivaji, nebo nabizeji knihy.” dodava P. V. K pfikladim sekt, které znd, uvadi Svédky
Jehovovy, Hnuti Gral(i a Vesmirné lidi. Sekty vnima jako jisty fanatismus, ktery maze ¢lovéka
obklopit natolik, Ze je zcela pohlti a ne vidy to mize byt k uzitku.
Okruh €. 2 — Rozhodujici obdobi pro vstup do sekty

,Podminkou pro rozhodnuti k takovému kroku musi byt vidina nastartovdni nového
Zivota. Spoustéem nespokojenost se soucasnym Zivotem, pochybnosti o vlastni osobé.”
Z pohledu respondentky P. V. (41) se lidé na sektu obraci vzoufalé Zivotni situaci,

v momenté, kdy se citi sami, nemaji naplnéné potreby bezpedi a jistoty. Vstupem do sekty
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mohou nalézt néjaké ukotveni, Utéch v bouflivém Zivoté, pristav pro uklidnéni svych Zivota.
Vék nespattuje jako dllezity faktor. , V kaZdém véku clovék prochdzi riiznymi situacemi, které
ho k takovému rozhodnuti mohou vést.” fika P. V.
Okruh €. 3 — Nabor a motivace ¢lent

Nejvétsi motivaci pro jedince vnima ze strany sekt sliby ohledné vyfeSeni jejich
problému, nastartovani nového lepsiho Zivota. V téchto praktikdch vsak spatfuje velkou
psychickou manipulaci, kterd mize probihat na setkanich, kam jsou jedinci pfizvani. , Vyldkaji
je na rlznd sezeni, pres telefon, pres jejich kamarddy a ndsledné probihd nékolika hodinovad
pfestdvka, pri které je ¢lovék presvédcovdn o ideologiich organizace tak dlouho, dokud se lidé
neupisi ke kroku, ktery jiz nemohou vzit zpét.” fikd P. V. Z pohledu respondentky casto
dochazi bézné na ulicich, kdy jsou jedinci nahodné oslovovani verbifi a jejich prostfednictvim
jsou lidem predkladany ¢asopisy, popisujici lepsi Zivot, pro ktery by se lidé méli rozhodnout.
Diky svému handicapu nema respondentka rada, kdyz nékdo narusi jeji osobni prostor, proto
se podobnym seskupenim na ulicich vyhyba a Svédky Jehovovy, ktefi ji nékolikrat doma
chtéli navstivit, vidy odmitla.
Okruh €. 4 — Riziko pro spolecnost

LJisté zdleZi na druhu sekty, volnosti ¢lend, ale jé je vnimam jako velké riziko.” uvadi P.
V. (41) Rizikovost spatfuje vici okolnimu svétu, ale také pfimo ve spolecenstvi, kdy psychicky
natlak mlze dojit do takovych extrém(, Ze jedinec neunese tizivé pocity a spdcha
sebevrazdu. ,Pro spolecnost jsou z mého pohledu velkym problémem, uZz samotné Iakdni a
presvédcovani lidi ke vstupu vnimdm jako riziko, lidé jsou pak uplné mimo realitu, nechaji
tam spoustu penéz a opusténi byvd neprijemnym procesem, kterym si jedinec musi projit.”,
dodava P. V.
Okruh €. 5 — Dopad na cleny

,Ve vsech oblastech muiZe hnuti ovlivnit Zivot svych ovecek, vidy je to vsak
individudini.” Clena mohou dle nazoru P. V. (41) sekty aZ materialné zni¢it, naruené mohou
byt rodinné i socidlni vztahy. Dopady vidi ve fyzické, psychické ale i socialni oblasti. Podle
slov respondentky dochazi kovliviovani lidi, pferdmovani mysleni, cilené manipulaci,
zbavovani ¢lenli majetku a podavani navykovych latek. Pokud se jedinci podafi sektu opustit,
navrat do ,,normalni“ spoleénosti ovlivni narusena psychika, obavy o vlastni Zivot a zména
nazorl a postojl k Zivotu. ,Psychickd manipulace, kterou si ¢lovék projde, ho zméni natolik,

Ze pro dalsi Zivot bude nepouZitelny.” Dopliuje posledni okruh otazek P. V.
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Respondentka nejprve plsobila nepfistupné. Prichazela zamracenda, zamlkla. Pfi
pribéhu rozhovoru doslo ke zméné v chovani. Své détstvi nejprve popisovala velmi
rozilené se zlobou v hlase, nasledné se s Usmévem rozpovidala o pfitomnosti, kterou
proziva. Okruhy vyzkumné ¢asti byly respondentkou zodpovidany klidnym a vyrovnanym

hlasem. Setkanis P. V. pro mé bylo ze vSech rozhovorl nejvice emotivni zkuSenosti.

6.6 Vyhodnoceni vyzkumného Setfeni, analyza a interpretace

Vramci triangulace ve vyzkumné casti bylo pfi sbéru dat pouZito rozhovoru
s respondenty, pozorovani a jejich rodinné anamnézy, aby doslo k celkovému uceleni
osobnosti respondenta. Rodinnd anamnéza byla zakotvena pfimo do pfipadovych studii
jednotlivych respondentl. Data, k jejichz ziskani doslo béhem kvalitativniho vyzkumného
Setfeni s designem pripadové studie, byla prizpisobena pfedem zvolenym podkategoriim.
Na nasledujici podkategorie byl smérovan polostrukturovany rozhovor s respondenty.
Rozhovory probihaly s péti respondenty z Olomouckého kraje béhem tfimési¢niho obdobi.
Na zdkladé predem pfipravenych vyzkumnych otadzek byly stanoveny nasledujici okruhy:
Sekty, rozhodujici obdobi pro vstup do sekty, ndbor a motivace ¢lend, riziko pro spolecnost,
dopady na ¢leny. V nasledujici podkapitole bude kazidy z okruh(i podrobnéji rozebran a

budou hledany spolec¢né nebo odlisné nazory respondentd.

1)Sekty

Vyzkumnym Setfenim bylo zjisténo, Ze vétSina respondentli za sektu povaZuje
spolecenstvi osob zastavajicich stejné vyznani a ndazory, kterymi se odliSuji od vétSinové
spole¢nosti. Z nazorli respondentll vyplyvd, Ze ve spolecenstvi jedinci propadli nazorlim
jedince. Pouze respondentka ¢. 2 uvadi, Ze za jistou formu sektarské organizace by se dalo
uvazovat také v politice. Mezi respondenty se objevila shoda za sekty povazovat Svédky
Jehovovy. Ve Ctyfech pfipadech jsou k sektam fazeni Satanisté, dvé respondentky mezi
priklady sektarskych organizaci uvadi carodéjnictvi, respondentka €. 1 si vSak neni Uplné jist3,
zda je ¢arodéjnictvi za sektu povazovano. Respondent €. 3 za sektu povazuje Ku-Kluks-klan.
Vsichni respondenti se za svlj Zivot setkali s praktikami verbif( Svédk( Jehovovych a Ctyri
z péti respondentl uvadi, Ze nikdy ¢leny sekty nebyli. Respondentka €. 4 sebe za ¢lena sekty

povazuje, nebot zjejiho pohledu carodéjnictvi, ke kterému se hlasi, sektou je. Tri
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respondenti z péti méli v okruhu svych pratel clena jisté sektarské organizace. Ve dvou

pfipadech se jednalo o ¢lena Svédk( Jehovovych, v jednom pfipadé o Scientologickou cirkev.

2)Rozhodujici obdobi pro vstup do sekty

Vsichni respondenti nevnimaji vék jako rozhodujici faktor pro vstup do sektarské
organizace. Podle nazor(i respondentt jsou lidé v kazdém obdobi svého Zivota schopni sekté
podlehnout. Dle respondentl jedinec prochazi slozitym obdobim a v sekté se chtéji nalézt,

pfipadné vyresit problémy, které se jim zdaji nefesitelné.

3)Nabor a motivace ¢lena

Respondenti se domnivaji, Ze je jedincim nabizena lepsi budoucnost, vyreseni
problému, které prozivaji. VétSina respondentl spatfuje v naboru novych clent psychickou
manipulaci ze strany sektard. Respondentka €. 5 uvadi, Ze ndbor probiha formou setkani, na

které jsou jedinci pozvani.

4)Riziko pro spolecnost

VétsSina respondentu rizika pro spole¢nost v sektach nespatfuje. Respondentka ¢. 1
vidi rizika uvnitf spolecenstvi, nez mimo néj. Respondent ¢. 3 vnima v sektarskych
organizacich rizika pro celou spoleé¢nost, ale hlavné pro samotné ¢&leny a jejich rodiny.
Respondentka €. 5 povaZuje za rizika jiz samotny ndbor jedincud. Jednotnost ohledné rizik ze

strany sekt nebyla vyzkumem nalezena.

5)Dopady na cleny

Respondenti se shoduji na dopadech, které sekty na ¢leny maji. Jedinci jsou
sektarskymi organizacemi ovlivnény ve vsech oblastech. Zména se dle nazor( respondent(
projevi v psychické oblasti, v socidlni oblasti. Respondentka ¢. 5 uvadi zménu také ve fyzické

oblasti. Dva z péti respondent( vnimaji dopad sekt i ve financ¢ni oblasti.
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6.7 Zavér vyzkumného Setieni

Zavérelna Cast vyzkumného Setfeni se blize zaméfuje na hledani odpovédi predem
stanovenych vyzkumnych otdzek. JelikoZz vyzkum probéhl pouze u péti respondentd, neni
mozné vysledky Setteni, kterych bylo kvalitativnim vyzkumem dosaZzeno, povazovat za ndzor

celé spoleénosti.

V uvodu empirické ¢asti byly stanoveny nasledujici tfi otazky:
1) Povédomi verejnosti ohledné sekt

Z vyzkumného Setfeni vyplyva, Ze vsichni respondenti dokazi charakterizovat pojem
sekta. Presto vSak z velkého mnoZstvi sektarskych organizaci koluje mezi vefejnosti jen velmi
mala znalost prikladd sekt. Osloveni respondenti se ve svém Zivoté jiz setkali s verbifi
prevaziné Svédka Jehovovych, nikdy vsak nebyli ¢leny Zadné ze sektarskych organizaci. Ze
strany médii ani ze strany pedagogul neprobihd dostacujici osvéta k danému tématu, je tedy
mozné se domnivat, Ze informovanost ohledné problematiky sekt neni dostacujici.
2) V cem jsou verejnosti spatfovana rizika pro spole¢nost

Vyzkumem bylo zjisténo, Ze vétSina respondentl v sektdch nespatfuje rizika pro
spolecnost. Nebezpedi sekt se podle nazorli oslovenych respondent(i projevuje spiSe uvnitf
sektarské organizace, nikoliv mimo ni. Nékteti vSak v sektach vidi velké nebezpedi pro
spole¢nost, které je moziné vnimat jiz pfi samotném ldkani jedinci ke vstupu do sekty.
Respondenti dale uvadéji, Zze neni moiné vsechny sektdrské organizace povaZovat za
nebezpecné.
3) V Jaké oblasti se projevi negativni plisobeni u stavajicich pfipadné byvalych clent

Osloveni respondenti se ve své podstaté shoduiji, Ze jakdkoliv sektarskd organizace
zméni jedince, ktery do sekty vstoupi ve vSech oblastech. Zménu uvadéji v psychické strance
jedince, v socidlni oblasti, ale také ve fyzické. Charakter ¢lovéka, ktery je ovlivnén sektou se
od zakladu zméni. Respondenti se dale domnivaji, Ze opusténi sektarské organizace neni
lehkym krokem a jedinec zaZivd az panické Uzkostné stavy, které jesté vice poznamenaiji jeho
zivot mimo sektu. U byvalych, ale také stdvajicich ¢len(i sekty je moZné spatfovat obavy o
vlastni Zivot, stejné tak problémy v komunikacnich schopnostech a v navazovani novych
vztahl. Respondenti dale uvadéji zmény ve financni situaci jedince, ktery sekté odevzda

vSechny své Uspory i majetek.
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ZAVER

Bakalafska prace na téma Rizikové chovani dospélych — negativni plsobeni sekt
pojedndva o problematice sektarskych organizaci, jejichz vlivem dochazi ke zméné chovani
dospélych, kteti lakani sekt podlehnou. Bakalarska prace je rozdélena do dvou ¢asti. Prvni
¢ast je tvorena Casti teoretickou, kterd se blize snazi pfiblizit problematiku sekt. Zabyva se
stru¢nou charakteristikou pojmu sekta, pribliZzuje nékteré z priklad zndmych sekt. Popisuje
sektarské praktiky pfi vabeni jedincl ke vstupu do sektarské organizace, poukazuje na zménu
v chovani Clovéka, ktery sekté podlehl a pribliZuje tézkou cestu opusténi nékteré ze sekt.
Poslednim okruhem teoretické casti je zaméreni na prevenci, kdy byla zjisténa existence
vypracovaného rdmcového konceptu uréeného pedagoglim, diky némuz by méli dostatecné
informovat jiz déti ve Skoldch o nebezpecich, kterd s sebou sekty prindsi.

Druhou ¢ast bakalarské prace tvofi ¢ast vyzkumnd. Vyzkumna nebo také empiricka
Cast byla provedena kvalitativnim vyzkumnym Setfenim s designem pripadovych studii.
Vramci triangulace bylo pti sbéru dat vyuzZito rozhovord s respondenty, pozorovani a
rodinné anamnézy k ziskani celkového obrazu o respondentovi. Rozhovory probéhly v ramci
Olomouckého kraje Ceské republiky v pribéhu tfi mésicli letodniho roku a ucastnilo se jich
celkem pét respondentl. Polostrukturovany rozhovor probihal na zdkladé predem
stanovenych zkoumanych okruhld. Samotné rozhovory byly zaznamendvany pomoci
diktafonu a nasledné prepracovany tak, aby dostatecné vystihovaly pouze odpovédi tykajici
se stanovenych okruhll. Ve nepodstatné neni v praci obsazeno. Pres prvotni problémy
s vybérem respondentl z fad ¢lend sekt do vyzkumné préace, spatfuji nakonec vysledky
vyzkumného Setreni s necleny sektarskych organizaci pro bakaldfskou praci prinosné.

Provedenym Setfenim byla zjiSténa nedostatecna osvéta sektarskych organizaci ve
spole¢nosti. Presto vSak respondenti potvrdili ndzory autorl odborné literatury, Ze ne
vSechny spolecnosti, které jsou povazovany za sekty, je mozné chapat jako nebezpecné pro
spole¢nost. Z pohledu autord, zjejichz publikaci bylo pti vypracovani bakaladrské prace
vychazeno a z vysledkl vyzkumného Setfeni vsak vychazi, Ze existuje jistd shoda v oblasti
negativniho vlivu ze strany sekt na jedince, ktefi do sektarské organizace vstoupi a ktefi

z takové skupiny vystoupi. Je moZné s jistotou vnimat dopady na psychickou, fyzickou a
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socialni oblast ¢lovéka vystaveného natlaku sekty za tak velké, Ze jedinec jiz nebude schopny
v béZném Zivoté bez pomoci odbornik( dale existovat. Ze strany sekt dochazi k zneuzivani
momentalni situace, kterou jedinec prochazi. Casto se jednd o rodinné nebo osobni tragédie,
smrt blizkého clovéka, rozvod, zménu zaméstnani, ale také stresu, dlouhodobé nemoci,
vylerpdni, dysfunkci rodiny jedince. Clovéku je pak nabizeno fedeni téchto problém(
navdzanim novych pratelstvi, ziskdni lepSiho zaméstnani, nabidky kurzid a meditaci,
alternativni styl Zivota, Zivot v souladu s pfirodou a mnohé jiné. Pfed praktikami sektarskych
organizaci neni chranén Zadny jedinec ve spolecnosti, proto by mélo dochdazet
k informovanosti vefejnosti ohledné problematiky sekt jiz v utlém détstvi. Dostatecnou
prevenci a kritickym myslenim, které je jedinci vlastni, a které by nemélo byt nikdy nikym
potlacovano, je mozné docilit ochrany kazdého c¢lovéka prfed nebezpelim sekt. Kazdy ma
v dnesni spole¢nosti moznost vlastniho vyznani a nazor(, které se od vétsinové spolecnosti
odliSuji, pfesto nemd nikdo pravo nasilim a manipulaci svou viru vnucovat jinym. Pfidat se
k néjaké skupiné by meélo byt svobodnym rozhodnutim, nikoliv natlakem a psychickou
manipulaci ze strany rlznych nebezpecnych spolecenstvi. Zdvérem bych chtéla citovat Zenu,
jejiz zpovéd byla v pribéhu vyzkumného Setfeni ziskdana, kterd si vsak neprédla byt
jmenovana. , Nikdy jsem se nesmifila se svym ¢lenstvim Svédki Jehovovych, kdy ¢lenkou jsem
se stala po vstupu rodicu do této organizace. Po dovrseni zletilosti jsem byla presvédcend, Ze
organizaci opustim, jenZe zavrZeni ze strany rodicl, které by po odchodu ndsledovalo, mé
stdle drZelo uvéznénou v néem, vem jsem byt nechtéla. Rozhodujici impuls nastal po
havdrii mého otce. Matka zakdzala transfuzi a mdj otec na ndsledky autonehody, tedy spise
nedostatku krve k preZiti, zemrel. Svédky Jehovovy jsem opustila a s matkou jsem pretrhala
veskeré kontakty. Takovy fanatismus, diky némuZ zemre uplné zbytecné Cclovék, je
neomluvitelny. Lituji dnt svého Zivota, které byly sekté podrobeny. VSem bych chtéla vzkdzat,

aby dikladné zvazili, zda nékteré sektarské organizaci zaprodaji svou dusi.”
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