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1 Uvod

Plavani je pfirozeny lokomocni pohyb a ma mnohostranny vyznam. Spociva
nejen v jeho sportovnim vyznamu, ale také v celkovém zvyseni fyzické zdatnosti
jedincd, jejich pripravenosti a v ochrané jejich vlastniho Zivota. U¢inek plavani je
rozdilny podle toho, k jakému tcelu a za jakych podminek se provadi. A ma také vyuZziti
v rliznych oblastech télesné kultury a je proto jeji soucdsti. Z organizacniho a
metodického hlediska délime plavani na tyto etapy: zadkladni, zdokonalovaci a
sportovni.t

Sportovni plavani pfedstavuje mnoholety systematicky pedagogicky proces,
jehoz cilem je dosazeni nejvyssich individudlnich vykon(. Zakladem je dokonala
plavecka technika, ktera se ziska zvySenym svalovym usilim. VyZaduje specidlni trénink,
ktery se kona mnohokrat tydné a uplavané denni davky prekracuji i 10 kilometra pfi
vicefazovém tréninku kazdy den. Trénink musi byt doplnén posilovanim a kvalitni
rehabilitaci.”

MUj vztah k plavani je velice kladny, jelikoZ jsem od 7 let zdvodné plavala. Pod
zkuSenou trenérkou jsem se postupné naucila vSechny styly plavani. Reprezentovala
jsem plavecky oddil v Jind¥ichové Hradci pod vedenim Jany Simkové a o nékolik let
pozdé&ji si mé prevzal jeji syn Jan Simek. V mladi jsem se vénovala pouze bazénovému
plavani, bohuzel dalkové plavani jsem nevyzkousela, ale vidy jsem ho obdivovala. Diky
mému kladnému vztahu k plavani jsem si zvolila toto téma jako svoji bakalarskou praci.

Cilem této bakalarské prace je zmapovat historii dalkového plavani na uzemi
Ceské republiky od prvni poloviny 19. stoleti aZ po souc¢asnost.

Historie plavani je velmi rozsahlé téma, proto jsem se v prvni ¢asti vénovala
pouhému nastinu. Tento nastin obsahuje zasadni body v historii plavani od pravéku do
obdobi kapitalistické spoleénosti.

Dale jsem se zabyvala Uplné prvnimi pocatky sportovniho plavani, kde nejvétsi
popud ke vzniku vytrvalostnich vykon( dal anglicky basnik lord G. G. Byron, ktery

preplaval roku 1810 Dardanelskou Uzinu. Dalsi jméno, které se zapsalo do pocatku

" Hoch, M. a kol. (1983). Plavdni (teorie a didaktika). Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, s. 9.
> Moty¢ka, J. et al. (2001). Teorie plaveckych sportdi. Brno: Masarykova univerzita. Pedagogicka fakulta, s.
14.



sportovniho plavani, je kapitdn Matthew Webb, ktery roku 1875 preplaval kandl La
Manche.

Poté jsem hloubéji prozkoumavala prvni zminky o plavéni v CSSR, kde jsem se
dozvédéla, Ze organizovany vycvik plavani se rozvinul az v prvni poloviné 19. stoleti.
Od vzniku prvnich plovaren a prvniho zavodu jsem se dostala aZ k zakladani plaveckych
klub.

V dalsi kapitole jsem se vénovala nastinu dalkového plavani, kde jsem popisovala
plaveckou techniku kraul, délky trati, prlibéh zavodu, bezpecnost zavodu,
obcerstvovani zavodnik( a jejich plavecké ubory. Dale jsem v této kapitole vypsala
svétové i Ceské ucastniky kanalu La Manche. Poté jsem se zde vénovala mistrovstvim
Evropy, mistrovstvim svéta a olympijskym hram.

| kdyZ sportovni plavectvi naseho statu neni na nejvyssi irovni, vyskytli se
v minulosti a i nyni jednotlivci, ktefi patfi mezi dobry evropsky priimér. Tito jednotlivci
pomohli svymi vykony zvysit Groveri celého naseho plavectvi.’

Jelikoz je plavani jednim z nejzdravéjSich sport(i a je to v prvé fadé sport
mladeze, proto je tfeba vytvofit ty nejlepsi podminky pro vznik masové zakladny, ze
které se budou lépe vybirat nejlepsi, a zvysit tim i celkovou Uroven tohoto sportovniho

odvétvi.*

* Bosak, E. (1969). Struény pfehled vyvoje sportovnich odvétvi v Ceskoslovensku. Praha: Olympia, s. 236.
* Bosak, E. (1969). Struény pfehled vyvoje sportovnich odvétvi v Ceskoslovensku. Praha: Olympia, s. 236.



2 Metodologie prace

2. 1 Cil, ukoly a predmét prace
Cil prace

Cilem této bakalarské prace je na zakladé vSech dostupnych pramend a literatury
zpracovat historii dalkového plavani na Uzemi Ceské republiky. Z tohoto cile vyplyvaji

nasledujici ukoly.

Ukoly prace:

v Provést detailni obsahovou analyzu vsech dostupnych souvztaznych pisemnych
dobovych periodik, literatury, vzpominek a rozhovorl pamétnikli a
internetovych zdroju.

v’ Zpracovat struény nastin dalkového plavéani v Evropé a ve svété, zejména pak
kandl La Manche. Tento nastin doplnit fotografiemi.

v’ Zpracovat detailni néstin historie dalkového plavani na Gzemi Ceské republiky.
Tento nastin doplnit fotografiemi, snimky a obrazky.

v' Provést analyzu vsech fotografickych pramen(. Fotografie, tabulky a grafy

zaclenit do souvztazného textu.

Predmét prace

Pfedmét prace je z hlediska tzemniho primarné vymezen na Uzemi Ceské
republiky, ale je zde predstaveno i dalkové plavani v Evropé a ve svété.

Z hlediska casového je predmét prace primarné vymezen od prvni poloviny 19.
stoleti aZz do soucasnosti.

Z hlediska obsahového je prace zamérena na dalkové plavani jako sportovni

odvétvi nikoliv jako rekreacni plavani.
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2. 2 Metody prace

Jedna se o standardni historickou praci z nasich nejnovéjsich aplikovanych déjin,
konkrétné déjin télesné vychovy a sportu. Duraz byl kladen na detailni obsahovou
analyzu vsech dostupnych souvztaznych zdrojii. Jako metody price byly pouzity
standardni historické metody, a to pfedevsim pfima a progresivni, a v omezené mife i
biograficka a nepfima.

Vzhledem k vyrazné dokumentaénimu charakteru prace byla vénovana pozornost
na zpracovani vsech dostupnych souvztaznych pisemnych, fotografickych pramend,
dobovych periodik, literatury, vzpominek pamétnik(l a internetovych zdroji. Diky
pomérné Siroce vymezenému predmétu prace se celkem logicky, jako jeden z hlavnich
problém{, objevila znaénd nerovnomérnost a nevyvazenost vyskytu upotrebitelnych
faktd ve zpracovavanych zdrojich.

AZ prekvapiva cetnost a kvalita autentickych podkladl ziskanych zejména
z dobovych periodik ndm umoznila zafazeni pomérné velkého mnozstvi pfimych citaci.
Domnivame se, Ze pouziti vloZzenych plvodnich textl bez jakychkoliv autorskych
zasahl nejlépe dokumentuje tehdejsi vnimani zpracovavané problematiky. Zejména to
pak plati u vzpominek pfimych ucéastnik(i zavodu.

Jako samostatny problém se ukazalo ziskani a zejména presné popsani
dostatecného mnozstvi obrazovych a fotografickych podkladd a ptiloh, a to jak co do
jejich struktury, tak zejména kvality. Pro jejich ziskani a nasledné popsani byly vyuzity
vSechny dostupné zdroje. PFfi pouziti fotografii zkopirovanych z dobovych periodik je

pochopitelné velkym problémem jejich kvalita, a to i pfi pouZiti kvalitniho skeneru.

2. 3 Rozbor prament a literatury

Hlavnim zdrojem d&erpani informaci mé bakalarské prace na téma historie
dalkového plavani na uzemi Ceské republiky byly publikace ¢erpané z Jihoceské
védecké knihovny a Akademické knihovny v Ceskych Budéjovicich. Vyznamnou utlohu
pfi zpracovani textu hrala pouZita literatura. Pro zpracovani faktl o historii plavani

méla nejvétsi vyznam publikace Hoch, M. a kol. (1983). Plavadni (teorie a didaktika).
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Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, dale to byla publikace Stumbauer, J. (2014).
Soubor vybranych predndsek ze svétovych dé&jin télesné vychovy a sportu. Ceské
Budéjovice: Jihoceska univerzita.

Pro zpracovani faktl o historii plavani v CSSR méli nejvétsi vyznam publikace
Hoch, M. a kol. (1983). Plavdni (teorie a didaktika). Praha: Statni pedagogické
nakladatelstvi, dale Stumbauer, J. (2016). Vybrané kapitoly z historie télesné vychovy,
sportu a turistiky v mezivdleéném Ceskoslovensku. Ceské Budé&jovice: Jihoceska
univerzita.

Dale jsem cerpala z literatury, a to z publikace Bosak, E. (1969). Strucny prehled
vyvoje sportovnich odvétvi v Ceskoslovensku. Praha: Olympia, a také z publikace Blatny,
R. (2002). Vitavou po viastnich. Praha: AQUARIUS, diky nimz jsem také popsala historii
dalkového plavani v CSSR. Pro popsani preplaveb kanalu La Manche jsem &erpala
z publikaci Blatny, R. (1996). La Manche — kandl slavy a prokleti. Praha: AQUARIUS,
Blatny, R. (1998). La Manche — veliké vitézstvi!. Praha: AQUARIUS.

Podruiny vyznam pro zpracovani tématiky mély periodiky iDnes, Rudého prava,
Narodnich listl, a Plavectvi. NejvétSim problémem s Cerpanim informaci bylo ziskat
archivni dokumentaci na toto téma.

Diky publikaci Hofer, Z. & kol. (2002). Technika plaveckych zpilsobu. Praha:
Karolinum jsem popsala plavecky zplsob kraul, ktery se pouziva nejéastéji v dalkovém
plavani.

Pro popsani zavodu, bezpecénosti zavodQ, trati a plaveckych Gbor( jsem Cerpala
z Pravidel ddlkového plavdni. (2017). Praha: Cesky svaz plaveckych sport(.

Z publikace Venclovsky, F. (1974). La Manche — Muj osud. Praha: Nase vojsko, je
doslovné citovano, jak Frantisek Venclovsky zacal s plavanim a také uvadim par dopisQ,
které pfisli panu Venclovskému.

Z internetovych zdroji méla nejvétsi vyznam pro popsani dalkového plavani u

nas stranka http://www.plavani.info/.
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3 Nastin historie plavani

Prvotni zminky sahaji z obdobi prvobytné pospolné spolecnosti, o kterych
nemame dosud Zadné zpravy o vztahu ¢lovéka k plavani. Pfesto na zakladé studii Zivota
kmen(, které jesté vsoucCasné dobé Ziji na urovni prvobytné pospolného clovéka,
mlzZeme konstatovat, Ze vtéto dobé patfilo plavani k zakladnim pohybovym
dovednostem, jako je napfiklad chiize, béh, lezeni, hazeni atd.’

Z toho, jak doposud plavou mistni obyvatelé v nitru Afriky a Jizni Ameriky,
usuzujeme, ze tehdejsi lidé uzivali jak stfidavych, tak i soucasnych pohybl koncetin.
Domnivame se, e napodobovali pohyby kong, psa a zaby.°

Télesna vychova dosahla velmi vysokého rozmachu v obdobi antiky. Vladnouci
trida otrokarud byla jiz do zna¢né miry osvobozena od existencéniho boje s pfirodou i od
manualni prace. Tato skutecnost dala mozZnost poloZeni zaklad( véd a také rozkvétu
uméni. Otrokafi neboli predstavitelé vladnouci tfidy méli zajem o to, aby jejich déti,
dédicové majetku a moci, dostaly co nejkvalitnéjsi vzdélani. Proto do svych dom{ zvali
ucitele, ktefti vyucovali zakladdm tehdejSich véd, télesné vychové a rliznym druhim
uméni.’

Ze starovékého Egypta mame mnoho dokladl, které poukazuji na velkou
oblibenost plavani. Jsou to Cetné soSky a malby na vazach, které zobrazuji plavajiciho
Clovéka. Na nékterych soskach a malbach najdeme i obrazy Zen, coz svédci o tom, Ze
v tehdejsSich dobach bylo plavani ptistupné i Zendm. Zminku o uciteli plavani, ktery

vyucoval déti faraonu, najdeme také na papyrusech.8

> Hoch, M. a kol. (1983). Plavdni (teorie a didaktika). Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, s. 12.
® Hoch, M. a kol. (1983). Plavdni (teorie a didaktika). Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, s. 12.
" Hoch, M. a kol. (1983). Plavdni (teorie a didaktika). Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, s. 12.
8 Hoch, M. a kol. (1983). Plavdni (teorie a didaktika). Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, s. 12.
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Obrazek 1. Ukazka kresby na papyru. Zdroj: Hoch, M. a kol. (1983). Plavdni (teorie a didaktika). Praha:
Statni pedagogické nakladatelstvi, s. 12.

Cinsky lékaF Fu-Su psal o vlivu klimatu na na$ organismus a o nutnosti otuzovani
se. Uéenci z Recka a Rima pouZivali ve starovéku zimni plavani jako dokonaly otuZovaci
zpUsob a ve Sparté bylo brano otuzovani jako soucast vychovy. Otuzovani doporucovali
predevsim Hippokrates i Aristoteles. Dalsi slavny muz, Sokrates, se také otuzoval a
chodil bos ve snéhu v ramci kazdodenniho cviceni. Filozof Seneka se cely rok koupal ve

vodach feky Tibery.’

Télesnd vychova dosahla nejvétiiho rozmachu ve starém Recku. Za jeden
z nejdalezitéjsich vyucovacich predmétl na gymnaziich bylo povazovano praveé plavani.
Kazdy, kdo neumél &ist a plavat, byl v tehdejsi dobé okolni spole€nosti povazovan za
nevzdélance. Napfriklad Platon ve svych ,Zakonech” piSe: ,Mohou lidé, kteri podle
pfislovi — neuméji C&ist ani plavat, zastdvat néjaky urad?” PFitélovychovnych
slavnostech na pocest reckych bohl nechybély ani skokanské a plavecké exhibice.
Plavani se také podilelo na télesné pripravé reckého vojska. V ndmornich bitvach méla
vyznamnou roli skupina specidlné vycvi¢enych plavcd, jejichz cilem bylo pfiblizit se pod
vodou k nepfatelskym lodim a zpUsobit paniku pied zahajenim boje.™®

Z fecké mytologie je znama povést o Leandrovi, ktery kazdy vecer plaval za svou
milenkou Hérou pies Dardanelskou Uzinu (asi 1400 m).*

Pozdé&ji se i do Rima prenesl fecky zplsob vychovy vojaka. Na bFezich feky Tibery

na Martové poli se ucili vojaci plavat v Satech i se zbroji. Nejoblibenéjsi bylo obzvlasté

° Blatny, R. (1996). La Manche — kandl sldvy a prokleti. Praha: AQUARIUS, s. 53-54.
' Hoch, M. a kol. (1983). Plavdni (teorie a didaktika). Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, s. 12-13.
n Hoch, M. a kol. (1983). Plavdni (teorie a didaktika). Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, s. 12-13

14



potdpéni. Nejlepsi plavci byli najimani na to, aby se spoustéli do potopenych lodi a
vynaseli z nich drahocenné predméty. Z Rima se zachovaly zbytky pFepychovych lazni
s bazény. Napfriklad nejzndméjsi Caracallovy lazné mély bazén s ohtivanou vodou a
jejich rozméry byly 55x20 metrd.*2

Posledni ¢ast fimské epochy byla charakterizovana upadkem télesné vychovy.
Cisaf Theodosius Velky v roce 394 n. |. zakdzal olympijské hry. Zdravé soutéieni
vystfidala éra zdpash gladidtor(i, které koncily vétSinou smrti jednoho z nich.
Naumachie byly obdobou gladidtorskych zapasl ve vodé, pfi kterych se snazil jeden
zépasnik utopit druhého.*®

Upadek télesné vychovy dovrsila feudalni spoleénost. Nejvétdi zasluhu na tom
méla krestanska ideologie, kterd zakazovala veskerou péci o télo. Sv. Hieronymus (r.
450 n. 1) uvadi: ,Cistd pokozka ukazovala na Spinavou dusi“. Proto byl rany
feudalismus charakterizovdn Spinou a morovymi epidemiemi. Prosti lidé casto
prekracovali ndboZenska dogmata a hledali osvézeni v rybnicich a fekach. Vyjimku téz
tvofilo rytitstvo, které z brannych dlvod( zaradilo plavani do tzv. ,sedmi rytifskych
ctnosti“.*

Uvolnéni od cirkevni upjatosti pfinesl teprve humanismus. Studovat se zacaly
staré recké spisy, z nichz pedagogové poznavali klasickou feckou kulturu, ve které
plavani zaujimalo vyznamné misto. Ve svych dilech propagovaly plavani osobnosti jako
je, filozof Francois Rabelais ve Francii, IékarF Vittorino de Feltre v Italii, Thomas Stearns
Eliot v Anglii a basnik Bertholius v Rakousku. V obdobi humanismu se vydala prvni
ucebnice plavani M. Wynmanna (1538) a jeho nasledovnika Anglicana Digbyho. Také
Jan Amos Komensky (1592-1670) ve svém dile Orbis pictus ztvarnil pod heslem
,plavani rizné zpasoby piekonavani vodnich tokd ¢lovékem.™

Az v kapitalistické spolecnosti nastal zasadni obrat. Stdle hlubsi vzdélani
vyzadoval rozvoj vyrobnich sil. Proto byly zakladany pedagogické ustavy, kde mladi
pfislusnici burZoazie byli vychovavani podle nejnovéjSich metod. Mezi tyto

pedagogické Ustavy patfilo i Basedowovo Filantropinum v Desavé. Télesna vychova se

2 Hoch, M. a kol. (1983). Plavdni (teorie a didaktika). Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, s. 13.
Y Hoch, M. a kol. (1983). Plavdni (teorie a didaktika). Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, s. 13.
“Hoch, M. a kol. (1983). Plavdni (teorie a didaktika). Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, s. 13-14.
B Hoch, M. a kol. (1983). Plavdni (teorie a didaktika). Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, s. 14.
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zde vyucovala v nejrozmanitéjSich formach. K nejdualezitéjSim predmétim patfilo i

plavani.*®

> N
J‘.J: &

s

T |

Obrazek 2. Obraz s plavajicim Leandrem. Zdroj: Hoch, M. a kol. (1983). Plavdni (teorie a didaktika).
Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, s. 13.

3. 1 Pocatky sportovniho plavani

Pocatky sportovniho plavani byly spjaty s vytrvalostnimi vykony. Ktémto
vykonlm dal popud anglicky basnik lord George Gordon Byron, ktery kvuli ovéreni
pravdivosti fecké baje o Leandrovi, pfeplaval roku 1810 Dardanelskou Uzinu. O nékolik
let pozdéji, v roce 1875, preplaval anglicky kapitdn Matthew Webb kandl La Manche.
Jistén tremi rybarskymi ¢luny, oblecen do viktorianského koupaciho Uboru a namazany

tukem ze svifiuchy vyrazil prsarskymi zabéry. Obcerstvoval se pivem, brandy a hovézim

*Hoch, M. a kol. (1983). Plavani (teorie a didaktika). Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, s. 14.
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bujc')nem.17 Cas byl zméFen na 21 hodin a 45 minut, ¢imZ byla hozena rukavice daldim
nasledovnikim. V roce 1971 pfijal vyzvu i nds FrantiSek Venclovsky a preplaval kanal La
Manche.'®

V poloviné Sedesatych let minulého stoleti se v Londyné zacaly zakladat prvni
spolky pratel plavani — plavecké kluby. Tim zacalo soutézeni mezi kluby, studentskymi
kolejemi i jednotlivci. Kolébkou sportovniho plavani s nejvétsi kolonialni mocnosti a
nejvyspélejsi primyslovou zemi té doby se stala jednoznaéné Anglie.™

Cin lorda Byrona ovlivnil na mnoho let vyvoj svétového plavectvi. Zeny i muZi
jakéhokoliv véku prekonavali morské prllivy ve snaze dosahnout nejlepsiho vykonu.
Byl to kromé Dardanelské uziny a kandlu La Manche napfiklad Mesinsky praliv ci
Oresund v blizkosti Hamletova Elsinoru. Ve statech a méstech, kde neméli mofte,
musela stacit feka. Zvlast velky zdjem divakl mély distanc¢ni zdvody ve méstech.
Jmenujme napfiklad jeden z nejslavnéjsich zavoda Napfi¢ Pafizi. Nyni jsou soutéze

podobného charakteru organizovéany jako délkové (distanéni) a otuzilecké plavby.*

7 Stumbauer, J. (2014). Soubor vybranych pfedndiek ze svétovych déjin télesné vychovy a sportu. Ceské
Budéjovice: JihoCeska univerzita, s. 164.

¥ Hoch, M. a kol. (1983). Plavdni (teorie a didaktika). Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, s. 14.

® Hoch, M. a kol. (1983). Plavdni (teorie a didaktika). Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, s. 14.

20 Hoch, M. a kol. (1983). Plavdni (teorie a didaktika). Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, s. 14.
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Obrazek 3. Vlevo je portrét G. G. Byrona, vpravo je kapitan Matthew Webb.
Zdroj: https://cs.wikipedia.org/wiki/George_Gordon_Byron a Stumbauer, J. (2014). Soubor vybranych
predndsek ze svétovych déjin télesné vychovy a sportu. Ceské Budéjovice: Jihoceska univerzita, s. 164.

3. 2 Mezinarodni plavecka federace

Vroce 1908 byla zaloZzena mezindrodni plaveckda federace FINA (Fédération
Internationale de Natation Amateur. Toto zaloZeni federace vytvofilo predpoklady pro
vytyCeni jednotnych smérnic a pravidel a tim se dal zdklad pro soutézeni
v mezindrodnim méfitku. V prlbéhu vyvoje této federace byly v ramci FINA zfizeny
komise skokli do vody vroce 1928, vodniho pdla vroce 1928, a také
synchronizovaného plavani vroce 1956. Tyto vyjmenované komise fidily jednotliva
odvétvi plaveckych sportl. Velky rozvoj plaveckych sportd po prvni svétové valce si rekl
o zfizeni dalSich organizaci, které FINA podléhaly. Tak vroce 1927 byla zaloZena

evropska plavecka liga LEN (Ligue Europeienne de Natation).?

2 Hoch, M. a kol. (1983). Plavdni (teorie a didaktika). Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, s. 15.
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V mezindrodnich  fidicich orgdnech zaujimal velmi vyznamné misto
Ceskoslovensky zdstupce inZenyr L. Hauptman. V roce 1954 byl za zasluhy inZenyr L.

Hauptman jmenovan ¢estnym predsedou FINA a vyznamenan zlatou pIaketou.22

D
FINA

WATER IS OUR WORLD

Obrazek 4. Logo FINA.
Zdroj:https://www.google.cz/search?q=fina&source=Inms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwiOwYfHt5DT
AhXBWRoKHTeqBLUQ_AUIBigB&biw=1408&bih=648#imgrc=wqNg_UjOdfmUaM:

> Hoch, M. a kol. (1983). Plavani (teorie a didaktika). Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, s. 15.
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4 Historie dalkového plavani na izemi Ceskoslovenska az po

soucashost

Nase zemé prodly ponékud jinym historickym vyvojem, ne? jaky zndme u Riman(
a Rekl. U nas se nerozvinul pIné otrokarsky ¥ad, nase kmeny prechazely vétsinou od
prvobytné pospolné spoleénosti pres obdobi predfeudalni k feudalismu.?

Z téchto dob nemdme o plavani Zadné doloZené zprdvy. FrantiSek Palacky
v Déjindch ndrodu ceského pfi charakteristice Slovan( uvadi: ,...Slované byli podle
starych zprdv stfedné vysoci..., ve vodé, zvldsté co plovadi a potdpédi, se dobfe znali...“**

Z historie se dozvidame, Ze cCeské vojsko se vyznamenalo v bojich tim, Ze
preplavalo feku a zvitézilo nad nepfitelem. O organizovaném vycviku plavani, mizeme
hovofit az v prvni poloviné 19. stoleti.”> Nejdfive se k tomu vyuZivala vhodnad mista
v pfirodé, pozdéji ktomu byly vybudovany prvni specidlni plovarny, pfedevsim Ficni.
Od roku 1809 fungovala vojenska plovarna u malostranského biehu Vitavy, kterou
zalozil setnik Arnost z Pfuolu. Tato plovarna byla nejstarsi v celém Rakousku. Plovarnu
vyuzivali predevsim k vyuce plavani pfislusnici vojenské posadky. V roce 1824 ji strhla
povodef. Kousek od vojenské plovérny byla zalozena v roce 1840 Ob&anska plovarna.?®

Prvni plavecké zavody se u nds konaly roku 1845, pfi udalosti pfijezdu prvniho
parniho vlaku z Olomouce do Prahy. Zavody v téchto dobach mély prevainé exhibic¢ni
charakter a také se poradaly v ramci lidovych slavnosti.?’

1. listopadu 1869 byla zaloZena nejstarsi télovychovna jednota u nas, TJ Hostivar.
O par let pozdéji, 11. ¢ervna 1871 byl zaloZzen Vzdjemné se podporujici spolek plavcd,
rybdru a pobreznych Vitavan v Praze. V letech 1877-1879 se ve Vltavé udil plavat 1.
¢esky sportovni diplomat, také spoluzakladatel Ceského olympijského vyboru (COV),

Jiri Guth—Jarkovsky'/.28

2 Hoch, M. a kol. (1983). Plavdni (teorie a didaktika). Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, s. 18.

2 Hoch, M. a kol. (1983). Plavdni (teorie a didaktika). Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, s. 18.

» Hoch, M. a kol. (1983). Plavdni (teorie a didaktika). Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, s. 18.

%® Stumbauer, J. (2016). Vybrané kapitoly z historie télesné vychovy, sportu a turistiky v mezivalecném
Ceskoslovensku. Ceské Budé&jovice: Jiho¢eska univerzita, s. 143.

%7 Stumbauer, J. (2016). Vybrané kapitoly z historie télesné vychovy, sportu a turistiky v mezivdleéném
Ceskoslovensku. Ceské Budéjovice: Jihodeska univerzita, s. 143.

%% Blatny, R. (1998). La Manche — veliké vitézstvi!l. Praha: AQUARIUS, s. 131.
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31. srpna roku 1890 byl zaloZen atleticky klub AC Praha. Prvni zminka o
plaveckém sportu u nas je z roku 1893, kdy A. Blirgermeister zacal zavadét zavodni
plavani ve svém klubu AC Praha.”® Za po&atky sportovniho plavani také stoji zakladani
dalsich sportovnich klub( v 90. letech minulého stoleti.® N4§ nejstarsi sportovni klub
AC Praha usporadal 5. sprna 1895 plavecké zavody mezi Slovanskym a Streleckym
ostrovem v Praze. Mezi organizatory tohoto zdvodu patfil i spisovatel Ignat
Herrmann.*! Tento zavod je popsan v tehdejsim mésicniku Plavectvi. ,....Zdvodni drdha
byla jen pomysind, protoZe bylo startovdno z vody, kde se plavci museli sefadit, a
zdviselo velmi mnoho na Sikovnosti startéra, zda a za jak dlouho se mu podafilo
zdvodniku srovnat tak, aby vsichni méli pomérné stejnou délku traté: jeho ukol byl o to
zdviselo hlavné na soudcich, protoZe i cilovd ¢dra byla jen pomysindg.

Na zdvodniky bylo pohlizeno jako na vystfedniky, trening byl nezndmy pojem,
zdvodni rady neexistovaly a obecenstvo — pokud vibec prislo — se bavilo jako na pouti.
Cilem zdvodniki bylo pak jen ziskdni cen, z nichZ nejoblibenéjsi byly medaile, které byly
hlavné pouzivdny k tomu, aby se zavésSovaly na trikot na diukaz sportovni zdatnosti
jejich nositeld... >

Po celych 15 let byl AC Praha jedinym klubem, ktery vypisoval a potfadal zavody i
pro plavce cizi, nékdy i zvuénych jmen.*

Prvni mezinarodni mistrovstvi zemi koruny ¢eské bylo usporadano roku 1896.
Z vitézstvi se radoval Eugen Wolf z Wiener Amateur Schwimmclubu. Hlavni disciplinou
zavodu byl volny zplsob na 2 000 metr(i. Pozdéji byl pfidan zdvod na 500 metru
volnym zplsobem o Stfibrny vénec mésta Prahy. TéhoZ roku se 30. srpna konaly |.
velké zavody v plavani ve VSenorech na Berounce.** V letech 1897-1922 se uskuteénilo
celkem 16 roc¢nik(i Mezinarodnich plaveckych zavodQ, z nichZ vétSina byla poradana u
dnesni Cisafské louky a na Zofiné. I. roénik Mezindrodnich zavodil se konal 15. srpna
1897. Il. Mezinarodni zavody se konaly 14. srpna 1898. Ill. Mezinarodni plavecké

zavody vroce 1899 se potykaly s velkymi finan¢nimi problémy. IV. Mezindrodni

% plavectvi, rot. 5, 1957, s. 144,

** Hoch, M. a kol. (1983). Plavdni (teorie a didaktika). Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, s. 19.
*' Rudé pravo 15. 4. 1969.

32 Plavectvi, ro€. 5, 1957, s. 144.

3 Plavectvi, ro€. 5, 1957, s. 144.

3 Hoch, M. a kol. (1983). Plavdni (teorie a didaktika). Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, s. 19.
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plavecké zavody v roce 1902 mély vypsanou trat na 2 000 metrd. V roce 1907 se konaly
V. Mezinarodni zavody. Na VI. Mezindrodnich plaveckych zavodech kralovaly plavkyné
Novotnd a Kalinova. V roce 1909 se poradaly VII. Mezindrodni plavecké zavody. VIII.
Mezindrodni plavecké zavody na Vltavé se konaly v roce 1910. V roce 1911 byl pofadan
IX. Mezinarodni zavod. 21. Cervence se konaly pfi velmi nepfiznivém pocasi X.
Mezindrodni zdvody na Vltavé. V srpnu roku 1913 se konaly XI. Mezindrodni zavody.
V Cervenci roku 1914 se konaly XlIl. Mezinarodni plavecké zavody, které vyhrdl nas
Pruell, zavod na 1 mili vyhrdla sleCna Vaiba Langhammerova. V srpnu 1919 byly
usporadany Xlll. Mezinarodni plavecké zavody. V srpnu o rok pozdéji, se konaly XIV.
Mezindrodni plavecké zavody. Vyjimkou vsak byl XV. ro¢nik vroce 1921, kdy byl
soucasné také vypsan Stafetovy zavod sedmi plaveckych pétic na trase dlouhé 11 km
Zbraslav-Praha. 31. sprna 1922 na XVI. Mezinarodnich zavodech ziskali nasi plavci 14

zlatych, st¥ibrnych a bronzovych medaili.*

* Blatny, R. (1998). La Manche — veliké vitézstvil. Praha: AQUARIUS, s. 132-134.
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PROPOSICE

I. velkjch Vsenorskych zavodd v plovani

v nedéli dne 30. srpna 1896 o 10, hod. dopoledn:

na Berounce nad plovarou.

03 L.

| Zhved hochd. Dirdha 6 m, | 1L NL a IV destny oslenak

2 Zaved Jeniord. Dicaba 150 . L 1L & NI dewtny lznak

A Zaved ddvéal Neaha A5 v, L1 ML a [V &estny odznak

1 Taved dam Draha 100 . |10 & 1L éestuy odznak

o Zaved o mistrovatvi Vienor. [ iha b . 1 &estoa cvna vinovina laami sienorskymi
W titul wostra. Titnlo 4 ceny nutne kadderodnd Bajiti Cenn stdvi s mijethem vitdee,
pesthize 10 dvakeat dobyl, L1 a HE dvstuy odenak

i Zaved stardich pand. Dok 1ot a1 0L o NE eestuy odeunk

T Zavod dam letos vywdemyeh. Dieabia Dokiwn 100 & 1L destny odenak

~ Raved v phokatkemi. Nrilie 1 i Lo 1L w 1Il destny odenak

¢+ Zavod navitbymbd. Drodia 2000 1L« 11 doatny odznnk

10 Zavod pro widchu. lieaha Lo w L 1L n (1L Sestny odomk

PODMINKY :

Zavesly Ayta piistopuy Jsont Slenfn klobu pro zvelvbovAnf Vaenor a okoll x Jepch
rdindim

Ku didu * wohou pouze hosté se hilicit

Zavonhed Tuwhiom osnadeni v mistd &l barevnymi Capkami po plpadd stubami

Vsl 1o b etevbena json pouze pro plavkynd o plavee, nedityjiel vice ned 13 reki

P dale 0 dovelono ploviti na znak i stranou; phe mstatnich dislech na znak plovat|
Wikedens el

il st s Kably zdvodicl dotknenti rukou natazendho lana

Vi Qs K g ded phekinky o s vor ke phelezeni o rin ku podplovint

R ddalu 1t pbistoge e oni guvadicl, ktel v dislech 1.a2 8. Xidnd eeny nedu byl

PREGEKY notig nepdide do 0 septin e do 10 hod. veder zaslati na adressu . Zavodni
homwte vilie Nolé® ve Vaenrech, I'hiblidky, of by neobsshovaly sAroved vkiadd, zdstavaji ne.
s sy

Ku tislo 5. ohuddl vkiad 5 korun. ko viem ostatoin SslGm 2 koruny

Veikery protesty & stiziosti vendmeny buder aboru souded, ph dem? nutno sloditi
2horuny. jei v opit yraud; azaaceh viak protest bezdavodngnY nebo nespraviym, propada tento
Qs ve b zivold,

Phibbod b we kn jeduotlicimg Sisly vie nod B zivediclel, budoy tite rosd¥lein na skue
iy, kdo ve Kbepd skipind zavodith md, il s hsem. prond Doz knddd skupiny pryjdou do
rozboduyiciho zavedn

Mista ph starta urdena badow tukted nsem

Komite,

Obrazek 5. Propozice k zavodu ve Vsenorech. Zdroj: Hoch, M. a kol. (1983). Plavdni (teorie a didaktika).
Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, s. 19.

Vv

Zavod napfic¢ Prahou (nékdy také napfi¢ Vitavou), ktery je zalozen bratry Petfiky,
je jeden z nejvyznamnéjSich zavodu pred prvni svétovou valkou, zaloZen byl v roce
1906 podle zavodu Napfic¢ Pafizi.>® P¥i tomto zavodu museli zévodnici proplavavat dvé
propusti, co? bylo dost nebezpe&né. Zavod mél na mostech velkou divackou kulisu.*’
Tohoto zdvodu se zucastnila celd fada domacich plavc(, z nichZz nejpopularnéjsi byli

Alfréd Nikodém, Jaroslav Kopecky, pozdéji Doucha, Hulik, Vodnik, Zagar.*®

*® Hoch, M. a kol. (1983). Plavdni (teorie a didaktika). Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, s. 20.

7 Stumbauer, J. (2016). Vybrané kapitoly z historie télesné vychovy, sportu a turistiky v mezivdleéném
Ceskoslovensku. Ceské Budéjovice: Jiho¢eska univerzita, s. 144.

% http://www.sportovnilisty.cz/nejstarsi-historie-plaveckych-sportu-v-cechach/.
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Tento zavod v roce 1919 blize popisuje i denni tisk. TehdejSim vitézem se stal A. Hora
z AC Sparta v ¢ase 51 minut 18 vtefin a 4 desetiny.

... VCerejsi zavod plavecky nebyl kondn za zvldsté priznivych okolnosti. Vydatny
dést pred zdvodem a i v pribéhu zdvodu samého, schladil zdjem téch, kdoZ mu chtéli
pfihliZeti jako divdci, takZe letos zajimavad tato podivand netésila se podobné veliké
pozornosti, jako léta minuld. Zdvod mad vedle vyznamu sportovniho jesté propagacni a
doporucovalo by se proto napfisté porddati ho v jinou vhodnéjsi, snad odpoledni
hodinu. Také arrangement letosniho zdvodu silné vazlo. Officielni funkciondfi nebyli v
¢as na misté a zdvod pocal o 30 minut pozdéji, ne? stanoveno. Ucast startujicich byla
péknd, celkem 21 startujicich (mezi tim 2 Zeny: DiviSkovd z Brna a Hrbkovd z Prahy). V
zdvodé ihned od startu ziskal ndskoku Hora (AC. Sparta), sledovdn Paryzkem z téhoZ
klubu, Stiborem a Ceskou ze SK Slavia, ddle Hora V. (AC. Sparta), Sirc, Hrdsek, 13lety
plavec Rohlik a Kirka tvorili dalsi skupinu. Porad celého zdvodu zustal témér po celou
zdvodni trat nezménén. Ndskok, kterého ten ktery plavec dobyl, udrZel aZ k cili. Hora A.
je ve vyborné kondici, plave silnym tempem a je prvy na jezu za Palackého mostem,
prebihd ho hladce a ziskdvd zde lehce dalSich 30m ndskoku. Ostatni zdvodnici, jak
ndsleduji, Paryzek, Stibor, Ceska, Hora V., Sirc, Hrdsek, ti vsichni jdou pomalu pfes
prvou prekdzku a ztrdci tim proti prvému v zdvodé. TotéZ opakuje se na druhém jezu
pred Karlovym mostem. Ctyfi prvi plavou pékny zdvod, udrzuji stdle rozdil, ktery je déli
a stihnou cile v tomto porddku. Zavodnici pripluli vesmés v dobré kondici, oceniti dluzno
vykon trindctiletého hocha Hrdska, ktery pfiplul jako Sesty a sl. Diviskovy z Brna, kterd
nechala za sebou ctyfi plavce... “39

Teprve aZz vroce 1910 se utvorily dalsi plavecké odbory klubl AC Praha a SK
Podoli. Také stoupl pocet zavodU, z nichz nékteré byly usporadany na nové zavodni
draze u Cisarské louky. Start i cil uz tvofily zakotvené piskové lodé, na kterych se
nachazel soudcovsky soud a také divaci.*°

Prazskych zavodd se ucastnili i plavci z Vidné (Rodler) a z Madarska, z nichz

zvlastni pozornosti se tésil start olympijského vitéze Alfréda Hajose. Dale pak byli na

% Narodni listy 4. 8. 1919.
“ plavectvi, ro¢. 5, 1957, s. 144.
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startu Balatoni, Kengyal, Zoltan, Munk. Velmi popularni plavec byl Slovinec Zagar,
z nasich byli nejlepsi plavci Doucha, bratfi Rybové, Stambach, E. Priill, Riedl-Vodnik.*!

DalS$im velmi populdrnim zdvodem byl Blirgermeisteriv memoridl. Zavody se
nejcastéji konaly na vorovych plovdrnach a na Cisarské louce. Vtomto obdobi mezi
nejlep$i plavce patfili bratfi Birgermeisterové, Priill, Riedl, Celeda, Machulkov3,
Vltavska a dal3i.*?

Pfed prvni svétovou valkou byly zaklddany plavecké odbory ve sportovnich
klubech. Tyto odbory byly fizeny plaveckou komisi CAAU (Ceska amatérska atleticka
unie), ktera byla zaloZena 2. Unora 1914. Ustavujici schlize se zucastnili zastupci AC
Praha, AC Sparta, Moravské Slavie, pozdé&ji pfistoupily jesté SK Podoli, ABC Branik, CVK
Brno, SK Slavie.*® Vyznamnym propagatorem plavectvi se stal Vilém Makovi¢ka, ktery
dal popud kvytvoreni samostatného plaveckého svazu. Avsak jeho myslenka se
realizovala a? 19. ledna 1919, kdy byl zalozen Ceskoslovensky amatérsky plavecky svaz
(CSAPS). Za prvniho ptedsedu byl zvolen pravé Vilém Makovicka. Z plaveckych klubd,
které vté dobé vznikaly, byly nejvyznamnéj$i APK (Amatérsky plavecky klub) a CPK
(Cesky plavecky klub) Praha. Dale vznikaly kluby v Plzni, Pardubicich, Strakonicich,
Tabote, Liberci, P¥ibrami, Brn&, Ostravé, Kogicich a Bratislavé.**

V roce 1920 se stal CSAPS jako jediny svaz predstavitelem ¢eskoslovenského
plavectvi €lenem FINA. Tento svaz mél sdruZovat véechny plavecké kluby na Gzemi CSR.
Ceskoslovensky amatérsky plavecky svaz reprezentoval kluby &eské, slovenské,
madarské, némecké i zidovské.*

V letech 1920-1938 u nas ziskaly velkou oblibu plavecké maratény. Historickou
trati se stal Usek Vltavy ze Stéchovic do Prahy, ktery méFil 25 km a Lipno na Sumavs,
kde se plavou traté dlouhé az 30 km.*®

V roce 1933 byla uzaviena dohoda mezi CSAPS a Sokolem. Spoluprace spocivala

predevsim na Useku zakladniho plaveckého vy'lcviku.47

* Plavectvi, ro¢. 5, 1957, s. 144,

2 Hoch, M. a kol. (1983). Plavdni (teorie a didaktika). Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, s. 20.
3 Plavectvi, ro€. 5, 1957, s. 144.

* Hoch, M. a kol. (1983). Plavdni (teorie a didaktika). Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, s. 20.
*>Hoch, M. a kol. (1983). Plavdni (teorie a didaktika). Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, s. 20.
“® Blatny, R. (1996). La Manche — kandl sldvy a prokleti. Praha: AQUARIUS, s. 57-58.

o Hoch, M. a kol. (1983). Plavdni (teorie a didaktika). Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, s. 20.
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Nasilna okupace Ceskoslovenska v letech 1939-1945 prerusila sportovni vyvoj.
Vznikly tak dva samostatné plavecké svazy tzv. v protektoraté a na Slovensku. Po
osvobozeni v roce 1945 se opét svazy sjednotily.*®

Od roku 1947 se plave ve vdnocni Vitavé na druhy svatek vanocni (26. 12.)
memoridl Alfréda Nikodéma.*’

Alfréd Nikodém (25. 3. 1864 — 30. 10. 1949) je zakladatelem zimniho plavani u
nas. Po ziskani samostatnosti v roce 1918 se pokousel usporadat vidy o vanocich
vefejné preplavani Vltavy. Vroce 1923 zalozil organizované sportovni otuzovani
v plaveckém klubu APK — Praha pod ndzvem Zimni zdchranné sekce tonoucich. 25.
prosince roku 1928 vyhral v Pafizi 1. cenu za plavbu napfi¢ Seinou za star$i muze.”
Sportu, zejména pak plaveckému se vénoval az do pokrocilého stafi. V 72 letech vyhral
plavecké zavody v mofi 31. 8. 1936 v Jugoslavii v kategorii starSich pana. Jako 80 lety
ziskal plaketu za plavbu na 18. ro¢niku Napfi¢ Vitavou. JeSté témér v 82 letech
naposledy vystoupil dne 21. 12. 1945 na vefejnosti. Vitava tehdy méla presné 0 stupnu
Celsia, vzduch mél 5 stupriti Celsia.””

Alfréd Nikodém si dokdzal vychovat oddaného ndstupce, jehoz jméno je Oldtich
Liska (7. 8. 1910 — 5. 3. 1981). LiSka se otuzoval od svych 18 let témér az do smrti. Za Il
svétové valky poradal zakdzana skupinova otuZileckd vystoupeni ve Vitavé. Jeho
doménou byla predevsim prace osvétova (ve vycvikovych tdborech naudil plavat kolem
Ctyr tisic déti). Za pocatky naseho dalkoplavectvi ma nejvétsi zasluhu pravé Oldrich
Litka, diky zalozeni tradice pofddani vitavskych maratond.>

S odstupem ¢asu je mozno jiz dnes fici, Ze Nikodém a LiSka byli nestory naseho
otuzilectvi a ddlkoplavectvi, zakladateli pomysiné ceskoslovenské skoly téchto
discipll'n.53

V roce 1937 se stal Oldfich Liska ¢lenem prazskych otuZilcl. Pravidelné verejné
otuzovani u Trojského mostu v Praze zahdjil béhem valky, dne 10. zafi 1944, v roce

1947 zalozil TOK — Télovychovny otuzilecky klub. V roce 1948 vznika u nas nejstarsi 1.

8 Hoch, M. a kol. (1983). Plavdni (teorie a didaktika). Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, s. 20-21.
* Blatny, R. (1996). La Manche — kandl slévy a prokleti. Praha: AQUARIUS, s. 57.

*% Blatny, R. (1996). La Manche — kandl sldvy a prokleti. Praha: AQUARIUS, s. 57.

> Blatny, R. (2002). Vitavou po viastnich. Praha: AQUARIUS, s. 18.

>? Blatny, R. (2002). Vitavou po viastnich. Praha: AQUARIUS, s. 18-19.

>3 Blatny, R. (2002). Vitavou po viastnich. Praha: AQUARIUS, s. 19.
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oddil otuzilci a plavcl vytrvalcl pfi T) Hostivar-Praha, dnes jako 1. plavecky klub
otuzilct (1. PKO) Praha.>

V ¢ervnu roku 1949 Oldfich Liska odzkousel moZznost plavani v podzemni ficce
Punkvé v Moravském krasu. Dne 2. fijna roku 1949 zde probéhlo verejnou plavbou
prvni oficidlni zahdjeni zimni sezény otuzilcl. Tento krasny ritual se dochoval do
dnesnich dnl. Oldfich Liska vSak predevsim vroce 1949 zaloZil plavecky maratdn

Stéchovice — Praha na 25 kilometrd.>>

Obrazek 6. Vlevo zakladatel zimniho plavani Alfréd Nikodém, vpravo jeho nastupce nestor
¢eskoslovenského otuzovani a dalkového plavani Oldfich Liska.

Zdroj: http://www.plavani.info/2016/12/23/k-historii-memorialu-alfreda-nikodema/ a
http://www.plavani.info/2015/08/03/oldrich-liska-nestor-otuzilcu-se-narodil-pred-105-lety/.

Na zavod Napfti¢ Prahou navazal v roce 1951 zavod Vrané — Praha, ktery se plaval
az do roku 1982. Na kratkou dobu se do Vitavy vratil zavod na 5 kilometrd v letech
1988 — 1990, tento zdvod se nazyval Pohar Praha — Vltava, a pak vroce 1993

mezinarodné obsazené Grand Prix Praha — Vltava, tu tehdy vyhrdli Madafi Attila

>* Blatny, R. (2002). Vitavou po viastnich. Praha: AQUARIUS, s. 19.
> Blatny, R. (2002). Vltavou po vlastnich. Praha: AQUARIUS, s. 19.
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Molndr a Rita Kovacs. Na né jiz pak navazal zavod Bohemians Praha v dnesSnim
formatu.>®

V roce 1952 plave Karel Vobr maratén Napfi¢ Cechami pres Prahu do Dé&é&ina.
Roku 1953 absolvoval Oldfich Liska no¢ni maratén na slapské prehradé, naplaval
celkem 25 kilometrd.>’

Od roku 1958 vzniklo mnoho dalSich plaveckych otuzileckych klub( i mimo Prahu.
Vroce 1960 zaloZil pan Venclovsky s panem PaedDr. Novakem ceskoslovenskou
plaveckou otuZileckou $kolu.”® 26. prosince 1960 se pan Frantidek Venclovsky poprvé
Gcastnil 14. roéniku Memorialu Alfréda Nikodéma v Praze.>

V roce 1963 byl zkrdcen maratdn Davle-Praha na Vrané-Praha, ktery po zkraceni
méril 14,6 kilometrl. Rekord tohoto zavodu drzi FrantiSek Venclovsky. V zafi 1964
Oldfich Liska zaklada lipensky maraton, 1. rocniku se Ucastnili Dusan Eremiads, Libuse
Vlachova a také Frantisek Venclovsky.®

1. Cervence 1965 byl otevien plavecky stadidn v Praze-Podoli. Roku 1967 zaklada
Oldfich Liska plavecky maratén na Lipné na Sumavé. 1. Maratén Lipno jesté nebyl ani
zavodem. V tomtéz roce byl uskutecnén vstup otuzilct do Prazského plaveckého svazu.
V roce 1968 vstoupily otuZilci do Ceského plaveckého svazu. Vtomtéi roce byl
uskutecnén 2. rocnik maraténu Lipno, ktery uz byl skutecnymi zavody. V roce 1970 na
4. ro¢niku maraténu Lipno se jiz plavalo na prokazatelnych 20 kilometrl, kde tehdy
vyhrdl jeden z velkych dalkovych jmen 70. let Petr Kolar. Roku 1971 se uskutecnil 25.

roénik Memoridlu Alfréda Nikodéma.®*

> http://www.plavani.info/2015/07/17/plavecky-zavod-vytrvalecky-vitez-a-hora/.
>’ Blatny, R. (1998). La Manche — veliké vitézstvi!l. Praha: AQUARIUS, s. 138.

*® Blatny, R. (1996). La Manche — kandl sldvy a prokleti. Praha: AQUARIUS, s. 58.

>? Blatny, R. (1998). La Manche — veliké vitézstvil. Praha: AQUARIUS, s. 139.

% Blatny, R. (1998). La Manche — veliké vitézstvi!. Praha: AQUARIUS, s. 139-140.

®! Blatny, R. (1998). La Manche — veliké vitézstvi!. Praha: AQUARIUS, s. 140-141.
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I.0DDIL OTUZILCO A PLAVCO VYTRVALCO TELOVYCHOVNE JEDNOTY HOSTIVAR

F

25 JUBILEJNI ROCNIK OTUZILCU VE VLTAVE
B MEMORIAL ALFREDA NIKODEMA

f

Obrazek 7. Pozvanka na 25. jubilejni roénik otuZilct ve Vitavé.
Zdroj: http://www.plavani.info/2016/12/23/pocty-plavcu-a-historicke-pozvanky-na-memorial-a-
nikodema/.

1. ledna 1972 vchazi vplatnost 1. Soutéini fad sportovniho otuZovani a
dalkovych plaveb. V tomto roce byla zahdjena vystavba klubovny 1. plaveckého klubu
otuzilci Praha v Braniku u campingu Kotva. Vtento samy rok byl zalozen zdvod
Méachovo jezero — mij osud.®

V roce 1973 byl zaloZen dalsi maratén a to Bolevecky v Plzni. V roce 1974 byl
zalozen Hracholusksky maratén. Roku 1975 byl poradan plavecky Kroufkliv memorial
na Sedi. V éervnu 1975 udéluje CSTV 1. Plaveckému klubu otuZilcG Praha titul Vzorny
oddil Il. stupné. Roku 1976 zaloZen JeviSovsky memorial a maratén na Rozkosi. V tomto
roce byla zaloZena souté? maratonctl o titul Nejlepsi ddlkovy plavec CSR a Nejlepsi oddil
ddlkového plavdni CSR. 26. prosince 1976 byl uspoiadan 30. roénik Memorialu Alfréda
Nikodéma, ucast na tomto memorialu byla rekordni v po¢tu 214 otuZzilct. V roce 1979
Jitka Grundova jako 1. suchozemka historie obsadila 1. misto v neoficidlnim MS
amatérQ na trati Capri-Neapol, kterda méri 33 kilometrd v case 9 hodin 59 minut.

V roce 1982 byl pofadan posledni ro¢nik maraténu Vrané-Praha.®?

®2 Blatny, R. (1998). La Manche — veliké vitézstvi!l. Praha: AQUARIUS, s. 141-142.
% Blatny, R. (1998). La Manche — veliké vitézstvil. Praha: AQUARIUS, s. 142-146.
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Obrazek 8. Maratén Vrané — Praha. Zdroj: http://www.plavani.info/2013/06/14/pavel-neumann-
vzpominka-na-prvni-dalkovou-plavbu/.

Rok 1983 byl pro ddalkové plavani historickym meznikem. Poprvé probéhl
maratén na Lipné jako oficialni Mistrovstvi CSR. V zadvodé na 5 kilometrd zvitézil Michal
Sanda a Lida Jelinkova, na 10 kilometrd Ludék Burian a Dana Skudrnovd a na 20
kilometrd Michal Sanda a Jana Kubikova.*

V roce 1984 predvadi skvélé vykony Petr Kolat, ktery vitézi v maraténech v Brné
na 10 kilometrd, v Plzni na 10 kilometrl, na Seci také na 10 kilometrd, v Litochovicich
na 10 kilometrd, na Lipné na 10 kilometrové trati obsadil 4. misto.®

Vroce 1985, 1986, 1987 kraloval na maratonech Petr Kolar. Vroce 1989
FrantiSek Venclovsky a Jan Novak uplavali v hodinové stafeté 45 kilometrQ v sibirské
Rece Angafe v ¢ase 11 hodin a 45 minut. Teplota vody byla tehdy 7 stuprit.®®

15. srpna 1990 preplavali FrantiSek Venclovsky a Jan Novak jako prvni lidi
v historii jezero Bajkal na nejuzsim misté. Trat méfrila 23,6 kilometr(i, voda méla teplotu
v rozmezi od 4 do 9 stupfidi. V tomto roce uzavira svou plaveckou historii Petr Kolat.®’
V roce 1991 ziskala Yvetta Hlavacova stfibrnou medaili na ME v Athéndach na 5

kilometrové trati. V roce 1993 se poprvé uskuteénilo Zimni mistrovstvi CR v Pardubicich

v 50-ti metrovém bazéné. Ddle se také od tohoto data eviduji ¢eské rekordy jako

o4 http://www.plavani.info/2013/09/16/pohled-30-let-zpet-aneb-jaka-byla-sezona-1983/.
6 Blatny, R. (1998). La Manche — veliké vitézstvil. Praha: AQUARIUS, s. 146-147.

% Blatny, R. (1998). La Manche — veliké vitézstvil. Praha: AQUARIUS, s. 147.

%7 Blatny, R. (1998). La Manche — veliké vitézstvil. Praha: AQUARIUS, s. 148.
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v bazéné tak i na otevienych vodach. V roce 1995 ziskala na ME ve Vidni bronzovou
medaili na trati 25 kilometrd. Yvetta Hlavacova se stala v roce 1995 Plavkyni CR.%

24. Fijna 1998 probéhlo vyznamenani Ing. Richarda Blatného Zasluznym kfizem
Ceskoslovenské napoleonské spole¢nosti (CSNS) Fénix Ill. stupné za zdolani kanalu La
Manche. 5. ledna 1999 Ing. Richard Blatny navrZzen na cenu fair-play. 4. inora 1999 Ing.
Richard Blatny ocenén dékovnym dopisem &eského klubu fair-play.®

Roku 2004 plaval Rostislav Vitek poprvé slavny zdvod Capri-Neapol, dlouhy 36
kilometr(i v&ase 7 hodin 55 minut.”® 6. - 7. listopadu 2009 probéhla Velkd cena
Krnovska. Kde zvitézil na 5 kilometrové trati Kvétoslav Svoboda v ¢ase 53:22, na
druhém misté skoncil Jan PoSmourny a na tfetim misté doplaval Lukas Grabl. V roce
2009 byl Rostislav Vitek pozvan na slavny zdvod Capri-Neapol, ktery méri 36 kilometra.
Vitek dosahl Zivotniho tspéchu, jelikoz zavod vyhral v ¢ase 6 hodin 42 minut.”

Hned na zacadtku nové sezény 2010 se porddalo tradi¢ni bazénové zimni
mistrovstvi CR v dalkovém plavani na 5 kilometr(i v Pardubicich. Toto zimni mistrovstvi
CR prineslo nékolik nejhodnotnéjsich vykon v historii $ampiondtu. Z muzl vyhrél Jan
PoSmourny a z Zen Jana Pechanova. Prvni venkovni maratén v tomto roce se uskutecnil
V Mélicich. Na 15 kilometr&l vyhrdl z muz(i Rostislav Vitek a z 7en Lenka St&rbova.
Zavod na 5 kilometr(i vyhral z muzd Jan Stabl a z 7en Silvie Rybarova. Vrcholem roku
2010 bylo MCR ve Svobodnych Hefmanicich, zde vyhréli na 10 kilometrové trati Vitek a
Rybarova. Na 5 kilometrové trati vyhral Kvétoslav Svoboda a Jana Pechanova. Déle se
pak konaly zavody v Brng, Jablonci nad Nisou.”?

V roce 2011 se konalo mistrovstvi CR v Praze v Podoli a zde na 5 kilometrové trati
vyhral Jan Podmourny a Silvie Rybafova. Dalsi zavod Ceského poharu se uskuteénil na
Sec¢ské prehradé, kde na 10 kilometr( zvitézil Rostislav Vitek a Jana Pechanova.”
V tomto roce se jesté konal Slapsky zavod po dlouhych 17 letech. V roce 2012 byl
prekonan rekord Kvétoslava Svobody na 5 kilometr(, pfekonal ho Jan Micka na ¢eském

Sampionatu v Praze, jeho ¢as mél hodnotu 53:56. V tomto roce byla znovu obnovena

68 https://cs.wikipedia.org/wiki/Yvetta_Hlav%C3%A1%C4%8Dov%C3%A1.

* Blatny, R. (1998). La Manche — veliké vitézstvi!l. Praha: AQUARIUS, s. 150-152.

70 http://www.plavani.info/2010/05/03/rosta-vitek-znovu-startuje-na-36-kilometrech-mezi-capri-a-
neapoli/.

" http://www.plavani.info/2010/05/03/superfinale-velke-ceny-krnovska/.

72 http://www.plavani.info/2010/05/04/nove-ceske-rekordy-v-pardubicich/.

” http://www.plavani.info/2011/02/13/novymi-absolutnimi-mistry-cr-na-5000vz-posmourny-a-
rybarova/.
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tradice zdvodu Machovo jezero — m(j osud. Vtomto roce ukoncil svoji plaveckou
kariéru Rostislav Vitek. V roce 2013 na Mistrovstvi CR v Praze vyhral 5 kilometrovou
trat opét Jan Micka, ktery si vylepsil o 18 sekund ¢as z minulého roku. Z Zen vyhrala
Lenka Stérbova. V tomto roce ziskali Baloun a Stérbova titul na 20 kilometr( na Lipné.”*

V roce 2014 se konalo zimni mistrovstvi CR v Pardubicich, kde vyhral Jan Micka a
Silvie Rybarova. V tomto roce se Silvie Rybarova zucastnila nejdelSiho maratonu svéta,
ktery mé&fi 88 kilometrd.”” V tomto roce se jeité uskute¢nil po deléi dobé zavod v
bazénu v Plzni na 10 kilometrd, kde vyhral PoSmourny a Rybarova. Vrcholem sezény
2014 bylo mistrovstvi CR v Racicich na 20 kilometrd. Vroce 2015 se opét konalo
mistrovstvi CR v Praze v Podoli. V roce 2016 na tomto mistrovstvi CR vyhrali Micka a
Pechanova.”®

Na sezénu 2017 je napldnovano 19 zavodi v Ceské Republice, ztoho 3

mistrovstvi CR.”’

" http://www.plavani.info/2012/04/16/jan-micka-ziskal-titul-v-novem-ceskem-rekorduy.

7 http://www.plavani.info/2014/01/27/jan-micka-obhajil-potreti-v-rade-sylvie-rybarova-zlata-po-trech-
letech/.

’® http://www.plavani.info/2014/08/19/domaci-vrchol-sezony-na-kralovske-distanci/.

77 http://www.plavani.info/terminovka/.
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Obrazek 9. Cesti reprezentanti v dalkovém plavani. Vlevo na obrazku je Lenka Stérbova, vpravo Jan
Posmourny a dole na obrazku je Silvie Rybarova.

Zdroj: http://sport.lidovky.cz/foto.aspx?r=In-sport-ostatni&foto1=VRB35b5ed_p201009090774401.jpg a
http://www.eplavani.cz/25604_70km_tydne_zvlada_dalkovy_plavec_posmourny.html a
http://brnensky.denik.cz/galerie/baby-na-desitce-jsou-ranarky-a-chteji-se-pobit-rika-plavkyne-
rybarova.htm|?mm=6833589&photo=6.
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5 Vymezeni dalkového plavani

Dalkové plavani je vytrvalostni disciplina, ktera se plave na otevienych vodach.
Tato disciplina je také zafazena do programu olympijskych her od roku 2008, kdy jsme
se s ni mohli poprvé setkat v ¢inském Pekingu. Prikopniky jsou predevsim pokofritelé
kanalu La Manche.”®

Plavani na otevienych vodach (Open water swimming) je definovano jako
jakdkoli soutéz konana v pfirodnim vodnim prosttedi, napfiklad v fece, jezefe nebo
oceanu.

Dalkové plavani (Long distance swimming) je definovano jako jakakoli soutéz
v disciplinach plavanych na oteviené vodé s maximalni délkou traté 25 kilometru.

Vytrvalostni plavani (Marathon swimming) je definovdno jako jakakoli soutéz
v disciplinach plavanych na oteviené vodé s trati delsi nez 25 kilometra.”

U vytrvalostniho plavani dochazi pti dlouhodobé zatézi ke zméndm ve vnitinim
prostfedi. V pocatecni fazi jsou to predevsim zmény souvisejici s pfesunem vody do
intracelularniho prostoru. Méreni ukdzala vzestup vody ve svalu az 0 9%. Tyto zmény
maji pouze prechodny charakter. Tato postupna redistribuce vody v pribéhu
dlouhodobé zatéze vede k ubytku plasmatické tekutiny. To se projevuje trvale
stoupajici srdecni frekvenci, snizenim systolického objemu, zvySenim hodnot
hematokritu (podil ¢ervenych krvinek v krvi), hemoglobinu (krevni barvivo) a zvyseni
osmolality. Funkce ledvin pti dlouhodobé zatézi trpi acidosou — nerovnovahou kyselin a
zdsad uvnitf organizmu, snizenym uzitnym pritokem a také deficitem vody a iontd.
V prabéhu zatéze se to projevi snizenym vyluCovanim moci. Pfi dlouhodobych
vykonech se pouzivaji iontové ndpoje pravé pro rychlou a cilenou Upravu vnitfniho
prostiedi. Dlouhodoba zatéz vyssi intenzity vyvolava pomérné rychlé vycerpani zasob
glykogenu ze sval(l. Trvani prace je ovlivnéno schopnosti vyuZivat energeticky depotni
tuk a soucasné také velikosti zasob cukr( ve svalech.®

Plavecky vykon v dalkovém plavani je predevsim limitovan témito faktory:

v Dokonalosti plavecké techniky.

7 https://cs.wikipedia.org/wiki/D%C3%A1lkov%C3%A9_plav%C3%A1n%C3%AD.

® Motyeka, J. et al. (2001). Teorie plaveckych sportd. Brno: Masarykova univerzita. Pedagogicka fakulta,
s. 78.

% Blatny, R. (1998). La Manche — veliké vitézstvil. Praha: AQUARIUS, s. 118-119.
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v Urovni svalové sily a mistni svalové vytrvalosti suplatnénim téchto
vlastnosti ve vodé.
v Urovni obecné vytrvalostni kapacity organismu — vzdusny kyslik do sval(i

v" Odolnosti viéi chladu

5. 1 Plavecka technika kraul a jeji vyvoj

Kraul je nejrychlejSi plaveckou technikou. Rovnomérna rychlost plavani
v pribéhu jednoho pohybového cyklu je vysledkem stfidavé prace hornich i dolnich
koncetin. Horni koncetiny se prenaseji vpred vzduchem, proto jejich pohyby maji
minimalni brzdici ucinky. Dolni koncetiny, které pfipominaji lokomoce ryb, vykonavaji
kmitavé a vinovité pohyby. Velice efektivni je technika dychani, nebot umoznuje
zaujimat na hladiné téméf vodorovnou polohu.®

Plavecky zpUsob prsa s vyuzitim stfidavych pohybl koncetin patfi mezi nejstarsi
zpUsoby lidskych lokomoci. O tom nas presvédcuji ¢etna zobrazeni plavajiciho ¢lovéka
z egyptské i tecké éry. Domnivdme se, Ze s nejvétsi pravdépodobnosti ¢lovék
napodoboval svymi pohyby plavani zvifat. A proto mlzeme fici, Ze ma prvni vyvojové
stadium, kraul bez vytahovani pazi, v mnoha jazycich tak pfizna¢ny nazev — Cubicka,
pudl atd.®?

Plavci méli ve snaze co nejvice omezit brzdici pohyby, a tak zacali prendset paze
vpred vzduchem. Madar Alfréd Hajds, vitéz prvnich olympijskych her v Athéndach roku
1896, plaval trudgeonem (tredzn). Znamena to, Ze plaval s vysoko zdvizenou hlavou, a
stfidavé zabiral pazemi, které prenasel vpfed vzduchem. Nohama provadél nGzkovité
stfihy. Télo se tedy pretacelo z boku na bok. Tato technika plavani, byla nékdy téz
nazyvana ,Spanélsky raz“. Trudgeonem, kterym plaval A. Hajos na prvnich olympijskych
hrach v Athénach se udrzel ve vrcholnych soutézich, jako jsou olympijské hry, az do 1.
sveétoveé valky. Jesté ve Stockholmu roku 1912 v zavodech na 400 m a 1 500 m volnym
zpusobem zvitézil Kanadan G. R. Hodgson, ktery plaval pravé zmifnovanym

trudgeonem. Plavci vSak védéli, Zze nedostatek této plavecké techniky spociva kromé

® Hofer, Z. & kol. (2002). Technika plaveckych zpisobi. Praha: Karolinum, s. 45.
¥ Hoch, M. a kol. (1983). Plavdni (teorie a didaktika). Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi,s. 38.
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jiného v brzdicich pohybech dolnich koncetin. Na druhych olympijskych hrach v Pafizi
roku 1900 se zaslouZil o velkou pozornost Australan F. Lane, ktery zvitézil na 200 m
volnym zplisobem ¢asem 2 minuty 25 sekund a 2 desetiny. Lane provadél stridavé kopy
dolnimi koncetinami vertikdlnim smérem, a to tak, Ze na jeden zabér pazemi udélal
jeden kop. Pohyb dolnimi konéetinami tedy vychazel pouze z kolenniho kloubu. Jelikoz
touto technikou plavali i dalsi zastupci z Australie, jako napfiklad C. Healy, zacalo se
hovofit o australském kraulu. NejlepSim predstavitelem australského kraulu byl
Americ¢an C. M. Daniels, ktery roku 1910 prepsal svétovy rekord na 100 m volny zpUsob
¢asem 1 minuta 2 sekundy a 8 desetin.®

Otdzku brzdicich pohybl dolnich koncetin tesil dalsi vyznamny plavec té doby
Madar Z. Halmay jinym zplsobem. Jeho snahou bylo odstranit brzdici uc¢inky nohou, a
proto plaval pouze pazemi. Halmaylv vykon na 100 m volnym zplsobem je
zaznamendn v Cele tabulky svétovych rekord(l v ¢ase 1 minuta 5 sekund a 8 destin.
Vyvoj techniky nohou dokondil havajsky plavec Duke Kahanamoku, ktery v tymu USA
zvitézil na olympijskych hrach ve Stockholmu. Kahanamoku provadél kopy vertikalnim
smérem, avsak pohyb uZ nevychazel z kolenniho kloubu, ale vychazel jiz z kycelnich
kloub(, odkud se vinovité prenasel do uvolnénych kotnik(. J. Weissmiiller spole¢né se
svym americkym trenérem Bachrachem techniku kraulu dale zdokonalili. Kladli draz
na vyssi polohu ramen (takzvanou ,hydroplanovou polohu“), relaxaci svali béhem
prenosu pazi, Sestiuderovou souhru a hlubokou praci nohou. Rytmické dychani
s vydechem do vody umoZiiovalo plavat kraulem i na stiednich a dlouhych tratich.?*

Z tohoto ndam vyplyva, Ze pro tuto etapu je charakteristické, Ze trenéfi i plavci se
snazili napodobovat pohyby vynikajicich jedinct. Jelikoz byl zplsob prenosu nad
hladinou lépe viditelny, stal se objektem pozorovani. Pravé podle zplsobu pfenosu se
odliSovaly razné skoly, které se nazyvaly podle narodnosti vynikajiciho plavce
(americky kraul — J. Weissmdiller, Svédsky kraul — A. Borg, madarsky kraul — F. Csik,
japonsky kraul — H. Furuhashi atd.) Hodnoceni techniky pazi podle zplUsobu pfenosu
bylo typické do zacatku padesatych let. V dalsim obdobi se plavecti trenéfi vice

zamérovali na pohyby pod hladinou.®

® Hoch, M. a kol. (1983). Plavdni (teorie a didaktika). Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, s. 38.
¥ Hoch, M. a kol. (1983). Plavdni (teorie a didaktika). Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, s. 38-39.
& Hoch, M. a kol. (1983). Plavdni (teorie a didaktika). Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, s. 38-39.
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Na racionalnim pfistupu k plavecké technice se v padesatych letech podileli
australsti trenéfi. Olympijské hry v roce 1956 v Melbourne, skoncily triumfem pravé
jejich plavcl. Jména, jako jsou D. Fraserovd, M. Rose, J. Henricks, L. Crappova,
sourozenci Konradsovi, se stala ikonami v plaveckém svété. Jejich plavecké techniky
(opét se hovofi o australském kraulu) jsou aktudlni i v sou¢asné dobé.®

Svétové plavecké rekordy dokazuiji, Ze technika kraulu je nejucinnéjsi, a proto se
vramci pravidel snazime o jeji poutziti vjinych plaveckych zplsobech. Kraulova

technika byla nejvice pouzivana v plaveckych zptisobech, jako je znak a motylek.®’

Poloha téla

Télo na hladiné zaujima mirné Sikmou polohu, pfi niZ jsou ramena vyse nezZ boky.
Uplné nejnize je spodni ¢ast hrudniku. Pfi vydechu plavec koukd pod hladinou vpted
dol(l a hlava rozraii vodni hladinu temenem. Uhel ndb&hu mezi podélnou osou a
hladinou téla (tzv. uhel polohy) se méni v zavislosti na rychlosti plavani. Pfi pomalém
plavani se tento uhel pohybuje v rozmezi 5 — 10°. S rychlosti plavani se uhel zmensuje,
nékdy az na O stupnu. Pfi velkych rychlostech se dostavaji nad hladinu zdda a ¢ast
hyzdi, protoZe se tyto oblasti nachazeji v dulu dvou vin, z nichz prvni vznika pred
hlavou a druhd v blizkosti panve.®®

V prabéhu jednotlivych zabérl se horni ¢ast trupu vychyluje kolem podélné osy
téla. Maximalni vychyleni se fadi do prvni ¢asti zabérové faze, pfi ¢emz ramenni osa
svird s hladinou uhel 40 — 50°. Na strané, kde je proveden nadech, je rozkyv vidy o
néco vétsi. Vychyleni na stranu zabirajici ruky umoznuje plavci provést zdbér ve
vyhodné poloze. Diky této poloze muze plavec lépe vyuZivat svych silovych schopnosti.
Pfiméreny rozkyv utvari dobré podminky pro pfenos druhé paZe i pro vdech, nebot

hlava se mUzZe natocit do strany ¢astecné ve spojeni s trupem pIavce.89

% Hofer, Z. & kol. (2002). Technika plaveckych zpisobi. Praha: Karolinum, s. 47.
¥ Hoch, M. a kol. (1983). Plavdni (teorie a didaktika). Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, s. 39.
® Hofer, Z. & kol. (2002). Technika plaveckych zpisobi. Praha: Karolinum, s. 48.
¥ Hofer, Z. & kol. (2002). Technika plaveckych zplsobd. Praha: Karolinum, s. 48.
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Pohyby hornich koncetin

Rozhodujici hnaci silu ziskava plavec pomoci ¢innosti hornich koncetin. PazZe
pracuji stfidavé a prenaseji se vpred vzduchem. V pribéhu jednoho cyklu pohybu
hornich koncetin provede plavec jeden cyklus levou a jeden cyklus pravou
kongetinou.”

Cyklus jedné koncetiny muUZeme rozdélit na faze. Faze cyklu byly uréeny na
zakladé pohybu ruky vzhledem k vodé. Ruka ma pfi zabéru nejvétsi vyznam, jednak
proto, Ze ma velkou plochu a miZe ménit tvar, ale také proto, Ze se pohybuje nejvétsi
rychlosti. Doba cyklu hornich koncetin a jeho fazi je zavisla jednak na Usili plavce, které
vynaklada pfi plavani, ale i na jeho stylu. Naptiklad Montgomerymu, ktery
reprezentoval Spojené staty americké, ve findle zavodu na 100 m volnym zplsobem
v Montrealu roku 1976, byla namérena doba cyklu 1,2 — 1,3 sekundy. Na dvojndsobné
Naproti tomu Bure, ktery reprezentoval Svaz sovétskych socialistickych republik, musel
kompenzovat svoji mensi télesnou vysku tim, Ze provadél rychlejsi frekvenci pohybu.
Tato frekvence odpovidala dobé cyklu 0,85 — 0,87 sekundy. V poslednich letech se
neustale zkracuje dobu cyklu. V zavodech volnym zpldsobem na 100 m se doba cyklu
pohybuje kolem 1 sekundy.91
Pfipravna fdaze

Zacina protnutim hladiny rukou po prenosu vpred a konéi bodem na drdze ruky a
na tecné svirajici s narysem hladiny uhel 45°. V prlbéhu pripravné faze se ruka
pohybuje v 2. VS vpfed dolll, pficemi smér vpred prevaiuje. U¢inkem pohybu jsou
vztlacné a brzdici sily. Proto ma horni koncetina zaujimat obtékajici polohu. Svaly,
které se pozdéji ucastni zabéru, jsou jesté relaxované. Koncetina se ponofruje do vody
v poradi nejprve prsty pak prfedlokti a nakonec loket. Teprve az potom plavec otaéi na
stranu zasouvajici se ruky. Ruka, kterd se zasouva do vody v Sifi ramen, se postupné
natahuje. Dlan je obracena dol( vzad. Doba ptipravné faze je asi mezi 0,1 — 0,3

sekundy. Z hlediska trvani je tato faze nejvariabilnéjsi fazi z celého cyklu. Zmény doby

% Hofer, Z. & kol. (2002). Technika plaveckych zpisobd. Praha: Karolinum, s. 50.
o Hoch, M. a kol. (1983). Plavdni (teorie a didaktika). Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, s. 40.
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cyklu, které nastavaji vlivem intenzity plavani a individudlnich stylovych odchylek, jsou
vyvolavany predeviim zménou v trvani ptipravné faze.”
Pfechodna faze

Tato faze je ohranicena te¢nami svirajicimi s narysem hladiny uhly 45° a 90°, a
ruka se pohybuje v 2. VS vpred dold. Pohyb doll prevazuje. Tato faze je velice kratka,
nebot trvd méné nez 0,1 sekundy. ObtiZnost zvladnuti této prechodné faze spociva
v tom, Ze plavec musi v krdtkém ¢asovém intervalu zvladnout fadu ukoll, bez nichz by
nebylo mozné provést efektivni zdbér. Nejdfive prechazi ruka z polohy obtékajici do
polohy zdbérové. Ze subjektivnich pocitli plavcl miZeme usuzovat, Ze relaxovana ruka
je pfi nabirdni hloubky nahle ,uchopena” proudem kolem tekouci vody. Toto
»uchopeni” je signdlem pro nasazeni zabérového Usili. Z nékterych méreni tedy
vyplyva, Ze rychly nardst svalového usili je typickym projevem vynikajicich plavci.
V prechodné fazi se méni brzdici a vztlaéné ucinky na hnaci a vztlaéné.”
Zabérovd faze

Je pracovni fazi pohybového cyklu. Tato faze je ohrani¢ena dvéma svislymi
te€nami. Draha ruky se nejvice odchyluje od narysny, avSak vidy obsahuje vektor
pohybu 2. VS nazad, tj. proti sméru lokomoce. Na za¢atku zabéru svira horni koncetina
s narysem hladiny pfiblizné 40°. Nejdfive se ruka pohybuje nazad dol(, aby dosahla své
maximalni hloubky. V této dobé je ruka jesté ponékud vné od podélné osy téla. Po
dosazeni maximalni hloubky se koncetina zadind postupné ohybat v loketnim kloubu a
ruka sméfuje k podélné ose téla. Ohybani v loketnim kloubu je soucasné doprovazeno
vnitfni rotaci v ramennim kloubu, kterd je spojena s elevaci lopatky. To pomuze plavci
zapojit do zabéru i plochy predlokti. V literatufe se mulzeme docist, Ze tato
charakteristickd poloha je nazyvana jako ,vysoka poloha lokte”, ¢i ,ruka predbiha
loket”.>*

V dobé, kdy ruka protina svislou rovinu proloZzenou ramenni osou, je ohnuti
v loketnim kloubu nejvétsi a dosahuje az 90 - 120°. Prvni polovina zabéru se casto
nazyva pritahovani. Poté se koncetina zacind opét natahovat a nasledkem toho se

pohybuje ruka pod bfichem a odtud vné od podélné osy nazad. Soucasné také méni

> Hoch, M. a kol. (1983). Plavdni (teorie a didaktika). Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, s. 40.
» Hoch, M. a kol. (1983). Plavdni (teorie a didaktika). Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, s. 40.
* Hoch, M. a kol. (1983). Plavdni (teorie a didaktika). Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, s. 40-41.
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plavec nabéhové hrany zabirajici ruky. Zatimco v prvni Casti zabéru je nabéhovou
hranou palcova strana, v druhé ¢asti se stava nabéhovou hranou strana maliku. Zabér
konci v oblasti kycelniho kloubu. Zde jiz zadind pfevazovat smér pohybu nahoru, a
proto lze prokdzat existenci stlaCujicich sil. Druha ¢ast zabéru se nazyva odtlacovani.
Béhem odtlacovani se ramenni osa plavce vraci opét do vodorovné polohy, a tim se
vytvareji podminky pro zdbér druhé paZe. V pridbéhu zdbéru se plavec snaii
usmérnovat pohyb ruky a predlokti tak, aby hydrodynamickeé sily, s kterymi se stfetava,
byly co nejvétsi. Polohy ruky vzhledem k predlokti na zac¢atku a na konci zabéru
prozrazuji, Ze plavec provadi extenzi v zapéstnim kloubu. ProtoZe hydrodynamické sily
pUsobi ve sméru extenze, je ziejmé, Ze plavec tyto sily nepremah3, ale silam povoluje.
Tento typ Cinnosti svalll je praci excentrickou. Svalové skupiny pletence ramenniho, jez
ovladaji pazi, premahaji vzniklé hydrodynamické sily a pracuji koncentricky. Zatimco
koncentrickd prace je provadéna s velkou intenzitou, pohyb v zdpéstnim kloubu je
jemné diferencovany. Tato ¢innost je pfi praci vysoké intenzity koordinaéné naro¢na.”

V soucasné dobé neni jednotny nazor na prUbéh svalového usili pfi zabéru.
Néktefi autofi se domnivaji, ze nejlepsi plavci dovedou v kratkém casovém Useku,
pravdépodobné jiz béhem prechodné faze, vyvinout velké svalové Usili, které udrzuji
v pribéhu celého zabéru na vysoké urovni. Na konci zdbéru potom prudce relaxuiji.
Cast autord se naopak domniva, Ze plavci v pribéhu zabéru svalové Usili neustale
stupniuji, prfiéemz maxima dosahuji v druhé ¢asti zabéru. Svalové usili pfi plaveckém
zabéru je obvykle charakterizovano jako tah a tlak.?®

Pomoci elektromyografické metody se zjistilo, Ze pfi kraulovém zabéru jsou
nejvice zatézovany nasledujici svaly: velky prsni, Siroky zaddovy, trojhlavy pazni a zadni
Cast deltového. Dalsi svalové skupiny vytvareji podminky pro jejich ¢innost. Zabérova
faze je Casové nejstabilnéjsi fazi pohybového cyklu. Trva 0,4 — 0,5 sekundy. Na konci
zabéru svira koncetina s narysem hladiny pfiblizné uhel 150°.%’

Na ukonceni zabéru navazuje faze vytazeni. Béhem této faze se pohybuje ruka

vVS 2 vprfed nahoru, a proto vznikaji brzdici sily. Poloha ruky a predlokti je

* Hoch, M. a kol. (1983). Plavdni (teorie a didaktika). Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, s. 42.
% Hofer, Z. & kol. (2002). Technika plaveckych zpisobd. Praha: Karolinum, s. 52.
" Hofer, Z. & kol. (2002). Technika plaveckych zplsobd. Praha: Karolinum, s. 52.
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usmérnovana okolni proudici vodou, nebot svalové skupiny, které se predtim podilely
na zabéru, jsou jiz relaxované. Faze vytazeni trva méné jak 0,1 s.%®

Béhem prfenosu jsou zabérové svalové skupiny relaxované. Drahy jednotlivych
Casti hornich koncetiny maji byt takové, aby vytvofily optimalni podminky pro dalsi
cyklus. Plavci prendseji koncéetinu ve dvou variantach. Ti, ktefi maji mensi rozsah
pohyblivosti v pletenci ramennim, prenaseji koncetinu natazenou, pomérné nizko nad
hladinou. Plavci s velkou pohyblivosti se snazi vést loket po nejvyssi draze. Uvolnéné
predlokti a ruka vykonavaji kyvadlovity pohyb vpred, pfiblizné ve svislé roviné. Pfenos
je uvolnénym, avsak kontrolovanym pohybem. Typickym projevem je tzv. vlajici ruka.
P¥enos trva 0,4 — 0,6 s.°

Hodnotime-li cyklicky pohyb, je tfeba mit na paméti, Ze jednotlivé faze se
vzajemné podminuji. ZpGsob pienosu ovliviiuje zasouvani koncetiny do vody, a to opét
vytvari podminky pro vysokou polohu lokte na zac¢atku zabéru. Znalost fetézcll pficin a
nasledkd je dileZitym &initelem technické p¥ipravy.'®

Souhra hornich koncetin probiha tak, Zze v dobé, kdy jedna z pazi prochazi pfi
zabéru svislou rovinou proloZzenou ramenni osou, se druhd zasouva do vody. Pfi
pohledu z boku se zd3, jako by koncetiny sviraly Uhel 90°. Tento uhel se zmensuje
v souvislosti s prodluzovani doby pfipravné faze. V trvani pripravné faze existuji zna¢né
individualni rozdily. Obecné plati, Ze s délkou traté se doba pfipravné faze prodluzuje.
Zabér jedné ruky je zpravidla ukonéen v dobé pripravné faze ruky druhé. Dfive, nez
zacne zabirat druhd ruka, rychlost plavani klesa. Vznika tak mezizdbérova prestavka,
ktera trva asi 0,2 s. Presto, Ze je kraul povaZovan za nejrovnomérnéjsi plaveckou
techniku, okamzitd rychlost béhem cyklu kolisd. Napfiklad u Fady plavcd bylo
naméreno kolisani rychlosti v rozmezich 0,6 — 0,8 m.s™. Z toho vyplyva, Ze plavec musi

kromé hydrodynamickych sil piekonavat také sily setrvaéné.'®

% Hoch, M. a kol. (1983). Plavdni (teorie a didaktika). Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, s. 43.
% Hoch, M. a kol. (1983). Plavdni (teorie a didaktika). Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, s. 43.
1% Hofer, Z. & kol. (2002). Technika plaveckych zpdsobd. Praha: Karolinum, s. 53.
Hofer, Z. & kol. (2002). Technika plaveckych zptsobdi. Praha: Karolinum, s. 53.
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Obrazek 24. Kraul - kinogram plavce. Zdroj: Hoch, M. a kol. (1983). Plavdni (teorie a didaktika). Praha:
Statni pedagogické nakladatelstvi, s. 41.

Pohyby dolnich koncetin

Ve srovnani s pazemi je podil hnaci sily dolnich koncetin podstatné mensi. Je
tomu tak, z jednoho dlivodu a to, Ze plocha nartu je pomérné mald a pohyblivost
v hlezennim kloubu nizka. Nohy vytvareji hnaci silu vinivym kmitavym pohybem, ktery
vychazi z ky€elniho kloubu a prendsi se postupné az do kloubu hlezenniho. Pohyb dolni
koncetiny je proto vidy ponékud opozdén za pohybem bérce a bérec za stehnem.
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V podstaté mlizeme fici, Ze jde o analogii pohybU ryby. Anatomicka stavba lidské dolni
koncetiny, tuhost stehna i bérce a také omezeny pohyb v kolennim kloubu dovoluji
napodobit pohyb ryby pouze z&asti. Proto charakteristickd vina probiha jen smérem
extenze v kolennim kloubu. Tento pohyb se tedy nazyva kraulovy kop. Prostfednictvim
kraulového kopu plavec zdaleka nemUze vyuzit svou energetickou kapacitu. To ostatné
potvrzuji vykony, které jsou dosahovany pfi ploutvovém plavani. Pohyby nohou pfi
kraulu jsou tedy malo efektivni a jejich hlavni vyznam je v tom, Ze pomahaji udrzovat
rovnovahu plavce na hladiné, a tim také vytvareji podminky pro zabéry pazi. Kromé
toho pfispivaji k udrzovani rovnomérné rychlosti plavani.'*?

PFi popisu pohybu dolnich koncetin se zaméfime opét na cyklus jedné koncetiny.
Za zacdatek cyklu povazujeme dolni krajni polohu nohy. V tomto okamziku je noha
napnutd, pficemz presahuje podélnou osu téla, pokud se divdme z boku. Vlivem
pohybu, ktery nastal nejdfive, je nart otocen co nejvice dovnitf. Diky extenzi v kyéelnim
kloubu se celd koncetina pohybuje nahoru. Uplné prvni impuls k tomuto pohybu byl
dan reakci stehna pfi kopu doll. Svaly, které ovlddaji bérec a také nohu, jsou
relaxované. Dolni koncetina nyni z(stava natazena v kolennim kloubu, protoze kloub jiz
dalsi pohyb nedovoluje. Noha se tak nataci do polohy, které klade co nejmensi odpor.
Pohyb nohy nahoru je proveden s relativné malym usilim, ale pohyb doll je zapocat
flexi v ky€elnim kloubu. Nejdfive je svalstvo bérce a nohy uvolnéné, proto bérec i dolni
koncetina pokracuji jesté v pohybu nahoru. Konéetina se ohyba v kolennim kloubu.
Nart, ktery je relaxovany, se otaci vlivem tlaku vody dovnitf. V hlezennim kloubu je
rozsah pohybu omezen jeho pohyblivosti. Stehno reaguje pohybem nahoru na sily
pUsobici pfi pohybu bérce a také nartu dold. Timto je uzavien cyklus jedné koncetiny.
Plocha nartu a dolni ¢ast bérce vytvari hnaci silu. 193

Cyklus dolnich koncetin trva 1/3 doby cyklu hornich koncetin. V této dobé
provede plavec jeden kop pravou a jeden kop levou nohou. Na jeden cyklus pazi tedy
pfipadd 6 kopl, mlzeme tedy hovofit o Sestiuderovém kraulu. Tento kraul tedy

Sestiuderovy pouZivaji prevaziné plavci, ktefi plavou 100 a 200 metr. Vytrvalostni

1% Hoch, M. a kol. (1983). Plavdni (teorie a didaktika). Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, s. 43.

Hoch, M. a kol. (1983). Plavdni (teorie a didaktika). Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, s. 43-44.
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plavci vyuZivaji pohyb nohou velmi malo. Jejich prace nohou je nepravidelna a nékteré

kopy jsou malo vyrazné.'**

: Obr. 14
R TS NI coie Kt
B § , 5 olnich kondetin
/\ :’//L i -/, ; ) - kraul
a b

Obrazek 25. Kraul - pohyby dolnich koncetin. Zdroj: Hoch, M. a kol. (1983). Plavadni (teorie a didaktika).
Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, s. 44.

Dychani

Dychani velmi souvisi s pohyby pazi. Nadech zacind v dobé, kdy plavec
souhlasnou pazi ukoncil zdbér a vynofuje se z vody. Druhd paZe vtomto casovém
useku jesSté nezabird. Vdech musi byt kratky, ale vydatny a proveden tésné u hladiny
pfi mirném otoceni hlavy k souhlasné pazi. Vdech v tésné blizkosti hladiny je umoznén
sestupnou C¢asti viny, ktera se tvofi pred hlavou. Po skonceni vdechnu, nasleduje
vydech Usty a také i &aste¢né nosem do vody.'*

Spousta plavcd dycha na tzv. jedenapul cyklus. Vdech provedou Uplné stejné jako
v prvnim pfipadé, naptiklad na pravé strané. Poté nasleduje zabér levou a pravou
rukou ovsem se zadrzenym dechem. lhned po zadrZeni dechu na obé strany nasleduje
vdech na levé strané. Z vysledkl pfi méreni plavcl se ukazalo, Ze nejvétsi silu muize
plavec vyvinout, pfi zadrzeném dechu, mensi pfi vydechu a nejmensi pfi vdechu. Proto
je nejvyhodnéjsi z hlediska vynaloZeni sily nadechovat se v dobé mezizdbérové

pFestévky.106

5.2 Zavod
Kazdy zdvod zacina popisovanim zucastnénych zavodnikd. Kazdy zdvodnik musi
mit na zadech, nebo alespon na jednom rameni Citelné napsano vodéodolnou barvou

své startovni Cislo. Zavodnik ke svému Cislu obdrzi jesté ¢asovy Cip. V ¢eském poharu

% Hoch, M. a kol. (1983). Plavdni (teorie a didaktika). Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, s. 44.

Hofer, Z. & kol. (2002). Technika plaveckych zpisobdi. Praha: Karolinum, s. 56.
Hofer, Z. & kol. (2002). Technika plaveckych zptsobd. Praha: Karolinum, s. 56.
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zavodnici startuji s jednim Cipem, ktery maji pripevnén na libovolné zvolené ruce.
Pokud zdvodnik Cip ztrati, je nekompromisné diskvalifikovan. Na svétovych soutéZich
se pouzivaji Cipy dva, na kazdou ruku jeden. Pokud zavodnik ztrati jeden cip, mulze
pozadat rozhodé¢iho na doprovodné lodi o nahradni.*®’
Nasleduje prezentace zavodnikd, pfi které jesté rozhodci kontroluji spravnost

Cisla zavodnika. Tratovy rozhod¢i informuje zdvodniky o Case zbyvajicim do startu ve
vhodné zvolenych intervalech. V poslednich péti minutach v minutovych intervalech.
Podle pravidel CSPS ,,...viechny zdvody na oteviené vodé musi byt zahdjeny startem, pfi
kterém stoji vSichni zdvodnici na pevné plosiné nebo ve vodé hluboké tak, aby mohli na
startovni signdl zahdjit zdvod...”. PFi startovani z pevné plosiny, coZ je na mistrovstvi
svéta a olympijskych hrach povinné, se uréuje misto plavce na ploiné losem.**®

Start zavodu muaze byt hromadny, ale i intervalovy. Na mistrovstvi svéta se
hromadny start pouZiva pouze na tratich 25 km a na olympijské trati 10 km. Na trati 5
km se Casto pristupuje ke startu intervalovym zplsobem. Prti vétsSim poctu startujicich
je dovoleno odstartovat zvlast muZze a zvlast Zeny, pricemZz muzi startuji vidy pred
Zenami. PFi startu z vody musi byt startovni ¢ara zfetelné oznacena zafizenim nad
hlavami zavodnikd nebo odstranitelnym zafizenim na hlading.'®®

Vrchni rozhod¢i ozndmi zdvihnutim vlajky v napjaté pazi a kratkymi hvizdy na
pistalku, 7e je start pfipraven. Rizeni zdvodu preda startérovi tim, e na ného ukaze
vlajkou. Startér musi stat tak, aby na néj vSichni zavodnici vidéli. Na startériv pokyn na
mista musi plavci neprodlené zaujmout startovni polohu na startovni linii, nebo s
alesponn jednou nohou na okraj startovni ploSiny. Startér vyda startovni signal
v okamziku, kdy povazuje plavce za pfipravené ke startu. Startovni signal musi byt
vydan jak akusticky tak i vizualng.'*°

V zdvodech na oteviené vodé se plave prevainé volnym zplsobem. Plavec nebo
jeho doprovodné plavidlo muize byt diskvalifikovan a to jednak, kdyZ prekazi jinému
plavci nebo se iumysiné dostane do kontaktu s jinym plavcem, nebo zpUsobi-li srazku.

Plavec se pfi zdvodé nesmi dotknout doprovodné lodi, ani posadky, kterd mu podava

97 pravidla délkového plavdni. (2017). Praha: Cesky svaz plaveckych sportd, s. 15-16.

Pravidla ddlkového plavdni. (2017). Praha: Cesky svaz plaveckych sport(, s. 15-16.
Pravidla ddlkového plavdni. (2017). Praha: Cesky svaz plaveckych sport(, s. 15-16.
Pravidla ddlkového plavdni. (2017). Praha: Cesky svaz plaveckych sport(, s. 14.
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obcerstveni. Plavec ma vsak, ale dovoleno stoupnout si, ale nesmi chodit ani skdkat to
. sy 111
znamena odrazet se ode dna.
Prostor kcili se postupné zuzuje. Za cil se povazuje svisla sténa nebo brana,
kterou plavci mohou proplout, ale musi dohmatnout na dotykovou desku, ktera je nad

hladinou, tedy pokud je pouzivana elektronickd ¢asomira.**?

o B o o Wu‘wc‘« - L e
e .
L

Obrazek 10. Nahote vpravo je zobrazen start dalkového plavani, v tomto pfipadé to je start z ploSiny,
pod timto obrazkem je rozhod¢i, ktery ukazuje plavctim, bud’ tabuli s éasem (s naskokem) nebo vlajku,
ktera znamena upozornéni nebo diskvalifikaci. Na obrazku vlevo nahofe je ukazka cisla a Cipu na paii,
na obrazku pod nim je cil zavodu.

Zdroj: http://klokandojikrev.sweb.cz/fotogalerie.html a http://www.plavani.info/2014/08/26/navrat-
dalkoplavcu-do-racic-se-podaril-slavili-sterbova-a-kozubek/.

5. 3 Bezpecnost zavodu

Na trati by mél byt vidy nékdo, kdo dohlizi na konkrétniho plavce. Vedle
rozhodcich to je také trenér plavce, ktery by mél plavce stdle sledovat. Povinnost
poradatele je na kazdy zdvod zajistit pritomnost vodni zachranné sluzby a lékare.
Mistni ptislusné zdravotni a bezpecnostni Urady musi vydat potvrzeni o vhodnosti

vyuZziti vhodného mista ke konani zavodl v dalkovém plavdni. Potvrzeni musi

" pravidla délkového plavdni. (2017). Praha: Cesky svaz plaveckych sportd, s. 16.

Pravidla ddlkového plavdni. (2017). Praha: Cesky svaz plaveckych sport(, s. 17.
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obsahovat Udaje o Cistoté vody a bezpecnosti traté. Minimalni hloubka vody po celé
trase zavodu musi byt 1,40 metra.™™?

Svétova federace FINA mad ve svych pravidlech uréeno, Ze zavody, které porada
FINA, se mlzZou plavat ve vodé, kterda ma teplotu nejméné 16°C a maximalné 31°C.
Teplota se kontroluje v den konani zavodu, dvé hodiny pred startem uprostied traté v
hloubce 40 cm. Méreni teploty se provadi za pfitomnosti komise, ktera je sloZzena z
vrchniho rozhodciho, ¢lena organizaéniho vyboru, a jednoho trenéra zucastnénych
druzstev, uréeného pfi technické schlizce. Komisar bezpecnosti méfi teplotu pravidelné
i v prabéhu zavodu.'*

PFi zavodech v Ceské republice musi mit voda minimalni teplotu alespori 13°C
s tim, Ze pro jednotlivé kategorie plati nasledujici omezeni:

Pfi teplotach pod 15°C nejsou povoleny zavody Zakovskych kategorii.
Pti teplotach pod 14°C nejsou povoleny zdvody kategorie kadetu.
P¥i teplotach pod 13°C nejsou povoleny zavody viech kategorii.**®

Tabulka 1: Teplota vody pro riizné kategorie dalkového plavani. Tabulka vlastni — idaje ¢erpany z:
Pravidla ddlkového plavdni. (2017). Praha: Cesky svaz plaveckych sportd.

Teplota vody 18°C 17,9- 15,9- 14,9- 13,9- 13°C
16,0°C 15,0°C 14,0°C 13,0°C

dospéli, 25 km 25 km 10 km 5km 3 km

dorost,

masters

Kadeti 10 km 10 km 5 km 1km X X
st. Zactvo 5 km 3 km 1 km X X
ml. Zactvo 3 km 1 km 500 m X X

5. 4 Obcerstvovani béhem zavodu

Nejprve si musime uvédomit, Ze v zdavislosti na délce trati, zacind dopliovani
energie uz i nékolik dni pfed samotnym zavodem. Potraviny, které plavci konzumuji
veCer pred zdvodem a v den zdvodu, by méli mit vyzkouSené a neméli by jim délat

problémy. Plavec by si v Zadném pripadé nemél davat nevyzkousena jidla a

3 pravidla délkového plavdni. (2017). Praha: Cesky svaz plaveckych sportd, s. 15.

Pravidla ddlkového plavdni. (2017). Praha: Cesky svaz plaveckych sport(, s. 15.
Pravidla ddlkového plavdni. (2017). Praha: Cesky svaz plaveckych sport(, s. 15.
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samoziejmé také napoje. Stejné tak jako u vSech vytrvalostnich sportl, tak i v
dalkovém plavani je nutné béhem zavodu doplfiovat energii. Na kratSich tratich jako
jsou 3 km nebo 5 km obclerstvovani neni nutné, protoze nejlepsi plavci jsou schopni 5
km uplavat pod 55 minut, coZ doplfiovani potfebnych Zivin Uplné nevyzaduje. Plavci se
zaCinaji obcerstvovat zpravidla az v zavodech na 10 km a vySe. V uplné idedlnim
pfipadé by mél plavec dopliovat stejné mnoiZstvi tekutin, které ztrati pfri
dlouhotrvajicim vykonu. Vytrvalost mizZeme zlepsit pfedevsim konzumaci sacharidd po
prvni hodiné V\'/konu.116

K dopliovani energie se v dneSni dobé pouZivaji jiz béiné prodejné
energetické produkty, které najdeme v kazdém sportovnim obchodu a kterych je na
Ceském trhu bezpocet. PouZivaji se klasické iontové ndpoje, bud to jako tekuty
koncentrat nebo prasek, ktery si sdm plavec namichd s vodou podle potfeby. Dale
mUZou plavci pouzit energetické gely, energetické tycinky, rizné ptipravky, které jsou
pro lepsi pouziti a vstrebatelnost v zavodé stlacené do tabletek rdznych tvar( a

velikosti.**’

Obrazek 11. Obcerstvovani plavc.

Zdroj: https://www.google.cz/search?q=d%C3%A1lkov%C3%A9+plav%C3%A1n%C3%AD+0b%C4%8Derst
ven%C3%AD&biw=1408&bih=648&source=Inms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwjpi7j6tcHSAhVI7hoKHb
8NAbIQ_AUIBigB#tbm=isch&q=d%C3%A1lkov%C3%A9+plav%C3%A1n%C3%AD&*&imgrc=882WQQKc3
Ma61M.

118 Blatny, R. (1998). La Manche — veliké vitézstvil. Praha: AQUARIUS, s. 125-126.
" Blatny, R. (1998). La Manche — veliké vitézstvil. Praha: AQUARIUS, s. 126-127.
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5.5 Traté

V Ceské republice se konaji zdvody na oteviené vodé na tratich 1 km, 3 km, 5 km,
10 km, 15 km, 20 km a 25 km. Ddle se také vypisuji distan¢ni zavody, které se konaji
v bazénu predevsim na tratich 3 km, 5 km, 10 km, 15 km, 20 km a 25 km. V zdvodech
konanych v bazénu se pouZivaji pravidla , bazénové” plavani. Zavody v Ceské republice
se mohou konat na trasdch jednosmérnych, na trasdch vedenych v obou smérech,
nebo na okruzich. Okruh musi mit délku alespof 1/10 traté.''®

Na mistrovstvi svéta a na zavodech poradanych FINA se plavou traté 5 km, 10 km
a 25 km. V Evropé zavodi muzi i Zeny na stejnych tratich a to o délce 5 km, 10 km a 25
km, zdvod tymU je vypsan na 5 km. Traté ve svété jsou rizné dlouhé, napfiklad Atlantic
City (USA — 25 mil), Lac St. Jean (Kanada — 40 km).'*

Trat zavodu musi byt vytyéena pouze ve vodé s mirnymi proudy, nebo mirnym
prilivem ¢i odlivem. Zavod se miZe konat ve slané i sladké vodé. Kazda trat musi byt
viditeIné oznacena. Pro oznaceni trati se nejcastéji pouZivaji bdje raznych barev,
nejlépe barvy pestré. Béje musi byt pevné ukotveny, aby s nimi nemohl hybat vitr nebo
silnéjsi proud. Posledni Usek pfed cilem musim byt jasné vymezen znackami vyrazné

barvy. Cil musi byt také jasné vymezen a oznaéen svislou rovinou.*?°

5. 6 Plavecké ubory

Vyvoj plavek byl pro plavani, ale predevsim vsak pro plavce v poslednich letech
zasadni. Nahlédneme-li vSak o nékolik let zpét do historie, zjistime, Ze prvni prevrat
v oblasti vyvoje plavek nastal v 70. letech minulého stoleti. Do popredi se tehdy
zacinaji dostdvat zcela nové plavky. Tyto plavky byly prvni, které mély usnadnovat
pohyb vpred. Prikopnikem téchto plavek byla firma Arena. PGvodcem myslenky a
zakladatelem této zna¢ky byl Horst Dassler.***

Mark Spitz byl jeden z prvnich zavodnik(, ktery zavodil v plavkach Arena. V roce

1972 ziskal na olympijskych hrach v Mnichové sedm zlatych medaili.*?

Y8 pravidla délkového plavéni. (2017). Praha: Cesky svaz plaveckych sportd, s. 14.

Pravidla ddlkového plavdni. (2017). Praha: Cesky svaz plaveckych sport(, s. 14.
Pravidla ddlkového plavdni. (2017). Praha: Cesky svaz plaveckych sport(, s. 15.
https://www.arenashop.cz/historie-znacky-arena_p9.html.
https://www.arenashop.cz/historie-znacky-arena_p9.html.
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Nejvétsim konkurentem znacky Arena byla a stdle je znacka Speedo.
Zakladatelem znacky Speedo byl v roce 1914 Alexander MacRae.'?®

Zavodnici musi mit pfi vSech plaveckych soutézich fadny udbor vhodny pro
plavecké soutéZe. Latka plavek musi byt z nepriihledného materidlu. Vrchni rozhod¢i
ma pravo vyloucit ze soutéze zavodnika v nevhodném uboru, neodpovidajicim témto
pravidlim. FINA (Federation Internationale de Natation) schvaluje plavky, které mohou
byt pouzivané pfi OH a na soutéZich FINA (plavani i plavani na oteviené vodé)
vsouladu s platnymi pravidly a postupy stanovenymi ve FINA Requirements for
Swimwear Approval (FRSA). Seznam schvalenych plavek je kazdy rok zverejriovan. Musi
byt zvefejnén pred 31. 12. a je platny od 1. 1. nasledujiciho roku. V plaveckych
soutézich smi plavci nosit pouze jedny plavky, které se skladaji z jedné nebo ze dvou
¢asti. Zadné daldi prvky jako napfiklad navieky na paZe & nohy nemohou byt
povazovany za soulast plavek.'*

,...0d 1. 1. 2010 nesmi byt plavky pro muze prodlouzené nad pupek ani pod
kolena, pro Zeny nemohou plavky zakryvat krk a také nemohou byt prodlouZené od
ramen niZ ani prodlouZené pod kolena. Vsechny plavky musi byt vyrobené z textilnich
materidld...”

,..0d 1. 6. 2010 nesmi plavky pro plavdni na otevienych voddch prekryvat krk, nesmi
byt prodlouzené pres ramena a kotniky. Vsechny plavky pro plavdni na otevienych
voddch musi byt v souladu s kritérii FINA na materidl stejné jako se schvalovacimi

procedurami...”**

2 http://www.speedo.cz/clanky/o-speedu/.

Pravidla ddlkového plavdni. (2017). Praha: Cesky svaz plaveckych sport(, s. 7-8.
Pravidla ddlkového plavdni. (2017). Praha: Cesky svaz plaveckych sport(, s. 8.
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Obrazek 12. Na levém obrazku jsou damské plavky na dalkové plavani a na obrazku vpravo jsou
panské plavky na dalkové plavani.

Zdroj: http://www.extraswim.cz/Damske-zavodni-plavky-pro-dalkove-plavani-d121.htm a
http://www.extraswim.cz/Panske-zavodni-plavky-pro-dalkove-plavani-d120.htm.

5. 7 Pokoritelé kanalu La Manche

Prvni pokofitel La Manche byl anglicky namorni kapitan Matthew Webb. Byl
Uspésny az na druhy pokus dne 28. 8. 1875 ve sméru Anglie-Francie. Kanal ve
vzdalenosti 62,8 km preplaval za 21 hodin a 45 minut. Drzel absolutni rychlostni rekord
uctyhodnych 48 let, ve svém sméru dokonce 59 let. Prvni UspésSnd vitézka nad La
Manchem byla Ameri¢anka némeckého plvodu Gertrude Ederlovd, kterd v roce 1926
prekonala UzZinu za 14 hodin a 39 minut, bohuZel od této namahy zUstala hlucha. Tato
Zena byla prvnim plavcem s ¢asem pod hranici 15 hodin.'?®

Enrico Tiraboschi z Italie objevil v roce 1923 opacny smér plavby, a to z Francie
do Anglie. Jeho ¢as se dostal hluboko pod dvacet hodin, a to konkrétné na 16 hodin a
33 minut. Anglican Edward H. Temme byl prvnim plavcem, ktery vroce 1934
absolvoval plavby v obou smérech. V roce 1927 plaval z Francie a o sedm let pozdéji

z Anglie. V roce 1926, nékolik dnli po pokusu Gerdy Ederlové, vytvoril Arnst Vierkotter

1% Blatny, R. (1998). La Manche — veliké vitézstvi!. Praha: AQUARIUS, s. 153.
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z Némecka novy rychlostni rekord v ¢ase 12 hodin a 40 minut. Zajimavosti je, Ze mél
jen jedno oko a jeho rekord prvniho plavce s handicapem vydrzel téméf 25 let.*’

Roku 1950 tento rekord prekonal Abd el Rehim, plavec z Egypta, s dosud
nevidanym ¢asem 10 hodin a 50 minut. Tento ¢as vydrzel 10 let, kdy v roce 1960
stlacila rekordni c¢as Helge Jensen z Danska na 10 hodin 23 minut. Odbornici
odhadovali, Ze timto vykonem je dosazené lidské maximum, jelikoZ Helge byla vice nez
2x rychlejsi nez Webb pred 85 lety. Mezitim se vroce 1954 objevila na Kanalu La
Manche prvni Stafeta, kterd se pravidelné opakovala od roku 1964. 27. srpna 1958
preplaval Spanél Jose Vitos jako prvni élovék na svété La Manche stylem prsa.'?®

V zafi roku 1961 zdolal Antonio Abertondo z Argentiny kanal jako prvni plavec
historie v obou smérech soucasné, povedlo se mu to az na druhy pokus. Tento pokus
trval dodnes neprekonanych 43 hodin a 10 minut. Antonio uplaval pfiblizné 150 km.
V roce 1963 4. srpna zdolal Pierre van Vooren z Belgie UZinu stylem prsa v dodnes
platném rekordu 15 hodin a 9 minut ve sméru Francie-Anglie, 9. Cervence 1965
absolvoval trat i v opacném sméru v ¢ase 17 hodin 55 minut. Dodnes je tak plavcem,
ktery jako jediny zdolal La Manche v obou smérech stylem prsa. DalsSi zlom pfinesl rok
1964, kdyZz Anglican Barry Watson vytvofil novy svétovy rychlostni rekord v ¢ase 9
hodin 35 minut, ktery vydrzel 12 let.'?°

V patek 30. ¢ervence 1971 La Manche prekonal na druhy pokus pan FrantiSek
Venclovsky v ¢ase 15 hodin 26 minut, prvni suchozemec historie. Ve dnech 14. - 15.
srpna 1974 byl Uspésny PaedDr. Jan Novak, dalsi suchozemec, ktery preplaval kanal
v ¢ase 13 hodin 27 minut. Pan Novak, byl také soucasné prvnim suchozemcem
plavajicim v t&%$im sméru Anglie-Francie. Ceskoslovensko tak mélo svétové primaty

Roku 1975 vytvofil novy svétovy rekord na dvojndsobné trati Jon Erikson z USA s
¢asem 30 hodin rovnych. Nejstarsi uspésnou plavkyni se stala Americanka Stella Taylor.
Kanal zdolala ve véku 45 let a 249 dni v ¢ase 18 a Ctvrt hodiny. V roce 1976 dosahla na

rekord Ameri¢anka Tina Bischoff ¢asem 9 hodin 3 minuty, ale tento rekord ji vyrvala

Angli¢anka Wendy Brook ¢asem pod devét hodin, stopky tehdy ukazaly 8:56 hod. O rok

27 Blatny, R. (1998). La Manche — veliké vitézstvi!. Praha: AQUARIUS, s. 153.

Blatny, R. (1998). La Manche — veliké vitézstvil. Praha: AQUARIUS, s. 153-154.
Blatny, R. (1998). La Manche — veliké vitézstvil. Praha: AQUARIUS, s. 154.
Blatny, R. (1998). La Manche — veliké vitézstvil. Praha: AQUARIUS, s. 154.
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pozdéji dokdazal ubrat dalSich par minut Nasser El Shazley z Egypta s ¢asem 8 hodin 45
minut. Cynthia Nicholas z Kanady jako prvni Zena svéta zdolala La Manche obéma
sméry najednou ve skvélém case 19 hodin 55 minut, coZz znamenad, Ze prekonala ¢as
Jona Eriksona o vice nez 10 hodin. V roce 1978 vytvofila Ameri¢anka Penny Lee Dean
novy rychlostni rekord ¢asem 7 hodin 40 minut. Tento rekord vydrzel 16 let a dodnes je
nejlepsi dalkovou plavkyni v kategorii Zen. V roce 1979 zlepSila vlastni rekord Cynthia
Nicholas na dvojndsobné trati na ¢as 19 hodin a 12 minut. Sv{j rekord také vylepsil
v kategorii muz( na dvojndsobné trati Jon Erikson na ¢as 22 hodin a 16 minut. V tomto
roce se stal Anglican Marcus Hooper nejmladsim plavcem vibec, v pouhych 12 letech a
53 dnech dosahl ¢asu 14:37 hod.™

V roce 1980 byla uskutec¢néna prvni Stafetova plavba z Anglie do Belgie. Ve dnech
11. —12. sprna 1981 zdolal Ameri¢an Jon Erikson La Manche tfikrat najednou v ¢ase 38
hodin 27 minut. V roce 1982 pfi dvojndsobné preplavbé vytvofila Cynthia Nicholas z
Kanady novy svétovy rekord v ¢ase 18 hodin 55 minut. Nejmladsi ispésnou plavkyni se
stala Jacqui Hampson, ve véku 13 let a 42 dnU zaplavala ¢as 15:32 hod. Nejstarsi
plavcem se stal Ameri¢an Ashby Harper, ve véku 65 let a 332 dna dosahl skvélého ¢asu

13:52 hod. Poprvé v tomto roce, preplavala kanal Anglicanka Alison Streeter, pozdéjsi

I//132

kralovna kandlu ,,Queen of the Channe

Obrazek 13. Alison Streeter je britska dalkova plavkyné, ktera prekonala kanal La Manche celkem 43
krat.

Zdroj: https://www.google.cz/search?q=Alison+Streeter&source=Inms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEw;j
Mj8SDIufSAhXFJcAKHQI4ACoQ_AUIBigB&biw=1408&bih=648#imgrc=vEDIStHWFBGd6M.

B1Blatny, R. (1998). La Manche — veliké vitézstvil. Praha: AQUARIUS, s. 154-155.

Blatny, R. (1998). La Manche — veliké vitézstvil. Praha: AQUARIUS, s. 155-156.
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V roce 1983 se stala nejmladsi plavkyni Anglicanka Samantha Druce ¢asem 15:27
hod. V den preplavby ji bylo 12 let a 118 dni. Novy svétovy rekord na dvojndsobné trati
vytvofila Irena van der Laan z Holandska ¢asem 18:15 hod. Na dvojnasobné trati v roce
1985 vytvofil svétovy rekord Philip Rush z New Zelandu ¢asem 17:56 hod. Dne 27. zafi
1986 ve véku 23, 5 let zaplavala Anglicanka Caroline Plummer rekord stylem prsa ve
sméru Anglie-Francie v ¢ase 16:32 hod.'*

V roce 1987 byl Clifford Batt nejstarsim plavcem, ve véku 67 let a 240 dn(i dosahl
na ¢as 18:37 hod. Na dvojnasobné trati vylepsil Philip Rush ¢as na 16:10 hod a na
trojndsobné trati na ¢as neuvéfitelnych 28:21 hod. Vroce 1988 byla Uspésna pani
Ludmila Jelinkova z Pardubic, doplavala v ¢ase 10:28 hod. NejmladsSim plavcem se stal
Thomas Gregory z Anglie. V pouhych 11 letech a 11 mésicich zaplaval ¢as 11:54 hod.
V roce 1989 preplavala La Manche Vicky Keith z Kanady jako prvni stylem motylek
v ase 23:33 hod. Vroce 1990 jako prvni Zena na svété absolvovala Alison Streeter
trojnasobnou trat (163 km) v ¢ase 34:40 hod. V roce 1991 vytvofila Zensky rekord na
dvojndsobné trati Susie Maroney z Australie ¢asem 17:14 hod. Vroce 1992 Alison
Streeter absolvovala 7 uUspésSnych preplaveb vjedné sezéoné, ¢imz vytvofrila dalsi
pozoruhodny rekord. V sezéné 1993 se plavala poprvé Stafetovd ctyrndsobnad trat,
dosazeny ¢as mél hodnotu 43:07 hod. V roce 1994 se stala Susan Fraenkelova nejstarsi
plavkyni, ve véku 46 let a 103 dnU zaplavala ¢as 12:05 hod. NejrychlejSim plavcem se
v tomto samém roce stal 25. zafi Ameri¢an Chad Hundeby s éasem 7:17 hod. V roce
1995 se Alison Streeter stala absolutni kralovnou kanalu s 32 preplavbami. Do roku
1998 dosahla 37 pFepIaveb.134

Dne 1. srpna 1998 zdolal Kandl La Manche 4. Cech a 8. suchozemec historie, pan
Ing. Libor Lastik z Ostravy. Ve dnech 30. — 31. srpna byl Uspé&$ny 5. Cech, pan Ing. Mgr.
Richard Blatny, FINS., ktery byl prvnim suchozemcem, ktery plaval stylem prsa. Kanal

preplaval v ¢ase 23:38 hod.*®*

33 Blatny, R. (1998). La Manche — veliké vitézstvi!. Praha: AQUARIUS, s. 156.

Blatny, R. (1998). La Manche — veliké vitézstvil. Praha: AQUARIUS, s. 156-157.
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Obrazek 14. Logo plavecké asociace pro kanal La Manche. Zdroj: §tvumbauer, J. (2014). Soubor
vybranych predndsek ze svétovych déjin télesné vychovy a sportu. Ceské Budéjovice: JihoCeska
univerzita, s. 164.
Cesti pokoritelé kanalu La Manche

Prvnim ceskym dalkovym plavcem, ktery Gspésné prekonal v roce 1971 Kandl La
Manche, byl FrantiSek Venclovsky z Lipniku nad Becvou. Kanal preplaval v ¢ase 15
hodin a 26 minut, stal se tak prvnim suchozemcem historie. FrantiSek Venclovsky mél
sedm sourozencu. Jeho otec zemrel v roce 1945, jeho maminku o zrak pripravil Sedy
zakal. Venclovsky ve své knize piSe: ,,...Ohromné se mi libil box. Nevim prfesné proc, ale
v tom ostrém stretnuti chlap( jsem nevidél jen vzrusujici podivanou, napinajici nervy i
smysly divdk( v senzacechtivé touze spatfit sérii dobfe mirenych ran vrcholici
zavérecnym knock-outem. Vidél jsem vtom silu, postfeh a odvahu clovéka, jeho
vytrvalost, kterd jej znovu a znovu vraci do ringu, i jeho zranitelnost....” Po dvou
Urazech, kdy se dal znova do trénovani, objevil vodu. V knize pise: ,,...Plavat v lété, na
podzim, to byla legrace, ale v zimé, kdyzZ to porddné chrupe pod nohama a kdy musite
na Becvé vysekat diru — to je jind. A tak jsem zacal asi od sedesdtého roku

v ;s 1
s otuZovdnim...“*3°

136 Venclovsky, F. (1974). La Manche — M(ij osud. Praha: Nase vojsko, s. 35.
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Venclovsky ve své knize popisuje pfekonani kanalu La Manche:

,...30. Cervenec 1971 — pdtek...
Jesté Ze nevérim na pdtky...
Plavecky obrad zacing...kilo lanolinul...
Voda 13 stupnu — vzduch rovnés...
Je presné 34 minut po pulnoci...
Jak je, Frantisku?
Hned jsem se rozjel — 52 zdbért za minutu. Tak jsem se to naucil, tak to more vyZaduje.
Makat a makat. Plné tfi hodiny. Levd, pravd, stfih novou... a znovu... do nekonecna...
Copak si viastné mysli Clovék, ktery je sdm v nekonecném mofi — tak zrddném,
bourlivém a na obrdzku klidném a vlidném. Na co mysli ¢lovék, ktery ma pred sebou 16,
18, 20... nebo kolik vlastné hodin stejné, stereotypni plavby, ktery nemd nadéji na
odpocinek, na oddech, ktery nemdiZe v tu chvili vychutnat poZitek z morskych vin. Na cp
mysli?
Levd, pravd, stfih novou — neztratit tempo, pordd 52 za minutu. Co bryle? Jidlo?
Zaludek? Srdce? Ruce? Co provede nebo neprovede pocasi? Kolik hodin jesté?
RozhodCi Petr Frayne, sleduje kazdy pohyb. Nemd slitovdni, kdyby si chtél plavec
odpocinout, jen tak na chvili...
Zdkony more jsou neprekrocitelné. JestliZe ses, ¢lovéce, rozhodl more pokorit, musis do
toho ddt celé srdce, kazdou Zilku, nerv... vsechno... jinak beznadéjné prohrajes.
3 hodiny — 40 minut...
V hlavé mad zafixovdno, Ze bude plavat plnych 20 hodin.
Ma hlad.
Musi se poprvé najist. Po tiech hodindch plavby.
Nebude se opakovat situace z loriského roku, kdy nemohl pozrit ani sousto? Pod bryle
se tenkrdt dostala sland voda — a pak to zacalo...
Mad za sebou velmi silny proud u Cap Gris Nez a ma také velky hlad. To je dobre.
Na doprovodné lodi je vybornd ndlada.
Ctvrtd hodina.
Ma za sebou sedm kilometrd. Vzduch 16, voda 15 stuprid. Proti pilnoci zlepseni o dva
stupné, a to uz je v mofi zndt.
Je krdtce po pdté ranni. Rozedniva se.
Vite viibec, co to je za krdsu, kdyZ se nad mofem poznendhlu probouzi den? Ten letmy
dotek svétla, tam na horizontu, ta ndhld proména noci v den musi ucarovat a primét
5 hodin 34 minut.
Porad se jede podle planu.
Frantisek plave po levé strané lodi. Tak je zvykly, tak mu to vyhovuje. Slunce se k nému
prodird z pravé strany... zatim se opravdu jen prodird.
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Tési se na slunce. UZ aby zahnalo miZny opar. Je v ném jak uvéznény a zndsobuje jeho
samotu. UZ aby mu byl konec!

Vydechuje doprava — i to uZ je pevny ndvyk.

Jen to slunce kdyby si pospisilo...

Po devitihodinové dFfiné md Venclovsky za sebou 33 a pll kilometru.

Na doprovodné lodi je dobrd ndlada. Vsichni drzi palce, dobfe védi, co bude zdar
znamenat pro ¢lovéka, ktery do plavby vioZil veskery svij lidsky, nicim nenahraditelny
kapitdl.

Frantisek je ve vodé 11 hodin!
Plave klidné, pravidelné, stdle nepfemoZen narustajicim casem, ktery jen pfi pouhé
predstavé nahdni hrizu.
Poledne v Kandlu.
Jak by se hodila kratkd morskad siesta, lehnout si naznak, divat se do slunce, které primo
vybizi, aby mu ¢lovék nastavil tvar, zaviel oci a jen tak se pohoupal na vindch. Jen na
malou chvilku, aspofi na pdr vtefin...
Voda je 16 stupnid, ve stinu 21!

Je krdtce po pul druhé odpoledne — 30. ¢ervence 1971!
Hodiny nesmlouvavé odméruji ¢as... FrantiSek za sebou zanechavad 49 kilometri!
Do Doveru zbyvd necelych pét. Slysis, Frantisku, necelych pét kilometrd... to uZ je prece
jen skok...

Je pal treti.

Do navigacni mapy zakreslili 54. kilometr.

Dover se opét priblizil. Vzdusnou carou uZ je to opravdu kousek. Co to je pro
plavce, ktery urazil tisice kilometru, ktery ma za sebou ddlkové plavby na Lipné a 55
kilometrt na slovenskych voddch. Jen Lipno, Vitava, Dunaj, ale ani Balt se nedaji
pfirovnat ke Kandlu.

POSLEDNI DVE STOVKY!

Posledni metry.

Plave ¢lovék, kterému pred 14 lety prorokovali invalidni vozik a délali nad nim kiiz.

Jak se mohou vsechna proroctvi mylit!

Je pdtek 30. ¢ervence 1971.

Je 16 hodin. Pfesné. Na minutu, na vterfinu. Stopky se zastavily na 15.26 hod!

Ten den si bude Frantisek pamatovat do konce Zivota.

Jeho boj s Kandlem, boj, ktery nezacal roku 1971, ale dlouho, ddvno predtim, konci

vitézné! ..."*3’

7 Venclovsky, F. (1974). La Manche — Mdj osud. Praha: Nage vojsko, s. 141-162.
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Obrazek 15. Na obrazku vlevo je FrantisSek Venclovsky pfi pfeplavbé kanalu La Manche, na obrazku
pod nim se obcerstvuje. Na obrazku vpravo Frantisek Venclovsky uspésné zdolal kanal La Manche.
Zdroj: Venclovsky, F. (1974). La Manche — Muj osud. Praha: Nase vojsko, s. 140, s. 146, s. 160.

Dopisy vénované Frantiskovi Venclovskému:
e 3.8.1971
VidZeny soudruhu,
blahoprejeme Vdm jménem veleni, politického oddéleni a vsech pfislusniki svazku
k statecnému vykonu, kdy jste jako prvni Cechoslovdk pfekonal kandl La Manche.
Obdivujeme Vasi odhodlanost, pevnou vuli, statecnost a hrdinstvi. Tyto Vase cenné
vlastnosti clovéka a vojaka at jsou prikladem vsem pfislusnikim ve svazku, nasi
vojenské mlddeZi ve sportovnich uspésich a prekondvdni prekdzZek denniho Zivota.
Prejeme Vdam hodné zdravi a hlavné sily v dosahovdni dalSich sportovnich uspéchd,
v osobnim i vojenském Zivoté.
Za veleni svazku zdstupce velitele

ndcelnik politického oddéleni...”
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... VNové Véelnici 9. 8. 1971

VidZeny pane Venclovsky,

Dovolujeme si Vam blahoprdt k Vasemu velkému sportovnimu dspéchu!

V@s prvni pokus nds dojal kslzdm, ne pro konelny neuspéch, ale pro souhrn
nepriznivych okolnosti, kdy stacilo jen trochu ¢asu pro volbu pfiznivého pocasi.

KdyZz jsme Vds vidéli rvat se za téchto strasnych podminek, citili jsme, Ze vidime boj
statecného muze.

V pdtek 30. ¢ervence se ndm opét stdhlo hrdlo a slzy se tlalily do oci, tentokrdt od
radosti, protoZe jsme Vam tolik drZeli palce, abyste zvitézil.

Travili jsme dovolenou na chaté, kdyz jsme se docetli v tisku, Ze pravdépodobné
v sobotu svij pokus zopakujete. A kdyZ jsme se dozvédéli, Ze ,Venclovsky preplaval”,
byli jsme skutecné stastni.

Srdeéné Vids zdravi rodina Vernerova... 38

Obrazek 16. Stastny Frantisek Venclovsky. Zdroj: Venclovsky, F. (1974). La Manche — Miij osud. Praha:
Nase vojsko, s. 6.

38 Venclovsky, F. (1974). La Manche — M{j osud. Praha: Nase vojsko, s. 174-179.
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Druhym suchozemcem se stal roku 1974 PaedDr. Jan Novak, ktery doplaval
v €ase 13 hodin a 27 minut. Soucasné tak byl prvnim suchozemcem, ktery preplaval
kanal v t&78im sméru Anglie-Francie.'*

V roce 1988 preplavala kanal prvni suchozemka, pani Ludmila Jelinkova. Dosahla
Casu 10 hodin a 28 minut. Rozhovor Ludmily Jelinkové o preplavani kanalu La Manche
je zachycen v periodice denik:

,...Plivodem jste bazénovy plavec, dokonce s tituly MCR a ucasti v reprezentaci

CSSR. Jak jste se dostala k ddlkovému plavdni?
Pomérné brzo jsem méla rodinu, na starosti domdcnost, a tak jsem prestala plavat. Na
materské dovolené jsem si zahrdvala s myslenkou svij sport uplné neopustit. Citila
jsem, Ze jesté mam v sobé velky plavecky potencidl. Oslovila jsem proto zndmé z okruhu
ddlkového plavdni a po Sesti letech se vrdtila do vody.

Na ddlkové plavdni jste se vrhla v pétadvaceti, oviem kandl La Manche jste
zdolala v necelych jednatficeti letech. Jak se vyvijela vase kariéra mezi timto
obdobim?

Stala jsem se ddlkovym plavcem na zdvodni urovni. Zacala jsem trénovat, navic se mi
darilo skloubit rodinu se sportem. Velky podil na tom maji moji i manzelovi rodice, ktefi
byli ochotni hlidat kluky.

Ndpad vydat se pres kandl La Manche ve vds jisté neuzrdl ze dne na den. Kdy se
zrodila tato odvdZna myslenka?

Preplavat Lamanssky kandl nebyl ndpad muj, ale mého kolegy, nadsence Michala
Stérby. Ten jednoho dne zamnou, pfisel a fekl, Ze mdm na prekondni kandlu La Manche
a Ze bych to méla zkusit. Zpoédtku jsem na néj, jako matka dvou déti vyjevené koukala,
ovsem pak jsem na smélou nabidku kyvla. To se psal tok 1986.

Tento krok musel odstartovat serial zmén ve vasem Zivoté, protoZe pokorit
magickou uZinu neni jednoduchd zdleZitost. Ba naopak, vtu dobu se jednalo
v nékterych pripadech o nadlidsky ukol.

Nejdrive vznikl takovy nds maly organizacni vybor. Dalsi véc, kterou jsem musela
udélat, byla zména zaméstndni. Z Tesly Pardubice jsem presla do VCHZ Pardubice, tedy

podniku, za ktery jsem plavala. Méla jsem tam lepsi podminky na pfipravu. Té jsem

39 Blatny, R. (1998). La Manche — veliké vitézstvil. Praha: AQUARIUS, s. 154.
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podridila také soukromy Zivot. Od roku 1987 jsem tvrdé trénovala a kromé domdcich
absolvovala rovnéZ zahraniéni zdvody.

Ceskd republika nemd more. Jaké byly vase mozZnosti pfipravovat se ve slané

vodé, kterd je upiné jind nez sladka.
To byl problém. KdyzZ jsem byla mald, tak jsme nikdy nebyli u more. Kvili pfeplavani
kandlu jsem se vydala s rodinou na dovolenou k Baltu do NDR. A to vyloZené jen kviili té
studené vodé, protozZe do slanosti Atlantického more méla daleko. Mensi generdlkou na
pfeplavdni kandlu byla moje zdvodni premiéra v mofi v roce 1987. To jsem se ucastnila
tradicni akce Capri — Neapol ve Stredozemnim mofi. Poprvé jsem si vyzkousela, jak se
md clovék chovat ve vindch a co s nim déld sland voda.

Pri popisovdni vasi pfipravy na téZkou zkousku sil se zda byt aZ skoro
neuvéritelné, Ze jste zaplavala na tu dobu famédzni ¢as o hodnoté 10 hodin a 28
minut. CoZ byl novy ceskoslovensky rekord...

Musim priznat, Ze mé vibec neslo o cas, ale pouze o to kandl preplavat. Hlavou se mi
honily myslenky, co v pripadé neuspéchu. Proto moje motivace byla nékolikandsobnd.
Cela c¢tyrélennd parta se dostala do Velké Britdnie pouze za cenu devizového pfislibu.
Navic hrozné nerada prohrdvam. A také ta obava, jak bych vypadala pred prateli na
misté i v republice. Nikdo to nevyslovil nahlas, ale je mozné, Ze by mi druhou Sanci
nedovolili ani predstavitelé tehdejsiho rezimu. A kdyby ano, tak moZnost sehnat dalsi
finance se jevila jako nepravdépodobnd. Prosté jsem musela ten kandl preplavat. O to

vic mé hidl aspéch...”**°

Y0 http://www.denik.cz/ostatni_sport/jelinkova_mount_everest_200709.html.
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Obrazek 17. Ludmila Jelinkova pfti preplavbé kanalu La Manche.
Zdroj: http.//www.denik.cz/ostatni_sport/jelinkova_mount_everest_200709.html.

Ctvrtym Cechem, ktery zdolal kandl La Manche se stal v roce 1998, pan Ing. Libor
Lastik. Patym uspéSnym ceskym plavcem byl pan Ing. Mgr. Richard Blatny, ktery
vtomtéZz roce jako Libor Lastik zdolal kanadl La Manche. Pan Blatny byl prvnim
suchozemcem, ktery plaval stylem prsa. Jeho ¢as se tehdy zastavil na 23 hodinach a 38
minutach. Jeho uspésny pokus zdoldni kanalu La Manche popisuje ve své knize:

,...4:05 hod.: Nocni ticho profizl zvuk klaksonu. Start! Velikd cesta zacind! Osude,
pratelé domove, stujte pfi mné!

Na co mysli ¢lovék, ktery ma pred sebou 21, 22, 23 ... nebo kolik hodin stereotypni
plavby, ktery nemd nadéji na odpocinek? Je to takovy zvldstni pocit, kdyZ uz jste to
jednou zaZili a vite, co vds cekd. Znam spousty lidi, ktefi maji z plavby v noci strach,
panickou hrizu...

V 7:05 hod dostdavam druhé posilnéni, avsak obsah je prilis husty. NezdrZuji se a
vracim Idhev s reklamaci okamZité zpét. Asi po deseti minutdch dostdvam upravenou
porci, avsak nedopatienim mého krmice mi spadla Idhev na hlavu. Je to pékné citit,
ddvejte preci pozor tam nahore!

O hodinu pozdéji mé proudy strhdvaji od lodi, provdzek se napind a krmic ho

pousti, aby nedoslo k jeho napnuti a mé diskvalifikaci.
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Kolem 13:45 hod dosahuje délka mé plavby po 9:40 hod driny 33,6 km, coZ je
minimdlni siftka Kandlu vzdusnou ¢arou. Plavec jich vSak musi podle pocasi uplavat i 2,5
krat tolik! Kolik jich jesté cekd na mé?

Mezi 11. - 12. hodinou plavby nastdvd druhd krize. Uplaval jsem jen 1 km, ke
brehu schdzi 11,3 km. Velice silné proudy brutdlné deformuji mou drdhu, nedovoluji mi
zaplavat jizné od mysu Gris-Nez a zacinaji mé undset soubézné s pobreZim. Studeny vitr
zesiluje, more se vzdouvd do dvoumetrovych vin, které chvilemi naklanéji nasi lod’
témér na bok. Na hfebenu vin jsem dokonce chvilemi nad lodi. Cestu ndm kfizuji dvé
velké obchodni lodé, od kterych se vali mohutné vysoké viny.

Krdtce po 20. hodiné jsem ukoncil 16. hodinu plavby. Do navigacni mapy
zakreslili 46. kilometr. Ke brehu zbyvd vzdusnou cdrou 6,3 km, ale velmi silné proudy
mé hrozi vynést daleko na oteviené more smérem severné od Calais. ProtoZe uZ Kandl
trochu zndm, vim, Ze musim napnout sily. PIné si uvédomuji, Ze teprve nyni se zacind
rozhodovat o vysledku plavby. Ano, prokleté nebezpecnd uZina je uz takovd: prvni
polovinu vds nechd plavat v pohodé, ale jak zalnete ukrajovat z té druhé, zacne vds
umeérné vice trdpit, aZ nékolik stovek metri od brehu doslova bojujete o Zivot. Je dobré,
kdyz to plavec uzZ zazil a vi, do ¢eho jde. Tma houstne a komplikuje odhad vzddlenosti.
V ddlice vidim zfetelnéji zelenou zdfi prokletého i vytouZeného mysu Gris-Nez.

Zacinaji prvni minuty nového dne, den, ktery prfinese rozuzleni tohoto
dramatického boje. Dostavam 23. jidlo, to znamend, Ze je 00:05 hod. Plavu presné 20
hodin, do navigacni mapy zakreslili 55. km, ke brehu zbyvad 3,3 km.

Je 3:30 hod. Hela zacind opét filmovat. Ke brehu je to 300 metrd. ,, Je-to-do-bry,
dé-ku-ju, moc-dé-ku-ju-pra-telé!” NemdzZu porddné mluvit, ale dobfi lidé se domluvi na
celém svété, aniZ by pronesli slova. Teplota vody silné klesd, klepu se zimou. Dvé sté
metrd, citim vini chaluh a vidim viny na brehu. Sto metrd, ne to neni fata morgdna.
Citim se jako napoleonsky agent, ktery uprchl z britského zajeti. Padesdt metrd, 37
zdbérid v minuté. Tricet, dvacet metrd. Jirka, ten dobry ¢lovék, Fve nadSenim a zaprisahd
mé, aby pro Boha vydrZel plavat. Tricet osm zdbérii v minuté je jasnou odpovédi. Na
vodu byl spustén gumovy Clun. Jirka, Hela i mama placou radosti jako malé déti. |
Angli¢andm, ostrym ndmornim vikim, se ndhle zamZzil zrak. Jirka skace jako smyslu
zbaveny obleceny ve vodé kousek ode mé. Ukazuje mi, Ze je zde snad jen metrovd

hloubka! Pét metri, dva, ndraz o breh! Hrabu se nevéricné z dosahu vody. NemizZu
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stat, plazim se po brise po chaluhdch. Klakson konci mdj pokus. Pristdli jsme!ll Je 3:43
hod, pred ndmi spi klidnym spdnkem vesnicka Merquise. Hrabu se ddl, ale Jirka mé za

nohy tahd zpdtky a nadsené krici: Uz je to dobry, uZ je to rozhodnuty, dokdzali jsme to!

w141

Na vytouZeném brehu vztycujeme viajku...

Obrazek 18. Richard Blatny po uspéSném preplavani kanalu La Manche.
Zdroj: http://www.richardblatny.com/.

V roce 2001 prekonala kanal Dana Zbofilova ve véku 26 let. Jeji ¢as mél hodnotu
11 hodin a 56 minut. DalSim UspéSnym plavcem byl mladicky 21 lety Jan Ptiborsky,
ktery doplaval v ¢ase 12 hodin a 5 minut. Dne 7. srpna 2004 La Manche preplaval David
Cech, ve véku pouhych 18 let. Jeho &as byl 9 hodin a 45 minut. O rok pozdéji, tedy
v roce 2005 kanal dokoncil v ¢ase 14 hodin a 7 minut Richard Haan. V tomtézZ roce, jen
o par dni pozdéji La Manche preplaval znamy redaktor Stanislav BartGsek, v ¢ase 10
hodin a 7 minut.'*?

V roce 2005 preplavala kanal Yvetta Hlavacova v ¢ase 8 hodin a 42 minut. V roce
2006 se uskutecnily 4 pfeplavby kandlu La Manche. 5. srpna zdolal kanal Petr Mihola
v ¢ase 16 hodin a 14 minut. V ten samy den kandl dokoncila Yvetta Hlavacova v ¢ase 7
hodin a 25 minut. David Cech plaval 7. srpna v obou smérech, tedy jak z Francie do
Anglie, tak i z Anglie do Francie. Plavba z Francie do Anglie mu trvala 9 hodin a 3

minuty, z Anglie do Francie 10 hodin a 51 minut.'*

1 Blatny, R. (1998). La Manche — veliké vitézstvil. Praha: AQUARIUS, s. 88-105.

https://cs.wikipedia.org/wiki/Laman%C5%A1sk%C3%BD_pr%C5%AFliv.
https://cs.wikipedia.org/wiki/Laman%C5%A1sk%C3%BD_pr%C5%AFliv.
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Obrazek 19. Nase nejlepsi dalkova plavkyné Yvetta Hlavacova. Zdroj: http://sport.idnes.cz/plavkyne-
hlavacova-pokorila-vitavu-i-proti-proudu-f8i-/sporty.aspx?c=A080726_191847_sporty_ot.

V roce 2007 podnikl plavbu jihocCesky plavec Filip Pytel, ktery dosahl ¢asu 11
hodin a 3 minuty. Jeho pokus mu pry znepftijemriovaly v druhé ¢asti trasy viny, které
dosahovaly vysky az tfi metrd, s nimiz méla problémy i doprovodna lod. ,,...Sice jsem je
mél v zddech, takze mé mély hndt, ale jak to na volné vodé moc neumim, tak mé spis
brzdily,...“ popisoval Pytel svilij boj. ,...Musim rict, Ze preplavat La Manche je hodné
drsnd véc,...” doplnil. Ve vodé si Filip prozil fyzickou i psychickou krizi, a to zhruba v
poloviné trasy. Udélalo se mu Spatné od Zaludku. ,,...Z obcerstvovdni, z vin. Dokonce
néco mdlo slo ven,...” ptiznal. Srovnala ho pry obycejna coca cola a tepld voda. ,,...Pak
jsem se dal dohromady, a kdyZ jsem uvidél francouzsky breh, uZ jsem védél, Ze to

doplavu. Na volném mofi mi to moc nesedélo, to bylo na hlavu,...“ prohlasil.***

Obrazek 20. Jihocesky plavec Filip Pytel, ktery prekonal kanal La Manche.
Zdroj: http://sport.idnes.cz/pytel-je-dalsi-kdo-preplaval-la-manche
d8i/sporty.aspx?c=A070810_133734_sporty_no.

“ iDnes 10. 8. 2007.
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V tomto roce se opét do boje dala Yvetta Hlavacova a kanal preplavala v ¢ase 7
hodin a 53 minut. V roce 2009 zdolal kanal Rostislav Vitek v ¢ase 7 hodin a 16 minut.
V roce 2010 dokoncila plavbu nejmladsi plavkyné Lenka Stérbova v ¢ase 9 hodin a 22
minut. V roce 2011 se konaly 2 plavby, 11. ¢ervence La Manche dokoncila Abhejali
Bernardova v ¢ase 14 hodin a 37 minut. O necely mésic pozdéji to byl Ludék Coufal
s casem 15 hodin a 57 minut. V roce 2013 v 19 letech preplavala kanal La Manche
Aneta Lokajova v Case 10 hodin a 27 minut. V roce 2015 dokoncili plavbu 3 plavci,
Radek Tdborsky v ¢ase 10 hodin 32 minut, AleS Rucky v ¢ase 12 hodin a 12 minut,
Zdenka Krcéalova v ¢ase 10 hodin a 49 minut. V roce 2016 to byla Nikola Hajkova, kterd
v ¢ase 16 hodin a 3 minuty zdolala La Manche.'*

Nejlepsi Zensky svétovy cas drzi ceskd plavkyné Yvetta Hlavacovd z roku 2006
¢asem 7 hodin a 25 minut. Nejrychlej$im plavcem z Cechl je Rostislav Vitek, ktery

v roce 2009 uplaval 36 km mezi Anglii a Francii za 7 hodin a 16 minut.**

> https://cs.wikipedia.org/wiki/Laman%C5%A1sk%C3%BD_pr%C5%AFliv.
8 https://cs.wikipedia.org/wiki/Laman%C5%A1sk%C3%BD_pr%C5%AFliv.
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Tabulka 2: Cesti pokofitelé kanalu La Manche. Tabulka vlastni - Gdaje erpény z:
https://cs.wikipedia.org/wiki/Laman%C5%A1sk%C3%BD_pr%C5%AFliv.

. 1971
. 1974

. 1975
. 1975
. 1988
. 1998

. 1998
. 2001

. 2003
. 2004
. 2005
. 2005
. 2005
. 2006
. 2006
. 2006
. 2006
. 2007
. 2007
. 2009
. 2010
. 2011
. 2011
. 2013
. 2015
. 2015
. 2015

Poradi

1. 13.
2. 16.
3. 30.
4, 31.
5.

6.

7. 31.
8. 14.
9.

10.

11. 29.
12. 31.
13. 1.
14, 5.
15 5.
16. 7.
17. 7.
18. 10.
19. 10.
20. 14.
21. 9
22. 11.
23. 7
24. 14.
25. 23.
26. 1
27. 17.
28. 6

2016

Frantisek Venclovsky
Jan Novak

FrantiSek Venclovsky
Jan Novak

Ludmila (Lida) Jelinkova

Ing. Libor Lastik

Ing. PhDr. Richard Blatny

Dana Zbofilova
Jan Priborsky
David Cech
Richard Haan
Stanislav Bartasek
Yvetta Hlavacova
Petr Mihola
Yvetta Hlavacova
David Cech
David Cech
Filip Pytel
Yvetta Hlavacova
Rostislav Vitek
Lenka Stérbova
Abhejali Bernardova
Ludék Coufal
Aneta Lokajova
Radek Taborsky
Ales Rucky
Zdenka Kr&dlova
Nikola Hajkova

31
413
32
31
34

33
26

21
18
56
44
30
44
31
20
20
18
32
33
16
34
41
19
44
44
31
28

15:26
13:27

13:42
12:45
10:28
15:55

23:38
11:56

12:05
9:45
14:07
10:07
8:42
16:14
7:25
9:03
10:51
11:03
7:53
7:16
9:22
14:37
15:57
10:27
10:32
12:12
10:49
16:03

33,6

62,1

40
40

56

Ve vyse uvedené tabulce nalezneme viechny plavce z Cech, ktefi preplavali kanal

La Manche. Tabulku je srovnana podle poradi od 1. po 28. plavce, dale podle data, kdy

plavec kanal La Manche preplaval. Soucasti tabulky jsou jména plavcl a také jejich vék.

Je zajimavé, Ze do roku 1998 se o prekondni kanalu La Manche pokusilo Sest muz(i a

pouze jedna Zena. Podivame-li se do tabulky na téchto sedm plavcQ, zjistime, Ze jim

bylo vice jak 30 let, ale od roku 2001 uZz mlzeme vidét v tabulce i plavce ve véku

pouhych 18 let. Konkrétné to byl David Cech, ktery byl do té doby nejmladsim Cechem,
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jenz preplaval kanal La Manche. Tento mlady hoch preplaval kanal La Manche obéma
sméry, tedy jak z Francie do Anglie, tak i z Anglie do Francie. Dale byly do tabulky
zarazeny také casy a pocty uplavanych kilometra.

MuUzZeme konstatovat, Ze nejmladSim plavcem, ktery preplaval kandl La Manche,
byla Lenka Stérbova s €asem 9 hodin 22 minut. Dal$im zajimavym jménem je PhDr. Ing.
Richard Blatny, autor dvou knih o kandlu La Manche. Tento plavec preplaval La
Manche prsafskym zplisobem, coz zkusenym plavcim pfislo absurdni, ba dokonce se
na néj divali, jakoby plavat neumél. Zamérime-li se na Stanislava Barttska, 12. plavce v
poradi, zjistime, Ze je sportovnim redaktorem, s nimZ se v soucasné dobé muizZeme
setkavat na televiznich obrazovkach programu Ct Sport. 18. plavcem v potadi je Filip

Pytel, absolvent ceskobudéjovického sportovniho gymnazia.

5. 8 Mistrovstvi Evropy v dalkovém plavani

Mistrovstvi Evropy v plavani je organizovano LEN. Poprvé se konalo v roce 1926 v
Budapesti. Do roku 1999 bylo spole¢né mistrovstvi pro vSechny plavecké sporty
(plavani — v dlouhém bazénu, vodni pdlo, skoky do vody, synchronizované plavani a
dalkové plavani). Od roku 1999 probiha Mistrovstvi Evropy ve vodnim pélu oddélené.

Od roku 2000 se Mistrovstvi Evropy v plavani kona pravidelné kazdé dva roky.147

" https://cs.wikipedia.org/wiki/Mistrovstv%C3%AD_Evropy_v_plav%C3%A1n%C3%AD.
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Tabulka 3: Mista konani ME. Tabulka vlastni — Udaje Cerpany z:

1926
1927
1931
1934
1938
1947
1950
1954
1958
1962
1966
1970

1974

1977
1981
1983

1985

1987
1989
1991
1993
1995
1997
1999
2000
2002
2004
2006
2008
2010

2012

2014
2016
2018

Budapest
Bologna
Pafiz
Magdeburg
Londyn
Monte Carlo

Viden
Turin
Budapest
Lipsko
Utrecht
Barcelona
Amsterdam
Viden
Jonképing
Split
Rim
Oslo
Sofie
Strasbourg
Bonn
Athény
Sheffield
Viden
Sevilla
Istanbul
Helsinki
Berlin
Madrid
Budapest
Eindhoven
Budapest
Debrecin
Eindhoven
Berlin
Londyn
Glasgow

https://cs.wikipedia.org/wiki/Mistrovstv%C3%AD_Evropy_v_plav%C3%A1n%C3%AD.

Madarsko
Italie
Francie
Némecko
Spojené kralovstvi
Monako
Rakousko
Italie
Madarsko
Nemeckd demokraticka republika
Nizozemsko
Spanélsko
Nizozemsko
Rakousko
Svédsko
Jugoslavie
Italie
Norsko
Bulharsko
Francie
Spolkova republika Némecko
Recko
Spojené kralovstvi
Rakousko
Spanélsko
Turecko
Finsko
Némecko
Spanélsko
Madarsko
Nizozemsko
Madarsko
Madarsko
Nizozemsko
Némecko
Velka Britanie

Velka Britanie
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18.-22.8.
31.8.-4.9.
23.-30.8.
12.-19.8.
6.-13.8.
10.-14.9.
20.-27.8.
31.8.-5.9.
31.8.-6.9.
18.-25.8.
20.-27.8.
5.-13.9.
18.-25. 8.
14.-21.8.
4.-12.9
22.-27.8.
4.-11.8.
16.-23. 8.
15.-20.8
18.-25. 8.
3.-8.8.
22.-27.8.
19.-24. 8.
26.6.—1.8.
3.-9.6.
29.6.—4.8.
5.-16. 5.
26.6.—6.8.
13.-24.3.
4.-15.8.
14.-27.5.
13.-24.8.
9.-22.5.
1.-12.8.




Ve vyse uvedené tabulce nalezneme mista kondni mistrovstvi Evropy v plavani od
roku 1926. Prvnim poradatelem soutéZe evropské Urovné byla Budapest, v roce 2018
se ME bude konat v Glasgow, ve Velké Britanii.

Po dudkladnéjsim prezkoumani tabulky zjistime, Ze nejCastéji se mistrovstvi
Evropy v plavani konalo v Madarsku v Budapesti, a to celkem c¢tyfikrat. Dvodem
opakujiciho se konani ME v Budapesti bylo dobré zazemi pro plavce a predevsim

vyborna organizace. MiZzeme konstatovat, Ze se Madarsko stalo hostitelskou velmoci.
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Tabulka 4: Pofadi zemi podle ziskanych medaili (1926-2010) na ME. Tabulka vlastni — idaje cerpany z:
https://cs.wikipedia.org/wiki/Mistrovstv%C3%AD_Evropy_v_plav%C3%A1n%C3%AD.

Némecka demokraticka republika (1949-

1 e 143 116 68 327
2. Némecko 139 130 96 365
3. Rusko 133 78 51 262
4. Sovétsky svaz 97 87 80 264
5. Madarsko 82 71 50 203
6. Francie 66 75 63 204
7. Nizozemsko 64 77 76 217
8. Italie 61 73 108 242
9. Spojené kralovstvi 51 61 89 201
10. Svédsko 47 64 60 171
11. Spolkova republika Némecko (1949-1989) 41 33 49 123
12. Ukrajina 36 34 42 112
13. Spanélsko 22 37 31 90
14. Dansko 21 12 27 60
15. Polsko 15 13 19 47
16. Rakousko 12 16 15 43
17. Finsko 12 6 8 26
18. Rumunsko 8 23 31 62
19. Belgie 5 5 13 23

20. Bélorusko 4 13 24

21. Norsko 4 4 14

22. Irsko 4 5 0 9

23. Slovensko 3 10 2 15

24. Svycarsko 3 5 15 19

25. Jugoslavie 2 14 13 29

26. Chorvatsko 2 6 6 14

27. Recko 2 5 12 19

28. Ceskoslovensko 2 4 11 17

29, Bulharsko 2 3 9 14

30. Ceska republika 2 1 13 16

31. Slovinsko 1 4 6 11

32. Srbsko 1 0 0 1

33. Izrael 0 2 4 6

34. Litva 0 2 2 4

35. Socialisticka federativni republika Jugoslavie 0 1 0 1

36. Faerské ostrovy 0 1 0 1

37. Portugalsko 0 1 0 1
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V této tabulce je popsan historicky prehled medaili na ME v plavani. V tomto
prehledu se nachazi 38 statll. Na prvnim misté je Némecka demokraticka republika se
143 zlatymi medailemi, 116 stfibrnymi a 68 bronzovymi. Zajimavé je umisténi statu
Madarsko, které se nachdazi na 5. misté s 82 zlatymi medailemi. V porovnani se tfetim
stdtem, kterym je Rusko s poctem 133 zlatych medaili, je Madarsko na vyborném 5.
misté, a to je Rusko rozlohou 180 krat vétsi nez Madarsko. To znamena, Ze ma Rusko
mnohem vice plavcli na vybér, ale i tak se dokaze Madarsko prosadit.

Ceska republika se nachazi na 30. misté se 2 zlatymi medailemi, 1 stfibrnou medaili a

13 bronzovymi medailemi.

Graf 1: Srovnani deseti pfednich zemi z hlediska poctu ziskanych medaili. Graf vlastni.
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Tento graf je vytvoren z 10 pfednich zemi z hlediska poctu ziskanych medaili na
ME. V grafu je vymezen pocet zlatych, stfibrnych i bronzovych medaili. Zamérime-li se
v grafu na prvni dva staty, kterymi jsou NDR a Némecko, zjistime, Ze Némecko ma
celkovy pocet medaili vétsi nez NDR, ale je na druhém misté jelikoz NDR ma vétsi pocet
zlatych medaili. Stejné tak je tomu i u statl Ruska a Sovétského svazu a i u statd

Madarska a Francie a jesté u Nizozemska a Italie.
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5. 9 Mistrovstvi svéta v dalkovém plavani

Je nejvétsi, celosvétovou akci porddanou Mezindrodni plaveckou federaci, déle
jen FINA. Zavodnici se na ni utkdavaji v plaveckych sportech, které zahrnuji bazénové
plavdni v 50 metrovém bazéné, dalkové plavani, synchronizované plavani, skoky do
vody a také vodni pdlo.

Prvni mistrovstvi svéta se konalo v roce 1973 v Bélehradé. Mezi Sampionaty byl
interval do roku 2001 nepravidelny a pohyboval se mezi 2 az 5 lety. Od roku 2001 se
ustalil pravidelny dvoulety cyklus v kazdém lichém roce. Pocet disciplin se postupné
zvysSoval, tak jako se zvySoval pocet zUcastnénych. Zatimco na prvnim Sampionatu se
zUcastnilo 686 zavodnikd v 37 disciplinach, na tfinactém v roce 2009 to bylo 2 556
zavodnikd v 65 disciplindach. Od roku 1993 pordda také FINA mistrovstvi svéta

v kratkém (25 metrovém) bazénu.**®

Tabulka 5: Seznam svétovych Sampionatd v plavani. Tabulka vlastni — Gdaje ¢erpény z:
https://cs.wikipedia.org/wiki/Mistrovstv%C3%AD_sv%C4%9Bta_v_plav%C3%A1n%C3%A.

Poiet Pocet disciplin

Datum konani Misto konani o
B Muii Zeny
18 19

1-MS 1973 31.8.-9.9. Bélehrad, Jugoslavie
2-MS 1975 19.-27.7. Cali, Kolumbie 682 18 19
3—MS 1978 20.-28.8. Zapadni Berlin, NSR 828 18 19
4—-MS 1982 29.7.-8.8. Guayaquil, Ekvador 848 18 19
5—MS 1986 13.-23.8. Madrid, Spanélsko 1119 19 22
6—MS 1991 3.-13.1. Perth, Australie 1142 21 24
7—-MS 1994 1.-11.9. ﬁl’m, Italie 1400 21 24
8—MS 1998 8.-17.1. Perth, Australie 1371 26 29
9-MS 2001 16.-29.7. Fukuoka, Japonsko 1498 29 32
10—-MS 2003 12.-27.7. Barcelona, 5panélsko 2015 29 33
11-MS 2005 16.-31.7. Montreal, Kanada 1784 29 33
12 -MS 2007 18.3.-1. 4. Melbourne, Australie 2158 29 36
13-MS 2009 17.7.-2.8. Rim, Italie 2556 29 36
14-MS 2011 16.-31.7. Sanghaj, Cina 2220 29 36
— 30 37,

15-MS 2013 19.7.-4.8. Barcelona, Spanélsko 2293 1 (mix)

. 30 37,
16—MS 2015 24.7.-9.8. Kazari, Rusko 2400 1 (mix)
17-MS 2017 14.-30.7. Budape&t, Madarsko
18-M5 2019 KwangdZu, Jizni Korea
19-MS 2021 Fukuoka, Japonsko
20-MS 2023 Dauhad, Katar

148

https://cs.wikipedia.org/wiki/Mistrovstv%C3%AD_sv%C4%9Bta_v_plav%C3%A1n%C3%AD.
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Ve vysSe uvedené tabulce jsou vypsany MS v plavani od roku 1973 aZ do roku
2023, které se bude konat v Kataru. V tabulce je také uveden pocet plavcl, ktefi se
Ucastnili na mistrovstvich. Nejméné plavcl bylo na druhém MS v Kolumbii ve mésté
Cali vroce 1975, v poctu 682 zavodnikid. Naopak nejvice plavch se zucastnilo na
tFinactém MS v Itélii ve mésté Rim v roce 2009. Pfesny pocet muili a Zen byl 2 556.

Dale se v této tabulce nachazi pocet disciplin, které plavali, jak Zeny, tak i muZi.
Po presnéjsim prozkoumani zjistime, ze pocet disciplin u Zen je na kazdém mistrovstvi

svéta vyssi nez u muzd.
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Tabulka 6: Historicka medailova tabulka MS. Tabulka vlastni — Udaje ¢erpany z:
https://cs.wikipedia.org/wiki/Mistrovstv%C3%AD_sv%C4%9Bta_v_plav%C3%A1n%C3%AD.

1. USA 182 151 101 434
2. Némecko 84 98 80 262
3. Cina 74 54 41 169
4. Australie 68 60 52 180
5. Rusko 53 39 35 127
6. Madarsko 23 17 18 58
7. Italie 21 18 32 71
8. Kanada 19 28 30 77
9. SSSR 16 28 28 72
10. Nizozemsko 13 21 22 56
11. Velka Britanie 10 14 29 53
12. Ukrajina 9 5 7 21
13. Francie 8 14 11 33
14. Spanélsko 7 18 13 38
15. Japonsko 6 22 47 75
16. Svédsko 6 12 13 31
17. Polsko 6 4 5 15
18. Jihoafricka republika 5 1 8 14
19. Zimbabwe 4 5 0 9
20. Srbsko 4 2 2
21. Brazilie 3 1 4 8
22. Finsko 2 2 0 4
23. Rumunsko 2 1 7 10
24. Jugoslavie 2 0 2 4
25. Dansko 1 2 5 8
26. Mexiko 1 2 3 6
27. Tunisko 1 2 3 6
28. Chorvatsko 1 2 1 q
29. Kostarika 1 1 2 4
29. Recko 1 1 2 4
31. Bélorusko 1 1 0 2
32. Belgie 1 0 2 3
33. lizni Korea 1 0 1 2
34. Surinam 1 0 0 1
35. Svycarsko 0 4 1 5
36. Rakousko 0 3 3 6
37.-38. Novy Zéland, Slovensko 0 3 2 5
39. Cesko 0 3 0 3
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Tabulka ¢islo 6 obsahuje historicky prehled medaili z MS. Tabulka se sklada ze
Ctyriceti zacastnénych zemi na MS, které ziskali jednu z medaili, at uz zlatou, stfibrnou
nebo bronzovou.

Suverénné na prvnim misté se umistili Spojené staty Americké s celkovym
poctem medaili 434, konkrétné 182 zlatych, 151 stfibrnych a 101 bronzovych. Na
druhém misté je Némecko, které ziskalo celkem 262 medaili. Na tfetim misté
s celkovym poctem medaili 169 se umistila Cina.

Ceska republika se nachazi na 39. misté, s celkovym poctem tfech medaili.
VSechny tyto tfi medaile ziskali Ce$i druhymi misty, co? znamena, e tyto medaile jsou

stfibrné.

Graf 2: Pocet medaili na MS. Graf vlastni.
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Ve vyse uvedeném grafu je zobrazeno prvnich 10 statu z tabulky ¢islo 6. Z grafu je
patrné, Ze nejvyssi pocet zlatych medaili ziskali Spojené staty Americké. Je to zejména
ztoho ddvodu, Ze jsou rozlohou tretim nejvétSim statem a maji velkou hustotu
zalidnéni, takze lidové feceno ,, maji z ceho vybirat”.

Na druhém misté se umistilo v poCtu medaili ziskané na mistrovstvi svéta
Némecko. Je to pro Némecko velmi dobré umisténi, kdyz vezmeme v potaz, Ze maji
skoro 4 krat nizsi pocet obyvatel, a tak maji na vybér mensi pocet plavcl. Na tfetim

misté se umistila Cina.
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5. 10 Olympijské hry

Plavani se poprvé objevilo na OH v roce 1896 v Athénach. Téchto olympijskych
her se zU&astnili pouze 3 staty a to Madarsko, Recko a Rakousko. Na této olympiadé
bylo pouze 9 ucastnikd. Na OH v roce 1900 v Pafizi se plavalo v fece Marné na pritoku

Feky Seiny.**

Obrazek 21. Plavani v fece Marné pfi OH 1900. Zdroj: Stumbauer, J. (2014). Soubor vybranych
predndsek ze svétovych déjin télesné vychovy a sportu. Ceské Budéjovice: Jihoceska univerzita, s. 162.

V roce 1904 byl plavecky zplisob prsa zafazen do programu olympijskych her.

Plavani na OH v roce 1912 ve Svédském Stockholmu jiz probihalo v bazénu, ovsem bez

vytyéenych drah.™°

%3 Stumbauer, J. (2014). Soubor vybranych pfednések ze svétovych déjin télesné vychovy a sportu. Ceské

Budéjovice: JihoCeska univerzita, s. 162.
0 Stumbauer, J. (2014). Soubor vybranych pfednések ze svétovych déjin télesné vychovy a sportu. Ceské
Budéjovice: JihoCeska univerzita, s. 162.
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Obrazek 22. Plavani pfi OH 1912 jesté bez vytyéenych drah. Zdroj: Stumbauer, J. (2014). Soubor
vybranych predndsek ze svétovych déjin télesné vychovy a sportu. Ceské Budéjovice: Jihoceska
univerzita, s. 162.

Dalkové plavani se na olympijskych hrach predstavilo poprvé na olympiadé v
Pekingu 2008, kde se plavalo na trati 10 km. Mezi muzi i Zenami se predstavilo 25
plavcl, ktefi prosli sitem kvalifikaci. Z Ceské republiky startoval mezi muzi Rostislav
Vitek, ktery se umistil na 17. misté a mezi Zenami pak Jana Pechanovd, kterd se
umistila na skvélém 8. misté. VLondyné v roce 2012 byla opét na programu
desetikilometrova trat. Z CR si U¢ast zopakovala Jana Pechanova, kterd skonéila na 9.
misté. Mezi muze se zadny Cesky plavec tentokrat nekvalifikoval. V Rio de Janeiru
v roce 2016, kde byla opét na programu desetikilometrova trat, se z Ceské republiky
zUcastnila uZ po treti Jana Pechanova, ktera skoncila na devatenactém misté. Z muzd

se opét zadny Cesky reprezentant neprobojoval.™!

B https://cs.wikipedia.org/wiki/D%C3%A1lkov%C3%A9_plav%C3%A1n%C3%AD.
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Obrazek 23. Vlevo na obrazku je trojnasobna ucastnice olympijskych her Jana Pechanova. Vpravo je
také ucastnik olympijskych her Rostislav Vitek.

Zdroj: http://brnensky.denik.cz/ostatni_region/plavkyne-pechanova-jak-dcera-vidi-pet-kruhu-uz-pozna-
ze-jde-o-olympiadu-20160514.html a http://www.plavani.info/2015/04/07/vzacna-obojzivelnost-
renaty-novakove-a-rostislava-vitka.
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6 Zaveér

V této bakalarské praci jsem se snazila naplnit cile a Ukoly, které jsem si stanovila
na zacatku prace. Cilem této bakalarské prace bylo zpracovat nastin historie dalkového
plavani v Evropé a ve svété, detailni nastin historie dalkového plavani na Gzemi Ceské
republiky a pfeplavani kandlu La Manche. Z hlediska dostupnosti pramen( a zdroju se
domnivam, Ze se mi tyto cile podafrilo naplnit.

Prvotni poznatky o plavani byly zjiStény na Uzemi starovékého Egypta, kde bylo
doloZeno, Ze plavani patfilo mezi oblibenou ¢innost ¢lovéka. Tuto skutecnost dokazuji
malby na soSkach a vazach. Nejvétsiho rozmachu vsak dosdhla télesnd vychova ve
starém Recku, dikazem toho je zndma povést o Leandrovi, ktery kazdy vecer plaval
pres Dardanelskou UzZinu, cozZ je asi 1 400 metr(, za svou milenkou Hérou.

Za pocatek sportovniho plavani povazujeme cin anglického basnika lorda G. G.
Byrona, ktery si chtél ovérit pravdivost fecké baje o Leandrovi a sdm preplaval roku
1810 Dardanelskou uzZinu. V roce 1875 zdolal anglicky kapitdn M. Webb kanal La
Manche v ¢ase 21 hodin 45 minut, timto hrdinskym ¢inem byla hozena rukavice dal$im
nasledovnikim. A tuto vyzvu vroce 1971 pfijal ndS FrantiSek Venclovsky a kanal
Uspésné zdolal.

Da se fici, Zze prvni organizovany plavecky vycvik na nasem Uzemi byl datovan
v prvni poloviné 19 stoleti. Prvni plavecké zavody se konaly v roce 1845 pfi prljezdu
prvniho parniho vlaku z Olomouce do Prahy. V 90. letech minulého stoleti byly
zakladany prvni sportovni kluby, napfiklad nejstarsi sportovni klub AC Praha. Roku
1896 bylo uspordddno mezinarodni mistrovstvi zemi koruny ceské, kde se z vitézstvi
radoval Eugen Wolf. DalSim dllezitym meznikem v plavani byl zavod napfi¢ Prahou,
ktery byl zaloZzen bratry Petfiky v roce 1906. Vyznamnym propagatorem plavectvi se
stal Vilém Makovicka, ktery vroce 1919 zalozil Ceskoslovensky amatérsky plavecky
svaz. V letech 1920 — 1938 byly oblibené plavecké maratony, z nichZ nejznaméjsi je
Usek na Vltavé ze Stéchovic do Prahy, ktery méfi 25 kilometrG. Dnes si jiZz troufneme
fici, Ze mezi plavecké nestory naseho otuzilectvi a dalkoplavectvi patfi dvé vyznamné
osobnosti Alfréd Nikodém a Oldfich Liska. Na pocest Alfréda Nikodéma se jiz tradicné

pofada Memorial Alfréda Nikodéma, posledni 70. ro¢nik byl 26. 12. 2016.
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Mezi nejvétsi mezniky pro dalkové plavce je prekonani kandlu La Manche. Avsak
kanal nezarucuje vidy hladky priibéh, protoZze na plavce ¢iha spousta nastrah. Toto by
mohl potvrdit i nas prvni pokofitel kandlu La Manche FrantiSek Venclovsky, ktery v roce
1971 preplaval La Manche v case 15 hodin 26 minut na druhy pokus. Prvni
suchozemkou, kterd vroce 1988 v Case 10 hodin a 28 minut prekonala kanal, byla
Ludmila Jelinkova. Z mého hlediska obdivuji vSechny Zeny, které preplavaly kanal La
Manche, pFedeviim nasi mladinkou 3estnactiletou Lenku Stérbovou, kterd se nebdla
nastrah kanalu.

Vyvoj dalkového plavani s urcitosti potvrzuje, Ze i sport s mimoradné dlouhou
historii mizZe v podminkdch soucasného sportu nalézt své pfiznivce, uplatnéni a
obdivovatele. Ceskd republika historicky, ale i sou¢asnymi Gspéchy v mezindrodnim

méritku, patfi po dlouhd |éta mezi predni staty svéta v ddlkovém plavani.
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Seznam zkratek

ABC Branik — Atleticky Branicky Club

AC Praha — Athletic Club Praha

APK — Amatérsky plavecky klub

CAAU — Ceska amatérska atleticka unie

CoV - Cesky olympijsky vybor

CPK — Cesky plavecky klub

CR — Ceska republika

CSAPS — Ceskoslovensky amatérsky plavecky svaz
CSPS — Cesky svaz plaveckych sport(

CSR — Ceskoslovenska republika

CSSR — Ceskoslovenska socialisticka republika
CVK Brno — Cesky veslaFsky klub

FINA — Mezinarodni plavecka federace

FRSA — FINA Requirements for Swimwear Approval
LEN — Evropska plavecka liga

ME — Mistrovstvi Evropy

MS — Mistrovstvi svéta

NDR — Némeckda demokraticka republika

SSSR — Svaz sovétskych socialistickych republik
SK Podoli - Sportovni klub Podoli

SK Slavie - Sportovni klub Slavie

TJ — Télovychovnad jednota

TOK — Télovychovny otuzilecky klub

USA — United States of America — Spojené staty americké
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