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Uvod

Pfi vybéru tématu bakalafské prace, jsem se inspirovala predmétem specialni
pedagogika a zkuSenostmi z praxe. Jako cilovou skupinu jsem si zvolila jedince s mentalnim
postizenim, propojila je s vyuzitim volného Casu a nasledné vzniklo téma: ,, Volnocasové
aktivity pro zZaky s mentalnim postizenim v kontextu modernich trendii a technologii.*, S

kterym mi pomohla moje vedouci prace Mgr. Hana Karunové, Ph.D..

Hlavnim cilem mého vyzkumného Setfeni je zjistit, jak trdvi svlij volny cas déti
S mentalnim postizenim. Soucésti jsou také dil¢i cile, mezi néz patii nabidka krouzkl ve

Skole, jak déti travi volny ¢as mimo Skolu a jak déti travi ¢as doma.

Bakalarska prace se sklada ze ¢&tyt kapitol. Prvni kapitola obsahuje vymezeni
mentalniho postizeni za pomoci definic od riznych autorti. Dale nasleduje podkapitola rodina,
kde jsou popsany zakladni funkce rodiny. Tteti podkapitola je zaméfena na téma mentalné
postizeny jedinec v rodin€. Druha kapitola se vénuje volnému ¢asu. V prvni podkapitole je
vymezeny termin volny ¢as. V dalsi podkapitole jsou uvedeny volnocasové aktivity a popsany
rizné typy vyuziti volného ¢asu mentalné postizenymi. Podrobnéji jsou zde vymezeny urcité
typy terapii ¢i metoda Snoezelen. Tteti kapitola se zabyva definici inkluze, kde je také
popsano trojdimenzionalni pojeti inkluzivniho vzdélavani. Ctvrtd kapitola se vénuje
vyzkumnému Setfeni, které je zaméfeno na vyuziti volného casu u Zadkl s mentalnim
postizenim. K vyzkumu byla pouzita metoda pomoci dotazniku. Vysledky dotazniku a

hypotéz jsou uvedeny pomoci grafii. V zavéru prace je uvedeno shrnuti vyzkumného Setieni.

P4

Teoreticka cast bakalaiské prace je zpracovana pomoci odbornych zdroju a literatury.
Empirickd €ast je zpracovana pomoci kvantitativniho vyzkumu, kde byla zvolena metoda

pomoci dotazniku, ktery vznikl vlastni formou a vyhodnocenim.



1 Mentalni postiZeni

V této kapitole se budu v prvni Casti zabyvat definicemi mentalniho postizeni od
ruznych autort. V dalSich dvou podkapitolach se budu vénovat rodin€, vyrovnani rodiny

s mentalné postizenym jedincem a postojiam spole¢nosti kK mentalné postizenym osobam.

1.1 Definice mentalniho postiZeni

Vyraz mentalni retardace vznikl pomoci dvou latinskych slov mens — mysl, duse; a
retardare — opozdit, zpomalit. Uplny pieklad tedy zni ,,opozdéni mysli (Slowik 2016, s. 374).
Mentélni postizeni méd v dneSni dobé mnoho definici, ale vSechny vychézeji z vymezeni
mentalni retardace, kterou vydalo UNESCO v roce 1983. Valenta, Miiller (2003, s. 12) uvadi
definici dle AAMR!  Mentdini postizeni je snizend schopnost charakterizovand vyraznymi
omezenimi v intelektovych funkcich a také v adaptacnim chovani, coz se projevuje ve
schopnosti myslet v abstraktnich pojmech a daile v socidlnich a praktickych adaptacnich

dovednostech*

Znamé autorka Cerna (1995) tvrdi, Ze mentalni retardace se vztahuje k celkovému
fungovani osob, které se stane jasné viditelnym bcéhem vyvoje a je soucésti poruch
adaptac¢niho chovani. Poruchy adaptace vznikaji, kdyZ osoba pomaleji dospiva. MKN-10?
(2021) definuje mentalni retardaci jako ,, stav zastaveného nebo neuplného dusevniho vyvoje,
ktery je charakterizovan predevsim narusenim schopnosti projevujicich se v pribeéhu vyvoje a
podilejicich se na celkové urovni inteligence. Jedna se predevsim o pozndvaci, recove,
motorické a socidlni dovednosti. Mentalni retardace se miize vyskytnout s jakoukoliv jinou

dusevni, telesnou ¢i smyslovou poruchou anebo bez nich*

L AAMR - American Association on Mental Retardation

2 MKN-10 — Mezinarodni klasifikace nemoci, postiZeni a handicapt



MKN-10 uvadi tzv. strom klasifikace, kde se v useku F70-F79 nachazi Sest zakladnich

kategorii mentalni retardace:

F70: Lehka mentalni retardace
o 1Q mezi 50-69

o Lehka slabomyslnost

o Lehka mentalni subnormalita
e F71: Stfedni mentalni retardace
o 1Q 35-49
o Stredni oligofrenie neboli slabomyslnost
o Imbecilita
o F72: Tézka mentalni retardace
o 1Q 20-34
o Te&zk4 mentélni subnormalita
o Idioimbecilita
e F73: Hlubok4 mentalni retardace
o 1Q nizsi nez 20
o Hluboka oligofrenie
o Idiocie
e F78: Jind mentalni retardace
e F79: Neurcend mentalni retardace
o Mentalni deficit NS

o Mentalni subnormalita NS

Mimo jiné muzeme mentalni retardaci definovat jako ,,vyvojovou poruchu
rozumovych schopnosti demonstrujici se predevsim snizenim kognitivnich, Fecovych,
pohybovych a socidalnich schopnosti s prenatdlni, perinatdlni i casné postnatalni etiologii,
ktera oslabuje adaptacni schopnost jedince* (Valenta, Michalik, Lecbych 2018, s. 82).
Kromé zminéné definice, je mentalni retardace podle Vagnerové (in Fischer, Skoda 2008)
,,neschopnost dosahnout odpovidajiciho stupné intelektového vyvoje (méné nez 70 % normy),

¢

prestoze postizeny jedinec byl prijatelnym zpiisobem vychovné stimulovan. ‘



Velmi zajimavym vymezenim mentalni retardace je také rozliSeni tohoto postiZzeni na

zaklad¢ ptistupu jak je vidno v nasledujici tabulce od Slowika (2016).

Piistup Definice

Biologicky Postizeni v dusledku trvalého zavazného organického nebo funkéniho
poskozeni mozku; syndrom podminény chorobnymi procesy

v mozku.

Psychologicky | Primarn¢ sniZzend uroveii rozumovych schopnosti méfitelnych

standardizovanymi IQ testy (tzn. Vzhledem k populaéni norme¢)

Socialni Postizeni charakteristické dezorientaci ve svét€ a ve spoleCnosti,
ktera omezuje schopnost samostatné, bez cizi pomoci zvladat vlastni

socialni existenci.

Pedagogicky | Snizena schopnost ucit se navzdory vyuZiti specifickych

vzdélavacich metod a postupd.

Pravni Snizena zpusobilost k samostatnému pravnimu jednani (provadéni

slozitych pravnich ukonil a rozhodnuti)

Tab. 1 Pristupy K definovani mentalniho postizeni (Slowik 2016, s. 376)

Mezi nejznaméjsi definice mentédlniho postizeni u nas patfi vymezeni dle DolejSiho
(1978, s. 34) ,, Mentdlni retardace je vyvojova porucha integrace psychickych funkci rizné
hierarchie s variabilni ohranicenosti a celkovou subnormalni inteligenci, zavisla na nékterych
z téchto Cinitelu: na nedostatcich  genetickych vloh;, na poruseném  stavu
anatomickofyziologické struktury a funkce mozku a jeho zrani; na nedostatecném nasycovani
zakladnich psychickych potreb ditéte viivem deprivace senzorické, emocni a kulturni; na
deficitnim uceni; na zvlastnostech vyvoje motivace, zejména negativnich zkusenostech jedince

po opakovanych stavech frustrace i stresu; na typologickych zvldstnostech vyvoje osobnosti. *



1.2 Vymezeni rodiny

Matéjcek (in Bartoniova 2005, s. 75) tvrdi, Ze ,, Rodina je mala spolecenska skupina
slozend ze dvou dospélych opacného pohlavi a jejich potomki. “ Mezi jednu ze zakladnich
definic rodiny fadime dle 1. Mozného (2008) , Rodina je skupina osob navzdjem spjatych
pokrevnimi svazky, manzelstvim, v posledni dobé i dalsim podobnym pravnim vztahem, ale i
adopci, a jeji dospéli clenové jsou odpovedni za vychovu déti. “ Rodina pfedstavuje podobu
dlouholetého souziti lidi, kteti jsou ptibuzensky spojeni a soucasti jsou alesponl rodice a déti
(Jandourek 2001). Plevova (2007, s. 31) vymezuje rodinu jako ,,spolecenstvi lidi zahrnujici
osoby, které se ucastni kazdodenniho Zivota rodiny, vychovy déti, zabezpeceni. MiiZzeme
predpokladat, ze ma aspon dvé generace*. Dale mliizeme rodinu specifikovat jako skupinu
lidi, ktera je spojena ptibuzenskymi vztahy, kde berou dospéli ptisluSnici odpovédnost za

vychovu déti. (Giddens 1999)

,,Slovo rodina vyvolava atmosféru tepla, bezpeci. Toto prostredi by mélo byt mistem,
kde jeji ¢lenové nachdzeji porozumeéni, pocit radosti, misto, kde se mize kazdy zrealizovat,
spolecné prozivat uspéchy a kazdy svym dilem miize pomdahat zajistovat spokojeny zivot
rodiny*“ (Bartoniova 2005, s. 75). Rodina patii mezi stavebni kameny spole¢nosti. Mtuzeme ji
povazovat za jednu z nejstarSich organizaci. Je to skupina, ktera vznika ve chvili, kdy se

dvéma partnerim narodi diteé. (Musil 2015)
Rodinu mtizeme délit na:

e Uplnou — oba rodice a dvé déti.
e Neuplnou — jeden z rodi¢t a déti.
e Druhotné vzniklou — jeden Zzrodi¢i snovym partnerem a jejich déti

zZ ptedeslych svazkl

1.2.1 Funkce rodiny
Musil (2015) uvadi tyto zakladni funkce rodiny:

e Bilogicko-reprodukéni funkce
Soucasti je zachovani lidského rodu a biopsychické nezbytnosti muzl a Zen

Otazka: Jaky povedeme sexualni Zivot?
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e Ekonomicka funkce
Tyka se zajisténi rodiny, kam patii pfijmy, spoieni a investice. Pokud je chod
rodiny dobry, tak jim pfispiva stat ekonomicky.
Otazka: Kdo bude v rodiné prevazné rozhodovat o financich?

e Citova funkce
Rodina by meéla ostatnim pftislusnikiim rodiny dat zivotni zdzemi, oporu,
ochranu a pomoc.
Otazka: Mdm ji/ho rdada a proc? Ceho si na ni /ném vazim?

¢ Vychovna funkce
Rodina zajistuje péci a vychovu ditéte. M¢la by dité pfipravit na samostatny
zivot a vychovat ho jako vychovatele jeho budouci rodiny.
Pti vychové je rodiné¢ poskytnuta pomoc pomoci vychovné vzdélavacich
organizaci.

Otézka: Kolik chceme mit deéti a jak je budeme spolecné vychovavat?
Mezi dal$i funkce rodiny fadime funkce:

e Sekundarni — zptijemnéni rodinného Zivota.
e Rekreacni — dovolené/vylety s rodinou.
e Zajmové — rizné zajmy/konicky.

e Moralni — odpovédnost za své skutky.

1.3 Mentalné postiZeny jedinec v rodiné

,,DuSevni opozdeni ditéte prindsi rodicum tézke zklamani, dusevni utrapy, starosti a
potize. Také pro spolecnost je zaostavani nékterych jejich jedincu zdrojem problémii
zdravotnich, vzdélavacich a socidlni pomoci péce. Tyto problémy — jak Vrodindch
opozdénych deti, tak ve spolecnosti — byly nazirany a reSeny vzdy ve svétle odbornych,

vedeckych i popularnich nazoru, v dané dobé prave previadajicich. “ (Dolejsi 1983, s. 16)

.V kazdé rodiné znamenad narozeni ditéte vyznamnou zménu, na kterou se vsichni jeji
clenove rizné adaptuji* (Pajer 2009, s. 42). Plevova (2007, s. 21) uvadi ,, Oba rodice jsou pro

dité stejné duleziti. Je obdobi, kdy se vice upina k matce a obdobi, kdy se vice upina k otci “.

,,Rodice mentalné postizeného ditéte potrebuji hodné sily, odvahy i moudrosti k tomu,
aby si mohli 7ici: pres neprizen osudu jsme dobrymi rodic¢i a naSe dité Zije svym sice

odlisnym, ale plnohodnotnym Zivotem . Kubicka (in FranCeova 2002, s. 45)
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, Tam kde se rodice setkali s neprijetim a nepochopenim, dochdzi vétsinou ke snizeni

socialnich kontaktii rodiny, coz se odrazi i na zpiisobu zvladani stresu.” (Cernd 2008

5. 153-154)

Proces akceptace postiZeni ditéte rodi¢i podle Vagnerové (2004, s. 165 — 168):

Faze Soku a popreni
Prvni reakce na nepiijatelny fakt, ze dité je postizené. Tuto reakci mizeme
vystihnout pomoci vyroku: ,,To neni mozné, to nemuze byt pravda“. Tato faze
se nejCastéji projevuje ztuhnutim a nejsme schopni jakékoliv reakce.
Charakteristika dle jedné z matek: ,,.Byla jsem jak ve snu, nemohla jsem ani
brecet®.
Faze bezmocnosti
Jelikoz se rodice s podobnou situaci nesetkali, nevédi, co maji délat a jak
danou situaci fesit. Rodice maji smiSené pocity, boji se odmitnuti, ale zaroven
pottebuji pomoc. Mezi €asté pocity rodict patfi:

o Pocit viny — vztahuje se k ditéti

o Pocit hanby — vztahuje se k reakci ostatnich lidi
Faze postupné adaptace a vyrovnavani se s problémem
V této fazi se rodiCe zajimaji o dalSi informace. ,, Rodice chteji védet, proc
postizeni vzniklo, jakd je jeho podstata a jak by méli o své dité pecovat, zajima
je i jeho budoucnost .
| v této fazi se stale setkavame se zdpornymi emocemi, kterymi jsou:

o ProzZitky smutku, deprese zahrnujici truchleni nad ztratou ocekavaného

narozeni zdravého ditéete.

o ProzZitky uzkosti a strachu, které se vztahuji k budoucnosti.

o Pocity hnévu na osud, resp. Predpokladaného vinika.
Soucasti faze neni pouze vyrovnani se S problémem, ale najit i1 feSeni
problému. Zvladnout situaci miizeme pomoci aktivniho a pasivniho zpiisobu.

o Aktivni zpiisob — zvladnuti se projevuje pomoci boje s touto situaci

o Pasivni zpiisob — zvladnuti se projevuje pomoci tniku ze situace
Faze smlouvani
Rodice piijali skutecnost, Ze je jejich dité postizené, ale zaroven chtéji ziskat

néco, aby to napomohlo jejich ditéti, kdyz uz se nemuze zcela uzdravit.

12



e Faze realistického postoje
Rodice postupné piijimaji skuteCnost, ze je jejich dit¢ postizené a tak ho i

pfijimaji.

1.4 Postoj spole¢nosti k mentalné postiZenym jedincim

Hart, Hartlova (2000) definuji postoj spolecnosti k mentalné postizenym nésledovné
,,je to sklon ustalenym zpiisobem reagovat na predmét, osoby, situace a na sebe sama, postoje
Jsou soucasti osobnosti, souvisi se sklony a zdajmy osobnosti, predurcuji poznani, chdpani,
mysleni a citeni, védomosti, k dovednosti a postoje se ziskdvaji v prubéhu Zivota, predevsim
vzdélavanim a Sirsimi socidlnimi vlivy, jako je verejné minéni, socialni kontakty aj. jsou
vSechny relativné trvalé a obsahuji slozku poznavaci (kognitivni), citovou (afektivni) a
konativni (behavioraln)).” Dale Krech, Crutchfield a Ballachey (in Heysova 2003, s. 95)
vymezuji postoje jako pevny fad s kladnym a zapornym hodnocenim, prozivanim pociti a

technik chovani, které souvisi se socialnimi cili.
Hayesova (2003, s. 96) rozliSujeme tfi dimenze postojii:

e Kognitivni dimenze

o Nazory a mySlenky 0 pfedmétu postoje.
e Emocionalni dimenze

o Vztah k pfedmétu postoje.
e Konativni nebo behavioralni dimenze

o Sklon k chovani v poméru ptredmétu postoje.
Vagnerova (2004) uvadi ti zakladni rysy socialni role u nemocného ¢i postizeného ¢lovéka:

e Nezdravy neni vinikem svého nezadouciho stavu a také neni pfedpokladem, Ze
muze svij stav bez pomoci napravit.

e Nezdravy je osvobozen od nékterych povinnosti, ale nema stejnou pravomoc,
jako zdravi lidé.

e Nezdravy musi svij stav brat jako zaporny a mél by ho snazit napravit. Nékdy

to milZe byt velmi sloZité, zejména u mentalni retardace ¢i dusevni nemoci.

13



Jesensky (1993, s. 48) pridava naslednou definici k postojim spolecnosti k osobam se
zdravotnim postizenim. ,, Akcent na individualni schopnosti, ale i zpiisoby chovani a jednani
ma specificky vyznam pro postaveni ZdP ve spolecnosti. Nedostatecna zkusenost verejnosti z
komunikace a kooperace se ZdP zpusobuje, Ze individualni projevy jednotlivych ZdP

(pozitivni i negativni) velmi casto generalizuje na celou skupinu ¢i vrstvu ZdP.
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2 Volny cas

V druh¢ kapitole budu definovat volny ¢as pomoci ndzora riznych autort. Déale budu
definovat volnocCasové aktivity a nové trendy volnoCasovych aktivit u zakli s mentalnim

postiZzenim.

2.1 Vymezeni pojmu volny ¢as

., Volny cas je mozny teprve industrializaci. Nicméné dejinnd existence volného casu
neni tak stara jako prumyslova spolecnost“ Nahrstedt (in Vazansky 1993). Pojem volny cas je
termin, kdy ¢loveék nevykondva své povinnosti pod tlakem, ale plynou z jeho socidlnich roli,
zejména z jeho d€lby prace a je nutné si zachovat a rozvijet svoje byti. V nékterych piipadech
se volny cas definuje jako doba, kterd nastane po splnéni pracovnich i nepracovnich
povinnosti (Hofbauer 2004). O volném c¢ase existuje mnoho rozSifenych definici, které
zacinaji od zduraziovani ekonomickych, sociologickych, psychologickych, filozofickych,
pedagogickych a kulturné kritickych momentl a vedou k negativnim vyznamim podobnych
definic (Vazansky 1995). Volny cas je Cas, ve kterém si jedinec na zaklad¢ jeho rozhodnuti a
svych zajmu, nalad ¢i dojmt, vybird svoji ¢innost. Nejvice se jedinec zabyva Sirokou Skalou

volno&asovych aktivit b&hem détstvi a dospivani (MSMT? 2002, s. 6)

,,Jedna se o casovy prostor, ktery cloveku umoznuje svobodnou volbu cinnosti, kdy si
clovék vybira cinnost nezavisle na spolecenskych povinnostech, vykonava ji tedy dobrovolné a
tato cinnost mu poskytuje uspokojeni a prijemné zazitky. " Zakova (in Vazansky 1995, s. 17)
Francouzsky sociolog J. Dumazediera uvadi, Ze mezi hlavni kritéria nepatii hmotny blahobyt,
ale volny cas jako oblast pro svobodné kondni a rozhodovéani. Dumazediera (in Socilogicky

casopis 1966)

$MSMT — Ministerstvo $kolstvi mladeze a t&lovychovy
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Holinova (in Janis, Skopalova 2016, s. 14) dodava, ze volny ¢as je ,,cas, s kterym
mladi lidé mohou disponovat podle vlastniho rozhodnuti, vénuji ho souhrnu cinnosti
vwkonavanych mimopracovnich (mimoSkolskych) povinnosti a nevyhnutelnych cinnosti,
urcenych na fyzicky odpocinek, uspokojovani kulturnich a spolecenskych potreb a zajmu
V ramci télesného a dusevniho kultivovani jako i cinnosti spojenych s rozvojem a smerujicich
K formovani spolecenské osobnosti.” Ve volném ¢asu mentalné postizenych jedinct je tézké
zaujmout jejich pozornost. Proto také musime tyto jedince spiSe motivovat a obstarat jim
néjakou ¢innost ¢i aktivitu. Ve velkych méstech je mnoho organizaci pro volny ¢as mentalné

postizenych, naopak ve vesnicich ¢i mensich méstech je to problém. (Jantova, Janto 2012)

Volny ¢as definuje mnoho autori s mensimi rozdily. Mezi hlavni znaky volného ¢asu

tak patfi:

e Je to doba svobodné volby cinnosti (¢lovek déla to, co chce, ne to, co musi),
e Zvolené ¢innosti jsou pro clovéka prijemné, prindseji potéSeni, radost
e (innosti ve volném case davaji prileZitost k rekreaci, odpocinku, obnové sil i k

osobnostnimu rozvoji (Pavkova 2014, s. 11)

2.1.1 Funkce volného ¢asu

V nésledujici podkapitole se blize podivame na funkce volného Casu.

Francouzsky sociolog R. Sue (in Hofbauer 2004, s. 14) uvadi tyto funkce volného

casu:

Funkce psychosociologické - zdbava

Funkce socialni

Funkce terapeuticka

Funkce ekonomické
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Funkce volného ¢asu celkové vymezil H. W. Opaschowski (in Hofbauer 2004), ktery

povazuje tyto za zakladni:

e Rekreaci

e Kompenzaci

o Vychovu a dalsi vzdelavani
e Komunikaci

e Participaci

e Integraci

e Enkulturaci

Citovany zdroj uvadi rozlicné funkce volného casu. Také u osob s mentalnim
postizenim jsou neméné dulezité. Dle ceskych formalnich dokumenti spadd do funkci
volného c¢asu relaxace, regenerace, kompenzace, socidlni prevence a vychova (Hofbauer,

2004, s. 15)

2.2 Volnocasové aktivity jedincii s mentalnim postiZenim

. Rika se, Ze za zlobeni déti miize ten, kdo organizuje jejich cinnosti. “ (Musil 2015, s.

38)

MSMT (2002) uvadi, ze v dne$ni dob& neni vyvoj volno¢asovych aktivit pro déti a
mladeZ kladny. Vice jedinct se zajima spiSe o pasivni a nenaro¢né aktivity. Ubyva frekvence
volnocasovych aktivit. Mezi jedinou aktivitu, kterd ma pravidelnou frekvenci kazdy den, patfi
divani se na televizi. K pravidelnym tydennim aktivitam fadime naptiklad: poslech hudby,
cetba knih ¢i Casopist, vidani se s prateli. K ¢innostem provadénym s mésicni frekvenci
fadime naptiklad: navstévu restaurace/kina, studium a aktivni sport. Volnocasové aktivity
maji kladny vliv pii vyvoji déti, dospivajicich a téZ jejich Zivota. Pokud to pfijmeme u jedinct
bez postiZzeni, tak zarovenl piijimame kladny vliv volnoCasovych aktivit 1 u jedinci

S postizenim.

Jedincim se zdravotnim postizenim jsou vSak volno€asové aktivity pfizplisobeny
podle pozadavkii na zaklad¢ jejich postizeni (Jantova, Janto 2012). Pro zdravotné postizené
jedince maji volno€asové aktivity specialni misto, kam fadime: relaxaci, vyuziti ndlady ¢i

zvySeni divéry Vv sebe sama. Hofbauer (in Jantové, Janto 2012)
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V ramci volnoCasovych aktivit pro mentdlné¢ postizené jedince ma svoji pozici:

vytvarna a pohybova aktivita. Krom¢ zminénych informaci uvadi Jantova, Janto (2012), ze

,volnocasové aktivity maji v denni aktivité kazdého cloveka své nezastupitelné misto. U deéti

se zdravotnim postizenim navic mohou sport a hry pusobit jako nendasilny vychovny a

rehabilitacni prostredek. *

2.2.1 Formy volnocasovych aktivit

Formy volno¢asovych aktivit délime dle MSMT (2002, s. 6 — 12) na aktivni a pasivni.

e Aktivni forma

O

O

Kompenzace jednotvarné :zatéze (pri vyucovani, dlouhém sezeni,
nerovnomeérném zatézovani jednotlivych oblasti mozku a nervové
soustavy apod.).

Posilovani zdravého zpiisobu Zivota.

Fyzicka aktivita realizovana organizovanou télovychovou a sportovni
cinnosti a neorganizovanou télovychovou a sportem.

Zajmova cinnost s ucasti na prdci ve vytvarnych, prirodovédeckych,
technickych, hudebnich krouzcich apod..

Pohyb na cerstvém vzduch spojeny s fyzickou aktivitou (s turistikou,
praci na zahrade apod.).

Spolecenska cinnost provadeéna v co nejvyssi mire venku a pri pohybové
aktivite.

Zabava kompenzujici dusevni napéti a prispivajici k rozvoji osobnosti.

Aktivni forma se fadi mezi zakladni prvky zdravého zivotniho stylu. ,, Osvojeni si stereotypu

a potreby aktivniho traveni volného casu je dano tim, jak je k aktivni formé odpocinku

pristupovano v rodine, ve Skole i v dalsich subjektech realizujicich volnocasove aktivity deti.

e Pasivni forma

O

O

O

Chronicti sledovaci televize, filmii a pocitacovych her.
Mladez bloudici po ulicich a restauracnich zarizenich a ubijejici nudu.
Miladez vyhledavajici dramatické a dobrodruzné aktivity zdstupnym

zpiisobem,; pomoci ndasili, kriminality, drog, alkoholu apod.

Tato forma je vyuZzivana u populace, kterd nema potiebu ziskani vyjimecnych zazitka

vlastni aktivni ¢innosti ¢i vlastnim pfi¢inénim.
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2.2.2 Metody volnocasovych aktivit
Metodu miuzeme definovat jako postup pii vedeni zaki béhem jejich aktivit. Pedagog
volného ¢asu ma po ruce riizné metody. Metody jsou rliznorodé a pii jejich spravném pouziti

dosdhneme tspéchu v rozvoji zdjmovych ¢innosti.

Dle Vymazala (2012, s. 6 — 7) jsou pii volnocasovych aktivitich nejcastéji pouzity
tyto metody:

o Metoda slovni
o Diskuze
o Prednaska
o Rozhovor
e Metoda praktické ¢innosti
o Instrukce -> ukazka — procviceni
e Metoda her
o Vyzaduje ptipravu
e Metoda nazorného poznavani predméti a jevi
o Procviovani pozorovaci schopnosti
e Metoda soutézi
o Riazné druhy soutézi
e Metoda hodnoceni

o Dobrovolné navstévované aktivity
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2.2.3 Déleni instituci pro volnocasové aktivity

Instituce pro

Schéma 1 Instituce pro volnocasové aktivity
Instituce, které zajist'uji vyuZiti volného Casu:

o Skolska zafizeni pro zajmové vzdélavani
o Skolni druZina
o Skolni klub

o Stredisko volného ¢asu — krouzek, oddil, kurz, soutéze, tabory

o Skolska vychovna a ubytovaci za¥izeni
o Domov mladeze
o Internat
e Instituce a sdruzeni zajmového vzdélavani
o Zékladni umélecké Skoly
o Jazykové skoly
o Sdruzeni déti a mladeze — Junak, Pionyr, Hnuti DUHA, Hnuti
Brontosaurus, YMCA, Sokol, organizace cirkevnich a nabozenskych
spole¢nosti, Cesky &erveny kiiz, SdruZeni hasi¢i Cech, Moravy a

Slezska, ekologické organizace, atd...
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e Komercni organizace
o Vychova zazitkem — vypravy, hry, vodacké kurzy, simulace bitev

e Instituce pro preventivné vychovnou péci
o Rodina (Musil 2015, s. 63 — 75)

,Jednotlivé typy zarizeni maji sva specificka poslani, plni zakladni funkce riiznymi

zpuisoby, pedagogické ovliviiovani volného casu ma své zvlastnosti. “ (Pavkova 2014, s. 35)

V této kapitole jsme si uvedli rGzné instituce, které se zabyvaji volnoCasovymi

aktivitami. Ve schématu 2 mizeme vidét, ze instituci pro vyuziti volného ¢asu je mnoho.

2.2.4 Nové trendy volnocasovych aktivit
Nejen u nas, ale i v ostatnich zemich se snazi najit nové formy trdveni volného casu
mentalné postizenych jedinci. Nyni se do volnocasovych aktivit fadi i terapeutické metody.

V dnesni dobé mame velkou skalu terapeutickych metod, mezi které patfi:

e Arteterapie je terapie, u které vyuzivame k léCebnym cilim vytvarné a
umélecké formy.

e Ergoterapie je tzv. 1é¢ba pomoci prace. Pfi ergoterapii vyuzivame schopnosti
jedince, které potiebuje pii osvojeni béznych dennich i pracovnich a
z4jmovych ¢innosti.

e Muzikoterapie - ,, Muzikoterapie je profesiondlni vyuziti hudby a jejich
elementii jako prostredku intervence ve zdravotnickych a vzdeélavacich
zarizenich i v bézném prostiedi pro jednotlivce, skupiny, rodiny nebo komunity,
kteri hledaji optimalizaci kvality jejich Zivota a zlepseni fyzické, socialni,
komunikacni, emocionalni, intelektualni, spiritudlni slozky zdravi a

blahobytu. “ WFMT* (in Miiller 2014, s. 1445)

*WFMT - Svétova federace muzikoterapie
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e Canisterapie je terapie pfi které dochazi k interakci mezi psem a ¢lovékem.
Mezi typy canisterapie fadime:
o Aktivitu za pomoci psa
o Terapii za pomoci psa
o Vzdélavani za pomoci psa

e Felinoterapie je 1é¢ba, pii které vyuzivame kocku. Neni u nas bézna naptiklad

jako canisterapie. Pomoci interakce s ko¢kou si jedinci zlepSuji:
o Empatii
o Intuici

e Bazilni stimulace je psychologickd aktivita, pomoci které se snazime
jedincim pomoci pii vyvoji jejich osobnosti. Bazalni stimulace je zaloZzena na
rozvijeni vnimani, které je soucasti baze pro rozvoj jedince.

e Tanecné-pohybova terapie je terapie, pii které vyuzivame pohyb a tanec jako
hlavni psychologické prostredky. Podle ADTA® uvadi Cizkova (in Miiller
2014 s. 1825) si terapie klade za cil:

o Emocni a fyzicka integrace jedince.

o Védomi téla, hranic téla a jeho vztahu k prostoru.

o Realistické vnimani své vnitini pfedstavy o téle.

o Akceptace bezpecného zplsobu zvladani napéti v téle, tizkosti, stresu, a
potlacované energie.

o Schopnosti identifikovat a vyjadfovat své pocity bezpecnym a
pfijatelnym zpisobem, obohaceni pohybového repertoaru.

o Pomoc pfi kontrole impulzivniho chovani.

> ADTA - American Dance Therapy Association
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Evropskd asociace tanecni terapie (AEDT) je vymezena jako psychoterapeuticka

aktivita, kterd napomaha jedinctim znovu najit:

o Radost z funkcni cinnosti.

o Jednotu télesna a dusevna.

o Obnovu pozitivniho sebeprijeti.
o Autonomii.

o Télesnou symboliku.

o Sublimaci. (Miiller 2014 s. 1825)

Mezi nové metody také patii metody Snoezelen. Snoezelen probiha v prostiedi, které
je upravené a ma klidnou atmosféru. Mistnost je upravend svételnymi ¢i zvukovymi prvky,
vini a hudbou, které maji za cil vyvolat smyslové pocity. Tato metoda se vyuziva zejména u

osob s:

e Vyvojovymi poruchami

e Mentalnim, télesnym ¢i vicenasobnym postizenim
e Poruchou autistického spektra

e Poruchami chovani ¢i u€eni

e Psychickymi poruchami

e Pro osoby s demenci
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3 Inkluze 0sob s mentalnim postiZenim

Termin inkluze vznikl v USA. Prvni legislativni verdikt pochazi z roku 1954. Reynold
a Fletcherova-Janzenova (in Lechta 2010, s. 26) uvadi, ze vroce 1954 vystavili
V Pennsylvanii nafizeni, v kterém zni, ze inkluze vSech zaku do statnich $kol je fair, ethical
and equitable (Cestné, etické a spravedlivé). Vysledkem inkluze v dnesni dobé je dohoda OSN
z roku 2006. Inkluze je synonymem terminu integrace. Inkluze se rozvinula v novéjsi a
je humanni aspekt, ale také i faktor, ktery ulehcuje praci ucitele v bézné skole. Sander (in
Lechta (2010, s. 27) uvadi, Ze ,, takto odpada potreba dosahnout se vSemi Zdiky stejného cile,

¢

ktera ztézovala praci ucitelu.

Inkluzivni neboli spole¢nd edukace, je nazev pro vzdélavani, které pecuje o maximalni
rozvijeni zakd na zaklad€ jejich individudlnich potfeb a specifik. Dnes mlizeme u nds i
V zahrani¢i zaznamenat trojdimenzionalni pojeti inkluzivniho vzdélavani. Horndkova (in

Lechta 2010, s. 28) tvrdi, ze se takto miize inkluze:

e ztotoznovat s integraci, anebo ji miizeme chapat jako
e jakousi vylepSenou ,, optimalizovanou * integraci, nebo jako
e novou kvalitu pristupu K postizenym détem, odlisnou od integrace — jako

bezpodminecné akceptovani specialnich potieb vsech déti.

Jedinci, kteti spadaji do inkluze, definuje Skolsky zakon §16 zdkona 361/2004 Sb., o

predskolnim, zakladnim, sttednim, vys$§im odborném a jiném vzdélavani. Zakon uvadi:

e Ditétem, Zakem a studentem se specialnimi vzdélavacimi potiebami je osoba se
zdravotnim  postizenim, zdravotnim  znevyhodnénim nebo  socidlnim
znevyhodnénim.

e Zdravotnim postizenim je pro ucely tohoto zakona mentalni, télesné, zrakové
nebo sluchové postizeni, vady reci, soubézné postizeni vice vadami, autismus a
vyvojové poruchy uceni nebo chovani.

e Zdravotnim znevyhodnénim je pro ucely tohoto zdkona zdravotni oslabeni,
dlouhodoba nemoc nebo lehci zdravotni poruchy vedouci k porucham uceni a

chovani, které vyzaduji zohlednéni pri vzdelavani.
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e Socidlnim znevyhodnénim je pro ucely tohoto zdakona a) rodinné prostiedi s
nizkym socidlné kulturnim postavenim, ohroZeni socialné patologickymi jevy,
b) narizenda ustavni vychova nebo ulozena ochranna vychova, nebo c)
postaveni azylanta.

o Specialni vzdelavaci potieby deti, zakii a studentit zjistuje Skolské poradenské
zarizeni.

o Deéti, zaci a studenti se specidalnimi vzdelavacimi potrebami maji pravo na
vzdeélavani, jehoz obsah, formy a metody odpovidaji jejich vzdeldvacim

potiebam.

3.1 Zakladni pristupy ve vzdélavani

V této podkapitole se podivame na zakladni pfistupy ve vzdélavani. N&které z nich

zobrazuje nasledujici schéma.

e

Schéma 2 Piistupy ve vzdélavani
Inkluze v praxi (2017) déli vzdélavani do ¢ty zakladnich skupin, kam patii:

e Inkluze
Vzdélavani déti s podplirnymi opatfenimi v bézné tride.

o Exkluze
Déti s postizenim, které nespliiuji dana kritéria a vymezi je vyssi piistupny
organ, se vylouci ze vzdélavani.

e Segregace

Déti, které se budou vzdélavat, se rozdéli dle kritérii na podskupiny.
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e Integrace

Také tu existuji podskupiny, ale déti s postizenim mohou chodit do béznych

skol.

Struéné jsme si shrnuli zakladni pfistupy ve vzdélavani. Také s nimi se mizeme setkat
pti volnoCasovych aktivitdich pro mentalné postizené. Idedlné by mél byt volny cas lidi s

mentalnim postizenim ve vzd€lavani hlavné inkluzivni.
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4 Volnocasové aktivity mentalné postiZenych

V praktické casti se budu zabyvat cili a metodologii vyzkumného Seteni. Dale bude

popsan vyzkum a jeho vysledky. Nakonec se budeme zabyvat shrnutim empirické ¢asti.

4.1 Cile vyzkumného Setieni

Na zékladé vyzkumného cile jsme formulovali hlavni vyzkumnou otazku: Jak travi
zaci s mentalnim postizenim svij volny cas? Na zakladé které jsme si stanovili tii

podotazky:
e Jaka je pro zéky s mentalnim postizenim nabidka krouzkl ve skole?
e Jak nejCastéji zaci travi volny ¢as mimo Skolu?
e Jak travi zéci cas doma?

V ramci vyzkumného Setfeni byly stanoveny t¥i hypotézy:

Hypotéza H1: Zaci s mentalnim postizenim do 14 let vyuZivaji vice vytvarny krouzek nez

sportovni.
Hypotéza H2: Divky se zajimaji vice o krouzky neZ chlapci.

Hypotéza H3: Zaci s mentalnim postizenim do 13 let travi vice ¢asu doma, nez déti nad 13

let.

4.2 Metodologie vyzkumu

V praktické casti bakalaiské prace jsem si zvolila kvantitativni metodu vyzkumu,
pfesnéji formu dotazniku. Dotaznik se zabyvd vztahem mezi nezavislou a zavislou
proménnou. ,, Kvantitativni znamena, Ze Setieni je navrzeno tak, aby prineslo numerickd data

merenim promennych. “ (Punch 2008, s. 13)

(Chraska 2016) uvadi ctyti faze kvantitativni metody vyzkumu:

o Stanoveni problemu

. Formulace hypotézy

. Testovani (overovani hypotézy)

. Vyvozeni zaveru a jejich prezentace
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,Jevy nebo vilastnosti, které ve vyzkumu vystupuji a mezi nimiz hledime
(overujeme) existenci vztahii, oznacujeme jako promenné. Proménnou je pedagogicky jev
nebo viastnost, ktera se ve vyzkumu miize ménit (nabyvat riznych hodnot). (Chréaska

2016, s. 13)

4.3 Popis vyzkumného Setieni

Pro sviij kvantitativni vyzkum jsem oslovila feditele kol a rodi¢e zakli s mentalnim
postizenim v ramci Jihomoravského kraje. Pfi tvorbé dotazniku jsem se drzela hlavniho
vyzkumné otazky, kterd zni: Jak trdvi zéaci s mentdlnim postizenim svij volny cas?

K vyzkumnému Setfeni jsem pouzila 25 dotazniku.

Zacatek mého dotazniku obsahoval mensi uvod, ktery stru¢né popisoval o ¢em
dotaznik je a k ¢emu slouzi. Dale se pokracovalo na 15 vyzkumnych otdzek. Prvni dvé otazky
se tykaly pohlavi a véku. DalSich 7 otazek se tykalo krouzkl ve Skole. Nakonec byly otazky,
které obsahovaly traveni volného €asu mimo Skolu a doma. Dotaznik obsahoval spiSe

uzaviené otazky, soucasti byly také 2 oteviené otazky a otazky s vybérem vice odpovédi.

4.4 Vysledky vyzkumného Setieni
V nésledujicich ¢astech podkapitoly si uvedeme vysledky vyzkumného Setfeni, grafy a

komentafe k nim.
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4.4.1 Pohlavi respondentt

Chlapec

Divka

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 706

Graf 1 Pohlavi respondentt

Procento uvadéjici pohlavi respondentt nebylo zcela vyrovnané. Z grafu je ziejmé, ze

se dotazniku zucastnilo 16 chlapcti a 9 divek, tedy 64 % chlapcii a 36 % divek.

4.4.2 VEK respondentti

17 a vic let

14 - 16 let

0% 10% 20% 30% 40%

Graf 2 V¢k respondentt
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Nejvice dotaznik vyplnovali respondenti ve véku 11-13 let. Ve véku 14-16 leta 17 a
vic let byly pocty dotazanych vyrovnané. Co se tyka procentualniho zastoupeni, v nejmladsi,
tedy prvni zminéné v€kové kategorii, jsme méli 44 % odpovidajicich. Poté to bylo dvakrat po
28 %.

4.4.3 Nabidka volnoc¢asovych aktivit ve Skole

Ne

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Graf 3 Nabidka volno¢asovych aktivit ve skole.

Na zaklad¢ grafu mizeme vidét, ze vétsi cast zaku odpovédéla ano, zbylych 40%

odpovédélo, ze jejich Skola nenabizi volno€asové aktivity.
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4.4.4 Prihlaseni do krouzku ve $kole

MNe

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Graf 4 Ptihlaseni do krouzku ve Skole

Z prezentovaného grafu je ziejmé, ze 56% zakt neni prihlaseno do krouzkl ve skole.

Pouze 11 zékd, tedy 44%, dala ano.

4.4.5 Vybér krouzki

Sportovni
Dramaticky

Jind...

Q% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Graf 5 Vybér krouzkt
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Nejvice zakt (56%) dalo odpovéd’, Ze zZadny krouzek nenavstévuje. Dale 6 zakl
navstévuje krouzek vytvarny, 3 pocitacovy a 2 sportovni. Ostatni moznosti odpovédi nebyly

zvoleny vilbec.

4.4.6 Cetnost navitévovani krouzku ve $kole

e I:“DP-S’TEI |Ok (:_;OSTO] _

2 - Jx tydné

Kazdy den
0% 10% 20% 30% 40% 50%

Graf 6 Cetnost nav§tévovani krouzku ve $kole

Nejcastéji byla zvolena odpovéd’ jiné, kterd obsahovala, Ze krouzek respondenti
nenavstévuji. Dale byla odpovéd’ Ix #ydne: tuto odpovéd’ zvolilo 9 Zakl. A nakonec zvolili

odpoveéd’ 2x — 3x tydne 3 Zaci. Odpoveéd’ kazdy den nikdo nezvolil.
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4.4.7 Hodnoceni koruzku

Chvalitebné (2) 16%
Dobfe (3)

Dostatecné (4)

0% 10% 20% 30% 40% 50%

Graf 7 Hodnoceni krouzka

Nejvice byla pouzita odpoved nedostatecné, kde odpoveédélo 13 zakht. Odpoveéd
vyborne zvolilo 7 respondentti. Moznosti chvalitebne zvolili 3 zaci a 1 zak odpovédél dobre.
Hodnoceni v procentech je zastoupeno nasledovné: vyborné 28%, chvalitebné 16%, dobie

4%, dostate¢né 0% a nedostatecné 52%.
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4.4.8 Preference krouzku ve Skole

ODPOVED PODIL
Zadny 440
Vytvarny 20%
Potitadowvy 12%
Sportovni 8%
Stolni fenis 405
modelovani 4%y
Keramika 4%
Elekiro krouzek, technika Alh

Graf 8 Preference krouzku ve Skole

V ramci grafu mizeme vidét, ze, 11 respondenti nepreferuje Zddny krouzek. 5
respondentl preferuje krouzek vytvarny, 3 pocitacovy a 2 sportovni. U ostatnich odpovédi byl

u kazdé zapsan pouze 1 respondent.

34



4.4.9 Duvod navstévovani krouzku ve $kole

Chei byt s kamarady m

Nemam co délat

Nudim se

0% 8% 16% 24% 32% 40%

Graf 9 Duvod navstévovani krouzka ve $kole

U této otazky bylo mozné zvolit vice odpovédi. Nejvice byla zvolena odpovéd’ jind,
kterou bylo soucasti, ze krouzek nenavstévuje. Dale zvolilo10 zakt odpovéd’ bavi me to, 7

zakl zvolilo, ze chce byt s kamarady a 2 nemam co délat.

4.4.10 Navstévnost volnocasovych aktivit mimo $kolu

MNe

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Graf 10 Navstévnost volnoc¢asovych aktivit mimo $kolu
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Na zéaklad¢é grafu mizeme vidét, Ze nejvice byla zvolena odpoveéd’ ne, kde se zapojilo

14 zaka. Odpovéd ano zvolilo 11 zaka, tedy 56% zvolilo ne a 44% zvolilo ano.

4.4.11 Preference krouzku mimo skolu

ODPOVED PODIL
Zadna 40%
Fothal 28%
Tancovani 806
Nenaviigvu)i 8%
Keramika 8%
Plavani 404
modelavani 406

Graf 11 Preference krouzkd mimo $kolu

Nejcastéjsi odpoved’ byla Zddny, kdy danou moznost zvolilo 10 déti. Nasledovala
odpovéd’ fotbal - 7 kladnych odpovédi. U odpovédi tancovani, nenavstévuji a keramika byly

vzdy 2 respondenti. U plavani @ modelovadni byla vzdy jen 1 odpovéd'.
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4.4.12 Traveni volného ¢asu doma

Travim Gas s rodinou

Chodim na prochazky

U&im se

0% 4% 8% 12% 16% 20% 23% 279

Graf 12 Traveni volného ¢asu doma

U této otazky bylo mozné zvolit vice odpovédi. Z celkového poctu 25 Zzaka
odpovédélo 16 hrani her na pocitaci, 14 divani na televizi, 12 poslech hudby, 10 traveni casu

s rodinou. U odpovédi chodim na prochdzky a ucim se bylo 6 kladnych odpovédi.
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4.4.13 Traveni ¢asu s kamarady

Kazdy den 24%
Mikdy

Jind (napiste, jok casto)
0% 10% 20% 309

Graf 13 Traveni ¢asu s kamarady

Na zéklad¢ grafu, miZeme vidét, Ze stejny pocet odpovédi (7) méla moznost /x tydné

a 2X — 3x tydne. Odpoveéd’ kazdy den byla zvolena 6kat a nikdy Skrat.

4.4.14 Volny ¢as mi organizuje...

Ja sdm/sama o tom rozhoduiji 88

Kdo [iny? (napiste)

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% T0% 80% 90%

Graf 14 Volny ¢as mi organizuje...
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U 22 respondentit byla zvolena odpovéd’, Ze si o tom rozhoduji sami. Pouze tfem
respondentim o tom rozhoduje rodic¢. V procentech je to nasledovné: saim/sama 88% a rodi¢

22%.

4.4.15 Traveni volného ¢asu o prazdninach

Pobyt v pfirodé
Tabory

Jina...

0% 5% 9% 14% 19% 24% 28% 33%

Graf 15 Traveni volného ¢asu o prazdninach

U této odpovedi byla taktéZ moznost zvolit vice odpovedi. Z toho 18 (34%) zaki travi
prazdniny doma. Dale 17 zaka (32,1%) jezdi na vylety, 9 (17%) na dovolenou a 7 (13,2%)

travi prazdniny v prirode. Pouze dva respondenti jezdi na tdbory.

4.5 Vyhodnoceni hypotéz

Vyse byly prezentovany vysledky vyzkumného Setieni v Cislech a procentech. V této
podkapitole se budeme zabyvat vyhodnocenim hypotéz. Vyhodnoceni se bude odvijet od
vysledkli zobrazenych v kontingenéni tabulce. Jiné metody vyhodnoceni, napf. statistické

testové metody zahrnuty nebudou.

39



Hypotéza H1: : Zaci s mentalnim postizenim do 14 let vyuZivaji vice vytvarny krouzek

nez sportovni.

Zdci nad 14 et

o
]

Graf 16 Hypotéza H1

U této hypotézy byl zvoleny v€k zakd jako nezavisla proménna z grafu 2 a jako
zavisla proménna byl zvolen typ krouzku z grafu 5. Z grafu k hypotéze H1 mizeme vycist, ze

vytvarny krouzek je vice navstévovany nez krouzek sportovni. Svoji roli tu hraje také vek.

Vybér krouzki
Vék Sportovni | Vytvarny | Celkem
Z4ci do 14 let 0 4 4
Z4ci nad 14 let 2 2 4
Celkem 2 6 8

Tab. 2 Kontingencni tabulka k hypotéze H1
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Hypotéza H2: Divky se zajimaji vice o  krouzky nez chlapci.
ezapsano do krouzku Zapsano do kroufkd
Graf 17 Hypotéza H2

V ramci této hypotézy bylo zvoleno pohlavi zakt jako nezavisla proménna z grafu 1.
Za zavislou proménou jsme pouzily informace z grafu 4. Na zéklad¢ grafu miZeme vidét, Ze

je celkové vice chlapcii zapsano i nezapsano do krouzkt nez divek.

Navstévnost krouZkl
Pohlavi Nezapsdno do krouik(i | Zapsdno do koruZkd | Celkem
Chlapci 9 7 16
Divky 5 4 9
Celkem 14 11 25

Tab. 3 Kontingencni tabulka k hypotéze H2
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Hypotéza H3: Zici s mentalnim postizenim do 13let travi vice ¢asu doma, nez déti nad 13

let.

Zacinad 13

m

o
L
T

Graf 18 Traveni volného ¢asu Zaku

U této hypotézy byla zvolena v€kova kategorie zaki jako nezavisla proménna z grafu

2. Za zavislou proménnou bylo zvoleno traveni volného ¢asu u zaku z grafu 13. Dle grafu 18

muzeme vidét, ze zaci do 13 let travi vice ¢asu doma nez s kamarady, naopak zaci nad 13 let

travi svlij volny Cas spiSe s kamarady.

Traveni volného ¢asu Z3kl
Vék Doma |S kamarady| Celkem
Z4cido 13 let 3 8 11
Zaci nad 13 let 2 12 14
Celkem 5 20 25

Tab. 4 Kontingen¢ni tabulka k hypotéze H3
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4.6 Zavéry vyzkumného Setieni

Hlavni vyzkumnou otazkou bylo zjistit: Jak travi zZaci s mentdalnim postizenim svij
volny cas? Na zéklad¢ hlavniho cile jsme si stanovili tfi podotazky, pomoci kterych jsme
zjistovali: Jakd je pro Zaky s mentdlnim postizenim nabidka krouzkii ve skole? Jak nejcasteji

zdci travi volny cas mimo skolu? Jak travi zaci ¢as doma?

Do vyzkumu se zapojilo 25 respondentti z Jihomoravského kraje. Zapojilo se 64%
chlapcti a pouze 36% divek. Co se tyce vékové kategorie, tak vékovou skupinu 11-13let

zastoupilo 44% a veékova skupina 14-16 a 17 a vic let méla vyrovnané zastoupeni 28%.

Prvni podotazka znéla: Jaka je pro zaky s mentalnim postizenim nabidka krouzkii ve
Skole? Z dotazniku vyplyva, ze 60% Skol nabizi pro zéky Sirokou nabidku zajmovych krouzkt

1 volnocasovych aktivit. Bohuzel jen 44% zakti ma o n¢jaky krouzek zajem.

Druha podotazka znéla: Jak nejcastéji zaci travi volny cas mimo skolu? Z dotazniku
vyplynulo, Ze pouze 44% zakl navstévuje n&jaké volnocasové aktivity mimo Skolu. Nejcastéji
travi svlij volny ¢as s kamarady, kdy 1x tydn€ 28% zaka, 2x - 3x tydné 28%, kazdy den 24%

a nikdy zvolilo jen 20% zak.

Tteti podotazka znéla: Jak travi Zaci cas doma? 56% zakua travi svlj volny ¢as doma
hranim her na pocitaci, kde odpovéd zvolilo 25% zakt. Dalsi kategorie byly zastoupeny
nasledovné: 21,9% divam se na televizi, 18,8% poslouchdm hudbu, 15,6% trdvim Ccas

s rodinou a 9,4% chodim na prochazky a u¢im se.

Hlavni vyzkumné otdzka znéla: Jak travi Zaci s mentalnim postizenim svij volny cas?
Z dotazniku vyplyva, Ze Zaci s mentalnim postiZenim v dne$ni dob¢ travi nejcastéji svilij volny
Cas s kamarady. Mezi traveni volného Casu patii také hrani her na pocitaci, divani na televizi

¢1 poslech hudby.

MSMT (2002) déli volnodasové aktivity na aktivni a pasivni formu. Mij vyzkum byl
zamé&feny na pasivni formu volnocasovych aktivit. Na tuto formu jsem se zaméfila z diivodu
toho, protoze v dnesni dobé¢ jedinci travi spoustu casu na mobilnich telefonech ¢i hranim her
na pocitaci. Z vyzkumu vSak vyplynulo, ze zéaci radi travi svij Cas s kamarady ¢i navstévuji
néjaké krouzky. Dale uvadi rozdéleni volnocasovych aktivit dle instituci (Musil 2015). D¢li je
na: Skolska zatizeni pro z4jmové vzdélavani, Skolskd vychovna a ubytovaci zafizeni, instituce
a sdruzeni z4jmového vzd€lavani, komercni organizace a instituce pro preventivné vychovnou
péci.
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Z nasich vysledka vyplyva, Ze se respondenti vénuji vice aktivitam, které spadaji pod
Skolské zatizeni pro zajmové vzdélavani. Tam také spadaji krouzky, které nam vysly ve
vyzkumu jako nejnavstévovanéjsi, zejména vytvarny a pocitacovy krouzek. Mimo skolu je

nejvice navstévovany fotbal.

Déle bychom se mohli v dal§im vyzkumu zabyvat otdzkami: Pro¢ tomu tak je? Proc¢
V dnesni dobé Zaci preferuji pasivni formu volnocasovych aktivit? Pro¢ se Zaci nezajimaji o

formu aktivni?
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Zavér

Bakalaiska prace se zabyvala volno¢asovymi aktivitami mentaln€ postizenych zakd.
Prace byla rozdélena do ctyt kapitol. Prvni kapitola se zabyvala vymezenim mentalniho
postizeni a rodinou s mentaln¢ postizenym. Druhad kapitola se vénovala volnému casu,
volnoCasovym aktivitdm a novych trendu volnocasovych aktivit pro zéky s mentalnim
postizenim. Ctvrta kapitola se vénovala vyzkumnému Setieni a vyhodnoceni dotazniku a

hypotéz.

Hlavnim cilem vyzkumného Setieni bylo zjistit: Jak travi svlj volny cas déti
S mentalnim postizenim? Byly stanoveny tfi podotazky vyzkumného cile: Jaka je pro zaky s
mentalnim postizenim nabidka krouzkil ve Skole? Jak nejcastéji zaci travi volny ¢as mimo

Skolu? Jak travi zaci ¢as doma?

Do vyzkumného Setfeni se zapojilo 25 respondentli. Na zéklad€ stanovenych hypotéz
vyplyva, ze zaci do 14 let navstévuji vice z4jmové krouzky, nez zaci nad 14 let. Jedna se
hlavné¢ o navstévnost vytvarného krouzku. Dale jsme zjistili, ze vétsi procento, které
navstévuje zajmové krouzky, zastupuji chlapci. Posledni hypotéza se zabyvala trdvenim
volného Casu zaku. Z této hypotézy vyplynulo, Ze zaci do 13 let travi volny ¢as doma, naopak

zaci nad 13 let vice travi sviij volny ¢as s kamarady.
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Shrnuti

Bakalaiska prace se vénuje volnocasovym aktivitdim zdkd s mentdlnim postizenim.
Teoreticka ¢ast se zabyva vymezenim mentalniho postizeni, rodinou a mentalnim jedincem
v rodin€. Déle se vénuje definicim volného casu, volnocasovych aktivit a novym trendiim
volnocasovych aktivit pro Zaky s mentalnim postizenim. Teoretickou ¢ast ukonéuje kapitola

inkluze 74kl s mentalnim postizenim.

Soucasti praktické ¢asti je vyzkumné Setieni pomoci dotazniku. Na zaklad¢ dotazniku

bylo zjisténo, jak Zaci s mentalnim postizenim travi sviij volny cas.

Summary

The bachelor thesis deals with leisure activities of pupils with mental disabilities. The
theoretical part is about the definition of mental disability, the family and the mental disabled
individual in the family. It also takes interest about definitions of leisure time, leisure
activities and new trends in leisure activities for students with mental disabilities. The

theoretical part ends with the chapter about inclusion of pupils with mental disabilities.

Part of the practical part is a research survey using a questionnaire. Based on the

questionnaire, it was found out how pupils with mental disabilities spend their leisure time.
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Prilohy

Priloha 1 Dotaznik k bakalatské praci
Dobry den,

jmenuji se Nikol Vahalova a studuji na Univerzit¢ Palackého v Olomouci. Chtéla bych Vs
poprosit o vyplnéni dotazniku k mé bakalarské praci s ndzvem "Volnocasové aktivity pro
zéky s mentalnim postizenim v kontextu modernich trendii a technologii." Dotaznik je pouze
anonymni a jeho data budou uréena pouze pro ucely mé bakalarské prace. Dotaznik obsahuje
oteviené i1 uzaviené otdzky. S vyplnénim dotazniku Vam muize pomoci rodi¢, asistent

pedagoga ¢i jind blizka osoba.

1. Pohlavi
e Chlapec
e Divka

2. Vék
e 11-13let
e 14-16 let

e 17aviclet
3. Nabizi VasSe $kola volnocasové aktivity?

e Ano
e Ne

4. Jste prihlaSen/a do néjakého krouzku ve Skole?

e Ano
e Ne



5. Jaky krouZek navStévujete?

e Pocitacovy

e Dramaticky

e Vytvarny
e Sportovni
o Zidny

e Jiny:

6. Jak casto krouZek navstévujete?

e Kazdy den
e Ixtydné
o 2X—3xtydné

e Jina (napiste, jak Casto):

7. Jakou znamku byste dal/a krouzkim ve Skole?

e Vyborné (1)

e Chvalitebné (2)
e Dobie (3)

e Dostatecné (4)

e Nedostatecné (5)

8. Jaky krouzZek mate nejradéji?

9. Pro¢ navstévujete aktivity ve Skole?

e Chci byt s kamarady
e Nemam co d¢lat

e Bavimeéto

e Nudim se

e Jiny:




10. Navstévujete volno¢asové aktivity mimo Skolu?

e Ano
e Ne

11. Jaké volnocasové aktivity navS§tévujete mimo Skolu?

12. Jak travite volny ¢as doma?

e Hraji hry na pocitaci
e Ucim se

e Travim ¢as s rodinou
e Poslouchdm hudbu

e Chodim na prochéazky

e Divam se na televizi
13. Jak casto travite volny ¢as s kamarady?

o Kazdy den

e Ixtydné

o 2X—3xtydné
e Nikdy

e Jina (napiste, jak Casto):

14. Kdo Vam urc¢uje typ traveni volného ¢asu?

e Rodi¢
e J4 sdm/sama o tom rozhoduji

e Kdo jiny? (napiste):




15. Jak travite volny ¢as o prazdninach?

o Vylety

e Dovolena u mote / na horach
e Tabory

e Jsem doma

e Jiné:

De¢kuji Vam za vyplnéni dotazniku.
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