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Text je doprovodem pro praktickou ¢ast.



Uvod

Slova jsou nedilnou soucasti naseho zivota. Kazdy den jich mnoho vyslovime,
a pritom v mysli dalsi vytvaiime. Jsme obklopeni slovem v knihach, ¢asopise, radiu,
televizi, hudbé, i v reklamé. Slova nam pomahaji piedat zpravu, formulovat myslenku
a uvazovat. Kdyz tedy pfijmeme, ze jsou pro nas cestou, diky které si predavame
informace kazdy den, mizou byt jesté néco jiného? Slova jsou uz od Staroveéku
chapana jako prostiedek mnohotvarny, schopny budovat i ni¢it. Ovliviiuji jak celé
narody, tak i jednotlivce. Co kdyz ma kazdy z nas ve svych rukou mocny nastroj a je
jen na nas, jak jej pouzijeme? Slovo Vv sobé skryva mnoho podob - muize byt
pochvalou, napomenutim, urazkou, povzbuzenim, motivaci. Mtze projit kolem nas,
aniz bychom si ho povsimli, ale také se mlze stat peceti otisknutou na naSem srdci a
mysli. M4 v sobé obrovsky potencial, ktery bychom neméli prehlizet. Muze totiz
¢lovéka vybudovat, ale také nadobro zbofit.

Tento dopad vyznamu slov se pro mé stal v mych uvahach natolik dulezity, ze
se stal vychodiskem mé diplomové prace. Mym cilem je ukazat na tuto silu slov, ktera
maji vliv na budouci vyvoj psychického zdravi clovéka, a dovést kolemjdouciho
divaka k zastaveni, zamysleni, k hlubs§imu zkoumani sebe sama.

V prvnich kapitolach teoretické Casti prace vysvétlim na zdkladech
pedagogické a vyvojové psychologie, jak Spatnd a dobra sdé€leni utvareji sebevédomi,
sebepojeti, hodnotu osobnosti ¢lovéka. Nasledné se kratce zaméfim na biblické verse,
kter¢ nam ukazuji jeSté¢ vetsi hloubku problematiky. Odkryji, jak nebezpecny a
nezkrotny jazyk se v nas skryva a Ze je tieba jej hlidat. Ve druhé poloviné predstavim
nekolik umélci, ktefi me dovedli k zavérecnému dilu a inspirovali mé svym namétem
nebo technikou zpracovani.

V praktické ¢asti vas sezndmim s technologickymi postupy a badanim, které¢
jsem pied samotnou praci musela zrealizovat. Pfedstavim soubor mych autoportrétu,
na kterych demonstruji své osobni zkuSenosti se slovem a motivaci. Celd prace je
sestavena chronologicky, od pocatku az po soucasnost. Autoportréty davaji moznost
nahlédnout do mych osobnich zkuSenosti a zaroven pobizeji k zamySleni nad sebou
samotnym.

V didaktické ¢asti je pfiprava na vyu€ovaci jednotky, které jsem zrealizovala v

ramci souvislych pedagogickych praxi na ZUS Miloslava Stibora v Olomouci.



Zaky jsem seznamovala s riiznymi vytvarnymi technikami, jako je kaligram, kolaz,
abstrakce. Predstavila jsem jim slovo jako nové vytvarné médium, skrze které se
muzou vyjadfovat, dokazou se do n€ho vcitit, dal jej rozvijet. Ke konci jsme se se zaky
dotkli i celého velkého tématu vyznamu pozitivnich a negativnich slov, o kterém tato

prace pojednava. Cely vysledek z pedagogickych praxi je pak v této praci prezentovan.



1. TEORETICKA CAST

V této Casti textu se hloubéji zaméfim na problematiku nasich slov a vyrokad,
které buduji lidsky charakter a maji vliv na sebepoznani, sebepojeti a identitu
mladého ¢lovéka. Vychazim z disciplin vyvojové a pedagogické psychologie,

doplInéné o duchovni rozmér, ktery budu ¢erpat z Bible, konkrétné z Nového zakona.

1.1 Etapy psychického vyvoje ¢lovéka

V této kapitole se budu hloub¢ji zabyvat etapami psychického vyvoje ¢lovéka
od batoleciho véku do adolescence, jelikoz to povazuji za zasadni obdobi, kdy si dité
zaCind uvédomovat sebe samo a uvazovat o své hodnoté a sebepojeti. Zametim se
pfedevs§im na oblast formovani lidské osobnosti pod vlivem pozitivniho a negativniho

hodnoceni s dopadem na hledanim identity.

1.1.1 BATOLECI VEK

Batoleci vek trva od 1. do 3. roku zivota. V tomto obdobi se rozviji védomi
sebe sama. Az do dvou let o sob¢ dité mluvi ve tieti osobé tak, jak slyselo od druhych
(,,Tomasek udélal bac*). Ve tfetim roce, zac¢ina hovofit v prvni osobé. K formovani
identity ditéte ptispivaji rodice tim, co mu o jeho osobé& sdéluji, napt. Ze je rost'éak,
hodny chlapec, Sikovny kluk. Batole jejich nazor bez jakékoliv korekce pfijima.
Socialni role batolete je urcena jeho pohlavim, zevné&jskem a chovanim. Je vyrazné
determinovana ocekdvanim a poZadavky dospélych, ktefi urcité projevy ditcte
podnécuiji a jiné potlacuji.t

V této etapé Zivota se jedinec dostavda do pomalého formovani osobnosti,
prevazné v tom dobrém slova smyslu. Rodi¢ se snazi potlacit $patné chovani a
vyzdvihnout chovani dobré. Uz zde si jedinec zac¢ina uvédomovat svou identitu, kterou
nekriticky piejima ze slov svych rodict. Je to obdobi, kdy bychom méli zacit byt
obezfetni, jak naSe dit¢ hodnotime. Neznamena to, Ze bychom nem¢li ditéti nikdy fict,

ze je rost’ak, ale premyslet o tom, jak ¢asto mu toto sdéleni predkladame.

1 Batoleci vék. SKORUNKOVA, Radka. Zdklady vyvojové psychologie. Hradec Kralové:
GAUDEAMUS, 2013, s. 74-75. ISBN 978-80-7435-253-9.
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1.1.2 PREDSKOLNI VEK

Predskolni vék trva od 3 do 6 let ditéte. Konec této faze je ukoncen nastupem
do skoly. V tomto obdobi se mysleni dostavd do mysleni ndzorového a intuitivniho.
V oblasti vyvoje fe€i se zacina vyjadfovat v celych vétach, ale stale déla chyby a
nepiesnosti. U nékterych deti stale pretrvava tzv. détska patlavost (dyslalie). Zacina
tzv. druhé ptaci obdobi, kdy se dité¢ zajima o své okoli, klade otazky a rozsituje si svoji
slovni zasobu na 2500 az 3000 slov. Dit¢ je v tomto obdobi zavislé na nazoru ostatnich,

chybi mu kritické mysleni a plné divéiuje usudku dospélych osob.

,,Sebehodnoceni a identita je stale jednoznacné zavisla na nazoru jinych osob,
zejména rodicu. Predskolni dité prejimd nazor dospélych nekriticky, tak jak je mu

prezentovan.

Ditéti pribyvaji nové socialni role mimo rodinu, zejména role zéka matei'ské
Skoly a vrstevnické role v détské skupiné. Predskolak pottebuje kontakt s vrstevniky,
aby se naucil komunikovat a prosazovat se ve vztazich na symetrické drovni.
Dulezitym procesem z hlediska zaclenéni ditéte je vyvoj svédomi a pocitu viny. Dité
si za¢ind byt védomo svych povinnosti a v pfipadé poruseni pravidel proziva pocit

viny.®

1.1.3 MLADSI A STREDNI SKOLNI VEK
Obdobi mladsiho a stfedniho $kolniho véku trva od 8. do 12. roku. Dité se

plynule rozviji ve vSech oblastech a tuto fazi je mozné chapat jako obdobi ptipravy na
dospivani. Sebepojeti Skoldka jiZ neni tak proménlivé a zavislé na okamzité situaci,
jako tomu bylo u predskoldka. Po osmém roce zac¢ind byt uroven sebehodnoceni
stabilni. Pfi popisu sebe sama se nezamétuje jen na objektivni charakteristiky jako je
naptiklad vzhled, ale stale vice zna i své psychologické vlastnosti a schopnosti.

Dle E. Ericksona je pro déti typicka snazivost a pile. Déti chtéji uspét, splnit

o¢ekavani a pozadavky dospélych tak, aby dosahovaly jejich pozitivni hodnoceni a

2 Osobnost. identita, vyvoj svédomi. SKORUNKOVA, Radka. Zdklady vyvojové psychologie. Hradec
Kralové: GAUDEAMUS, 2013, s. 85. ISBN 978-80-7435-253-9.

3 Predskolni vék. SKORUNKOVA, Radka. Zdklady vyvojové psychologie. Hradec Kralové:
GAUDEAMUS, 2013, s. 81-86. ISBN 978-80-7435-253-9.
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dosdhly tak i kladného sebehodnoceni. Tento proces je zdsadni pro utvareni
sebehodnoceni ditéte. Prostfedkem k potvrzeni vlastni hodnoty je vykon, kdy dité chce
ukol nejen splnit, ale splnit ho dobife. Podstatnou roli zde hraje i srovnavani
s vrstevniky V rliznych oblastech (napi. V télesné obratnosti). V piipadé castych

neuspéchii a selhani se upeviiuje pocit ménécennosti a vlastni neschopnosti.*

1.1.4 PUBESCENCE

Obdobi dospivani je ptechodnym obdobim mezi détstvim a dospélosti. Zacina
okolo 11 roku a trvé ptiblizn€ do 15 let. Zmény v osobnosti se projevuji kolisavosti
emoc¢niho ladéni. Pubescent ztraci byvalou citovou jistotu a stabilitu, je vice v napé&ti
a jeho emoc¢ni reakce jsou napadnéj$i. Zmeéna emocniho prozivani se projevuje
impulzivitou a nedostatkem sebeovladani.

Toto obdobi sebou piinasi nejistoty a obavy spojeni se sebou samym, s pocity
vlastni nedostate¢nosti, strachem ze selhani a socialnim odmitnutim. Narast téchto
strachti je obvykly a potvrzuji je mnohé studie. Z pociti nejistoty vyplyva
vztahovacnost, ptecitlivélost na okolni reakce lidi, které pubescent mize vnimat jako
kritické, a vyplyva ze zvySené zranitelnosti. Casto stadi, aby dospé&ly nemél &as,
nepovazoval problém dospivajiciho za dilezity, nebo zertoval, a pubescent to
povazuje za nepratelsky postoj viic¢i jeho osobé. V dospivani se rozviji schopnost
introspekce, kdy se zamétfuje na své pocity, prozitky, myslenky a objevuje tak svij

vnitini svét. Dochézi ke zvysené uzavienosti a nechuti projevovat své city navenek.’

1.1.5 ADOLESCENCE
Posledni fazi dospivani je adolescence. Trva ptiblizné€ od 15. do 20. roku. Vstup

do této faze je biologicky ohrani¢en pohlavnim dozranim, dosaZenim reprodukéni
schopnosti. Adolescence je pfechodné obdobi pied dosazenim dospélosti. Ve svém
mysleni sméfuji Casto k zdkladnim otazkdm své existence, smyslu Zivota, svétového
nazoru, zabyvaji se tim, jaky styl Zivota si zvolit a podrobuji kritice svét dospélych.
Vsimayji si riznych nespravedlnosti, zajimaji se o svétové problémy, hledaji opravdové

hodnoty, idealy a jiny zpisob Zivota.

4 Batoleci vék. SKORUNKOVA, Radka. Ziklady vyvojové psychologie. Hradec Kralové:
GAUDEAMUS, 2013, s. 98-101. ISBN 978-80-7435-253-9.

5 Pubescence. SKORUNKOVA, Radka. Zdklady vyvojové psychologie. Hradec Kralové:
GAUDEAMUS, 2013, s. 106-110. ISBN 978-80-7435-253-9.

11



V adolescenci se zavrSuje rozvoj identity. Dospivajici je silné zaujaty
sebepoznanim, chce védeét kdo je, kam patii, kam sméfuje a v ¢em je jeho smysl zivota.
Hleda svou identitu experimentovanim, stfida zajmy, méni nazory, hleda nové zazitky.
Nékdy potiebuje nutné budovat svou identitu, coz sebou pfinasi potize, které jsou

spojovany s pojmem tzv. adolescentni krize.

1.2. Rozvoj osobnosti z pohledu pedagogické psychologie

Tato kapitola predstavuje zakladni pojmy, jako je sebepojeti, sebevédomi a

motivace, a jejich vyznam pro budovani identity a osobnosti mladého ¢loveka.

1.2.1 Sebepojeti

Kazdy z nas prozivame sam sebe v kazdém okamziku svého bdéni, ale kdyz se
mame vylicit pomoci slov, stfetdvame se S mnoha riznymi problémy. Odkud se bere
jedinctv obraz o sobé? Je jisté, Ze se nerodime s hotovym obrazem. V podstaté se
nerodime s viilbec zddnymi obrazy. Novorozenci si zac¢inaji uvédomovat své ,,ja“ az
kolem tfetiho roku Zivota, kdy prochéazeji zvlaStnim obdobim negativismu a projevuji
sami sebe jako samostatné jedince.

Samotny ranny Sebeobraz ditéte je tedy nauceny a zavisly na popisech, které
poskytuji rodice. Takovyto ziskany obraz nemusi byt pravdivy, ale je dulezité si
uvédomit, Ze byva ditétem piijiman, zvnitinén a uzivan k sebevymezovani. Pokud své
déti budeme neustale oznacovat za zI€é, pfijmou tento obraz a zacnou se tak samy
vnimat. Je tfeba si uvédomit, ze pokud svym détem budeme fikat, Ze jsou zl¢,
neznamena to, zZe tim z nich udélame déti hodné. Malé déti jsou ovladany silnymi
emocemi a maji malou kontrolu nad vlastnim chovanim. Nemaji natolik rozvinuté
schopnosti fe¢i a mysleni, aby mohly o svém chovani uvazovat. Bude-li se détem
neustdle fikat, Ze se chovaji Spatné, urcité¢ se budou citit ménécenné a provinilé
v disledku zvnitinéni oznaceni. Hodné déti z nich ale nebudou.

Jakmile za¢nou chodit do Skoly, zacnou je oznacCovat dalsi dileziti dospéli.
Jejich hodnoceni tak bude v rukach rodic¢t a pedagogi. Déti, které jsou pak obétmi

neuspokojivych sebeobrazii doma, trpi tim vice, pokud jsou tyto obrazy potvrzeny i ve

6 Adolescence. SKORUNKOVA, Radka. Zdklady vyvojové psychologie. Hradec Kralové:
GAUDEAMUS, 2013, s. 117. ISBN 978-80-7435-253-9.
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Skole. Takovymto détem jsou automaticky odpirany piilezitosti zdravého sebepojeti,

které je diilezité pro dusevni zdravi i do budoucich let.’

., Malé deti si jsou védomy, Ze existuji, ale o této existenci toho moc nevédi.
Kdyby byly ponechdany samy sobé, zacaly by se poznavat, seznamovat se se svymi city
a s tim, co maji a nemaji rady. Ale ziji v socialnim sveté a dospéli lidé kolem nich se
obvykle s jejich viastnim sebepozndanim neuspokoji. Misto toho o détech zdahy zacnou
mluvit, zacnou jim ,,davat nalepky *“ urcitych vlastnosti. Dité se tak stava hodnym,
zlobivym, pravdomluvnym nebo prolhanym. A jelikoz malé déti nedokazou posoudit
pravdivost ¢i nepravdivost téchto oznaceni a také vzhledem k tomu, Ze jsou kazdou

svou Zivotni potiebou zavislé na dospélych, prijimaji tato oznaceni bez protestii. “®

1.2.2 Sebevédomi

vvvvvv

Sebevédomi ovliviiuje neschopnost vazit si sebe sama, ostatnich lidi, a mize vést az
ke vzniku duSevniho onemocnéni. Takovi lidé, trpici nizkym sebevédomim, maji
pocity nedostate¢nosti, beznad&jnosti. Nevidi se dilezitymi a hodnotnymi c¢leny
spole¢nosti, soustavné podceiiuji své schopnosti a hodnotu.

Je potieba zminit vyzkum Stanleyeho Coopersmitha, ktery se zamé&fil na tyto
pocity, které se zacinaji projevovat u déti na druhém stupni zakladnich skol, ale
neodpovidaji skuteénému studijnimu potencialu déti. Jeho vyzkum spocivat v tom, ze
si vybral vzorek desetiletych chlapcii, ktefi pochazeli z rodin stfednich vrstev, nebyly
mezi nimi Zadné rozdily v oblasti inteligence, ani té€lesné pfitazlivosti. Vyrazné se vSak
lisili ve svych vztazich s rodi¢i. Na konci celého vyzkumu byli chlapci podrobeni
psychologickym zkouskam a rozdé€leni do tii skupin: s vysokym, stfednim a nizkym
sebevédomim.

Chlapci s vysokym sebevédomim pochazeli z domovi, kde byli povazovani za
vyznamné, zajimavé osobnosti, byly respektovany jejich nazory a stanoviska, rodice
jim projevovali svij cit télesnym kontaktem, a v§emi moznymi zpusoby jim davali

najevo, ze pro né¢ mnoho znamenaji. Doma zakouseli kladné pfijeti, rodice kladli vétsi

7 Vyznam uleni pro sebepojeti. FONTANA, David. Psychologie ve Skolni praxi: Prirucka pro ucitele.
4. Praha: Portal, 2014, s. 246-247. ISBN 978-80-262-0741-2.

8 Vyznam ugeni pro sebepojeti. FONTANA, David. Psychologie ve $kolni praxi: Prirucka pro uditele.
4. Praha: Portal, 2014, s. 246. ISBN 978-80-262-0741-2.

13



naroky, a své déti velmi dobie znali. Oproti tomu chlapci s nizkym sebevédomim své
rodi¢e vnimali jako nespravedlivé. Jejich vychova byla mezi piehnanou piisnosti a
piehnanou shovivavosti, a tak si nebyli jisti, na ¢em jsou. Doma na n¢ kladli mnohem
mensi naroky, bylo zde méné zietelné vedeni, naroky byly nejasné, a rodice toho o
svych détech moc neveédéli.

Z toho miizeme vyvodit, Ze troven sebevédomi prikazné souvisi s chovanim
rodi¢a. Chlapci velkou mérou pievzali a zvnitinili obraz, ktery jejich rodice vytvofili.
Chlapci s vyssim sebevédomim si na sebe kladli vyssi naroky, nebali se netispéchu
nebo kritiky. Diky tomu netrpéli nadmérnymi obavami z netspéchu, radi se zapojovali
do c¢innosti a bez zabran vyjadiovali své pocity. Pokud se setkali s neuspéchem,
neodstrasilo je to. Byli pevni ve své hodnoté. Naopak chlapci s nizkym sebevédomim
na sebe kladli mnohem mensi cile a vyhybali se riziku. Netuspéch vnimali jako dalsi
ranu.® Z toho nam vyplyva, ze na rozvoj sebevédomi jedince ma nepostradatelny vliv
rodi¢ ditéte. Mize ovlivnit jeho budouci snahu pfi plnéni ukolt a tim jej i motivovat

k piekonavani zivotnich piekazek.

1.2.3 Motivace

Dulezitou oblasti osobnosti, spjatou s rysovymi i stavovymi pfistupy, je
motivace. U lidi miZzeme mluvit o obecném smyslu motivace (motivace k tspéchu,
motivace vychazet s lidmi), ale miZzeme hovofit i o soucasné se ménicich stavech
(Jjsem motivovan dnes dobfe pracovat, ale v€era jsem nebyl). Motivace je strankou
osobnosti, ktera se v mnoha mistech dotyka vyhlidek na uspéch nebo selhani ditéte.
Motivy aktivizuji a organizuji chovani i prozivani a maji za cil zménit existujici
neuspokojivou situaci a dosdhnout néceho pozitivniho.

Motivaci miizeme rozdélit na Intrinsickou, ktera je nam pfirozenym pudem
zvidavosti, zkoumani a objevovani okolniho svéta, a Extrinscickou, ktera obvykle
zahrnuje znamkovani, vysvéd&ent, sdéleni rodi¢ti a pochvaly. Usp&snost v této oblasti
pomaha budovat prestiz déti v ocich vlastnich, v o¢ich rodict a uciteld. Je zde ale

nebezpeci tizkosti ze selhani a netispéchu.?

® Vyvoj sebevédomi. FONTANA, David. Psychologie ve skolni praxi: Prirucka pro ucitele. 4. Praha:
Portal, 2014, s. 255-257. ISBN 978-80-262-0741-2.

10 Motivace. FONTANA, David. Psychologie ve Skolni praxi: Prirucka pro ucitele. 4. Praha: Portal,
2014, s. 153-154. ISBN 978-80-262-0741-2.

14



1.2.3.1 USPECH A NEUSPECH

Mezi zakladni motivacni faktory miizeme zatadit uspéch a netispéch. Samotny
uspéch je zaky vniman jako odmeéna, kterd dava zpétnou vazbu o jeho schopnostech.
Uspéch vyvolava piijemné pocity a posiluje sebevédomi zaka. S prozitkem tspéchu
stoupa i sila motivu. Uspéch mize posilovat vztah mezi Zaky a uéiteli. Netispéch silng
ovliviiuje sebehodnoceni a sebeobraz zaka. Opakovany netispéch mize vést ke stavu
naucené bezmocnosti. Déti by mély zazivat spiSe pocit ispéchu a nasim ukolem je
hledat, za co by se dal Zak pochvalit. Problém nastava, pokud nau¢ena bezmocnost
prameni z vnitinich pficin, kdy je zak dlouhodobé piesvédceny o své nedostatecnosti.
Takovéto presvédceni muze dité provazet i nékolik let, i do dalSich mimoskolnich
situaci.!t
Déti by se mély ze svych chyb a nezdari ucit tak, Ze za¢nou patrat, kde se
zmylily, a vytvaret si strategie, jak se chybam v budoucnu vyvarovat. Selhani ve skole
je spiSe postojem mysli nez objektivni skute¢nosti. Nékteré déti si tento postoj selhani
vytvofi 1 za pomoci uciteldl, kteti je neustale kritizuji pied tfidou. Takovito Zaci budou

mit sklon se vzdavat a projevovat malou motivovanost.*2

1.2.3.2 MOTIVACE A ZPEVNOVANI

Rodicovska chvala a pozornost je mocnym druhem zpevnéni. Dité zjist'uje, Ze
vénovat se pozadovanym cinnostem, je zpusob, jak chvalu opakované ziskat.
V duisledku se takova ¢innost stava pevnou soucasti jeho repertoaru chovani. Pozdéji
se naucena ¢innost mize dockat ocenéni napt. u ucitelll, v soutézich, pii vzniku novych
pratelstvi. Tyto poznatky jsou dulezité jak pro rodice, tak i pro pedagogy, jelikoz
vypovidaji o utvareni sebevédomi ditéte a mohou poskytnout uréité praktické vedeni

jak optimélné ovlivnit rozvoj sebevédomi a to jak doma, tak i ve §kole.!3

11 Motivace. LEMROVA, Sona. Pedagogickd psychologie. Olomouc, 2017, s. 34-36. ISBN 978-80-
244-5261-6.

12 Reagovani ucitele na Gspéch a selhani déti. FONTANA, David. Psychologie ve Skolni praxi. 4.
Praha: Portal, 2014, s. 219. ISBN 978-80-262-0741-2.

18 Vyznam pro ucitele. FONTANA, David. Psychologie ve Skolni praxi: Piirucka pro ucitele. 4.
Praha: Portal, 2014, s. 257-258. ISBN 978-80-262-0741-2.

15



1.3 Biblicky pohled

Zéakladnim zdrojem, ze kterého jsem Cerpala, se mi stala Bible. Inspirovala mé¢
jako jedna z prvnich a pomohla mi rozvinout myslenku, ktera se pozdé&ji potvrdila i v
zakladech pedagogické a vyvojové psychologie. Jsem presvédCena, ze ndm muze

odkryt jesté hlubsi duchovni pohled do celé problematiky.

Kdybychom chtéli hledat pojem ,slovo® v Bibli, otevielo by se nam vice

vykladu, jak jej chapat. Uvedu zde zakladni definici:

1. Slovo Hospodinovo jako zakon pro ¢lovéka.

2. Slovo, které ma nadptirozenou moc a kterym byl svét stvoren.

3. Slovo, které pfinasi nadéji, o€isténi, uzdraveni a odpusténi hiichi.
4. Slovo spojované s osobou Jezise Krista a Biblickymi texty.

5. Slovo jako bézna lidska fe¢, ale i zvéstovani nadéje.

Slovo se také vyklada, jako synonymum pro ,,jazyk®, ktery je nebezpeénym
nastrojem ¢lovéka. Je pokladan za nastroj hiichu a pychy, pfirovnavan k meéi, k
nabrousené bfitvé, hadim ostfim.!* Tyto vSechny vlastnosti jsou stru¢né shrnuté

Vv Novém zakoné, Listé Jakubove:

,, Tak i jazyk je maly ud, ale miize se chlubit velkymi vecmi. Povazte, jak maly
ohen miize zapalit veliky les! I jazyk je ohen. Je to svét zla mezi nasimi udy, poskvriiuje
celé nase télo a nici cely nas Zivot, sam podpalovan pekelnym plamenem. Vsechny
druhy zvirat i ptaku, plazii i morskych zivocichit mohou byt, a jsou kroceny clovekem,
ale jazyk neumi zkrotit nikdo z lidi. Je to zlo, které si neda pokoj, plné smrtonosného
jedu. Jim chvadlime Pana a Otce, jim vsak také prokliname lidi, kteri byli stvoreni

k Bozi podobé. Z tychz st vychdzi Zehnani i proklinani. “ (List Jakubiiv 3, 5-10)1

4 NOVOTNY, Adolf. Biblicky slovnik: Dil 1. A-R. Praha: Kalich, 1956, s. 278.

15 HRUSKA, Milan, ed. List Jakubtv. Studijni bible s vykladovymi poznamkami. Jizni Korea, 2001, s.
2048-2049. ISBN 978-0-7361-0419-9.
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Jazyk, kterym bézn¢ komunikujeme, je zde definovan jako néco nezkrotného,
silného, hanlivého, malého, a pfitom plného moci. Jazykem chvalime i proklindme a
tak je tfeba mit na mysli, jak velkou moc ma v rukach kazdy z nas. Proto bychom m¢li

nejdiive pfemyslet a poté mluvit, abychom svymi slovy neublizovali druhym.

., Z vasich ust at nevyjde ani jedno spatné slovo, ale vidy jen dobré, které by

pomohlo, kde je tieba, a tak posluchaciim prineslo milost.“ (List Efezskym 4, 29)'

Neznamena to vSak, ze bychom méli détem a dospélym kolem sebe lhat a za
kazdou cenu se snazit je jen chvalit a potéSovat. Myslim, Ze je velmi dulezité, jakym
zpusobem s druhymi jedname. Kazda, i $patna zprava, se da fict dvéma zpusoby, bud’
abychom druhého shodili, znevazili, zranili, nebo abychom jej v lasce budovali. Je
tedy dulezité¢ premyslet, jakym zplisobem sd€lovat slova, kterda mohou byt druhou

osobou chéapana negativné.

1.4. Inspiraéni zdroje

Pro mou praci jsem vybrala nékolik umélct, ktefi mé inspirovali v mé
praktické praci. Jsou zde vytvarnici z ¢eského i svétového vytvarného prostoru, od
1. poloviny 20. stoleti az po soucasnost. Prvni skupina pii své praci vyuziva ohen,
vybuchy a destrukci jako hlavni vypravéci médium své tvorby. Druha skupina pracuje
s motivem portrétu sebe a druhych. Tieti skupina pfi své praci pracuje s obrazem,

pismem a technikami jako je malba, vysivka, fotografie, nebo s jejich kombinacemi.

1.4.1 Svatopluk Klimes

Ceskym vizualnim umélcem, ktery pii své praci vyuziva médium kresby,
malby a fotografie, je Svatopluk Klimes. Pohybuje se mezi zanry, dobovymi
tendencemi, klasickymi i netradi¢nimi technologiemi. Narodil se v roce 1944 v Praze
a vystudoval Stfedni uméleckoprimyslovou Skolu a Akademii vytvarného umeéni
V Praze. Je zakladajicim Clenem skupiny Papirial a soucasnym ¢lenem skupiny UB.
Poradal n&kolik samostatnych a skupinovych vystav v Ceské republice a v Némecku.

Je zastoupen v mnoha Ceskych galeriich.

16 HRUSKA, Milan, ed. List Efezskym. Studijni bible s vykladovymi pozndamkami. Jizni Korea, 2001,
s. 1937. ISBN 978-0-7361-0419-9.
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Na vytvarné scéné pusobi od 2. poloviny 60. let 20. stoleti a ve své tvorbé
nepiestava objevovat stale nové moznosti vyjadiovani. Jednoticim prvkem KlimeSovy
tvorby je ohen, jehoz o€istnou, az magickou silu vyuziva k tvorbé a dotvareni maleb,
kreseb, kolazi nebo fotografii. Ohen pouziva bud’ ptimo k propalovani, nebo ke kresbé
koutfem, anebo I nepiimo, kdy pracuje s popelem. Dalsim zpisobem je pouzivani
rozzhavenych raznic, pracuje s kamenem, dievem, které také vystavuje plisobeni ohné.
Ohen ma pro né&j hodnotu archetypu, ktery propojuje dne$ni dobu s jiz davnou historii,
ohném otevira témata zapomenutd nebo opomijena. Klimes se odkazuje na znamého
myslitele starovéku Hérakleita, ktery chapal ohen jako neustaly kolob&h stvoieni a
zaniku. Ohen je jako symbol neustdvajici zmeény a mohl by byt znakem i dnesni rychle
se ménici spole¢nosti. Klimes pracuje na hrané ur€enosti a ndhody. Jeho tvorba je plna
protiklada a hledani skrytych vyznami. Dalsi ¢asti jeho tvorby jsou performance, ve
kterych prevazné pouziva ohen. S divaky vstupuje do dialogu a Cini je spoluautory,
¢imz zvySuje energii procesu happeningu. Svatopluk Klime§ nam svou tvorbou
predklada rizné verze pohledli na svét. V ramci svého humanitniho zalozeni si ale
netrva na jediné mozné pravds, ale predkladd nam vice moznych verzi pohledi.!’

Svatopluk Klime§ mé& inspiruje tim, jak pracuje s ohném a vyuziva jej. Jeho
prace ma mnoho podob, jak uzZ po strance technické, tak 1 materidlové. Zaujalo mne,
jak sva dila zavrSuje i v katalozich z vystav, kde mezi fotografiemi praci nalezneme
propalené kusy stranek, jako by i samotnd kniha byla dal$im jeho dilem, se kterym

muzeme byt v piimém kontaktu.

17 KLIMES, Svatopluk a Alena BERANKOVA. Svatopluk Klimes: oheri do papiru nazabalis III.
Litomeéftice: Severoceska galerie vytvarného umeéni v Litoméficich, 2018. ISBN 978-80-87784-32-7
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Obrazek 1. Svatopluk Klimes, Bitva na Bilé hote, popel, ohen, kouf, akryl na platné,
200 x 200 cm, 2020

Obrazek 2. Svatopluk Klimes, instalace Schrany, 9x bunicina, ohen, voda, 80 x 50 cm

Obrazek 3. Svatopluk Klimes, Posledni slova
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Obrazek 4. Svatopluk Klimes, Preludy, 2008

1.4.2 Ariel Schlesinger

Umélec Schlesinger se narodil v roce 1980 v Jeruzalémé a studoval tam na
Bezalelové akademii uméni mezi lety 1999 az 2003. Jeho rozmanitd tvorba se
pohybuje mezi sochafstvim, konceptudlnim uménim a instalaci. Ve své praci
proméiuje produkty denni potieby ve vzacné a netradicni predméty. Jejich proménou
a poskozenim, vytvari z bytovych dopliktl svét poetickych obrazl, které spojuje
S pfedméty pro domécnost za ticelem vytvoreni absurdnich dél. Obycejné predméty
jsou ve styku s neoéekavanou situaci, jeho prace je procesni, plna kontextu a napéti.*®
Destrukce, ¢asto symbolizovana ohném, hraje v jeho praci klicovou roli. Sam tika ze
véci nenici, ale ukazuje moznost jejich obnovy, nalezeni rovnovahy a novych sil.*

Zaujal mé jeho ptistup k samotnému vytvarnému dilu, kdy dava element ohné

do nepravdépodobnych az nemoznych situaci, a tim vytvaii tak zajimavé objekty.

18 Galleria Massimo Minini [online]. [cit. 2022-05-30]. Dostupné z:
https://www.galleriaminini.it/artist/ariel-schlesinger-2/#bio

19 CRIVELLI VISCONTI, Jacopo. Ariel Schlesinger: Elvira. GalleriesNow [online]. [cit. 2022-05-
30]. Dostupné z: https://www.galleriesnow.net/shows/ariel-schlesinger-elvira/
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Obrazek 6. Ariel Schlesinger, Zacali jsme s plamenem, 2019

Obrazek 7. Ariel Schlesinger, Bez nazvu (sklenice na vino) C-print 60 x 40 cm, 2016
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1.4.3 Cai Guo Qiang
Cinsky umélec Cai Guo Qiang pracuje s uméleckymi médii jako je kresba,

malba, instalace, video a performance. V letech 1981 az 1985 vystudoval scénografii
na divadelni akademii v Sanghaji. Cai experimentoval se stielnym prachem uZ ve
svém rodném méste a pokracoval ve vyvoji formatu d¢€l a praci. Jeho dila ¢asto reaguji
na mistni kulturu a historii, ¢erpa ze socialnich problému a navazuje dialog mezi
divakem a Sir§im vesmirem kolem. Od roku 1995 zije a pracuje v New Yorku. Ziskal
nékolik vyznamnych ocenéni vcetné Zlatého lva na Biendle v Benatkach v roce 1999.
Slouzil také jako ¢len kreativniho tymu a jako feditel vizualnich a specidlnich efektii
pro zahajovaci a zavérecny ceremonial olympijskych her v Pekingu v roce 2008.

Béhem poslednich 30 let uspotadal nékolik samostatnych vystav v hlavnich
uméleckych centrech po celém svété.?’ Ve své praci zacal pouzivat stielny prach
k podpoie spontannosti a konfrontaci s uméleckou tradici a spolecenskym klimatem
v Cing. Cai pfi své praci pouziva bohaté §kaly materialt, symbold, vypravéni a
tradic.?

Cai Guo Qiang je pro m¢ velkou inspiraci. Jeho prace je destruktivni a pivabna
zaroven. Zajimavé je, jak dosahuje propalenych ploch za pomoci zeleza ve stifelném

prachu, a pfedem piipravenych Sablon. Inspiroval mé svym odvaznym ptistupem

K vytvarnému procesu a samotnému dilu.

' 2 © Cai Guo-Qiang
Obrazek 8. Cai Guo Qiang, Krokodyl a slunce, stfelny prach na papife 233 x 463,8 cm. 2007

20 Cai Guo-Qiang [online]. [cit. 2022-05-14]. Dostupné z: https://caiguogiang.com/about-the-artist/
2L Art21 [online]. [cit. 2022-05-16]. Dostupné z: https://art21.org/artist/cai-guo-giang/
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Obrazek 9. Cai Guo Qiang, Nepojmenovana piiroda, instalace v The Whitworth v Manchesteru, 2008

Obrazek 10. Cai Guo QianG, Penglai / Horai — 2, stielny prach, japonsky papir, 153,5 x202,5 cm, 2015

1.4.4 Annegret Soltau

Znama némecka feministicka umélkyné Soltau, ktera pochazi z generace
obc¢anskych protesti 70. let, v letech 1967 az 1973 studovala kresbu, malbu a grafickou
techniku leptu na umélecké akademii v Hamburku. Pravé technika leptu ji podnitila
V jeji dalsi tvorbé svou haptickou podobou, kterou zanechavala linie a ¢ary na kovové
desce pred vytisknutim. Pozdéji tuto techniku pfesunula na ¢ernou nit, kterou prosivala
fotografie. Svou tvar zacala omotavat niti, dokud neptestala uplné vidét, slyset a stala
se takfikajic izolovanou. Nit pronikala do ktize az po hranici bolesti, kde deformovala
puvodni tvaf. Tento akt pfipomina mumifikaci, ktera trva do té doby, dokud nepouzije
nizky, aby se osvobodila. Cernd nit pro ni piedstavuje tradi¢ni material, kterym Zeny

§iji, zarovei 1 hojivou nit, kterd se pouziva v chirurgii pti operacich.
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Jejimi prvnimi ndméty byly rizné stavy zen a autoportréty, uzaviené vlastnimi
vlasy. Po studiich vystavovala v zenské galerii Andere zeichen — Frauen + Kunst
v Berling, do které nesméli zadni muzi. V té dob¢ porodila dceru a byla té¢hotna
S druhym ditétem. Ukazovala své nové vytvoiené téhotenské a porodni snimky. Pro
takovouto prezentaci neméli v tehdejs$i dobé pochopeni ani muzi ani Zeny.

Ve své tvorbé vytvarela videokazety, ve kterych vymyslela pfedstaveni, jez
odpovidala jejimu sou¢asnému stavu. Néktera z nich byla nazvana: panika, neshoda,
nad¢je, pamet’, adresa, narozeni. V roce 1983 ukézala velkou videoinstalaci S témito
predstavenimi ve Frankfurter Kunstverein. Byla pfijata velmi kontroverzné a zadné
noviny o ni nechtély napsat recenzi.

Sotlau se vnitin¢ ztotoziuje s feminismem, pro néjz vyuziva kontroverzni
fotografické portréty nahych t€hotnych tél, véetné svého, a nasledné je obaluje Cernou
niti. Zenska téla se pro ni stavaji abstraktnimi formami i vychozimi materialy, které
v nadchazejicich letech stfiha a spojuje dohromady. Stehy v jeji praci maji silu
vzpominek, genderovych roli, hodnot a empatii. Dnes se ve své tvorbé posunula
smérem k digitalnim kolazim a stale se citi byt spojena s feministickym hnutim. Od
bfezna 2022 se podili na feministickém uméleckém projektu v Santiagu de Chile, kde
némeckée a chilské umélkyné vstupuji do dialogu. Spojuje je vzajemnd touha podnitit
svym uménim diskuse o feministickych utopiich.??

Annegret Soltau m¢ inspirovala svym neotfelym piistupem k télu a sobé
samotné. Tak jako ja, 1 ona pracuje se svym autoportrétem ve fotografii, ktery omotava
a prosiva za pomoci Cerné nité. Kolem sebe tak utvari ohraniceny prostor, kterym se
izoluje od okolniho svéta. Jeji prace je zamétfena i na rizné stavy mysli Cloveéka, které
se projevuji deformacemi obliceje 1 téla. Tyto deformace jsou technologicky na pomezi

kolaze a vysivky a posouvaji na§ pohled do hlubin ¢lovéka, jez nejsou bézné vidét.

22 MDIVANI, Nina. M{j pfimy autoportrét byl povazovan za urazlivy: Rozhovor s Annegret
Soltaovou. Whitehot magazine [online]. 2022 [cit. 2022-05-14]. Dostupné z:
https://whitehotmagazine.com/articles/offensive-interview-with-annegret-soltau/5315
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Obrazek 11. Annegret Soltau, Self #1,1-14, fotky z pfedstaveni, 250 x 100 ¢m, 1975
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Obrazek 12. Annegret Soltau, Maska IV 26.11.75, Zelatinovy sttibrny potisk s pfesitou niti,
15,5 x 10,5 cm, 1975

Obrazek 13. Annegret Soltau, Téhotna, C-potisk s ptesitou niti, 10,7 x 7,8 cm, 1975

1.4.5 Jenni Dutton
Jenni Dutton je britska multimedialni umélkyné, ktera se uz od svého détstvi

velmi aktivné zajimala o uméni. Pracovala s nejriznéjSimi materidly. Kopirovala
kresby umélcti, modelovala ptaci hnizda z vlny, navrhovala vlastni obleceni. Piihlasila
se na uméleckou skolu v Londyné a studium dokoncila roku 1972. Malovala abstraktni
kompozice, navrhovala vlastni obleceni, experimentovala s patchworkem a tkanim.
Kdyz kon¢ila Skolu, zacala pracovat na konceptualnim obleceni, mezi které pattily Saty
z lidskych vlasti nebo korzety z rybich kiizi.?®

Jeji nejznamé;jsi dilo je série portréth, které nazvala: ,, The dementia Darnings “,
na kterych zacala pracovat v roce 2011. V té dobé zacala pecovat 0 svoji maminku, u
které se rozvijela stafecka demence. Sitim zacala vytvaret nékolik velkoformatovych
portrétti své maminky pomoci fotek z alba a téch aktualnich.

Svoje platna mnohdy pievazela domu, kde ji maminka pozorovala pfi praci.

Diky této praci se ji podafilo vyrovnat se s propadem maminky do stafecké demence.

2 ARMITAGE, Bethany. Seznamte se s tviircem — Jenni Dutton. Craftworld [online]. 2018 [cit. 2022-
05-30]. Dostupné z: https://craftworld.com/cms/meet-the-maker-jenni-dutton/
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Jeji maminka zemfela v roce 2015 a tak tato série ziistala jako svédectvi o jejim
zivotg 2

Dilo Jenni Dutton mé velmi inspirovalo svym piibéhem. Vypravi o bolesti ze
ztraty blizkého clovéka a zaroven se diky tomu Sni vyrovnava. Jednotliva platna
postupuji chronologicky, kdy se nam jeji maminka proménuje pted ocima od svého
mladi, az po stafeckou demenci. Velmi inspirativni je i ptistup, jak S textilnim vlaknem

piekryva jednotlivé plochy a buduje Zivy obraz pted nasim zrakem.

Obrazek 14. Jenni Dutton, Maminka se skvrnitou masli, série portréta

,,The dementia Darnings, nit’ v§ita do Satové sitky, 220 x 140 x 45 cm, 2011

Obrazek 15. Jenni Dutton, Maminka s ¢ervenym pruhovany Satkem,

série portrétt ,,The dementia Darnings, nit’ v§ita do Satové sitky, 130 x 190 cm, 2012

24 DUTTON, Jenni. Demence Darnings. Jenni Dutton [online]. 2017 [cit. 2022-05-29]. Dostupné z:
http://www.jennidutton.com/dementiadarnings.htmi
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Obrazek 16. Jenni Dutton, Mama spi v kiesle, série portréti ,,The dementia Darnings,
vysivka 130 x 190 cm, 2014

Obrazek 17. Jenni Dutton, Mama vzhiiru, série portrétti ,,The dementia Darnings,
vysivka, 130 x 90 cm, 2015

1.4.6 Raija Jokinen

Finskou umélkyni Jokinen uz od mala zajimalo kresleni a tvofeni. Jiz v 5 letech
se naucila $it na stroji. Nejdiive pfemyslela, ze se stane veterinatkou, ale poté se
rozhodla studovat Univerzitu uméni. Trvalo tfi roky, nez byla ptijata. Nakonec v roce
1990 promovala s nejlepsim hodnocenim.?

Ve svém textilnim uméni zobrazuje lidskou bytost ze vSech jejich aspekti:
fyzickych, mentalnich i1 emocionalnich. Dvourozmérné obrazy, které vytvaii,
pfipominaji spiSe kresbu, a prostorové formy odévl pfipominaji spiSe sochu. Béhem
své prace pouziva ryzovy Skrob. Tim lepi jednotliva vldkna po natvarovani a zaschnuti.
Pouziva svoji vlastni techniku, které tika ,kreslit Inem*. Vlakna pak propojuje a

upeviiuje pomoci Siti.

% Raija Jokinen. Textile Curator [online]. [cit. 2022-05-29]. Dostupné z:
https://www.textilecurator.com/home-default/home-2-2/raija-jokinen/
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Svoji inspiraci nachazi v lidech kolem sebe, pozoruje jejich gesta, ktera ukazuji
na jejich pocity. Pozoruje je, aby ziskala vhled do jejich emoci, myslenek a zkusenosti.
Pak tento neviditelny svét zobrazuje v hmatatelné télesnosti svych textilnich dél.
Formy odévi reprezentuji dusi, ktera Zije bez vlivu téla, a jeji dila vypovidaji o zvlastni
citlivosti k ptirod¢. Vzory, které pouziva jsou tvorené kofeny, vétvemi, vodnimi toky,
zilami a nervy a vytvareji vzorec, ktery lze nalézt ve vSech Zivych organismech.?®

Tato umélkyné mé inspiruje vzory, promitajicimi se na figurach. Pisobi na mé
jako ziva, rozrustajici se, dalo by se fict az parazitujici vlakna, ktera se upnula na
¢loveéka. Autorka je pozoruhodna v tom. jak tento motiv dokaze skloubit s pozicemi
téla, a vypravét tak pocity druhych. Pravé podobny motiv jsem i ja pouzila ve své

praktické praci pro zhmotnéni slov, jako parazitujici silu pfichazejici z vn&jsku.

Obrazek 18. Raija Jokinen, Spleti 1, strojové vysivani, 58 x 99 cm, 2017

Obrazek 19. Raija Jokinen, Zvadlé dily, strojové vysivani, 57 x 98 cm, 2020

26 KARGOL, Marta. Raija Jokinen pfedstavuje lidskou dusi s oble¢enim. Textiel Plus [online]. 2019
[cit. 2022-05-29]. Dostupné z: https://textielplus.nl/artikelen/raija-jokinen-verbeeldt-met-
kledingstukken-de-menselijke-ziel/
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1.4.7 Lucian Freud

Rodice tohoto umelce, kteti zili v Berlin€, museli roku 1933 uprchnout pied
nacistickym rezimem. V roce 1939 se Lucian stal britskym ob¢anem. V jeho rané
tvorbé ho zaujal surrealismus, poté magicky realismus. Jeho jméno je nejvice
spojovano s povale¢nou figurativni britskou malbou, ktera dokazala oslovit i mladou
generaci. Jeho dilo vSak bylo vnimano po celd desetileti jako konzervativni a
nemoderni. Slavnym se stal, az kdyz mu bylo skoro 70 let.

Charakteristické jsou pro néj portréty a figurdlni vyjevy s groteskné
umocnénymi nahymi modely. V malbé pracoval se staromistrovskou technikou
vrstvené olejové malby. Sezeni v ateliéru trvalo mésice a Freud se vzdy dozadoval,
aby byl model vzdy ptitomen. Byl zndmy svoji pracovitosti, pracoval sedm dni v tydnu
a béhem jediného dne stihl pokrocit na 3 az 4 obrazech. Naha lidska téla maloval jako
hroudy masa, doplnéné o dalsi detaily, jako jsou genitalie a zily. Jeho nejslavnéjsim
obrazem je ,, Supervisor Sleeping“ z roku 1995, kratce oznacovany jako Velka Sue.
Modelku zachycuje v leze s jejimi 127 kily. Byl povazovan za mistra portréttl, mezi
jeho nejznaméjsi patii portrét kralovny Alzbéty 11., odsouzeny vetejnosti jako hanlivy.
Freud maluje clovéka takového, jaky je. Nesnazi se Cloveéka nijak zlepsit, ale naopak
zobrazuje i jeho aktudlni psychické rozpolozeni.?’

Dilo Luciana Freuda m¢ zaujalo pfistupem, kterym zpracovava jednotlivé
portréty. Autor je sice malif a technologicky se odlisuje od mé prace, ale ma spole¢né
to, ze zobrazuje Clovéka takového, jaky je. Jeho zamérem je namalovat skutecné
psychické rozpolozeni, ve kterém se v daném moment¢ portrétovany nachazi. Odmita
zkréSlovani, ale zachycuje hrubou realitu stavu mysli. Zajimava je 1 jeho prace
s autoportrétem, kde sam sebe zaznamenava z podhledd, s unavenym a smutnym

vyrazem ve tvari.

21 POSPISZYL, Tomas. Lucian Freud-malif odusevné&lého masa. Lidovky [online]. 2011 [cit. 2022-05-
29]. Dostupné z: https://www.lidovky.cz/orientace/kultura/lucian-freud-malir-odusevneleho-
masa.A110725 144414 In_kultura_wok
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Obrazek 21. Lucian Freud, Alzbéta 11, olej na platng, 23,5 x 15,2 cm, 2001

Obrazek 22. Lucian Freud, Maly portrét, olej na platng, 17,8 x 12,7 cm, 2001
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1.4.8 Florian Eymann
Francouzsky malif Florian Eyman zahajil svou tvorbu kolem roku 2015. Jeho

obrazy deformuji a paroduji portrétni obrazy starych mistri jako je Caravaggio,
Rubens nebo Rembrandt. Jeho cilem je, aby divaci piemysleli o vztahu mysli a téla.

Pracuje s olejem, akvarelem na papiie a platng.?8

., Ve spolecnosti citim, zZe se celkove neklade diiraz na pochopeni psychiky a
mechanismus, ale to zpusobuje vétsi konflikty v téle. Chci, aby moje prace odemkla
dvere v mysli divika. Zda to vyvola pozitivni nebo negativni reakci, zavisi na

Jednotlivci, ale nejdiilezitéjsi je, aby prdce podnécovala emoce. “?°

Zacinajici umelec objeveny na nékolika kolektivnich vystavach soucasné Zije
a pracuje v Loriet. Vytvaii dila, ktera jsou znepokojiva, a jejich sila nam muze
pripominat i dilo Francise Bacona. Jeho obrazy v nas vzbuzuji pocit stale budujici se
stavby. PovaZuje se za reziséra svych dél, jelikoZ si vybird postavy, kterym pak
zamérné zméni jméno, skryva v sobé kli€ové informace a tim maze identitu vSech
postay.*

Florian Eymann m¢ inspiroval tim, jak maZze identitu portrétovanych. Jako by
zaznamenal proces promény, kdy se z jednoho ¢lovéka stdva novy. Portrétovany je
piimo pfed ndmi rozebran a rozlozen. Piivodni podoba je pryc, i kdyz nevime, co to

zapricinilo. Autor pracuje s hlubokou myslenkou procesu a promény osobnosti, jezZ je

mé praci blizka.

B MAY, Tom. Radikélni portrétista pouziva zkreslené techniky k sondovani psychiky. Creative
Boom [online]. 2017 [cit. 2022-05-30]. Dostupné z:
https://www.creativeboom.com/inspiration/psyche-soma/

2 MAY, Tom. Radikalni portrétista pouzivéa zkreslené techniky k sondovani psychiky. Creative
Boom [online]. 2017 [cit. 2022-05-30]. Dostupné z:
https://www.creativeboom.com/inspiration/psyche-soma/

% Florian Eymann. Galleri Oxholm [online]. [cit. 2022-05-30]. Dostupné z:
http://www.gallerioxholm.dk/florian-eymann
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Obrazek 23. Florian Eymann, Renesan¢ni modra, olej na platn€ 46 x 38 cm

Obrazek 24. Florian Eymann, Portrét ¢. 120 916, olej na platné 33 x 24 cm

1.4.9 Jenny Holzer
Jenny Holzer se narodila se v roce 1950 v Gallipolis ve staté Ohio. V roce 1972

ziskala BFA v oboru grafiky a malby na univerzité v Ohiu. Poté se ptestéhovala do
New Yorku a zapsala se do nezavislého studijniho programu na Whitney Museum of
American Art. V témze roce zacala tvofit sva prvni textova dila. Ve svych dilech, kde

pouziva vlastni i pfivlastnéné texty, zkouma jejich vyznam, aby je dekonstruovala.

., Rada umistuji obsah tam, kam se lidé divaji, ““ rekal Holzer své kolegyni a
umélkyni Kiki Smithové v rozhovoru pro Interwiew Magazine: ,, miize to byt na dné
Salku, na kosili ¢i klobouku, hladinée reky, nebo po celé budové. “ Holzer proménuje
verejny prostor ve sviij vystavni a svou promyslenou poezii daruje kazdému, kdo chce
sedét a ¢ist napis. 3

Od roku 1979 se jeji tvorba rozvinula v mnoha médiich. V 80. letech pouziva
elektronické napisy k prezentaci své prace na tak prominentnich vefejnych mistech,

jako je Times Square v New Yorku a Piccadillly Circus v Londyné nebo na

31 COHENOVA, Alina. 13 umélct, kteii vyzdvihuji silu slov. Artsy [online]. 2019 [cit. 2022-05-19].
Dostupné z: https://www.artsy.net/article/artsy-editorial-13-artists-highlight-power
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sportovnich stadionech. V roce 1989 az 1990 vytvorila specificky LED napis pro
Muzeum Solomona R. Guhenheima v New Yorku, ktery se vinul kolem parapetu
rotundy, navrzené Frankem Lloydem Wrightem a zobrazoval aforismy (stru¢ny vtipny
vyrok) a deklarace (prohlaseni) ze vSech jejich praci. Prezentovala se na Benatském
bienale vroce 1990, odkud si odnesla ocenéni Zlatého lva, za svou instalaci
v Benatkach. Holzer pracuje i na venkovnich instalacich a no¢nich projekcich, jako je
naptiklad projekce, prezentovana na fece Arno ve Florencii v roce 1996. Ma za sebou
nékolik samostatnych vystav po celém svéte. >

Jenny Holzer m¢ inspiruje svym hravym piistupem k textu, ktery umistuje do

vetejnych mist, a nechava jej plisobit na divaka.

I FISAY THE MORD | | SAY IYOUR NAME| |

B s "

) -
| SAY THE 'WORD | | SAY IYOUR NAME |

- < &

| 1ZSAY THE'W' =) | ) SP°> i NARE |

Obrazek 25. Jenny Holzer, instalace

1.4.10 Ann Hamilton

Vizualni umélkyné Ann Hamilton je mezinarodn€ uznavana pro své rozsahlé
multimedialni instalace, vefejné projekty a performance. Narodila se v Limé v Ohiu
vroce 1956. Vroce 1979 ziskala BFA v oboru textilni design na Univerzité
v Kansasu. Ve své tvorbé reaguje na konkrétni mista, kterd zpracovava béznymi
materialy. Vzniklé prostory jsou husté¢ zaplnéné materidly a vytvaieji pohlcujici
zazitky. Jeji tvorba je vénovana zvuku a tvarovani slovy. Text se stavi do hmatového
a metaforického centra jejich instalaci. Pokud vstoupime na pomezi instalace, jsme

vtazeni jak smyslovymi, tak i jazykovymi vlastnostmi porozuméni. Nyni se jeji prace

32 Sbirka online: Jenny Holzer. Guggenheim [online]. [cit. 2022-05-19]. Dostupné z:
https://www.guggenheim.org/artwork/artist/jenny-holzer
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zamétuje na hmotné akty ¢teni, mluveni a naslouchani. Vlivem interaktivnich procest

vvvvv

postavou dila stava pohyb divaka v ¢ase a prostoru.®

Tato umélkyné mé inspiruje ve své praci piedevsim tim, jak svou tvorbu
s textem posouva do oblasti objektl a instalaci. Text chce divakovi co nejvice pfiblizit

a zvnitinit tak, aby se mu stal hmatatelny.

Obrazek 26. Ann Hamilton, linka ¢ kniha/koule, 1994

Obrazek 27. Ann Hamilton, kniZni bloky, 2013

33 Zivotopis. Ann Hamilton studio [onling]. [cit. 2022-06-12]. Dostupné z:
http://www.annhamiltonstudio.com/biography.html
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1.4.11 Eduard Ovéacek

V Tiinci se roku 1933 narodil umélec Eduard Ovcéacek. Studoval na Vysoké
Skole vytvarnych uméni v Bratislavé u profesora Petra Matejky. V roce 1962 studoval
na Vysoké skole uméleckopriimyslové v Praze u profesora Antonina Kybala. Poprvé
samostatné vystavoval v Galerii Lidové demokracie na Karloveé namésti v Praze v roce
1966.

V Ceském uméni patii mezi nejvyraznéjsiho a nejsystematictéjsiho
pruzkumnika fenoménu pisma a pismovych znaki. Je ¢elnim ptedstavitelem Lettrismu
u nas i ve svété. Pismové znaky se objevuji ve dievénych reliéfech, v propalované
kolazi, i v malbach. Patii mezi prikopniky ceské vizualni poezie. K experimentalni
poloze moderniho basnictvi se dostal na pocatku 60. let 20. stoleti. Jeho dilo je rozsahlé
a zahrnuje malbu, plastiku, vypalované dievéné reliéty, kolaZe z papiru a platna. Ve
strukturalnich grafikach, serigrafiich a kolazich, digitalnich tiscich a objektech
zkouma nejrizngjsi variace pouziti pismovych znaki. Soucasti jeho prace jsou také
instalace a uméni akce.>*

Z0c&astnil se fady mezinarodnich vystav a sympozii. Organizoval workshopy
serigrafie na pid¢ Ostravské university. Ziskal fadu ocenéni v oboru volné grafiky
doma i v cizing. Je ¢lenem skupiny Charta 77, dale je ¢lenem Sdruzeni uméleckych
grafikii HOLLAR a spolku UMELECKA BESEDA v Praze. V roce 1968 uéil grafické

techniky na Univerzité Palackého v Olomouci.®®

Eduard Ov¢acek je pro mé velmi inspirujicim umelcem, jenz se po celou dobu
své tvorby vénuje pismu, znaku a textu. Ma velmi bohatou Skalu technologickych

postupii. Libi se mi, Ze se neboji experimentovat a stale hledat nové variace a postupy.

34 Aktuality. Eduard Ovéacek [online]. [cit. 2022-06-12]. Dostupné z: http://www.eduardovcacek.cz/

% Biografie. Eduard Ovédcek [online]. [cit. 2022-06-12]. Dostupné z:
http://www.eduardovcacek.cz/cz/biografie.html
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Obrazek 28. Eduard Ov¢acek, Bla-Bol, ruéni papir 1990

Obrazek 29. Eduard Ov¢acek, Stiihy jedné..., propalované kolaze, 1983
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2. PRAKTICKA CAST

Nazev prace ,,Slovo ma moc*, predstavuje myslenku, kterou bych chtéla, aby
v sobé¢ kolemjdouci divdk zachoval. Slova jsou pro nds nepostradatelnym
komunika¢nim nastrojem. Kazdy den jich vyslovime tisice bez toho, aniz bychom nad
nimi hloubéji premysleli. Co kdyZ to ale nejsou jenom pouhd slova? Co kdyz jsme
n¢komu fekli néco, co ho mize zasadné ovlivnit? V piedchozich kapitolach jsem jiz
vysvétlila, jak je tento problém zéisadni z pohledu vyvojové a pedagogické
psychologie. Nyni vam toto téma jeSté piedstavim z mého osobniho pohledu, ktery
jsem ziskala diky vlastnim zkuSenostem z détstvi a dospivani. Zaroven se da aplikovat
do zivota kazdého z nas.

Prace je tvofena souborem péti platen s mymi autoportréty, na kterych je vidét
postupny proces promény a destrukce osobnosti. Tyto zmény se neodehravaji na

povrchu téla, ale jsou zakofenéné hluboko uvnitt mysli.

2.1 Prvni mySlenky

Chtéla jsem vytvofit praci, kterd bude mym osobnim svédectvim o mych
zkuSenostech z détstvi a dospivani a zaroven bude poucovat kolemjdouciho divéka a
nabadat k zamysSleni.

Uz od zacatku jsem védéla, Ze prace bude tvotfena z nékolika platen, na kterych
se bude obraz postupné ménit do nové podoby. Musela jsem se rozhodnout, zda se
zamé&fim na proménu pozitivnimi anebo negativnimi slovy, tak aby vysledek byl
Citelny a jasny. Rada bych zde zminila, Ze jsem béhem svého vyristani zazila oba
pristupy, jak ten pozitivni, tak i ten negativni. V mnoha vécech na mé ma rodina méla
vyborny vliv a pomohli mi zdolat mnoho ptekazek. Na druhou stranu mnohdy
pouzivali Spatné fraze, kterymi mé opakované oznacovali, aniz by si to uvédomovali.
Proto jsem se rozhodla pro svou praci zvolit dopad negativnich slov, pfed kterymi by
kazdy rodic, ucitel a dospely mél byt vice obezietny. Cela tato prace je pak zavrSena
posledni pozitivni proménou, ktera mi dala novou hodnotu, identitu a radost do Zivota.
Prvni myslenkou bylo, ze budu pracovat s lidskou figurou namalovanou na platné,
kterou budu postupné niCit a napadat. V tu dobu jsem se také rozhodla, ze pro
samotnou destrukci si zvolim techniku propalovani, kterou jsem vnimala jako

nejvhodnéjsi. Ohent pro mé zacal predstavovat symbol cejchu, ktery se vtiskne do
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¢loveéka, a uz neni mozné jej nikdy odstranit. Cejch se dodnes pouziva jako znacka
napf. pro oznaceni vlastnictvi u dobytka. Stejné tak i oznacujici slova vnimam jako
trvaly ,,cejch®, ktery se vepise do lidské duse. I kdyby popalenina vybledla, vzdy ndm
zlstane jizva, kterd nam tento den pfipomene.

Kdyz jsem tedy méla vyjasnéné hlavni médium, zacala jsem skicovat prvni
figury a experimentovat s ohném. Velmi brzy mi ale doslo, Ze figura neni vhodna pro
vypraveéni, jelikoz jakakoliv destrukce vypadala jako posSkozeni fyzického razu,
nikoliv psychického. Rozhodla jsem se tedy, Ze se zaméfim na portrét, ktery je sice
svou rozlohou mensi oproti figuie, ale na druhou stranu se v ném dd mnohé vycist o
samotném Clovéku diky mimice v obliCeji. Poté jsem k samotnému propalovani
pfidavala jesté slova a vyroky, aby bylo oku divéka zietelné, ¢im je tato destrukce

zpisobena a pro¢ se tvare pred nim ztraci v ohotelych kusech latky.
2.2 Technologicka priprava

2.2.1 Propalovani

Tato ¢ast prace pro m¢ byla asi tou nejnaro¢néjsi, jelikoz jsem doposud byla
zvykla, Ze jakykoliv vytvarny prostfedek a techniku mizu kontrolovat a fidit.
V ptipad€ propalovani a prace s ohném ale neni tak snadné, dokonce né¢kdy az
nemozné, mit praci vZdy pod kontrolou.

V prvni fazi jsem zkousela rizné cesty, jak docilit propaleni platna, popiipade
jak to ud¢lat, aby se mi podatilo s ohném kreslit a vytvofit vétsi Skalu odstinii a barev.
Jako prvni mé& napadlo propalovani latky svickou nad plamenem. Postupnym
oddalovanim a pfiblizovanim se mi skute¢né podatilo dosahnout bud’ zahnédnuti,
zacernéni nebo uplné propéleni platna. Poté mi pfiSel ndpad zkousSet nahiivat kusy
kovu, jako je drat, a tim poté nasledné kreslit na platno. To se ale v domécim prostiedi
ukdzalo jako velmi pomalé a energeticky naro¢né. Po tomto nezdaru jsem méla
moznost vyzkousSet praci s pajeci perem, které méa vyhodu v tom, ze jej miizu pouzivat
jako kreslici nastroj a dobou pfiloZeni na platno, mtizu korigovat jeho stopu. Zkousela
jsem 1 mnoho dalSich technik jako je potfit platno mlékem, nebo citronem a sledovat
jeho reakci pod teplem, ptikladat ho na rozehiatou plotynku, Zehli€¢ku, namacet
provazky do fedidla a ty zapalovat na platn¢, anebo kreslit hoficim dfivkem nad
platnem, které pak vytvaii nazloutlou stopu. Tato cesta hledani spravného

technologického postupu byla pomérné¢ dlouhd. V jeden okamzik jsem najednou
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pracovala jak s otevienym ohném, tak i s pajecim perem, a nemusim asi fikat, ze
nékolikrat vznikl nekontrolovany ohen, ktery se zacal platnem rychle §itit. Proto jsem
méla pti ruce vzdy rozprasovac s vodou.

Nakonec jsem pro svoji praci vybrala kombinaci kresby pajecim perem a

ohotelym uhlikem. Na stinovani platna jsem pouzila plamen svicky a hoticiho dfivka.

Obrazek 30. Prvni vzorniky, propalovana platna ohném a pajecim perem

Obrizek 31. Prvni vzorniky, propalovani a vrstveni platen
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2.2.2 Vysivka

Tato technika se mi stala druhym médiem, které jsem si zvolila pro svou praci.
Bylo dulezité siujasnit jaky druh vysivky budu aplikovat. Nejdiive jsem zacala vysivat
Vv ruce a zkouset rizné stehy od rovnych az po nékteré zdobnéjsi. Po chvili mi vSak
tato prace prisla prili§ zdlouhava a vysledny efekt byl spiSe dekorativni, proto jsem se
rozhodla hledat jinou cestu. Zkousela jsem Siti 1 na stroji, které by ve vySivce mohlo
zanechat i svou specifickou stopu. Sila jsem jak v lince, tak i vykryvala plochy. Stroj

ale platno pfili§ utahovat, az se zacalo vlnit a cely obraz se tim zdeformoval.

Nakonec jsem zvolila volnou vySivku v ruce, kde uplatiiuji ndhodu a spontanni
vykryvani ploch za pomoci rovnych stehti. V tomto pfistupu mé také inspirovaly zde
jiz zminéné umélkyné Raija Jokinen a Jenni Dutton. Ob¢ autorky béhem své prace
pouzivaji vysSivku spiSe pro volné stinovani, vybarvovani, anebo jako kreslici

prostiedek, kterym vytvareji linii za pomoci steha.

Obrazek 32. Hledani vhodného prithledného materialu pro vysivku

Obriazek 33. Vzornik, ru¢ni vysivka barevnou niti na organze
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2.3 Finalni prace

Ma préce s sklada z bavinénych platen a syntetickych materiald, na kterych je
pouzita kombinace technik, jako je: propalovani platna, stinovani ohném, kresba
ohofelym diivkem a pdjecim perem, stehovani a volné vykryvani ploch rucni
vysivkou. Platna jsou velka 50 x 40 cm, a jsou uspoiddana chronologicky.
Na kazdém z nich je zobrazen mij autoportrét, ktery dava divakovi pohled do mé duse
a ukazuje, jak se na m¢ promitala slova, Spatné vyroky, jez jsem béhem dospivani
piijala a zvnitinila.

Prvni platno je tzv. ,nepopsany papir®, ktery symbolizuje jedince pravée
narozené¢ho, jenz neni jest¢ pod vychovnym vlivem svych blizkych. Druhé az treti
platno zobrazuje proménu osobnosti pod negativnimi slovy, jimiz se zac¢ina formovat
moje nova podoba. Posledni dv¢ platna vypravi o proméné, kterou jsem zazila, kdyz
jsem uvéfila v Boha a ziskala novou identitu. Tato prace tak nevypravi pouze o
vychovném problému, pfed kterym bychom méli byt vice obezietni, ale dava ¢lovéku
nad¢ji skrze moje osobni svédectvi a viru v Boha, Ze i to, O miizeme v Zivoté zkazit,
neni ztraceno, pokud budeme chtit.

Clovék je velmi komplikovana a citliva bytost. Pokud jej chceme dobie poznat,
musime s nim stravit urCity ¢as. Protoze teprve po urCitém case se nam zacne pred
oCima vybarvovat osoba, kterou jsme zatim nepoznali. Je to tedy pro nés dlouha cesta,
ktera nas muize stat spoustu sil, trpélivosti a Casu. Proto 1 platna, kterd vam piedstavim,
jsou vytvorena tak, aby k jejich pochopeni bylo tfeba pozastavit se, pfemyslet, procitat

slova a nahliZzet mezi fadky.
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2.3.1 Prvni platno

Toto platno jsem nazvala ,, Tabula rasa“, neboli jinak feceno Cista, nepopsana
tabule. Na platn¢ je uplatnéna pouze technika vysivky, ktera zobrazuje moji $t'astnou
tvar. Jedna se o autoportrét, na kterém neni zadny zasah okolnich vlivt, slov ani
vyrokd. Platno je Cisté a nepopsané. Obraz z dvoubarevné vysivky je vymysleny tak,
ze teprve pokud se na néj podivate skrze svétlo, zobrazi se pted vami oblicej a to diky
stehim, které kontrastuji pies prosvicenou latku. Kdybyste obraz pozorovali bez
nasviceni, neuvidite na ném nic zvlastniho, krom nerovnych mist od stehd vysivky.
Snazim se zde pozvednout podstatu poznani ¢loveka, kterého nejdiive musime

zkoumat a poznavat, aby se ndm odkryla jeho prava osobnost.

Obriazek 34. Tabula rasa, dvoubarevna vysivka na bavinéném platné, detail
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Obrazek 35. Tabula rasa, dvoubarevna vysivka na bavinéném platné
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Obrazek 36. Tabula rasa, dvoubarevna vysivka na bavinéném platné, pohled skrze svétlo
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2.3.2 Druhé platno

Druhy autoportrét nazvany ,,Pocatek piedstavuje proces promény, ktery
ptichazel v prvnich par letech zivota. Vypravi o poc¢ateénim procesu zmény 0sobnosti,
kdy m¢ zacali mi rodice a piibuzni ovliviiovat. Negace sestupuje z obou stran v podobé
informacnich ek, které se rozd¢luji do malych pramenti a sestupuji smérem k oblice;ji.

Prace je vytvofena vySivkou, symbolizujici posledni zbytky mého
nepopsané¢ho ja. Volnym stehovanim bilou niti jsou zkonstruovany casti obliceje.
Vysivka je nedokoncend. Stehy jsou v mistech rozvolnéné, nedotazené, a predstavuji
proces, kdy jedna podoba odchazi, a nova jej nahrazuje. Propalovanim nad ohném je
pak cely oblicej prostinovan a podtrzen. Modelace stinli vznikla nahfivdnim nad
plamenem svi¢ky a ohném z hoficiho dieva, které zanechava typickou nazloutlou
barvu. Slova jsou vepsana pajecim perem a v nékterych mistech se zac¢inaji propalovat
do druhé vrstvy platna. Propaleni slov do druhé vrstvy je symbolem trvalého cejchu a
vymazani pivodni podstaty.

Na platn€ jsou pouzity fraze, které si pamatuji uz z rané¢ho détstvi a kterd se

jako prvni stala moji soucasti.
Vyroky a slova, ktera jsem zde pouzila:
- Nejsi k ni¢emu

- Jsi marna

- Jsi hloupa
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Obrazek 37. Poéatek zmén, propalované platno v kombinaci s vysivkou




Obrazek 38. Po¢atek zmén, propalované platno v kombinaci s vysivkou, pohled skrz svétlo




2.3.3 Treti platno

Na tfetim autoportrétu nazvanym ,,Ztraceno* stale vice graduje destruktivni
zasah praveé diky slovim, které na mé dopadaji. Oblicej je na prvni pohled smutny,
odevzdany, neschopny se uz dal branit.

Slova, ktera se stavaji moji soucasti, se propaluji do dalsi vrstvy platna. Je zde
uz mnohem intenzivnéjsi zdsah ohném, praveé kvili nahromadénym sloviim. Cely
obraz je dynamictéjsi diky ohotfelym mistlim, jez kontrastuji s bilym platnem. Obraz
je slozen ze dvou vrstev. Prvni vrstva je mij autoportrét. Druha vrstva slouzi jako
podklad pro vyroky, které mé v mém zivoté tak zasahly. Vyroky zde na m¢ parazituji,
rozebiraji mé a stavaji se moji pevnou soucasti v myslenkéch. Na spodni vrstvé se
objevuje stale vice slov, ktera jsou vidét diky prohoielé vrchni vrstvé. Slova sestupuji
jako smrst’ informaci do mé mysli. Text vznikal za pomoci pajeciho pera a ohofelého

diivka, které mi slouzilo jako uhlik.

Nejcastéjsi slova a vyroky, které jsem zde pouzila:

- Nejsi k ni¢emu

- Proc jsi to ty?

- Antitalent

- Mas obé ruce leve.
- Nemozna

- Hloupa
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Obrazek 39. Ztraceno, propalovana platna
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Obrazek 40. Ztraceno, propalovana platna, pohled skrz svétlo
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2.3.4 Ctvrté platno

Ctvrty autoportrét ,,Nad&je“ je rozloZen na tii vrstvy. Vrchni vrstvu tvoii silné
poskozeny kus latky. Ma predstavovat Skodu, ktera vznikla ze vSech negativnich slov,
jez jsem za dobu dospivani zvnitinila. Vypovidd o uplné ztraté identity, ptivodni
podoba m¢ samotné se vytratila. Ziistal pouze poniceny a kiehky kus platna. Kiehkost
je symbolicky spojena i s psychickym stavem, ktery je vtento moment snadno
napadnutelny. Slabost je propojend s bezmoci a neschopnosti se dal branit. Ztrata
identity ma pak za nasledek nejistoty v sobé samé. Negativni slova jsou jedina, ktera
ted’ maji moc a kontrolu nad mym zivotem. Tuto fazi si pamatuji jako obdobi, kdy mi
velmi zaleZelo na uznani druhych. Pokud mé¢ né€kdo slovné napadal a znevazoval,
vétila jsem, Ze ma pravdu. Neznala jsem svoji hodnotu, nepfijimala jsem se a nechtéla
jsem byt sama sebou.

Druha vrstva je fialova organza, ktera je barevné¢ odlisna od vsech piedchozich
platen. Pifedstavuje nad&ji, vysvobozeni a novy zacatek, ktery ptisel skrze mé poznani
Boha a viru v JeziSe Krista. Organza, ktera jej symbolizuje, je postavena mezi dvéma
platny a oddéluje slova od mé ztracené identity. Tento material a barevnost jsem volila
cilené, aby byl odlisny od vSech ostatnich tim, Ze m& duchovni rozmér a prevysuje
moznosti naseho svéta.

Tieti platno je husté popsané Spatnymi slovy. Mnoho slov se zde nékolikrat
opakuje za sebou, podle toho, jak ¢asto jsem je slychavala. Text platna je stale Citelny

pies obé vrstvy nad nim, ale pfitom uZ ztraci svoji moc.
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Obrazek 41. Nad¢je, pohled na vepsany text pajecim perem a ohotelym dfivkem, tieti vrstva platna
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Obriazek 42. Nadgje, propalované platno, organza, propalovany text
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Obrazek 43. Nadgje, propalované platno, organza, propalovany text, pohled skrze svétlo

55



2.3.5 Paté platno

Paty autoportrét jsem nazvala ,,Novy zacatek®. Je mou posledni a soucasnou
podobou. Je slozen z vrstev organzy a bilého bavinéného platna. Na organze je
uplatnéna technika vysivky, kde velmi uvolnénym stehem vysivam svlij novy portrét.
Silueta hlavy je oprosténa od detailti v obli¢ejové Casti a jeji kraje jsou uvolnéné do
stran v podobé kiivek. Na vysivku jsem pouzila odstiny modrych niti v kombinaci se
zlutou a bilou. Potifebovala jsem, aby posledni portrét plisobil vzdusné a odlehceng.
Zaroven jsem chtéla, aby se ve vySivce objevovala mista nedokoncéena, protoze vim,
ze 1 muj definitivni obraz je$té neni hotovy. Posledni vrstvu tvoii bilé nepopsané
platno, kterym se m4 identita vraci na novy zacatek.

Cely tento obraz vypovida o uplné proméné identity, kterou jsem prozila, kdyz
jsem uvéiila v Boha. Nahle jsem nebyla zavisla na svém okoli a na tom, co si 0 mé
ostatni mysli. Mohla jsem odpustit svym blizkym a zacit od zacatku. Organza je pro
mé symbolem lehkosti, jelikoz pravé tak lehké bylo, oddélit se od $patnych slov,
oznacujicich mé doposud jako cejch. Mohla jsem zacit od zacatku, jelikoz pravdu o
m¢é nahradila slova nova.

Nyni vim, kym jsem, a zndm svou hodnotu. Posledni platno je tak zavrSenim
celého mého ptibchu, ktery ma Stastny konec. Portrét je doplnén o vySivana slova,

ktera ve zkratce odkazuji na biblické verse, a jsou zaslibenim o uzdraveni.

Biblické verse, které jsem zde pouzila:

Poznéte pravdu, a pravda vas vysvobodi (Janovo evangelium 8,32)

- Péanav Duch je na mé, protoZze mne pomazal, abych zvéstoval evangelium
chudym, poslal mne vyhlasit zajatcim propusténi a slepym nabyti zraku,

propustit zlomené na svobodu. (LukédSovo evangelium 4,18)

- Proto je-li kdo v Kristu, je nové stvoteni. Staré véci pominuly, hle je tu

v§echno nové. (2. Korintskym 5,17)

- Hospodin je mé skala, ma tvrz, mlj vysvoboditel. Mij Blih je ma skala,
Vv ném hledam utociste, je miy Stit a roh mé zachrany, milj nedobytny

hrad. (Zalmy 18,3)
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Obriazek 44. Novy zacatek, vicebarevna vysivka na organze
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Obrazek 45. Novy zacatek, vicebarevna vysivka na organze, pohled skrze svétlo
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3. DIDAKTICKA CAST

Vytvarnou fadu jsem realizovala v ramci souvislych pedagogickych praxi na
ZUS Miloslava Stibora v Olomouci. Je tvofena &tyfmi vyucovacimi jednotkami,
Z nichz kazdd ma 135 minut vyucovaného ¢asu. Mym zamérem bylo, aby se Zaci
seznamili Snovymi vytvarnymi technikami, jako jsou kolaz a kaligram. Cilem
vytvarnych ¢innosti bylo, aby Zzaci vnimali slova jako nové vytvarné médium, kterym

se mohou seberealizovat.

3.1 Priprava na vyucovaci celek

Skola: Zakladni umélecké $kola Miloslava Stibora v Olomouci
Piredmét: Zakladni vytvarné studium

Cyklus: 1/ Roénik: 3—7

Pocet Zaku: 15/ Vék: 11-14 let

Vstupni urovei:

Vétsina zakd studuje na ZUS nejméné dva roky. V kolektivu se nachazi i par
novych zaki, ktefi dochazeji od zaii. Zaci jsou obeznameni se zakladnimi vytvarnymi
technikami, jako jsou kresba, malba, modelovani a grafika.

Téma celého vyucovaciho celku:

Slovo
Vyukovy cil celého vyucovaciho celku:

Zak pracuje s pismem a uplatiiuje ho v kombinaci s riznymi technikami, jako
je kaligram, kolaz, malba, abstrakce. Uvazuje nad vyznamem slov a jejich ptisobeni
v dialogu. Vysvétli, v éem spodiva princip vybranych technik. Zak umi pracovat
s fotoaparatem a vyfotit portrét. Vyjmenuje alespon tfi umélce 20. stoleti, se kterymi
se béhem vyuky seznamil. Zhodnoti ndro¢nost jednotlivych tkoll. Kratce zhodnoti
prace svych spoluzak.

Zpisob ovéreni vyukového cile:

Pozorovani, analyza prubéhu a vysledku ¢innosti, rozhovor

Metody:

Vyklad, instruktaz, feSeni neproblémovych uloh, rozhovor
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Cile pedagoga:
Rozvoj vytvarného vyjadfovani. Zpracovani namétu osobitym zpisobem Zzéka.

Experimentovani s vytvarnymi materialy. Rozvoj komunika¢nich dovednosti zéka.

3.2 Priprava na prvni vyucovaci jednotku

Trida:

Ateliér je vybaven velkymi stoly, malifskymi stojany, dataprojektorem
Vstupni uroveii:

Zaci techniku kaligram neznaji, ale maji zkusenosti s kresbou.
Téma vyucovaci jednotky:

Kaligram
Cil vyucdovaci jednotky:

74k pouzije a vysvétli techniku kaligram. Vybere si ve tiidé jeden piedmét,
ktery touto technikou zpracuje. Rekne jméno umélce, ktery s touto technikou pracuje.
Bude schopen posoudit a zhodnotit prace svych spoluziki. Rekne, jak se mu

pracovalo.

Zpiusob ovéreni vyukového cile:

Analyza pribéhu a vysledku ¢innosti, rozhovor
Metody:

Vyklad, instruktaz, feSeni neproblémovych uloh, rozhovor
Pomiicky:

Papiry A4, m&kké tuzky, guma, Centropeny
Motivace:

Z4ky jsem seznamila s uméleckym smérem Lettrismus a piedstavila jim dilo
Eduarda Ovcacka. Poté jsme se zaméfili na techniku kaligram, kde jsem jim
ptedstavila tvorbu Michela Volpicelliho.

Cile pedagoga:
Rozvoj vytvarného vyjadiovani o nové vytvarné postupy. Prace s technikou

kaligram. Posileni komunikaénich dovednosti Zaka.
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Pribéh hodiny:

V prvni hodiné jsem se seznamila s zaky a pfedstavila jim téma Kaligram,
kterym se budeme zabyvat. Zaci si vyrobili jmenovky na stiil, aby mezi nami probihala
snaz§i komunikace. Zeptala jsem se zaki, zda znaji techniku kaligram. Zaci o této
technice nikdy doposud neslySeli, a tak jsem jim pfedstavila umélecky smér
Lettrismus, techniku kaligram, tvorbu Eduarda Ov¢acka, a Michela Volpicelliho.

Vyzvala jsem zaky, aby si naSli libovolny pfedmét ve tiide, ktery néasledné
zpracuji. Na stiil jsem piipravila potiebné pomiicky pro praci. Zaci méli za tikol pievést
predmét do jednoduché skici tuzkou. Poté svou kresbu méli doplnit o slova napsana
Centropenem, aby vznikl kaligram. Piivodni skicu tuzkou vygumovali. Zakim jsem
uchopit techniku, aby vznikaly na ptedmétech rizné odstiny. Proto jsem Zakiim znovu
individudlné vysvétlovala, jak techniku uchopit. Pomohlo, kdyz jsem sviij vyklad
nazorn¢ piedvedla na skice a zaci si tak propojili informacni postup s obrazem.

Ke konci vyucovani si Zaci po sobé uklidili uc¢ebnu a probeéhlo vzajemné
zhodnoceni praci. Pfipomnéli jsme si, jak se technika jmenuje a se kterymi umélci
jsme se seznamili. N&kteii Zaci byli technikou tak nadSeni, Ze se rozhodli v ni dale

rozvijet.

Sebereflexe:

Z4ci byli zpodatku nejisti, jak maji pracovat. P¥i§té bych spie zadala kratkou
instruktazi, co je to kaligram a jak jej vytvofit. AZ poté bych je sezndmila s umélci.
Tim, ze Zaci nevédéli, jak maji postupovat, jsem si pfidala praci. S kazdym Zdkem jsem
poté musela jednat individualné podle toho, jak rychle postupoval v tvorbé. Nakonec
zaktim vznikla pekna dila, se kterymi byli spokojeni. Zpétné€ bylo zajimavé pozorovat
jednotlivé vykresy a procitat, jakymi slovy obohatili své prace. Néktefi pouzivali
nahodna slova nebo slova tykajici se predmétu, ale nasli se i taci, kteti zacali psat o

sobé a svém Zivoté.
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Obrazek 46. Kresba vycpaného ptaka, technika kaligram, studentka 12 let

Obrazek 47. Kresba lahve, technika kaligram, studentka 13 let
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Obrazek 48. Kresba mlynku na kavu, technika kaligram, studentka 13 let

Obrazek 49. Kresba ldhve, technika kaligram, studentka 11 let
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3.3 Priprava na druhou vyucovaci jednotku

Trida:

Ateliér je vybaven velkymi stoly, malifskymi stojany, dataprojektorem
Vstupni uroveri:

Z4ci jsou seznameni se zaklady malby, jako je michani barev a kompozice.
Téma vyucovaci jednotky:

Slovo jako emoce
Cil vyucovaci jednotky:

74k si vybere jedno slovo, které piedstavuje emoci nebo naladu. Vysvétli
princip abstrakce, bude schopen rozlisit geometrickou a expresivni abstrakci. Vybere
vhodnou barevnost a dynamiku malby a tou namaluje abstraktni obraz na zvolené
slovo. Vyjmenuje alespoii dva abstraktni malife. Posoudi, jak se mu zadané téma

zpracovavalo.

Zpisob ovéreni vyukového cile:

Pozorovani, analyza pribéhu a vysledku ¢innosti, rozhovor
Metody:

Vyklad, instruktaz, feSeni neproblémovych uloh, rozhovor
Pomiicky:

Malifské stojany, desky na papir, Spachtle, valecky, palety, Stétce, akrylové
barvy, kelimky s vodou
Motivace:

1. polovina 20. stoleti: geometrickd a expresionisticka abstrakce.
Piedstaveni tvorby umélcti z euroamerického prostoru a CR: Jackson Pollock, Robert
Delaunay, Jean Fautrier, FrantiSek Kupka, Vaclav Bostik.
Cile pedagoga:

Z4ci budou uvaZovat o vybrané emoci a vyberou vhodnou barevnost a
dynamiku povrchu pro malbu. Rozvoj barevného citéni. Zak dokaze vysvétlit pojem

abstrakce a vyjmenovat alespon dva abstraktni umeélce. Posoudi sviij vysledek prace.
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Pribéh hodiny:

Na zacatku hodiny jsem zakim vypravéla o abstraktnim uméni v Ceském a
euroamerickém prostoru. Na konkrétnich obrazech jsem jim ukazovala rozdil mezi
geometrickou a expresionistickou abstrakci. Zaci si poté vybrali slovo z piedem
ptipraveného seznamu, které predstavuje jednotlivé emoce a pocity ¢lovéka. M¢li za
ukol uvazovat nad zvolenym slovem a podle néj si pfipravovat barvy na paletu, zvolit
vhodné pomiicky. S zadky jsem se bavila o dynamice na plose a o jejim vhodném
zpusobu vyuziti. Béhem celého procesu tvorby jsem jim byla kdykoliv k dispozici a
konzultovala jsem snimi jejich zamér, popiipadé poradila vhodnéj$i postup a
barevnost. Zaky jsem pobizela k pouZivani i jinych vytvarnych nastroji, takze se
néktefi nebali na obraz pouzit Spachtle, karty, Spejle nebo i vlastni ruce. Nechala jsem
je poté pfevazné pracovat samostatné, aby méeli moznost se vice ponofit do tvorby a
propojit se s jejich dilem.

Na zavér hodiny jsem dbala na uklid tfidy, pfedev§im na spravné umyté stétce,
palety a $pachtle po akrylovych barvach. Zaci méli za ukol piedstavit své dilo

spoluzaktm.

Sebereflexe:

seberealizaci zaku. Snazila jsem se pochopit jejich vytvarné citéni a zamér, coz pro mé
bylo mnohdy t&7ké. Zaktim jsem nabizela pouze jiné feseni, ale pokud si i tak byli jisti
svym napadem, nechala jsem je pracovat. N&ktera dila tedy nedopadla Gplné nejlépe,
coz je spravné, protoze ve vytvarné tvorbé nejde jen o samotné dilo, ale i o cely
vytvarny proces. Ten sebou pfinese spousty nezdarl, které jsou zdsadni pro dalsi
rozvoj zaka. Nékteti Zaci byli s praci hotovi diive, s ¢imZ jsem nepocitala. Musela jsem

pro n¢ tedy vymyslet dalsi kol pro vyplnéni zbyvajiciho Casu.
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Obrazek 51. Radost, abstraktni malba, studentka 12 let
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Obrazek 52. Klid, abstraktni malba, studentka 11 let
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3.4 Priprava na treti vyucovaci jednotku

Trida:

Ateliér je vybaven velkymi stoly, malifskymi stojany, dataprojektorem
Vstupni uroveri:

Z4ci jsou seznameni s technikou malby, ale nemaji piili§ velkou zkusenost
s kombinovanim dal$ich vytvarnych technik.
Téma vyuclovaci jednotky:

Formy dialogu: 1. ¢ast
Cil vyucovaci jednotky:

74k umi pracovat s fotoaparatem a vyfotit portrét. Vytisknutou fotografii
pretvoii do dialogu za pomoci kolaze a malby. Dokéaze uvazovat nad vyznamem slov

a nad formami dialogu. Vysvétli dilo umélce Jana Svankmajera.

Zpisob ovéreni vyukového cile:

Pozorovani, analyza prib¢hu a vysledku ¢innosti, rozhovor
Metody:

Vyklad, instruktaZz, feSeni neproblémovych tloh, rozhovor
Pomiicky:

Fotoaparat, Cernobila tiskarna, pocita¢, dataprojektor, temperové barvy,
lepidlo, ntizky
Motivace:

Cesky surrealismus: Jan Svankmajer — video ,,Dimension of Dialogue*
Cile pedagoga:

Rozvoj vytvarného vyjadfovani. Zpracovani namétu osobitym zpiisobem zaka.

Kombinace vytvarnych technik: fotografie, kolaz, malba.

Pribéh hodiny:

Na zacatku hodiny Zaci pracovali ve dvojicich a vyfotili si navzajem svij
portrét, na kterém méli zachytit emoci v mimice obliceje. Poté jsem zaktim predstavila
dilo Jana Svankmajera a pustila video: ,Dimension of dialogues.“ Zaky jsem
seznamila s cilem hodiny, ktera bude pokracovat i nasledujici tyden. Kratce jsme
diskutovali o typech dialogli, se kterymi maji zkuSenost (negativni: hadka, kiik,

vycitky a pozitivni: pochvala, uznani, rozhovor).
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Poté méli za ukol vybrat si jeden typ dialogu a ten zpracovat. Temperovymi
barvami malovali siluetu druhé osoby, se kterou diskutuji, a pozadi vykresu. Barevnost
méli pfizpisobit nalad¢ dialogu. Mezitim jsem v pocitaci vybrala pofizené fotky a
vytiskla. Né&kteti zaci se museli vyfotit znovu, protoze vSechny jejich portréty byly
neostré. Zaci pracovali pievazné samostatné, s moji dopomoci.

Na konci hodiny jsme uklidili tiidu a pouZivané pomuticky. Zaci mi kratce

predstavili jejich typ dialogu, na kterém budou p#isté pokracovat.

Sebereflexe:

Pro zaky jsem pfipravila atraktivni téma, které¢ je zaujalo. BohuZzel téma bylo
tak, jak jsem si prala. Zpétn¢ jsem si i uvédomila, ze by bylo lepsi, abych zakiim
nejdiive predstavila cil hodiny a az nasledné nechala pofidit fotografie, aby mimika
Vv jejich obli¢eji odpovidala vice typu vybraného dialogu. Néktefi zaci méli problém

poftidit ostrou fotografii a tim se pozdrzela 1 celd hodina.

3.5 Priprava na ¢tvrtou vyucovaci jednotku

Trida:

Ateliér je vybaven velkymi stoly, malifskymi stojany, dataprojektorem
Vstupni uroveii:

Z4ci jsou seznameni s technikou malba, fotografie
Téma vyucovaci jednotky:

Formy dialogu: 2. ¢ast
Cil vyudovaci jednotky:

Vysvétli princip kolaze. Dialog mezi osobami doplituje o slova technikou
kolaze. Svoji praci predstavi svym spoluzaklim. Zhodnoti, jak se mu jednotlivé ukoly

zpracovavaly. Kratce zhodnoti prace svych spoluzakd.

Zpusob ovéreni vyukového cile:
Pozorovani, analyza pribéhu a vysledku ¢innosti, rozhovor
Metody:

Vyklad, instruktaz, feSeni neproblémovych tloh, rozhovor
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Pomiicky:
Noviny, ¢asopisy, nizky, lepidlo, temperové barvy
Motivace:
Jiri Kolaf — kolaz, prolaz, muchlaz, asamblaz
Cile pedagoga:
Rozvoj vytvarného vyjadfovani. Zpracovani namétu osobitym zpisobem Zzéka.
Kombinace vytvarnych technik: kolaz, muchléz. Vystihnuti podstaty dialogu o ptidana

slova. Dokonceni rozd€lané prace. Rozvoj komunikacnich dovednosti zéka.

Pribéh hodiny:

Na zagatku hodiny jsme si kratce s zaky popovidali u Janu Svankmajerovi,
abychom si ho pfipomnéli z minulé hodiny. Poté jsem jim ptedstavila dilo umélce
Jittho Kolafe. Zaktim jsem piipravila na stil noviny, asopisy, lepidlo a ntizky. Néktei
zaci dokoncovali malbu tak, aby méli hotovou prvni ¢ast. Pfipomnéla jsem jim, aby
barevnost uzplisobovali typu dialogu. Poté méli vlepit svoji fotografii, kterou mohli
pozmeénit napt. zmuchlanim, nebo roztrhdnim. Nakonec vlepovali pfipravené texty,
vytvofené z novin a Casopist. Texty m¢ly odhalovat obsah rozhovoru. Néekteii Zaci
pridavali slova i do hlavy, a tim odd¢€lovali dva proudy informaci (co si myslim, a co
fikam nahlas).

Ke konci hodiny jsme uklidili tfidu a probéhlo pfedstaveni jednotlivych praci.
Zopakovali jsme si umélce, se kterymi jsme se za tu dobu seznamili. Zhodnotili, ktera

prace je nejvice zaujala.

Sebereflexe:

Tato ¢ast vyuky béhem praxe byla pro mé tou nejintenzivnéjsi. S Zaky jsem
jejich vytvarny zamér diskutovala a béhem tvorby jsem si uvédomila, jak osobni téma
jsem zvolila. Zaci vychazeli ze své osobni zkusenosti, kterou maji. N&kteii se mi i
otevien¢ svétili se svymi problémy doma a ve Skole. Za ostychavé zaky mluvila jejich
prace. Diky této praci jsem mohla nahlédnout do osobnosti kazdého zdka a poznat,
jakého je rozpoloZeni. PovSimla jsem si, ze extrovertni zaci méli pro dialog sklon
pfevazné K pozitivnim tématam, a zaroven introvertni Zaci méli sklon k tématim
smutnéj$im. Mohlo se jednat o pouhou ndhodu, ale i tak to ve mné zanechalo spoustu

dojm.
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Celkové prace se urcit¢ zadatila. Nektefi zaci bohuzel neuhlidali barevnost
svych obrazt a kvili tomu vznikala i dila pfeplacana a ptili§ zabarvena. Na druhou
zaky poznala. Zaroven se mi ve tfid€ potvrdil 1 vyznam vyslovenych slov, ktery je

dualezity pii utvareni osobnosti zéka.

Obrazek 53. Napominani, otraveny rozhovor, kombinovana technika

(malba, fotka, kolaz), studentka 12 let
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Obriazek 54. Sikana, destruktivni rozhovor,

kombinovana technika (malba, fotka, koldz), studentka 12 let

Obrazek 55. Pochvala, povznésejici rozhovor

kombinovana technika (malba, fotka, kolaz), studentka 11 let
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ZAVER

Cilem mé diplomové prace, bylo vytvofit dilo, které blize pfedstavi slovo jako
nastroj, ktery miize budovat i ni¢it charakter ¢lovéka. Toto téma jsem zpracovala podle
vlastniho piibé¢hu a vytvofila cyklus péti platen s mymi autoportréty, jdoucimi
chronologicky za sebou. Platna jsou zpracovana technikou ruéni vySivky a
propalovani. Tato prace mé obohatila a rozvinula v mnoha dalsich oblastech.

Po teoretické strance jsem hloubé&ji pochopila princip utvaieni osobnosti
¢lovéka pod vlivem pozitivniho a negativniho hodnoceni. Seznamila jsem se s tvorbou
¢eskych i zahrani¢nich umélet, u kterych jsem méla moznost nahlédnout do jejich
tvorby a zaroven se inspirovat jejich tématy a postupy pii praci. Po technologické
strance jsem musela realizovat fadu experimentd a pfekonat spoustu prekazek, jelikoz
jsem s technikou propalovani neméla zadné zkuSenosti. Toto obdobi trvalo pomérné
dlouhou dobu, nez se mi podaftilo najit spravné néstroje a postupy, abych docilila mého
vytvarného zaméru.

V didaktické ¢asti jsem predstavila vytvarnou fadu, kterou jsem realizovala se
skupinou zakli ze ZUS Miloslava Stibora v Olomouci. B&hem praxe jsem zaky
seznamila S jinymi vytvarnymi postupy tvorby, ale hlavné je 1épe poznala, coz je pro
m¢, jako budouciho pedagoga, zasadni.

Kdybych méla svoji praci zhodnotit, tak jsem s vysledkem spokojena. Bylo by
ale t¢zké urcit, se kterou ¢asti nejvice. Kazda pro me byla velkym piinosem a posunula
mé zase o krok dale. Muzu fict, Ze pro m€ neni dileZity ani tak samotny vysledek

prace, jako proces myslenek, pocitil, badani a hledani, ktery celou praci doprovazel.
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Katedra vytvarné vychovy PdF UP Olomouc

Vedouci prace:

PaedDr. Tatana Steiglova, PhD.

Rok obhajoby:

2022

Nazev prace:

Slovo ma moc

Nazev v angli¢ting:

The word has power

Anotace prace:

Diplomovad prace se zabyvd tématem slova a jeho
pusobenim na rozvoj identity ¢lovéka. Prace je rozd€lena
na tii Casti, teoretickou, praktickou a didaktickou.
Teoreticka ¢ast je zpracovana na zakladé odborné literatury
a internetovych odkazli. Zabyvd se ptisobenim slov
Z pohledu vyvojové a pedagogické psychologie, a doplituje
ho o biblicky pohled. Pfedstavuje nékolik autort, ktefi
pracuji se stejnymi vytvarnymi technikami a namétem.
Prakticka cast ptredstavuje samotné umélecké dilo a jeho
doprovodny text. Didaktickd cast se zabyva vytvarnou

fadou, ktera byla realizovana na praxi.

Kli¢ova slova:

autoportrét, osobni ptibeh, slovo, motivace, sebevédomi,

identita, platno, vysivka, kresba ohném

Anotace Vv anglicting:

The thesis deals with the topic of words and their influence
on the development of human identity. The thesis is
divided into three parts, theoretical, practical and didactic.
The theoretical part is based on the literature and internet
references. It deals with the effect of words from the
perspective of developmental and educational psychology,
and supplements it with a biblical perspective. It introduces
several authors who work with the same artistic techniques
and themes. The practical part introduces the artwork itself
and its accompanying text. The didactic part deals with an

art series that has been put into practice.
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o self-portrait, personal story, word, motivation, self-esteem,
Kli¢ova slova v anglicting: | ) ) ) )
identity, canvas, embroiery, fire drawing

Ptilohy vazané k praci: CD
Rozsah prace: 82
Jazyk préce: Cestina

82




