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Zjistili jsme, ze respondenti v 44,6 % se pohybovym aktivitim nevénuji viibbec nebo minimalné.
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skolakt — 28,6 % uvadi, ze jejich pohybové aktivity probihaji v ramci pfedmétu télesna vychova.
Pohybem venku s kamarady travi volny ¢as 17,6 % Skolaki, s rodinou 25,3 %. Do sportovnich
krouzkli dochazi 20,9 % a intenzivné se sportu vénuje 6,6% Skoldkli ve sportovnich oddilech.
Zaroven Skolaci — 59,4 % uvadéji, Ze pohybové aktivity je bavi a maji je radi.

DalSim zajimavym vysledkem je zjisténi, ze 48,6 % Skolakl se sluchovym postiZzenim konzumuje
kazdy den né&jaky druh ovoce a 43,2 % zeleninu, coz je potéSujici. Alarmujici vSak zaroven je,
ze kazdy den ma ve svém jidelnicku zatazenu sladkost 43,2 % Skoldakt a sladké népoje
37,8 % skolakd.
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Uvod

Zijeme v dobé& informaénich a komunika&nich technologii. Na§im prarodi¢im se v mladi o téchto
vécech ani nesnilo. Technicky pokrok udélal za poslednich padesat let obrovsky pokrok. Svét
se globalizuje, informaéni a komunikacni technologie se neustdle zdokonaluji, technické
vymozenosti jsou vice a vice dostupné, pokrok se promitd do vSech sfér naSich zivott.
Zdokonaluji se 1 riizné materidly pro sportovni ucely, kompenzac¢ni pomicky jsou vice a vice
na vyssi urovni. Dokonalejsi materidly, dokonalejsi sportovni vybaveni napomaha kvalitnéjSim
tréninktim sportovcil.

Moderni doba plnd vymozenosti ma vliv i na déti a mladez. Jiz od détského véku se setkavaji
s technologiemi ve formé riznych pocitacovych her, at’ jiz v telefonech rodici, zakoupenych
tabletech ¢i pocitacich. Mnohdy jiZ dvouleté dit¢ vidime s telefonem v ruce. Star$i déti pak
vyuzivaji informacni a komunikacni technologie, socialni sité¢ a internet, zvlast oblibené jsou
napiiklad facebook, instagram atd. D¢ti tak travi mnoho Casu u pocitact, telefonti a chybi jim ¢as
straveny s vrstevniky formou pohybovych her at’ jiz na hiistich, venku v ptirod¢é nebo v krytych
mistech urenych pro sportovni a pohybové herni aktivity. Déti potiebuji vzajemnou interakcei,
aby se naucili spolu vzdjemné komunikovat, hrat si.

Déti jsou zéavislé na svych rodi¢ich. Rodice, kteti jsou zvykli sportovat a vénuji se rtiznym
pohybovym aktivitdm, vedou své déti k pohybu jiz od tutlého véku. Své sportovni aktivity
pfizpusobi jejich moZnostem a potfebam. Vychovavaji déti k aktivité, zdravému Zivotnimu stylu.
Mnohé déti se pak vénuji nékterému sportovnimu odvétvi aktivnéji, jsou podporovani svymi
rodi¢i a mohou se dostat svymi vykony az k vrcholovému sportu. Jiné déti zase ziskaji
vSeobecnou télesnou zdatnost, zaklady rliznych sportovnich aktivit a sport ma v jejich zivoté
nezastupitelné misto. Tvofii soucast jejich Zivotniho stylu.

Oproti tomu jsou vSak rodice, ktefi se svym détem nevénuji. Divody mohou byt riizné. Na jedné
strané jsou tady rodiny, jejichZ ekonomické podminky jsou nizké a nuti rodice vétSinu Casu travit
v praci. Snazi se své potomky, co nejvice financné zajistit na tkor Casu, ktery by mohli travit
spolecné. Daéle tu jsou rodiCe, jimZz zalezi piredevSim na vlastni kariéfe a Cas straveny mimo
pracovni proces je pro n¢ nevyuzity, zbyte¢ny. Jini rodi¢e mohou byt na rodiCovstvi nevyzrali,
uptfednostnuji predev§im své zajmy. Déti v téchto rodindch jsou spiSe na okraji, rodice se o n¢
dostatecné nezajimaji, postupné se u téchto déti vyvijeji rlzné uzkosti, beznad¢j, pocit,
ze je rodi¢e nemaji radi. Frustrované déti pak hledaji ndhradni mechanismy, které jejich emocni
potieby uspokoji. Casto se tak obraci k modernim technologiim a travi sviij volny ¢as hranim
pocitaCovych her, komunikaci prostiednictvim socidlnich siti, Casto i s nezndmymi lidmi.
Tyto aktivity mohou vést déti a mladez az k rizikovému chovani a nezdravému zivotnimu stylu.

Ve své bakalatské praci jsem se vénovala zpracovani dotazniku disHBSC pro Zaky se sluchovym
postizenim zakladnich Skol pro sluchové postizené. Bylo potieba jej zpracovat na takovou
uroven, aby zaci se sluchovym postizenim otazkam porozuméli a jejich odpovédi pfi vyplnovani
dotazniku byly validni. Porozuméni zakt upravenému dotazniku bylo nalezité ovéreno. Cilem mé
diplomov¢ prace je vyuziti modifikovaného dotazniku HBSC a analyzovat vybrané determinanty
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ovlivitujici zivotni zplisob a zapojeni do pohybovych aktivit u cilové skupiny zaka se sluchovym
postizenim ve véku 11 — 15 let, vysledky analyzovat dle pohlavi a nasledné souhrnné za chlapce
a divky.



1 Prehled poznatki

V Ceské republice je zhruba 15 000 osob se sluchovym postizenim, které se se sluchovou ztratou
narodili, nebo jejichZ ztrata vznikla v détstvi. To je asi 1,5 promile populace (Ceska unie
neslysicich, 2020). Vyrazné¢ vétsi pocet osob s postizenim potom najdeme ve veékové skupiné
senioril. Diplomova prace se vSak zabyva skupinou zakt se sluchovym postizenim ve véku
11 — 15 let. Jedna se tedy nejcastéji o zaky star§iho Skolniho véku odpovidajici druhému stupni
zakladnich skol. Specifiky zivotniho stylu této vékové skupiny s akcentem na sluchové postizeni
se ostatné zabyvame i v piehledu poznatki.

1.1  Sluchové postizeni

Jakmile se narodime, za¢neme vnimat svét kolem sebe. Postupné ziskavdme informace
z prostfedi kolem nés. Rozpoznavame blizké osoby a informace o naSem okoli se postupné
roz§ifuji. Jeden ze smysli, diky kterému se uc¢ime poznavat svét kolem nas je sluch. Vnimame
zvuky, ucime se je detekovat, pozd¢ji diferencovat. Poznavdme hlas méamy. Pokud je sluchové
vnimani naruseno, dit€¢ nedostava plnohodnotné informace ptichazejici z jeho okoli a je ochuzeno
o mnoho informaci. Dochazi k naruSeni integrace smyslovych podnéti a harmonicky
psychomotoricky vyvoj osobnosti jedince je naruSen. NaruSeni ve smyslu oslabeni sluchového
vnimani se projevuje predeviim v oblasti verbalni inteligence a v psychosociélni oblasti (Sediva,
2006).

Velikost ztraty sluchového vniméni je rtizna. Od mirnych sluchovych poruch projevujicich
se lehkou nedoslychavosti az po uplnou ztratu sluchu. Pro osoby se sluchovym postizenim
zavazného charakteru je velmi obtiZzné osvojeni si verbalni feci intaktni populace. Jazykovym
a komunikaénim prostfedkem téchto jedinct je znakovy jazyk. Z hlediska tohoto jazykového
prosttedku, chapani zakonitosti svéta, vlastni historie, kulturnich hodnot, tradic a zvykti hovotime
o kulturni a jazykové mensin€ (Kosinova, 2008).

V pribéhu historie se terminologie, ktera definovala osobu se sluchovym postizenim, ménila.
Nejcastéji uzivanym pojmem je v naSem prostiedi "sluchové postizeny". Diive byly uZivany
pojmy jako "hlusi" ¢i dokonce "hluchonémi". V cizojazy¢né mluvicich zemich je to napiiklad
,hearing impaired, horgeschadigte, deficient auditif*. Tyto pojmy se postupné stavaji zastaralymi
a nevhodnymi. Do popiedi se dostdva osobnost — individualita ¢lovéka, a pak se hovoii o jeho
stavu. Souhrnné tedy hovofime o jedincich se sluchovou ztrdtou bez ohledu na jeji dalsi
specifikaci (Langer, 2013).

Toto oznaeni tak zahrnuje osoby s riznymi diagndézami sluchového receptoru, s raznym
stupném a typem sluchového hendikepu:

e neslySici — nemohou vnimat zvuky verbalni feci ani pfi nejveétSsim zesileni, sluchové vnimani
je velmi zavazné poSkozeno

e nedoslychavi tvoii velkou skupinu osob, kdy ztrata sluchu je casteCna a je v rizné mife
uspésnosti kompenzovana elektroakustickymi kompenza¢nimi pomtickami, k této skupiné
se pocitaji také osoby ohluchlé postlingvalné nebo v obdobi zavéru vyvoje oralni feci



e zvlastni skupinu tvoii jedinci s kochlearnim implantatem, kdy do hlemyzd¢ vnitiniho ucha
je voperovana sluchova neuroprotéza, ktera stimuluje nervy vnitiniho ucha, nahrazuje funkci
kochley a umoziuje osobam s té¢Zkym sluchovym postizenim vnimat zvuky poskozenym
Cortiho organem, ale se zachovalou funkci sluchového nervu (Souralova & Langer, 2005).

Na zékladé vySe uvedené¢ho miizeme zkonstatovat, ze skupina osob se sluchovym postizenim
je velmi variabilni. Od lehkych nedoslychavosti, které na Zzivot jedincii s touto diagndzou
v podstaté téméf nemaji vliv a jsou pln¢ zafazeni do intaktni spolecnosti, az po Uplnou ztratu
sluchu, kterd ma na zivot jedince vyrazny dopad. Determinuje rozvoj jejich osobnosti i uréuje
odli$nost jejich potfeb. Komunita téchto osob spliiuje charakteristiky mensiny z etnografického
hlediska (Prochazkova & Vysucek, 2007).

V odborné literatufe Langer (2014) uvadi, ze je zplsobeno rozliénymi poruch nebo vad sluchu,
které mizeme se specialné pedagogickym zietelem podle tii hledisek:

o velikost sluchové ztraty,
e misto vzniku sluchové poruchy,
e doba vzniku sluchové poruchy.

VyhlaSka ¢. 359/2009 Sb., kterou se stanovi procentni miry poklesu pracovni schopnosti
a naleZzitosti posudku o invalidité a upravuje posuzovani pracovni schopnosti pro tcely invalidity
(vyhlaska o posuzovani invalidity) s G¢innosti od 1. 1. 2010 (viz Tab. 1).

Tab. 1 (Vyhlagka & 359/2009 Sb.)

Nazev kategorie ztraty dB %

Lehké nedoslychavost 20-40 10 -39

Stfedn¢ tézka nedoslychavost | 41 —55 40— 64

Tézka nedoslychavost 56 — 69 65 -84

Prakticka hluchota 70-90 85-90

Uplna hluchota Neschopnost rozumét feci ani s vykonnéjSim sluchadlem

Langer (2014) uvadi klasifikaci z hlediska velikosti ztraty sluchu a uvadi tyto stupné podle WHO
z roku 1980:

e normdlni sluch (ztrata do 25 dB u dospé€lych, do 15 dB u déti),
e lehka sluchova porucha (ztrata 26 — 40 dB u dospélych, 16 — 40 u déti),
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e stfedni sluchova porucha (ztrata 41 — 55 dB,

e stfedn¢ tézka sluchova porucha (ztrata 56 — 70 dB),
e t¢zka sluchova porucha (ztrata 71 — 90 dB),

e (plna ztrata sluchu — hluchota (ztrata nad 90 dB).

Oproti tomu Ruzickova s Vitkovou (2014) uvadi zdkladni klasifikaci WHO z roku 2001,
v niz zahrnuji i hledisko dopadu sluchové ztraty na jedince:

e 0 —nepostizeni 25 dB nebo lepsi,

e 1 -—lehké postizeni 26 — 40 dB,

e 2 —mirné postizeni 41 — 60 dB,

e 3 -—t¢zké postizeni 61 — 80 dB,

e 4 —hluboké postizeni (v€etn¢ hluchoty) 81 dB nebo vétsi.

Autofi zabyvajici se problematikou sluchového postizeni uvadi v odborné literatufe rizné
klasifikace sluchového postizeni. V na$i praci je preferovana klasifikace podle Svétoveé
zdravotnické organizace — World Health Organization — WHO. Ta pro klasifikaci sluchového
postizeni urcuje celosvétové stejné podminky a uvadi pouze 4 stupné sluchového postizeni.
V cCeské literatufe i v internetovych zdrojich lze nalézt klasifikaci do péti, nékdy dokonce
az sedmi stupni. Prevazujici déleni je do péti stupiil, autofi Casto piidavaji stupent normalniho
sluchu se ztratou sluchu do 25 dB. Zajimavosti je napiiklad porovnani klasifikace sluchového
postizeni od Lanegra a od Rizickové s Vitkovou, kteti vydali ve stejny rok 2014 odlisné
rozdéleni a nasledné je porovnat s aktualni klasifikaci od WHO.

Hearing loss grades

£1-60"

2640 w

Q

26-40dB
26-40d Moderate
A chilg with this

loved of hearing
Ioss will have

Mnum;
madm

Over 81dB

Obrazek 1. World Health Organization (WHO, 2020)
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1.1.1 Komunikace

Znakovy jazyk je tvoren specifickymi vizudlné-pohybovymi prosttedky, je pfirozenym a plné
funk¢nim jazykem a je plnohodnotnym komunikaénim prosttedkem sluchové postizenych. Znak
je vyznamovou jednotkou znakového jazyka a sklada se ze slozky manudlni a nemanualni
(Macurova, 2001).

Je dulezité¢, aby si slySici spole¢nost uvédomila a zapamatovala, ze jsou ddna pravidla
komunikace se sluchovym postizenim (Prochazkova & Vysucek, 2007).

Dale Prochazkova & Vysucek (2007) pokracuyji:

e nehovoite piili$ rychle,

e nezakryvejte si tvar,

e nekiicte,

e neotacejte se, kdyz hovotite zady,

e at’ je vdm pckné videt na rty,

e upozornéte, nez zanete mluvit,

e pokud Vam sluchové postizeni nebude rozumét, neutecte, vezméte si papir a napiste mu to,

e pii upozoriovani neklepejte NeslySicimu na hlavu a =zada, ale jen na ramena
a horni ¢ast paze.

Misto, kde je znak prezentovan, tvar ruky nebo rukou realizujici znak, jejich orientace a pohyb
tvofi slozku manudlni. Mimika obliceje, gesta, drzeni téla a dalSi nonverbalni prvky tvofi
nemanualni sloZzku. Pfi komunikaci funguji simultdnné, to znamena, Ze v ramci trojrozmérné¢ho
prostoru jsou prezentovany spole¢né v jeden okamzik a tvofi tak jednotu znakového jazyka.
Od oralniho jazyka se znakovy jazyk liS§i zplGsobem realizace, ma vSak zdkladni vlastnosti,
kterymi se jazyky charakterizuji. Je to znakovost, systémovost, ma dvoji ¢lenéni, produktivnost,
je svébytny, ma historicky rozmér. Je neustaleny po strance lexikalni i gramatické (Horakova,
2011).

Znakovy jazyk se oznacuje u déti, které se narodily neslySicim rodi€lim, jako jejich pfirozeny
matefsky jazyk. To znamend jazyk, jenz je pfedavany matkou, rodinou. Tyto déti pouzivaji
komunikaci prostfednictvim znakového jazyka od svého narozeni. Jind situace je v rodinach,
kde jsou rodice slySici a Casto se déti se znakovym jazykem potkavaji az ve vzdélavacim zafizeni,
které je ztizeno praveé pro déti a zaky se sluchovym postiZzenim. K rozvoji znakového jazyka tak
dochazi pozdé&ji (Souralova, Renotiérova, & Ludikova, 2003).
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Znakovana CeStina

V zékoné ¢. 384/2008 Sb., o komunikac¢nich systémech, v uplném znéni byl zédkon vyhlaSen
pod ¢. 423/2008 Sb., se piSe o komunikacnich systémech vyuzivajici gramatické prostiedky
Cestiny. Ta je soucCasné hlasité nebo bezhlasné artikulovéana. Spolu s jednotlivymi ¢eskymi slovy
jsou pohybem a postavenim rukou ukazovany jednotlivé znaky, pievzaté z ¢eského znakového

jazyka.
Prstova abeceda

Horakova v publikaci uvadi (2011, 75) ,,vyuziva formalizovanych a ustalenych postaveni prstii
a dlané jedné ruky nebo prstii a dlani obou rukou k zobrazovani jednotlivych pismen ceské
abecedy. Prstova abeceda je vyuzivana zejména k odhlaskovani cizich slov, odbornych terminii,
pripadné dalsich pojmii... " Kazda zem& mé svoji prstovou abecedu. V Ceské republice mame
jednoru¢ni a dvouruéni prstovou abecedu.

Mluvena reé

Pfi osvojovani mluvené fe¢i dochazi u zaku se sluchovym postizenim K tézkostem slySeni
jak z kvantitativniho, tak kvalitativniho hlediska. 1 pifi pouziti kochlearnich implantatd
a vykonnych digitalnich sluchadel je vramci tohoto procesu vyzadovéna systematicka
a predev§im pravidelnd stimulace. Mluvena fe¢ je v grafické a zvukové podobé nezbytna
pro komunikaci se slySicimi jedinci, ktefi predstavuji majoritu spole¢nosti. Cim hiife
srozumitelna je fe€ jedince se sluchovym postiZzenim, tim problematictéjsi je integrace do bézné
slysici spolecnosti (Souralova, 2005).

Odezirani

V komunikaci neslySicich i nedoslychavych zastdva odezirani dilezité misto. Jde o vnimani
artikulované fe¢i z pohybt mluvidel, pficemz dalsi kontext a informace poskytuje vyraz obliceje
a jeho mimika, gesta, celkové drZzeni téla a situace, v niZ se komunikace odehrava. Pohyby
mluvidel, pfi nichZ jsou hlasky artikulovany, nazyvame kinémy. Kazdé hlasce je vlastni urcity
pohyb mluvidel, pficemz kinémy nékterych hlasek jsou shodné (p - b - m, s - ¢ - z). N&které
kinémy nelze zrakem ani zachytit, jelikoZ jsou tvofeny postavenim jazyka v zadni ¢asti dutiny
ustni (k - g - h - ch). Vnimani feci a jeji kddovani pomoci odezirani je ¢asové mnohem naro¢néjsi
nez piijimani informaci sluchem. Je narocné na psychiku, soustiedéni a pozornost. Je ovlivnéno
vnitfnimi 1 vnéj§imi podminkami (Regec & Stejskalova, 2012).

Souralova & Langer (2005) nabizi zajimavé déleni podminek pro komunikaci takto:

Vnéjsi podminky:
e dostate¢na intenzita a smér svétla,
e vzdalenost pro konverzaci,
e pfiblizné€ stejnd vyskova troven hlavy obou komunikujicich,
e vizudlng pfiméfend mluvni technika.
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Vnitini podminky:
e fyziologické podminky odezirajiciho,
e verbalni podminky odezirajiciho,
e psychické podminky odezirajiciho,
e sociadlni podminky odezirajiciho.

Orélni piistup

Horakova (2012) uvadi, ze ordlni komunikace méa dlouhodoby zdmér na vyuziti mluvené feci.
Osoba se sluchovym postizenim se u¢i mluvené fe¢i a jejim prostfednictvim se zaclenuje
do Zivota slySici spole€nosti a do jejiho kulturniho a spolecenského bohatstvi. Oralni metoda
je zaloZena na dovednosti vyuzivani mluvené fe€i, cviku v odezirdni a rozvijeni funkéni
schopnosti zbytkd sluchu.

Jiz od pocatku snah o vzdélavani déti a zaka se sluchovym postizenim se Ize setkat s riznymi
metodami a nazory na spravnost a vhodnost jejich edukace. Taktéz oznaCeni osob se ztratou
sluchu se béhem 20. stoleti zménilo. V minulosti bylo bé&Zzné oznaceni "hluchy"
nebo "hluchonémy". Tyto terminy se dnes sice jiz nepouzivaji, pfesto se s timto oznacenim
u Casti intaktni spoleCnosti stdle mizeme setkat 1 dnes. Odbornéd vefejnost i samotni neslySici
se proti t€émto terminiim ohrazuji a snazi se o osvetu vefejnosti (Michalik, 2011).

Ve vzdélavani déti a zakl se sluchovym postizenim se uplatiiuji v soucasné dobé tfi zakladni
metody. Je to metoda oralni, metoda totalni komunikace a bilingvalni. Metoda oralni
ma historicky nejdéle propracovanou metodiku a didaktiku edukace osob se sluchovymi
poruchami. Taktéz pravé auditivné ordlni pfistup je nejvice rozSifeny a v dneSni dobé
sofistikovanych kompenzacnich (kochledrni implantaty, vykonnd sluchadla) a rhznych
technickych pomlcek ma své opodstatnéni. Tento pfistup, ktery je zaloZen na systematickém
budovani orédlni fe¢i jak v mluvené, tak v psané podobé se uplatiiuje v tzv. Cisté formé
nebo formou volng&jsi, kterd vyuziva vizualné motorickych komunikaénich prostiedkt. Tento
pristup se osvédcuje u velké ¢asti osob se sluchovym postizenim, avSak neni vhodnym piistupem
u déti a zaki neslySicich ¢i s tézkymi sluchovymi vadami, jejichZ zbytky sluchu jsou takového
charakteru, ze jsou nedostacujici pro vystavbu oralni fe¢i (Krahulcova, 2014).

Totalni komunikace

TéZce sluchové postizeni si uvédomovali, zZe systém vzd€lavani zaloZzeny pouze na ordlnim
pfistupu pro n€ neni zcela vhodny a ma nizsi vysledky. Iniciovali vznik metody, kterd zahrnuje
ruzné komunikacni formy, jeZ se vzajemné kombinuji dle potieby, ¢imz dochézi ke zlepSeni
jak v oblasti samotné komunikace, tak v ramci vzdélavacich vysledkt (Langer, 2008).

Souralova & Langer (2005) mezi jednotlivé slozky totalni komunikace fadi predevsim:

e pfirozena gesta, gestikulaci, mimiku a pantomimu,
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e znakovy jazyk,

e prstovou abecedu a dalsi systémy, které vizualizuji mluvenou fec,
e sluchovou vychovu a reedukaci sluchu,

e odezirani,

e psanou formu majoritniho jazyka (Cteni a psani),

e mluvenou (hlasité, ordlni) fec.

Bilingvalni pFistup

V soucasnosti se z hlediska rozvoje komunikace a vzdélavani osob se sluchovym postizenim jevi
jako nejefektivnéjSi pfistup tzv. bilingvalni ptistup. Cilem tohoto pfistupu je zvladnuti nejen
znakového jazyka jako pfirozeného jazyka osob se sluchovym postizenim, ale také jazyka
majoritni spolec¢nosti. Pficemz na pocatku vychovy a vzdélavani zaki je preferovan predevsim
znakovy jazyk. Soucasti dal$iho vzdélavani je psand forma jazyka ordlniho. Zvladnuti jazyka
intaktni spolecnosti je potfeba pro ziskavani informaci, vzdélani, porozuméni psanému textu
je proto velmi dulezité. Oba tyto komunika¢ni médy funguji vedle sebe a jsou takto i zakiim
predkladany. Ne vsSak simultann€. Tato metoda vSak s sebou nepfinesla jen odliSny systém
vzdélavani, ale také novy pohled na Zaky se sluchovym postizenim, kdy sami sebe neslySici
zacali oznaCovat a prezentovat jako jazykovou a kulturni menSinu, kterd ma svilij svébytny jazyk
1 kulturu. Ptijeti tohoto nového pohledu slySici spolecnosti bude samoziejmé trvat delSi casovy
usek a bude zapotiebi spoluprace vSech zainteresovanych. Jednak samotnych neslysicich, ale také
jejich rodic¢t, pratel, pedagogt, 1€kaiti a dalSich, kteti budou spolecnost se svétem neslysicich
seznamovat (srov. Jabtrek, 1998; Langer, 2008).

Komunika¢ni techniky vhodné pro osoby s kochlearnim implantatem

Kochlearni implantat je v soucasné¢ dobé nejdokonalejsi kompenzacni pomuickou pro osoby
s té&zkym sluchovym postizenim 1 neslySici, zvlast€¢ pak déti, které¢ se takto narodi.
Tato neuroprotéza umoznuje svym nositelim vstup do svéta zvukl. Pro déti, které se narodi
Pro osoby, které naptiklad ztratily sluch diky trazu nebo nemoci, je to Sance na Zivot v ptivodni
podob¢, jak byli zvykli. U zakd se sluchovym postizenim, u nichz je vystavba oralni feci
dlouhodobou zalezitosti s nejistym vysledkem, je zapotiebi vytvaret komunikacni kompetence
ve znakovém jazyce. U kandidati na kochlearni implantat je to zapotiebi také. Po implantaci pak
jiz neni divod, aby se fe€¢ mohla, co nejlépe a co nejrychleji rozvijet jak po strance samotné
realizace mluvniho projevu, tak po strance porozuméni oralni fei. Uspé$nost vyuziti
kochledrniho implantatu se zjist'uje tzv. Nottinghamskou Skalou (Michalik, 2011).

Stejny autor (Michalik, 2011) mezi jednotlivé slozky komunika¢ni techniky fadi predevSim:

e uzivatel nedetektuje zvuky v okoli,
e uzivatel vnima zvuky v okoli,
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e uzivatel reaguje na zvuky feci v okoli,

e uzivatel identifikuje zvuky v okoli,

e uzivatel diskriminuje zvuky feci bez odezirani,
e uzivatel rozumi frazim bez odezirani,

e uzivatel rozumi feci,

e uzivatel pouziva telefon.

Systém simultanni komunikace

Simultanni komunikaéni formy mohou byt: znakovy cesky jazyk (znakovy narodni jazyk),
prstova abeceda (daktylni fe¢, daktylografie), pomocné artikulacni znaky, psana podoba jazyka,
gesta, mimika, pantomima. VSechny tyto druhy komunika¢nich forem funguji simultdnné
na zaklad¢ pozadavku vizualizace jazyka. Intaktni a osoby se sluchovym postizenim, a jejich
potieba vzajemné se domluvit si sebou pfindsi vSechny mozné komunikacni prostiedky, které
jsou dostupné pro porozuméni. V nadsizce muzeme fici, Ze jde az o totalni ¢i globalni
komunikaci (Krahulcova, 2014).

Nutnou podminkou pro zaloZeni dobré komunikace je tfeba sluchové postizené dité vést
K nékterym komunikaénim strategiim. Bez ohledu na mohutnost a typ sluchového postizeni
je tfeba disledné¢ zavadét do zivota ditéte potiebu zrakového kontaktu. Jiz v obdobi rané
intervence je potieba ,presvédcit™ dité, Ze obli¢ej jeho komunikacniho partnera je dilezitym
zdrojem informaci. Casto jsou sluchové postizené déti bez zrakového kontaktu s partnerem
povazovany z diagnostického pohledu za déti vykazujici autistické rysy (Potmésil, 2003).

1.1.2 Kultura neslysicich

Kultura Neslysicich nebo kultura neslysicich? Zda spravné psat tento pojem s malym ¢i velkym
pocatecnim pismem se pta vétSina osob, ktefi komunitu neslySicich znaji (Kosinova, 2008).

V zahranicni literatufe se jiz tficet let lze setkat s dvéma psanymi podobami slova neslySici
(anglicky: deaf). NeslySici s malym "n", popfipad¢ "d" — deaf (poukazuje k pohledu
medicinskému) a NeslySici s velkym "N", poptipadé "D" — Deaf (poukazuje k pohledu jazykoveé

kulturnimu) (Kosinova, 2008).

Velké pismeno bylo do ¢eské gramatiky vneseno z anglického jazyka, kde se v dnesni dobé¢ jiz
bézn¢ uziva pojem Deaf (NeslySici, plnohodnotny ¢len komunity NeslySicich) namisto deaf
(neslysici, hluchy). V Ceské republice neni zatim rozliovani velkého a malého ,N* tak b&zny
jev, jak je tomu v jinych zemich.

Novy trend, ktery do CR pfisel kratce po roce 1989 ze zapadnich zemi, se stava ve své dobé¢ zcela
revolu¢ni a humanisticky. V ramci tohoto trendu je prosazovan ndzor, Ze komunita lidi s vadami
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sluchu neboli komunita neslySicich a nedoslychavych neni povazovana za skupinu zdravotné
postizenych, ale jazykovou a kulturni men$inou. Studie americkych lingvisti v 60. letech
prokdzaly, ze znakovy jazyk se svou gramatikou, znakovou zasobou, vlastni historii a vyvojem
je povazovan za rovnocenny mluvenému jazyku. Zaroven tento je matefskym jazykem vétSiny
neslysicich i nedoslychavych lidi (Prochazkova & Vysucek, 2007).

Autofi Woll a Ladd, (in Kosinova, 2003, 13) uvadi: ,, Neslysici vytvareji své komunity na tiech
zdkladnich rysech: hluchota, komunikace a vzajemna podpora".

Pojem ,, kultura Neslysicich* je velmi pozitivni. Je symbolem hrdosti, identity a sebedivéry
neslysicich, ktefi odmitaji byt nazyvani jako sluchové postizeni, nechtéji se ztotoznit s tradi¢nim
medicinskym postojem.

Komunita neslysicich si velmi ceni vzajemného kontaktu a piatelstvi. Pouto mezi neslySicimi
je velmi silné a radi travi ¢as pohromadé.

Kosinova (2008) tvrdi, ze kultura neslySicich je ovlivnéna vizudlnim vnimanim svéta
a jeji soucasti jsou:

e vlastni jazyk,

e pravidla chovani,

e zvyky atradice,

e kultura v uzsim smyslu slova.

Vlastni jazyk

V  Ceské republice je pouzivan Cesky znakovy jazyk. V kultufe Neslysicich
je velmi uznavany ten, kdo znakovy jazyk ovladd perfektné a kdo jej umi pouzivat
ve vtipech, piibézich, vypravéni, storytellingu atd. Vypravénim ve znakovém jazyce se moudrost
a hodnoty komunity NeslySicich pfenasi z generace na generaci.

Pravidla chovani, zvyky a tradice

Pravidla chovani jsou jednim ze znakd kazdé kultury, a proto jsou vétSinou uznavané formy
a zpusoby chovani, které vyplyvaji z hodnot komunity a ze zptisobti komunikace.

V komunité neslysicich se fadi pravidla nasledovné:

e zrakovy kontakt — pro komunikaci je tieba dodrzet vhodnou vzdalenost, stejny vyskovy rozdil
a svételné podminky (Strnadova, 2008);

e upoutani pozornosti — lze zvukem (pomoci hlasu, zaklepanim na podlozku apod.); dotekem
na télo, pficemz je tfeba respektovat spolecensky piijatelné normy; prostiednictvim jiné
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osoby; pomoci vibraci; pohybem pomoci rukou (mavanim), které jsou zachytitelné periferné
zrakem kontaktovaného; svétlem (Langer, 2008);

e prostorové uspoiadani — ve skupiné sedi Ci stoji NeslySici v kruhu, aby na sebe navzijem
vidéli, preferuji usazeni do rohu a zady ke zdi (s vyhledem na celou mistnost),

e pferuSeni konverzace — potieba promluvit si s dal$i osobou, NeslySictho musime na tuto
skutecnost upozornit a omluvit se mu;

e pfichody a odchody ze spolecnosti — NeslysSici se vzdy s kazdym pozdravi a kazdému
se pritom podiva do oci;

e louceni — u Neslysicich je velice zdlouhavé, nebot’ se vzdy snazi o osobni rozlouceni se vSemi
znamymi (Hudékova & Mysliveckova, 2005);

e Vkomunikaci jsou pifimi — NeslySici vzdy v komunikaci feknou vSechno
na rovinu.

Za zvyKy a tradice v komunité neslysicich povazujeme nasledujici:

e prani dobré chuti — poklepani pésti do stolu nebo poklepani na dlan pasivni ruky,

e piipitek — pii ptipitku se Neslysici dotknou hibety rukou a navazou o¢ni kontakt,

e univerzalni pozdrav — pro vSechny spolecenské vrstvy,

e pozdraveni polibkem — neslysici se zdravi dvéma polibky na tvare,

e tleskani — tfepotanim rukama nad hlavou,

e zapnuta televize — jako obrazova kulisa, i kdyz ji neslysici aktivné nesleduji,

e jiné vnimani ¢asu — pti odchodu se zdrzuji n€kolik minut (napf. z navstévy odchazeji domu
pozdé¢: zdrzuji se na chodbé nebo sedi v restauraci déle) nebo na akce piijdou s n€kolika
minutovym zpozdénim (Kosinova, 2008).

Kultura v uz§im smyslu slova
U neslysicich se dle Kosinové (2008) jedné zejména o:

e jmenné znaky,

e oslava Mezinarodniho dne neslySicich — slavi se kazdoro¢né tieti nedéli v mésici zafi,
e vyuziti komunikaénich kanalt (chat, web kamera, e-mail apod.) pro komunikaci,

e specificky humor,

e umeélecké projevy NeslySicich,

e predavani kultury NeslySicich,

e mista setkdvani.

Umeéni neslySicich ma podle Kosinové (2008) ptiivod ve zvlastnich znacich a atributech jejich
jazyka i kultury, které ma dlouholetou tradici.

Kosinova (2008) rozd¢luje umélecké aktivity neslySicich do nasledujicich kategorii:
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e lidové uméni (lidové vypravéni pribéht a legend ve znakovém jazyce),

e povidky ve znakovém jazyce (povidky vyuzivajici specifické vlastnosti znakového jazyka,
basn¢ ve znakovém jazyce),

e humor (vtipné piibéhy, karikatury apod.),

e anekdoty (vétSinou se vazou ke vztahu neslySicich a slySicich, k obtizim
ve vzdjemné komunikaci apod.),

e hry (rizné spolecenské, pohybové, logické hry a hry zalozené na vlastnostech znakového
jazyka),

e vizualni uméni (malif'stvi, sochafstvi, fotografie),

e divadelni a dramatické aktivity (dramatické soubory neslySicich, pantomima, poezie
ve znakovém jazyce, interpretace pisni).

Komunita neslysicich je velice mala a uzaviena, takze se v ni ,, nic neutaji”’. NeslySici mezi sebou
velmi dobfe komunikuji a v§eobecné¢ velmi radi cestuji. Clenové komunity neslysSicich si ¢asto
vybiraji partnera ve svém stfedu a uzaviraji snatky mezi sebou.

1.2 Zivotni styl a volny éas

Bydlime v domech, panelacich, jime rizna jidla, oblékdme se, u¢ime se, sportujeme, bavime se,
rizné reagujeme na situace, pracujeme, mame pratelé, cestujeme, chodime do kina nebo
do divadla a mame mnoho dal$ich aktivit a ¢innosti. VSe ¢inime dle svych zvykl, nazori, co ndm
vyhovuje a co je nam blizké. Kazdy z nas vyznava urcity zpiisob Zivot. Mlizeme hovofit
o nejobecnéj§im vymezeni zivotniho stylu jedince (Duffkova, Urban, & Dubsky, 2007).

Kazdy z nés Zije v urcitém prostiedi, je jim ovliviiovan, ale zaroveil jej ovliviiuje 1 on sdm svym
konanim. Dochézi ke vzajemné interakci. Na kazdého jedince mé vliv jeho rodinné prostiedi
a zpusob vychovy, socidlni prostiedi, ve kterém se pohybuje, jeho finanéni moznosti, kultura
¢i tradice prostfedi, ve kterém zije. Sam své prostfedi ovliviiuje svou vlastni osobnosti,
vrozenymi piedpoklady a vlastnostmi. V pribéhu zivota je riznymi vlivy formovan zivotni styl
kazdého jedince. Zivotni styl je pak jednim z faktort, které maji vliv na celkovou kvalitu Zivota
jedince (Slepickova, 2005).

Slepickova (2005) uvadi, ze zivotni styl je soubor lidskych Cinnosti, a to predev§im téch, které
jedinec vykondva opakované, lze je predvidat v rdmci jeho reakci a konani, jsou pro né&j
charakteristické. Tyto Cinnosti zahrnuji aktivity od zplsobu lidského mysleni, ptes zpiisob jeho
chovani az po jeho ¢iny. Jedinec se projevuje urCitymi nazory, postoji, aktivitami, které¢ jsou
ve svém souboru typické jen pro néj. U sportovné zalozeného jedince zijictho zdravym zivotnim
stylem vétSinou predpokladame napiiklad urcity stravovaci rezim, ktery bude odlisny od jedince,
ktery sport sleduje pouze v televizi a v ruce ldhev piva.

Clovék je individualita. V priibdhu svého Zivota je ovliviiovan prostfedim, ve kterém Zije,
pfizpisobuje mu, jeho Zivotni styl se méni v zéavislosti na prostiedi, skupin€ osob ve které
se pohybuje. Kazdy z nds vyhledava osoby, skupiny osob, prostfedi, které¢ je mu vnitiné blizké.
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Hodain a Dohnal (2008) tvrdi, ze zivotni styl clovéka se vytvaii dlouhodobé€, postupné,
aniz si to jedinec uvédomuje. V ramci skupiny osob podobné smyslejicich a presto kazdy se svou
jedineCnosti se vzijemné ovliviiujeme. Kazdd skupina ma svou dynamiku a rozdé€leni roli,
ze kterych na ostatni vice ¢i méné ptisobime. ZjednodusSen¢ Ize konstatovat, Zze zakladni podoba
zivotniho stylu je vysledkem vztahu socialnich roli a prostiedi, ve kterém se jedinec pohybuje.

Jedinec se kazdy den dostava do situaci, které je nucen fesit. K jejich feSeni mame na vybér rizné
moznosti. Redeni, jeZ se ndm nabizeji, mohou mit na nas Zivot a zdravi kladny nebo zaporny vliv.
Na rozhodnuti, jakym zptusobem danou situaci kazdy jedinec fesi, ma vliv jeho Zivotni styl.
., Zivotni styl je tedy charakterizovan souhrou dobrovolného chovani (vybérem) a Zivotni situace
(moznosti). ““ Sociolozky Machovéa, Kubatova et al. (2009, 16).

Na&s Zivotni styl urcuje 1 nase prozivani volného ¢asu. Nékdo travi volny ¢as v hospodég, nékdo
lezi doma na gauci a sleduje televizi, jiny se vénuje zahradkateni ¢i kutilstvi, nékteti sportuji atd.
Podle toho, jak travime volny ¢as, jsme ostatnimi lidmi hodnoceni a je nam pfifazovan urcity
zivotni styl bez ohledu na to, jaké klady to naSemu zivotu pfinasi. Jani§ & Skopalova (2016)
uvadi, ze z laického pohledu mtze byt volny ¢as pojiman jako synonymum k zivotnimu stylu.
Volnocasové aktivity jsou soucasti zivotniho stylu jedince a jsou pro jeho okoli vétSinou snadno
identifikovatelné.

Nas zivotni styl ma jednoznaéné dopad na kvalitu naSeho zivota a na nase zdravi, ma na n¢j
zésadni vliv. Nezdravy zivotni styl je pfi¢inou mnoha neinfekénich onemocnéni a nésledné
jsou hlavni pfi¢inou svétové umrtnosti. Odbornd literatura uvadi, ze onemocnéni zplsobena
nezdravym Zivotnim stylem kazdorocné zapficini smrt vice nez 9 milioni lidi do 60 let. Disledky
nezdravého Zivotniho stylu pfedstavuji také zatéz na zdravotnicky a socidlni systém
v jednotlivych zemich ve smyslu zvySenych finan¢nich nakladii na 1é€bu nemocnych osob,
¢i na podporu v piipadé zméneéné kvality Zivota ve smyslu zdravi a socidlniho a pracovniho
zafazeni. V Ceské republice je nezdravy Zivotni styl nejéastji vinikem nadvahy a obezity,
kardiovaskularnich onemocnéni €1 diabetu mellitu druhého typu (Kalman et al., 2010).

Pokud cloveék s témito faktory nezije v souladu, dochéazi k nezdravému zivotnimu stylu. Ticha
(2012) rozpoznava tyto typy nemoci zivotniho stylu:

e Prfedisponovany zivotni styl — jedinec je velmi vytiZzeny, klade si na sebe pfili§ povinnosti
at’ jiz pracovnich, nebo svych vlastnich volnocasovych, diky nabitému programu se dostava
do ¢asového presu, citi tlak, dochazi k nespokojenosti.

e Prazdny zivotni styl — ¢lovék bez zajmu, pasivni, bez aktivit, ve svém zivoté citi prazdnotu,
nudu, je nespokojeny, s timto zivotnim stylem se miizeme setkat u osob po ztraté zamestnani,
kterému davali vSechnu aktivitu a najednou se dostavaji do situace, Ze pfisli o smysl svého
Zivota a nevi jak dal, také se mize dotykat jedincti, ktefi prodélali néjakou zasadni Zivotni
tragédii a nevi, co dal.

e Zmateny zivotni styl — tento zivotni styl ¢asto zplsobuji vnéjsi okolnosti, naptiklad néhlé
pozadavky na vysokou aktivitu jedince a nasledn€ obdobi, kdy pozadavky na ¢innost stagnuji,
Casto si tyto situace mizeme piivodit i sami, kdy si neumime zorganizovat svij ¢as, naptiklad
u studentt stiidani zkouskového obdobi s vyukou, kdy néktefi studenti ptfipravu na zkousku
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nechavaji na posledni chvili, pracuji pod tlakem, nasledn¢ v obdobi vyuky zadnou aktivitu
nevyvijeji, dochdzi v ramci jejich aktivit k velkym disproporcim, stfidd se obdobi silné
vykonnosti a utlumu.

Rizikovy a stresujici zivotni styl — do této skupiny spadaji predevsim jedinci, ktefi se v rdmci
svého polani setkavaji s vysokou davkou stresu, rizika, mizeme zminit napiiklad zachranare,
policisty, hasi¢e — tito jedinci se dostavaji do situaci, ve kterych jde v rizné miie
o zivot - setkavaji se se smrti, dle mého nazoru, ke stresujicim situacim dochézi naptiklad
1 v ramci edukacniho procesu - ucitelé jsou dnes Casto vystavovani stresujicim situacim, at’ jiz
ze strany zakl nebo i1 samotnych nadtizenych, pracovni prostiedi, kde jsou zdsadné naruseny
vztahy at’ jiz mezi samotnymi zaméstnanci nebo v ramci vztahli zaméstnanci — vedeni, miize
vytvaret velkou stresovou zatéz.

Neradostny Zivotni styl — jedinec zijici timto zivotnim stylem je napfiklad jedinec, ktery
chodi do prace jen z diuvodu vydélku a nepfinasi mu do Zivota zadné uspokojeni, radost,
a to 1 v ramci aktivit ve volném.

Nejdulezitéjsi faktory zdravého zivotniho stylu:

psychologicky — zahrnuje pohybové aktivity a péci o té€lo a zdravi, strava, pozitivni myslent,
odolnost stresu,

ekologicky — starost a péce o prirodu a zivotni prostredi,

kulturné tvotivy a pracovni — vztah jedince k praci, zamé&stnani, uméni, kultute,

socialné¢ — vztahovy — harmonické lidské vztahy, dobré rodinné zazemi, respekt a tUcta
k senioriim, schopnost pfizplisobeni se novym socidlnim podminkdm,

esteticky a duchovni — vztah k zivotu, duchovnost, vira, idealy.

Maéchova (2015), uvadi faktory, které maji na zdravi nejvice negativni dopad:

koureni,

nadmérny konzum alkoholu,
zneuzivani drog,

nespravna vyziva,

nizka vyziva,

nadmérna psychicka zatez,
rizikové sexudlni chovani.

Zivotni styl v obecném smyslu slova piedstavuje $iroky soubor prvki a miizeme konstatovat,
ze mluvime o souhrnu vseho, jak vlastné Cloveék Zije. Na zakladé obecného kategorie dale
specifikujeme Zivotni styly, které jsou jiz konkrétnéjSi a zahrnuji aktivity, zvyky, vnéj$i znaky
jedince ¢i skupiny. Kazdy €lovék ma svlij vlastni Zivotni styl, ktery je jemu vlastni, vychazi
z jeho vnitinich potfeb, ma jednotny zaklad. Tento zéklad ovliviiuje a jednoti do harmonického
souladu vSechny c¢innosti, vztahy, zvyky atd. ptedstavitele daného zivotniho stylu. V ramci
skupiny se schézeji jedinci se zdjmy, které jsou pro né typické a které vzajemné sdili. Skupiny
mohou byt malé i velké, pficemz neni vzdy zcela dilezité, aby se vzdjemné znaly. ZaleZi na tom,
jak danou skupinu specifikujeme, co bereme jako urcujici moment charakterizujici jejich zivotni
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styl. V rdmci profesnich skupin maji lidé podobné starosti, ¢innosti, nemusi se pfitom osobné
znat a v ramci jejich zivotniho stylu 1ze abstrahovat nékteré spolecné rysy (Duffkova, 2006).

oy oo

zivotni styl vykazuje vice podobnosti.

Zijeme, jsme vzajemné v interakci, pii které se vzajemné neustile ovliviiujeme. Kazdy z nas
v rtizné mife ovliviiyje jak jednotlivce, tak skupiny osob. Mame rtizné zajmy, postoje, zpuisoby
chovani a sviij volny ¢as travime riznym zpisobem. N&§ zivot je tim zpétné ovliviiovan
v kladném ¢i zaporném slova smyslu. Podle toho jak travime sviij volny c¢as, hovoiime
0 konzumnim Zzivotnim stylu nebo o zdravém, pohybové aktivnim zivotnim stylu. Lidé zijici
konzumnim Zivotnim stylem jsou typicti nizkou pohybovou aktivitou, Casto jejich vrcholem
pohybové aktivity je navstéva ndkupniho centra. Zpisob jejich stravovani je nevhodny a zdravi
zatézujici, Casto je typickd zvySend konzumace alkoholu, nezdravych pochutin, cigaret atd.
Oproti tomu cloveék Zijici zdravym zivotnim stylem se pravidelné a zdravé stravuje,
ma dostateCny pfijem tekutin, dostatek pohybu, piipadné¢ se vénuje svym koni¢kim,
které mu ptinaseji dusevni uspokojeni (Sigmund & Sigmundova, 2011).

U osob se sluchovym postizenim je hlavni bariéra v oblasti komunikace. Velikost této
bariéry - postizenych se odviji jednak od druhu a typu jejich sluchové ztraty, ale také jejich
individudlnich vlastnosti. Naptiklad introvertni jedinec mé v kontaktu s intaktni populaci
pfi vzajemné interakci mnohem zavaznéjsi potiZze neZ socialné zdatny jedinec. Komunikacnim
prostfedkem osoby se sluchovym postizenim zavazného charakteru je znakovy jazyk. V interakci
se slySicimi je dulezitd jejich mira schopnosti ¢i dovednosti odezirat. Mira porozuméni
prosttednictvim odezirdni piimo souvisi se slovni zisobou oralniho jazyka. Cim bohatsi
ma slovni zasobu v rdmci mluveného jazyka, tim lepSi je jeho porozuméni. Pti jakychkoliv
aktivitach je vSak dilezité vytvofeni podminek pro odezirani a také dodrzovani urcitych pravidel,
abychom odezirajicim osobdm verbalni interakci usnadnili. Vytvofeni podminek pro odezirani
a nastaveni zptisobu komunikace s jedincem ¢i jedinci Se sluchovym postizenim je velmi dulezité
1 pi1 pohybovych aktivitach.

V ramci soucasného trendu inkluze neni problém, aby sluchové postizeni byli zatfazeni
do sportovnich klubti spolu s intaktnimi détmi. V rdmci tohoto zafazeni je vSak potieba vytvofit
pro tyto zaky a zdkyné odpovidajici podminky. Je potfeba se domluvit na zpiisobu komunikace,
vytvofit podminky pro odezirani pti jednotlivych aktivitach, seznamit s problematikou vSechny
zucastnéné, at’ jiz ostatni zaky, tak i vSechny trenéry a osoby, které s neslySicim ptijdou do styku.

Zatazeni do sportovnich klubi ¢i raznych volnocasovych aktivit intaktnich zakt nebyva
pro sluchové postizené vzdy snadnou a jednoduchou zalezitosti. Pokud dité - zak se sluchovym
postizenim bydli doma a je zafazen do Skoly béZného typu, je pro n&j pfistup a orientace
v kolektivu slysicich zpravidla jednodussi. Rozumi si dobie v rodin€, kde sdileji volny cas
a rizné spolecné aktivity s rodi¢i, maji slySici kamarddy. Dochéazi po Skole do druziny, kde
se setkavaji s dalSimi slySicimi spoluzéky. TaktéZ se v mnohem vétsi mife miiZzeme setkat s jejich
zafazenim do sportovnich klubi, kde trénuji s intaktnimi détmi. Pokud se jedné o jedince, ktery
je zatazen na specialni Skolu, zélezi, zda do této Skoly dojizdi, ¢i je na internaté. Mnozi zaci jsou
ubytovani na internaté i pfes to, Ze by mohli domu kazdodenn¢ dojizdét. Problematika
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sluchového postizeni je velmi slozitd a zaci komunikujici znakovym jazykem maji Casto velké
obtize v komunikaci se slySicimi. Slovni zdsoba oralniho jazyka casto neodpovida véku
intaktnich vrstevnikli a porozuméni v komunikacnich situacich vazne. Z toho divodu casto,
predevsim star$i zaci, chtéji byt na internaté s ostatnimi vrstevniky se sluchovym postizenim,
jelikoz v tomto prostiedi komunikacni bariéra mizi. Umisténi na internat vSak sebou nese
1 nevyhody. Je to pravé pfistup k volnoCasovym aktivitdm mimo internatni Skolu. Za zaky
na internaté jsou zodpovédni vychovatelé a rodice se tudiz se Skolou musi dohodnout a dat sviyj
vyslovny souhlas s dochdzkou svého ditéte na aktivity, které se odehravaji mimo areal Skoly
a zak na misto aktivity musi jit sdm. V dany ¢as tedy za dité nemtize odpovidat Skolské zafizeni,
ale odpovédnost prebird rodi¢. Na internatech specidlnich $kol pro sluchové postizené funguji
pro déti a zaky razné volnocasové aktivity, které vedou vychovatelé. Jsou to rtizné krouzky
od vytvarnych az po sportovni. Pokud se vSak zak chce vénovat urcitému sportovnimu odvétvi
a provozovat tuto aktivitu jiz na Grovni pravidelnych tréninkl a dochéazet do sportovniho klubu
na tuto aktivitu zaméteného, dostdva se do pomeérné slozité situace, kdy vSe zalezi na dohodé
zakonnych zastupct se Skolskym zatizenim.

1.3 HBSC studie a specifika mladeze ve véku 11 — 15 let

V roce 2001 WHO (World Health Organization — Svétova zdravotnicka organizace) vydala
prilomovy dokument (ICF — International Classification of Functioning, Disability and Health -
Mezinarodni klasifikace, postizeni a zdravi). O ICF 2001 bychom mohli mluvit
jako o paradigmatu v oblasti komplexniho pfistupu k osobam se zdravotnim postiZzenim.
Odd¢luje tedy piimou souvislost mezi poruchou ¢i postizenim a dopady na spoleCensky Zivot
(handicap). Do procesu dynamické interakce vSak zde vstupuji jesté dalsi dvé dualezité slozky
(kontextualni faktory): environmentalni a osobni faktory. Tyto kontextualni faktory pak ovliviuji
miru aktivity a participace (JeSina & Kudlacek et al., 2011).

Bostan (2014) uvadi, Ze vykon je vysledkem interakce mezi vnitini schopnosti ¢lovéka
s environmentalnimi i osobnimi faktory a vykonem dale usnadfiuje naSe celkové porozuméni
zdravi, a to jak pfirozené, tak jako prozivana zkusenost. V souvislosti s problematikou diplomové
prace je dulezité sdéleni Spahiu (2018), Ze budovéni prostiedi bez bariér je vyjimecne velmi
zasadnim atributem pro zaclenéni osob se zdravotnim postizenim do vSech sektori socidlniho
Zivota, za Ucelem jejich integrace do rtiznych oblasti Zivota: socidlni, vzdélavaci, vzdélavaci
a pracovni zaméstnani. Lidé mohou trpét zdravotnim postizenim z divodu interakce mezi
zdravotnimi podminkami a kontextudlnimi faktory, coz ovliviiuje schopnost ditéte ucastnit
se riznych Cinnosti, v€etné pohybové aktivity. Mezi nejcastejsi prekazky v ticasti na pohybovych
aktivitich osob se zdravotnim postizenim patii postoje ostatnich, nedostatek ptatel, vysoké
naklady, nizké sebeurceni, tinava a dostupnost (Ross et al. in Ng Kwok et al, 2016).

Vzhledem k absenci tdajii o adolescentech s postizenim zabyvajicich se pohybovymi aktivitami
ve stavajicich zpravach, je velmi dilezité zjistit urovné pohybové aktivity po rozdéleni podle
jednotlivych postizeni. Kromé toho je pro porovnavani mladych lidi bez postizeni nutné
vykazovani pohybové aktivity oproti referenénim hodnotdm pouzivanym v globalnich
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prizkumech. Ugelem této studie je proto pouZit pohybové aktivity pro zdravi jako referenéni bod
pro srovnani prevalence fyzicky aktivnich adolescentli v celé Evropé po roz¢lenéni na postizeni
a prizptisobeni véku a rodin€ (Ng Kwok et al, 2016).

HBSC studie (The Health Behavior in School-aged Children) je mezinarodni vyzkumna studie
kolaborativniho charakteru, kterd se zabyva zivotnim stylem déti. Studie vychazi ze stanoviska
WHO, ze kterého vyplyva, ze chovani a zivotni styl v dospélosti jsou vysledkem vyvoje v détstvi
a dospivani. Sledovani vyskytu behavioralnich komponent ovlivitujicich zdravi u mladych lidi
je dulezité z hlediska vefejného zdravi. Mladi lidé se specifickymi rizikovymi faktory by méli byt
dle WHO (2002) cilovou skupinou preventivnich snah v oblasti podpory zdravi (HBSC studie,
2019).

Svétova zdravotnicka organizace (WHO), kterd podporuje mezinarodni studii Zdravé chovani
u déti ve skolnim véku (HBSC), ma také Sirokou skélu témat se zaméfenim na psychosocidlni
zdravi a chovani v oblasti zdravi 11 az 15letych studenti. Vzhledem k nizké prevalenci koufeni
mezi 11 a 13 lety, a také v souladu s pfedchozimi hodnocenimi je niZze uvedeno pouze chovani
15letych kouficich Gi€astnikil studie. ProtoZe studie HBSC je provadéna pravidelné kazdé 4 roky,
1ze pouzit data ze 4 studijnich vin (2002, 2006, 2010, 2014) (Kuntz et al., 2018).

Jiz vice nez 30 let je HBSC prikopnickou mezinarodni studii ziskévajici vhled do pohody
mladych lidi, chovani ve vztahu ke zdravi a jejich socidlniho kontextu. Tato vyzkumna
spoluprace s Regiondlnim ufadem WHO pro Evropu probihd kazdé ctyfi roky ve 49 zemich
a regionech v Evropé a Severni Americe. Vzhledem k tomu, Ze adolescenti tvofi asi jednu Sestinu
svétové populace, pouziva HBSC sva zjisténi k informovani politiky ke zlepSeni Zivotniho stylu
milion mladych lidi (HBSC org, 2020).

Ceska republika (CR) se poprvé zacastnila studie, spolu s dal§imi 24 pievazné evropskymi staty,
v roce 1994. Vyzkum se opakuje vzdy ve ctyfletych intervalech. Od roku 1994 tedy mame
k dispozici komplexni zdroj dat o zdravi, pohybové aktivité, obezité, zkuSenostech s drogami
a alkoholem, traveni volného Gasu a dal3ich tématech u nejmlad$i generace v CR. Informace
vyuzivaji ministerstva, municipality, soukromé spole¢nosti i nadnarodni organizace jako
UNESCO (United Nations Educational, Scientific and Cultural Organization — Organizace OSN
pro vzdélani, védu a kulturu), UNICEF (United Nations Children’s Fund — Détsky fond
Organizace spojenych narodii) nebo WHO pfi strategickém planovani. Posledni sbér dat byl v CR
proveden v roce 2018 (studie HBSC, 2019)

V roce 2010 vychazel dotaznikovy formulat pouzity pii studii z mezinarodni (anglické) verze
dotazniku, kterd byla vypracovdna koordina¢nim pracovisttm WHO. Dotaznik pokryval n€kolik
tématicky odlisnych domén. Vedle zékladnich sociodemografickych ukazatell to byly specifické
oblasti chovani, které maji vyznamny vztah k télesnému a duSevnimu zdravi déti a mladeze:

rrrrrr

navyky, pohybova aktivita, volnoc¢asové aktivity, rodina a trazy (Kalman et al., 2010).
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Rozhovory s 11, 13 a 15letymi studenty jsou vedeny pisemnym dotaznikem. Dotaznik zahrnuje
Sirokou Skalu témat, veéetné socialné demografickych otazek, taktéz otazek tykajicich se zdravi
a rizikového chovani, rodiny, §koly a vrstevniku (Ottova et al., 2012).

Kalman (in Kucera et al. 2017) uvadi, ze u déti a mladeze je doporuceno provozovat pohybovou
aktivitu minimalné¢ 60 minut kazdy den v tydnu.

HBSC pro déti se zdravotnim postizenim v CR

Jejim cilem je monitorovat zdravi a s nim souvisejici chovani déti a mladez ve véku 11 — 15 let
v socialnim kontextu. Az do neddvné doby vyzkum nezohledioval specifika a potieby déti
a mladeze se zdravotnim postizenim at' v integrovaném, nebo segregovaném vzdélavacim
systému. Ve spolupraci s ambulancemi, zdravotnickymi zatizenimi a dal§imi odborniky v dané
oblasti byla specifikovana inkluzivni a exluzivni kritéria vybranych cilovych skupin. Pifi jejich
vybéru byla pozornost zaméfena zejména na frekvenci vyskytu v populaci a dostupnost
dostate¢ného poctu probandi. Do vyzkumu byli zafazeni: Zaci s mentalnim postizenim,
zrakovym postizenim, sluchovym postizenim, Zaci télesnym postizenim, zaci s onkologickym
onemocnénim a zZaci se zdravotnim oslabenim — diabetes mellitus (Brindova, Kmet, & JeSina,
2003).

Tato HBSC studie se pokousi nové zaméfit na ziskavani informaci 1 od déti se specifickymi
potfebami. Doposud se udaje zjistovaly pouze od skupiny déti s mirnymi postizenimi. Zakiim
dotazniky ptfedkladany nebyly. AvSak udaje o Zivotnim stylu téchto déti v tomto véku jsou
dalezité z pohledu jejich pfistupu k Zivotu v dospélém veéku. Diky udajim ziskanych dotazniky
je mozno se zamyslet, co lze v riznych etapach vyvoje déti zménit, jak je vést v prub&hu jejich
edukace ke zdravému zivotnimu stylu, coZ by polozilo zéklady k jejich optimalnimu pfistupu
k Zivotu v dospélosti (MikeSka, JeSina, Kudlacek, JaneCka & Kalman, 2016).

Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy zvetejiuje kazdorocné statistiky, v nichz se uvadi
pocet zaku se specialnimi vzdéldvacimi potfebami umisténymi na specidlnich Skolach dle typu
postiZeni. Posledni informace ze Skolniho roku 2017/2018 udava, Ze na druhém stupni zakladnich

Skol pro sluchove postizené je zafazeno 200 zaka se sluchovym postizenim.

Na pielomu roku 2019 a 2020 probihal Gplné prvni vyzkum ve Skolach pro sluchové postizené.
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2 Cile

Hlavni cilem prace je analyzovat vybrané determinanty ovliviujici Zivotni zpisob a zapojeni
do pohybovych aktivit u cilové skupiny zakiu se sluchovym postizenim ve véku 11 — 15 let.
V soucasné dobé se jen minimum praci zabyva tématem determinant Zivotniho zpisobu
adolescentl se sluchovym postizenim a s ohledem na to neni mozné vysledky ani anticipovat ani
adekvatn¢ komparovat.

Z takto vytyCenych cili vyplyvaji nasledujici ukoly.
Ukoly prace:
a) Analyzovat standardni dotaznik HBSC.

b) Ptfevzit jiz diive zpracované upravy tzv. disHBSC pro Zaky se sluchovym postiZzenim (soucést
predeslé vlastni bakalarské prace).

c) Revidovat upraveny disHBSC dotaznik pro zaky se sluchovym postizenim.
d) Oslovit spolupracujici skoly a zéky (jejich zakonné zastupce).
e) Realizovat sbér dat.

f) Vyhodnotit data a komparovat je s dosavadnimi zjisténimi.

Vyzkumné otazky:
Jaky je stav vybranych determinant ovliviiujicich zdravi zaki se sluchovym postizenim?
Jaky je tydenni pohybovy rezim u vybranych zaka se sluchovym postizenim?

Jaké jsou preference zaki se sluchovym postizenim vzhledem k pohybovym aktivitdm ve volném
Case?

Jaké jsou nejcastéjsi formy pohybovych aktivit z hlediska organizovanosti a spontannosti?
Jaka je konzumace navykovych latek u zakt se sluchovym postizenim?

Jak se rodi¢e vénuji svym détem se sluchovym postizenim?
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3 Metodika

3.1 Charakteristika vyzkumného vzorku

Pro realizaci vyzkumu byly osloveny Zakladni Skoly pro sluchové postizené ve Valasském
vzdélavacich programt, které vychazeji z Ramcovych vzd€lavacich programti pro zakladni
vzdélavani. Ve Valasském Meziti¢i se Skolni vzdé&lavaci program nazyva "Otevieme se svétu"
a vyuka podle n¢j probiha od roku 2007. V edukacnim procesu je uplatnovana metoda totalni
komunikace. Skoly v souladu se Skolskym zikonem vzdélavaji déti v deseti ro¢nicich, p¥i¢emz
naplnénost tfid se vétSinou pohybuje od 4 do 10 zaki. Ttidy jsou pfizpisobeny potfebam zakl
se sluchovym postizenim. Pedagogové vzdélavajici zaky se sluchovym postizenim pouzivaji jako
komunika¢ni prostiedek nejen oralni tfec, ale i znakovy jazyk, poptipadé znakovanou cestinu.
Ze strany vyucujicich je dodrzovan specialné pedagogicky pfistup individualizovany ke kazdému
zakovi zvlast’, jsou vytvafeny podminky a dodrZzovana pravidla pro sprdvné odezirdni. Naptiklad
jsou lavice sestaveny do piilkruhu, aby zéaci na sebe vidéli, tfidy jsou vybaveny pomickami,
na sténdch visi spousta vizudlnich materidli. Z modernich technologii je Casto vyuZzivdna
interaktivni tabule, kterd usnadnuje ucitelim praci a diky riznym vzdélavacim programim
zaktim napomaha zprostiedkovavat edukacni proces v atraktivni a zdbavné formé.
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Obrazek 2. Rozlozeni respondentt dle ptisluSnych skol
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Obrazek 5. Celkové rozlozeni respondentli dle tiid
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Obrazek 6. Rozlozeni respondentt dle véku a pohlavi
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Obrazek 7. Celkové rozlozeni respondenti dle véku

Sluchova vada a komunikace:

Tab. 2
Celkove 37 Chlapci | Divky | Celkem
respondenttl
Neslysici 15 5 20
Nedoslychavi 10 7 17
Sluchadlo 14 10 24
Kochlearni 6 0 6
implantat
Komunikuji 19 9 28
znakovym
jazykem
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Neumim 4 1 5
znakovy jazyk
Komunikuji 18 7 25
verbalné,
oralnim jazykem

VétSina respondentti se sluchovym postizenim komunikuje znakovym jazykem. V ramci Skol
pro sluchové postizené je ve vzdélavani pouzivan znakovy jazyk a zaci mezi sebou komunikuji
v tomtéz komunika¢nim modu. Nedoslychavi, komunikujici verbalné se postupné piirozenou
cestou prvkim a znakim znakového jazyka uci, se svymi kamarady jsou schopni komunikovat
predevsim v oblasti svych zajmi a potieb.

3.2 Postup prace

Pro vyzkum byly osloveny zakladni Skoly pro sluchové postiZené na Moravé€. Souhlas s realizaci
vyzkumného Setfeni vyslovily tfi z oslovenych kol a to Zakladni Skoly pro sluchové postiZzené
nebo realizaci rovnou odmitly. Se Skolami bylo komunikovano prostfednictvim e-maild,
jimiz byli osloveni vétSinou zéstupci feditelll, pfipadné sami feditelé. V prvni fazi byly zaslany
pouze nejdulezitéjsi informace:

e Dopis pro feditele
e Informace pro rodi¢e a GDPR (souhlas od rodi¢i)
e Domluva terminu navstévy ve skole

vvvvv

V Ostravé. Presny Cas navstévy byl pfedem dohodnut se zastupci Skol, kteti urcili datum a cas,
kdy bude dotaznikové Setfeni realizovano. Na ptad¢ Skoly jsem respondenty nejprve privitala,
predstavila se a vysvétlila jsem svilj zdmér a cile, které sleduji. Nasledné zakiim byla vysvétlena
pravidla jak s dotaznikem pracovat a byli sezndmeni s casovym limitem na jeho vyplnéni.
Rychlost vyplnéni dotazniku byla riizna, pti¢emz nejrychlejsi zak jej odevzdal po 20 minutach.
Dilezité vSak bylo, ze vSichni respondenti zvladli dotaznik do jedné hodiny vyplnit. V prabéhu
vypliiovani néktefi zaci potfebovali individualné nékteré otazky dovysvétlit, protoze presné
zadani neporozuméli. Nejvice obtizi méli Zaci na Zakladni Skole pro sluchové postizené
v Olomouci. Celkoveé se vsak vSichni respondenti velmi snazili a dotazniky vsichni odevzdali
uspesné vyplnéné.
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3.3 Techniky sbéru dat

Dotaznik vychazi z mezinarodni studie HBSC, kterym se inspiroval. Otazky byly jiz diive
panelem expertli upraveny tak, aby byly srozumitelné i zakiim s t€z8§im stupném sluchového
postizeni. Celkové obsahuje 30 otdzek. Z toho bylo pouzito 15 otdzek uzaviené¢ho charakteru, 3
polouzaviené otazky, 2 doplnujici a 10 Skalovacich otazek.

3.4  Techniky zpracovani dat

Jednotlivé polozky v dotaznicich byly analyzovany z hlediska chlapci a divek se sluchovym
postizenim, nasledné¢ byly vysledné udaje seCteny a demonstrovany bez rozdilu pohlavi.
Vyslednd data byla zpracovana a procentudlné vyjaddiena v grafech a tabulkdch Vv rédmci
deskriptivni statistiky. U nékterych poloZzek jsou uvedeny jen pocty respondenti dle pohlavi
z divodu malého poctu odpovidajicich. Grafy byly zpracovany prostiednictvim aplikace
Microsoft Office Word — Microsoft Excel. Tabulky byly zpracovany v ramci programu Microsoft
Word.
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4 Vysledky a diskuse

Ctvrta kapitola piedklada vysledky vyzkumného $etfeni. Respondenti odpovidali celkem na tiicet
otazek. Setfeni se zGlastnili chlapci a divky ze ¥ zakladnich §kol pro sluchové postizené
v Olomouci a v Ostravé. Vysledky byly analyzovany dle pohlavi a néasledné secteny. Prvni
dotazy mého Setfeni byly zaméteny na ziskdni demografickych udaji. Data z této Casti Setfeni
jsou podrobné prezentovana v piedeslé kapitole zabyvajici se charakteristikou zkoumaného
souboru.

4.1  Analyza pilotniho sbéru vybranych determinant

Zdrava vyZiva a zdravad hygiena:

Které dny V tydnu chlapci a dévéata snidaji?

Vsedni den:
215
21% 21% 21% 21%
21 ;
20,5
L Po
20 u Ut
195 | St
19% 19% 19% 19% 19% 19% HCt
19 HPj
18,5
18 -
Chlapci Divky

Obrazek 8. Procentualni vyjadieni po¢tu chlapct a divek, ktefi snidaji ve vsednich dnech
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21,1%
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20,5%

20,5

20 19,9%

L Celkovy pocet
19,5 19.2% 19,2% WP

19

18,5 —

18 T T T T 1
Po Ut St Ct Pa

Obrazek 9. Celkovy pocet snidajicich déti

30

25% 25% 25%

25 o Yo Y VAR, VoY, V2 520/
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20
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u Ut
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HCt
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15% 15%

15

10

Chlapci Divky

Obrazek 10. Procentualni vyjadieni poctu déti — dle pohlavi, které ve vSednich dnech nesnidaji
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25 23;5% 23;5%
20,5%

20 17 6%

14,7%

LI Celkovy pocet

10

v

Po Ut St Ct P4

Obrazek 11. Procentudlni vyjadieni poc¢tu déti — bez rozdilu pohlavi, které ve vSednich dnech
nesnidaji

O vikendu:

53 52,5%

52

51

50% 50%

50

L1 So
L Ne

49

48 47,5%

47

46

45 L T
Chlapci Divky

Obrazek 12. Snidajici chlapci a divky v pribéhu vikendu
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51,7%

52

51

50

49

48 -

47 ~

46 -

48,3%

So

LI Celkovy pocet

Ne

Obrazek 13. Celkovy pocet déti, které v pribéhu vikendu snidaji
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60%

60

50

40

30

20 -
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50% 50%

40%

Chlapci

L1 So
i Ne

Divky

Obrazek 14. Pocet chlapci a divek, ktefi o vikendu nesnidaji
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60 56:3%

50
43,7%

40

30

L Celkovy pocet
20

10

So Ne

Obrazek 15. Pocet déti, které v pribéhu vikendu nesnidaji - bez rozdilu pohlavi

Obrazky 8 — 15 ukazuji porovnani poctu Skolaku, ktefi snidaji a nesnidaji, jednak v prib&éhu
pracovnich dnti a nésledné 0 vikendu. Pocet snidajicich Skolakti v pracovnich dnech se pohybuje
mezi 19,2 % — 21,1 %. Pocet skolaku, ktefi v pribéhu pracovniho tydne nesnidaji, se pohybuje
v rozmezi 14,7 % — 23, 5%. O vikendu snidaji skolaci vice v sobotu nez v nedéli.

Podle studie HBSC ve vSednich dnech snida kazdy den v ramci intaktnich déti 49 % Skolaku.
Z toho snida 56 % chlapct a 48 % divek. Nesnida 15 % Skolaka. Vysledky ohledné snidajicich
déti o vikendech studie neuvadi.

Jaka je konzumace ovoce, zeleniny, sladkosti a sladkych napoja?

80
70 66,7%

60

50

L nikdy
M obcas

M kazdy den

40

30
20

10

0

Chlapci Divky

Obrazek 16. Objem konzumace ovoce — chlapci, divky

37



60

50

40

30

20

10

48%
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0%

Divky

Obrazek 17. Objem konzumace zeleniny — chlapci, divky
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Obrazek 18. Objem konzumace sladkosti — chlapci, divky
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70
0,
60 58% -
L nikdy
i obcas
i kazdy den
Chlapci Divky
Obrazek 19. Objem konzumace sladkych napoji — chlapci, divky
60 54,1
48,6 48,6 % 48,6
50 4U5/(’)9 % % % 432 432
| % % 378
40 9
\ LI Ovoce
30 i Zelenina
M Sladkosti
20 e
81 81 81 H Sladké napoje
o | 3% %
O -
nikdy obcas kazdy den

Obrazek 20. Objem konzumace ovoce, zeleniny, sladkosti a sladkych napoja celkem

Nejvice Skolaci se sluchovym postizenim konzumuji ovoce, kazdy den uvadi
48,6 % respondenttl, z toho chlapci 40 % a divky 66,7 %. Zelenina je jiz zastoupena v jidelni¢ku
mén¢, celkové ji konzumuje kazdy den 43,2 %, stejné procento konzumace je vSak tvoieno
sladkostmi. Sladké napoje si kazdodenné doptava 37,8 % dotazovanych. Konzumace sladkosti
a sladkych napoji cini v jidelnicku Skoldkd se sluchovym postizenim vysoké procento,
srovnatelné s konzumaci ovoce a zeleniny, coz je alarmujici ukazatel.

Studie HBSC, dle vysledkt vyzkumu zroku 2018, uvadi kazdodenni konzumaci ovoce
u intaktnich chlapct 39 %, u divek 52 %. Zeleninu pak konzumuje celkové 43,2 % skolaku.
Oproti vysledkiim studie zroku 2010 klesl objem konzumace sladkosti o celou tfetinu.
U sladkych napoju klesla konzumace, oproti vysledkim zroku 2006, kdy sladké napoje
konzumovala tfetina intaktnich Skolak, na 14 %.
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Jak &asto Si Skolaci se sluchovym postiZenim Cisti zuby?

70

64%

60

50

40

30

20

10

Chlapci

64,9%

33%

Divky

Celkovy pocet

1 Cisti

4 Necisti

Obrazek 21. Objem §kolakd, ktefi si ¢isti zuby 2x denné — chlapci, divky, celkem

Pohybové aktivity Skolakii se sluchovym postizenim a jejich vztah K pohybovym aktivitam:

KaZdodenni pohybové aktivity:

Podle WHO je doporucena kazdodenni pohybova aktivita v délce trvani minimalné 60 min.

30
24,4 24,4
25 »_%
19,4 19,4 18,9 L4 Po
20 %% 4641164 % 1 Ut
% % 14 13,5 =St
15 % 0 n o
10,8 ot
8,6 %
% 6.5 HP3
10 o 54 !
0 9 H So
2,7 %
5 7 (] LI Ne
O 4
Chlapci Divky

Obrazek 22. Procentualni vyjadieni plnéni pohybové aktivity v délce 60 minut
tydne — chlapci, divky
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Obrazek 23. Procentudlni vyjadifeni plnéni pohybové aktivity v délce 60 minut v rozmezi

tydne — celkove

Skolaci se sluchovym postizenim jsou nejvice pohybové aktivni pocatkem pracovniho
tydne — v pond¢li a utery, kdy se vénuje pohybovym aktivitdm 20,8 % dotazovanych a ve ctvrtek,
kdy jsou pohybové aktivity zastoupeny 16,9 % skolakd. Nasleduje stfeda a sobota. V patek
a v ned¢li se vénuje pohybovym aktivitdm jiz jen 6 % — 7 % Skolakl se sluchovym postizenim,
coz muiZe byt zpiisobeno odjezdem a ptijezdem do Skolského zatfizeni (respondenti jsou Zaci Skol
pro sluchové postiZzené, které jsou s internatnim pobytem a Zaci Casto do Skol cestuji 1 vétsi
vzdélenost, coZ je ¢asoveé narocné).

Studie HBSC uvadi plnéni pohybovych aktivit u intaktnich Skolakl v tydnu v délce trvani

60 minut. Tento ¢asovy usek spliuje 22 % chlapci a 15 % divek.

41




Co je pro tebe dilezité v prubéhu traveni volného ¢asu?

Pohyb mné bavi:

80 75%

70

59,4%

60 52%

50

L Moc dulezité

40 i Dulezité

32% 0
30 — 2504 29.7% i Malo dulezité

20 9

10,8%

10

0%

0 -

Chlapci Divky Celkovy pocet

Obrazek 24. Pohyb jako zadbavnou cinnost uvadi vétsi procento dotazovanych jedincd
se sluchovym postizenim, divek 75 %, u chlapct je tento nazor zastoupen U 52 %. Rozdil
mezi chlapci a divkami je u polozky ,,malo dulezité¢*, kdy divky vidi potfebu pohybu pouze
jako ,,moc dulezitou“ ¢&i ,dulezitou”, oproti chlapcim, kde 16 % wuvadi pohyb
jako ,,malo dulezity*.

Chci byt dobry ve sportu:

80
70 66%

60
51,4%

50 44% LI Moc dilezité
40 : 9 33.3% —35-1%—— M Dulezité
' - ' M Malo dulezité

30

20%
20

10

0%

O -

Chlapci Divky Celkovy pocet

Obrazek 25. Graf ukazuje, jaky daraz kladou Skolaci se sluchovym postizenim na GspéSnost
pii sportovnich aktivitach. Uspéch je dilezity pro 66 % divek, oproti 44 % chlapci.
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Chci vyhrat:

70

58,3%

60

50

LI Moc dalezité
i Dilezité

i Malo dtlezité

40

30

20

10

Chlapci Divky Celkovy pocet

Obrazek 26. Aspirace divek se sluchovym postizenim na vitézstvi pii sportovnich aktivitach jsou
naopak niz§i nez u chlapct. Vitézstvi ve sportu povazuje za moc dulezitou 40 % chlapct
se sluchovym postizenim oproti 16,7 % divek se sluchovym postizenim.

Chci nové kamarady/kamaradky:

50
45 | A4% . 1706 43,2%

40 36%
35
30
25 0% i Ddlezité
20 i Malo dualezité

15

4

0
29.7% LI Moc dulezité

Chlapci Divky Celkovy pocet

Obrazek 27. Touhu po novych kamaradech vidi jako moc dulezitou potiebu 43,2 % respondentt
se sluchovym postizenim.
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Chci byt vice zdravy:

120

100%
100

80 75.7%
64% M Moc diilezité
60 M Dilezité

i Malo dulezité

4
0 28%

18,9%

8% 5,4%
0% 0% ’

20

Chlapci Divky Celkovy pocet

Obrazek 28. Zdravi vidi jako moc dtlezité 100% dotazovanych divek se sluchovym postizenim
proti 64 % chlapcim se sluchovym postizenim, u nichz 8 % vidi potfebu byt zdravy jako malo
dilezitou.

Chci potkavat moje kamarady/kamaradky:

80
70 66,7%

60
52% 51,4%

50 T 2a% ' u flezité
0 40,5% Moc dilezité

40 i Dulezité

30 M Malo dilezité
16,716,7
20 %%

8%

10 ,

O -

Chlapci Divky Celkovy pocet

Obrazek 29. Setkavani s kamarady je dulezité jak pro chlapce, tak pro divky. Pouhych
8 % respondentl uvadi tuto potfebu jako malo dulezitou.
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Chci mit stejnou vahu (kg):

60 56%

50 45,9%
41,7%
40 '

33,3% 32,4% LI Moc dulezité

0,
30 28% T 4 Dillezité

21,6% H Malo dulezité
20 - (]

10 ~

Chlapci Divky Celkovy pocet

Obrazek 30. Jako nepodstatné vidi udrzeni télesné hmotnosti 56 % chlapcu proti 25 % divek,
které na svou vahu kladou celkové vyssi duraz.

Chci dobrou postavu:

80
70 66,7%

60 56,8%
52%

50

LI Moc dualezité
40 36% 20% M Dilezité

oros ' i Malo dilezité
30 25

20

12% 10,8%
10 -

0 -

Chlapci Divky Celkovy pocet

Obrazek 31. Po dobré postavé touzi 56,8 % Skolaci se sluchovym postizenim dotazovanych,
jako malo dilezité pouze 10,8 %.

Pfi porovnani obrazku 30 a 31 vidime disproporci v chapani chlapci v polozce ,,udrzeni stejné
vahy“ vobrazku 30 a Vpolozce ,mit dobrou postavu“ vobrazku 31. Je zajimavé,
ze 56 % chlapct klade malou dilezitost na udrzeni stejné vahy, ale zaroven pro 52 % chlapct
je dilezité dobfe vypadat a mit dobrou postavu.
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Rodina a Skola chce, abych se pohyboval:

80
70 66,7%

60
51,4%

50 A4% LI Moc dulezité
40 | i Dlezité
32% 29,7%

- Py i Malo dulezité
30 24% £970 "
] 18,9%

20
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Chlapci Divky Celkovy pocet

Obrazek 32. Z celkového poctu dotazovanych skolaki se sluchovym postizenim ma 51,4 % pocit,
ze pohybové aktivity povazuje za dilezité jak jejich rodina, tak Skola.

Chci, aby byli rodice spokojeni:

120

100%

100

80 75,7%
64% 4 Moc dulezité
60 i Dulezité

i Malo dualezité

40

24%

16,2%

20 8,1%

0% 0%

Chlapci Divky Celkovy pocet

Obrazek 33. Divky vyjadtily touhu po spokojenosti svych rodi¢a v celych 100 %. Chlapci

cv v

dulezitou.
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Chci ukazat, Ze to umim:

80

68%

70 64,9%

58,3%

60
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LI Moc dalezité

27% M Malo dulezité

30 24%
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10 - 8% 8,3% 8,1%

O -

Chlapci Divky Celkovy pocet

Obrazek 34. Vétsina dotazovanych skolaktl se sluchovym postizenim chce ukazat, co umi. Pouze
8,1 % respondentti tuto potiebu citi jako malo dulezitou.

Pohyb mi pomaha vic vérit sobé:

80
70 66,7%

60 54,1%
0,
50 48%

LI Moc dalezité
40 i Dulezité

32% 20.7% ulezité
30 250 ! i Malo dualezité
20%
20 0

10 -

0 -

Chlapci Divky Celkovy pocet

Obrazek 35. Pohybové aktivity posiluji sebevédomi a viru v sebe sama celkové u 54,1 % Skolaka

4 v

se sluchovym postizenim, pfi¢emz zastoupeni divek je vyssi nez u chlapcti.
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Odpocinu si, nemusim myslet na povinnosti:
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Obrazek 36. Pohybu jako odpocinku, kdy nemusi myslet na své povinnosti, priklada ,,vysokou
dalezitost™ 29,7 % dotazovanych $kolakt se sluchovym postizenim, ,,dtilezitost” 40,5 %. Stejné
procentualni vyjadieni v poloZce ,,moc dulezity*“ ma zastoupeni i v poloZce ,,malo dulezité*.

Jak ¢asto se ve svém volném mimoskolnim ¢ase vénujeS pohybovym ¢&i jinym aktivitam?

Piedlozena c¢ast dotazniku zaméfena na volnoCasové aktivity obsahovala celkem 31 otazek
skladajicich se z uzavienych otazek a 1 dopliovaci otazky. Respondenti se sluchovym postizenim
m¢éli vybrat z riznych aktivit, kterym se ve svém volném ¢asu vénuji, napt. micové hry, atletika,
gymnastika, plavani, b&h, bojové sporty, tenis, baseball, pétanque, tanec, lyZovani, brusleni,
cyklistika, joga, pocitacové hry, hudba, hrat divadlo, ¢teni knihy atd.
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Cetnost pohybovych aktivit ve volném &ase u chlapcii a divek se sluchovym postiZenim:

50
i 44,6% 44,4%
20 LI Vibec
35 1x —2x zarok
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Obrazek 37. Vysoké procento dotazovanych uvedlo, ze se volnoCasovym aktivitdim nevénuji
vubec — chlapci 1 divky téméf totozné v rozmezi 44,6 % — 44,4 %.

Cetnost pohybovych aktivit ve volném &ase celkem:
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40
35
30
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10,1%

Obrazek 38. Celkové procento Skoldakd se sluchovym postizenim vénujicich se pravidelné
volnoCasovym aktivitdm alespon 1x tydné€ je nizké, ¢ini pouhych 14 % z celkového poctu
respondentt.

V dopliiovaci otazce ,,Mas jiné koniCky (co t& bavi)?* respondenti uvadéli: tébory, skaut,
nakupovani, uklizeni, hry srodi¢i, parkour, bushcraft nebo uvedli c¢innosti z nabidky
V uzavienych dotazech.

49



Kde své pohybové aktivity nebo hry realizujes? (vvbér z vice moZnosti)

Respondenti vybirali z Sesti moznosti.

Nejcastéjsi prostredi, kde dotazovani chlapci a divky realizuji své pohybové aktivity:

B 3%
30 - 29% 29%
25 23% 22-6% LW TV ve Skole
20 19,4% M TV - zdkaz
16,7% 16,7% M Ven s kamarady
15 Ven s rodinou
9
10 10% H Sportovni krouzek
H Sportovni oddil
> 7%
0% 0%
O -
Chlapci Divky

wewvr

Obrazek 39. Chlapci uvadi jako nejcastéjsi misto, kde realizuji své pohybové aktivity skolu,
v ramci predmétu ,, T€lesna vychova™ — 31,7 %, vramci rodin 23 %. Divky se vénuji svym
pohybovym aktivitam stejnym procentem ve sportovnich krouzcich a ve svych rodinach — 29 %.

Nejcastéjsi prostiedi, kde Skolaci se sluchovym postiZenim realizuji své pohybové aktivity:

35
30 28,6%
25,3%
25
20,9%

20 17.6%
15 LI Celkovy pocet
10 6,6%

> 1,1% l

0 T k | T T T T 1

TV ve skole TV -zakaz  Vens Vens Sportovni  Sportovni
kamarady  rodinou krouzek oddil

Obrazek 40. Nejvice Skolakl se sluchovym postizenim realizuje své pohybové aktivity ve Skole
vramci predmétu T¢lesna vychova — 28,6 %. V ramci pohybovych aktivit s rodinou je to
25,3 %, sportovni krouzky navstévuje 20,9 % skolakd a pouze 6,6 % je organizovano ve
sportovnich oddilech.
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Podle studie HBSC se naopak organizovanému sportu V ramci klubti, oddili a krouzkd vénuje
66 % intaktnich skolaku, z toho chlapci jsou zastoupeni v 72 % a divky v 61 %.

Navykové latky: alkohol, cigarety, marihuana:

Kolik jsi za mésic vykoufil cigaret, pil jsi alkohol, byl jsi opily ¢i jsi kouril marihuanu?

Dle trestniho zakoniku je podavani, prodej alkoholu ¢i cigaret mladistvym do 18 let trestné
postizitelné. Dle zdkona by tedy Skolaci a mladez spadajici do této vékové hranice neméli pfijit
s alkoholem ¢i cigaretami do styku a nemél by jim je nikdo beztrestné podavat. Uzivani a prodej
omamnych a psychotropnich latek je taktéz trestné postizitelné.

Mezi $kolaky vSak lze nalézt mladistvé, ktefi maji zkuSenost jak s cigaretami, tak s alkoholem
nebo dokonce s marihuanou. Na otazky odpovidali pouze respondenti starsi patnacti let.

e Koufil/a cigarety:
Nikdy — 8 chlapct, 2 divky
Zkusenost — 2 chlapci, 1 divka

e Pil/a alkohol:

Nikdy — 6 chlapcu, 1 divka
Zkusenost — 4 chlapci, 2 divky

e Byl/a opily/a:

Nikdy — 8 chlapcu, 1 divka
ZkuSenost — 2 chlapci, 2 divky
e Koufil/a marihuanu:

Nikdy — 9 chlapcu, 2 divky

Zkusenost — 1 chlapec, 1 divka

Z dotazu, se kterym typem navykové latky se respondenti se sluchovym postizenim setkali
za uplynuly mésic, vyplynulo, Ze dotazovani se setkali se vS§emi uvedenymi typy navykovych
latek, tedy ze maji zkusSenost s pivem, vinem, tvrdym alkoholem, cigaretami i marihuanou.
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Osoby se sluchovym postizenim jsou kulturni mensinou, Skolaka se sluchovym postizenim je tak
maly pocet. V ramci Setfeni se ukazalo, ze vétSina respondentl se sluchovym postizenim nema
zkuSenost s ndvykovymi a omamnymi latkami. Vice zkuSenosti pak ma vice chlapct nez dévcat.

Z jakého divodu jsi konzumoval alkohol nebo jsi kouril?

e Intenzivngjsi prozitek na party (diskotéka, zabava):
Nikdy — 0 chlapci, 2 divky
Néekdy — 3 chlapci, 1 divka
e Kdyz jsem smutny, zlepsi mi naladu:
Nikdy — 2 chlapci, 2 divky
Néekdy — 1 chlapec, 1 divka
e Aby mné kamaradi vzali do party nebo aby se mi neposmivali:
Nikdy — 3 chlapci, 3 divky
Nekdy — 0 chlapcet, 0 divek
e Déva mi pfijemny pocit
Nikdy — 2 chlapci, 1 divka
Nekdy — 1 chlapec, 2 divky
e Chci zapomenout na své problémy:
Nikdy — 1 chlapec, 2 divky
Nékdy — 2 chlapci, 1 divka
e ProtoZe mné to bavi:
Nikdy — 1 chlapec, 2 divky
Nékdy — 2 chlapci, 1 divka
e Chci byt zajimavy, oblibeny:
Nikdy — O chlapct, 3 divky

Néekdy — 3 chlapci, 0 divek
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Setfeni ukazalo, Ze zZadny z respondentl se sluchovym postiZzenim neni pravidelnym uZzivatelem
alkoholu, ¢i kutdkem. Pozivani alkoholu ¢i koufeni se jevi jako obcasna zalezitost,
pricemz ptevazujici divody jsou: byt zajimavy, oblibeny a mit vétsi prozitek pti zabaveé na party.

Moje tiida:

Skoléci se sluchovym postizenim v tomto dotazu hodnotili vztahy se spoluzaky v ramci tiidniho
kolektivu.

Ve tridé se v§Sichni mame radi:

100 91,7%
90

80

70
60 56%

67,6%

L Ano
50 44% i Ne

40 B [~ {
20.7% Napil
30

20
8,3%
10 2

0% 0% '
0 u 5 .

Chlapci Divky Celkovy pocet

Obrazek 41. Divky — 91,7 % uvedly, Ze se spoluZaci ve tfid€ vzdjemné maji vSichni radi a dobie
spolu vychézeji, oproti tomu chlapci se k tfidnim vztahiim kladné vyslovili v 56 %. Nékteré
divky vSak uvedly i zdporné hodnoceni — 8,3 %, chlapci zcela negativni emoce v rdmci kolektivu
nevnimaji. Vztahy v nichz se objevuji emoce kladného i zaporného charakteru — ,,naptil* vnimayji
chlapci v 44 %, dévcata tuto variantu nesdili.
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Moji spoluzaci jsou hodni a radi pomahaji ostatnim:

60 5696
50% 51,4%
50
40
4 Ano
30 & Ne
E Napul

20

10

Chlapci Divky Celkovy pocet

Obrazek 42. Z celkového poctu dotazovanych odpovédeélo na otazku tykajici se vzajemné pomoci
mezi spoluzaky kladné 51,4 %, s vyhradami — tedy naptl dalSich 37,8 %. Pouze 8,1 % ma pocit,
ze si spoluzaci nepomahaji a nejsou k sob¢ vstiicni.

Spoluzaci mé maji radi:

120

100%
100

81,1%
80

~
3
S

L Ano
60 i Ne
i Napul

40
24%

0,
4% 0% 0% 2,79

Chlapci Divky Celkovy pocet

Obrazek 43. Jednozna¢ny postoj, ze ostatni spoluzéaci k nim maji kladny postoj, zaujaly divky,
které se vyslovily pro ,,ano“ v 100 %. Chlapci sdileji tento pocit v 72 %, 24 % se vyslovilo
pro variantu ,,napul“ a 4 % chlapci vnimaji vici své osobé spiSe negativni postoj spoluzakii
a vyslovili se pro moznost ,,ne*.
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Zdravi a zdravotni obtiZe, nemoci-

Hodnoceni vlastniho zdravi u chlapci a divek:

80
70 66,7%

60 5604

50 1 L Vyborné
4 d D A
40 2% obré

20

12% 8,3%
10

O -
Chlapci Divky

Obrazek 44. Své vlastni zdravi citi jako vyborné pouze 32 % chlapct a 25 % divek. Jako dobré
pak 56 % chlapct a 66,7 % divek. Zvysené zdravotni obtize a své zdravi hodnoti spiSe negativné
12 % chlapcii a 8,3 % divek.

Hodnoceni vlastniho zdravi celkové bez rozdilu pohlavi:

70

59,5%

60

50

40

20 29,7% L Celkovy pocet

20

10,8%

10

Vyborné Dobré Nic moc

Obrazek 45. Vétsina dotazovanych respondentd se sluchovym postizenim hodnoti své zdravi
jako dobré, 59,5 %.
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Nemoc nebo postiZeni:

Problémy s dychanim (astma): 3 chlapci
Alergie: 5 chlapct, 1 divka

Cukrovka: 0 chlapct, 0 divek

Rakovina: 0 chlapcti, 0 divek

Epilepsie 0 chlapct, 0 divek

Nemam zadné obtize: 10 chlapcu, 13 divek.

V dopliiovaci otazce zaméfené na vyskyt onemocnéni ¢i postizeni Skolaci se sluchovym
postizenim uvedli:

5 chlapct — vysoky tlak, kofein, tromboza, alergie na laktozu, obtize se zrakem

1 divka — alergie na laktozu, stfevni obtiZe a potieba dietni stravy

Jak Casto jsi mél/a zdravotni ¢i psychické obtize v poslednich 6 mésicich?

Bolest hlavy:

60

50%
50

43,2%

40 L Kazdy den
30 i 1x tydné
i 1x za mésic
20 - H Vibec
10 -
O 4

Chlapci Divky Celkovy pocet

Obrézek 46. Z celkového poctu respondentli se sluchovym postizenim uvadi bolest hlavy alespon
1x za mésic 43,2 %. Z toho 12 % chlapci uvadi bolest hlavy kazdodenné.
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Bolest bricha:

50
44%
45 417% 37,8378

40 %%
35 -

L Kazdy den
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X tydné
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o H Viibec

15 -
10

Chlapci Divky Celkovy pocet

Obrazek 47. Z celkového poctu respondentd se sluchovym postizenim uvadi bolest bficha
alesponl 1x za mésic 37,8 %. Z toho 8% chlapct a 16,7 % divek uvadi bolest bricha kazdodenné¢.

Bolest zad:

80

68% 66,7% 67,6%

70
60

L Kazdy den
Ix tydné

50

40
i 1x za mésic

30 H Vibec

18,9%

20

10 -

Chlapci Divky Celkovy pocet

Obrazek 48. Z celkového poctu respondentti se sluchovym postizenim uvadi bolest zad alespon
1x za mésic 18,9 %, 67,6 % skolakt se zady obtiZze nema.
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Prozival jsi smutek:

45
40
35
30
25
20
15
10

41,/%

37.8%

Chlapci

Divky

Celkovy pocet

kKazdy den
M 1x tydné
M 1x za mésic

H Vibec

Obrazek 49. Témér Ctvrtina oslovenych chlapct — 24 % proziva smutek kazdy den. Nejvy:

A4

SS1

objem divek — 33,3 % proziva smutek jednou za tyden, u chlapct je to 20 %. Jedenkrat za mésic
citi smutek 37,8 % Skolakl se sluchovym postizenim. Smutek vitbec nepocituje 18,9 % Skolakd.

Byl jsi nastvany:

45
40
35
30
25
20
15
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40%

Chlapci

Divky

Celkovy pocet

LI Kazdy den
i 1x tydné
i 1x za mésic

H Vibec

Obrazek 50. Celkové je 32,4 % skolakl naStvanych alespon 1x tydné, 29,7 % 1x za mésic
a 32,4 % skolakl nastvanost neproziva vibec.
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Problémy s usinanim:

35 33,3.33,3
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Chlapci Divky Celkovy pocet

Obrazek 51. Zcelkového poctu oslovenych respondentli se sluchovym postizenim ma
24,3 % obtize s usinanim kazdy den. Jednou tydné pak 18,9 %. Bez obtizi je 27 % Skolaka
se sluchovym postizenim a 29,7 % Spatné¢ usina alesponl 1x za mésic.

Otazky zaméiené na rizikové chovani, Sikanovdni:

Posmivani:
45 41 ’7
40
35 L Vidél/a jsem
30
i Mné se stalo
25
20 M Délam to
15 nékomu
10 H Nevidél(a)/
nedélal(a)
5

Chlapci Divky Celkovy pocet

Obrazek 52. Posmivani vidélo 30 % Skolakt, 27,5 % posmivani své osobé sami zazili,
5 % Skolédkii se samo druhym posmivalo a 37,5 % toto nevhodné chovani nevidélo a k druhym
se takto nechovalo.
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Nadavky:

45 414
% 39
40 +— %
33,3333 ) .
35 1 % % LIVidél/a jsem
27,6 — 29,3
0+ % %
A7/ = M |
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0
25 +— .
16,7 16,7
20 +— 0% u D&lam to
15 nékomu
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Chlapci Divky Celkovy pocet

Obrazek 53. Uziti nadavek ve vzajemné komunikaci mezi zaky vidélo celkové 39 %, nadavky
osobné vuci své osobe zazilo 29,3 %, sami nékomu nadavali — 9,8 % a nadavat nikoho nevid€lo
¢i sami se takto nechovali — 22 %.

Pomlouvani:
60
48,1
50 LI Vidél/a jsem
40
L Mné¢ se stalo
30
EDélam to
nékomu
20 -
H Nevidél(a)/
10 - nedélal(a)

Chlapci Divky Celkovy pocet

Obrazek 54. Pomlouvat jiné osoby vidélo 33,3 % Skolaki se sluchovym postizenim
dotazovanych, 15,4 % uvadi, Ze byli sami pomlouvéni, 7,6 % samo nékoho pomlouvalo,
43,6 % pomlouvat nikoho nevidélo a sami nikoho nepomlouvali.
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UbliZovani druhym pres po¢ita¢, email, facebook, SMS:

80
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70 Rj_,l; (V7 6312
0,
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60
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40
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Chlapci Divky Celkovy pocet

Obrazek 55. Tento typ nevhodného chovani vidélo z celkového poctu Skolakl se sluchovym
postizenim 18,4 %, 158 % Skolakdi wubliZovani prostfednictvim médii sami zaZili,
2,6 % se nevhodné vici jingym zakim samo chovalo a 63,2 % déti se takto nechovalo
a ani nikoho nevidélo se timto nezadoucim zptisobem chovat.

Télesné ublizovani:

80
66,7
0%
70 * 59 o
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60
50 k Mné se stalo
40
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Chlapci Divky Celkovy pocet

Obrazek 56. Z celkového poctu skolaki se sluchovym postizenim uvedlo 59 %, Ze t€lesné
ubliZovani nevidélo a samo jej necinilo. T¢lesné ublizovat druhym vidélo 20,5 % dotazovanych.
K tomuto typu chovéni se pfiznalo 5,1 % dotazovanych a 15,4 % bylo fyzickému ublizovéani
piimo vystaveno.
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Brani véci bez zeptani:
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Obrazek 57. Véci druhym bez dotazu, zda si ji mohou vzit, bralo 7,5 % dotazovanych,
22,5 % se naopak toto nikdy nestalo. Chovani tohoto typu vidélo 17,5 % Skoldki, nikoho
nevidélo a samo nikomu véci nebralo 52,5 % oslovenych $kolaki se sluchovym postiZzenim.

Vidél jsem ubliZovat, je mi ubliZovano:

A)

Vidél jsem ublizovat (Sikana) druhému, oznamil jsem to nékomu? — divKky, chlapci

80
66,7
70 %
60 i Spoluzaci
50 M Ucitel/ka
40 33;4 E Psycholog ve $kole
30 | 219 M Rodice, piibuzni
% 15,6 H Netekl/a nikomu
20 - 12,5125,
% o 0 83 83 8,3 83 ® Neviddl/a
9 % % O
10 - 31— % % % % 0
O -
Chlapci Divky

Obrazek 58. Nejcastéji se sveii se setkdnim s ublizovanim druhym détem divky se sluchovym
postizenim — 66,7 % a to uciteli. Taktéz chlapci — 34,4 % se sv&ii nejcastéji uciteli.
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Vidél jsem ubliZovat (Sikana) druhému, 0znamil jsem to nékomu? — celkové
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Obrazek 59. Nejcastéjsi osobou, které se Skolaci se sluchovym postizenim svéfi se spatfenim
ublizovani druhym, je ucitel, uvadi jej 43,2 % dotazovanych. Spoluzdkim se své&ii
18,2 %, skolnimu psychologovi 4,5 %, rodicim pak 11,4 % Skoldkii. Nikomu se nesvéii
11,4 % respondentti a s timto typem chovani se nesetkalo 11,4 %.

B)

Nékdo mi ublizuje (Sikanuje mé), komu jsem se svéril? — divky, chlapci

>0 433 41,7

45 o %

40

35 L Spoluzaci

30 M Ucitel/ka

25 E Psycholog ve skole

1? ! 1n6 ,'7 Rodiée, piibuzni
H Netekl/a nikomu

H Nestalo se

20
15 ~
10 +

Chlapci Divky

Obrazek 60. Chlapci — 43,3 %, stejné jako divky — 41,7 % se nejcastéji sveti se svym problémem
uciteli. Zarazejici je, Ze ani chlapci, ani divky nevyuziji sluzeb Skolniho psychologa. Rodi¢tim
se pak svéii 16,7 % chlapcli a pouze 8,3% divek. Velky rozdil je mezi pohlavimi u polozky
»Nefekl/a nikomu®, kdy 6,7 % chlapcti by se nesvétilo, ze je jim ublizovéano, zatimco divek
by se nesvétilo 33,3 %.
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Nékdo mi ubliZuje (Sikanuje mé), komu jsem se svéFil? — celkové
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Obrazek 61. Nejveétsi pocet respondentii by se sublizovanim jim samym svéfilo uditeli,
a to 42,9 % skoléka se sluchovym postizenim. Pro vyhledani skolniho psychologa se nevyslovil
ani jeden z dotazovanych.

Priatelstvi-

Kolik mas kamaradu:
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Chlapci Divky Celkovy pocet

Obrazek 62. Vétsina respondenti se sluchovym postizenim — 70,3 % uvedlo pocet kamarada
do dvaceti, pficemz vétsi pocet kamarada uvedli chlapcei, a to o 17,7 % vice nez divky.
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Kolik mas kamaradek:
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Obrazek 63. Vétsina respondentl se sluchovym postizenim — 64,9 % uvedlo pocet kamaradek
do dvaceti, pricemz vétsi pocet kamaradek uvedli chlapci, a to o0 22 % vice nez divky.

Cetnost setkavani s pFateli ve volném ¢ase — chlapci, divky:

25 22,2
%
20 17,1171 18,1 ip
% o 16,216,2 7 O
e VARV % 14,9149
13 % %
15 %
9,3 9.3
76 7,6 % %
10 % %
5 -
O -
Chlapci Divky

i Pondéli
i Utery
i Steda
 Ctvrtek
H Patek
® Sobota
L Nedele

Obrazek 64. Patek je den, kdy se chlapci — 18,1 % 1 divky — 22,2 % se svymi prateli

nejvice.
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Cetnost setkavani s prateli ve volném ¢ase — celkové:
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0,
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L Celkovy pocet
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Obrazek 65. Skolaci se sluchovym postizenim se nejéastéji setkavaji se svymi prateli v patek,
a to celych 19,5 %, nasleduje pond¢li se 17 %, v utery, ve stiedu a ve ctvrtek se setkava
15,7 % Skolaka a nejméné setkani je pres vikend — 8,2 %.

Intenzita kaZdodenniho sledovani TV, internetu a hrani her na PC:

Kolik hodin denné stravis sledovanim internet ¢i hranim her na PC? — chlapci, divky:

45 41,7%
40
35 33,3%
30 28% - 1 hod
0

- | 24% 24% 82 hod
20 6% & 3 hod
15 4 hod
10 0 5 a vic hod

5

0% 0%
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Chlapci Divky

Obrazek 66. Jednu hodinu denné stravi sledovanim na internetu, ¢i hranim her na PC 28 %
chlapcii a 41,7 % divek. Pét hodin a vice touto ¢innosti stravi 24 % chlapci a 25 % divek.

V soucasné dobé mnoho $kolakt sleduje socidlni sité, internet, televizi ¢i video. U nékterych
jedinct je tato ,,aktivita“ kazdodenni vyplni volného &asu. Skolaci se sluchovym postizenim
stravi uvedenou ¢innosti vice jak pét hodin denné, 24 % chlapcti a 25 % divek.
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Studie HBSC uvadi vysokou sledovanost televize ve vSedni dny, vice jak 4 hodiny denné,
u 19 % chlapct a 15 % divek. Hranim her ve vSedni dny stravi vice jak 4 hodiny denné
23 % chlapct a 9 % divek.

Kolik hodin denné stravis sledovanim na internet ¢éi hranim her na PC? — celkové:

35 32,4%

30 27%

0
25 24,3%

20

15 L Celkovy pocet
10,8%
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5,4%

1 hod 2 hod 3 hod 4 hod 5 a vic hod

Obrazek 67. Jednu hodinu denné sledovanim masmédii, ¢i hranim her na PC stravi
32,4 % skolaki se sluchovym postizenim. Alarmujici je, ze 24,3 % Skolaki uvedlo,
zZe touto ¢innosti travi denné pét a vice hodin.

Rodina:

Tvoje rodina:

Tab. 3
Chlapci | Divky | Celkem
Nechci 7 5 12
odpovidat
Mama a tata 14 7 21
vlastni

67



Mama vlastni a 2 0 2
tata nevlastni
nebo naopak

Bydlim 2 0 2
S mamou nebo s
tatou

......

ze dvanact Skolakd odmitlo odpoveéd'.

Mama a tata pracuji?

Tata pracuje:

Tabulka 4.
Chlapci | Divky | Celkem
Nechci 4 2 6
odpovidat
Ano 18 9 27
Ne 1 0 1
Nevim 2 1 3

Pracujici otce uvedlo 27 Skoldkii se sluchovym postizenim, 6 neodpovédélo, 1 otec
je nezaméstnany a 3 Skoléci informace o zaméstnani otcli nemayji.
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Mama pracuje:

Tabulka 5.
Mama | Chlapci | Divky | Celkem
pracuje
Nechci 3 1 4
odpovidat
Ano 18 9 27
Ne 4 2 6
Nevim 0 0 0

Pracujici matky uvedlo 27 skolakl se sluchovym postizenim, 4 neodpovédéli a 6 matek
je nezaméstnanych.

Jak se ke mné mama chova, jak se o mé stara?

Mama mi pomaha; dovoli mi délat, co mé bavi; ma mé rada; kdyZ mam problém — chape;
kdyZ jsem nervézni — uklidni mé. — chlapci, divky

70
61,3% 61,8%
60
L' Nechci odpovidat
50
40 MVzdy
0,
30.2% 32,7%
30 - y
M Nekdy
20 -
10 M Nikdy
[0 3,8% 1,8% 3,6%
O -
Chlapci Divky

Obrazek 68. Pomoc a starostlivost matek, kdyz je potteba, uvadi 61,3 % chlapcti a 61,8 % divek,
pouze nékdy ji uvadi 30,2 % chlapct a 32,7 % divek.
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Mama mi pomaha; dovoli mi délat, co mé bavi; ma mé rada; kdyZ mam problém — chape;
kdyZ jsem nervézni — uklidni mé. — celkové

70

61,5%

60

50

40

31,1% i Celkovy pocet

30

20

10

3,7% 3,7%

0 | | . . | | .

Nechcei odpovidat Vzdy Neékdy Nikdy

Obrazek 69. Pomoc a starostlivost matek, celkové uvadi 61,5 % Skolakid se sluchovym
postizenim, 32,1 % ji uvadi pouze n€kdy.

Jak se ke mné tata chova, jak se 0 mé stara?

Tata mi pomaha; dovoli mi délat, co mé bavi; ma mé rad; kdyZ mam problém — chape;
kdyZ jsem nervézni — uklidni mé. — chlapci, divky

60 54,4%
50 44.6% LI Nechci
. odpovidat
0,

20 I 1386%

M Vzdy
30 1 24,6%

i Nekdy
20 - &

10,9% ® Nikdy
10 - ,970
3,5%
O .
Chlapci Divky

Obrazek 70. Pomoc a starostlivost otcil, kdyz je potfeba uvadi 44,6 % chlapcii a 54,4 % divek,
pouze nékdy ji uvadi 38,6 % chlapcti, divek jen 24,6 %.
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Tata mi pomaha; dovoli mi délat, co mé bavi; ma mé rad; kdyZ mam problém — chape;
kdyZ jsem nervézni — uklidni mé. — celkové

50
45
40

45,3%

35 31,.2%
30

25
20
15
10

18.8% i Celkovy pocet
,8%

4,7%

ol | | |

Nechcei odpovidat Vzdy Neékdy Nikdy

Obrazek 71. Pomoc a starostlivost otctl, celkove uvadi 45,3 % Skolaki se sluchovym postizenim,
31,2 % ji uvadi pouze n&kdy, 18,8 % Skolakl uvadi, Ze starostlivost, pochopeni a pomoc
ze strany otce nepocit'uji.

Rodina a vztahy v rodiné:

Jak c¢asto se vrodiné spoleéné bavime: povidame si, hrajeme hry, sportujeme,
divame se spolu na TV, spole¢né se stravujeme atd. — chlapci, divky

70

61,9%

60

50

L Nechci odpovidat
i Kazdy den
M Asi 1X — 2x za tyden

40

30

20  viibec

10 +

Chlapci Divky

Obrazek 72. Chlapci — 61,9 % travi spole¢ny ¢as s rodinou riznymi ¢innostmi 1x — 2x tydné,
zatimco divek 35,6 %. Kazdy den travi spolecnymi aktivitami Srodinou vice Casu
divky — 47,9 %, chlapcti téméf o polovinu méné nez divek — 23,8 %. Zadné aktivity v ramci
rodiny pak uvadi 10,6 % chlapcii a 13,7 % divek.
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Jak casto se Vrodiné spoletné bavime: povidame si, hrajeme hry, sportujeme,
divame se spolu na TV, spolecné se stravujeme atd. — celkové

60

53,6%
50

40
31,3%

30
LI Celkovy pocet
20

11,6%
10

3,4%

0 L i T T T 1

Nechei odpovidat Kazdy den Asi 1x —2x za vibec
tyden

Obrazek 73. Nejvice $kolaki — 53,6 % travi spole¢ny c¢as srodinou riznymi c¢innostmi
1x — 2x tydné. Kazdy den travi spole¢nymi aktivitami s rodinou 31,3 % 8koléki. Zadné aktivity
V ramci rodiny pak uvadi 11,6 % Skoléakd.

Castym zptisobem traveni volného &asu v rodinach jsou sportovni aktivity. V ramci otdzek
zamé&fenych na zpusobu proZivani volného ¢asu byla i otdzka, zda se Skolaci se sluchovym
postiZzenim ve svém volném ¢ase vénuji doma s rodici alespon 1x tydné sportovnim a pohybovym
aktivitam. Z oslovenych zaka 35,1 % uvedlo, ze se srodi¢i doma Ix za tyden sportovnim
aktivitam spolecné vénuji.

Studie HBSC uvadi sportovni aktivity s rodici alespon 1x za tyden u 38 % intaktnich déti.
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Prikazy. kontrola. svoleni rodi¢a chovani, ¢innosti syna/dcery doma:

Cetnost piikazii, zakazu, kontrola chovani syna/dcery doma — chlapci, divky

50
45

40 36,1%
35

30
25
20
15

LI Nechei odpovidat
i Porad
M Nekdy

H vibec

Chlapci Divky

Obrazek 74. Stalou kontrolu ze strany rodic¢u spolu s piikazy a zékazy uvadi 14,3 % chlapct,
oproti tomu divek uvadi vys$si kontrolu 34,7 %. Obcasnou kontrolu pocituje 37,9 % chlapct
a 26,4 % divek. Pomérné vysoké procento chlapcti — 43,6 %, divek — 36,1 % kontrolu, ptikazy
a zékazy nepocit'uje viibec.

Cetnost pFikazii, zakazu, kontrola chovani syna/dcery doma — celkem

45
40
35
30

41%

34%

25 21,2%
20 L Celkovy pocet

15

10 —
0,
5 3,8%
O ' T T 1
Nechci odpovidat Porad Neéekdy Vibec

Obrazek 75. Stalou kontrolu ze strany rodici spolu s piikazy a zdkazy uvadi celkové
21,2 % skolédki se sluchovym postizenim, obcasnou kontrolu pocituje 34 % Skoldkd a Zadnou
kontrolu, piikazy a zdkazy nepocituje 41 % Skolakd.
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Jak casto rodice détem dovoli nevhodné ¢innosti (jidlo u TV, PC; konzumace
napoji a sladkosti, sledovani TV, PC bez kontroly) - chlapci i divky

sladkych

60

50

48,1%

50%

40

30

Chlapci

Divky

LI Nechci odpovidat
i Porad
M Nekdy

H viibec

Obrazek 76. Chlapci — 48,1 % a divky — 50 % uvadi, Ze nevhodné aktivity jim doma rodice
povoli pouze nékdy, 24,7 % chlapct a 26,2 % divek vSak uvedlo, Ze nevhodnym c¢innostem
se mohou vénovat stale. Zde jsou objemy chlapct a divek pomérné vyrovnané.

Jak casto rodice détem dovoli nevhodné ¢innosti (jidlo u TV, PC; konzumace sladkych
napoji a sladkosti, sledovani TV, PC bez kontroly) — celkové

60

50

48,8%

40

30

20

25%

19,5%

10

Nechci odpovidat

|

Porad

Nekdy

Vibec

LI Celkovy pocet

Obrazek 77. Nevhodné chovani /€innosti mize doma nékdy provozovat téméf polovina
oslovenych — 48,8 %. Cela ¢tvrtina respondentli - 25 % se takto mtize chovat dle svého vlastniho

rozhodnuti a 19,5 % se takto chovat nemuze nikdy.
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6 Zaver

Ve své diplomové praci navazuji na mou bakalaiskou praci, ktera byla zaméfena na Upravu
dotazniku disHBSC, ktery je primarn€é pouZzivan pro vyzkum provadény u cilové skupiny
intaktnich zakd zakladnich Skol po celém svété. Vysledkem byl modifikovany dotaznik uréeny
pro zéky se sluchovym postizenim zakladnich Skol pro sluchové postizené.

Na zéklad¢ zjisténych dat prostfednictvim modifikovaného dotazniku, bylo mozno dat skolam
1 rodi¢tim zpétnou vazbu o zivotnim stylu jejich déti ¢i zaku. Diky zjisténym informacim mohou
rodi¢e 1 Skoly sméfovat Skolaky kriznym zazitkovym a pohybovym aktivitdm,
které by je ve vysledku vedly ke zdravému Zivotnimu stylu. Skoldkiim se sluchovym postizenim,
stejn¢ jako intaktnim Skoldklim, je zapotiebi ukdzat, Zze volny €as je mozno travit zajimavejSim
a aktivnéjSim zplsobem, dat jim alternativu proti vysedavani u pocitacli, mobilnich telefont,
tabletii, televizi nebo ne¢innému posedavani.

Diky modifikovanému dotazniku, ktery byl cilem bakalatské prace, bylo mozno realizovat Setieni
ve tfech zakladnich Skolach pro sluchové postizené — ve Vala§ském Mezifi¢i, v Olomouci
a Vv Ostravé. Ne&které oslovené Skoly nereagovaly na moZnost realizace Setfeni vibec,
n&které zcela odmitly. Setfeni bylo zaméfeno na zmapovani Zivotniho stylu zaka druhého stupng
zakladnich 8kol pro sluchové postizené v regionu Morava a Slezsko.

Odpovédi na vyzkumné otazky

Jaky je stav vybranych determinant ovliviujicich zdravi zaku se sluchovym postizenim?

Spravnou hygienu zubt, ¢isténi 2x denné, dodrzuje 64,9 % neslysicich zaki. Skolaci nejvice
snidaji v ramci pracovniho tydne v utery a nejméné v patek. O vikendu snida v sobotu
48,3 % skolakt, v nedeli 51,7 %. Ovoce a zeleninu vice konzumuji divky nez chlapci. Sladkosti
denné konzumuji vice divky — 50 %, chlapci 40 %, naopak sladké napoje si doptavaji vice
chlapci — 40 %, divky — 33,3 %.

Objem denni konzumace sladkosti a sladkych napojii je pomérné vysoky a je rizikovym faktorem
pro rozvoj détské obezity.

Jakv je tvdenni pohybovy rezim u vybranvch zaku se sluchovym postizenim?

A4

Nejvyssi pohybova aktivita u Skoldkli probihd pocatkem pracovniho tydne a to v pondé€li a utery.
Nejméné se respondenti vénuji sportovnim ¢innostem a pohybu pocatkem a koncem vikendu,
tedy v patek a nedéli 6 % — 7 %. Malo pohybové aktivity v téchto dnech muiize byt zpisobeno
pate¢nim odjezdem a ned¢lnim piijezdem do Skoly. Nedéle také casto byva dnem plnéni Skolnich
ukolt a pfipravy na vyuku. Je zajimavé, Ze v sobotu, kdy jsou $kolaci doma s rodici, je pomérné

75



malé procento téch, které se pohybovym aktivitdm vénuji, pouze 13,1 %, a to se jedna o aktivity
Vv délce trvani jedné hodiny.

Jaké jsou preference zaku se sluchovym postiZzenim vzhledem K pohybovym aktivitdim ve volném
Case?

Z celkového poctu dotazovanych Skolakti se 44,6 % vyjadrilo, ze ve svém volném case
se pohybovym aktivitim vubec nevénuji, zajimavé je, ze zaroven 54,1 % uvedlo, ze pohyb
jim dodava sebevédomi, je pro né¢ dulezity a 59,4 % dotazovanych zaroven pohybové aktivity
moc bavi.

Jaké jsou nejdastéisi formy pohybovych aktivit z hlediska organizovanosti a spontdnnosti?

Dotazovani Skolaci uvedli jako nej€astéjsi formu svych pohybovych aktivit pfedmét télesné
vychovy v ramci $kolni vyuky, a to celych 28,6 %. Cela ¢tvrtina — 25,3 % Skolaku preferuje
pohyb s rodinou pii venkovnich aktivitach. Do sportovnich krouzkii chodi 20,9 % dotazovanych.
Zajimavé je, ze pouze 17,6 % Skolakt travi aktivné svlj volny Cas venku ve spolecnosti
kamaradl. Ve sportovnich oddilech, vénujicich se jiz sportovnim aktivitam intenzivng,
je organizovano 6,6 % zaku.

Jaka je konzumace navykovych latek u zaka se sluchovym postizenim?

Z celkového poctu 37 respondentii bylo pouze tiinact zdkd se sluchovym postizenim starSich
patnacti let a pravé jim byl urCen tento dotaz. Nejvice zkuSenosti maji Zaci se sluchovym
postizenim s pozivanim alkoholickych néapojt, ke zkusenosti se ptihlasilo 6 zaki, 4 z nich uvedli
i opilost. Cigarety vyzkouseli ¢i koufi 3 zaci a s marihuanou maji zkusenost 2 zaci. VétSina
odpovédi vSak ukazala, Ze zkuSenosti Skoldki s ndvykovymi latkami jsou pomérné nizké.

Jak se rodie vénuji svym détem se sluchovym postizenim?

VétSina dotazovanych Skoldki se sluchovym postizenim Zzije v Uplnych rodinach. Z 37 Skolakt
uvedlo 27, ze jejich rodie pracuji. Starostlivost a péci matek uvadi 61,5 % Skoldkd, u otcl
je to jiz jen 45,3 %. Ptikazy, zdkazy ¢i pifipadnou kontrolu ze strany rodici pocituje stale
21,2 % skolakt, 34 % obcas a 41 % ji nepocituje vibec. Nevhodné cinnosti / chovani
nekdy rodice povoli 48,8 % Skoldklim, nedovoli 19,5 % Skolaktim a 25 %, tedy cela Ctvrtina
uvedla, ze si mohou délat, co chtéji, dle vlastniho uvazeni. Kazdodenni spole¢né aktivity s rodici
uvedlo
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31,3 % skolaku, jednou az dvakrat za tyden 53,6 %. Opakem je 11,6 % Skolaku, ktefi uvedli,
ze s rodi¢i nemaji zadné spolecné aktivity.

Doporuceni pro teorii

Vyzkumné Setfeni si dalo za tkol zjisténi, jakym zptasobem dnesSni Skolaci se sluchovym
postizenim ziji. Kolik ¢asu v ramci svych volnocasovych aktivit vénuji pohybovym aktivitdm,
zda se zdravé stravuji nebo zda se jiz dostali do kontaktu s navykovymi latkami. Bézné
pouzivané dotazniky jsou v pfevazné mife zpracovavany pro intaktni déti a mladez
bez specifickych potieb. Pro slySici jedince je jednoduché piedlozené dotazniky vyplnit.
Predkladanym otazkam Zaci rozumi a nemaji problém s formulaci odpovédi. Oproti tomu zaci
se sluchovym postizenim, predev§im zavaznéjsiho charakteru, maji velké problémy
S porozuménim ¢tenému textu. Jejich slovni zasoba Vv ¢eském jazyce je Casto nizka a nedovoluje
jim pln€ porozumét, ani odpovédét. Predev§im pro osoby komunikujici znakovym jazykem
a s pottebou tlumocenti je toto obtizné. Dotazniky proto bylo potieba upravit pro jejich specifické
potteby. Pii predkladani modifikovanych dotazniki bylo také zapotfebi jednotlivé polozky
tlumocit do znakového jazyka, aby skolaci pokladanym otdzkdm spravné porozuméli a odpovéedi
tak byly validni. Uprava dotazniku, vychazejiciho ze studie HBSC, byla naplni mé bakalaiské
prace.

Modifikované dotazniky byly Vv ramci bakalafské prace ptedlozeny zakim se sluchovym
postizenim K ovéfeni pochopeni a porozuméni jednotlivym polozkam. Zjisténé nedostatky
pak byly vramci pfipravy Setfeni pro diplomovou praci odstranény a koneéna verze
pak byla pfedlozena vybranym respondentiim se sluchovym postizenim na zdkladnich Skolach
pro sluchové postizené.

Dotaznikovych Setfeni zabyvajicich se zivotnim stylem dnesSnich Skolakt, které by bylo uréeno
ptimo $koldkiim se sluchovym postizenim, je velmi malo. Obtiz je pravé v jejich zpracovani.
Piedkladanym béZnym dotaznikli Zaci se sluchovym postiZenim nerozumi a jejich odpovédi
tak nemaji zadnou validitu. Transformace dotaznikl je obtizna a je predevsim potieba jejich
pfimého ovefovani samotnymi zaky, aby si autofi Setfeni ¢i vyzkuma byli jisti plnym
porozuménim predkladanym otdzkam ze strany jedinci se sluchovym postizenim. Ukazky
modifikace textti jsou uvedeny Vv priloze.

Doporuceni pro praxi

Dotazniky byly zpracovany a pfipraveny ve spolupraci s odborniky: metodology, surdopedy,
odborniky na cCesky jazyk. V prubéhu Setfeni byly zjiStény jeSt¢ drobné nedostatky,
které je potieba v piipadé¢ realizace dalSiho vyzkumného Setfeni odstranit. Naptiklad doporucuji
pied kazdym Setfeni aktualizovat uvedené roky narozeni a uvedeni termint jako ,,minuly mésic*
specifikovat pfesnymi daty od do. Navrhovala bych také v oddilu tykajici se nevhodného chovani
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(Sikany) rozdélit polozky ,,nevidél jsem* a ,,ned¢€lal jsem* pro lepsi srozumitelnost a zpracovani
odpovédi respondentti. A to predevsim z diivodu, Ze uvedeni téchto polozek spolecné je dle mého
nazoru neslucitelné.

V oddile zamé&fenym na pohybové aktivity je zapotiebi v ramci dopliiovani doby, jak dlouho
Skolaci cvi¢i v prubéhu tydne, specifikovat formu uvedeni ¢asového udaje. V dotaznicich zaci
pouzili rizné moznosti, coz ztizilo nasledné vyhodnocovani. Pro jednoduchost bych navrhovala
uvadét kolik hodin a minut denné pohybové aktivité vénuji, napt. 1hod. 30 min.

V ¢asti vénované na dobu stravenou sledovanim televize, internetu, socidlnich siti atd.
bych navrhovala jednotlivé polozky uvést samostatné a ne souhrnné jako doposud.

V ¢asti zabyvajici se rodinnou a vztahy v rodiné, by bylo vhodné rozdélit polozky na ¢innosti,
kdy rodice détem nastavuji ¢i nenastavuji pravidla — napft.: kontroluji (porad, nékdy, vibec),
napf. na co se $kolaci mohou divat v TV. A naopak, do jaké miry rtizné Cinnosti ¢i zpusob
chovani povoluji napt.: dovoli svym détem pit sladké napoje, jist sladkosti (porad, nékdy, vibec).

Také doporuCuji examindtorim realizujicim Setfeni ¢i vyzkum s jedinci se sluchovym
postizenim, zajistit si tlumocnika, pokud sami nekomunikuji ¢eskym znakovym jazykem.
I ptes veskerou modifikaci dotaznikli se muze najit jedinec komunikujici prostfednictvim
znakového jazyka, ktery predkladanym otazkdm nebude pln€ rozumét a bude pozadovat
vysvétleni v jeho primarnim jazyku.
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Souhrn

Ve své diplomové praci jsem se v teoretické ¢asti zaméfila na problematiku sluchového postizenti,
komunikaci a kulturu neslysicich. Dale jsem se vénovala specifikiim Zivotniho stylu a prozivani
volného Casu u déti a mladeze se sluchovym postizenim, studie HBSC. Prakticka ¢&ast
je zaméfena na vyuziti modifikovaného dotazniku HBSC u vyse uvedené vékové skupiny zaka
se sluchovym postizenim. Dotaznikové Setfeni bylo realizovano ve tfech Zakladnich Skolach
pro sluchové postizené: ve Vala$ském Mezifi¢i, Olomouci a v Ostravé v ¢asovém useku podzimu
2019 a pocatkem roku 2020. Dotaznikového Setfeni se celkové ucastnilo 37 respondentt,
z toho 25 chlapcii a 12 divek ve véku od 11 do 15 let.

Dotaznikové Setfeni bylo zaméfeno na zjisténi, jakym zpiisobem Zzaci se sluchovym postizenim
travi svllj volny cas, zda se vénuji pohybovym aktivitim a jak CcCasto, jak se stravuji,
zda a do jaké miry konzumuji navykové latky a podobné. Zjisténd data mohou slouzit
jak rodi¢um, tak Skolam ke zlepSeni volnocasovych aktivit $koladktll, zafazenim vy$$iho poctu
pohybovych aktivit, zlepSeni stravovacich ndvykd. Mnoho dneSnich zéka velkou c¢ast svého
volného ¢asu, v mnoha piipadech i cely, vénuje sledovanim internetu, facebooku, televize,
hranim her na telefonech, tabletech, pocitacich. Tato skupina $kolaku je rizikovou skupinou

pro vznik rtiznych zévislosti a jsou pfimo ohrozeny nezdravym zivotnim stylem.
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Summary

The theoretical part of my thesis was aimed at the problematics of the auditory handicap,
communication, and culture of deaf people. | further wrote about the specifics of the lifestyle
and free-time activities of children and young people with an auditory handicap. The practical
part studies the use of a modified questionnaire HBSC within the age groups mentioned above.
A questionnaire survey was done at three elementary schools for students with auditory handicap:
in Valasské Mezifici, Olomouc, and Ostrava in the term from autumn 2019 to the beginning
of the year 2020. Thirty-seven respondents were a part of this survey, 25 boys and 12 girls
at the age of 11 to 15.

The goal of the survey was to find out the ways the auditory disabled students spend their free
time, whether they do locomotive activities and how their diet looks like, whether they consume
drugs, et cetera. The data from this survey can help parents and schools to improve free-time
activities and diets. Many students spend most of their free time, if not all, on the internet
and social media, watching television, and playing online games. There is a high risk
of developing addictions within this group, which is also endangered by this unhealthy lifestyle.
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Pfilohy
Ptiloha I. — ukazkovy dotaznik

Originalni verze:

Mild Zdkyné, mily Zdku,

wyplnénim tohoto dotazniku ndm pomQzes ziskat poznatky o zplsobu Zivota mladych lidi. V'
rdmci mezindrodniho vyzkumu je v tomto roce dotaznik se stejnymi otdzkami pfedkldddn
Zdkim stejného véku ve 30 zemich.

Mikde nemusii uvddét svoje jméno. Odpovédi budou prohliZet a vyhodnocovat jenom
pracovnici vwzkumného tymu a nikdo jiny. Nebudou je prohliZzet ani Tvoji rodice a uéitelé.

KaZzdou otdzku £ti pozorné a pfi vyplfiovdni nevyneche Zddnou otdzku. Opravdu nds zajimaji
prdvé Tvoje ndzory a zkusenosti, proto odpovide] samostatné a za sebe. Neni to test,
nejsou zde sprdvné nebo nesprdvné odpovédi.

Upravena verze:

Mila Zakyné, mily zaku,

vyplnénim tohoto dotazniku ném pomiZes ziskat poznatky o zplsobu Zivota mladych lidi.

Je to anonymini, nemusis se podepisovat. Tento dotaznik bude pouzivat pouze tym vyzkumnych
pracovnikd a nikdo jiny dotaznik nebude &ist. Nebudou jej prohlizet ani Tvoji rodice a uéitelé.
Prosim na kaZdou otdzku odpovidej samostatné. KdyZ nebude? rozumét otdzce, miZes se

zeptat. Neboj se, tento dotaznik neni na znamky.
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Originalni verze:

10. Jak éasto ve svém volném éase provozujes kazdou z nize uvedenych skupin aktivit?

VEnuji se L
dnuii . Y Asi ta # el
Nevénuji nepravideln® oy a3 3x . 2x tydné
se této 1—2 msiEng jednou nebo
ZGinnosti (X~ 2xza tydné tastéji
rok)

Pohybové aktivity

Mitové a sportovni hry — fotbal,
florbal, basketbal, volejbal,
hazena, rugby apod.

Atletiku — atleticke béhy, vrhy a
hody, skoky

Gymnastiku, aerobik, zumbu,
jina skupinova nebo kondicni
cviceni

O

Plavani, cviceni a hry ve vodé

Béh, jogging
Upolové sporty a sebeobrana -
judo, karate, zapas, kickbox

Tenis, stolni tenis, badminton
Baseball, softball, kriket

Cilové sporty - petangue,
zavésny kuZelnik (ruske kuzelky),
bowling, kulecnik, Sipky

O 000000 o d
O 00000 O O

O 000000 o d
O 000000 o d
O 000000 o d

Upravena verze:
9. Jak ¢asto ve volném Ease (mimo $kolu) délas tyto aktivity?
pohybové aktivity vibec 1x—2xza 2x-3x asilxza 2xza
rok 7a mésic tyden tyden
nebo
vice

micové a sportovni hry — fotbal,

O
O
O
O

O

florbal, basketbal, volejbal,
hazend, rughy apod.

atletika — atletické béhy, vrhy a
hody, skoky

gymnastika, aerobik, zumba a

podobné cviéenf
plavani, cviceni a hry ve vodé
béh

bojové sporty a sebeobrana -

judo, karate, zapas, kickbox

O O OO O O
O O OO O O
O O OO O O
O O OO O O
O 0O OO0 O O

tenis, stolni tenis, badminton
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