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Anotace

Prace se zabyva osobnosti Marie Montessori a jejim pedagogickym systémem.
V prvni ¢asti jsou analyzovany hlavni principy pedagogické koncepce Montessori. Dale
je specifikovana télesna vychova v béznych zakladnich Skolach a v neposledni fad¢ je

zde popsana forma vyuky TV na Montessori skole.

Prakticka cast predstavuje Montessori vzdélavani na piikladu konkrétni zakladni
Skoly. Vytvoteni dvou vyucovacich blok TV pro Montessori tfidy prvniho trojro¢i. Dale
pak popis pribéhu TV téchto bloki. A nakonec rozhovor se zastupkyni feditelky ZS
Montessori 5. kvéten v Liberci, pani Mgr. Marii Holou, Th.D.

Pro blizsi charakteristiku Skolniho systému byly dale pouzity informace obsazené
ve Skolnim vzdélavacim programu vyse uvedené $koly a také Ramcovy vzdélavaci

program pro zakladni vzdélavani, vzdélavaci oblasti Clovek a zdravi.
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motivace, pohyb, hodnoceni.



Annotation

The thesis deals with the personalities of Marie Montessori and her pedagogical
system. In the first part, the main principles of the Montessori pedagogical concept are
analyzed. Furthermore, physical education (hereinafter referred to as "PE") in regular
primary schools is specified, and lastly, the form of PE teaching at a Montessori school
is described here.

The practical part presents Montessori education on the example of a specific
elementary school. Creation of two PE teaching blocks for Montessori classes of the first
three years. Next, a description of the progress of the PE of these blocks. And finally,
an interview with the deputy director of the Montessori Elementary School May 5%
in Liberec, Mrs. Mgr. Maria Hola, Th.D.

For a more detailed characterization of the school system, the information
contained in the School Education Program of the aforementioned school as well
as the Framework Education Program for Basic Education, Education Area Man and

Health were also included.

Key words

Maria Montessori, prepared environment, the material for development, sensitive
periods, freedom of the child, normalisation, polarisation, physical education, motivation,

movement, evaluation.
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Uvod

Podnétem pro napsani této zavérecné prace je mé osobni piesvédéeni, ze télesna
vychova je v dne$ni dob¢ velmi dulezity piedmét. Je zakladem rozvoje osobnosti ditéte.
V obecné roviné se setkdvame s nedostatkem ptirozeného pohybu, tedy chiize, fyzické
prace aj. Vse je velmi automatizovano. T¢lesna vychova ve Skolach je moznosti, jak dale

déti télesné rozvijet a tim plsobit i na dusevni rozvoj jedince.

Jsem aprobovana uéitelka télesné vychovy (dale TV). M¢é déti navstévuji zakladni
Skolu 5. kvétna. Zde jsou tiidy Montessori. Proto jsem se zacala vice zajimat o to, jaké
moznosti tento systém nabizi. Jaké zde ma TV misto. Jestli je zde TV podcenovana, anebo

se naopak prolina do vice ¢innosti najednou jako soucast meziptedmétovych vztaht.

Z mnoha béZnych kol vime, Ze déti ve tfidach celé dopoledne sedi v lavicich
(tzv. frontalni vyuka). Doma pisi ukoly a za ,,odménu® si jdou zahrat na pocitaci nebo Se
divat na televizi. Velmi se zhorsuje fyzicka zdatnost s dopadem na psychiku jedince.
Zvysuje se riziko obezity. Bohuzel 2 hodiny télesné vychovy tydné (v redlném cCase
45 minut) nenahradi pfirozenou potiebu pohybu. Je tedy zcela zasadni zabyvat se
otazkou, jak TV muize pomoci Vv rozvoji pohybovych schopnosti a dovednosti ditéte
v ramci povinné Skolni dochazky. Bylo by efektivni pouzit pohyb i Vv jinych piedmétech

(prvouka, prirodopis, viastivéda, hudebni vychova i anglicky jazyk).

Myslim si, Ze tkolem nové generace ucitelt je zaky rozpohybovat i v jinych
piredmétech nez v ramci TV. Inspirovat déti na nové kooperativni hry a pomiicky, které
najdou i doma a budou si je moci zahrat s kamarady mimo hodiny TV. Nebo zkusit
zahrnout pohyb do b&znych hodin, tteba piirodopisu, kdy muzeme vymyslet terénni
cviceni. Je potieba neustale zdlraziovat dilezitost pfirozeného pohybu jako je chlize
a beh. Tyto pohybové ¢innosti jsou diilezité pro fyzickou kondici jedince a celkovy rozvoj

osobnosti. KdyZ se mohu hybat, mohu se rozvijet i v jinych ¢innostech.

V dnesni dob¢ existuje mnoho pohybovych aplikaci, které nam umoznuji plnit
ukoly a pfi tom se hybat. Digitalizace je soucasti vSech obori edukace. Pies aplikace
zabyvajici se méfenim srde¢niho tepu, uvadénim kalorickych tabulek, po¢itanim krokd,

az po vytvareni tras se zajimavymi cili atd.

Prvni stupen zéakladni $koly nabizi mozZnosti vétsi propojenosti predmétovych

vztahi. Klade to vSak velké naroky na pedagoga. Na jeho vSeobecné znalosti
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a dovednosti. V TV je dobré znat pohybové moznosti zakl ve tfidé, mit zasobnik her.
Mné¢ se osvédcily hry na kooperaci kolektivu. A také je dilezita znalost, jaky pohyb télu

Skodi. Co by déti nemély délat, abychom piedchazeli zranénim a Spatnym navyktim.

Montessori pedagogika je zajimava svou zamétenosti na dit¢. M¢la by podporovat
jeho samostatnou aktivitu a touhu po sebezdokonaleni. Vyuziva ptitom individudlnich

moznosti a schopnosti kazdého zéka.
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Cile prace
Cilem mé prace je poznani uvedenych principli nejen teoreticky, ale i v praktické

aplikaci v prostiedi vybrané zakladni $koly v Ceské republice.

Dil¢im cilem je analyza TV v Montessori pedagogice na ZS. Dale pak i analyza
systému Marie Montessori, tedy principii, metod a prostifedki vyuzivanych pii vzdélavani
V duchu tohoto systému. Také jsem se zaméfila na vysvétleni pojmu pohybu dle Marie
Montessori. V neposledni fadé jsem realizovala rozhovor se zastupkyni pro ZS
Montessori, v némz jsme spole¢né analyzovaly praci, principy a vhodné prostieni dle

Marie Montessori.
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1. Télesna vychova

Télesnd vychova zahrnuje rtiznd sportovni a télesna cviceni, kterd maji za kol
rozvoj pohybovych schopnosti a dovednosti. Klade velké naroky na vybavenost prostiedi,
at’ uz venkovni bezpecné a dobfe upravené hiisté (atletickou drdhu aj.), €i vnitini
télocvicnu s gymnastickym na¢inim. Od roku 1989 prochazi celé Skolstvi reformou
(Novacek, Muzik, Koptivova 2001, s. 16). Za posledni desetileti vzniklo mnoho novych
sportd, které jsou predstavovany ve Skolach. V poptedi je zdravotni télocvik, ktery ndm
umoziuje zjistit zdravotni stav a urovent pohybového aparatu jedince. Jeho zdatnost
a vykonnost. A vSe klade velky diiraz na spravné provadéni jednotlivych pohybi.

Zahrnuje naptiklad: vyrovnavaci cviceni, gymnastickd cvicenti aj.

Télesna vychova neni dnes jen o pohybu, ale velmi dobte dokaze odhalit emoc¢ni
naladéni zaka a jeho individudIni moZnosti. Pfikladem miiZze byt vytrvalostni béh. Vybizi
zédka mnohdy ptekonat své sily, ukazuje ditéti, jak je na tom s télesnou kondici oproti
jinym détem. Rovnéz tak, pokud né¢kdo ,,Svindluje* pti hrani vybijené, déti ho hned odhali
a pokud mu to projde, velmi téZce to nesou. Kdyz se né¢kdo snazi ve sportu podvadét, tak
je to velmi viditelné, a to ihned. V teoretickych pfedmétech ucitel zjistuje velmi postupné
emoc¢ni naladéni a pfipravenost zakl. Pii pohybovych ¢innostech se velmi rychle

odkryvaji emoce a charaktery jedinci.

Pohyb jako takovy nds miize ucit byt odoIn¢jsi viici riznym stresovym faktoram,
Zklidnovat, ale zaroven nas i nabudit. Dale muaze pfispet k optimdlni aktivité naSich
biologickych funkci, které vedou k lepsi spolupraci naseho mentalniho a fyzického téla.
Télesna cvieni muzeme definovat jako: ,,Zamérné pohybové chovani, jehoz cilem je
zdokonalovani a rozvoj €lovéka v oblasti fyzické, psychické a socialni s cilem jeho

socializace a kultivace.* (Hodan, Dohnal 2005, s. 24).
1.2 Télesna vychova v béznych tridach

Na zékladnich Skolach je TV vétSinou realizovdna jako samostatny piedmét
v1. az 9. rocniku se shodnou dotaci dvou hodin tydné ve vSech roc¢nicich. Usiluje
0 komplexnéjsi propojeni ¢innosti ovlivitujicich zdravi, uroven pohybovych dovednosti
a pohybového uceni. Zaroven vede zdky k rozSifovani znalosti o lidském téle,
K osvojovani si zédkladnich navykd pro udrzovani télesného i duSevniho zdravi

a regeneraci po sportovnim vykonu. Zaci se u¢i poznavat vlastni pohybové moznosti
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améli by byt vedeni ke schopnosti samostatné ohodnotit uroven své zdatnosti.
(Dvoidakova, 2012; str. 8-18). Zaktm piedkladame Sirokou nabidku sportovnich &innosti
a aktivit, aby si sami vybrali, co je nejvice bavi. Je zde snaha o napInéni hlavniho cile,
a to je naucdit zaky zaclenit pohybové ¢innosti do svého denniho rezimu a uspokojit vlastni

pohybové potieby a zdjmy nejen v obdobi povinné Skolni dochéazky.

Potieba pohybu je dle obornych zdroji zakladni fyziologickou potfebou kazdého

Cloveéka. Je dilezitou soucasti spravného vyvoje a fungovani lidského organismu.

1.2.1 Télesna vychova dle Ramcového vzdélavaciho programu (RVP)
Ma prace se zamétfuje na déti 1. — 3. tiid, pro néZ jsou v TV zavazné tyto

o¢ekavané vystupy dle RVP:

e 74k projevuje pfiméfenou radost z pohybové &innosti, samostatnost,
odvahu, vuli pro zlepSeni své pohybové dovednosti, jedna v duchu fair
play, dba na hygienu, dodrzuje bezpecnost, spolupracuje s ostatnimi zaky,
osvojuje si pohybové dovednosti a zna a dodrzuje zdkladni pokyny
a zakladni pravidla her.

e Piiprava ke sportovnimu vykonu.

e Zakladni pojmy — komunikace v TV.

e Bezpecnost pii sportovani.

e Organizace TV, pravidla.

e Sporty.

e Plavecka vyuka ve 3. rocnicich.

e Vychova demokratické¢ho obcana.

e Osobnostni a socialni vychova — komunikace, kooperace a kompetice,
mezilidské  vztahy, sebepoznini a  sebepojeti, seberegulace
a sebeorganizace.

e Environmentalni vychova (zékladni podminky zivota a vztah cloveka

K prostiedi).

2. Télesna vychova v pedagogické koncepci Montessori

V této kapitole jsem vychazela ze Skolniho vzdélavaciho programu zakladni

Skoly 5. kvétna v Liberci.
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Obecny vzd¢lavaci ptistup na Montessori Skolach je dle hesla: ,,Dité je tviircem

sebe sama“.

T¢lesna vychova je vyuCovana v ramci kosmické vychovy jako jedné z oblasti

Montessori pedagogiky.

Vyucovaci piredmét kosmicka vychova je tvofen obsahem vzdélavacich oblasti:
Cesky jazyk a literatura, Cizi jazyk, matematika a jeji aplikace, informa¢ni a komunika¢ni
technologie, d¢jepis, vychova k obéanstvi, chemie, piirodopis, fyzika, zemépis, vytvarna
vychova, hudebni vychova, télesna vychova, vychova ke zdravi a ze vSech tematickych

okruhti prifezovych témat.

Casové dotace podle Ramcové vzdélavaciho planu (RVP) pro 1. stupeii
Montessori kosmicka vychova — télesna vychova pro 1. az 5. téidu je po dvou hodinach
tydné.

Vyucovaci predmét télesna vychova vychazi ze vzdélavaciho obsahu oboru

télesna vychova a oboru vychova ke zdravi.

Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu kosmicka vychova pro obor télesna

vychova.

Ucivo teoretické oblasti (TO) prafezovych témat spojuje pravidelnou kazdodenni
pohybovou c¢innost se zdravim a vyuziva nabizené prilezitosti, zvladd v souladu
s individudlnimi pfedpoklady jednoduché pohybové ¢innosti jednotlivee nebo ¢innosti
provadeéné ve skuping; usiluje o jejich zlepseni, spolupracuje pii jednoduchych tymovych
pohybovych ¢innostech, uplatiiuje hlavni zdsady hygieny a bezpecnosti pii pohybovych

¢innostech ve znamych prostorech Skoly.
Zahrnuje udivo:

e vyznam pohybu pro zdravi pfiprava organismu zdravotné zamefené
¢innosti,

e rozvoj riznych forem rychlosti, vytrvalosti, sily, pohyblivosti, koordinace
pohybu hygiena pti TV bezpe¢nost pti pohybovych ¢innostech,

e pohybové hry,

e zaklady gymnastiky rytmické a kondi¢ni formy cviceni pro déti,

e pripravné Upoly,
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e zaklady atletiky,

e zéklady sportovnich her turistika a pobyt v piirodé,
e plavani,

e komunikace v TV,

e zasady jednani a chovani — fair play,

e olympijské idealy a symboly,

e pravidla,

e zjednodusenych osvojovanych pohybovych ¢innosti.
Vystupy pro obor TV:

e spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou ¢innost se zdravim a vyuziva
nabizené ptilezitosti,

e zvladd v souladu s individudlnimi predpoklady jednoduché pohybové
¢innosti jednotlivee nebo Cinnosti provadéné ve skuping; usiluje o jejich
zlepseni,

e spolupracuje pti jednoduchych tymovych pohybovych ¢innostech,

e uplatiiuje hlavni zdsady hygieny a bezpecnosti pti pohybovych ¢innostech
ve znamych prostorech Skoly,

e reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované Cinnosti a jeji
organizaci,

e adaptuje se na vodni prostfedi. Splyva a dycha do vody. Ovlada jeden
plavecky zpiisob.

Netradi¢ni pomiicky na TV:

V této kapitole predstavuji moznosti pomiicek, které dle mého nazoru spadaji
dosekce nizko nakladové, a mlze si je dovolit témét kazda Skola.
Skoly jsou b&zné vybaveny télocviénym nafadim a na¢inim jako gymnastické zinénky,

kruhy, Zebfiny, mice, florbalové hokejky apod.

Pod pojmem netradi¢ni pomticky si mizeme piedstavit pfedméty, které jsou lehce
dostupné a soucasné vyuzitelné v hodinach télesné vychovy. Tyto pomicky si mohou déti

I samy vyrobit.

Netradi¢ni pomicky maji mnohostranné vyuziti a pouziti. VEtSinou jsou to veci

kazdodenni potieby a piekvapi nas, jaké moZznosti vyuziti v TV ndm nabizeji.
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Zde uvadim nékteré z nich a jejich mozné vyuziti:

e Vicka od PET lahvi — motivace k béhani, skladani, hazeni, chytani, tfidéni
barev.

e PET lahve od 0,5 — 2 litry — posilovani, kuzelky, Stafeta, ohranieni
hraciho pole.

e Noviny — skladani, mackani, trhani, hazeni, béhani.

e Pivni tacky — hazeni na cil, klouzani.

e Koli¢ky na pradlo — motivace k b&hani, tfidéni barev, ptipinani.

e Préadelni guma — ptreskakovani, pielézani, prolézani.

e Bavlnky, klubicka — hazeni, chytani, prolézani, preskakovani.

e Kelimky od jogurti — stavéni, pyramida, spojovani, ohraniceni hraciho
pole.

e Rolicky od toaletniho papiru — kuZzelky.

e Houbicky na nadobi — chozeni, hdzeni, klouzani.

e Pytliky s lusténinou — maséaze chodidel, dychani s brcky.

e Koberecky — klouzani, posilovani.

e Nafukovaci baléonky — pinkéni, koordinace, masaz.

e Obrazky, papirové skladanky — béhani, skladani, soutéze.

e Koule z alobalu — hazeni, hazeni na cil, chytani.

e Krabice riznych velikosti — sklddani, soutéze, prekazky.

e Deky — podlézani, manipulace, klouzani.

Na vyrobé netradicnich pomtcek se podileji déti samy. Rozvijime tak jejich
kreativitu, fantazii a jemnou motoriku. Déti si také k pomiickam vytvaieji osobnéjsi vztah
a jsou k nim opatrnéj$i. Dal§im divodem, pro¢ zatazovat netradicni pomicky do hodin
télesné vychovy, je snadnéd a i¢innad motivace déti. Hodiny s netradicnimi pomuickami
jsou zabavné, pestré, kreativni a nepiedvidatelné. Kazda pomicka mé& mnohostranné

vyuziti. Déti samy ptichdzeji na to, co lze pouZit a jaké hry se daji hrat.
Montessori pedagogika

Montessori vzdélavaci program byl MSMT uznéan jako alternativni program

pro predskolni vzdélavani na zékladni Skole v 90. letech 20. stoleti.
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Informace o Montessori pedagogice se v Cechach objevily jiz pred druhou
svétovou valkou. Jejich rozsifeni ale zabranil nastup nacismu a pozd¢ji komunismu. Proto
se u nas prvni Skolské zatfizeni Montessori objevila az po Sametové revoluci. U nés se
problematice Montessori vzdélavani vénovalo obcanské sdruzeni Spole¢nost Montessori,

nyni pod ozna¢enim Montessori CR.

V dne$ni dobg jiz existuje vice organizaci po celé Ceské republice, které se
zabyvaji Sifenim mySlenek Marie Montessori, jejich prosazovanim, dalsim vzdélavanim
ucitelt a ptipravou metodickych pomticek a rozvojem didaktickych principl. Organizuji
kurzy pro veiejnost, workshopy a diplomové seminafe (s podporou MSMT CR).
Podporuji vznik Montessori matefskych a zakladnich skol, rodinnych center a lokalnich
spole¢nosti. V soucasné dobé lze v Ceské republice nalézt kolem 125 mateiskych

a 65 zakladnich skol Montessori.
2.1 Marie Montessori

Marie Montessori byla vyznamnou italskou pedagozkou a zakladatelkou nového
vzdélavaciho systému. Thned po ukonceni studia se zacala zabyvat problémy vychovy
a vzdélavani déti (Montessori 1998, s. 10). Dospéla k zavéru, ze dité se uci chodit, mluvit,
manipulovat s pfedméty dle vnitini tvofivosti. A ne proto, ze okolni svét dospélych se ho
to snazi naucit. To je stavebnim kamenem Metody Montessori. Hladova, zizniva, touzici,
uzurpujici a neuspokojitelna. Takova je mysl malého ditéte. Mysl, ktera se vymyka

definicim i zpusobiim mysleni dospélych (Montessori 2018, s. 293).

Marie Montessori patiila k prikopnicim Zenského hnuti a bojovala za prava déti.
V roce 1896 byla jako prvni Zena v Italii promovana doktorkou mediciny (Montessori
2018, s. 1). Poté zacala pracovat jako asistentka na Univerzitni psychiatrické klinice
vRimé, kde se zaméfila na praci s mentalné postizenymi détmi. Specializovala se
na studium détskych nervovych nemoci. Ve své praxi dale pokracovala jako détska

lékatka (Zelinkova 1997, s. 13).

Domnivala se, Ze je tieba u déti rozvijet smysly, nasledné pak intelekt. V roce
1898 se ji narodil syn Mario, jeji pozdéjsi spolupracovnik. V roce 1899 se Marie
Montessori ujala vedeni Skoly pro vzdélavani lécebnych pedagogi, coZ ji umoznilo ovétit
si mnohé teze prakticky. Dale se vzdélavala v psychologii, pedagogice, filozofii

a antropologii (Poussin 2018, s. 21).
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Mimoftadné uspéchy pii vychoveé mentalné postizenych déti, které byly ptipravené
slozit pro n€ naro¢né statni zkousky z psani a ¢teni, ptivedly Marii Montessori k tvaham,

zda by se vychovné metody nedaly aplikovat i na déti bez postizeni.

V roce 1907 oteviela Marie Montessori prvni stiedisko pro zdravé déti
predskolniho véku ze socidlné slabych vrstev — Dim déti (Casa dei bambini) ve ¢tvrti

San Lorenzo v Rimé (Zelinkova 1997, s. 13).

Rozvijela material pro smyslovou vychovu, skolni material k nacviku ¢teni, psani
a pocitani. Zameéstnavala déti praktickymi ¢innostmi. V Rimé se podilela na zalozeni

prvni asociace pro Siteni svych metod, které nesly nazev Opera Montessori.

Vydala velké mnozstvi knih, které se zabyvaji zivotem a vychovou déti. Nebyla
teoretik, ale vychazela ze svych praktickych zkuSenosti s détmi. Jeji sila spociva

Vv praktickém uskute¢iiovani mySlenek.

Pfevaznou cast jejich praci tvoii vyklady pozorovani déti a zdivodnovani

pedagogickych piistupti.
V roce 1908 se pln¢ zacala vénovat pedagogické ¢innosti.

V roce 1919 zalozila vyzkumny institut ve Spanélsku a tentyz rok uspoiadala sérii
kurzii pro ucitele ve Velké Britanii. V této dobé¢ jeji Skoly podporoval Benito Mussolini,

ale pozd¢ji byla z Italie vypovézena.

V obdobi 2. svétové valky piebyvala nejdiive ve Spanélsku a poté v Indii.
Po véalce v roce 1949 se vraci do Evropy, pobyvala v Nizozemi. Pokracovala ve své
¢innosti, prednasela. Dostalo se ji velkého uzndni a poct. Ttikrdt byla navrzena
na Nobelovu cenu miru, avSak neziskala ji. Marie Montessori zemiela 6. kvétna 1952

v Nizozemi, kde je také dle svého piani pohibena (Montessori 2018, s. 300).

Marie Montessori byla jednou z celnich pfedstavitelek tzv. pedocentrismu.
Pozoruje déti z védeckého hlediska, jak se pfirozené vyvijeji v prostredi, které pfipravila.
Na zaklad€ svych pozorovani upravuje pomucky a vytvari nové aktivity. Ukazovalo se,
ze dé&ti jsou schopny velmi dobie se soustfedit. Déti také dale provadi nové objevy
a vyzkumy. Jejich potfeba kazné, potadku, svobody volby ¢innosti, moznost délat danou
¢innost opakované je velmi vysoka. V ramci jedné aktivity nalézaji také jiné a dil¢i cile

nez je u dané hlavni ¢innosti (Poussin 2018, s. 22).
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Principy a metody své pedagogiky popsala v fad¢ publikaci. Mezi nejzndméjsi
patii publikace ,,Tajuplné détstvi®. Dalsi velmi znamou knihou je ,,Absorbujici mysl*
a,,Objevovani ditéte*, v nichz autorka rozviji své metody a uvazuje nad vyznamem

riznych pojmu, o kterych se zminim pozdéji.

Velmi zajimavé je vydani Londynskych prednasek, které se netykaji jen détstvi,

ale i celého vyvoje ¢loveka.
2.2. Zakladni principy dle Marie Montessori

,wJednim ze zakladnich ukolii vychovy je naucit déti délat spravné véci proto,
ze pochopily, Ze jsou spravné, nikoliv proto, Ze se boji trestu.” (Koptiva, Novackova,

Nevolova, Koptivova 2008, s. 137).

Marie Montessori zménila pohled na roli ucitele: ,,novy ucitel je odpovédny

za specifické pripravené prostiedi a ma byt ditéti laskavym a respektujicim pravodcem.

Pedagogika M. Montessori je uceleny a propracovany vychovné vzdélavaci
program. Ma své principy, které nelze obejit. Zakladni myslenky Montessori metody

a jeji principy jsou provazané.

Neni nutné dogmaticky Ipét na vSech principech. Naopak. Takovy pfistup by byl
prilis omezujici a mohl by ditéti nakonec spise uskodit. Dulezité je umét se prizpusobit.
Jak prosttedi, ve kterém pracujeme, tak détem. Ty samy ndm daji najevo, kdyz délame
néco Spatné. Berme proto zékladni myslenky jako doporuceni, jak by to mélo

V Montessori tfidach fungovat.

Partnersky pristup je klicovym pojmem vzajemného respektu a ucty. Znamena
to nezranovat u déti jejich lidskou distojnost. A tedy dodrzet princip nedovolit si k nim
nic, co nechceme, aby si dovolily ony k ndm. Cesta vede pies spolecné vytvareni pravidel
pro souziti ve tfid¢ i ve Skole. Priivodci a déti lépe tato pravidla dodrZzuji. Respektujici
pfistup dava prostor détem, aby si vytvofily vysokou sebetctu. Predpokladem
partnerského pfistupu je dodrzovani dohod, samostatné vyhleddvani informaci,
rozhodovéni dle nich samych, spoluprace s ostatnimi, lep$i empatie a s tim souvisejici
pomoc druhé osobé¢, ditéti. DEti umi Iépe vyjadfit sviij ndzor, a to i nesouhlasny

pred dospélym ¢i pravé samotnému dospélému.
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Svoboda rozvoje ditéte. Rekne-li se svoboda ditéte mozna to v nékterych
dospé€lych vyvolava pocit, ze dité bude tzv. ,rozmazlené®, neorganizované, nebude se
umét chovat a jiné domnénky ¢i pocity. Dilezité je nenabyvat dojmu, Ze protipélem
poslusnosti je neposlusnost nebo ,,d€lat si co chci“. Je to zodpovédnost, kterda se
nepodiizuje druhé osobé (autorite), ale fidi se spravnosti véci, zvnitinénymi hodnotami.

Je velky rozdil mezi ,fidit se né¢im™ a ,,podiidit se nékomu* (Koptiva, Novackova,

Nevolova, Koptivova 2008, s. 67).

V ramci metody Montessori je svoboda ditéte vnimana jako néco
neoddélitelného od respektujiciho vztahu mezi ditétem a dospélym. Svobodnd volba
ditéte mize byt ndstrojem pro jeho vnitini disciplinu, pro moznost tvofivé se vyjadrit.
Dité se také pies svobodnou volbu vybrané ¢innosti mize stavat platnéjSim clenem

spolecenstvi nejdiive déti a pak 1 dospélych.

Je dilezité podporovat individualitu ditéte, kterd mé samoziejmé také své
hranice. Ale pokud budeme podporovat svobodnou volbu ditéte, kterd je ohranic¢ena
pravidly moralky spolecnosti, mize dit¢ uspokojovat své potieby, rozvijet se a pozdéji

byt platnym ¢lenem prave nasi spolecnosti.

Svoboda je velka véc a neni ji snadné ziskat. Nedosahuje se ji pouze tim, Ze se
odstrani tyran, zlomi fetézy. Svoboda je stavba, kterou musime budovat, které si musime

vazit ve svété i v sobé. Tomu ucime ditéti (Zelenkova 1997, s. 26).

Svoboda ve Skole znamend, ze se dité rozhoduje, jakou praci si zvoli. Z dané
ucebni oblasti si miize vybrat material, a jaké dalsi informace o ném ziska. Vybira si misto
ve tfidé. Kdy to bude délat a jak dlouho. A také s kym by mohlo na vybrané praci

pracovat.

Znamena to, ze dit¢ nezlstava bez ¢innosti, né¢jakou ¢innost si zvolit musi a praci
se snazi vzdy dokoncit, je to jeho povinnosti. Je pedagogem (pritvodcem) neponechano
samo sobé. Priivodce zasahuje do jeho vzdélavani a ucebnich procest. Cilem je, aby déti

délaly to, co je vnitin¢ uspokojuje (Zelenkova 1997, s. 19-26).

Senzitivni obdobi je velmi spjato s vyvojovym obdobim ditéte. Faze vyvoje jsou
u kazdého ditéte velmi individualni. Vychazeji z individualnich potieb ditéte a dit¢ ma
v dané vyvojové fazi velky zajem o urcitou ¢innost. V tomto obdobi velmi snadno zvlada

naucit se novym vécem bez namahy a s potéSenim. Kazdy ucitel by mél pfistupovat
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k t¢émto citlivym obdobim velmi zodpovédné. Jednak ma za ukol je rozpoznat,

respektovat je a také umoznit jejich realizaci.

Dtlezitou roli ve vyvoji osobnosti v mladSim $kolnim véku zastava rodina i Skola
a vrstevnickd skupina. Dité se uci fizené situaci. UCi se ovladat a prizpiisobovat, aby
obstalo v kolektivu. V obdobi stfedniho détstvi se stfetava osamostatiovani s pomérné
zna¢nou emocni a kognitivni nezralosti a socialni zavislosti. Pfedpubertalni dité je

absolutni moralista, moralni normy plati pro vSechny a za vSech okolnosti.

Déti touzi po samostatnosti a pocit zodpoveédnosti si uzivaji. Pfili§ Casté apely
na nutnost vétsi samostatnosti a zodpoveédnosti tak Gtoci na sebetictu ditéte. DéEti se uci
fungovani ve skupin€. Stale prevlada tzv. ,pravo siln€jSiho*. D¢ti se stale uci feSeni
konfliktt. Je velmi diilezité vénovat pozornost socidlnim vztahim ve tiid€, podporovat,

pomahat a vychovavat déti v feseni socialnich situaci (Thorova 2015, s. 413).

Olga Zelinkova popisuje senzitivni obdobi 7 az 12 let také jako pomérné stabilni
etapu s dominanci moralni senzitivity. Moralka je také nade vSe a pozdéji vede k védomi

socidlnimu. ZvétSuje se zdjem o Sirsi socidlni vztahy.

V oblasti mysleni je zde piechod od realného k abstraktnimu mysleni. ZlepsSeni
piedstavivosti. Dité samo hledd odpovédi na otazky, coz piispiva ke zvySovani
sebevédomi, utvareni vlastniho ndzoru a také podporuje zajem o dalSi objevovani:

,Pomoz mi, abych to dokazal sam®.

Vznika moralni védomi, které je tésné spjato s védomim socialnim (Zelinkova

1997, s. 33-34).

Vékova heterogenita (riznorodost), kooperativni vyuka (spoluprace)
V Montessori prostiedi je spojovani vékové smiSenych rocnikli zdsadni pro vytvofeni
prostiedi pro kooperaci. Kazdé dité¢ zazije pocit byt mladsi, prostiedni a byt ten starsi.
Na zakladni Skole je to tzv. trojro¢i, coz tedy znamena spojeni tii ronikd. V takovémto
heterogennim prostiedi starsi dit€ mize pomoci mladSimu s u€¢ivem. Pokud dité€ v néjaké
oblasti vynik4, mize pomdhat svym vrstevnikim. Takové prostiedi usnadiiuje praci
uciteli. Rozviji se u déti empatie, socidlni dovednosti, ohleduplnost, trpélivost, tolerance

a hlavné spoluprace.

Normalizace souvisi s pfirozenym rozvojem ditéte, respektovani ditéte jako

individuality, respektovani jeho ja. Dité kona rizné Cinnosti a chape vse v souvislostech.

24



Vytvaii si v hlavé celkovy pohled na hmotny svét 1 na svét dospelych. Normalizované
dité je optimalné pripraveno vnimat uceni, umi se ovladat, ma klidny projev a ma rado
systematickou ¢innost. Pti rozvoji ditéte se vyuziva polarizace pozornosti. U ditéte se
normalni psychické rysy mohou rozvijet velmi snadno. Pokud k tomu dojde, pak vSechny
rysy reprezentujici odchylky zmizi, stejn¢ jako s navratem zdravi mizi vSechny

symptomy nemoci (Montessori 1998, s. 124).

Polarizace pozornosti Polarizace pozornosti je novy pojem, ktery Maria
Montessori zavedla. Zjednodusené se jedna o velmi intenzivni a dlouhodobé soustiedéni
se na danou Cinnost a je povazovdna za zdklad uceni. Koncentrace pozornosti je
ovliviiovana tzv. senzitivnimi obdobimi. Jedna se o omezené ¢asové obdobi, kdy je dité

senzitivni, tedy citlivé (nebo miizeme fici 1 pfipravené) na ziskani urcitych dovednosti.

Vse vySe zminéné vSak nemize dobife fungovat, pokud nebudeme dbat
na prostredi, ve kterém dité¢ Zije. Ve vztahu k Montessori pedagogice hovotfime
0 tzv. ptipraveném prostiedi. Je to takové prostiedi, které je timérné véku, velikosti,
z4jmum a senzitivnim obdobim ditéte tak, aby podnécovalo jeho zdjem, rozvijelo jeho

dovednosti a podporovalo jeho samostatnost.

Ptipravenym prostiedim by v détech mélo vzbuzovat pocit svobody. Je potieba
vytvaiet podminky, aby dit¢ mohlo objektivné pozorovat dané jevy a vyuzivalo svou
tvofivou energii. DEti samy projevi své piirozené potieby a zaujmou vlastni postoje.
Pokud nejsme schopni takové prostredi vytvaret, déti se obavaji projevit a jejich potieby

se neprojevuji.

Ucitel, neboli privodce v Montessori t¥id¢, musi byt fadné proskolen, aby dokazal
vidét a rozpoznat objektivnim zplisobem pravdu. A zéroven se musi umét pohybovat
mezi détmi v prostiedi, kde se projevuji jejich pfirozené povahové vlastnosti. Privodce

vétsinou nabizi svou pomoc az ve chvili, kdy je o ni pozadan (Montessori 2001, s. 96-98).

Pripravené prostiedi je takové prostiedi, které motivuje, nabada a laka dité
K uceni. Jde o moznost se svobodné pohybovat a realizovat. Montessori pomticky jsou
vyrobené tak, aby dit€¢ samo objevilo pfipadnou chybu bez kontroly dospélého. Zde se
rozviji analytické mysleni, dité je schopno fesit problémy samostatné. Ucebni material
byva velmi nazorny a zprostiedkovava postupné kroky a tim se stdva latka trvale

pochopena.
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e (Osobnost uditele

Pracuji ve Skolstvi jiz 20 let a Marie Montessori v knize Absorbujici mysl pise
velmi krasnou vétu o stale opakujicich se zac¢atcich vétSiny uciteld, ktefi maji chut’ stale
se rozvijet a vytvaret détem dobré prostfedi k uceni a rozvoji osobnosti. Cituji:
,»Na nezkusenou ucitelku, naplnénou nadseni a virou ve vnittni kdzen, o niz véfi, ze se
v naSem malém spolecenstvi objevi, ¢ekaji nelehké ukoly. V Montessori tiidach totiz
nema ucitel (privodce) za ukol stale na dité dohlizet. Ditéti se pak neuci samostatnosti,
sebediscipliné a odpoveédnosti za sva rozhodnuti. U¢itel ptipravuje vhodné prostredi tak,
aby se dit¢ citilo bezpecné a voli podnéty dle potieb. Dilezité je respekt k individualnimu
vyvoji ditéte. Ucitel musi byt empaticky. Komunikuje tak, aby neposuzoval, neodsuzoval

(13

a nehodnotil. U¢itelka stale nemluvi. Naopak je ticha a pasivni, trpélivé ¢eka a pozoruje.

Dle syst¢ému Montessori tedy ucitel diagnostikuje pomoci pozorovani
a analyzy Cinnosti ditéte. Je terapeutem, ktery ditéti pomaha a radi, organizuje, motivuje
a aktivizuje v momentu, kdy to dité potiebuje. Dodrzuje pravidla a podporuje disciplinu.
Obecné, jak uvadi Zelinkova, provadi Cinnosti zaloZzené na komunikaci a dialogu
(komunikace s ditétem, pomoc pii Cinnostech, vzbuzeni zajmu ditéte) a cCinnosti
nekomunikativni, neptimé-jako je sbér informaci o ditéti a jeho préci, piiprava materialu,

vytvaieni pracovni atmosféry a podobné (Zelinkova 1997, s. 75-76).
e Technika vyuky

Prvni etapa zahrnuje tivod do prace s pomickou. Pro pedagoga je dulezité znat
a mit zkusenosti S pomtickami. V praxi to znamena napi. oddélovat pfedméty, tedy aby
pti vykladu byla jen jedna pomiicka na stole. At uz vybrané ucitelem, anebo ditétem.
Ucitel by mél také mit promysleno ptesné, s ¢im chece pracovat a jak pomicku predvede.
Ptedvedeni nejlépe jednou ¢i dvakrat a pak pfenechd iniciativu ditéti. Snazi se vzbudit

zajem svym pristupem. Pfedchazi tomu, aby se pomicky pouzivaly chybné.
Druhou etapou se mysli samotna vyucovaci lekce.

Vyklad a prezentace nového uciva se provadi tzv. tiistupiiovou (tfifazovou)
vyukou. Podstatou této vyuky je ve tfech po sobé jdoucich fazich, které smetuji

ke komplexnimu pochopeni nové latky.
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Prvni faze

Prvni faze predstavuje tivod do prace s pomuickou a spojeni smyslového vjemu
S ptisluSnym pojmenovanim. Vybér pomiicky zavisi jak na uciteli, tak na ditéti. Ucitel by
mél novou pomtcku vybrat na zédklad¢ trovné pripravenosti ditéte. Dilezité je svym
pristupem probudit v ditéti zajem. Ucitel pouziva podstatna a pifidavna jména. Tak
napiiklad dotyk ditéte hladké strany karty na nadobi doprovazi slovy ,,To je hladké.*
Takto zkousi ucitel pojmenovat vSechny predméty, které si ptipravil, napft. to je hrubé.
Pozdé&ji mize tvoftit slova opaéného vyznamu, mize pouzivat i stupfiovani pridavnych

jmen atd.

Marie Montessori uvadi v knize Objevovani ditétem, ze terminologie je velmi
dilezita, aby dit€ nachazelo spojeni mezi ndzvem a predmétem. Uvadi, Ze je ptimo

nezadouci v dané chvili uZivat dalsich slov.
Druha faze — rozpoznani pfedmétu pomoci ptislusného nazvu

Cilem druhé faze je rozpoznani ptedmétu pomoci ptislusSného pojmenovani. Jedna
se o oveéfeni UspeSnosti prvni faze vyuky, zda si dit€¢ v paméti spojilo pfedmét s jeho
nazvem. Ucitel ditéti zfeteln¢ polozi otazku tykajici se podstatného nebo ptidavného
jména. V piipad¢, ktery uvadim vyse, by to byla otazka: ,Ktery pfedmét je hladky?*,
popi. ,,Ukaze$ mi piedmét, ktery je hruby?* Dité ukaze na karticku, o které si mysli, Ze je

hruba. Takto si ucitel ovétuje znalosti svych zaki. Podle zajmu ditéte své otazky opakuje.
Tteti faze — zopakovani jména piislusného piedmétu

Tteti faze je aktivni fazi pro dité. Slouzi k zopakovani nazvu ptisluSného
pfedmétu. Jde o dalsi ovéfeni prvni fdze vyuky. Ucitel vezme do ruky téleso a poloZi
ditéti otazku: ,,Co je tohle?. Pokud ma dité dobte zafixované spojeni pfedmétu s jeho
nazvem, odpovi spravné. Ve druhé fazi bylo dité pasivni a pouze na predméty ukazovalo.
Ted’, kdyZ ma nové nauceny pojem aktivné pouZzit, miZze byt nejisté. Je na uciteli, aby
dit¢ vhodnym zpiisobem povzbudil a pozadal ho o zopakovani odpovédi (Montessori

2001, s. 99-106).
e Préce s chybou, hodnoceni

Spolehlivé vedeni a mozZnost pribéZzného oveéfovani jsou nepostradatelnymi
podminkami pro to, abychom se viibec nékam dostali. Pokud je néco nezbytnou soucasti
praktického Zivota, vychovy a vzdélavani je to moznost rozpoznani vlastni chyby.
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Chyba je ptirozend soucast prace. Slouzi jako pfipomenuti, co miizeme zlepsit,
lépe si osvojit. Chyba by neméla zaka od préace odradit. Dité se uci pracovat s chybou.
Chyba se velmi snadno odhaluje, pokud jde tieba o pieliti skleni¢ky nebo Spatné pouziti
soucastky do stavebnice. Existuji ale také chyby logického razu, jejichz spravnost hned
nelze zjistit. | v tomto pripadé ucitel zaky ihned neopravuje, nezasahuje do jeho Cinnosti.
Ucitel mize napiiklad zakovi sdélit, kolik udélal v dané uloze chyb a tkolem zédka je
odhalit konkrétni chyby. Zak se tak cviéi v trpélivosti pti jejich hledani. Zaroven stoupa

pocit jeho sebediivéry.

Uvédomime-li si fenomén chyby, uvédomime si, Ze chybuje kazdy. Ze nékdy
¢lovek vrsi jednu chybu za druhou. Chyba je v zivoté€ jedince béznym jevem. Je dilezité
si uvédomit, pro¢ chyby vznikaji a jaky k nim zauyjmeme postoj. Nékdo chépe svou chybu

jako osobni selhani, jiny se z ni spiSe snazi poucit (Montessori 2018, s. 241-247).

Systém hodnoceni ve Skolstvi je izce spjat s praci s chybou. Musime si
uvédomit, ze v klasickém Skolstvi je uzivano odmén a tresti v podob¢ zndmek.
To mnohdy vede k porovnavani, coz nevede ke kooperaci, ale spiSe k soutézivosti
jedinct. Znamka jako takova také prichazi az po dokonceni samotné¢ho ukolu ¢i testu.
Znamkovani v ur¢itych pfedmétech mize byt i1 subjektivni. V Montessori metod¢ toto
hodnoceni neexistuje. V Montessori Skolach probiha hodnoceni slovné na zakladé
pozorovani, kontroly pisemnych vystupt a vypracovanych tkold. Pisemné prace, tak jak
je zname ze zakladnich 8kol, se v Montessori pedagogice nepisi. Zak je veden
k sebehodnoceni. V hodnoceni by mél byt zahrnut pfistup k danému ukolu ¢i ¢innosti.

Déle dovednosti a znalosti zaka a také vztah k ostatnim spoluzakim.

Montessori systém nepodporuje vetejné srovnavani a déti by mély presné
védét, ke komu si mohou dojit pro radu. U¢itel vzdy popisuje individualni pokrok ditéte
ve znalostech, dovednostech, jeho osobni Uspéchy a co se ditéti nepodatilo. Vychazi
ze Skolnich praci a svych zaznami o ditéti, které si po cely rok vede (Montessori 2018,
S. 44, 69, 70-72).

Pohyb v u€eni. Zde je dilezité uvést, Ze mame vegetativni systém, ktery je spojen
S krevnim ob&hem, A také smyslové organy, které jsou spojeny s nervovym systémem.
Nervovy systém podléha nasemu smyslovému vnimani a ovlada nase télesné projevy skrz

praci svall.
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Proto je pohyb povazovan ve vyvoji ¢lovéka za velmi dilezity. Mysl potiebuje
v§echny tyto vyjadiovaci prostiedky, protoze jejich prostfednictvim se zaméry preménuji

Vv ¢iny a pocity v konkrétni dila.

Svaly musi zajistovat pohyb. Pokud tomu tak neni, ochablost naSich svali se
projevuje ruznymi télesnymi oslabenimi, kterd vedou az k oslabeni metabolismu
a potazmo k oslabeni imunitniho systému. Spravné fungovan svall, nervii a smysld

zvySuje predpoklad spokojenosti Zivota i perfektniho zdravi.

Vyuka pohybu tvofi nedilnou soucast celkové vychovy a vzdélavani détskeé

osobnosti (Montessori 2001, s. 52-55).

Z béznych Skol vime, Ze je velmi vyuZivana frontalni vyuka, ktera nevede
k pohybu déti ve tiidé. Sam prakticky Zivot nam nabizi spoustu tzv. cviceni, tedy domaci

télocvicnu.

V knize Tajuplné détstvi dale uvadi, ze prostiednictvim pohybu si uvédomujeme
také svou vili. A proto bychom méli détem pomahat pfi jejich pokusech zapojit vlastni
vuli do ¢innosti tak, aby se naucily volnému ovladani svych pohybi, které jim napomiize
k rozvoji intelektu a ustaleni psychiky. Shledavame se s nepochopenim dilezitosti
pohybu u dospélych, ktefi ¢asto nemaji ponéti o skutecné dilezitosti fyzické aktivy
pro dit¢ a snazi se ji tlumit jako pfi¢inu ruSeni jejich klidu. Oproti tomu vSichni souhlasi,
ze smyslové organy jsou velmi dilezité pro rozvoj intelektu, ale vézte, Ze ten, kdo je
zajatcem nehybnosti, musi vystat daleko vétsi utrpeni nez ten, kdo je slepy ¢i hluchonémy

(Montessori 1998, s. 88).

Télesna vychova v Montessori pedagogice nelze oddé€lit od béznych ¢innosti, jako
je opétovné vstavani ze zidle, prace v kuchyni, prace na zahradg, sezeni mimo lavice
na kobereccich, elipse aj. Opakovani pohybovych ¢€innosti piisobi na zdokonalovéni
prave téchto béZnych ¢innosti. Proto se pravé vyuziva téchto ¢innosti z béZného denniho

Zivota.

Pokud se budeme bavit o télocviku a hrach, tak by pohybova aktivita méla byt
pestra, riznoroda tak, aby procvicovala celé¢ té€lo a zaroven bylo zapojeno 1 vice
smyslovych organti. Naptiklad u nacviku rovnovahy. Také prace, tedy praktické ¢innosti,
posiluji ¢loveka jako jedince a zaroven jsou pojitkem s lidskou spole¢nosti (Montessori

2001, s. 60-65).
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2.2 Vyuka v Montessori tridach

V této kapitole predstavuji usporadani tiidy, clenéni vyuky, projektové

vyucovani, elipsu a cviceni ticha.

Pokud jde o uspotadani tfidy, ve tridé jsou lavice, ucitelsky sttil. Mistnost je
vybavena otevienymi policemi, pracovnimi stoly a kobercem. V policich jsou pomticky,
knihy a jiné pomtcky vétSinou po jednom exemplati. Déti se tak u¢i domluveé mezi sebou.
Mohou pracovat jednotlive, ve dvojicich ¢i ve skupinkdch dle dohody mezi spoluzaky.
Déti se mohou volné pohybovat po tiidé, vybiraji si misto k praci samy, tak aby se jim
dobte délala.

Clenéni vyuky

Déti se ve Skole schazeji béhem stanovené doby. Vyufovani je, na rozdil
od klasické vyuky, rozdéleno na dva piiblizné tfihodinové bloky, ranni a odpoledni.
Ve skole nezvoni zvonek na piestavku. Cilem takovych blokli je vétsi koncentrovanost
na ¢innost a dostatek ¢asu na jeji dokonceni. Kazdé¢ dit€¢ mize pracovat vlastnim tempem.
Zaroven si mtize kdykoliv doptat piestavku, nasvacit se a promluvit si s détmi, které také

odpocivaji.
Projektové vyucovani

Déti se po urcitou dobu vénuji jednomu tématu, které propojuje vice ,.klasickych*
predmétil. Projektové ucenti je také oznaCované jako celostni uceni, uceni v souvislostech.
Ucitel déti seznami se zakladnimi fakty nebo jim ukaZe jednoduchy pokus a poté déti
vytvareji pirehled informaci k tématu, provadéji pozorovani, hledaji informace
na internetu. Ucitel détem pred¢ita ptibehy, které déti podnécuji k hlubsimu zamysleni
a k diskusi. Zaci s vyuéujicimi podnikaji vylety do ptirody a exkurze na zajimava mista.
Tim se pfispiva ke globalnimu pohledu na riznd témata, déti maji moZnost zkoumat
pfedmét zajmu z riznych hledisek a thli pohledu a ziskavat komplexnéjsi pohled na svét

(Zelinkova 1997, s. 92-95).
Elipsa

Elipsa je v kazdé tiidé na podlaze. Slouzi jako komunitni kruh. Kazdy den se
zacina sezenim na elipse a Sdélovanim si informaci, pocitl, zazitkt. Cti se pravidlo,

ze mluvi jen jeden. Probihaji zde cviceni ticha.
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Cyviceni ticha

Zaci se u¢i sebekazni. Zachovavaji po uréitou dobu ticho. U&i se tim jednak
koncentraci, kterd je nezbytna pro jakoukoliv ¢innost, jednak se vcituje samo do sebe
i do druhych. Vznikd harmonie, dit¢ se zklidni, rozviji soustfedénost a sméfuje
K toleranci. Cvi¢eni ticha nesmi byt vynucovano u¢itelem, ma pramenit ze zajmu zaka.

Cviceni ticha slouzi k sebeuvédoméni a k zamysleni (Zelinkova 1997, s. 53-54).
2.3 Oblasti pedagogiky v Montessori

Ve své praci uvadim Ctyfi oblasti pedagogiky metody Marie Montessori. Vzdy se
jedna o rozvoje dovednosti ditéte a v kazdé znich zékladni posloupnost pomicek,

v ramci které je doporuceno pomucky postupné pouzivat.

Prakticky 7Zivet — rozviji zakladni osobnostni a spolecenské dovednosti

vyuzivané v kazdodennim Zzivoté. Je dobré si uvédomit, Ze dit€¢ se u¢i napodobou.
Doporucuje se postupovat tedy nejdiive praktickou ukazkou, po té analyzou Cinnosti
a na konec nacvikem dané ¢innosti Vyuka praktickych dovednosti zahrnuje oblasti jako

je:
Péce o sebe
Péce o venkovni prostredi
Péce o vnitini prostiedi
Vareni a pomoc v kuchyni
Aktivity pro orientaci v ¢ase
Zdvotilostni aktivity aj.
(Poussin 2018, s. 171-174)

Smyslovy material — podporuje a rozviji schopnost vnimat svét okolo nas,
jemnou i hrubou motoriku, koordinaci pohybu a vede ke strukturovanému zpracovani
vjemu a zkuSenosti. Rozviji dale fe¢ a fad. Procvicovani a zdokonalovani smysla vede
K prohlubovani smyslového vnimani a vytvaii pevné zaklady pro intelektudlni rist

(Montessori 2001, s. 66).
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Montessori pedagogika ma k dispozici pomicky vyrobené tak, aby byly vzdy
cilené¢ oslovovany, izolovany a podporovany jednotlivé dovednosti. Montessori
pedagogika klade velky diraz na smyslovy prozitek ditéte, na jeho experimentovani,
a hlavné na samostatné objevovani, porozuméni a pochopeni. To, jak dit€¢ vnima své télo,
prostorové vztahy s okolim, dimenze ve svém okoli, to vSe patii k matematice (Zelinkova

1997, s. 65).

Jazykovy material — aktivity sméfujici Krozvoji pregramotnosti ditéte.
Ctenim, psanim a vyukou jazyka. Napiiklad pohybliva abeceda, karty na éteni, hmatova

pismena, kostky s abecedou, pisanky aj.

Kosmicka vychova — je integrujicim prvkem pedagogiky Marie Montessori, jeji

teorie a praxe.

Pojem ,,Kosmickd vychova“ je obdobou toho, jak chapal svét Jan Amos
Komensky, tedy souvislost vSech véci, jednotny celek. ,,Musime dat détem detail jako

prostiedek, aby mohly poznat celek.“ J. A. Komensky

Dle $kolniho vzdé&lavaciho planu ZS Montessori 5. kvéten se uvadi k vyu¢ovacimu
predmétu Kosmicka vychova toto: ,.Skolni vzdélavaci plan je vytvofen integraci
vzdélavaciho obsahu vzdélavacich oborti Cesky jazyk a literatura, Cizi jazyk, Matematika
a jeji aplikace, Informa¢ni a komunika¢ni technologie, Clovék a jeho svét, Hudebni
vychova, Vytvarna vychova, Té&lesna vychova, Clovék a svét prace a z prafezovych

témat. Viz ptiloha 1.

Montessori pedagogika klade velky diraz na smyslovy prozitek ditéte, na jeho
experimentovani, a hlavné na samostatné objevovani, porozuméni a pochopeni. To, jak
dit¢ vnimé své télo, prostorové vztahy s okolim, dimenze ve svém okoli, to vSe patii

k matematice, ktera je souéasti kosmické vychovy (Zelinkova 1997, s. 65-66).
2.4 Pohled Marie Montessori na TV

Marie Montessori poukazuje na potiebu télesnych cviceni jiz na po¢atku minulého
stoleti, tedy skoro pfed 100 lety. Ale ve svych prednaskach z Londyna hovoii o télesné
vychové jako o néem nepiirozeném. Poukazuje na vetsi zaclenéni déti do prirozeného

pohybu, do praktickych ¢innosti, vyuziti chiize, pohybu venku atd. Myslim si, ze by byla
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prekvapend, kdyby zjistila, Ze jedinou pohybovou aktivitou je pro nékteré¢ dnesni déti

chiize do Skoly a ze skoly a také samotna télesna vychova.

Marie Montessori neuznava télesnou vychovu. Pohyb nechce oddélovat a vyclenit

z bézné vyuky hodin.

Ale v dnesni dobé je télesna vychova dle RVP v ramci zakladnich $kol chapana
a realizovdna jako samostatny piedmét se shodnou dotaci dvou hodin tydné ve vSech
rocnicich. TV usiluje o komplexnéjSi propojeni Cinnosti ovliviujici zdravi, Groven
pohybovych dovednosti a pohybového uceni. Zaroven vede zaky k rozSifovani znalosti
0 lidském téle, k osvojovani si zakladnich navykd pro udrzovani télesného i dusevniho
zdravi a regeneraci po sportovnim vykonu. Pfi TV zéky vedeme k tymové spolupraci

a k dodrzovani zasad fair play.

V dnesni dobé to bez TV nejde. V dobé covidové se ukazalo, ze déti, které nejsou
doma vedené rodi¢i k pohybu, ztratily pottebu se hybat a dopad to ma piedev§im

na psychiku a sebevédomi jedince. Objevuji se mnohé znamky frustrace a deprivace.

A proto zde dale uvadim text, ktery mé velmi zaujal a pochazi z pfednasek Marie
Montessori z Londyna. V knize se piSe: ,,T¢lo je jako velmi komplikovany mechanicky
stroj, ktery lze studovat. Mysl ¢lov€ka musi byt schopna pfimét tento stroj fungovat
v souladu s okolnostmi, v nichZ se ¢lovek ocitd. Tento pohyb neni dédi¢ny, ale ziskany
prostiednictvim zkuSenosti s prostiedim. Problém neni se hybat, ale hybat se ve vztahu
k inteligenci. Jedinec by nemohl ni¢eho dosahnout, nebyt vztahii mezi vili a svaly.
Dokazu néco délat, protoZze mam sviij stroj, své télo, k dispozici. Musim byt pdAnem svého
mechanismu a pak si budu jista svym jednanim. Kdyz tento stroj dostanu, neni hotovy.
Musim ho sama pro sebe vybudovat. Aby byl stdle dokonalejsi, musim ho od zacatku
formovat a zdokonalovat ho. K tomu mé pohani pfiroda. Pfiroda mé nuti délat urcité véci
v prostiedi. Nuti k tomu kazdého ¢loveéka. Kazdy musi pracovat za né¢jakym ucelem:
n€kdo feze dfevo, jiny tanci, dalsi je umélec. Aby mohl kazdy jednotlivec délat to, co
chce, musi nejprve vybudovat své télo, aby bylo nastrojem, ktery mu umozni se

v prostiedi chovat sob¢ vlastnim zptisobem.* (Montessori 2019, s. 204).
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3. Vybrané Montessori Skolni zarizeni

Pro svou zavéreénou praci jsem si zvolila ZS 5. kvétna v Liberci, ktera umoZiiuje

Montessori vzdélavani.

Vychovné a vzdélavaci strategie, ptipravené prostredi tiid, pristup pedagogi
k détem, hodnoceni déti i spoluprace s rodinou a dal$imi subjekty oddéleni Montessori

jsou zde postaveny na tiech pilifich:

1. vychovné postupy zaloZené na principu partnerstvi v duchu metody respektovat

a byt respektovan,
2. vzdélavaci strategie vychazejici z principtl vzdélavaciho sytému Montessori,
3. dvojjazyéné Gesko-anglické prostiedi. (SVP ZS 5. kvéten)

Prostiedi tfid velmi dobfe zndm. Jako rodi¢ jsem zvana na pfednasky, ttidni
schiizky, prohlidky tiid v ramci otevienych dnl a zaroven pii zapisu ¢i nastupu déti

do prvni ttidy jsem si mohla vSe podrobné prohlédnout.

Ttidy Montessori sidli v samostatném oddéleni v prvnim patie Skolni budovy
v ulici 5. kvétna pii bézné zakladni Skole. Bézné tiidy jsou na jiném patfe. Montessori
Skola ma k dispozici celé prvni patro. V pravém kiidle sidli tfi tfidy prvniho trojroci
a Satna, kde se déti mohou na TV prevléci. Maji smiSené kolektivy slozené vzdy
z prvnaktl, druhdkl a tfetdkd. Bylo domluveno, Ze se zacCastnim elipsy jedné ze tiid
a na vyuku druhych dvou trojro¢i mé¢ ptivedou pani ucitelky do télocvicny. Bé€zné byva
s détmi ucitelka/privodkyné a asistentka, kterd mluvi na déti z€asti anglicky a zcasti

cesky.

V kazdé tiidé prvniho trojro¢i je na zemi znazornéna elipsa, na které déti sedi,
a bud’ vypravéji, co se jim piihodilo, naslouchaji, co se budou ucit, zpivaji atd. Ttidy jsou
oznacené dle barev. Modra tfida, rizova tfida a fialova atd. Pracovni material je ulozen

v otevienych regalech tak, aby k nému kazdé dité¢ mohlo.

34



Obrazek 3: Pohled do zelené tridy

Zaroven si déti vedou svoje desky s pracemi a takzvané ,,boxiky®, kde maji
uloZeny psaci ¢i rysovaci potfeby, seSity a jiné ucebni materialy. Mohou se volné
pohybovat po tfidé a nemusi psat, Cist, pocitat ¢i malovat a zpivat z lavic. Mohou sedét
tieba na koberci, coz pro vyvoj ditéte je velmi dilezité, aby nebylo stale usazeno
Vv lavicich a byla uspokojovéana pravé potieba pohybu. DéEti nosi v taskach do skoly jen
penal a sva¢inu. Mozna i pevné desky. KdyZ chodi ven, mohou na nich psat. Prostiedi

tfid na mé vzdy pusobilo pfijemné a podnétné.
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O spolupraci jsem pozadala zastupkyni feditelky pro Montessori vzdélavani,
pani Mgr. Marii Holou, Th,D. Po dohod¢ sni a s pruvodkynémi prvniho trojroci
Mgr. Evou Riafovou, Mgr. Lucii Cernou a Mgr. Klarou Funtanovou, jsme naplanovaly
moznost vyu¢ovat TV v télocvicné se zaky prvniho trojro¢i Montessori tfid. Diive jsem
se jiz ucastnila vyuky v rizové ttidé a fialové ttid¢. Prostiedi jsem tedy znala dobie.

V télocvicné jsem vsak nikdy nebyla.

Ve dnech 25. 4. a 9. 5. 2022 jsem realizovala vyuku Vv télocviéné, kdy se dle bloki
stiidali zaci tfi tfid prvniho trojro¢i. Tedy rizova, fialova, tyrkysova. Pani ucitelky byly
vzdy pfitomny a aktivné se hodin mnou pfipravenych ucastnily. Asistentky sly s tfetaky
na plavani anebo se vénovaly jiné praci. Mezi détmi a ucitelkami jsem vypozorovala
pratelsky vztah, zéci si s uciteli tykaji a oslovuji je jmény. To odpovidd mySlence Marie

Montessori o partnerském az ptatelském vztahu mezi ucitelem a zakem.

Vyuku TV jsem realizovala v rizové tf¥id¢€, do niz chodi 21 déti 1. az 3. ro¢niku,
rozlozeni déti dle rocniku je nasledujici: 1. ro¢nik 8 zaki, 2. ro¢nik 7 zaki a 3. ro¢nik

6 zaktl. V této tfide je jeden chlapec s IVP.

Déle pak ve fialové tfid¢€ je détiz 1. ro¢niku 9, 2. ro¢niku 5 a 8 ze tietiho ro¢niku.

Celkem tedy 22. Zadné IVP.

Ve tietim trojro¢i, tyrkysové t¥idé, je v 1. ro¢niku 9 déti, v druhém 7 a ve tfetim

t67 7. Celkem 23. Zadny zak s IVP.

Jak uvadim vyse, do téchto tiid pravidelné dochazi 21 az 23 zakda. Tiida je
smiSend, vékové rozmezi je tedy 6 az 10 let. V dobé mé prvni navstévy bylo ptfitomno
Vv tyrkysové tfidé 18 zakd, z toho 5 tfetakli se nemohlo ucastnit vyuky v TV, nebot’ méli
povinnou vyuku plavani v libereckém bazénu. To samé se délo i ve t¥id¢ fialové a rizové.
Méla jsem o plavce méné. Ve tfidé rizové je jedno dité se specialnimi potiebami. Na jeho

vyuku jsou kladeny specialni vzdélavaci pozadavky.

Plany pro prvni trojro¢i si na TV sestavuji tfidni ucitelé za pomoci déti. Pokud to
pocasi dovoli, snazi se planovat pohybové aktivity pfevazné mimo t&locvicnu
S propojenim mezipfedmétovych vztahli. Vyuzivaji k tomu pfilehlych parkt, hiist,
Lesniho koupalisté atd. TV probiha v télocvicng, vzdy se ucitelky/privodkyné snazi
ptipravit spolecné s détmi aspon dvé pohybové aktivity, a to v malém tanec¢nim salu

a ve veétsi télocvicng, aby si déti mohly zvolit jim blizsi aktivitu. V prabéhu jednoho bloku
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se déti mohou vyménit. Tane¢ni sal je urcen pro max. 12 osob a v télocviéné pak cvici
ostatni déti. Maji zde k dispozici veskeré vybaveni na micové sporty a gymnastické
discipliny. V souladu s pozadavky koncepce Montessori nejsou zaci nuceni do aktivit, ale

jsou k nim spiSe motivovani pravodcem.

Nutno jesté piipomenout, ze v Montessori pedagogice se TV neda oddélit
od kazdodenniho vyucovani. Kazdy den jsou ditéti predkladany moznosti pohybu v ramci
béZnych blokt at’ uz ptirodovédného badani venku, ¢1 matematice, kdy tfeba nasobky se
délaji za pomoci pohybu rukou. Nebo velmi upfednostiiované vafeni a praktické ¢innosti
uz od prvnich tfid, vyroba pomicek v duchu ,jpomoz mi, abych to dokazal sam*. To vse

zahrnuje rozpohybovani ¢loveéka a tim 1 jeho mysli a pfirozeného procesu uceni.
3.1 Tvorba vlastniho vyukového bloku

Vytvoftila jsem dva vyukové bloky, 2 x 90 minut.

Vyuku jsem realizovala béhem dvou dopolednich vyucCovani v prvnim trojroci.
Pfichazela jsem na ranni elipsu do tiidy v 7:55 hod. Na elipse jsme si spole¢né zazpivali
uvitaci pisnicku a déti vypravély o svych zazitcich z vikendu. Poté Zaci 3. ro¢niku odesli
na povinnou vyuku plavani. Ostatni ptesli do télocvicny. Mého bloku TV, ktery probihal
od 8:30 do 9:25 hod., se ti¢astnilo 12 zakd z 1. a 2. ro¢niku z fialové tiidy.

Druhy blok TV, ktery jsem realizovala, probihal od 9:50 do 11:15 hod. Tohoto
bloku se ucastnily dvé tiidy 1. trojro¢i soucasné, rizova a fialova. Maji TV spolecné.
Normalné vyuzivaji velké télocviény a zrcadlového salu. Riizova tiida cvicila nejprve
v zrcadlovém séle a fialova v t&locviéné a po 45 minutach se téidy vyménily. Zakd v prvni

skuping bylo 14 a ve druhé 13, z4ci 3. ro¢nikli byli na vyuce plavani.

Pro ptipravu vyuky TV jsem na prvni vyucovaci blok pouzila nasledujici
pomucky: noviny, air pady (balan¢ni pomtcka), papirové utérky, sklenéné kulicky a mice

overball.
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Obrazek 4: Fitball

!

Obrazek 5: Kulicky

Obrdzek 6: Air pad
Na druhé dopoledne, béhem néhoz jsem realizovala vyuku TV a jez se uskute¢nilo

za Ctrnact dni, jsem jako pomticky zvolila koberec¢ky a obycejné gumové mice.

Moji myslenkou bylo ptipravit si takové pohybové aktivity, aby déti mezi sebou
nesoutézily, ale zaroven byly motivovany jejich splnénim. Aby mély moznost zlepsit se

samy v daném cviku ¢i pohybovém ukolu v ramcei hodiny.
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Obrazek 1: Koberecky

=T

7

Obrazek 8: zce |

3.2 Prvni vyukové bloky

Tabulka 1: Priprava prvni vyucovaci hodiny TV

Prace s pomickami na rozvoj jemné a hrubé motoriky, koordinaé¢ni a balanéni

cviceni, hra.

Pomtcky, naradi

Noviny, air pady, kuli¢ky, utérky, fitball a mi¢e na hod.

Hodnoceni

Hodnoceni aktivit pfimo v hoding. Shrnuti v zavére¢né reflexi.

Prostiredi

Télocvicna.

Postup ve vyuc. hodiné

Ptiprava pfed hodinou — nastiihani novin.

Elipsa (5 minut) — zahajeni hodiny. Déti sedi ve stiedovém
kruhu, ktery vétSina té€locvi€en ma, zjistim kolik jich je a podam

informace, co budeme délat.

Rozeviéeni (15 minut):
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Novinovy papir na hrudniku — béh ptes télocvicnu (neni

soutéz).

Ruli¢ka papiru jako Stafetovy kolik. Na povel déti predavaji
ve stoje, klece, sedé, leze, hned s prvnim, koho vidi. Nutna

rychlé reakce.

Z papiru udélame kulicky a po 3 minutach se snazi zasahnout
kohokoliv. Pocitame si tsp&$né trefy. Poté jesté¢ jednou

zopakujeme (déti se snazi v druhém kole zlepsit).

Protazeni celého téla (10 minut) — Pozdrav slunci, pozice
klubi¢ka a dychani do beder.

Hlavni ¢ast (30 minut) — rozvoj jemné, hrubé motoriky,

dychani.

4 stanoviste, po mensich skupinkach.

Cviceni na air padech, kde déti délaji diepy a balan¢ni pozice.
Cviceni na fitballech — déti musi pieskakat sifku télocvicny.

Kuli¢ky — uchopuji a premist'uji kulicky, chodi s kulickami

sevienymi mezi prsty.
Foukame ubrousky.

Vybijena s velkym micem (celd tfida) — zlehcend pravidla

(15 minut)
Uklid nagini (5 minut).

Elipsa (5minut) — reflexe.

Reflexe

V této hodin€ jsem pouzila elipsu — sezeni v kruhu, kdy déti
védi, Ze dostanou informace k dané hodin€. Myslim, Ze je to

dilezité, déti sedi, davaji tak vétsi pozor.

Rozehtéti s novinami je dobré na zlepSeni reakce schopnosti.
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ZkouSeni novych pomtcek déti bavi. Na stanovistich mohu
ohlidat slabsi déti u tézsiho stanovisté.
Vybijena s velkym mice ma posilit paze, déti se ze zacatku boji

velkého mice. Dilezité je zapojeni vétsiny déti do hry.

Zapojeni reflexe na konci hodiny je dilezité — jak zpétna vazba
pro dité, tak i pro ucitele. Reflexe pomoci pozic palcti nahoru,

dolti, vodorovn¢. Déti daji najevo, jaka ¢innost se jim libila.

Popis

Blok TV zacal nastupem déti, ktery probihal bez povelu, kdy si pani uéitelka
stoupla na ¢aru a ukézala, jakym smérem déti budou stat. Déti na to byly zvyklé a hned
reagovaly a vyrovnaly se vedle sebe. Poté jsem détem predstavila aktivity, které si

spole¢né béhem TV vyzkousime (viz Tabulka 1).

Poté se déti rozdelily do druzstev a zaCalo zahiati, nasledovalo protazeni
a zkousSeli jsme aktivity s papirovymi ubrousky (foukani), kulickami — sklenénkami
(pfenaseni kulicek pomoci chodidel — dobré na klenbu noZni, balancovani na air padu

(dfepy, asana strom, holubicka), skakéani na §ifi t€locviény na velkém mici.

Béhem vyuky TV jsem déti motivovala a povzbuzovala, aby si zkusily vSechny
piipravené aktivity, a musim fici, ze vSichni velmi dobfe pracovali. Pani uéitelky se vzdy

ptipojily k n¢jaké skupiné a zkousely to také, coz mé osobné velmi tésilo.

Na konec bloku jsem zafadila mi¢ovou hru vybijenou — ,vSichni proti vSem*
s velkym fitballem. Aby byly vSechny déti zapojené, tak jsem vybrala variantu s témito
pravidly:

Déti, které byly vybité, si sedaji ke mné na lavicku v potadi, ve kterém byly
vybité. A kdyZ jiz sedi Ctyfi a pfibéhne paty vybity a seda si, ten prvni vzdy jde zpét
do hry. Nejdiive se velkého mice déti baly, ale kdyz zjistily, ze ho uzvednou a Ze se mu

Ize 1épe vyhnout, protoze je pomalejsi, postupné se do hry zapojovaly.
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Blok jsme ukon¢ili kratkym zhodnocenim hodiny, a to formou ,,palec nahoru ¢i
dolii ¢i uprostied*. Dvé déti daly palec uprostied, fikaly, ze se jim nelibila vybijena. Jedno

dold, radé¢ji ma hodiny s pani ucitelkou. Zbylé déti hodnotily palcem nahoru.

Velmi podobné probéhla i realizace druhého TV bloku, kde se tiidy

po 45 minutach vyménily, a bohuZzel jsme nestihli zavére¢nou micovou hru vybijenou.
Reflexe TV bloku od pritomnych ucitelek

Vyucujici se shodli na tom, ze pripravené aktivity byly zpestfenim hodin. Velmi

se libila hlavni ¢ast s netradicnimi pomuickami.

Organizace vedena spiSe autoritativnim zpisobem nez domluvou. A shodli se
I V nazoru, ze Vybijenou déti normalné nehraji. Spise se pedagozky snazi spolu s détmi

vice vybirat hry na podporu spoluprace.
Ale tato ptiprava probiha jiz v rdmci béZznych hodin ¢i na elipse.

Pani ucitelka z rizové tiidy mé kladn¢ hodnotila za organizaci v hodiné. Musela
vSak zasahovat do vyuky. Déti nechtély vracet noviny. Proto by volila lepsi vysvétleni

zakum, Ze je to jen pomucka. S touto tfidou jsme Si nestihli zahrat vybijenou.
Reflexe hodin

Cilem mé hodiny bylo vyzkouset si TV bez soutézeni a motivovat déti k dané
pohybové aktivité. VéEtsina déti byla stale zapojena. V ruzové tiidé se mi stalo, ze déti
nechtély vracet noviny. Chtély si je ponechat. To mé pickvapilo, ale pruvodkyné
vysvétlila détem, Ze je to pomicka na cviceni a déti vSe vyhodily do koSe ¢i vratily dle

opotiebeni.

Pokud jde o vybrané pohybové aktivity, po obsahové strance je déti neznaly.
Pozitivné reagovali na noviny, foukani a kulicky. Cviceni na air padech jim moc neslo.
Balan¢ni cviky jsem volila imérné véku, ale byly pro déti velmi tézké. Nebylo to
prekvapujici. Spise to potvrzuje teoril, Ze ubyva piirozeného pohybu déti a tim maji déti

vice oslabena ,,télicka“.

Na struktufe hodiny bych nic neménila. V nasledujici hodiné bych mohla

zapracovat na lepsim provedeni techniky cvikt na air padech.
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Velmi dobfe se mi s détmi pracovalo. Podpofily mé i pedagozky, které se hlavni
Casti UCastnily také. Pomahaly i na jednotlivych stanovistich. Déti potiebovaly vysvétlit
cviCeni na air padech vicekrat. Ptisté by bylo lepsi nakreslit obrazky cviku, které déti

provadély na air padech, a ptilozit je.

U prvni skupiny se mi dafilo dodrzet Casovy harmonogram. Mgl jsme
2 x 45 minut, u druhé skupiny jsme nestihli vybijenou. Divodem bylo, ze fialova

a ruzova tiida mé¢la télocvik spojeny a museli jsme se stiidat.

Na konci hodiny nezbylo moc ¢asu na podrobnou reflexi od déti. Proto jsem
zvolila formu s palcem vzhiru, vodorovné a také doli. Palec vzhliru znamenal ano, vse
se mi libilo, palec doli nelibila se mi hodina, palec vodorovné libilo se mi jen na pul. Déti

se pak mohly vyjadtit, pokud chtély, co se nelibilo. Z jejich stru¢nych poznamek se

VvV

Rada bych ptisté zvolila opét reflexi palcem, ale doplnénou osobnim hodnocenim

ditéte. Co mu piipadalo tézké/lehké apod.
3.3 Druhy vyukovy blok

Tabulka 2: Priprava druhé vyucovaci hodiny TV

Prace s pomickami na rozvoj hlubokého stabiliza¢niho svalstva

Pomtcky, naradi Koberecky.
Hodnoceni Hodnoceni aktivit pfimo v hodin€. Shrnuti v zavérecné reflexi.
Prostiedi T¢locvicna.

Postup ve vyuc. hodiné |Ptiprava pied hodinou — nastiihani koberecki.

Elipsa (5 minut) — zahajeni hodiny. Déti sedi ve stiedovém
kruhu, ktery vétSina télocvicen ma, zjistim pocet déti a podam

vSem informace, co budeme délat.
Rozcviceni (10 az 15 minut):

Hra na babu.
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Stoj P nohou na koberecku.

Stoj L nohou na koberecku.

Obe¢ ruce na koberecku (baba se predava nohou jemne¢).
Ob¢ nohy na koberecku.

Sed a Soupou se po hyzdich.

Protazeni celého téla (10 minut) — protazeni s koberecky
Hlavni ¢ast (20 minut)

Pfemist'ovani na kobercich na Sitku télocviény — prava noha,
leva noha na koberecku, obé nohy, klek, ruce ob¢, nohy obg,

sedime na koberci.
Vse co nejrychleji a co nejpomaleji.
Americka vybijena (30minut). Zlehcena pravidla:

Hra se zacina tak, ze uprostfed herniho pole je 8 mict. Dvé
druzstva, kazdé druzstvo vybere kapitana, kterého musi chrénit,
aby nebyl vybit protihradem. Zaci stoji ve svém poli na &afe.
Priivodce piskne, déti bézi pro mic. Vybijeji se, kdyz jsou
vybiti, sedaji si ihned na zem. Kapitan je dotykem vraci do hry.
Kdyz je vybit kapitan, hra konci.

Uklid nagini (5 minut)

Elipsa — reflexe.

Reflexe

V této hodin€ jsem opét pouZila elipsu — sezeni vV kruhu, kdy déti
védi, Ze dostanou informace k dané hodine.

Pro rozehtati, protazeni i 1. ¢ast hlavni ¢asti hodiny déti pouZziji
koberecky.

Nekteré déti maji velmi ochablé svalstvo trupu a tato ¢innost

napomaha k obnové svalového tonu.
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Americka vybijena ma ucit déti vytvaret strategie k tomu, aby
ochranily kapitdna a zaroven dosahly bodu tim, ze vybiji

kapitana druhého druzstva.

Reflexe — vyuziji kulicky a kelimky. Zhodnoti se dvé c¢asti
hodiny s koberecky a americka vybijena.

Popis

Druhy vyukovy blok jsem opét zacala na elipse s fialovou tfidou, zazpivali jsme
si pisni¢ku. Poté se §ly déti prevléknout a ja jsem §la do télocvi¢ny nachystat si pomticky.

Déti do télocvicny piisly spolecné s pani ucitelkou.

V télocviéné nejprve probéhl nastup déti v tichosti a bez poveld. Poté jsem détem
postupné predstavila pohybové aktivity, jez si spolecné zacvi¢ime. Pro tento blok jsem
jako pomicky vyuzivala zejména koberecky ve tvaru obdélniki a malé plastové mice.

Viz foto ¢. 6 a 7.

Cilem hodiny byl rozvoj a posileni posturalnich svali dle individualnich potieb
kazdého ditéte. DalSim cilem hodiny byl rozvoj strategie spoluprace a ochrany
mezi star§imi a mlad$imi détmi. Zvolila jsem ,,Americkou vybijenou®, jejimz cilem je
vybiti soupefova kapitana. Dé&ti musi zvolit dobrou taktiku, tzn. ochranit kapitana,
domluvenim strategie, napiiklad hazeni mi¢a na raz nebo schovavani se za nékym atd.

Do hry se asem daji pfidat i Svédské bedny a zinénky jako obrana proti vybiti.

Na zacatku hodiny na zahtati jsme v riznych obménach hrali na babu (jedna noha
na koberecku, sed na koberecku, ruce na koberecku, nohy na koberec¢ku). Pak jsme se

protahli opét s pomoci koberecku.

Déti se poté rozdélily do trojic a kazdé druzstvo si nechalo jeden koberecek. Hrali
jsme hry ve druzstvech, kde si déti navzajem fandily, aby byly rychlejsi, ¢i slovné na sebe
volaly lepsi zpiisob, jak zvladnout dany ukol s kobereckem. Motivaci byla samotna

pomiicka a zkusit co nejlépe a zaroven i rychlé premisténi s kobereckem. Viz ptiloha ¢. 3

Nakonec jsme si zahrali Americkou vybijenou. Pravidla viz ptiloha €. 3.
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V tomto druhu vybijené je vyhodou, Ze pokud se dit¢ rozhodne hrat, tak se musi
bud’ vyhybat mici, hazet, branit kapitana, byt kapitdnem atd. Déti jsou tedy neustale
v pohybu a museji vymyslet strategie, jak ochranit kapitana. Kapitan je osoba, ktera muze
zachranit své spoluhrace dotykem, kdyz je vybiji. Hazeji vSichni, protoZe mi¢u je ve hie
vice. Mohou ziskéavat body za vyhru nebo jen hra skon¢i a za¢ne nova s jinymi kapitany.

Dle dohody s détmi.

Na konci hodiny jsme opét udélali zhodnoceni, tentokrat pomoci sklenénych
kulicek. Déti mély dvé kulicky. Hodnotily pohybovou aktivitu s kobere¢ky a také
vybijenou. Komu se vzdy dana aktivita libila, dal kuli¢ku do plastového kelimku
S napisem ,,an0“ a komu ne, dal ji do kelimku s napisem ,,ne; byla i tfeti moZnost,

kelimek s napisem ,,nemusim se rozhodnout*.
Reflexe TV bloku od pritomnych ucditelek

Pani u¢itelka Mgr. Lucie Cern4, ktera vede fialovou tfidu, kterou jsem méla jako
prvni blok, byla nadSena z prace s koberecky. Velmi se ji libilo, jak byly vSechny déti

zapojené. V Americké vybijené by urcité nepocitala body.

Tridy rizové a tyrkysové maji TV spojenou, protoze Skola neposkytuje vice
moznosti vyuziti t€locviény Montessori ttidam, coz vSechny pani ucitelky hodnoti jako
nedostacujici. Bylo by tfeba pro kazdou tiidu mit moznost vyuziti celé télocvicny
pro vyukovy blok TV. Pani ucitelky se shodly, ze aktivit bylo pfipraveno hodné.
A vybijena byla velmi rychle vysvétlena, proto nékteré déti nemély Cas se zorientovat
v pravidlech. Jak Mgr. Klara Funtanova, tak Mgr. Eva Ri¢atova by rady nékterou dalsi

hodinu Americkou vybijenou s détmi zkusily.

Cilem této hodiny bylo zapojeni svalového aparatu. Naucit déti pracovat s dalsi
netradi¢ni pomtckou (nékdy misto kobereckt vyuzivam kartonové krabice). Déti hraly
hru na babu s koberecky S riznymi variantami nohou, viz tabulka ¢. 2. Déti velmi dobie
pracovaly a byly zapalené pro hru. Bavilo je klouzat se riznymi zptsoby. Jezdit

na kobercich a v tu chvili posilovaly, aniz by o tom véd¢ly, coz bylo zdmérem této hodiny.

Organizace hodiny probihala hladce. Déti uz mé¢ vidély podruhé. Védeély, ze si
nesu koberecky a budeme hrat opét néjakou formu vybijené. Informovala jsem je jiz
minulé pondé€li, kdy jsem byla v Montessori tfidach poprvé. Déti opét udélaly nastup a tak

jsem vyuzila moznosti pfipomenout jim, co budeme délat. Babu hrali vSichni proti vSem.
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Strecink jsme provadéli také v§ichni dohromady. Ve druzstvech si pak déti mohly zkouset
vSechny nabyté zkuSenosti v klidu a pomalu. A pak mély za ukol vyzkouset, co
nejrychleji dokéazi. Jedno druzstvo vymyslelo své vlastni varianty a tak jsme zavérem

zkusily jednu jejich variantu.

Dalsi aktivitou hlavni ¢asti byla Americka vybijena. Na prvni blok s fialovou
ttidou jsem méla dostatek Casu na vysvétleni, ale s rizovou a tyrkysovou jsme velmi
pospichali, abychom zvladli vse. U koberecku to nevadilo, ale ve vybijené to ne vS§echny
déti pochopily a byl trochu zmatek. Proto bych ptisté zvolila méné aktivit na kobereckach,

abychom zvladli i vybijenou.

Formu reflexe jsem tentokrat zvolila kulicky a kelimky. Détem v obou blocich
jsem na konci vyucovaci hodiny rozdala dvé kulicky. Vysvétlila jsem, ze budou hodnotit
dvé hlavni pohybové ¢innosti, a to Praci s kobere¢ky a také hru Americka vybijena.
Pokud se jim libila dana pohybova ¢innost, mohou hodit do kelimku s napisem ,,ano*.
Pokud ne, tak s napisem ,,ne* a tfeti kelimek je pro ty, CO nevi, nebo se nechtéji vyjadrit.

Ten mél napis ,,nemusim se rozhodnout*.

3.4 Rozhovor na téma pedagogické principy Montessori a télesny rozvoj

Zaki v této koncepci

Zamérem mého rozhovoru bylo zjistit urovenn Montessori vzdélavani
na ZS 5. kvéten. Pro zjisténi urovné a vybavenosti, zkusenosti prace s détmi jsem vedla

fizeny rozhovor se zastupkyni pro Montessori vzdélavani, Mgr. Marii Holou, Th.D.

Pti ptipravé otdzek jsem vychédzela ze zadani své zavéreéné prace ,,T¢lesna
vychova v Montessori pedagogice. Zvolila jsem pracovni metodu od vSeobecnéjSich

témat ke konkrétnéj$im (smétujicim k jednotlivym oblastem).
Ziskani vSeobecnych informaci
Odkdy pracujete dle principti Marie Montessori?

»2Montessori pfistupem se zabyvam vice nez 10 let. Mlj zdjem se zacal

prohlubovat s narozenim vlastnich déti.*
Jak dlouho pracujete na v Montessori oddéleni p¥i ZS Liberec, ul. 5. kvétna?
,»Na zakladni Skole pracuji tfi roky.*
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Kolik v Montessori ttidach ptisobi pracovnikti (pedagogii, privodct, asistent(r)?

,»V kazdé tfidé v prvnim a ve druhém trojroci pracuje privodce (ucitel) a asistent.
Ve tfetim trojroci mame aktualn€ pouze jednu asistentku. Pojem trojro¢i oznacuje vzdy
tfi tfidy, v nichz je dohromady 60 az 70 déti tii po sobé jdoucich roéniki, tj. v prvnim
trojro¢i jsou ro¢niky 1., 2. a 3., ve druhém trojro¢i nasleduji ro¢niky 4., 5. a 6. Dé&ti jsou
rozdéleny do vékoveé smiSenych tfid. Spolecné v jedné ttidé pak spolu pracuji prviaci,
druhaci a tfet'dci v prvnim trojroci a Ctvrt'aci, pataci a Sest'aci ve druhém trojroci. At uz
s naSimi détmi pracuje kdokoli, je pro nas podstatné, aby ctil principy respektujici

komunikace.
Odkud se rodice dozvédi o tom, ze své déti mohou prihlasit do Montessori tiidy?

»VSechny dulezité informace rodie najdou na webu Skoly a na webu, blogu
a Facebooku Spolku rodi¢i a pratel ZS Montessori Liberec (www.montespolek.cz).
Kromé toho se snazime rodice oslovovat i osobné, pofddame kurzy a seminare, mame

krouzek pro piedskoléky.
Jaky je o Montessori tfidy mezi rodi¢i zdjem?

»Zajem postupné roste a da se fici, Ze prevazuje hlavné u rodict, jejichz déti chodi
do alternativnich Skolek. Ozyvaji se ale také rodiCe starSich déti, ktefi si k nam preji
musi zvyknout na jiny zplisob prace, na mnohem v&étSi miru samostatnosti
a zodpovédnosti. Nejlépe se pracuje s rodinami, které jevi o Montessori pedagogiku
dlouhodoby zijem. Doporucujeme, aby se déti sezndmily s prostfedim Skoly,
s pomickami a se zplusobem prace na krouzku pro ptedskoldky, ktery trva od fijna
do konce kvétna. Béhem téchto mésicti je dost ¢asu na to zjistit, zda tento ptistup s danou

rodinou skute¢né rezonuje.*
Jaké jsou zdroje financovani Montessori tfid?

Jsme soucasti velké liberecké zakladni $koly a jako ostatni vefejné ZS jsme
ptispévkovou organizaci. Velmi podstatnou mérou nas podporuji také rodice naSich déti,
kteti kazdy mésic piispivaji Spolku rodi¢t a pratel ZS Montessori Liberec &astku, z niz
milZeme potizovat napfiklad nadstandardni pomticky a dal§i vybaveni naSich tfid. Spolek

rodicii se také snazi shanét sponzorské dary a finan¢ni podporu prostiednictvim granti.

Jak probiha zapis do Montessori tiidy?
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,»Zapis probiha standardné jako na ostatnich Skolach. Zjistujeme, zda je dit¢ na

Skolu zralé, zda je samostatné, jak komunikuje apod.*
Jaka kritéria jsou kladena na zaka?

,Podstatnd je vnitfni motivace, chut’ se ucit a rozvijet, poznavat. S détmi, které

pracuji za odménu a které jsou zvyklé pouze plnit pokyny, uz moc nezmizeme.*

Spolupracujete s jinymi Montessori §kolami nebo institucemi?

JOA)

,Nasi priivodci se uéastni $koleni a seminafti organizovanych Montessori CR,
Erudio Montessori, AMI Prague. A samoziejmé jsme v kontaktu s dalSimi Montessori

Skolami v CR, s nimiz sdilime zkuSenosti, zazitky 1 ndpady.*

wr w

Dalsi otazky se tykaji konkrétné svobody ditéte ve vasi Skole dle principa

Marie Montessori
Cim jsou vymezeny hranice, v jejichZ ramci se dité miize pohybovat?

,»velmi dulezité je pfipravené prostiedi a pravidla, kterd vyvozujeme spole¢né
s détmi. VSechno, co déti délaji, pro né¢ musi byt srozumitelné a smyslupIné. Jsme to také
my dospéli, ktefi hranice stfeZzime a svym vlastnim piikladem déti vedeme K vlastni

zodpovédnosti.*
Jak zajistujete dodrzovani pravidel ve tiidach i1 pii TV?

»Pravidla jsou pro nds vSechny zavazna a spoletné¢ dbame na to, abychom je
dodrzovali. V ptipad¢ poruseni pravidel déti netrestdme, ale nechame vyplynout
pfirozené nebo socidlni disledky. Pokud nékdo néco zni¢i, musi to opravit nebo koupit
noveé; pokud nékdo zapomene napft. preziivky na TV, nemilize se ptipojit ke spole¢né

aktivité v télocvicné apod. A vzdycky také hleddme feSeni vzniklé situace.
Jak se tesi ptipadné konflikty mezi détmi?

»Velkou cast spori si déti dokazi vyfeSit samy mezi sebou; dospéli figuruji
Vv takovych piipadech pouze jako pozorovatelé. Pokud musime zakrocit, vzdy feSime
ptipady individudlné a s respektem. Nékdy je nezbytné vyuzit ke spolupréci i rodice.*

Jakym zpiisobem se rozviji samostatnost ditéte pti TV?

»Stejneé jako v jinych oblastech se snazime o maximalni podporu vnitini motivace,

samostatnosti a zodpovédnosti u kazdého ditéte.*
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Vytvoreni vhodného prostiedi pro TV

Jaké vychovné prosttedky se pouzivaji v Montessori tiidé pti TV pro plisobni na

zaka?

»Zékladem je dodrzovani nastavenych pravidel a ochrana bezpec¢nosti.
V télocviku se zaméfujeme na sledovani individualniho pokroku v riznych disciplinach.

Zatazujeme kooperativni hry.*
Jak probiha komunikace a spoluprace Skoly a rodi¢t zaka?

,Dvakrat rocné probihaji tripartitni schiizky, které mohou byt ale v ptipadé
potieby jakékoli strany 1 Castéj$i. Zakladem je oteviena komunikace jak ze strany skoly,
tak ze strany rodiny. Rodi¢e jsou zvykli se na své pruvodce obracet e-mailem nebo
telefonicky. Setkavame se ale samoziejmé 1 pfi neformalnich ptileZitostech, naptiklad

na Zahradni slavnosti na konci Skolniho roku.*
Jaké ucebni pomucky tvoti zdklad vzd€lavaci praxe v Montessori ttidach v TV?

,,B€zna vybavenost télocvicny. Mame k dispozici tanecni sal se zrcadly. Hodné se
snazime byt venku a rozvijet u déti pfirozeny pohyb. Pohyb je pfirozenou soucésti

kazdodennich ¢innosti ve tfide.*
Jaké dalsi ucebni materidly vyuzivate — venkovni prostiedi?

»Zakladem jsou samoziejm¢ Montessori pomucky a tzv. pfipravené prostiedi

Vv na$ich tfidach. Velmi ¢asto vyuzivame i prace venku.*

Které ucebni pomicky pro vzdélavaci systém Montessori, dle VaSeho nazoru

chybi?

»~Montessori pedagogika je zivy proces, v jehoZ prubéhu stile vznikaji nové
materidly a pomucky, které maji svlij pevny zéklad v principech formulovanych Marii

Montessori. ZaleZi pak na finan¢nich a personalnich moZnostech kazdé skoly.*
Jakym zpiisobem ziskavate nové pomicky a matrialy?
,»Bylo zodpovézeno vyse.*

Pracujete také s pomiickami ziskanymi od center vzdélavani v Cechéach a cizing?
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»Vyuzivame samoziejm¢ materidly a pomucky, které souzni snasi filozofii

a estetikou. Nechavame se inspirovat riiznymi ptistupy a sméry.*
Vyréabite si né¢jaké pomicky sami?

,Bylo zodpovézeno vyse.*
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Zavér

Teoretickym cilem mé zaveére¢né prace bylo analyzovat hlavni principy
vzdélavaci koncepce Montessori. Pozornost jsem proto vénovala vysvétleni principt
a objasnéni pojmu, které byly a jsou pro tento vzdélavaci systém kli¢ové. Dale jsem se
zabyvala pohledem Marie Montessori na télesny rozvoj déti a télesnou vychovu.
V neposledni fad¢ jsem se zabyvala pojetim télesné vychovy v béznych zékladnich

skolach v soucasnosti.

Pro realizaci praktické ¢asti jsem si zvolila Montessori tfidy na Zakladni Skole
5. kvétna v Liberci, jeZ je jednak fakultni Skolou FP TUL, jednak velmi dobfe znam
nahledovych lekci a Skoleni, které Skola €1 Spolek rodi¢t organizuje. Absolvovala jsem
Skoleni ,,Respektovat a byt respektovan®, Skoleni perlového materialu, vyukového bloku
anglického jazyka ¢i vyukového bloku o lidském téle. Toto vyucovani dle principt
Montessori m¢ velmi nadchlo a z pohledu rodice velmi uklidnilo. Dé&ti si nedélaji,
co chtéji. Jsou privodci stale nabadany k praci a vraceny k uvazovani, aby dosly k cili
samy. Tento vnitini pohled na praktické postupy a didakticky material, ktery se pouziva
pii vyuce, mé vedl k touze vytvofit dva vyukové bloky, které¢ uvadim vyse v praktické
casti. Tyto dva vyukové bloky mé velmi s détmi bavily. Déti mély moznost vybéru

a zaroven pracovaly s netradi¢nimi pomickami. Do pohybu nemusely byt nuceny.

ProtoZe u¢im na bézné zakladni skole, dovoluji si tvrdit, ze reakce déti na zvolené
aktivity se nijak neliSily. Myslim si, Ze to bylo nabidkou pohybovych aktivit, které nejsou
uplné tradiéni. A détina prvni stupni se obecné rady hybou bez ohledu na nabizeny skolni

systém ¢i vyukovou metodu.

Velmi pozitivni bylo, Ze pani ucitelky, v duchu respektujicitho pfistupu,

se ucastnily mych vyu€ovacich blokli. Vedlo to k velké motivaci zak.

Dalsi dtlezitou véci, kterou bych chtéla zminit je, ze déti umély oteviené
zhodnotit své schopnosti a také danou aktivitu. Pokud tedy se jim opravdu néco nelibilo,
velmi rychle umély zhodnotit situaci. U Americké vybijené hned zacaly vytvaret

strategie.

Z vyse uvedeného plynou velké naroky na pedagoga. Pedagog zde opravdu musi

byt radcem, pomocnikem. Sama jsem se snazila o individualni pftistup k jedinci.
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Ptedvadéla jsem dané Cinnosti détem. Cvicila jsem s détmi. Bylo ale velmi naro¢né vse
zvladnout v duchu respektujiciho pfistupu. Protoze v ramci bezpec¢nosti, napiiklad, aby

se déti pti behu nesrazily, musi byt povely jasné a stru¢né. Tedy autoritativni.

Pti télesné vychove zde ale nebyl moc prostor pro zvoleni samostatné ¢innosti.
Rozcvicku, stanovisté i vybijenou hrali vSichni v dany moment. Pohybové aktivity
by mély byt vybirany pfevazné spolecné kolektivni hry podporujici kooperaci, aby
se opravdu zapojily vSechny déti. I kdyz jsme hrali Americkou vybijenou, bylo vidét,
ze jsou déti zvyklé se podporovat. Jde jim o fair play a rady se hybou. A na zaklad¢ téchto
piedpokladl se mi datilo déti sjednotit a bylo vidét, Ze déti mnou zvolené aktivity plnily
rady. Musim ale pfiznat, Ze jsem volila netradi¢ni pomicky a Americkou vybijenou praveé

proto, ze s praxe vim, ze déti tyto pohybové aktivity a hry maji rady.

Pro porovnani teoretickych vychodisek s praxi a doplnéni nékterych fakta jsem
pozadala zastupkyni feditelky pro Montessori vzdélavani a zaroven pedagozku zakladni
Skoly o zodpovézeni otazek formou strukturovaného rozhovoru. Ziskané poznatky jsem
uvedla v piepisu rozhovoru vySe. Z rozhovoru je ziejmé, ze o $kolu je stale vétsi zajem.
A zajem zastupkyné feditelky, pruvodkyn a asistentek je stale se zdokonalovat v tomto

pro nasi zemi relativné mladém edukativnim systému.

Studiem odborné literatury i vedenim vyuky na vybrané zakladni Skole jsem dale
dospéla k poznatkiim, Ze Montessori systém nabizi alternativu k systému tradi¢niho
vyucovani déti. Je zde kladen velky diiraz na osobnost ditéte. Pii praci déti komunikuji,
piidavaji své poznatky, tvoifi nové moznosti a neboji se je uskutecnovat. Ucitel je zde
velkym psychologem a koordindtorem. Musi velmi dobfe zna nejen dité, ale i jeho
rodinné zdzemi. Montessori pedagogika ptitom respektuje zajem ditéte a uci jej zdravému
sebevédomi, zodpovédnosti a samostatnosti. Stejné tak rozviji spolupraci déti razného

véku a schopnosti ¢i se podili na utvareni pozitivnich vztahi mezi détmi a dospélymi.

Montessori pedagogika nabizi mnoho moZnosti a postupli pro praci s zaky jako
individualitami. Dovoluje vyuzit vSech schopnosti i moznosti zaka, a to i u zaku, ktefi
jsou zdravotné ¢i jinak znevyhodnéni. Podle mého nézoru, tento systém dovoluje naplno
a aktivné zaky rozvijet a a¢inné s nimi pracovat. Pro zlepSeni povédomi o pedagogickém
systému Montessori a jeho aplikaci v praxi bude i nadédle nezbytné seznamovat Sirokou

vefejnost s moznosti alternativniho vzdélavani a ziskani §ir§i podpory ze strany statu.
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Prilohy
Piiloha & 1: Kosmicka vychova dle $kolniho vzdélavaciho plinu ZS Montessori

5. kvéten
Organizacni vymezeni

Vyucovaci predmét Kosmicka vychova realizuje vzdélavani v duchu Montessori
pedagogiky. Vzdéelavaci obsah v§ech obort je integrovan do jednoho celku, coz umoziuje
zakovi poznavat a ucit se v souvislostech, ponofit se do zvolené¢ho tématu a diikladné ho
prozkoumat, vyuzivat podle svého aktualniho zajmu a potieby ptipravené prostiedi tiidy
a veSkery stale dostupny didakticky material. Touto cestou lze maximaln¢ vyuzit
senzitivnich obdobi ve vyvoji ditéte k optimalnim pokrokliim ve vzdélavani. Princip
volného pohybu v pfipraveném prosttedi, moznost zvolit si zplisob prace a zodpovédnost
za svou volbu podporuji rozvoj klicovych kompetenci (komp. k uc¢eni a feseni problémii,
komp. socidlni, komunikativni a obfanské). Kazdy velky tematicky celek (velké a malé
kosmické ptibéhy) je ucitelem uveden prostfednictvim evokacni prezentace, na jejimz
zéklad¢ si zdk vybira oblast, které se bude vénovat hloubé¢ji. Pii své praci (at’ jiz
samostatné, skupinové ¢i pod vedenim pedagoga) ma moznost vyuzit vSechny dostupné
didaktické pomtcky, modely, literaturu, pracovni listy apod. U¢i se, vyuziva a dale
zdokonaluje zakladni dovednosti ¢teni a psani, matematické¢ dovednosti, ziskava nové
informace a zkuSenosti, uci se je piehledné zaznamenavat a zasazovat je do souvislosti,
pii zpracovani tématu vyuziva také umélecké vyrazové prostredky, uci se spolupracovat,
organizovat svou praci, prezentovat vysledky své prace pred ostatnimi, hodnotit svou
praci na zéklad¢ srovnani se zadanymi kritérii. U€itel sleduje praci déti, vede si zdznamy
o jejich pokrocich a o oblastech jejich zdjmu, hlida plnéni stanovenych termini
pro odvedeni prace, podle potfeby poméha jednotlivym détem planovat préci, piipadné ji
roz€lenit do dil¢ich krokl. Vyuka pfedmétu se neomezuje na prostory ttidy. V duchu
principu ,,vychadzeni ven* jsou zafazovany poznavaci exkurze, vylety, prace v terénu,
prace na projektech mimo prostor tfidy, besedy, navstévy divadla, knihovny apod.
Organiza¢ni formy vyuky: - individudlni prace déti (volnd préace) - spoluprace déti
(vzdjemna pomoc, vzajemné uceni, volné prace dvojic a malych skupin) - prace na elipse,
komunitni kruh - evokace (uvedeni do nového tématu) - individudlni lekce (uéitel — zak)
- skupinové lekce (ucitel — skupina zakil) - samostatnd prace skupin podle zadanych
kritérii - spolecna prace celé tfidy podle zadanych kritérii - domaci prace zaki -
kratkodobé a dlouhodobé projekty - exkurze, kulturni akce, besedy, ptirodovédné

57



a vlastivédné vychazky (sezndmeni s cilem akce, zadani kritérii — prezentace vystupu),

Skoly v ptirodé

Vychovné a vzdélavaci strategic v Montessori pedagogice:

ucitel respektuje zakladni principy Montessori pedagogiky,

ucitel ptipravuje prostfedi pro samostatnou praci zakl a zajistuje
klid na praci,

ucitel diferencuje sviij pristup k détem podle jejich schopnosti
samostatné prace; kde je to mozné, ustupuje do pozadi, jinde
pomaha planovat dil¢i kroky a dohlizi na plnéni terminti - ucitel
ponechéava volbu materidlu ¢i tématu, s nimZ chce Zak pracovat,
pokud mozno na ném, na jeho individudlni pfipravenosti se
problémem zabyvat; potfadi, v némz je nutné postupovat, neni
pevné stanoveno, jen v piipadé nutnosti ucitel ditéti ukaze, co je
tfeba jeSté zvladnout pred tim, nez mize pokrocit k materialu,
ktery si samostatné¢ zvolilo, aby mohlo v préaci uspét - ucitel
pomaha ditéti vyuzivat vzdélavaci plan (seznam vzdé¢lavacich
okruhil), v ptipad¢ potfeby navrhuje dalsi kroky a oblasti, kterymi
by se dit¢ mohlo zabyvat; po dohodé¢ s ucitelem si zak
ve vzdélavacim pldnu oznacuje oblasti védomosti a dovednosti,
které jiz prokazatelné zvladl,

ucitel pracuje s détmi prostfednictvim samostatnych (dité — ucitel)
nebo skupinovych lekci, v nichz prezentuje postupy prace
S pomuckami a materidly,

ucitel pozoruje jednotlivé déti i1 cely kolektiv a na zdklade
pozorovani zafazuje vhodné aktivity (cvi€eni ticha a koncentrace,
oziveni spole¢n¢ stanovenych pravidel, apod.),

ucitel vyuziva co nejvic moznosti ,,vychdzeni ven®; ptiprava akce,
pozorovani, prace se ziskanymi informacemi na zdklad¢ zadanych
kritérii, prezentace vystupu pied ostatnimi, reflexe,

ucitel uvadi nova velka témata (kosmické piib&hy) prostifednictvim
poutavych evokaci (vétSinou na elipse, ale také tieba v piirod¢)

a nabizi ndméty k rozpracovani,
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ucitel zadava (n¢kdy ve spolupraci s zaky) kritéria pro vystupy
prace (referaty apod.),

ucitel zarazuje pravideln¢ spole¢né prezentace a sdileni praci déti,
ucitel kontroluje praci, kterou mu zdk sam pfinese jako
dokonc¢enou; pokud najde v praci chyby, upozorni dité, aby si je
vyhledalo, podle potieby oznac¢i blize mista, kde nasel chyby
(fadek, priklad); pokud je to tfeba, navede dit€¢ k materialu,
na némz muze dany problém znovu procvicit, pfipadné¢ mu zptisob
prace s pomickou prezentuje v individualni lekei,

dit¢ si zaklada hotovou praci do svého portfolia, ucitel pomaha
ditéti vést si prehled o zvladnutych okruzich uciva - ucitel si vede

zadznamy o praci jednotlivych déti.
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Priloha ¢. 2: Pisemna priprava na hodiny
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