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Vyziva sportovnich a hobby koni

Souhrn

Koné se po miliony let vyvijeli jako pastevni zvifata a jsou ptizpisobeni k piijimani
potravy s vysokym obsahem rostlinné vlakniny. Mnoho domestikovanych koni je z davodu
maximalizace vykonu a zvySeni piijmu energic krmeno kromé objemného krmiva také
krmivem jadrnym a jinymi dopliiky. Kli¢em k uspé$nému krmnému programu kon¢ je pravé
udrzeni rovnovahy mezi objemnym a koncentrovanym krmivem.

Koné jsou nepiezvykavi bylozravci. Jejich tlusté stievo je osidleno miliardami bakterii
a prvoki, ktefi se pomoci enzymi podileji na fermentaci vlakniny. Zazivaci trakt koné je
ptizplisoben ke kontinudlnimu pfijmu velkého mnozstvi pice. VSichni koné potiebuji stejné
Ziviny, avSak potfebny pomér jejich zastoupeni se liSi pro rtzné veékové kategorie.
Nejzakladnéjsi zivinou je voda, kdy spotiebu ovliviuje jeji teplota, typ a mnozstvi krmiva,
okolni teplota a vlhkost vzduchu, fyzicka aktivita aj. Dalsi ze zakladnich Zivin jsou bilkoviny,
které tvoii hlavni slozku vSech tkani, enzymu, hormonu a protilatek. Jejich vyznam
¢i hiebcl v pribéhu sezony. Primarnim zdrojem energie v krmné davce koné jsou sacharidy.
Kon¢ piijimaji nékolik typt sacharidl, které se lisi stravitelnosti a vyuzitelnosti.
Nestrukturalni sacharidy se v krmivu vyskytuji jako jednoduché cukry nebo jsou Stépeny
enzymy, produkovanymi konmi. Ve velkém mnoZstvi jsou obsazeny v jadrném Kkrmivu.
Sacharidy strukturalni jsou obsazeny v buné¢né sténé rostlin a pfed jejich vyuzitim konimi
museji byt fermentovany bakteriemi v tlustém stievé. Tyto sacharidy jsou oznacovany jako
rostlinna vlaknina. Také tuky obsahuji velké mnozstvi energie. I kdyz nejsou tradi¢ni slozkou
krmiva, kon¢ jsou schopni je ptijimat a travit. Mezi zakladni ziviny se dale fadi vitaminy a
mineralie. U sportovnich koni ma ve vyzivé nejvétsi vyznam energie. Piijaté mnozZstvi energie
urcuje koncentraci vSech dalSich slozek v krmné davce.

Dieta koni je tedy slozena z objemného krmiva, jadrného krmiva, krmnych dopliiki a
vody. Pice by pfitom méla byt zakladem vSech krmnych davek, bez ohledu na chov ¢i vyuziti
koni. U sportovnich koni samotna pice nepokryje energetické naroky. Museji byt proto

krmeni tak, aby byly zajist€ény naroky na pozadovany typ zatéze.

Klic¢ova slova: kun, vyziva, krmna davka, sportovni koné



Sport and hobby horses nutrition

Summary

Horses have evolved as grazing animals for millions of years and are adapted to
swallow feeds with a high content of plant fiber. Many domesticated horses are fed besides
voluminous feeds also by grain feeds and other supplements based on request for a
maximization of performance and an increase of energy income. The key point for a
successful horse feeding program is just reaching of a balance between voluminous and
concentrated feeds.

Horses are in-ruminant herbivores. In their large gut live billions of bacteria and
protozoan which with help of enzymes participate in fiber fermentation. Digestive tract by
horses is adapted for an continuous intake of large amount of forage. All horses need the same
nutrients but the needed ratio of their participation is different for various age ranges. The
basic nutrient is water, the water consumption is influenced by its temperature, feed type and
its amount taken, surrounding temperature and air humidity, physical horse activity, etc.
Another of basic nutrients are proteins which form the basic element of all tissues, enzymes,
hormones and antidotes. Their importance in feed dosage is of the highest level mainly by
growing horses, gravid or breastfeeding mares and stallions during season. The primary
source of energy in feeds are carbohydrates. Horses take a few types of carbohydrates which
differ on digestibility and usability. Non-structural carbohydrates occur in feeds as single
sugars or are decomposed by enzymes produced by horses. They are contained in grain feed
in high amount. Structural carbohydrates are included in plant cellular walls and need to be
fermented by bacteria in large gut before can be used by horses. These carbohydrates are
designated as plant fibers. Also greases contain high amount of energy. Although they are not
a traditional part of feeding, horses are able to intake and digest them. Further among the
basic nutrients are counted vitamins and minerals. By high performance horses the biggest
importance shows energy. Amount of energy to be taken in determine a concentration of all
other ingredients in the feeding.

Horse diet consist of voluminous feeds, grain feeds, feed supplements and water.
Forage should be taken as a basis of all feed dosages without consideration of type of horse-

breeding or use of horses. By high performance horses the forage does not cover energy



requirements. That’s way they have to be fed in the way to cover needed level of required

type of exercise.

Keywords: horse, nutrition, feeding ration, performance horse
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1 Uvod

Jednim z hlavnich faktort, které ovliviiuji nejen zdravi koni, ale i jejich pohodu,
reprodukci a také sportovni vykony, je vyziva. Pojem vyziva zahrnuje krom¢é samotného
krmiva i vlastni technologie krmeni, tedy zptsob jeho davkovani. Sestavovani krmnych
davek je spise individualni a zavisi na mnoha faktorech. Zpusob vyzivy je ur¢ovan predevsim
vyzivnym a zdravotnim stavem, kondici, pracovnim ¢i sportovnim vyuzitim kon¢, popiipadé
stadiem bfezosti nebo laktace u klisen. Vyziva ma zasadni vyznam pro udrzeni aktivniho
zdravi organismu a zaroven pro schopnost podavat maximalni vykony. Jejim zékladem jsou

biologicky vyznamné a chemicky definované slouc¢eniny — Ziviny.



2 Cil prace

Cilem bakalaiské prace je zhodnotit systém vyzivy sportovnich a rekreacnich koni,
posoudit vhodnd krmiva pro jednotlivé kategorie a v nich obsazené ziviny. Prace uvadi

zpusoby a techniku krmeni sportovnich i rekreacné vyuzivanych koni.



3 Literarni reSerse

3.1 Travici soustava koné

3.1.1 Dutina astni

Pfijem krmiva je zprostiedkovan zuby a pohyblivym hornim pyskem. Aspinall (2011)
uvadi, ze pysky neslouzi jen k uchopovani potravy, kun si pomoci nich jednotliva sousta
peclive vybira a tridi.

K piekousavani travniho porostu pii pastvé €i pozirani pevné potravy pouziva kin
rezaky. Kazdé piijaté sousto, které ma hmotnost asi 10 - 20 g, je nejprve rozzvykano a
proslinéno. Podle konzistence krmiva se denni produkce slin pohybuje od 20 do 40 litrd.
Sliny obsahuji 99 - 99,4 % vody, proto plni funkci zvlhéovaci a usnadnuji dalsi transport
sousta V jicnu. Enzymaticky vyznam ma ve slinach obsazeny ptyalin, ktery $tépi $krob na
maltézu. Anatomické uspofddani dutiny Ustni umoziuje potravu diikkladné rozmélnit. Na
hornim patie je utvoien sttedovy Sev s postranimi 16 — 18 plochymi hiebeny tzv. patrovymi
listami. Ty spolu s tvafemi a zuby zabranuji vypadavani potravy z dutiny Ostni (Tlu¢hof,
1999).

Jak uvadéji Meyer a Coenen (2004), v Ustni dutiné se pfijatd potrava rozmélni
stolickami, které maji Siroké zvykaci plochy. Kin potravu zvyka vzdy na jedné strané Celisti a
strany pravideln¢ stfida. Velka plemena koni vykonaji 60 - 70 zvykacich pohybd za minutu.
Podle struktury a konzistence trva koni piijem krmiva rizné dlouho. Asi 40 - 50 minut
potiebuje ki na sezrani 1 kg sena nebo slamy. Naopak 1 kg ovsa nebo peletované krmné
smési sezere za 10 minut. Navlhceni krmiva zkracuje dobu jeho pfijmu a pfidani fezanky ji
prodluzuje. Mensi kon¢, ve srovnani s velkymi plemeny, pfijimaji potravu pomaleji. Az
ctyfikrat vice Casu potiebuji k seZrani stejného mnoZstvi nesrotovanych obilovin nebo pelet.
Dtvodem je problém udrZet zrno mezi zZvykacimi plochami stoli¢ek. Objemné krmivo (seno,
sldma), se pii zvykani rozmélni na kousky dlouhé 1 - 4 mm o priméru maximalné¢ 2 mm.
Pusobenim tlaku stoli¢ek je krmivo rozkousano na mensi kousky a je z néj také vytlaGovana
voda (zejména z Cerstvého krmiva). Diky tomu se z krmiva uvolfiuji bilkoviny a cukry, které

jsou traveny v zaludku a tenkém stieve.

3.1.2 Hiltan

Hltan spojuje dutinu Gstni s jicnem a dutinu nosni s hrtanem a dochazi zde ke k¥iZeni

travicich a dychacich cest (Marvan a kol., 2011).
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3.1.3 Jicen

Tluchoft (1999) dopliuje, Ze hltanem potrava pokracuje do az 1,5 m dlouhého jicnu a
tim déle do zaludku. Transport sousta trva asi 20 — 30 sekund a je usnadiiovan vymeéskem
hlenovych zlaz. Ty jsou ulozené V jicnové predsini. Nemoznost zpétného posunu potravy z
zaludku zptisobuje ostry thel, pod kterym jicen do zaludku vstupuje. To je divodem, ze kun

nemuze zvracet.

3.1.4 Zaludek

Slozity jednokomorovy Zaludek ma objem asi 9 - 25 litrli. Je vakovité protéhly, silné
zakfiveny a na levém konci se vydouva ve slepy vak. Potravou byva naplnén z 80 %. Sliznice
zaludku u koné je nezlaznatd i Zlaznatd, kterd vyprodukuje asi 30 litrd zaludeCnich §tav
denng. Zaludeéni $tavy jsou produkovany nepietrzité, i kdyz je zaludek prazdny. V horni
(Tluchot, 1999). V nizsich vrstvach potom, jak uvadi Getty (2009), dochazi diky pepsinu,
K traveni bilkovin. Rovnéz kyselina chlorovodikova, ptitomna v zaludku, se na traveni
bilkovin podili, a to diky své schopnosti rozvoliiovat vazby mezi jednotlivymi
aminokyselinami. Jeji dalsi vyznamnou funkci je nieni choroboplodnych zarodk, které kun

spolu s potravou pfijme.

3.1.5 Tenké stievo

Casteéné zpracovana a natravena potrava dale pokratuje do tenkého stieva, které
stejn¢ jako u ostatnich druhti zvifat, zodpovida za enzymatické traveni a nasledné vstrebavani
zivin. Tenké stfevo koné je dlouhé asi 16 metri a jeho délka tvofi pfiblizné 75 %
gastrointestinalniho traku (Aspinall, 2011).

Dvanactnik, lacnik a kycelnik tvofi jednotlivé casti tenkého stieva, jehoz sliznice
vytvaii 0,5 — 1 mm vysoké klky, které zvétSuji povrch jeho vnitini stény. Klky jsou kryty
jednovrstevnym cylindrickym epitelem s fasinkami. Promichani obsahu stfev zajistuje zména
napéti stievnich svalil a rytmicky se stfidajici kontrakce. Tyto pohyby jsou zplsobeny vrstvou
svaloviny, kterd je uloZena pod sliznici. Podélné probihajici peristaltické viny zplsobuji
posun traveniny, ktera projde celym stfevem za jeden a pul hodiny pfi rychlosti posunu 20 cm
za minutu. Travenina se shromazd’uje v kycelniku. Do slepého stfeva je pak vyluCovéana
narazoveé v mnozstvi 200 - 1500 ml (Meyer a Coenen, 2004). Tluchot (1999) dopliuje, ze do
tenkého stieva tsti vyvody jater a pankreatu. Jejich produkty (Zlu¢ a pankreaticka $tava) maji

rozhodujici Gilohu pti chemickych pfeménach a také pro vyuziti zivin z tenkého stieva.
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3.1.6 Tlusté stirevo

Tlusté stfevo je rozd€leno na slepé stievo, velky a maly traénik a kone¢nik. Pohyby
slepého stfeva slouzi k promichani jeho obsahu a zarucuji homogenizaci traveniny. Ta pak
Stérbinovitym otvorem prechdzi do velkého tracniku, dale do malého tracniku a konecniku,
kde se vstiebava voda. Délka tlustého stfeva je pouhych 6 m, ale kapacita az 130 litrti. Kvili
pomalejsi peristaltice se v tlustém stfevé travenina zdrzuje 15 - 20 hodin. Dochazi zde ke
zpracovani nestravené vlakniny a jeji pfeméné na mastné kyseliny. Ty jsou organismem
vyuzivany jako doplilujici energeticky zdroj. Zbytky nevyuzité potravy z tenkého stieva
(chymu), jsou zde zpracovany diky specifické stfevni mikrofléte. Mikrobialni biomasa zde
neni tak pocetna jako u ptezvykavcul, proto je vytéznost této Cinnosti omezena (Tluchof,

1999).

3.2 Prijem potravy a jeji regulace

Meyer a Coenen (2004) uvadéji, ze kan piijima potravu za normalnich podminek ve
dne i v noci v nekolika mensich davkach. Koné chovani pastevnim zpusobem, stejné jako
divoci koné, pfijimaji potravu 12-18 hodin denné. Pastevni aktivita koni je dana ptevazné
dennimi teplotami a je prolozena maximalné dvouhodinovymi ptestavkami. U koni, ktefi
jsou chovani ve stgji s adlibitnim pfisunem potravy (véetné jadrného), je rytmus piijmu
potravy podobny. Pii volném piistupu ke krmné smési nepiesahne mnozstvi najednou
ptijatého krmiva 0,25 kg /100 kg Zivého zvifete pii zhruba 10 davkach denné. Regulaci
ptfijmu krmiva dochdzi k navozeni nepfirozenych podminek, které ne vzdy odpovidaji
regulaénim mechanizmiim organismu. Jedna se zejména o zkrmovani krmiv, kterd nebyla
soucasti potravniho spektra volné Zijicich koni, jako jadrn4 krmiva nebo delsi intervaly mezi
jednotlivymi davkami krmiva s nemoznosti vybéru potravy. Pti krmeni objemnymi krmivy je

potieba, aby mél kin k dispozici alespon 45 minut na kilogram krmiva.

cv v

energeticka hodnota krmiva, tim jeho pfijem stoupa a naopak. Vlastnosti krmiva, signaly
z traviciho Ustroji, ptipadné latkova vyména v tkanich a psychické faktory ovliviwuji zacatek a
konec ptijmu potravy. Pach plisn€, zatuchly nebo jiny rusivy pach kiin registruje a mize se
tim pfijem krmiva vyrazné omezit. Negativné na piijem krmiva ptsobi napiiklad hoika chut
mineralnich krmiv nebo Zita. Naopak pozitivné pusobi sladka chut’ melasy, fepnych tizkl ¢i
slana chut’ lizii. Koné Zerou ochotnéji seno tvrdsi, s vétSim mnozstvim stébel nez mekke,

s velkym mnoZzstvim listk.
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3.3 Ziviny

Chemicky definované latky uréené k vyzivé zvifat jsou oznacovany jako Ziviny. Tyto
biologicky vyznamné latky pfijaté z krmiva slouzi k zajisténi vSech Zivotnich pochodt, jsou
tedy nezbytné zejména pro traveni, pohyb, rlst, rozmnozovani, udrzeni télesné teploty, tvorbu

télesné hmoty a produkci (Zeman a kol., 2006).

3.3.1 Dusikaté latky

Mnozstvi potiebnych dusikatych latek v krmnych déavkach koni zavisi na jejich
stravitelnosti. U rostoucich koni, bfezich nebo kojicich klisen, jsou pozadavky na dusikaté
latky vyssi. Zvifata s dokonéenym ristem maji potiebu téchto zivin krytou zakladnim
mnozstvim objemnych krmiv. Pfi préci se potieba dusikatych latek nezvysuje (Mares$ a kol.,

2008).

3.3.1.1 Bilkoviny

Tluchot (1999) uvadi, ze bilkoviny jsou hlavni stavebni latkou tkani téla zivocichd,
Kterd tvoti zakladni substanci protoplazmy a jadra v kazdé zivé bufice. Jsou soucasti riznych,
pro zivot nezbytnych latek, jako jsou enzymy, hormony aj. Proteiny mohou caste¢né plnit i
funkci energetickou v piipadé, Ze dojde ke snizeni pfisunu energie do organismu. Novak
(2011) doplnuje, ze vysoké davky bilkovin mohou zpusobit zvySenou potiebu vody, zvysenou
hladinu mocoviny v krvi a tim nebezpe¢i intoxikace. ZvySené mnozstvi amoniaku v Krvi
muze mit za nasledek rizné zdravotni problémy.

Koné jsou zvifata se slozitym, jednokomorovym Zaludkem, a proto potiebuji
plnohodnotné bilkoviny. Pomér a mnoZstvi jednotlivych esencidlnich aminokyselin udava
plnohodnotnost proteinii. Aminokyseliny esencialni — nepostradatelné si organismus neumi
vyprodukovat sam. Pokud m& organismus dostatek potiebného substratu, dovede si
syntetizovat aminokyseliny neesencialni — postradatelné. Diky uzpisobeni tlustého stfeva a
obsahu stfevni mikroflory, mohou koné pretvofit rostlinnou bilkovinu a bezdusikaté zbytky

krmiva na bilkovinu zivoc¢iShou.

3.3.1.2 Dusikaté latky nebilkovinné povahy

Jako aminy se oznacuji dusikaté latky nebilkovinné povahy, kde obsah dusiku kolisa
podle rGznorodosti chemického slozeni. Mezi tyto latky se fadi také amonné soli, alkaloidy,
dusikaté glykosidy a volné aminokyseliny. Dusikaté latky krmiva se rozkladaji na
aminokyseliny a ¢pavek vlivem Zzalude¢nich §tav. V tenkém stfevé pak pokracuje travici
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proces a dochazi ke vstiebavani aminokyselin a jejich dalsimu vyuziti v metabolismu.
Nevstiebané zbytky se pak rozkladaji v tlustém stievé, kde zaroven dochazi k mikrobidlni

fermentaci a syntéze vysoce kvalitniho mikrobialniho proteinu (Tlu¢hof, 1999).

3.3.2 Tuky

K nejkoncentrovangj$im zdrojum energie patii tuky. Jsou to slouceniny glycerolu a
mastnych kyselin, které maji vice nez dvojnasobné mnozstvi energie nez sacharidy a
bilkoviny. Tuky maji vysokou energetickou hodnotu, coz je pii vyzivé koni velmi dulezité
(Tluchot, 1999). Meyer a Coenen (2004) dopliuji, ze k rozkladani tukt dochazi v poc¢ateénim
useku tenkého stieva. Nejprve dochazi k emulgaci Zlucovou kyselinou a nasledné jsou tuky
v disledku pusobeni lipazy S$tépeny na mastné Kyseliny a glycerol, které jsou poté
vstiebavany. Mastné kyseliny z tukl obsaZenych v potraveé jsou vstiebavany v tlustém steve.
Zeman a kol. (1997) uvadi, ze pti oxidaci 1 g tuku se uvoliiuje 38,9 kJ energie. Krom¢ energie
se pii oxidaci tukl v téle uvoliiuje také metabolicka voda. Pti oxidaci 100 g tuku vznikne az

107 ml vody.

3.3.3 Sacharidy

Priméarnim zdrojem energie v krmnych davkach koni jsou sacharidy. Rizné typy
sacharidu se lisi stravitelnosti a vyuZitelnosti. Glukdza, fruktoza, laktoza, sachardza a Skrob
jsou fazeny mezi nestrukturdlni sacharidy. Rostlinnd vldknina patfi mezi sacharidy

strukturalni (Pagan a Nash, 2006).

3.3.3.1 Vlaknina

Vlaknina je hlavni podptrna slozka stén rostlinnych bunék. Sklada se z celuldzy,
hemicelulozy, ligninu a kutinu. Vyrazné ovliviluje stravitelnost Zivin a tim 1 ucinnost
krmiva. Stravitelnost organické hmoty mladé pice muze byt az 90% avSak s postupnym
vegetacnim starnutim klesa. Vlaknina podporuje peristaltiku traviciho Ustroji a vyvolava také
pocit nasyceni. U koni je stravitelnost celulozy asi o 25 % nizsi nez u piezvykavca. VIaknina
a to pfedevsim hufe stravitelna, obsazena v pici, je pro koné nejpfirozenéj$im zdrojem energie
(Mares, 2011). Hrub4 vlaknina je fermentovana mikrobidlnimi organismy v tlustém stieve.
Cinnosti téchto mikroorganismii vznikaji tékavé mastné kyseliny, kyselina mlééna, plyny,

bilkoviny a také velké mnozstvi ve vodé rozpustnych vitamind (Meyer a Coenen, 2004).
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3.3.3.2 Bezdusikaté¢ latky vytazkoveé

Sacharidy se v organismu uplatfiuji jako energeticky zdroj a dale jsou regulatorem pii
metabolismu dusikatych latek (Tluc¢hof, 1999). Sténou tenkého stieva se nepiimo vstiebavaji
jednoduché cukry (glukédza, fruktoza) obsazené v krmivu. Organismus dospélého koné je
schopen $tépit disacharid sachar6zu. Ke $tépeni dochazi pomoci sachardzy, ktera je vSak plné
aktivni az od 7. mésice véku. Proto by hiibatim neméla byt sachar6za podavana.

Hlavni slozkou obilnych koncentrovanych krmiv jsou s$kroby, které jsou pomoci
enzymu amylazy trdveny v tenkém stievé. Az z 80 % jsou V tenkém stievé traveny Skroby
jemnozrnné ovesné, zatimco velkozrnné kukuiicné, je¢né, prosné nebo bramborové Skroby
nejsou enzymaticky rozkladany v tak velké mife. Mackanim nebo tepelnou Upravou se
stravitelnost 8krobti v tenkém stfevé zvysuje (Meyer a Coenen, 2004). Skroby nestravené
Vv tenkém stfevé, mohou zpusobovat bouflivou fermentaci ve stievé tlustém, zvyseni tvorby
kyseliny mlééné a nasledné schvaceni kopyt. Proto je dulezité, aby v rdmci jednoho krmeni

nebylo podavano vice nez 2,5 kg jadrného krmiva (Novak, 2011).

3.3.4 Voda

vvvvvv

pfedstavuje prostiedi dilezité pro odehrdvani biochemickych reakci. Voda ptenasi Ziviny,
metabolity, enzymy a hormony. Z tkani se vodou odstranuji a odvadéji z organismu konecné
produkty metabolismu. Dal$i vyznam vody spociva v tepeln¢ regulacnich procesech, kdy
zabranuje prehfati organismu rovnomérnym rozdélovanim tepla a odvodem piebytku tepla
odpatfovanim.

Voda tvofi pfiblizné¢ 2/3 Zivé hmotnosti zvifete. Pro trdveni a transport krmiva
travicim ustrojim je nutné, aby kun pfijimal vodu spolu s potravou. Denni pfijem vody je u
kon¢ 20 — 40 1, ¢emuz odpovida potieba 2 — 3 | vody na 1 kg ptijimané suSiny. Pijem vody je
ovlivnén laktaci, teplotou prostfedi a pracovni zatézi (Tluchot, 1999).

Navratil (2013) dopliuje, Ze voda pro napdjeni koni musi spliiovat zdravotni
nezavadnost pitné vody. Jeji teplota by se méla pohybovat od 6 — 8 °C a nejvhodné&;jsi zptisob

jejiho podavani je adlibitni.
3.3.5 Mineralni latky

Jancikova a kol. (2011) uvadi, ze v krmnych plodinach jsou koncentrace a poméry
mineralnich latek velmi variabilni. To je dano obsahem minerdlnich latek v pudeg,

Klimatickymi podminkami, intenzitou a zpusobem hnojeni, intenzitou rostlinné vyroby,
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druhovou pfislusnosti, odridami, vegetacnim stddiem rostlin, velikosti ztrat pfi sklizni a
konzervaci. Mineralni latky jsou funkénimi komponenty spousty metabolickych dé&ja.
V organismu tvoii mineralni prvky strukturni slozky tkani a organt. Sviij dilezity vyznam
maji pii procesech traveni a vstiebavani zivin, mohou slouzit jako komponenty nebo
aktivatory enzymi, koenzymi, hormonalnich mechanismt a reguluji i metabolické procesy.
Urcity a staly pomér mineralnich prvki je nutny k spravnému plnéni jejich funkci. Mnozstvi a
funkce jednoho prvku podmiiiuje funkci druhého prvku.

Subklinické ptiznaky, jako jsou zhorSeni reprodukéni schopnosti, sniZzeni laktace, nizsi
zZivotaschopnost hiibat, zvySena nachylnost K infekcim nebo zhorSeni vykonnosti koni se
Casto projevuji nedostatkem mineralnich latek v krmné davce. Koné disponuji ur¢itymi
rezervami, proto se nedostatecné zasobeni témito latkami neprojevi ze dne na den. Poruchy
zdravotniho stavu jsou zfetelné az po dlouhodobém nedostatku.

Naopak krmeni vétSiho mnozstvi mineralnich prvki, které piekracuje potiebu koné,
zapricinuje vznik nevhodnych pomért mezi zivinami. Nevede tedy ke zlepseni zdravotniho
stavu kon¢ ani k lepSimu vykonu.

Podle télesné hmotnosti, véku, fyziologickych podminek a Grovné aktivity se meéni
mineralni pozadavky koné. Organismus mé schopnost regulovat homeostazu mineralnich
latek. Proto bez ohledu na kolisani obsahu mikroelementtl i mikroelementd v krmné davce,
zlstava mineralni slozeni tkani pomémné stalé. AvsSak pii nedostate¢né mineralni vyzivé a
intenzivnim vyuzivanim koni mtiZe byt naruSena funkce téchto regula¢nich mechanismi a tim

1 limitovdna vykonnost, produkce a negativné ovlivnén zdravotni stav.

3.3.5.1 Vaépnik (Ca)

Objemna ¢ast krmné davky, hlavné pastva ¢i seno, by méla byt z nadpolovicni vétSiny
zdrojem vapniku pro koné. V organismu je vapnik z 98 — 99 % ulozen v kostfe ve formé
fosfore¢nanu vapenatého. Zbytek véapniku se nachdzi v télnich tekutinach, prevazné
v ionizované form¢ (Mohelsky, 2013). Véapnik ma v téle organismu mnoho funkci. Spolu
s fosforem vytvari zaklad anorganické hmoty zubt a skeletu. Nezbytny je také pti srazeni
krve, dilezita je jeho funkce pro neurosvalovou drazdivost a zaroven ovliviiuje permeabilitu
membran. Véapnik udrzuje tonus svalstva. Aktivuje fosforylaéni enzymy, pomoci kterych
dochazi k pfeméné energie ve svalovych vlaknech. Dulezity je pti fizeni buné¢nych funkci na

urovni membran. K resorpci vapniku dochazi v tenkém stieve (Jelinek a kol., 2003).
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3.3.5.2 Fosfor (P)

V kostie se nachazi asi 80 — 90 % fosforu z celkového mnozstvi obsazeného v téle.
Zbytek je obvykle v mékkych tkanich a v krvi ve formé fosfoproteinii. V metabolismu
bilkovin, cukrd a tukd je ticast fosforu nezastupitelna. Fosfor ovliviiuje také ¢innost svalové
tkdn€, nervové tkan¢ a enzymatické pochody. Dilezitou ulohu ma v tlustém stfevé pro
zachovani a rozvoj stievni mikroflory. Fosfor se pfevazné vstiebava vtenkém stievé a
Casteéné i v tlustétm (Mohelsky, 2013). Drazan (1998) dopliiuje, Ze poticba fosforu se
zvySenym energetickym vydejem stoupa. Zaroven je dulezity dostatek vitaminu D, ktery

ovlivituje metabolismus fosforu.
3.3.5.2.1 Pomér vapniku a fosforu

Koné jsou schopny z krmné davky vyuzit 55 — 75 % vépniku a 35 — 55 % fosforu.
Vyuziti fosforu je oproti vapniku niz$i, protoze koné nedovedou odbourat fosfor v zrninach,
ktery je vazany na fitin. Jeho uvolnéni je vdzdno na enzym, ktery produkuji bakterie ve
slepém stievé a tim je fytdza (Tluchot, 1999). Mohelsky (2013) tvrdi, Ze nadbytek fosforu
v krmné dévce zplsobuje spojeni vapniku a fosforu do fosfore¢nanu véapenatého, ktery je
Spatné rozpustny. Dochdazi tak nejen ke zhorSeni resorpce vapniku, ale i manganu, Zeleza a
zinku.

Nadbytek vapniku zase snizuje resorpci fosforu. Naopak sniZenim obsahu véapniku
v séru dochédzi ke snizovani obsahu fosforu. Jako prvni se vapnik a fosfor vyplavuje
z mekkych tkani. Z kosti se vapnik zacind vyplavovat pii jeho dlouhodobém nedostatku a to
se projevi na stavu kostry a pfedev§im pohybového aparatu. Meyer a Coenen (2004) doplituji,

ze pom¢ér vapniku a fosforu by mél byt 1,5 -2 : 1.

3.3.5.3 Hoi¢ik (Mg)

Getty (2009) uvadi, ze nejvice hoitiku se v konském téle nachazi v kostech, dalsi
podstatné mnozstvi pak v Krvi a ve svalove tkani. V krvi se nachazejici hoi¢ik je nezbytny pro
enzymatické reakce a regulaci svalovych kontrakci. Spolu s vapnikem tak podporuje spravou
funkci svalu.

ZvySenou potiebu tohoto prvku maji zejména sportovni koné, jelikoz malé mnozstvi
hoi¢iku je vyluCovano potem. V krmnych déavkach, které obsahuji obilnd zrna, seno

leguminoz nebo dalsi produkty po zpracovani obili je potfebné mnozstvi hoic¢iku vétSinou
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zajisténo. Nedostatek prvku se projevuje zvySenou vznétlivosti, kifeCemi, svalovym tiesem az

tetaniemi (Mohelsky, 2013).

3.3.5.4 Sodik (Na)

Funkci sodiku je regulace krevniho a osmotického tlaku, zamezovani nadbyte¢nym
ztratam tekutin a udrzovani pH v odpovidajicim fyziologickém rozmezi. Sodik je vyplavovan
potem v mnozstvi, které je dano intenzitou fyzické prace kon¢ a miize se pohybovat az kolem
0,7 %. Obvykla krmnd davka nezajisti dostate¢né mnozstvi sodiku, proto se do doplitkovych
krmiv ptidava vice krmné soli nez u ostatnich hospodaiskych zvirat. Nejlépe se sodik dodava
lizy. ZhorSeny piijem krmiva, zjezena srst a olizovani ¢ehokoli se zvySenym obsahem sodiku

znaci jeho nedostatek (Mohelsky, 2013).

3.3.5.5 Draslik (K)

Podle Tluchote (1999) mezi hlavni dva mineralni prvky, které se podileji na
hospodateni s vodou Vv organismu, patii sodik a draslik. Draslikovy iont se spolupodili na
udrZeni osmotického tlaku v buiice, zacastnuje se vSech fosforylacnich d&ju v organismu a je
zapojen do glycidového mechanismu. Vyznamnou ulohu v aktinomyozin — ATP systému ve
svalu mé intraceluldrni draslikovy kationt. Pfi pfenosu nervovych vzruchii se spolu se
sodikem piimo podili na tvorbé elektrickych potencialt. Organismus neni schopen ukladat
draslik do zasoby, proto je jeho piebytecné mnozstvi vylu€ovano z 90 % moci pies ledviny.
Koncentrace drasliku v objemnych krmivech je relativné dostate¢na a koné jeho nedostatkem

netrpi.

3.3.5.6 Chlér (Cl)

Chlér je spolu se sodikem nepostradatelny proudrzeni osmotického tlaku
v mimobunéénych tekutinach, pro regulaci poméru kyselin a zdsad a pro metabolismus vody.
Nedostate¢né mnozstvi chloru se miize projevit negativné na acidobazické rovnovaze a pH
krve. Chlor je vyluovan potem a piiznaky jeho nedostatku jsou obdobné jako pii nedostatku

sodiku Meyer a Coenen (2004).

3.3.5.7 Zelezo (Fe)

Zelezo ma vyznam jako katalyzator oxidaénich procesti pii prenosu kysliku. Asi
polovina mnozstvi je soustfedéna v hemoglobinu, zbytek se nachazi v myoglobinu, slezing,

jatrech, kostni dfeni a krevnim séru. Velmi dileZité je Zelezo pro hiibata, kterd jsou odkédzana
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na mlécnou vyzivu (Tluchot, 1999). Nedostatkem zeleza mohou trpét dostihovi koné nebo

koné silné trpici invazi parazitti (Meyer a Coenen, 2004).

3.3.5.8 Sira(S)

Sira je Uzce zapojena do pifemény bilkovin v téle. Organické slouCeniny siry se
prevazné vyskytuji v buitkach. Anorganické slouceniny pak v intracelularnich tekutinach. U

koni neni dostate¢n¢ znama potieba siry. V krmnych davkach je uvadéna koncentrace do 0,15

%.

3.3.5.9 Zinek (Zn)

Zinek ma vliv na mnozeni bunék, dale na nckteré endokrinni zldzy a je soucasti
enzymu, zapojenych do metabolismu sacharidii a bilkovin. Napomaha normalnimu vyvoji

plodu a riistu zvirat.

3.3.5.10 Mangan (Mn)

Mangan je soucasti nékterych enzymil nebo jejich ¢innost aktivuje. Je nezbytny pfi
latkové vyméné. Ovliviiuje metabolismus sacharidi a bilkovin. Pro okysliovaci procesy
fosforylace a pfi syntéze cholesterinu jsou ionty manganu nepostradatelné. Dilezity je také
vliv na syntézu vitamind, tvorbu kosti a svall, hemoglobinu, rlst, vyvoj a rozmnoZovaci

funkce.

3.3.5.11 Méd’ (Cu)

MeEd’ je katalyzatorem pii tvorbé krevniho barviva - hemoglobinu. Vyznam tohoto
prvku je také pii vstiebavani zeleza, aktivuje zivotné dulezité enzymy a spolupodili se na
biosyntéze ¢i aktivaci nékterych vitamind, enzymt nebo hormont. Ovliviluje ¢innost zlaz

s vnitini sekreci, a reprodukci klisen.

3.3.5.12 Kobalt (Co)

Kobalt aktivuje nckteré enzymy zucastiujici se latkové piemény. Ovliviiuje

reprodukéni ukazatele hiebetl i klisen.

3.3.5.13 Jod (1)

Na kazdych 100 kg télesné hmotnosti obsahuje Zivo¢isny organismus 40 mg jodu, kdy

Z celkového mnozstvi v organismu je 90 % ulozeno ve §titné zlaze. Jod se podili na tvorbé
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tyroxinu — hormonu §titné zlazy, ktery je dulezitym regulatorem vyvoje organismu a
metabolismu. Pfi nizkych koncentracich ma tyroxin anabolicky ucinek, kdy podporuje
produkeci riistového hormonu a zvySuje syntézu bilkovin. Z organismu je jod vylu¢ovan moci,
mlékem, sekrety zaludku a tenkého stfeva. U sportovnich koni, ktefi jsou vystaveni vyssi

zatézi, stoupa uroven metabolismu a tim i potieba jodu.

3.3.5.14 Selen (Se)

V kostni tkani a v jatrech je nejvyssi koncentrace selenu. Pti nespravné vyzivé muze
dochéazet u koni k nekroze jater. Jatra jsou proto chranéna tzv. ochrannym faktorem, jehoz
soucasti je i selen. V malém mnozstvi je rovnéZ nepostradatelny pro tkanové dychani, chrani
pfed dystrofii, nekrozou srdce, strnulosti a ptfed poruchami vyvoje hiibat. Podobné jako

vitamin E chrani hemoglobin pted oxida¢nim poskozenim (Tluchot, 1999).

Tab. 1. Doporuceny denni prijem minerdalnich prvkii podle Narodni rady pro vyzkum (NRC,
2007)

Typ koné Ca |P Mg | K Na |ClI S
9 9 9 9 9) (9) 9

Rostouci koné, 6 38,6 215 41 13,0 5,0 20,1 8,1
mésicu

Rostouci koné, 12 37,7 20,9 5,4 17,4 6,9 26,5 12,0
mésicu

Rostouci koné, 24 36,7 20,4 6,7 22,0 8,8 35,4 16,1
mésicu

Dospély 20,0 14,0 7,5 25,0 10,0 |40,0 15,0
nepracujici kan

Dospély ki, lehky | 30,0 18,0 9,5 28,5 13,9 46,6 15,0
trénink

Dospély ki, 350 |210 |115 |320 (178 |533 |169
priumérny trénink

Dospély kin, tézky | 40,0 290 15,0 39,0 25,5 66,5 18,8
trénink

Dospély kuii, velmi | 40,0 29,0 150 |53,0 (410 |[930 18,8

tézky trénink
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3.3.6 Vitaminy

3.3.6.1 Vitaminy rozpustné ve vod¢

Vitaminy rozpustné ve vod¢ zahrnuji vitaminy B-komplexu a vitamin C. Jelikoz tyto
vitaminy nejsou rozpustné v tucich, nejsou v organismu ve velkych mnozstvich skladovany.
Je proto nezbytny jejich denni piijem potravou. Tyto vitaminy mohou byt syntetizovany
Vv téle, jako naptiklad vitamin C nebo jsou produkovany mikroflorou tlustého stieva (B
komplex). Doporuc¢uje se dopliiovani téchto vitamint u sportovnich koni, ktefi jsou krmeni
velkym mnozstvim jadrného krmiva. Vysoky obsah koncentrovaného krmiva totiz tlumi

fermentaci v tlustém stievé (Crandell, 2001).

B1 - thiamin
Je soucasti metabolismu cukri. Pfi nedostatku tohoto vitaminu doch&zi ke zpomaleni a
snizeni rastu. S fyzickymi vykony a také se stresem roste jeho potfeba. Vitamin B1 pisobi

proti inavé a ptiznivé ovliviiuje nervovy systém.

B2 - riboflavin
Vitamin B2 plisobi na metabolismus tukd a bilkovin a pfi jeho nedostatku dochazi ke
zpomaleni ristu. Celkova energetickd pfeména v organismu je riboflavinem ovlivnéna. Je

soucasti enzymi v dychacim fetézci, a tudiz je nezbytny pro zékladni bunény metabolismus.

B6 - pyridoxin
Dostatek vitaminu B6 pfiznivé plisobi na odolnost vii¢i stresu. Jeho mnozstvi souvisi

s metabolismem fosforu ve svalech.

B5 - cholin, kyselina pantotenova
Cholin je soucasti metabolismu tukti, kdy pii nedostatku dochazi k deformaci kloubi a
degradaci jater. Je soucasti koenzymu A. Mezi dal§i projevy jeho nedostatku patii

gastrointestinalni syndromy a kozni problémy, jako jsou rohovaténi nebo depigmentace.

B12 - kyanokobaltamin

Dulezitou funkci ma vitamin B12 zejména pro metabolismus bilkovin, tvorbu
¢ervenych krvinek, spravou funkci krvetvorby, je nezbytny pro spravné fungovani nervového
systému a ma podil na syntéze DNA a ATP. Chudokrevnost, hubnuti, zhorSeni psychické

vykonnosti a svalové koordinace mohou byt nasledky nedostatku kobaltaminu.

Niacin
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Niacin plisobi na energeticky metabolismus, plsobi proti stresu a je nutny pro
uvolnovani energie z krmiv. Souvisi se syntézou aminokyseliny tryptofanu. U monogastra se

jeho nedostatek projevuje po dlouhodobém a vyhradnim krmeni kukufice.

Kyselina listova
Kyselina listovA ma podil na metabolismu aminokyselin a souvisi s tvorbou

nukleovych kyselin.

Biotin

Ve srovnani s ostatnimi vitaminy B je absolutni mnozstvi biotinu v krmivech relativné
nizké. Mezi jeho zdroje patii mléko, so6ja nebo jeCmen, avSak nejbohatSim zdrojem nejen
biotinu, ale i ostatnich vitamint B jsou pivovarské kvasnice neboli Saccharomyces cerevisiae.
Hlavnim zdrojem zdstava ¢innost mikroflory tlustého stieva. Pfi nedostatku biotinu dochazi

k porucham kuze, kopyt a ke zpomalovani ristu (Mohelsky, 2013).

Vitamin C

Getty (2009) uvadi, ze vitamin C je antioxidant a jako takovy ma za tkol nicit v téle
volné radikaly, které mohou zplsobovat bolest, stres a zdnéty. Nezbytny je tento vitamin
zejména pro syntézu kolagenu a jedna se zaroven o pfirodni antihistamikum. Kon¢ patii mezi
zvitata se schopnosti vlastni tvorby vitaminu C. Mohelsky (2013) dopliiuje, Ze pti vysoké
z4atézi je vSak vhodné 1 tento vitamin dopliiovat. Jeho nedostatky jsou patrné na chrupavkach a

vazivové tkani, dentinu a na kostech.

3.3.6.2 Vitaminy rozpustné v tucich

Mezi vitaminy rozpustné v tucich patii vitamin A, D, E a K. V pfirod¢ se vyskytuji ve
spojeni s lipidy a z potravy jsou absorbovany spole¢né s tukem. Tyto vitaminy, vzhledem
k jejich lipidové povaze, mohou byt v téle ve znaéném mnozstvi skladovany a nasledné
vyuzity. V ptipad¢ jejich nadmérnych koncentraci v organismu, mtze byt jejich pisobeni

Skodlivé. To se tyce pievazné vitaminti A a D (Crandell, 2001).

Vitamin A

Tluchot (1999) konstatuje, Ze zdrojem vitaminu A jsou karoteny — rostlinné pigmenty
a provitaminy A, které jsou syntetizovany rostlinami. U zivoc€icht se tento vitamin vyskytuje
Vv ledvinach, jatrech, plicich a tukovych zasobach. Ve vyzivé koni pochazi z formovaného

vitaminu — retinolu a provitaminovych karotenoidil. Nejvice u¢inny je beta karoten. Uginnost
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karotenil je dana jejich pfeménou na retinol, kterd probihd ve stfevni stén¢ a jatrech. Dulezita
je funkce vitaminu A pfi tvorbé bilkovin v koZnich a slizni¢nich povrsich, kdy pti nedostatku
dochazi k rohovaténi povrchi. Dale je vyznamny pro rychlejsi rist, umoznuje vidéni a
dlouhovékost. Jako dusledek nedostatku vitaminu A mutze byt sniZzeni chuti az nechutenstvi,
zpomaleni riistu, Seroslepost, keratinizace rohovky a kiize, poruchy reprodukce, snizeni
obranyschopnosti nebo potize s dychdnim. Naopak dlouhodobé piedavkovani muze mit za

nasledek atrofii klize, vypadavani srsti, fraktury a dekalcifikaci kosti.

Vitamin D

Vitaminy D2 a D3 jsou zndmé, jako aktivni latky vitaminu D. Vitamin D2 se
vyskytuje v odumfelych listech a v sené suSeném na slunci ve vysokych koncentracich. To je
dano jeho vznikem v rostlinach, pfi intenzivnim pusobeni slune¢niho zafeni. V mladém
zeleném krmeni nebo v obilovinach se nevyskytuje. Tato forma vitaminu D je optimalnim
zdrojem pro koné chované ve staji. Vitamin D3 vznikd ucinkem slune¢niho zafeni v kizi,
proto zvifata chovana venku na slunci nedostatkem vitaminu D vétSinou netrpi. Oba vitaminy
jsou u vétsSiny druhli pfeménovany hydroxylaci v jatrech a ledvinach. Nésledné pak podporuji

vstiebavani vapniku a fosforu ze stfev a zpétnou resorpci vapniku v ledvinach.

Vitamin E

Vitamin E zahrnuje rtizné tokoferoly, které ptisobi jako antioxidanty. Jsou dulezité pro
funkei 1 stavbu organii jako je zejména srdecni a kosterni svalovina. Primarnim disledkem
jejich nedostatku je naruSeni propustnosti bunéénych stén a zvySeni spotfeby kysliku.
Sekundarn€ pak dochazi k degenerativnim zméndm svalstva. Pfi nedostatku vitaminu E spolu
s nedostatkem selenu dochazi k poklesu tvorby protilatek. U pastevné chovanych koni nebo u
koni krmenych zelenou pici je pokryta potieba vitaminu E. Konim ustajenym ve stajich a
krmenych starym senem nebo dlouho skladovanym mackanym ¢i Srotovanym ovsem, je

mozné vitamin dodat vhodnymi mineralnimi a vitaminovymi dopliky (Meyer a Coenen,

2004).

Vitamin K

Hlavni funkce vitaminu Kje pii srazeni krve. Stfevni mikroflora zdravého koné
dokaze za normalnich podminek tento vitamin syntetizovat (Getty, 2009). Meyer a Coenen
(2004) konstatuji, ze pokud nedojde k poskozeni sttevni mikroflory naptiklad plisobenim 1€kt

nebo peroralnimu pifijmu antagonistd vitaminu K, je vitamin syntetizovan v dostate¢ném
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mnozstvi. Také zelené krmeni je bohaté na vitamin K, avSak plisobenim svétla a kysliku jeho

mnozstvi rychle klesa.

3.3.7 Stravitelnost zivin

Podle Zemana a kol. (1997) hospodarska zvifata nejsou schopna vyuzit veskeré
mnozstvi pfijatych zivin z krmiva. Schopnost organismu vyuzit ziviny z pfijatého krmiva
udavéa koeficient stravitelnosti. Jedna se o pomér mezi Zivinami pfijatymi a stravenymi.
Stravitelnost zivin je mozné vyjadiit dvéma zpusoby. RozliSuje se tedy stravitelnost zdanliva
a skutecnd. Zdanliva udava pomér mezi mnozstvim pfijatych Zivin a mnozstvim vyloucenych

zivin ve vykalech v procentech.

.. R TR - - P-V
Koeficient zdanlive stravitelnosti = —— x 100
P- pfijaté ziviny
V- ziviny zjisténé ve vykalech
Vylou€ené Ziviny ve vykalech pochazeji pifi stanovovani zdanlivé stravitelnosti ze
dvou zdrojii. Cast piedstavuje nestravitelna slozka krmné davky a druhou &asti jsou Ziviny

pochézejici z organismu zvifete (napf. z odloupanych bunék sliznice, zalude¢nich §tav,...).

Urceni skutecné stravitelnosti je proto piesnéjsi.

-V+E

. v 7 . . B
Koeficient skute¢né stravitelnosti = x 100

P- pfijaté Ziviny
V-Ziviny zjisténé ve vykalech

E-Ziviny endogenniho ptivodu ve vykalech

3.4 Potieba energie pro sportovni koné

Zeman a Tvrznik (2008) zminuji, Ze kazdy organismus potiebuje ke své existenci
urcité mnoZzstvi energie. Ta je vyuzivana k rlstu, pohybové aktivite, regulaci télesné teploty,
transportu latek a exkreci, rozmnozovani, produkci a latkové pfeméné. Z energetického
hlediska jsou jednotlivé slozky potravy vzajemné zastupitelné, avSak biologicka vyuzitelnost
slozek krmiva je rozdilna. Aby v organismu nedochézelo k regulaénim zménam a zasahtim,
musi byt piijem a vydej energie v souladu.

Jak uvadi Marlin (2006), zakladnim procesem probihajicim ve vSech Zzivych

organismech je metabolismus neboli latkovd pfeména. Jednd se o soubor fyzikalnich a
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chemickych zmén a dé&ju, pii kterych se uvoliiuje nebo spotifebovava energie. Katabolismus a
anabolismus jsou protichidné a vzajemné podminéné procesy, které jsou podstatou
metabolismu. Pfi katabolickych reakcich se energie uvoliiuje v pritbé¢hu rozpadu organickych
latek a to predevSim slozek potravy. Anabolické reakce predstavuji tvorbu slozitych
organickych latek, které jsou nésledné¢ vyuzivany jako zéasobni zdroje energie (napf. tuky).
Dal$im zpusobem jejich vyuziti je obnova a rast tkani (napf. bilkoviny), kdy plni funkci
stavebni.

Kon¢ jsou bylozravci, a proto jsou schopni vyuzivat rostlinnou potravu pro zachovani
i obnovu vSech zivotnich funkei. V prvni €asti traviciho traktu vyuzivaji energetickou slozku
krmiva jako zvifata monogastricka, v tlustém stievé pak jako prezvykavci. V tenkém stieve
vstupuje do metabolismu a je vyuZzivana vétSina energetické slozky krmiva, zejména tuky,
cukry, skrob a casteéné i bilkoviny. Lehce rozpustné sacharidy ve formé tzv. pohotové
energie, jsou pies sténu stieva absorbovany a portalni cestou vedeny do jater. Zde slouzi pro
tvorbu glukozy a ostatnich jednoduchych cukri. V tlustém stfevé dochazi k uvoliiovani zbylé
energie diky specifické mikroflote. Bakterie celulolytického kvaSeni tak déle zpracovavaji
nenatravené zbytky krmiva z tenkého stieva. Meziprodukty kone¢ného rozkladu mohou byt
vyuZzity pfimo pro metabolismus stfevni mikroflory k syntéze glykogenu a bakteriélnich
proteint nebo k syntéze kyseliny octové, propionové a maselné. Tyto organické kyseliny se
pak piimo zabudovavaji do energetického, piipadné bilkovinného metabolismu (Tluchof,
1999).

Mendlik (1999) uvadi, ze celkova energie krmiva (brutto energie — 100%) neni vyuZzita
v organismu viechna. Cést této energie odchazi z téla vazana na nestravené zbytky potravy.
Jedna se o brutto energii vykala (tvoii asi 20 — 50 %). Energie zivin, které byly straveny, se
nazyva stravitelna bilan¢ni energie (tvoii asi 50 - 80%). Ta se z ¢asti ztraci ve form¢& methanu
a jinych plynti z mikrobialni ¢innosti traviciho tstroji (8%). Jeji dalsi ¢ast odchazi moci (5%).
Zbyvajici Cast stravitelné bilan¢ni energie po odeéteni energic moci a plyni se nazyva
metabolizovatelna energie (tvofi ptiblizné 35 - 70 %). Mnozstvi energie, ktera je vyuzita na
zachovani zZivotnich d&ji organismu a na vytvofeni produkt (u koni vykon nebo u kojicich
klisen mléko), se oznacuje jako netto energie.

Zeman (2008) konstatuje, ze k hodnoceni potieby energie pro kon¢ je pouzivana jako
energetickd jednotka stravitelna energie. Pfed zavedenim této jednotky se u nas pouzivaly
Skrobove jednotky. SEk je vyjadfovana v megajoulech. Energeticka potieba koné je uréovana

na zachovu a na préci.
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Odhad obsahu stravitelné energie v krmivech (Zeman a kol., 2005):

SE MJ = 0,0230 x SNLk
+0,0381 x stravitelny tuk
+0,0172 x stravitelna vlédknina
+0,0172 x stravitelné BNLV

Tato rovnice lze u vlakniny a BNLV sloucit jako stravitelné sacharidy.

Stravitelna energie

Stravitelna energie je organismu poskytovana ¢tyfmi slozkami. Prvnim zdrojem jsou
nestrukturdlni sacharidy. Ty se vyskytuji v krmivu koni jako jednoduché cukry nebo jsou
Stépeny enzymy produkovanymi konmi. Vyskytuji se ve velkém mnozstvi v jadrném krmivu
s malym obsahem vlakniny. V nepatrném mnozstvi pak v lu¢nim sené. Druhym zdrojem
stravitelné energie jsou sacharidy strukturélni, tedy vlaknina. Tato forma sacharida je odolna
vici enzymim produkovanym travicim traktem. Pfed tim, nez mohou byt vyuzity travicim
traktem, museji byt fermentovany bakteriemi v tlustém stfeve. Tuky jsou zdrojem tfetim. Jsou
do krmnych davek zatfazovany z divodu zvySeni energie krmné davky, ndhradou c¢asti
nestrukturalnich sacharidii (napt. jadra). Také bilkoviny mohou byt vyuzity jako zdroj

v

energie, avSak nejefektivnéjsi je jejich vyuziti pro rist a obnovu tkani (Pagan a Nash, 2006).

3.4.1 Energie pro zachovu

Jak uvadi Mohlesky (2013), potiebu energie na zachovu je mozné vypocitat z tzv.
metabolické hmotnosti téla. Ta je vyjadiena zivou hmotnosti umocnénou 0,75 a vynasobenou
konstantou 0,626 MJ (ZPE = H%™ x 0,626).

Jedna se o takové mnozstvi energie, které kun potiebuje pro udrzeni té€lesné hmotnosti,
teploty a zékladnich Zivotnich funkci jako jsou krevni obé&h, dychani, pfijem potravy, trdveni a

vylu€ovani (Meyer a Coenen, 2004).

Tab. 2: Hodnoty metabolicke hmotnosti a jim odpovidajici energie zachovy (Mohlesky, 2013).

"2

Z.
hm. | 350 |375 |[400 |425 |450 |475 500 525 550 575 600

(kg)

H°7™ | 80,92 | 85,22 | 89,44 | 93,60 | 97,70 | 101,75 | 105,74 | 109,68 | 113,57 | 117,42 | 121,23

ZPE
(MJ) | 50,66 | 53,35 | 55,99 | 58,60 | 61,16 | 63,69 | 66,19 | 68,66 | 71,10 | 73,51 | 75,89
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3.4.2 Energie pro praci sportovnich koni

Zeman (2006) uvadi, ze sportovnim konim je nutné zajistit dostatek energie pro
svalovou préci. Na intenzité a délce trvani prace zavisi vySe energetickych pozadavka
pracujicich koni. K hodnoté zachovné potieby energie je tieba pfipocist energii podle druhu

vykonané prace (Mohelsky, 2013).

Tab. 3: Potieba energie na prdaci koni na 100 kg z. hm. (Mohelsky, 2013).

Typ préace Rychlost pohybu Poti‘eba SEK Poti‘eba SEK
nalkm (MJ) na hodinu
km/h m/s prace (MJ)
Krok pomaly 3 0,83 0,7
Krok rychly 5 1,39 0,17 1,0
Klus pomaly 12 3,33 0,23 2,7
Klus stfedni 15 417 0,27 4.0
Klus rychly 18 5,00 0,32 57
Cval stiedni 21 5,83 0,39 8,1
Cval rychly 30 8,33 0,55
Extrémni zatéz 55 15,28 az 4

3.5 Krmiva pro sportovni koné

vvvvvv

moznym nespecifickym ¢i zvySenym mnoZstvim mikroorganismil, predev§im obsahem
bakterii, plisni a roztoc¢d, vyskytujicich se pifi kaZeni krmiva. KaZzeni je zplsobeno
nedostate¢nym usuSenim krmiva suchého nebo sekundarnim pfijimanim vody z prostiedi. Pti
nedostate¢ném poklesu pH u silaZi nebo pii nedodrzeni anaerobnich podminek se krmivo

rovnéz kazi.

3.5.1 Pravni ustanoveni pro krmiva

Pteprava a pouzivani krmiv podléhd ustanoveni Zakona o krmivech (Sbirka zakonii
CR-Zakon o krmivech 91/1996 Sb. posledni znéni 244/2000 Sb.) a Vyhlasce Ministerstva
zemeédelstvi Cislo 451/2000 Sb., kterou se provadi zakon ¢islo 91/1996 Sb., o krmivech, ve
znéni zakona Gislo 244/2000 Sb., déle je to statni norma CSN 46 7080 — Krmeni koni. Tato
ustanoveni maji mimo jiné chranit zakazniky kupujici krmiva a zvirata ochranit pied skodami

(Meyer a Coenen, 2004).
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3.5.2 Objemna krmiva

3.5.2.1 Zelena pice

Jak uvadi Meyer a Coenen (2004), zelena pice je nadzemni ¢asti krmnych plodin,
jejichz rust jesté nebyl dokoncen.

Zeman a kol. (2006) dopliuje, ze se jedna o krmivo, vyprodukované na orné pudé
nebo na travnich plochach luk ¢i pastvin. Toto Stavnaté krmivo je rovnéz zakladem pro
ptipravu konzervovanych krmiv. Diky riznému mnozstvi vegetacni vody se obsah suSiny
pohybuje od 15 do 25 %. Mezi vnitini faktory ovliviiujici kvalitu zelené pice se fadi druh
picnin, genetické zaloZeni, zdravotni stav atd. Stanovisté, na kterém se pice nachazi, vegeta¢ni
faze krmiv, klimatické podminky, hnojeni, technologie sklizné¢ a dalsi ukazatele patii mezi

faktory vnéjsi.

Zelena pice z trvalych luk a pastvin

Ptes sto druhti rostlin, které se vyskytuji na trvalych loukéch a pastvinach je mozné
rozdé€lit na travy, jeteloviny a byliny. Kvalitu krmiva urCuji travy. Druhy trav, které maji
vysoky obsah vlakniny a nizky obsah minerélnich latek jsou méné hodnotné. Zastupci téchto
trav s nizkou krmnou hodnotou jsou metlice trsnata, smilka, rakos, sitiny a skiipiny. Pro koné
velmi chutné jsou vysokostébelné travy jako kostiava ¢ervena, kostfava rakosovita, kiizenci
mezi jilkem vytrvalym, jilkem mnohokvétym a pohaikou. U koni méné oblibené travy jsou

psarka lucni, bojinek, srha, kostfava lucni, svefepy a pyry.

Rostliny vysoce stravitelné, bohaté na bilkoviny, vapnik a hot¢ik patii mezi jeteloviny.
Do této skupiny se tadi jetel plazivy, ktery se na konskych pastvinach vyskytuje hojné a je
vytrvaly. Cerveny jetel luéni neni u koni p#ili§ obliben. Viechny dvoudélozné rostliny kromé
motylokvétych patii do skupiny bylin, spolu s kapradinami, liSejniky a mechy. P vyzivé koni
zafazujeme mezi byliny se stfedni aZz dobrou krmnou hodnotou napiiklad smetanku,
pampelisku podzimni, febficek obecny, bedrnik velky, jitrocel kopinaty, Stovik kysely aj.
Tyto byliny jsou vSak hodnotné pouze, pokud nejsou v zeleném krmivu v pfili§s velkém
mnozstvi. Sedmikrasky, kopretiny, chrpy nebo pryskyinik plazivy maji naopak niZz§i krmnou
hodnotu. Byliny, které nejsou pozirdny komimi, jsou vies obecny, stovik kadetavy, krucinka a
jehlice. Mezi jedovaté pak patii pryskyinik prudky a hliznaty, blatouch bahenni, fefi$nice

luéni, hlavacek, ocun jesenni, kapradiny nebo tiezalka (Meyer a Coenen, 2004).
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Zelena pice z pole

Jak uvadi Tluchot (1999) diky nasladlé chuti a kofenénému aroma zvifata rada
piijimaji jetel, avSak pfi zkrmovani mladého zelené¢ho piipadné mokrého a kratce fezaného
jetele mize u koni dochazet k nadymani. Je dobré ho zkrmovat se slamou v mnozstvi 3 — 5 kg
na 100 kg zivé hmotnosti. Zeleny porost se sklizi na zac¢atku rozkvétani. Pozdé;ji jetel dievnati
a klesa jeho nutri¢ni hodnota. Dalsi z hodnotnych picnin je vojtéska. Je bohata na kostitvorné
mineralni latky a vitaminy. Zeleny porost ureny pro dospélé koné se sklizi na zacatku
kveteni. Pro hiibata pak na zacatku nasazovani poupat. Denni doporuc¢end davka pro koné je
stejn€ jako u jetele 3 — 5 kg na 100 kg zivé hmotnosti. Ze zelenych krmiv se do krmné davky

muze zaradit také zelené zito, kukufice, ¢irok cukrovy nebo obilni smésky.

3.5.2.2 Okopaniny

Stavnatym, lehce stravitelnym sacharidovym krmivem s nizkym obsahem vlakniny
jsou okopaniny. Jako pohotova energie je vyuzivan $krob a cukry. V krmné davce zlepsuji
okopaniny vyuziti zivin a také traveni. U taznych koni se jako zdroj pohotové energie zkrmuje
cukrova fepa. Vyborné dietetické uCinky a piijemnd chut je typickd pro krmnou mrkev.
Vhodné je zejména pro hiibata, biezi a kojici klisny a sportovni kon¢. Doporucena davka je 5
kg na 100 kg Zivé hmotnosti (Dusek, 1999). Z cukrové fepy se nejCastéji vyuzivaji susené
fizky, které maji vysoky obsah energie. Jsou sladké a konim vétSinou chutnaji. Pred

zkrmovanim se musi nechat namocit (Pfikrylova, 1995).

3.5.2.3 Seno

Dle Meyera a Coenena (2004) je seno susena zelena pice z luk a pastvin, slozena
z n¢kolika druhii trav, vétSinou ve smési s luskovinami a bylinami. Druhd a tfeti seC je
oznafovana jako otava. Seno muze byt suSené na zemi nebo na suSacich. Podle zpisobu
zpracovani pti sklizni mluvime bud’ o fezance, senu lisovaném v balicich nebo o dlouhém
senu. Seno pro koné by mélo obsahovat vice nez 20% vlakniny a sklizi se pozd&ji nez pti
ziskavani sena pro dojnice. Doba sklizné je idealni v prvni poloviné kveteni trav. SusSeni na
suSaku snizuje ztraty ¢asti rostlin bohatych na bilkoviny a minerélni latky, které byvaji pfi
suSeni na zemi odlamovany. Také pfti silngjSich srazkach se zamezuje ztratdm vzniklych
vyplavovanim. Tento zpusob suseni je vSak pracovné velice naro¢ény a tak se pouZziva jen
ziidka. Seno se svazi, jakmile poklesne obsah vody na 18 — 20 %. Pii pfiznivém pocasi

k tomuto stavu dojde zpravidla po 2-3 dnech suseni. Prvni tydny skladovani prochazi seno
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fazi tzv. poceni. Seno se zahtivd a mnozi se bakterie. Vznikla vodni para se tla¢i ven a
v chladngj$ich vrstvach se kondenzuje. Vlhkost se vydava, dokud neni obsah vody pod 15 %.
Pak nasleduje dozravani sena, které muze trvat az 6 — 8 tydnt. Seno nesmi byt zkrmovano,
dokud neni fermentace ukonéena. Spotieba sena pro dosp€lého koné je 2,5 — 3 kg na 100 kg

7ivé hmotnosti na den.

3.5.2.4 Slama

U sportovnich koni se slama nejcastéji vyuziva k podestylani. Pii zkrmovani slamy je
vhodné podavat je¢nou a ovesnou. Naopak pSeni¢né sldmé je lepsi se vyhnout (Aspinall,
2011). Slama se vyznauje nizkou stravitelnosti organické hmoty (cca 35%), vysokym
obsahem vladkniny a nizkym obsahem bilkovin. Obsah vitamini a minerdlnich latek je

nevyznamny. SI&ma dava koni pocit nasyceni (Meyer a Coenen, 2004).

3.5.2.5 Silaz

Podle Tyrolové (2013), uchovani krmiva v kyselém prostiedi bez piistupu vzduchu
umoznuje sildzovani. Pfi tomto procesu probiha fermentace ve vodé rozpustnych cukrd na
organické kyseliny, pfedevs§im na kyselinu mlé¢nou. K tomu dochazi v anaerobnim prostiedi
pomoci bakterii mlé¢ného kvaseni. Jako disledek je snizeni hodnoty pH a naskladnénd hmota
je tak dlouhodobé zakonzervovana. Zeman (2006) doplnuje, ze silaze se vyznacuji hodnotou
pH (3,6 — 5,0). Vyzivna hodnota silazi je zpravidla niz8i nez u puvodni plodiny. To je dano
druhem a sildaZovatelnosti pice, obsahem a sloZzenim suSiny a také spravnym dodrzenim
technologickych postupii pfi vyrob¢ silazi. Meyer a Coenen (2004) zminuji, ze zhodnoceni
zivin je u sildzovaného materialu za srovnatelnych podminek vys$si nez u suseného. Travni
silaz pro koné by neméla byt rozdrcena na méné nez 5 cm a nechava se zavadnout na 35 — 45
% susSiny. Obsah suSiny u silaZe ze zelené kukufice je 30 %. Kukufice by pfed zpracovanim
méla dozrat do téstovité konzistence zrn a nafezava se na 3 —5 cm.

U sportovnich koni je stale oblibengjsi zkrmovani silazi o vyssi susiné (az 50%) neboli
senazi. Kukuficnd silaz se pro jejich krmeni nevyuziva. Drazan (1999) dopliuje, Ze silaz
muze byt vhodnym krmivem pro kon¢ alergické, kdy diky své bezprasnosti pozitivné ptispiva

pfi nemocech dychacich cest.
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3.5.3 Jadrna krmiva

3.5.3.1 Oves

U koni je v naSich podminkach nejcastéji krmenou obilovinou oves, ktery obsahuje
vysoké mnozstvi nenasycenych mastnych kyselin a slizovych latek. Podobné jako ostatni
obiloviny se vyznacuje vysokym obsahem Skrobu. Ten je slozen ze stfedn¢ velkych granuli,
které se velmi snadno rozpadaji na malé ¢asteCky. Podil hrubé vldkniny u ovsa je az 10%.
Oves muze byt zkrmovan nedrceny, avSak u hiibat do 3,5 roku a u starSich koni je vhodné
mackani nebo Srotovani. Podle vykonu, velikosti zvifete a doprovodného krmiva se stanovuje

denni davka ovsa (Meyer a Coenen, 2004).

Cerny oves

Podle Choura (2010) je ¢erny oves odrudou ovsa setého, ktery ma tmavou barvu
obilky. V roce 1997 bylo v CR provadéno kiiZzeni ovsa se zahrani¢nimi ¢ernopluchymi ovsy.
Od roku 2008 pak byla povolend prvni Ceskd odriida ovsa s ¢ernou pluchou zvand Raven.
Jedna se o kombinaci nejuspésnéjsi Ceské odridy ovsa Atego a francouzské cernopluché
odridy Ebene. Obsahem $krobu, vldkniny, tuku a bilkovin se neli$i od ovsa zluté¢ho. Odlisny
je v8ak vysokym obsahem antioxidantd, pfedev§im kyseliny ferulové, ktera podporuje
spalovani télesného tuku, piiznivé se podili na tvorbé a obnové svalové hmoty. Odriida Raven

je vhodna jako komponent krmné davky pro sportovni a dostihové koné.

3.5.3.2 Jeémen

Jak zminuje Davies (2009), dalsi obilovinou vhodnou pro koné je jeCmen. Zrno
jeCmene je mensi, tvrdsi nez oves, obsahuje méné vlakniny, avsak jeho energeticka hodnota je
vy$§i. Pred zkrmenim je nutné jeCmen zpracovat tak, aby byl pro koné¢ 1épe stravitelny. Toho

je mozné docilit napiiklad vafenim, spafenim nebo Srotovanim.

3.5.3.3 Kukufice

Kukufice je energeticky velmi bohatd, ale Spatné vyuZitelnd. Vafenim se vyuZzitelnost
kukufice nezlep$i. ReSenim je i uprava extruzi, kdy se zméni jeji energetickd vyuZitelnost.
Dojde knaruSeni velkych Skrobovych zrm a ke zméné konzistence, tudiZzje mozné
bezproblémové resorbovani v tenkém stievé. Pfi namahavé praci koné tak poslouzi jako

rychla idealni energie.
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3.5.3.4 Lnéné seminko

Lnéné seminko mé vysokou energetickou hodnotu, obsahuje velmi hodnotné bilkoviny

a ma vyborné dietetické ucinky.
3.5.3.5 Otruby

Ne pfili§ vhodné pro koné je zkrmovani otrub, pokud se nejednd o jeho vyuziti jako
dietetikum. Jsou to obalové ¢asti zrna. Vyzivna hodnota otrub je na urovni vlakniny, obsahuji
velké mnozstvi fosforu a fosfatdzy. Enzym fosfataza uvoliuje fosfor z fytatové vazby vsech

ostatnich krmiv. To zpisobuje pii nadmérném zkrmovani otrub nevyvazeny pomér mezi

A4

typu do 1 kg (Mohelsky, 2010).

3.5.3.6 Krmny hrach

Jeho biologicka hodnoty je vys$i nez u bobu. Vysoké mnozstvi v krmné davce
zpusobuje nadymani.
3.5.3.7 Sdja

Podobné jako bob koiisky se sdja miize ptidavat do krmné davky pro téZce pracujici
konég nebo také laktujicim klisndm a hiibattim (Tluchot, 1999).
3.5.3.8 Pivovarskeé kvasnice

Dle Meyera a Coenena (2004), se pivovarské kvasnice vyznacuji obsahem vitaminu B
a vysokym obsahem bilkovin. Jsou pfidavany do smési az do 5% a na trh se dostavaji
vsusené¢ formé. Pfiznivé mohou plsobit pivovarské kvasnice pii poruchach traveni,
nechutenstvi, poklesu vykonnosti apod. Pozitivni u¢inky mohou mit u sportovnich koni,

jejichz krmnd davka je bohata na jadrna krmiva a mén¢ na objemna.

3.5.3.9 Tuky
Tuky jsou zdrojem energie, proto se jejich podavani ve vyzivé predevSim u

sportovnich koni zvySuje. Zvitata upfednostiuji rostlinné tuky, tedy oleje.

Mendlik (1999) uvadi, Ze béhem tréninku ma zkrmovani tuku vliv na kondici a
zlepSuje vykonnostni parametry kon€. Po nakrmeni tukem, jako ¢aste¢né nahrady za cukry, se

v krvi snizi koncentrace glukdzy a inzulinu. Tukovou adaptaci dochazi ke zvySeni aktivity
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aerobniho ziskavani energie. To se projevi Setfenim glykogenu pro pfipad anaerobni nouze,
snizeni produkce kyseliny mlé¢né a tim oddaleni inavy. Doporucuje se doplitkovy tuk krmit 3
- 4 hodiny pted zatézi. Travici Ustroji se na zkrmovany tuk adaptuje asi do jednoho tydne. U
koni podporuje piidavek tukti rekonvalescenci a u starSich koni napomaha pfirtstku

hmotnosti.

Jak uvadi Honsové (2008), intenzivné pracujicim sportovnim konim je mozné podavat
az pul litru oleje denné. Novak (2012) upozoriuje, ze davky oleje vyssi jak ptl litru mohou
zpusobovat prijem a niz8i chutnost. Organismus koné si neumi sam vyrobit esencialni
omega-6 mastnou kyselinu linolovou (LA) a omega-3 alfa linolenovou (ALA). Do téla proto
musi byt dodany potravou a to piidavkem rostlinného oleje. ZvySeni energie ptidavkem tuku
snizuje potfebu koncentrovanych krmiv a tim mizeme ptredchazet vzniku kolik a schvaceni.

Pagan a Nash (2006) uvad¢ji, Ze dalsi vyznamné omega-3 mastné kyseliny jsou

eikosapentaenové kyselina (EPA) a dokosahexaenové kyselina (DHA).

Tab. 4: Obsah mastnych kyselin ve vybranych olejich pouzivanych ve vyzive koni (Pagan a
Nash, 2006).

Vybrané mastné kyseliny (% z celkovych mastnych kyselin)

Olej Linolova kys. | Alfa-linolenova | DHA a EPA? omega-3/ a
] (LA)! % Kys. (ALA)? % omega-6
Repkovy 22,1 111 - Stfedni
Kukuti¢ny 58,0 0,7 - Nizky
Lnény 12,7 53,3 - Vysoky
Svétlicovy 74,1 0,4 - Nizky
Sojovy 51,0 6,8 - Stredni
Slune¢nicovy 39,8 0,2 - Nizky
Rybi 2,0 1,5 26,4 Vysoky

! omega-6 mastné kyseliny
2 omega-3 mastné kyseliny

Herzig a Tvrznik (2008) uptesnuje, ze piili§ vysoké mnozstvi tukt v krmné davce

snizuje stravitelnost ostatnich zivin, ptasobi pak negativné na stfevni mikrofloru a mize

zpusobit aZ obezitu.
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3.5.3.10 Lizy

K doplnéni zasob soli, ktera je vyplavovana hlavné pocenim slouZi lizy, které obsahuji
také malé mnozstvi stopovych prvki. Mnozstvi pfijimaného lizu zavisi na vlastni potiebé
zvitete. Uvadéné je mnozstvi 0,04 — 0,3 g na kg zivé hmotnosti za den. Ve stdji byvaji lizy
umisténé v blizkosti Zlabu, na pastvé pak v pfistieSku nebo vedle napajecky (Meyer a Coenen,
2004).

3.5.3.11 Sladovy kvét

Chutnym a aromatickym krmivem je sladovy kvét. Ve srovnani s obilninami ma
dvojnasobné mnozstvi dusikatych latek, ptfitom obsah energie je o tfetinu nizsi. Sladovy kvét
obsahuje mnoho vitamind napt. A, B1, B2, B6, C, D, E, kyselinu pantotenovou, nikotinamid,
biotin a kyselinu listovou. Z enzymii obsahuje hlavné proteolytické a amylolytické enzymy.
Je vhodné ho do krmnych davek zaradit pro koné v rekonvalescenci nebo pro nemocné koné

(Vyskogil, 2008).

3.5.3.12 Krmné smési

Pfirozena jadrna krmiva, kterd jsou primyslové michana a obohacovana specifickymi
krmivy a dopliky jsou oznacovana jako krmné smési. Specifické, kontrolované slozeni Zivin,
ucelové zpracovani, lehka manipulace a hygienicka kvalita jsou hlavnimi vyhodami krmnych

smési. Podle obsahu Zivin rozeznavame smési kompletni a doplitkové (Tluchot, 1999).

Kompletni krmné smési jsou slozeny jak z jadra, tak i ze sena nebo jiného druhu pice.
Pro koné jsou tato krmiva pouZivana jako kompletni krmnéa davka bez dalSich zdroji jadra,
sena nebo pastvy. V praxi se tento zpusob krmeni pfili§ nevyuziva, nebot’ bez tplného
pristupu k pici dochazi ¢asto ke vzniku zlozvykt jako naptiklad pozirani dieva ¢i koprofagie.
Kompletni krmné smési se tedy vyuzivaji jen v ojedinélych ptipadech, kdy neni dostupna pice

nebo jeji kvalita neni dostatecné (Pagan a Nash, 2000).

Dopliikové krmné smési nabyvaji u sportovnich koni stale vétsiho vyznamu. Maji
vétSinou podobu granuli nebo miisli, slouzi k doplnéni energie nebo k vétSimu ptisunu
bilkovin. Radi se mezi n¢ také mineralni krmiva, obsahujici vétSinou i vitaminy. Za

doplitkové krmivo mohou byt povazovany také rizné pamlsky na odménovani koné.
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Hlavnimi komponenty krmnych smési jsou oves, jiné obiloviny, zelené moucky,
otruby, melasa, minerdlni latky a vitaminové smési a nepatrné mnozstvi rostlinnych olejli
nebo cukrovarskych zbytkt. K lepSimu vyuziti stravitelnych Skrobi se pouziva specialni
oSeteni krmiv jako je mleti, praZzeni, plisobeni infracervenymi paprsky, extruze nebo restituce
(podpora enzymatickych pfemén docasnym vlhkym skladovdnim). Smési pro koné jsou na
trhu bud’ volné (miisli) nebo peletované s primérnou velikosti 4 - 12 cm (Meyer a Coenen,
2004).

3.5.4 Mykotoxiny znehodnocujici krmivo

Podle Mohelského (2010) mohou mykotoxiny postihovat cyklus latkove vymény,
bunécnou strukturu, tkdné ¢i organy, ale vétSinou zasdhnou proces reprodukce, osvaleni, snizi
pracovni vykonnost, oslabi imunitni systém, ovlivni psychickou odolnost jedince nebo
zpusobi alergickou reakci. Nékteré mykotoxiny jsou schopné poskozovat vystelku traviciho
traktu a dostivaji se tak do organismu. Jiné do n¢&j vstupuji pies ptirozené fyziologické
bariéry. V obou piipadech pronikaji do krevniho ob&hu a dostavaji se do jater. Projevy
mykotoxinit mohou byt akutni i chronické, vétSinou se vSak jednd o subklinické dopady na
zdravi jedince.

V krmivech se vyskytuji mykotoxiny odolné tepelné upravé i horkovzdu$nému suseni,
granulaci ¢i extruzi. U koni je dilezité, zda se dany toxin resorbuje v tenkém stieve. Pokud
zde resorpce neni mozna, toxin se dostane az do tlustého stieva. Zde pfitomna mikroflora je
schopna jeho toxicitu zmirnit.

Pfi slabé kontaminaci krmiva mykotoxiny nedochazi k vyraznym projevim ani ke
sniZzeni vykonnosti. Vys8§i obsahy v krmivu uZ vyvolaji specifické symptomy. Mykotoxiny se

mohou vyskytovat také v senazich, kam se dostavaji druhotné, fadou riiznych faktora.

Aflatoxiny
Aflatoxiny jsou produkovany Aspergillus flavus a A. parasiticus. Jsou to nejznaméjsi
mykotoxiny, popisovany jako skladiStni plisné. Jejich produkty jsou znamé jako B1, B2, G1,

G2. Pfi niZSich teplotach nez 28°C a poklesu vlhkosti se Zivotni cyklus téchto hub zastavuje.

Fumonisiny

wewvr

moniliforme, F. proliferatum. Nejcastéji byvaji zjistény na kukufici. U koni byva zasazen
mozek, jatra, ledviny. Mezi projevy téchto toxinil patii svalovy tfes, poruchy koordinace,

natazeni nohou, krku az celkové ochrnuti a plicni edém.
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Ochratoxiny

Ochratoxiny jsou produkovany druhy Aspergillus ochraceus, Penicillium viridicatum
a P. verrucosum. V nasich podminkach se vyskytuji dost Casto, vzhledem K jejich potiebam
k Zivotu. Jejich optimalni Zivotni podminky jsou 3 — 5°C a vlhkost asi 20% a jedna se o

mykotoxiny obilovin.
Mezi dal$i mykotoxiny patii Zaeralenon, T-2 toxin a Deoxynivalenol.

3.6 Pastva

Jak zminuje Gotthardova (2013), pastva je pro vyzivu koni chovanych pro zalibu
nejpiirozenéjSim feSenim. Optimalni vyska porostu pro koné je 10 — 20 cm. Pobyt na pastviné
plsobi pozitivné na spravny vyvin, pohyb, udrZzovani socidlnich vztahli a pohody koni. Pro
koné vyuzivané ke sportovnim u¢elim neni pastva idealnim feSenim. Divodem jsou vysoké
davky Stavnaté pice, které zplsobuji vyssi poceni. Také velké naplnéni traviciho traktu neni
vyhovujici pii vyssi fyzické zatézi a poddvani pozadovanych vykont. Meyer a Coenen (2004)
dopliuji, Zze pfi celodennim pobytu na pastvé (den i noc) s piimétenou kvalitou porostu, se
ptijem susiny pohybuje okolo 2 % zivé hmotnosti zvifete. Energie ziskana z pastevniho
porostu postaci rekreacné vyuzivanym konim i pfi stfedni zatézi. Jinak tomu je v Iété.
V disledku piezralého travniho porostu, plisobeni vysokych teplot na koné a obtéZovani

hmyzem je energie dostatecna pouze pro lehkou zatéz.

Pokud jsou koné dobfe adaptovani na chladngjsi pocasi, mohou zlstat na pastvé i pres
zimu. Tréavu, krytou tenkou vrstvou snéhu si kopyty odhrabuji. Ustajit kon¢ béhem zimy je
n¢kdy nutné, aby se pifi mokrém a studeném pocasi zamezilo vzniku Skod na pastving. Konim
ve stdji je pak zkrmovano objemné krmivo s pfidavkem doplitkovych nebo vitaminovych a
minerdlnich krmiv. Pfi nizkych teplotach je zkrmovani sena ptiznivé, nebot’ se zvysi teplota

v tlustém stfeve. Ta je pak vyuzita pii regulaci télesné teploty.

3.7 Krmeni sportovnich koni

N 24

Roberts a Murray (2013), veterinarni Iékafi jsou povazovani za hlavni zdroj informaci o
vyzivé koni, pfestoze existuje malo evidovanych zaznaml o hodnoté jimi poskytovanych
informaci. Na zéklad¢ své studie, provedené pomoci dotazniki, pfedlozenych veterinarnim

I1ékaium v Georgii v USA, uvadéji nasledujici.
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Vétsina dotazovanych veterinarnich 1ékaitt (88%) uvedla, Ze se v posledni dobé
neucastnila zadného vzdélavani, tykajiciho se vyzivy koni. Jako diivod uvadéli, ze neni
k dispozici dostateéné mnozstvi takto zaméfenych kurzii (54%), dal§im duvodem je

nedostatek ¢asu (15%) nebo neprojeveny zajem (15%).

Ackoliv jsou veterindrni 1ékati povazovani za hlavni zdroj informaci o vyzive, témef V4
dotazovanych svym klientim Zadné poradenstvi ohledné tohoto nenabizi. Jak ukazuji
vysledky studie, 78% veterinarnich Iékaiti poskytuje majitelim koni poradenstvi ohledné
vyzivy jako soucast béznych prohlidek. Asi 22% podava tyto informace jen v piipadé
projeveného zdjmu klienta nebo pii feSeni specifickych zdravotnich problémii. Mald Cast
dotazovanych tj. asi 9%, za tyto sluzby navic uctuje dodate¢ny poplatek.

Dilezitou otazkou tedy ziistava, jaké zdroje informaci ohledné vyzivy jsou majitelim
koni k dispozici. Témét 100% dotazovanych lékaiti uvadi za velmi dobré zdroje vyzivové
poradce pro koné a veterinarni lékaie, 97 % povazuje za velmi dobré zdroje knihy a Casopisy,
89% uznava jako dobry zdroj i internet. Vice neZ polovina (60%) pak uvedla jako nevhodné
ziskavani informaci o vyzivé koni v televizi, radiu ¢i novinovych ¢lancich.

Ptes velké mnozstvi informacnich zdroji ohledné vyzivy, jejich kvalita a odpovidajici

uroven zustava neprobadana. Konecny vybeér i rozhodnuti tak zalezi na majitelich koni.

Z&Kladni pravidla pro techniku krmeni koni podle Zemana a kol. (1997):

1. Nejméné trikrat denné€ krmit, pti t€Zké praci i Castéji.

. Doba krmeni musi byt konstantni (délka i interval).

. Konim musime vZdy poskytnout dost ¢asu k tomu, aby mohli seZrat svoji krmnou davku.
. Denni davka krmiva zavisi na plemeni, hmotnosti, konstituci, kondici a sméru vyuziti.

. Vykonné koné¢ krmime vZdy individualné podle jejich kondice.

. Dbame vzdycky na Cisté Zlaby i napdjecky a odstrafiujeme zbytky neseZraného krmiva.

. Seno a slamu (i jako podestylku) pouzivame pouze kvalitni, bez plisni.

o N N L B WD

. Protoze potieba sodiku u koné€ zavisi na vykonu, poskytujeme konim pravidelné sil (liz). K
vyrovnani mineralni bilance podavame konim v jadrné smési mineralni krmnou piisadu.

9. Pravidelné kontrolujeme a odstrafiujeme parazity.

10. Na pastvé dbame na odstranovani pleveld a toxicky pisobicich rostlin, zejména pfi

sklizeni porostu na seno.

Koné chovani prevaznou cast dne ve stdjich se krmi zpravidla dvakrat denné. Pauza

mezi jednotlivym krmenim by méla byt 10 hodinova béhem dne a pfes noc 14 hodinova.
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Takto dlouhé¢ intervaly mezi poddvanym krmivem necini pii zkrmovani prevazné objemného
krmiva problémy. Dlouha ¢asova prodleva po pfijeti velkého mnozstvi jadrného krmiva vSak
neni pro koné piizniva. Pietizeni zaludku a stfeva muze zpasobit koliky a plynatost.
Mikroorganismy Vv tlustém stievé potfebuji kontinualni piijem zivin. Pii delSich intervalech
mezi krmenim (> 12 hod) zaéina jejich aktivita i pocet klesat. Sportovni kon¢ s vysokou

energetickou potiebou proto musi byt krmeni ¢astéji.

Pocet davek jadrného krmiva u sttedné velkych koni:

az 4 kg min. 2x denn¢
4-T7kg min. 3x denné
nad 7 kg min. 4x denné

(max. 0,4 — 0,5 kg/100 kg z. hm. na davku)

Pro tvorbu slin, vrstveni krmiva v zaludku a jeho prichod Zaludkem a tenkym stievem
je vhodné piedkladat konim nejdiive objemné krmivo a po 10 — 15 min podavat jadrné. Pfi
zkrmovani moucné pra$né formy jadrného krmiva je vhodné jeho navlhceni trochou vody.
Zamezi se tak vdechovani prachu. Prilis kasovitd konzistence zpisobi v tlustém streve
kvaSeni, nebot’ krmivo projde zaludkem a tenkym stfevem moc rychle (Meyer a Coenen,
2004).

3.7.1 Specifické pozadavky pri krmeni sportovnich koni

Dle Tluchote (2000) nelze u sportovnich koni pii tradi¢énim krmeni seno/oves,
zabezpecit vSechny pozadavky vyzivy bez dalSich krmnych ptidavkd. Fyzikalnimi,
chemickymi i tepelnymi Upravami krmiv 1ze docilit lepsi stravitelnosti Zivin, zejména energie.
Ta ma u vrcholové sportujiciho kon€ nenahraditelny vyznam pro jeho vykon. Sportovni koné
maji vy$$i naroky na ptijem zéakladnich Zivin, mineralnich latek a vitamind. V krmné davce
by mélo sloZeni dopliujicich krmiv vychazet z celkové tirovné metabolismu, poZadovaného
vykonu a nutri¢ni hodnoty zakladni krmné davky. V praxi je Casto nerespektovana nizka
potteba proteinil u dospé€lého koné. Kvalita bilkovin v krmivu je ur€ovéna aminokyselinovou
skladbou nikoli mnozstvim proteind. Lyzin, metionin a cystin jsou trojici nepostradatelnych
aminokyselin, které pfi tradi€ni vyzivé koni v krmné davce vétSinou chybi. Kromé jejich
hlavni funkce, kterou je formovani a regenerace mékkych tkani (zejména svall), jsou spolu

s dalS§imi aminokyselinami schopny dodéavat organismu energii.
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Jak popisuje Marlin (2006), béhem pohybu, tedy pii svalové kontrakci, je energie
ziskana ze zasob ATP, které jsou uvniti kazdé svalové buiiky. Svalova vldkna mohou pro
svou kontrakci i relaxaci vyuzit jedinou formu energic a tou je pravé ATP. Aby mohly byt
vSechny jiné zdroje energie svalovou builkkou vyuzity, musi byt nejprve v ATP pfeménény.
ATP je pfi kontrakci svalu preménovan v ADP. Po vycerpani veSkerych zdroji je ADP
pfetvafen znovu zpét na ATP, aby byla zajiSténa energie pro dalsi svalové kontrakce. Zasoba
ATP vsak neni dostateCna a proto jsou jeho zasoby obnovovany ze sacharidi (glukoza a
glykogen) nebo z tukl, které jsou ve svalovém vlakné uloZzeny. Pokud je jako nasledek
vysoké zatéze potfebnd opakovana svalova kontrakce, je nutné pracujicim svalim zvysit
ptivod kysliku. To zabezpecuje dychaci a cirkulacni aparat, ktery také pomaha odstraiiovat
CO: a laktat jako produkty metabolismu. Pfi téchto procesech vznikd ve svalech teplo. To je
proudénim krve odvadéno do jinych casti téla, odkud je uvoliovano piedevsim do kize a
¢astetn¢ 1 do dychaciho aparatu. Pfisun energie je pracujicim svalim dodavan také

kardiovaskularnim systémem ze zasob v jatrech nebo z tukovych zasob v organismu.

Za tradi¢ni krmnou davku pro koné je obecné povazovano krmeni ovsem a senem.
Malé nebo naopak moc velké mnozstvi objemného krmiva mize u koni vyvolat poruchy
traviciho traktu. Idedln¢ tedy 0,8 — 1 % zivé hmotnosti zviiete. U vysoce zatézovanych koni,
ktefi jsou krmeni vEétSim mnoZstvim ovsa, byva pomér Ca a P nevyvazeny. Do krmnych
davek je pak nutné pfidat malé mnozstvi mineralniho krmiva, coz miize byt obtizné z hlediska
davkovani. Proto je vhodné krmnou davku seno/oves kompletovat vhodnym doplitkovym
krmivem. Vyména lkg ovsa za 1kg doplitkové smési byva postacujici. Dal§i moZnosti krmné
davky pro koné je Uplnd vymeéna ovsa za krmnou smés. Krmeni se tak zjednodusi a je

zajiSténo vyrovnané zasobeni koné zivinami (Meyer a Coenen, 2004).

V dlouhodobych vyzkumech bylo prokdzano, ze objemna krmiva nemusi byt konim
pfedkladana v ptivodni podobé. Cela krmnad dévka tak mlze byt poddvana na bazi
kompletnich krmnych granuli nebo briket. Piednosti toholO zplsobu krmeni je zejména
snadné skladovatelnost, hygiena krmeni, davkovani a kontrola spotieby krmiv. Nevyhodou je
pak rychla konzumace krmiva, proto je dalezit¢ dbat na optimalni zastoupeni strukturalni
vlakniny v krmivu. Pfi jejim nedostatku pak dochazi k zvysenému piijmu slamy z podestylky
(Tluchot, 1999).
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3.7.2 Nutri¢ni potieby p¥fi rizném stupni zatéze

Od roku 2007 definuje podvybor Narodni rady pro vyzkum (National Research
Council — NRC), zabyvajici se vyzivou koni, ¢tyfi kategorie sportovnich koni. Jedna se o
rozdéleni podle stupné pracovni zatéze a to na lehkou, mirnou, t€Zkou a velmi tézkou zatéz.
Za lehkou zatéz je povazovana prace s koném prumérné jednu az tii hodiny tydné, prevazné
Vv klusu. Do této kategorie patii zejména kon€, vyuzivani k rekreaci. Kon¢€ v mirné zatézi travi
pod sedlem od tii do péti hodin tydné. Prevazujicim chodem kon¢ je klus, ktery je prokladan
krokem, cvalem nebo i skakanim. Do této kategorie se fadi opét kon¢ rekreacni, ale také koné
vyuzivani na praci v zemédé€lstvi ¢i koné ucastnici se vystav. Za tézkou zatéz je povazovan
Ctyf az péti hodinovy trénink, zahrnujici praci v kroku, Klusu, cvalu, intenzivni skokovou
praci ¢i jejich vyuziti v zemédé@lstvi. K této kategorii se fadi kon¢, vyuZzivani k parkurovému
skakani, vytrvalosti, soutézim vsestrannosti, polu apod. Velmi tézka zatéz pak ptfipadd na

kon¢ dostihové nebo tcastniky zdvodl vytrvalosti ¢i vSestrannosti na $pi¢kové trovni.

Podle doporu¢eni NRC 2007, by kit o primérné hmotnosti 500 kg, mé¢l piijmout
denné pii lehkém zatizeni 20,0 Mcal stravitelné energie, pii mirné¢ zatézi 23,3 Mcal, pro
tézkou zat¢z Cini poteba 26,6 Mcal a 34,5 Mcal pak pro velmi tézkou zatéz. Potfeba susiny u
koni s lehkou a stfedné tézkou zatézi se pohybuje okolo 2 — 2,5 kg na 100 kg zivé hmotnosti.
Pfi nizsi potiebé straviteIné energie, mohou byt krmné davky slozeny pievazné z kvalitni pice,
tedy z objemného krmiva. Jadrné krmivo v mnozstvi 1 — 3 kg je pro lehce pracujici koné
dostacujici. Podle zvySujici se zatéze se 1 potfeba jaderného krmiva zvySuje. AvSak dilezitym

faktorem je kvalita a mnozstvi podavané¢ho krmiva objemného.

Napiiklad krmna davka kon¢ ve velmi tézké zatézi, slozena z 6,5 kg vysoce kvalitniho
sena a 6,5 kg jadrného krmiva, by obsahovala 11,7 kg susiny a 35 Mcal stravitelné energie.
Pti takovéto krmné déavce ptipada asi 2,3 kg suSiny na 100 kg Zivé hmotnosti (kon€ o Zivé
hmotnosti 500 kg). Pokud denni pfijem suSiny u dostihovych a vysoce zatizenych sportovnich
koni poklesne pod 2 kg na 100 kg Zivé hmotnosti, je témét nemoZzné pokryt pozadované
mnozstvi stravitelné energie. V takovych piipadech dochédzi k celkovému hubnuti koné

(Lawrence, 2008).

3.7.3 Potieba proteinii sportovnich koni

Jak uvadi NCR 2007, efektem pravidelného tréninku sportovnich koni byva vysoky

narust télesné hmotnosti a s tim spojend nadmérna ztrata proteinli pfi poceni. Potfeba hrubého

40



proteinu, nutna pro zabranéni téchto uvedenych efektd, je odhadovana na 232g hrubého
proteinu na den pro 500 kg koné v té¢zké zatézi a 375g pro koné pii velmi vysoké zatézi. Tyto
hodnoty se vyrazné lisi od uvedenych hodnot z roku 1989, které doporucovaly 656g hrubého
proteinu na den u 500 kg koné pti vysoké zatézi.

Piestoze se doporuceni pro denni potiebu hrubého proteinu snizilo, je nutné, aby
krmné davky obsahovaly protein vysoce kvalitni. Odhad denniho pfijmu hrubého proteinu je
zaloZen na 79% stravitelnosti proteinid. Obsah aminokyselin musi byt relativné vysoky, kdy
pozadavky hrubého proteinu vychdzeji z minimalné 4,3% obsahu lyzinu. Pti niz$i koncentraci
lyzinu by m¢lo byt celkové mnozstvi proteinu zvySeno.

Pokud diety obsahuji vysoce kvalitni proteiny a hodnoty aminokyselin odpovidaji
danym pozadavkum, jsou koné schopni tyto proteiny lépe stravit a vyuzit. Tim dochazi ke
snizeni vylucovani dusikatych latek, coz je pozitivni z hlediska Zivotniho prostiedi. Zaroven
neni potfebné tak velké mnozstvi energie K vylouéeni piebyte¢nych proteini. To plati
obzvlasté u jedincu v negativni energetickeé bilanci.

Z praktického pohledu miize byt té¢zké urcit spravné mnozstvi stravitelné energie, bez
ptekroCeni pozadavkil na hrubé proteiny. VéEtsina téZzce pracujicich koni musi konzumovat 2 —
2,5 kg susiny na 100 kg zivé hmotnosti, aby byly splnény pozadavky stravitelné energie.
Pozadavky na hruby protein u koni ve vysoké zatézi jsou tedy asi 862g u 500kg kon¢. Z toho
vyplyva, Ze obsah hrubého proteinu je pouze 7 — 8,6 % V susiné. Je nepravdépodobné, Ze
krmna davka, obsahujici uvedené mnozstvi proteint, by poskytovala proteiny vysoce kvalitni.
Pokud jsou poZadavky na lyzin v dieté¢ splnény, predpokladd se, Ze mnozstvi ostatnich

aminokyselin bude odpovidat potfebam (Lawrence, 2008).

3.7.4 Redukce télesné hmotnosti ve vztahu ke zlepSeni vykonu

Mnozstvi energie potiebné pro vykon je pfimo umérnd hmotnosti koné, jezdce,
vystroje a rychlosti pohybu. Tudiz ¢im je hmotnost vyssi, tim vice je potifeba energie
k pohybu. Posledni studie, zabyvajici se redukci télesné hmotnosti, ukazuji zmény hmotnosti
kon¢ pozorované pii prechodu z adlibitniho krmeni senem na docasné restriktivni. Konkrétné
ttidenni restrikce ablibitné¢ podavaného sena na mnozstvi odpovidajici 1% télesné hmotnosti.
Pii této zméné dochazi ke snizeni télesné hmotnosti 0 2%. S tim souvisi vyrazna vyssi
spotifeba kysliku pfi tréninku nebo zavodé€, s odpovidajicim snizenim spotieby anaerobni
energie. K takovymto zménam krmnych davek vsak neni dobré pristupovat té€sné pied
zavodem, jelikoz to muze vést k porucham traveni az ke vzniku Zalude¢nich viedu (Harris a
Harris, 2005).

41



4 Zavér

Koné jsou klasifikovani jako nepiezvykavi bylozravci, u kterych v kaudalni casti
zazivaciho traktu dochazi k fermentaci. Jednd se o chemickou pfeménu latek pisobenim
mikrobialni aktivity. Diky malé kapacité kranialni ¢asti zazivaciho traktu nejsou koné
uzpusobeni k jednorazovému piijmu velkého mnozstvi krmiva. Piili§ velké porce krmiva,
presahujici kapacitu zaludku a tenkého stfeva, mohou vést k velkému mnozstvi zdravotnich
problému. Kvuli probihajici fermentaci v tlustém stfevé je nutné, aby krmné davky koni
obsahovaly dostate¢né mnozstvi pice, pficemz mnozstvi krmiva zavisi na jeho energetické

Sportovnim i rekrea¢né vyuzivanym konim, ktefi jsou dnes nejcastéji chovani ve stajich,
by mélo byt krmeni ptedkladano nejméné dvakrat denné, idealné tii a vice krat. Je vhodné
ptredkladat nejprve krmivo objemné a po 10 — 15 min jadrné.

Nenahraditelny vyznam pro vykon sportovnich koni mé energie. K hodnoceni potieby
energic kon¢ je pouzivana jako energetickd jednotka stravitelna energie, vyjadfovana
v megajoulech. Pro koné nejpfirozenéj$im zdrojem energie je skupina strukturdlnich
sacharidu, ktera se nazyva vlaknina. Je obsazena piedev§im v pici, konkrétné se jedna o
podpirnou slozku stén rostlinnych bunék. Pfedtim, nez ji mohou koné vyuzit, musi byt
fermentovana pomoci mikroorganismu v tlustém stievé. Jeji funkci je i podpora peristaltiky
sttev a vyvolani pocitu nasyceni. DalSim zdrojem energie jsou jednoduché sacharidy obsazené
v krmivu nebo sacharidy $té€pené enzymy produkovanymi konmi. Nazyvaji se nestrukturalni
sacharidy a jsou ve velkém mnozstvi obsazeny v jadrném krmivu. Také tuky jsou dobrym
zdrojem energie. Prestoze jejich zkrmovani nepatii k tradicnimu krmeni, jsou do krmnych
davek predevSim u sportovnich koni Casto zatazovany. Maji vliv na kondici a zvysuji
vykonnostni parametry kon¢. Navic mohou tuky ¢astecné nahradit sacharidy. To mlze mit
pozitivni vyznam u koni, ktefi na pokryti svych energetickych potfeb museji pfijmout velké
mnozstvi jadrného krmiva. Mnozstvi koncentrovaného krmiva tak mlize byt pti krmeni tuk
sniZzeno. Intenzivné pracujicim konim je mozZné do diety zatadit aZ pul litru oleje denné. Toto
mnozstvi vSak neni dobré piekracovat.

Stale vétsiho vyznamu dnes pfi krmeni koni nabyvaji doplitkové krmné smési, které maji
podobu granuli, miisli nebo mineralnich dopliikd, obsahujici i vitaminy. Kompletnich
krmnych smési se v praxi piili§ nevyuziva. Mohou byt vsak alternativou, pokud neni dostupna

pice nebo je jeji kvalita nevyhovujici.
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