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Uvod
V diplomové praci se budu zabyvat problematikou traveni volného casu zaka

1. a 2. stupné zakladni Skoly, a to konkrétné v obci Protivanov.

Hlavni motivaci k vybéru tématu byl predevsim muyj vztah k obci Protivanov, ve které od
malic¢ka ziji a také mij vztah K mistni zakladni §kole. Sama jsem Zakladni $kolu Protivanov
navs§tévovala, dochazela do nabizenych krouzka (napf. zdravotnicky krouzek, pévecky sbor,
hru na zobcovou flétnu atd.) a ¢asto jsem se ucastnila riznych akci pofadané $kolou, jinymi
organizacemi ¢i obci (napt. Karneval, Détsky den, Paleni ¢arodéjnic, Mikulds, farni tdbor

apod.).

Jelikoz se problematikou traveni volného ¢asu zakia nebo obecné problematikou volného
¢asu v obci Protivanov nezabyval doposud zadny vyzkum, tak mi pfi§lo zajimavé vyzkum praveé
na toto téma zrealizovat. V obci Protivanov se jiz n€kolik let podilim na organizaci riznych
akcei, a tak ze zjiSténych informaci mohu cerpat do budoucna a informace ptedat naptiklad

vedeni Skoly a podat navrh o rozsiteni zajmovych krouzk, které by si zaci ve Skole prali zavést.

Kazdého zaka bavi néco jiného a kazdy vyplni sviij volny Cas jinak. Nektery zak tihne
spiSe ke sportovnim aktivitdm, n€ktery k vytvarné ¢i umélecky zaloZzenym aktivitdm a jiného

zase bavi napftiklad historie, ptiroda, badani.

Cilem diplomové préce je analyzovat a zhodnotit, jak Zaci ZS Protivanov travi volny &as,
jakym aktivitam se nejvice vénuji, jaké akce a krouzky nejcastéji navstévuji a jak se zménilo
traveni volného casu zakti béhem pandemie Covid-19. K naplnéni cile praci rozdélime na

teoretickou a empirickou cast.

Cilem teoretické Casti je charakterizovat zakladni pojmy souvisejici s problematikou
traveni volného &asu 74kt ZS Protivanov a vytvofit piehled volnoasovych instituci
a organizaci v Protivanove. Nejdiive vymezime pojem volny cas, budeme charakterizovat
vyvoj a historii volného ¢asu, funkce volného ¢asu, vychovu ve volném Case a uvedeme hlavni
Cinitele, ktefi ovliviji jedince v traveni volného ¢asu. V druhé kapitole se budeme zabyvat
zajmovym vzdélavanim — vysvétlime, CO znamena pojem zajem a uvedeme zakladni informace
o zajmovém vzdeélavani, jeho cilech, zajmové Cinnosti a jejim déleni. Soucasti kapitoly jsou i
pedagogické pozadavky na zdjmové Cinnosti ve volném Case a také instituce, které pracuji

s détmi a mladezi ve volném cCase. Ve tieti kapitole vymezime charakteristické rysy zakt



zékladni $koly. Ctvrta kapitola bude popisovat jednotlivé spolky a organizace, vénujici

se volnocasovym aktivitdm déti a mladeze pifimo v Protivanove.

Cilem empirické ¢asti bude provést analyzu volno¢asovych aktivit zaki ZS Protivanov
a nasledné¢ zhodnotit a porovnat traveni volného Casu pied a béhem pandemie Covid-19.
Ve vyzkumné ¢asti bude provedeno vyzkumné Setfeni na prvnim i druhém stupni Zéakladni
Skoly Protivanov. Za vyzkumnou metodu zvolime dotaznik, jehoz vysledky jsou prezentovany
a interpretovany prostiednictvim slovniho vyjadfeni, tabulek a grafii. Vysledky budeme
zpracovavat ze ziskanych odpoveédi zakti ze vSech deviti tfid zakladni Skoly. Vzhledem
k pandemické situaci a k trvajici distan¢ni vyuce u zaka 2. stupné, byl dotaznik rozeslan online
formou. Z toho divodu nebylo mozné zajistit vyplnéni dotaznikli od vSech zaki na 2. stupni.
V dobé probihajiciho vyzkumného Seteni probihala prezencni vyuka pouze u zakl 1. stupné.
Tudiz alesponl zde bylo mozné dotaznikové Setfeni provést pfimo ve vyuce vSemi piitomnymi
zaky. Ve vyzkumné ¢asti se zamétime také na to, jaky ma pandemie Covid-19 vliv na traveni

volného ¢asu déti a mladeze.



1  Volny ¢as

V této kapitole se budeme vénovat vymezenim pojmu volny ¢as. A jelikoz existuje fada
definic volného casu, tak si uvedeme alespon né&jaké. Podstatné je charakterizovat vyvoj
a historii volného ¢asu, funkce volného Casu a také i vychovu ve volném case. Jelikoz je tato
prace zamétfena piedevSim na volny Cas déti a mladeze, tak je pro tuto kapitolu stézejni

i to, uvést hlavni Cinitele, ktefi na traveni volného ¢asu maji v tomto obdobi velky vliv.

1.1 Pojem volny cas

O volném case se dozvidame zrtznych zdroji literatury, v niz se muzeme setkat
sodlisSnymi  definicemi volného c¢asu. Kazdy vyznam prameni zjiné oblasti,
at’ uz to z ekonomické, psychologické, filozofické, pedagogické nebo sociologické. Mluzeme
také narazit na negaci vyznamu téchto definic. Zrod volného ¢asu zavisi prevazné na tom, jestli
je za vznik brana prvotni formulace pojmu volny ¢as a prvni realizace pojmu, ktery odpovida
fenoménu volny ¢as, anebo zda se jim rozumi co nejrozsitené;jsi prosazeni fenoménu volny Cas

(Véazansky, Smékal, 1995).

Vézansky uvadi, ze volny ¢as je tvorivy a lehce dostupny prostor pro vzdélavani a diky

nému mame piilezitost ziskavat informace a zivotni orientaci. (Vazansky, 1995, s. 32)

Dle Pavkové a kol. (2008, s. 13-14) je dostacujici, kdyz od sebe oddélime povinnosti
avolny cas, coz mizeme chapat jako dobu, kdy si vybirame cinnosti, které¢ délame radi
a dobrovolné, mame z nich pocit uvolnéni, radosti, uspokojeni. Stru¢néji feceno, je mozné

povazovat volny ¢as jako opak nutné prace a povinnosti.

S pojmem volny ¢as se nejcastéji poji odpocinek, rekreace, zabava, zajmové Cinnosti,
dobrovolné vzdélavani 1 Casové ztraty s témito ¢innostmi spojené.

(Pavkova a kol., 2008, s. 13— 14)

Mezi dalsi definici volného Casu patii: ,, Cas, s kterym muize ¢lovek nakladat podle svého
uvazeni a na zakladé svych zajmii. Volny cas je doba, ktera ziistane z 24 hodin bézného dne
PO odecteni casu vénovaného prdaci, péci o rodinu a domdacnost, péci o viastni fyzické potreby. “.

(Pracha, Walterova a Mares, 2003, s. 274)

Priicha (2009, s. 379) popisuje volny ¢as jako ,, svébytny, subjektivne vnimany, kulturné
a spolecensky podminény a casové vymezeny prostor, ve kterém se jedinec nebo skupina lidi

svobodné rozhoduje o zpiisobu seberealizace prostrednictvim rozmanitych cinnosti
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(sportovnich, kulturnich, technickych, ...), jimiz napliuje své potreby a rozviji své zdajmy.
Do kategorie volného c¢asu nezahrnujeme cas vyhrazeny pro Skolni vzdélavani ¢i praci, stejné
jako cinnosti spojené se sebeobsluhou — hygiena, stravovani, ndkupy, prace v domdcnosti,

¢

doprava do zaméstnani. “.

1.2 Historie volného ¢asu

Historie volného Casu se ménila a byla ovlivnéna pracovni ¢innosti a obecné vyvojem
spolecnosti. V historii mizeme spatiit tfi druhy hodnoceni volného Casu — optimistické,
skeptické a realistické. Pro optimistické hodnoceni je volny Cas cilem a smyslem Zivota. Volny
Cas, pro pohled skepticky, ma podobu lenosti, nudy, zahalky ¢i manipulovatelnosti. Realisticky

hodnoti vyznam volného ¢asu a jeho zneuziti.

Lidé se o volny ¢as zajimali jiz v davné historii. Napiiklad Aristoteles, fecky filozof,
ve svém dile ,, Etika Nikomachova‘“ zdtraznoval rozumovou ¢innost nad rukodélnou. Volny
Zas byl ve starém Recku bran jako doba ke Gteni verst, poslouchani hudby, ¢as na filozofii,

védu, setkdvani s ptateli. Z toho vyplyva, Ze soucasti volného ¢asu nebyla nuda ani lenost.

Ve stiedovéku dominovala predevS§im cirkev. Krestanstvi nahlizelo na praci jako
prostiedek k dosaZeni cile a volny ¢as byl bran jen jako oddech po praci a Cas pro zbozné
rozjimani. Se sttedovékem se poji jméno Tomas Akvinsky, ktery nabadal, aby pozemsky Zivot
byl vénovan prave jiz zminénému zboznému rozjimani a byl pfiprava na cennéjsi posmrtny
zivot (Knotova, 2011, s. 34-35). Ve starovéku a sttedovéku méla prace slouzit k hmotnému
zabezpeceni Zivota. Od 14. stoleti se spojilo slovo ,,volny* s ¢asovymi jednotkami — ¢as, den

(Opaschowski, cit. Kaplanek, 2012, s. 34).

V renesanci se oslavovalo fyzickou i duSevni praci, kterou renesanéni myslitelé
povazovali za podstatu Zivota a zastavali nazor, Ze odpo€inek ma slouZit jen k tomu, aby ¢lovék
nabral sily a mohl dal pokracovat v praci. Mezi znamé utopické myslitele patii Charles Fourier,
Thomas More, Thommaso Campanella nebo Frangois Rabelais. Tito utopisté ptinesli neotielé
nazory na volny cas. Charles Fourier pfisel s tzv. rezZimem radostné prace, zapliujici prevazné
cely den a zabava a odpocinek by méli tvofit jen jednu hodinu denné. Thomas More pise
ve svém dile Utopia, Ze s volnym casem by Clovék mél nakladat podle vlastniho uvéazeni
a pracovni ¢innosti se denné vénovat Sest hodin. Tommaso Campanella v dile Slunecni stat
doporucuje volny ¢as vyuzivat k sportovnim aktivitdm, ptfijemnému studiu, k ¢teni, psani,

rozhovorim ¢i prochazkdm. Naopak zavrhuje vyuZivat volny ¢as k hrani hazardnich a karetnich



her. Rabelaise oznacoval za Zivotni cil kulturu a vzdélanost. V 16. stoleti, luterani, kalvinisté
a protestantské cirkev, vyzdvihovali praci a jakakoliv zahdlka byla nepfipustnd. Protestanti
nesouhlasili s Zebranim ani s mni$skym zpisobem zivota a ulozili kazdému ¢lovéku povinnost

pracovat. (Knotova, 2011, s. 35-36)

Zpusob zivota a prace, méstského 1 vesnického lidu, se zménil po skonceni tficetileté
valky. Lidé se zacali odd€lovat od domova, pracovisté i mista, kde travili volny Cas. V 17.stoleti
zacali obyvatelé meést, patici k bohatsi skupin€ spolecnosti, vytvaiet tzv. vikendové domy
mimo méstské hradby a v méstech zacaly vznikat spolky a spolecnosti dospélych, kavarny
a kluby (Pavkova, 2008, s. 21). Nicméné pro némecky pietismus byla prace jako Cas, ve kterém
¢loveék plnil své povinnosti a byl oznacen za mravné hodnotny. Pokud by si ¢lovek chtél

ve zbytku volného ¢asu uzivat Zivota, bylo by to povazovéano za hii$né jednani.

V obdobi osvicenstvi byl volny €as pojimén jako €as svobody, tudiz ¢lovék musel mit
také svobodny zivot (Kaplanek, 2012, s. 34-35). Rousseau, osvicensky myslitel, se domnival,
ze uplnd svoboda pro vychovdvaného, mu pomlze odkryt jeho charakter. Immanuel Kant,
némecky filozof, bral ¢as jako uplnou svobodu pro v§echny lidi, nejen pro mladé. Jeho cil bylo
dosahnout toho, aby ¢lovék mél kazdy den alesponi chvilku volny cas, ktery bude vénovat

ke ¢teni ¢i psani pro vetejnost (Knotova, 2011, s. 36).

V 19. stoleti Karel Marx vnimal nedostatek volného ¢asu u nejchudsich vrstev a zastaval
tak nazor, ze volny c¢as je oblast svobodného rozhodovani a svobodné aktivity. Praci povazuje
za nutnost — aby ¢loveék mohl ziskat volny ¢as, musi pracovat. Dale také tvrdil, ze odpocinek
a obnova pracovnich sil jsou naplni volného &asu. (Cihovsky, 2002) V prvni poloviné tohoto
stoleti chtéli zamé&stnavatelé vyuZit techniku, jak jen to bylo mozné (klasicky zivot byl ovlivnén
rozvijejici se pramyslovou spole¢nosti). Pracovni doba v tovarné byla 14-16 hodin, a proto
délnici neméli volny €as ani ve vSedni dny a ani o svatcich. Nasledkem bylo délnické hnuti
za zkréaceni pracovni doby. Toto hnuti pfineslo prvni vysledky a s tim i1 otazku ,,Co délat
s volnym casem?*“. V druhé polovin€ 19. stoleti nastalo propagovani osmihodinové pracovni
doby, vychazejici z mySlenky rozdélit cely den, tedy 24 hodin, na tii stejné ¢asti — osm hodin
spanek, osm hodin prace, osm hodin volno (Kaplanek, 2012, s. 34-43). Postupna proména
Z rolnické zemé na priimyslovou zpusobila oddé€leni pracovni doby od zbytku dne a pracovni
doba se zkratila. Diky témto zméndm zacali délnicti obyvatelé¢ zakladat spolky urcené

k vzdélavani (Spousta, 1994, s. 13). Na vytvafeni riznych typt volnoCasovych instituci
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a ¢innosti, které funguji dodnes, se podileli ptedevsim 1ékati, pedagogové a vetejni pracovnici

(Pavkova a kol., 2008, s. 21).

Nejdfive se rozvijely instituce urcené dospé€lé populaci, zabyvajici se jen ¢aste¢né na déti
a mladez. Napfiklad v roce 1862 bylo zalozeno jedno z nejvyznamnéjSich télovychovnych
sdruzeni Sokol. Rozvijel se spoleCensky a vefejny zivot, vznikaly télocvicny, htisté, loutkova
divadla a knihovny. O par let pozd¢ji zacala vznikat sdruzeni a zatizeni, kterd se zamétrovala
jen na déti a mladez. Jedno z vyznamnych sdruzeni naptiklad sdruzeni mladych kiestanskych
muzu (YMCA) a Zen (YWCA), zalozené v Anglii v druhé poloviné 19. stoleti. Od zacatku
20. stoleti se zacalo §ifit, diky severoamerickému spisovateli Ernestu Thompsonu Setonu
a anglickému generalu Robertu Baden-Powelu, skautské hnuti. Kromé toho vznikly klubovny
a tabory pro déti a mladez. Mezi 19. a 20. stoletim vznikaly letni kolonie ve Francii, Némecku

a Rusku. (Pavkova a kol., 2008, s. 21-22)

Nejvice vznikalo téchto zafizeni v zdpadoevropskych zemich, jelikoz byly politicky
a ekonomicky rychlejsi, tudiz i vyspélejsi nez zemée ve stfedni a vychodni Evropé. Zamétovalo
se vice na problematiku skupin déti ze socialn¢ slabych rodin. Z toho diivodu se zacaly pro tyto
déti ziizovat utulky, opatrovny a tabory, zamétené jak na socialni pomoc, tak i zdravotni. Velmi
ziidka se stavalo, Ze by stat do téchto aktivit zasahoval. Veskerou odpovédnost mély instituce

socialni pomoci a dobro¢inna sdruzeni. (Pavkova a kol., 2008, s. 22)

Ve 20. a 30. letech 20. stoleti vznikly dva zakladni modely uspotfadani volného ¢asu déti
a mladeze. Prvni model se tykal severni a zapadni Evropy. Zde se rozitily nyné&;jsi zatizeni
I sdruzeni a jejich aktivity. Rozvinuly se domy mladeze a kultury, ubytovny mladeze,
prazdninové kolonie a letni tabory déti a mladeze ve Francii. Druhym modelem byla sdruZeni
a zafizeni volného ¢asu v Sovétském svazu, kde na organizaci aktivit mél velky vliv stat, ktery
sem vnasel prvky ideologie. VétSina obyvatel bylo negramotnych a pievladala zde nizka
kulturni a zivotni uroven. V této dobé se vytvorily podminky pro ucinnou vychovu
a vzdélavani, umoznilo zvysit urovné vzdélanosti a podnitilo rozvoj zajma (Pavkova a kol.,
2008, s. 22-23). Nicméné musime podotknout, ze byl ale volny ¢as bran jako protiklad prace,
jako  doba, kterou ma  clovek  kdispozici, ale nikoliv ke kdejakému
uzivani. (Knotova, 2011, s. 37)

Po druhé svétové vélce se v Evropé objevily tii faze vyvoje pojeti volného casu.
V padesatych letech se dbalo na rekreacni a zotavovaci funkce volného casu (k obnoveni

pracovnich sil). V 60. — 70. letech se kladl diiraz na spiSe konzumni a hédonické pojeti volného
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Casu — utraceni pencz. V osmdesatych letech chtéli lidé prozivat volny cas intenzivné
a svédomité. Na konci totalismu se obnovilo trzni hospodaftstvi. Doslo ke spolecenskému
pievratu a objevila se velka nabidka kulturniho primyslu, s tim i nové moznosti k vyuzivani

volného ¢asu. (Spousta, 1994, s. 13-15)

Konec druhé svétové valky znamenal pro evropské zemé zacatek rozsifovani aktivit,
sdruzeni i1 zafizeni. Nicmén¢ v zdpadoevropskych zemich se pokracovalo v rozvijeni sdruzeni
zajmovych aktivit, hist, parkt pro déti a télovychovnych a sportovnich zafizeni. Zacaly
vznikat moderné a technicky vybavené instituce. Sovétsky svaz navazoval na predvalecné
obdobi — ptisobeni domt pro pionyry se rozsifilo i na dospivajici mladez, vznik dennich zatizeni
pti Skolach (pro déti zaméstnanych rodicl), rozsifeni lidovych kol uméni, Skoly s celodenni
péci, Skolni internaty. (Pavkova a kol., 2008, s. 23-24) Na zacatku 20. stoleti bylo volného ¢asu
nedostatek, kdezto na konci stoleti se volny Cas stal dilezitym kulturnim a ekonomickym

vlivem.

Jestlize budeme chépat volny cas jako znak kvality zivota, bude to znamenat,
7e k zabezpeCeni zivota a zaméstnani se musi pfipojit dalsi hodnoty (nehmotné), délajici

¢lovéka dustojnéjsiho a spolecensky zivot lidstéjsi. Byt v blahobytu neznamend mit a Zzit

kvalitni Zivot. (Kaplanek, 2012, s. 45)

1.3 Funkce volného ¢asu

Mezi zakladni funkce volného ¢asu fadime odpocinek, relaxaci, zdbavu, zajmové ¢innosti
a vzdelavani. Tyto ¢innosti miiZzou ¢loveka seberealizovat a dosdhnout tak pocitu uspokojeni
a smysluplného vyuziti volného casu. Pokud jedinec nepocituje uspokojeni vyvola to v n¢j
rozladénost, nespokojenost nebo dokonce 1 psychické trauma. Nicmén¢ aktivity a seberealizace
¢loveka vedou k zivotni pohodé, spokojenosti se svym zptisobem Zivota (Spousta a kol., 1996,
s. 16). Dalsi funkce volného ¢asu je, dle Vazanského a Smékala (1995, s. 26), védomi vlastni
jedinecnosti, byt tzv. ,.k néemu*, schopnost podporovat v ¢lovéku tvurci sily a zabranit

negativnimu prozivani.

Kratochvilova (2004, s. 86-88) uvadi pét funkci volného Casu: zdravotné hygienicka
(kompenzace zatéze, odpocinek, rekreace), seberealizacni (rozvijet své zajmy, individudlni
predpoklady, nadani a schopnosti), formativné vychovna (formovani osobnosti, tvofivosti,

mravnich vlastnosti, rozvoj motivace, vile), socializaéni (navazovani socidlnich vztaht),
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a preventivni (ochrana pted negativnimi jevy ve spole¢nosti, moznost travit volny ¢as zajimave

a ptinosng¢).

Macek (1998) vymezuje fadu ruznych funkci, a sice — rekreaéni (uvolnéni, zotaveni),
kompenzace (odstranit netispéch a zklamani), sebepoznani (poznat své moznosti a rozvijet
dispozice pro talent a nadani), moZnost seberealizace, komunika¢ni (vytvafeni socialnich

vztahtl), integrace (stabilizace rodinného Zivota, zaclenéni do spole¢nosti).

V odborné literatuie se mizeme setkat svymezenim funkci volného casu
Horsta W. Opaschowského, coz byl némecky pedagog volného ¢asu. Opaschowski uvedl sedm
hlavnich funkci a vnima je jako propojeny celek, ve kterém se promitaji funkce prospésné
pro jednotlivce i spole¢nost. Funkce dle Opaschowského jsou: rekreacni (odpocinek),
kontemplac¢ni (hledani smyslu zivota), komunikaéni (socidlni kontakty), kompenzacni
(vyrovnavani toho, co se ¢lovéku v Zivoté nedaii), konzumni (spotfeba materidlnich statki),
enkulturacni a edukacni (celoZivotni vzdélavani, vyuziti kulturnich aktivit) a participaéni

(obcanské, spolkové aktivity). (Vazansky, 1995, s.36-38; Hofbauer, 2004, s.14-15)

Velmi podrobné se funkcemi volného ¢asu zabyva Spousta (1994, s. 49-50) a déli je
do péti zakladnich bloku, které nazval jako funkce kompenzacné-rekreaéni (oddech,
urychluje zotaveni organismu, posiluje mentalni a biofyzickou energii), terapeuticka
(regenerace,  zklidnéni, uvolnéni  napéti, ventilovani  psychického  pietlaku),
formativné- vychovna (spoluutvafeni postoji a ndzord, rozSifeni obzorli, podileni
se na kultivaci clovéka), kreativni (cit pro krdsu, rozvoj smyslového vniméni, podavani
informaci o Zivoté¢ ve spoleCnosti) a axiologické (predstavuje duchovni, spolecenskou
a ekonomickou hodnotu, otevieny prostor pro posuzovani sebe sama, hlubsi sebepoznani).
U kazdého bloku se mizeme docist o dalSich druzich funkce a o jejich dominantnich rysech

a udincich.

1.4 Vychova ve volném case

V historii 1 sou€asnosti bylo napsano spoustu praci, které se zamétuji na volny €as déti.
Vsechny dila jsou pedagogicky zaméfena, a tak volny cas déti spada do oblasti vychovy, kterou
realizuji vychovni cinitelé (naptiklad v mimoskolnich statnich institucich, ve Skolnich
zajmovych krouzcich anebo v samotnou vychovou v roding€). Dle Pavkové (2008) je
pedagogické ovliviiovani volného Casu déti a mladeze zadouci, jelikoz déti nemaji tolik

zkuSenosti a nedokézou se orientovat ve vSech oblastech zdjmovych ¢innosti.
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Americka pediatricka akademie uvadi, ze ,,volny cas a volnocasové aktivity jsou stejné
tak diilezité jako tradicni vzdélavani. Ve volném case se deti uci hlavmim motorickym
a kognitivnim schopnostem prostrednictvim hry. Pro deti neni volny cas jen zabava, ale tvori

duleZitou cast jejich vyvoje. “. (HUGHES, Z. [on-line], 2021)

Oproti dospeélym maji déti hodné volného Casu, a proto by nemélo byt lThostejné, jak déti
sviyj Cas travi. Volny c¢as ditéte nejvice rodina a vychova v ni. Nikdy ale nemizeme spoléhat na
to, ze vychovu ve volném case rodina plné zabezpeci, jelikoZ nema materialni vybaveni,
odbornou kvalifikaci a dostatek ¢asu. Rodinni pfislusnici nemohou plné uspokojit potiebu
ditéte, predevsim dospivajicich, kdy je pro né dulezité se sdruzovat ve vrstevnickych skupinach.
Do volného ¢asu déti a mladeze nepatii sebeobsluha, zabezpeceni zékladnich biologickych

potieb, povinnosti spojené s provozem domacnosti, vyuka a S ni souvisejici ¢innosti.

1.5 Vybrani Cinitelé

Clovék se ve svém volném &ase miize svobodné rozhodnout, co chce délat. Vyznam
volného ¢asu hraje velkou roli v obdobi dospivani. Vytvati se vztah k riznym zajmum a hledani
toho, co ¢lovéka bavi a v ¢em se mozna bude v budoucnosti zdokonalovat. Z hlediska mnozstvi
a napln¢ volného ¢asu dle v€ku (viz 3. kapitola), jsou dospivajici nejaktivnéjsi pravé kolem
sedmnactého roku. Postupem Casu pfibyvaji povinnosti (pracovni, rodinné) a tim cetnost

volno&asovych aktivit klesa. (Serak, 2009, s. 38)

Na vychoveé déti a mladeZe se podileji riizni Cinitelé, a to pfedevSim rodina, vrstevnici,
kamaradi, $kola, pedagogové, rizné vychovné a vzdélavaci instituce, hromadné sdélovaci
prostifedky, odborové, sportovni, ekologické, zdravotnické a dalSi organizace souvisejici

s vychovou déti a mladeze ve volném cCase a dalsi. (Buzek, Michalik, 2000, s. 97-98)

Jak vidime vyse, tak faktord, které ovliviiuji volny ¢as déti a mladeze, je mnoho. Z toho
divodu vybereme a zaméfime se pouze na rodinu, vrstevnickou skupinu a kamarady, média.

Ovsem nejvice stézejni je pro tuto praci predevsim lokalni prostfedi (podkapitola 1.5.3).

1.5.1 Rodina

NejvyznamnéjS$im prostfedim je prostfedi rodinné, ve kterém se utvaii osobnost ditéte
uz od narozeni. Vliv rodiny se li§i od vlivu Skoly pfedevsim tim, Ze rodice vétSinou nemaji
pedagogické vzdélani. Na druhou stranu v rodiné existuji silné emociondlni vazby mezi Cleny,

kdezto Skolni vztahy tak silné nejsou. Rodina ovliviiuje Zivotni styl kazdého rodinného
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ptislusnika (sem spada i vyuzivani volného ¢asu). Od rodi¢t (svych vzori) se dit¢€ uéi, jak miize

vyuzivat svijj volny ¢as, jak s nim hospodafit a jakou ma volny ¢as hodnotu.

Priicha a kol. (2003, s. 202) uvadi, ze rodina ,,je nejstarsi spolecenska instituce. Plni
socializacni, ekonomické, sexudlné-regulacni, reprodukcni a dalsi funkce. Vytvari urcite
emocionalni klima, formuje interpersonalni vztahy, hodnoty a postoje, zdklady etiky a Zivotniho

stylu. “.

Pokud pojmeme rodinu ze sociologického hlediska, tak miizeme fict, Ze se jednd o urcitou
formu zaclenéni jedince do spolecenské struktury. Rodina je nejcastéji ,,sloZzena* z dvou rodici
a déti. V poslednich letech se ovSem ¢im dal vice setkavame s tzv. neuplnou rodinou, nahradni
¢inevlastni. Dnes pojimame na rodinu jako na socialni skupinu s vlastnim prostorem k bydleni,
V némz uspokojujeme potieby deti a poskytujeme jim zéakladni

jistotu. (Pracha a kol., 2003, s. 202)

Velmi dulezita je podpora rodici v zajmovych Cinnostech ditéte a spole¢né prozivani
volného Casu. Pozitivni vliv na dit€¢ ma i to, ze vidi otce i matku, Ze maji také n¢jaké zajmy
(spolecné ¢i odlisné). Za vhodné povazujeme to, aby rodie ditéti predali své konicky.
AvsSak nesmime zapomenout, Ze volnocasové aktivity jsou dobrovolné, tudiz bychom dité
neméli do téchto aktivit nutit. Dosud jsme se bavili pouze o rodinném prostiedi, které tvoti
rodi¢e a sourozenci, ale soucasti rodinného prostfedi mizou byt i prarodi¢ové nebo dalsi

ptibuzni, ktefi mohou také ovlivnit volny ¢as ditéte. (Bendl, 2015, s. 130-131)

Vztahy v rodiné jsou pravné ukotveny v zakoné o roding. Uprava téchto rodinnych vztahti
vychazi také z Umluvy o pravech ditéte. Mezi rodinné vztahy patii zejména vztahy mezi
manzeli, mezi rodi¢i a détmi a také vztahy s dal$imi pfibuznymi. Nesmime zapomenout
i na vztahy v nahradni rodinné vychové a vztahy socialné pravni ochrany déti a mladeze.
Oba rodi¢e nesou zodpovédnost za nezletilé dité a povinnosti rodict je pecovat o dité — jeho

zdravi, télesny, citovy, rozumovy a mravni vyvoj. (Buzek, Michalik, 2000, s. 29-30)

Vychova v rodinném prostiedi je ,, nejvyznamnéjsi cinitel formujici mladého cloveka*.
(Prucha a kol., 2003, s. 202)
1.5.2 Vrstevnicka skupina a kamaradi

V obdobi dospivani u jedince dochazi k pfeméné rodinnych citovych vazeb a dospivajici
se postupné odpoutava od rodiny. Z hlediska volného €asu je v tomto obdobi charakteristické

traveni volného Casu spiSe se svymi vrstevniky nez s rodinou. (Vagnerova, 2000, s. 237-240)
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Pod vrstevnickou skupinou si miizeme piedstavit rizné mladeznické party. Tyto skupiny
vznikaji na ukor potfeby navazat mezi sebou kontakt, sdruzovat, vytvaret navzajem vztahy,
jak kamaradské, tak i intimni (Buzek, Michalik, 2002, s. 95). Pratelstvi, vytvofena v dospivani,
mohou pietrvavat i v dospélosti. Pokud jedinec pocituje absenci nebo nedostatek takovych
vztahli, muze to vést kosamélosti a podléhani rlznym antisocialnim vlivam.

(Hajek a kol., 2008, s. 106)

Skupiny vrstevnikll jsou povazovany za neformalni skupiny, tvorici se az béhem Skolni
dochazky. Kdyz bychom méli srovnat vrstevnickou skupinu déti a vrstevnickou skupinu
mladeze, tak hlavni rozdil budeme vidét v dulezitosti, v hodnotach, cilech a normach.

(Kraus, 2014, s. 88-89)

V ocich dospélych jsou adolescenti stale povazovany za déti, jelikoz nejsou jesté fyzicky
a psychicky vyspéli jako dospéli. Nicméné zde, ve vrstevnickych skupinach, probiha
tzv. rovnocenny piistup. Chovani, které by bylo jinde brano za nevhodné ¢i trestano, tak zde
je tolerovano. Cim vice spolu &lenové skupiny travi ¢as, tim vice se vytvaii pevngjsi vztahy.
Dale také vrstevnicka skupina uspokojuje potiebu uvolnéni, relaxace, zabavy, bezpeci
a kompenzuje zatézové situace, kterym je jedinec vystaven, at uz to ve Skole nebo doma.
Vznikaji normy chovéani a komunikace a svym zpisobem i1 poZadavky na jednotlivé Cleny

ve skuping. (Buzek, Michalik, 2002, s. 95)

Dosud jsme se zaméfili jen na pozitivni vliv, ale tak jako vSe ostatni, tak i vliv
vrstevnickych skupin ma né&jaka negativa. O negativni vliv se nejedna v piipadé, kdy jsou
¢innosti a zaméfeni ¢lent, realizovana naptiklad prostfednictvim riiznych organizaci a hnuti
urena pro mladez a podporujici zdravy rozvoj osobnosti ¢lovéka. Mizeme sem zaradit
i spolecenské a sportovni hry nebo soutéze. Naopak negativni vliv budou mit rizné ,,delikventni
skupiny “ (party, gangy). V nich se objevuji osoby, které si ¢asto kompenzuji své socialni
nebo citové stradani. Takové skupiny porusuji kulturni normy spolecnosti. K minimalizaci
rozSifovani negativnich jevii u dospivajicich se vyuziva tzv. vrstevnické poradenstvi, jez ma
za cil rozvinout u zaka schopnost naslouchani a porozuméni ostatnim, poradit jim v feSeni
konfliktnich situacich nebo rtiznych problému. Poradenstvi by mélo mit preventivni charakter
a maximalné eliminovat vznik zavislosti (napiiklad drogové, alkoholové, nikotinové¢). Mladi
lidé tyto navykové latky chtéji ve svych partach vétSinou vyzkouSet proto, aby se necitili
ménécenni  nebo proto, ze maji strach, ze budou vylouceni z kolektivu.

(Prtcha a kol., 2003, s. 274)
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1.5.3 Lokalni prostredi

Dalsim vyznamnym ¢initelem, ktery ovliviiuje volny cas ¢lovéka, je bezpochyby
i lokalni prostiedi. Pojem prostiedi lze charakterizovat jako: ,, predméty a jevy existujici kolem
nas, nezavisle na nasem vedomi, kdy se jedna o urcity prostor a objektivni realitu."
(Kraus a kol., 2001, s. 99). Jestlize nam takovy prostor vytvaii podminky pro zivot,
pak mizeme mluvit o tzv. zivotnim prostiedi. Kromé& hmotnych pfedméta, zahrnuje prostiedi
i vztahy, duchovni systém, do néhoz patii uméni, moralka, véda a dalsi.

Cilem tohoto prostiedi je, aby neustale rozvijel osobnost ¢loveka, ktery se v prostoru nachazi.

(Kraus a kol., 2001)

Kraus a kol. (2001, s. 100) rozdé&luji prostiedi dle velikosti prostoru na nékolik casti.

rowr

Prvni ¢ast je makroprostredi, ve kterém jsou podminky urc¢ené pro celou spole¢nost. Druha ¢ast,
ponékud uzsi, je regionalni prostiedi — soustifed’uje se na zivot vétsi socidlni skupiny v $irSim
teritoriu uvnitt celé spolecnosti. Dalsi ¢ast je lokalni prostfedi, na které se vice zamétime nize.
Do lokalniho prostfedi patfi misto spojené s bydlistém — méstska ¢tvrt’, obec, okoli bydlisté
apod. Posledni ¢ast a zaroven nejuzsi je mikroprostiedi, coz je nejblizsi prostor, ve kterém

se ¢lovek pohybuje.

Typologie podle velikosti prostoru lokalniho prostiedi ovSem neni jedina. Prostiedi
muzeme podle Krause rozdélit i z hlediska povahy realizované ¢innosti (prostfedi pracovni,
obytné, rekreacni), z hlediska charakteru, ktery prostiedi tvofi (prostiedi kulturni, pfirodni,
spole¢enské, socialni), z hlediska povahy daného teritoria (venkovské, méstské, velkoméstské,
sidlist¢), z hlediska frekvence podnéth (prostiedi podnétové chudé, presycené, optimalni),
pestrosti podnétli (jednostranné, mnohostranné) a kvality podnétl (zdraveé, zavadné, deviacni

prostiedi). (Kraus, 2014, s. 68)

Lokalni prostfedi ma geografické, kulturni i spolecenské znaky, tudiz se jedna o takové
prosttedi, které zahrnuje skupinu lidi, ktefi ziji na ohrani¢eném tUzemi. Tito lidé pak uznavaji
spolecenské tradice, hodnoty, vyuzivaji stejné instituce a sluzby, ziji v dané symbioze,

sounalezitosti, bezpecnosti a vykondvaji ¢innosti spolecné. (Kraus a kol., 2001, s. 126)

Lokalni prostfedi je také charakteristické malou rozlohou, ve které je mozné navazat
kontakty. Z pravidla se jedna o vesnici, obci, malé mésto, ¢tvrt’ velkomeésta, ovS§em musi mit
jasné stanovené regionalni znaky. K témto znaklim patii podminéna izolace od okoli, pfimy,
osobni kontakt mezi vSemi ¢leny nebo také podobnost a stejnorodost mezi Cleny, predevsim

Vv oblasti majetkové, profesni, etnické, kulturni ¢i ndbozenské. V tomto prostiedi Casto mizeme
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spatfit silné vazby s historii, tradicemi, zvyky, spole¢enskymi udalostmi, a to v§e ma vliv
na rozvoj osobnosti ¢loveka, na jeho z4jmy a vztahy, pfetrvavajici i po odchodu z pivodniho

prostiedi. (Wroczynski, Ryszard. Socialna pedagogika. 1968, s. 152-153).

V kazdé lokalité jsou vSichni obyvatelé soucasti socidlnich skupin, spojuji je formalni
I neformalni vazby a kazdy ma né&jaké spoleCenské postaveni. Na to, jaké bude mit ¢lovek
v dané skupiné postaveni, ma vliv jeho vzdé€lani, profesni zaméieni, majetkové pomery,
pribuzenské ¢i partnerské vztahy apod. Neexistuje zadna lokalita, kterd by neméla spolecenské,
vzdélavaci a kulturni problémy. Tyto specifické problémy ovliviiuji rozvoj osobnosti

a celkovou spokojenost obyvatel. (Kraus, 2001, s. 127)

Za dva hlavni typy lokalniho prostiedi povazujeme prosttedi venkovské a prostiedi
méstské. Venkovské prostiedi ma, na rozdil od méstského, blizko k ptirod¢. Klade se dlraz
na zachovavani tradic, nafeci a folkloru, vyznamnou roli hraje skola a ucitel, vzdjemné vztahy
jsou pevné. Venkovskému prostiedi, ale bohuzel chybi n¢které sluzby, které jsou v méstském
prostfedi dostupné. Méstské prostiedi se vyznacuje konzumnim zplisobem Zivota. Obyvatelé
ziji anonymni zivot, vztahy jsou povrchni, spolecenska kontrola nefunguje, zivotni styl je oproti

venkovskému rychlejsi a méni se podle celospolecenskych trendd. (Kraus, 2001, s. 126-129)

Nicméné v soucasné dob¢ se venkovské a méstské prosttedi zacina ¢im dal tim vice
sblizovat. Venkovsky zivot jiz velmi ovliviiuji hromadné sd€lovaci prostiedky, védecko-
technické pokroky, a také rozvoj dopravnich prostfedkli a mozZnost rychlé a pohodIné mobility
(dojizdéni za praci, do Skol, vyuZivani jinych sluZeb apod.). Mezi venkovskym a méstskym
prostiedim jsou samoziejmé porad jeSté néjaké rozdily. Napiiklad ve zplsobu bydleni

a zivotnim stylem. (Kraus, 2001, s. 126-129)

Na vychovu, volny ¢as a troveinl Zivota ma lokélni prostfedi zna¢ny vliv, a to prevazné
u déti a mladeze. Pokud srovname déti z venkovského prostiedi s méstskymi détmi,
tak spatiime jasné rozdily. Naptiklad v socidlni pfizptisobivosti — déti z mést jsou cCasto
pfizptisobiveéjsi a samostatnéjsi; kontakt s lidmi — v mésté je vice kontaktl, ale zase méné
osobnich stykid; v mife radikalismu a konzervatismu — venkovsti obyvatelé jsou vétSinou
konzervativngj$i nebo v Zivotni aspiraci a naro¢nosti na povolani — vyssi vzdélani u méstskych
déti. Nicméné v soucasné dobé se tento rozdil zacind vyrovnéavat. V méstském prostiedi

se setkame s vice socialné-patologickymi jevy. (Kraus, 2014)

2

Kraus (2014) také tika, ze u venkovskych déti jsou vychovné problémy v mensi mite

nez u déti méstskych. Venkovské déti maji sice lepsi vztah ke Skole, av§ak to neznamena,
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ze se kladny vztah ke Skole musi projevit na jejich skolnich vysledcich. Dle autora rodice
meéstskych déti vice apeluji na dalsi vzdélavani ditéte nez rodice venkovskych déti. Urcitou roli
hraje uroven spolecenského a kulturniho zivota (moznost vyuzivat kina, divadla, navstévovat
galerie, koncerty aj.). VétSinou samy déti o tyto moznosti nemaji zdjem a zprostiedkovatelem
jsou rodi¢e nebo i Skola ¢i rizné vychovné vzdélavaci instituce. Oproti tomu sportovni
a télovychovné akce, poradané télovychovnymi jednotami, jsou vice na venkové a je o né

zajem. Ve mésté je ale zase moznost vyuzivat bazény, stadiony, fitcentra atd. (Kraus, 2014)

1.5.4 Média

V dnesni dobé, v ovliviiovani zptisobu traveni volného ¢asu, hraji podstatnou roli média.
Lidé jsou v podstaté spoleCensti tvorové, ktefi potiebuji sdilet své Zivotni hodnoty
a komunikovat s ostatnimi. Komunikace mize probihat ve dvou variantaich — pfimo
nebo zprostiedkované. V piipadé zprostiedkované komunikace se vyuziva tzv. prostiednik
(zprosttedkovatel). Mluvime o sdélovacich prostiedcich (médiich), ovlivitujici velkou skupinu
lidi, vSech vekovych kategorii. Mezi nejznaméjsi média patii knihy, filmy, rozhlas, televize,
casopisy, noviny apod. Pfedevs§im v poslednich letech tyto média doplnila média elektronicka
(internet, pocita¢, mobilni telefon). S médii se mizeme setkat v rodinném i Skolnim prostiedi.
Pisobeni médii je ¢im dal intenzivnéjsi a velmi jedince ovlivituje v traveni volného casu.

(Hofbauer, 2004, s. 128)

S 24

Dftivéjsi generace se vice setkala s komunikaci probihajici tvaii v tvaf, ale s prudkym
vyvojem médii a obecné elektroniky ve 20.stoleti se postupné vytraci. Nové formy komunikace
se staly, troufam si fict, soucasti zivota kazdého ¢loveéka v celém svéte. Tak jako vSichni vyse

zminéni Cinitelé maji své pozitiva i negativa, vyjimkou nejsou ani média.

Negativni pusobeni médii mize byt prostfedek nejen k sikané (kybersikana), propagaci
nasili ¢i Sifeni pornografie, ale i k dal$im patologickym jevim. Uz déti v ptedskolnim veéku
se smédii ve volném case, rodiné i Skole setkavaji. Prostfednictvim médii mladez ptejima

nekteré vzory, a to mize mit negativni vliv. (Kratochvilova, 2004, s. 213)

Média mohou mit i pozitivni stranky. Napiiklad slouzi jako komunikaéni prostfedky
k ziskavani informaci, k zabavé, odpocinku, k rozvijeni zajmu, a i jako zpestieni vyuky ¢i jiné
vychovné vzdélavaci akce. Masmédia mohou ¢lovéku pomoct 1 napiiklad v feSeni problémii,

Vv jejich vychové ¢i formovani osoby.
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Soucasti zivota déti a mladeze jsou jiz nékolik let pfedevSim pocitace, internet
a multimédia. Jaky vliv maji tyto formy médii na déti a mladez? Jejich zivoty se odehravaji
ve virtudlni realit¢ a pro déti je velmi t€zké témto ,,lakadlim* odolat. Vlivem médii se détem
zuzily zajmy a déti svlyj volny Cas vice travi s moderni technologii. Dfive se také vyuzivala
média spise ke konzumu, zatimco dnes uz déti Casto samy tvofi obsah naptiklad na socidlnich

sitich (Youtube videa, Facebook, Instagram a podobné socidlni aplikace).

Hofbauer (2004, s. 128-129) uvadi ve své publikaci tfi formy vztahu mezi médii
a mladym clovékem. Za prvni formu uvadi média, kterda mluvi o détech (déti a mladez jsou
predmétem zdjmu médii, slouzici dospélym). Druhou formou jsou média mluvici k détem
(déti a mladez jsou v roli ¢tenate ¢i divaka). V posledni formé se déti a mladez sami autorsky,

technicky, organizaéné podileji na medialni tvorbé.

Ptili§ dlouhd doba, kterou déti a mladez stravi vyuZzivanim médii ve volném case, vede
k zavislosti. Proto je dulezité, aby volny ¢as ditéte byl co nejvice rozmanity, pestry, a aby nebyl

vyplnén jen vyuzivanim médii. (Hofbauer, 2004, s. 136-137)
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2 Zajmové vzdélavani
Druhé kapitola se bude tykat zdjmového vzdélavani. Nejdiive si vysvétlime, co to vlastné
slovo zajem znamena. Dale si uvedeme zakladni informace o zajmovém vzdélavani, jeho cili,
zajmové ¢innosti a jejimu déleni. Soucasti kapitoly jsou i pedagogické pozadavky na zajmové
¢innosti ve volném case a za dulezitou podkapitolu povazuji 1 instituce, které pracuji s détmi

a mladeZi ve volném d¢ase.

2.1 Zajem

V Psychologickém slovniku se popisuje zajem jako schopnost trvalejSiho zaméteni
soustiedit se na urcitou ¢innost. Jedna se o schopnost, kterou doprovazi emoce, a ktera stimuluje
psychické procesy jako napiiklad mysleni, pamét, vili apod. Z psychologického hlediska
muzeme zajem brat jako osobnostni rys, a i jako motivaci ¢lovéka, kdy je zajem jako motiv
k aktivité. Zajmy se déli dle intenzity, Sitky zamé&fenosti, délky trvani, miry prozivani a aktivity
jedince. (Hartl, 2015)

Pokud bychom si méli fict, kdy se zajmy utvareji, tak jednoznacnd odpoveéd
zni — v détstvi. AvsSak utvareni zajmi je celozivotni proces. Na utvareni zajmi maji vliv jak
vnitini faktory (veék, fyzicka a psychicka zralost), tak i vng&jsi (v détstvi ¢asto zajmy vybiraji
rodice). Z hlediska pedagogiky volného ¢asu a mimoskolniho vzdélavani ma pedagog za tikol
uspokojit a rozvijet dit¢ smysluplné¢ v dané cCinnosti, utvafet zajmy, vytvafet adekvatni
podminky ke vzniku novych zajmi, formovat a usmériiovat je (povzbuzovat zadouci ¢i tlumit

nezadouci). (Cap, Mares, 2001)

2.2 Zajmové vzdélavani a jeho cil

Teorie pedagogiky volného Casu je celkem mlada. Nicméné u nés si pedagogika volného
Casu zacala svou pozici budovat uz béhem 50. let 20. stoleti jako mimotiidni a mimoskolni
vychova. V tu dobu §lo hlavné o zajmovou ¢innost zalozenou na technickych, ptirodovédnych
a sportovnich aktivitach (Kaplanek, 2012). Dnes je jiz zajmové vzdélavani ukotveno ve
Skolském zakoné& a Vyhlasce ¢. 74/2005 Sb., o z4jmovém vzdélavani. Z hlediska Skolského
systému tyto dva dokumenty definuji (v uzsim slova smyslu) zajmové vzdelavani jako doplnék
$kolni vyuky. V $ir§im slova smyslu definuje pojem napiiklad Serdk (2009, s. 503) jako
,systém kratkodobych i dlouhodobych organizacnich forem, které umozZnuji edukacni,
rekreacni, poznavaci a tvurci volnocasové aktivity ucastnikii, realizované neformdlnim

| informalnim zpiisobem a smérujici k saturaci jejich individuadlnich zajmai, k rozvoji a kultivaci
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osobnosti a k celkovému zlepseni kvality Zivota jedince “. Mimo jiné je pro zajmové vzdélavani
charakteristickd dostupnost, ptitazlivost, nenucenost, neformalnost, moznost vybéru, moznost

svobodného rozhodnuti, moznost vlastni iniciativy. (Kaplanek, 2012)

Za cil zajmového vzdélavani povazujeme rozsifovani védomosti a piekonéni jakékoli
jednostrannosti, vybudovani si $irSich predpokladi pro zdokonalovani osobnosti, dotvéaiet jeji
hodnoty, rozsifit kompetence, upevnit sebekontrolu, psychickou pohodu, a také seberealizovat

jedince a zlepsit jeho kvalitu Zivota. (Serak, 2009)
2.3 Zajmova ¢innost a jeji déleni

,Zajmova cinnost vhodné podnécuje, podporuje a rozviji samostatnost, tvorivost
a zdravou spolecenskou aktivitu* (Pavkova, 2008, s. 166). Déti tak mizeme vést k tomu,
aby se podilely na kulturnim, hospodaiském a politickém zivoté spole¢nosti. Pod pojmem
zajmova ¢innost, dle Kaplanka (2012), rozumime takovou ¢innost, kterd je zaméfena na rozvoj
individudlnich potieb, zajmu a sklond.

Vseobecné mlzeme fict, Ze z4jmova ¢innost ma velky vliv na rozvoj celé osobnosti
¢lovéka, jelikoz plni funkci vychovné vzdélavaci i zdravotné hygienickou. Zajmova Cinnost
je soucasti motivace, socializace i relaxace, a tim prospiva ¢lovéku po strance zdravotni,
kulturni, politické, spolecenské a vychovné vzdélavaci. Diky ni mize jedinec zazit uspéch,
prekonat socialni problémy nebo posilit si sebevédomi. Zajmova ¢innost mé tedy velky vliv

na seberealizaci ¢lovéka. (Pavkova, 2008)

Co se tyce déleni zajmové Cinnosti tu délime dle obsahu, formy a druhu aktivity
ucastnikl. Zajmové ¢innosti déli dle obsahu Hajek a kol. (2008, s. 167-168) na rukodélné
¢innosti (rozvijeji jemnou motoriku, manualni dovednosti a predstavivost — hry
se stavebnicemi, §iti, vafeni, prace s riznymi materialy apod.), technické ¢innosti (vénuji
se technické ptedstavivosti, konstrukéni dovednosti a smyslu pro piesnost - modelafstvi,
radiotechnika), prirodovédné zajmové ¢innosti (vytvareji vztah k zivotnimu prostiedi a k jeho
ochrané - chovatelské prace, péstitelské prace, ekologie, rybati apod.), esteticko-vychovné
¢innosti  (rozvijeji  kreativitu, pfedstavivost a podporuji emocionalni  slozku
osobnosti - vytvarné Cinnosti, divadlo, tanec, hra na hudebni néastroje, literatura),
spolecenskovédni zajmové ¢innosti (prohlubuji poznatky o spolecnosti, jeji kultufe, tradici
a historii - zajmové jazykové vzdélani, sbératelstvi, folklor, historie), turistiku (souvisi se

spoleCenskovédni a poznéavaci pfirodovédnou ¢innosti, které jsou doplnény télovychovnymi
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prvky), pocita¢ (zajmova oblast, ktera se nejrychleji rozviji a diky ni se prohlubuji pocitatové
dovednosti, logické uvazovani - jedna se o zajem, u kterého nejvice hrozi navyk, tzv. virtualni
droga) a télovychovu a sport (rozviji fyzickou zdatnost i psychickou odolnost vici stresu,
sebepoznani, toleranci a smysl pro fair play. Nespravné vedeni vede k rozvoji naptiklad

agresivity. Patii sem jakékoli sportovni hry, té€lesna vychova a lehka atletika.).

Z4move vzdélavani se uskutecnuje nasledujicimi formami - prilezitostnou zajmovou,
vychovnou, rekreacni nebo vzdélavaci Cinnosti, do které patii 1 pifiprava na vyucovani,
pravidelnou vychovnou, vzdélavaci, zdjmovou a rekreacni Cinnosti; taborovou cinnosti,
osvétovou Cinnosti a to i ¢innosti, které vedou k prevenci rizikového chovani a k vychove
k dobrovolnictvi; individualni praci, zejména vytvarenim podminek pro rozvoj nadani déti,
zakl a studentil; vyuZitim oteviené nabidky spontannich ¢innosti; vzdélavacimi programy

navazujici na ramcové vzdélavaci programy skol. (Vyhlaska ¢. 74/2005 Sb., §2)

Dale z4djmovou cCinnost délime dle druht aktivity ucastnikii — na receptivni ¢innosti
(Gcastnici jsou divaci nebo posluchaéi napiiklad v king, divadle, na koncertu, na vystave i pii
sledovani televize ¢i poslouchani radia) a aktivné tvorivé ¢innosti (jedinci se sami ucastni,
a to naptiklad v z4jmovych utvarech nebo individudlni ¢innosti (besedy, rtizné soutéze, prace

v diln€ atd.). (Némec, 2002)

2.4 Pedagogické pozadavky na zajmové Cinnosti ve volném case

Na pedagogickou ¢innost jsou kladeny urcité pozadavky, které musi spliiovat kazdy
pedagog pracujici ve volném Case. Jedna se o pozadavky pedagogického ovliviiovani volného
casu (citlivé pedagogicky vést déti  kucelnému  vyuziti volného  Casu),
zajimavosti a zajmovosti (diraz na vyznam zajmové Cinnosti), dobrovolnosti (pro praci
s détmi ve volném case je dobrovolna ucast velmi dilezita, ale ma uréitd omezeni), aktivity
(aktivné se podilet na vSech fazich Cinnosti), seberealizace (uplatnéni kazdého jedince, aby
zazil ispéch), jednoty a specificnosti vyucovani a vychovy mimo vyucovani (spolecné plnéni
vychovného cile), pestrosti a pritazlivosti (obsah, formy a jejich stfidani), odpocinkového

a rekrea¢niho zaméieni. (Macek, 1998)
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2.5 Instituce pracujici s détmi a mladezi ve volném case

V této kapitole se budeme =zabyvat Skolskymi zafizenimi uréend pro zdjmové
vzdélavani, kterd se vychovou ve volném cCase zabyvaji a zpravidla tam 1 vychova ve volném
Case probihd. Pozornost budeme smétovat predevsim na Skolni druzinu, Skolni klub, stiediska

volného Casu pro déti a mladez a dim déti a mladeze.

2.5.1 Skolska zarizeni pro zajmové vzdélavani

Nejen rodina ma odpovédnost za vychovu ditéte, ale i Skola. O vybéru vzdélavaciho
zafizeni, které bude dité navstévovat, rozhoduji zpravidla rodice. Dale také rodice ovliviuji
vybér budouciho povolani ditéte. Rodi¢e se zajimaji o vysledky vychovné-vzdélavacich
¢innosti Skoly a ostatnich mimoskolnich instituci. Rodi¢e a Skola by méli spolu navzdjem
spolupracovat, byt k sob¢ otevieni a mit mezi sebou partnersky vztah. Spole¢ny cil by mél byt

komplexni a multikulturni rozvoj ditéte. (Spousta, 1994, s. 106)

VSichni ¢initelé, plisobici na trdveni volného €asu, plni riizné funkce. Hlavni funkce Skoly
je predevsim vzdélavaci, vychovna, socialné-preventivni, zdravotni, oddechova, kompenzaéni

a kulturni. (Hofbauer, 2004, s. 66)

W

Skolska zafizeni pro zajmové vzdélavani, dle kolského zakona ¢&. 561/2004 Sb.,
0 pfedskolnim, zakladnim, stfednim, vys$S§im odborném a jiném vzdé¢lavani, jsou Skolni druziny,
$kolni kluby a stiediska volného &asu pro déti a mladeZ (popt. domy déti a mladeze). Skolska
zajmova zafizeni se fidi VyhlaSkou €. 74/2005 Sb., o0 z4jmovém vzdéElavani, ve znéni pozdéjsich
predpist (Vyhlaska ¢. 74/2005 Sb., § 6-9). Prace v téchto zafizenich se od vzdélavaciho
procesu lisi, a to pfedev§im v dochazce, ktera je dobrovolnéd na rozdil od dochdzky Skolni.
Jedinec se zapoji do ¢innosti, které ho zajimaji, ma prostor pro vlastni tempo a individualni
pfistup. Na rozvoj tvofivosti maji velky vliv 1 riizna prostiedi, ve kterych se ¢innost miize
vykonavat. (Hajek a kol., 2008, s. 143-144) Krom¢ toho se u zakt rozviji zkuSenosti
v praktickych ¢innostech. Ve vychové mimo vyucovani se 1 klade velky diraz na samostatnost
zaka. Diky praktickym ¢innostem mohou pedagogové u ucastnikii prohlubovat a rozsifovat

védomosti, které ziskaly ve vyuCovani, a tak dojde ke spojeni teorie s praxi.
(Pavkova a kol., 2008, s. 73-74)

Skolni druZina a $kolni klub

Skolni druzina a Skolni klub jsou Skolskd zafizeni pro z4jmové vzdélavani,

ktera zajistuji péfi o déti zaméstnanych rodicd bé&hem skolniho roku (nékdy
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dokonce i 0 prazdninach). Rozdil mezi $kolni druzinou a Skolnim klubem je ten, Ze $kolni
druzina je uréena pro zaky prvniho stupné zakladni Skoly (1. — 5. t¥ida), kdezto skolni klub
je pro zaky druhého stupné (6. — 9. tida). Obé zafizeni, respektive vychovatelé, pracujici
V téchto zafizenich, maji na zaky velky vliv, jelikoz jsou s nimi kazdy den. Pedagogové musi
mit vhodnou kvalifikaci a spolupracuji s vedenim $koly, ostatnimi pedagogy a rodici. Dalsi
rozdil mezi témito dvéma zafizenimi je ten, ze Skolni kluby se vyuzivaji méné, na rozdil
od Skolnich druzin. Je to dano piedevS§im tim, ze do Skolni druziny byva dochazka zaku
potiebndji, protoZe je nutno na mensi zaky ,vice dohlizet. Zaci vys$ich tiid jsou
samostatngj§i. Skolni klub dava také vétsi volnost ve vybéru  &innosti.

(Pavkova a kol., 2008, s. 111-114)

Skolni druzina je, jinak fe¢eno, pfechod mezi dobou kazdodenni vyuky a dobou
odchodu zakti domt. Kazdé skola a Skolni druzina si vytvaii svtij Skolni vzdélavaci program,
ktery specifikuje konkrétni cile, obsah vzdélavani, casovy plan, formy, personalni
a ekonomické podminky Skolni druziny. Udéava také podminky k dodrzovani bezpecnosti
a ochrany zdravi zaka a podminky pro zaky se specifickymi vzdélavacimi pottebami. Do $kolni
druziny se zaci ptihlasuji k pravidelné dochdzce. Jeden z hlavnich divodu, pro¢ rodice hlasi
déti do Skolni druziny je, ze chtéji predchazet socidln€ patologickym jeviim — agresivita, Sikana
a kyberSikana, zaskolactvi, drogova zavislost, gamblerstvi (Hajek a kol., 2007, s. 7-17).
Mezi zakladni formu ¢innosti $kolnich druzin je pravidelna ¢innost (pedagogicka ¢innost kazdy
den). MliZeme se setkat 1 s ptilezitostnymi aktivitami, probihajici naptiklad ve formé besidek,

karnevalt, sportovnich dnli nebo vystav pro rodice, popt. vetejnost.

Druziny nabizi Zdkim - odpocinkové, rekreacni, z4jmové c&innosti, pfipravu
na vyucovani. Odpocinkové Cinnosti maji odstranit unavu, zatfazuji se pfedevSim po obé&de,
popf. rano v ranni druzing€. Do této skupiny patii klidové hry, odpocinek na koberci, lehatku,
poslech pohadky apod. Zatadit tyto ¢innosti do programu je diileZité pro psychickou hygienu
ditéte. Rekreacni Cinnosti slouzi k obnové sil, jednd se o tzv. aktivni odpocinek, kdy
se nejéast&ji hraji pohybové hry. Radime sem i &innosti spontanni. Zajmové &innosti rozviji
osobnost jedince, poméhaji mu k seberealizaci a rozvoji poznani a pohybovych dovednosti.
VétSinou maji podobu fizené kolektivni hry ¢i individudlni organizované nebo spontanni
aktivita. Pfiprava na vyucovani nemusi nutn€ znamenat vypracovavani domacich tkold, ktera
jsou zakovi ve Skole zadana (zde je nutnd konzultace srodiCem a ulitelem). Pfiprava
na vyucovani miize byt v podobé¢ zabavného procvicovani ucebni latky prostfednictvim

didaktickych her, upeviiovani Skolnich poznatkli v béZném Zivoté aj. Na rozdil od ostatnich
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zminénych ¢innosti neni pfiprava na vyucovani v legislativé povazovana jako za povinnou.

(Hajek, 2008, s. 83-84)

Cinnosti $kolni druziny by mély vést k ziskavani uritych kompetenci — kompetence
k feSeni problému, komunikativni, socialni a interpersonalni, ob¢anské, k uceni (Hajek, 2008,
S. 10-13). Specialné pro toto zafizeni jsou vytvoreny programy, diky kterym Se $kolni druziny
propoji se skolou, a tak je posilena motivacni a obsahova stranka u riiznych aktivit. (Vyhlaska

¢. 74/2005 Sb., o zajmovém vzdelavani)

74k se ve $kolni druziné u¢i dodrzovat pravidla, jak se chovat, jak byt napomocny
ostatnim a uci se 1 sebekdzni. Toto zafizeni spolupracuje s ostatnimi subjekty, které nabizeji

aktivity mimo vyucovani (napt. umélecka skola, zajmové krouzky apod.). (Hajek, 2008, s. 8)

Stredisko volného ¢asu

Jelikoz se stiedisko volného €asu nenachdzi v méstyse Protivanov, tak si toto zafizeni

nebudeme piili§ obsahle popisovat a uvedeme si jen stru¢nou charakteristiku.

Stiediska volného ¢asu (SVC) maji Sirokou piisobnost, co se zajmi tyée. Specializuji
se na konkrétni zajmové Cinnosti, které vedou kvalifikovani pedagogové. Zajmova cinnost
muze byt prilezitostnd i pravidelnd. Do prilezitostnych zajmovych ¢innosti spadaji rtizné
soutéZe, tabory a jiné. Do pravidelné zajmové Cinnosti zase patii napiiklad krouzky. Stredisko

mohou navstévovat Zaci, mladez i dospéli. (Pavkova, 2008)

2.5.2 Nestatni neziskové organizace

Mezi nestatni neziskové organizace patii spolky déti a mladeze, které se vénuji této
vékové kategorii. Spolky déti a mladeze piisobi v celé Ceské republice a patii sem naptiklad
Pionyr, Skaut, Sokol, sdruzeni hasi¢l, rybart a dalsi (Hajek a kol., 2008, s. 149-150).
Diive ovSem byly spolky nazyvany jako obCanska sdruzeni (zména dle nového obcanského
zakoniku od 1. ledna 2014). Definice spolku zni (§ 214 zakona ¢. 89/2012 Sb., Obc¢ansky
zakonik): ,, alespon tri osoby vedené spolecnym zajmem mohou zaloZit k jeho naplnovani spolek
jako samospravny a dobrovolny svazek clenii a spolcovat se v nem.*. Zaklddat ho mohou

obcané 1 pravnické osoby a vznika registraci u ministerstva vnitra.

Nestatni neziskové organizace diky své cinnosti dopliiuji a obohacuji vychovné
vzde¢lavaci ¢innost $kol, Skolskych zafizeni a rodin. Tyto organizace nabizi Sirokou Skalu
volnocasovych aktivit a pomaha ¢lovéku piirozené rozvijet jeho dovednosti, schopnosti, talent
a ptipravit ho na zivot.
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Od roku 1998 funguje na nasem uzemi Ceska rada déti a mladeze (CRDM), ktera byla
zalozena Spolecenstvim spolktl déti a mladeze. Dnes sdruzuje kolem 100 ¢lenskych organizaci.
Za poslani CRDM je podpofit mimoskolni vychovu a ¢innost svych ¢lent, piedeviim podpotit
vytvareni pravnich, spolecenskych, hospodaiskych a kulturnich podminek pro jejich Cinnost.
Ceska rada déti a mladeze haji zajmy &lent viiéi doméacim i zahraniénim organim, organizacim

a institucim. (Ceskd rada déti a mladeze [online], 2021)
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3 Charakteristika cilové skupiny

Préce je zaméfena na problematiku a rozdily v traveni volného ¢asu mezi zaky na prvnim
stupni a zaky na druhém stupni Zakladni $koly Protivanov. Proto bychom si méli vymezit

charakteristické rysy Skolni mladeze.

3.1 Skolni vék

Tento ndzev zahrnuje celé obdobi ditéte, kdy plni povinnou Skolni dochazku. Mezi hlavni
¢innost ditéte tedy patii uceni, a prave skola se stava hlavnim mistem spole¢enského zivota déti.
Skolni vék je vymezen od sedmého roku do konce &étrnactého roku. Toto obdobi se d&li na
mladsi Skolni vék a star$i Skolni vék. Matéjcek (2008, s. 57-64) a Vagnerova (2000, s. 148)

rozdé€luji Skolni vék do tii fazi (na rany $kolni veék, stiedni Skolni vk a starsi Skolni vek).

vvvvvv

do skoly. Tato faze trva zhruba do 8. az 9. roku. Stfedni Skolni veék trva do 12 let, kdy dité
prochdzi velkymi biologickymi zménami a télo zacina dospivat. Star§i Skolni vek je treti
obdobi, které souvisi s ukoncenim skolni povinné dochazky a trva ptiblizné¢ do 15. roku.

(Matgjcek, 2008, s.57-64; Vagnerova, 2000, s. 148)

Stejné tak jako existuji rizné definice a teorie, tak existuji i rizné periodizace lidského
véku. Hajek (2008, s. 83-109) rozdélil mladsi Skolni vek (od 6 do 11 let), stfedni vék (od 11 do
15 let) a starsi skolni vék (od 15 do 20 let). Ovsem Machova (2002) rozdéluje obdobi Skolniho
veéku pouze na mladsi Skolni vék (od 7 do 12 let) a starSi Skolni vék (od 12 do 15 let). Kazdy
Clovek projde béhem zivota riznymi stadii, které ovlivituji rizni ¢initelé. Za takové Cinitele

muzeme povazovat vliv prostiedi, vliv vychovy nebo i genetické piedpoklady.

3.2 Mladsi skolni vék

Jedna se o vyvojové obdobi ve v€kovém rozmezi od 67 let do 12 let (Machova, 2002).
V mlad$im Skolnim v€ku mulze vstup ditéte do Skoly vyrazné ovlivnit. Pfedev§im z hlediska
zmény zivotnich podminek, které mohou presdhnout adaptaéni moznosti ditéte a v extrémnich
situacich muze ohrozit psychicky vyvoj a vysledky ditéte ve Skole. Dité pfijimé novou roli
a stava se zakem, a to ovlivni nésledujici faze détstvi. Zmény se projevuji v sebehodnocenti,
spojené predevsim se Skolou. Je zde potieba dit€ vést (objevuje se naivni realismus). Pro toto
obdobi je typické vyuZzivani fantazie pii mysleni, jednani a vnimani a s tim se poji i1 zranitelnost

a kolisavost emoci a nélad, a proto je zapotiebi byt ditéti ndApomocny a byt vici nému trpélivy
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(jak ze strany rodic, tak i ucitele). Velkou roli zde hraje Skolni zralost a pfipravenost, bez které
neni nastup na zakladni Skolu mozny. Konec obdobi je charakteristicky s ptechodem z prvniho
stupné na stupeii druhy. Dité¢ zacina dospivat a prochazi velkymi biologickymi i sociologickymi

zménami. (Vagnerova, 2000, s. 237-240)

Z hlediska te€lesného vyvoje musime zdiiraznit predev§sim omezeni pohybu, kdy je po
ditéti vyzadovano, aby delsi dobu klidn¢ sed€l. Ditéti se také zkratil pobyt na ¢erstvém vzduchu.
Za velkou zatéz povazujeme uceni a veskeré Skolni povinnosti a Skolni praci. Dité se za¢ina
ucit Cist, psat, pocitat, a to vSe predstavuje nesmirnou zatéz, jelikoz jedinec nema dosud
vyzralou nervovou soustavu, smyslové vnimani a abstraktni mysleni. Tohle vSe vede K Gnaveé.
Nésledkem tnavy byvéa nechut’ déle pracovat a plnit tkoly. Kazdy vykon ditéte je od ted
hodnocen a €asto srovnavan s ostatnimi détmi. Kazdy jedinec reaguje na situaci odli$nég, tudiz
je vSe individudlni. Jedno dit€¢ si mize na zménu zvyknout rychle, druhému ditéti ptjde
adaptace na nové prostiedi pomaleji. U déti, kteti se adaptuji delsi dobu, miizeme vypozorovat
vEtsi nachylnost na nemoce, vét§i unavu az vycerpanost, zdravotni obtiZe jako napiiklad bolest
hlavy, bficha apod. Témto problémim miiZou rodice a pedagogové zabranit spravnou volbou

zacatku Skolni dochazky dle zralosti ditéte. (Machova, 2002)

Vsechny vyvojové faze Zivota jsou uréitym zpusobem charakteristické a nesou s sebou
fadu znakd. V obdobi mladSiho Skolniho véku nastava rozvoj poznavacich procest, rozvoj

psychiky 1 téla.

Co se tyce poznavacich procest, dit€ uvazuje jinak. Pfi zvladani a pochopeni u¢iva détem
pomuzou tzv. konkrétni operace (Piaget, 1966). Kdyz bychom méli porovnat piedskolaka
a skoléka, tak si v§imneme toho, ze vnimani ptedskolniho dité je zalozené na predstavach
a fantazii, kdezto Skolak ma potiebu véci kolem sebe pochopit — jak, co a pro¢ funguje

(Langmeier, Krejcifova, 1998, s. 115).

Fyzické zmény se projevuji ve vySce ditéte, mlééné zuby se méni na trvalé¢, mozek
propada vétsi tinavé a prodluzuji se kosti (pokracovani osifikace kosti). Abychom zabranili
deformaci patete, je velmi diilezité, abychom u ditéte dbali na spravné drZeni téla. Dité se rado
hybe, ma radost z riiznych her. Pohyby téla jsou vice koordinované nez v pfedchozim obdobi,

lepsi hrubé a jemna motorika.

Rozumovy vyvoj ditéte hodné ovliviiuje prostiedi, vrstevnicka skupina, volny Cas ditéte
a u€eni. U ditéte se zdokonaluje vnimani a dit¢ rddo poznavéd noveé véci, které si nejlépe

zapamatuje tak, kdyz si je muze tzv. osahat. K lepSimu zapamatovani také pomiize i fantazie.
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Naptiklad kdyz dospé€ly néco povida, tak si dit€ danou situaci piedstavuje. Tim se fantazie ditéte
rozviji i ve volném Case, mimo Skolni prostiedi. Pozornost je cilena a soustiedéna, a diky ni se
dité uci rychleji. Dulezity ukol ucitele, vlastné jakéhokoliv ¢loveéka, ktery dité uci, je udrzet
pozornost ditéte @ umét ho motivovat. Nejucinnéjsi je stiidat Cinnosti po kratSich intervalech.
Dité zacina byt emocné vyrovnané a prevazuji kladné city, emoce nejsou tak impulzivni
a ustupuje emocni labilita (kolisavost, nestalost), jejich ovlivnitelnost emoci, ale stale zdstava.
Vyviji se tzv. vyssi city — etické, intelektové, estetické, socidlni. S adaptaci na Skolni prostredi
souvisi 1 zacleniovani se do spolecnosti neboli socializace. Dité ziskava nové socialni role,
vytvati se nové vztahy s vrstevniky i pedagogy. Pedagog pro dité zacina byt silnou autoritou.
V tomto obdobi jiz miizeme zaznamenat, ze si déti ¢asto hraji odd€lené (chlapci s chlapci,

dévcata s dévcaty), a tim se od sebe hry lisi svym charakterem. Jedno maji ale spole¢né — déti

si hraji ve skuping, nikoli jen sami. (Hajek a kol., 2008, s. 86-90)

Na pocatku skolniho véku nastava vyvoj mysleni. Mysleni ndzorné se méni na mysleni
konkrétni, a to vede ke schopnosti myslet logicky. Na rychlost a kvalitu vyvoje mysleni zavisi
uroven intelektu, vnéj$i 1 vnitini motivace, pracovni postoj, psychicky i fyzicky stav, vliv
rodiny, Skoly a celkové vychové. S mySlenim se rozviji i fec, kterd vede Cinnost ¢lovéka
arozviji jeho chovani a prozivani. Re¢ je velmi ditlezitd pro Usp&$né uleni. Postupnd
se zdokonaluje slovni zasoba (delsi véty, spravnd gramatika). (Langmeier, Krej¢itova, 1998,
s. 119-121)

V mladS$im Skolnim veku, jak uz z ¢asti bylo feceno vySe, zac¢ind byt za nejvyznamnéjsi
¢innost povaZovano uceni, které je jak spontanni, neplanované, tak i zdmérné (napiiklad psani
domacich ukold, vyuka). Pofad zde ale velkou roli hraje i hra. Rozdil mizeme vidét pouze
promyslengjsi, vice realna a déti maji vice v oblibé hry pohybové a konstruktivni (didakticke,

naucné hry). (Hajek a kol., 2008, s. 90)

Dité se postupné dostava k tzv. kritickému realismu. Dité zacina byt kritické nejen
k okoli, ale i k sobé samému. Jedinec je stale ditétem a neméli bychom od né&j ¢ekat stejné
chovani jako u dospélého. Na konci obdobi nastdvaji znaky, které nejsou détské ani jesté
dospélé (Matéjcek, 2008). A tak mizeme konec tohoto obdobi povazovat za obdobi piipravy

na dospivani (Langmeier, Krej¢itova, 1998).
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3.3 Starsi Skolni vék

Starsi Skolni veék je nejcastéji vymezen od dvanactého roku. Pocatkem tohoto obdobi,
které muzeme pojmenovat i jako obdobi pubescence, je pfechod z 1. stupné na 2. stupen
zakladni Skoly a trva do ukoncéeni povinné skolni dochézky, coz je nejcastéji do 15 let. Jedna
se o prvni fazi obdobi dospivani (Vagnerova, 2000). Pubertalni obdobi se déli do tii
fazi — prepuberta, puberta, postpuberta. V obdobi starSiho $kolniho divky dokoncuji
prepubertu a zacinaji fazi puberty, u chlapci zacind prepuberta jako pocate¢ni faze

puberty (Machova, 2002).

Télesny rist se zrychluje — tento proces se nazyva sekundarni akcelerace (Simi¢kova
Cizkova a kol., 2008, s. 101). Dale se také méni proporce téla, objevuji se pohlavni znaky —
dozravani pohlavnich orgéant, za¢ina vznikat nevyrovnanost ve vyvoji mezi divkami a chlapci,
kdy se na pocatku star$iho Skolniho v€ku prohlubuje. V puberté se rozdily u chlapct zacinaji
vyrovnavat. Mezi mlad$im a star§im $kolnim vékem dochazi opét ke Spatnému drzeni téla a ke
vzniku vad patefe (napt. kulata zada nebo skoli6za). Mezi tfinactym az patnactym rokem se

dokoncuje profezavani zubt trvalého chrupu, tzv. druhé dentice.

Do kognitivniho vyvoje patii logicka pamét,, jeZ je dominantn&j$i nez pamét’ mechanicka.
Mysleni ditéte se diky schopnosti abstrakce a logického uvazovani moc nelis§i od mySleni
dospélého Cloveka. Vrcholem vyvoje jemné motoriky je zautomatizovani pohyba pii psani

a hrub4 motorika se rozviji pfi kolektivnich mi¢ovych hrach.

Po emociondlnim klidu, v mladSim Skolnim v&ku, pfichazi obdobi vyznacené citovym
neklidem — impulzivnost, piecitlivélost, labilita nalad. Emociondlni proménlivost
vysledkl zrovna v dobé, kdy se jedinec rozhoduje o svém budoucim studiu a volbé povolani.
Dospivajici své negativni city piekonava odmlouvanim, hnévem, nesouhlasem a mezi ditétem
a dosp€lym nastavaji rozpory. Proto se tohle obdobi nazyva jako obdobi druhého vzdoru (prvni

obdobi vzdoru je v predskolnim veéku — od ¢tyt do Sesti let). (Machova, 2002, s. 208-214)

Pro pubescenta je dulezité zaclenit se do kolektivu tfidy a mimoskolnich organizaci.

V této fazi zivota se u mladeze nejCastéji setkdvame s negativnim trdvenim volného Casu

wrwe

ale pomalu mezi s sebou navazuji pratelstvi. Mimo to se také velmi rozviji kompetence a vztah

K praci a mravni citéni — pomoc slabsimu, hrdinské chovani. (Machova, 2002)
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Po pubescenci nasleduje obdobi adolescence, které trva od patnactého do osmnactého
roku (n€kteti autoii uvadi vek do 20 ¢i 22 let). Tato faze Zivota je charakteristickd predevSim
tim, Ze se postupné dosahuje pohlavni zralosti a dokonéuje se télesny rist. Cacka (1994, s. 40)
uvadi ve své publikaci: ,, Adolescence je fazi postupného vyhranovani a stabilizace povahovych

73

vlastnost#i. “.
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4 Volnocasové aktivity v Protivanové

Tato kapitola, jak uz samotny nazev napovida, bude sméfovat na nabidku volnocasovych
aktivit pro déti a mladez v misté¢ mého bydlisté. Zaméiime se na popis jednotlivych spolkii
a organizaci, vénujicich se volno¢asovym aktivitam déti a mladeze. V méstysi Protivanov
mohou déti vyuzivat napiiklad spolek SDH Protivanov, télovychovnou jednotu Sokol
Protivanov nebo tfeba jezdecky krouzek Tina horses. Nejvice se podili na volnocasovych
aktivitach zakladni skola a Skolni druzina ve spolupraci s mistni knihovnou, fimskokatolickou

farnosti nebo Zakladni uméleckou Skolou Konice.

4.1 Charakteristika méstyse

Protivanov se nachdzi v okrese Prost&jov, v Olomouckém kraji. Zije zde ptiblizné 1022

obyvatel a je nejvyse polozenou obci v okrese.

Dnes je Protivanov méstysem a plni pfedevS§im po hospodéiské a nabozenské strance
ulohu mensiho regionalniho centra. Nachazi se mezi Boskovicemi a Prostéjovem a ma bohatou

historii. Na map¢ nize mtzeme vidét, kde se Protivanov nachazi.

Pocatky Protivanova souviseji s osidlovanim Drahanské vrchoviny. Prvni faze probéhla
na pocatku 11.stoleti, v blizkosti staré keltské lokality Malé Hradisko. Prvni pisemnd zprava
0 obci Protivanov je az z pocatku 16. stoleti. Nazev obce pravdépodobné souvisi se jménem
puvodniho majitele Protivy nebo Protivana — jednalo se o typickou lesni ldnovou ves. (M¢stys

Protivanov [online], 2021)

V Protivanove se nachazi zakladni $kola (pro prvni i druhy stupeil) a matetska skola. Obé

zatizeni jsou vedeny zvlast’ jako ptispévkové organizace.

N

Obrdazek ¢. 1: Poloha a znak méstyse Protivanov
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4.2 Zakladni Skola Protivanov

Zakladni Skola Protivanov, jako soucast vychovné vzdélavaci soustavy, poskytuje
zakladni vzde€lani jak pro zaky obce Protivanov, tak i pro zaky z okolnich vesnic (obce Bukova,
Malé Hradisko, Niva, Bousin, Drahany, Lipova). Slavnostni otevieni prob&hlo 1. zaii 1973.
Ziizovatelem zakladni $koly je méstys Protivanov. Nyni (akt. r. 2021) navstévuje Skolu celkem
177 zaku, z toho na prvni stupen chodi 94 zaki a na druhy stupen 83 zaki. Celkova kapacita
Skoly znac¢né prevysuje realny pocet zakli. Vyucovani zac¢ind v 7:05 hod., coz je neobvyklé pro

vé&tsinu skol v CR.

Jedna se o obecni Skolu rodinného typu, kde se vSichni znaji a maji k sob¢ bliz. Zakladem
takového uspofadani je uzka spoluprace mezi $kolou, rodiéi a ziizovatelem. Skola tak dokaze
1épe zajistit vSestranny rozvoj zakl s ohledem na jejich individudlni poteby. Soucasti budovy
je rovnéz moderni stravovaci zafizeni a §kolni druzina. Reditelem $koly je Mgr. Jaroslav
Vasicek, pocet odborn¢ kvalifikovanych pedagogt se vétSinou kazdy rok méni, stejné tak jako
pocet asistentti pedagoga. Dale také na Skole ptisobi vychovny poradce, metodik prevence,
specialni pedagog a koordinator ICT (informaéni a komunikaéni technologie). Skolni druzinu

vede vychovatelka Milena Kejikova, Dis. (Zakladni $kola Protivanov [online], 2021)

Z hlediska prostorového a technického vybaveni je zakladni $kola na vysoké urovni.
V budové se nachézi devét kmenovych tfid, jedenact odbornych uceben (jazykové, fyzikalni,
pocitacové, ucebna biologie a ptirodopisu, hudebna, dilny pro pracovni vychovu, keramicka
dilna, posilovna, cvi¢na kuchyn), tfi oddéleni skolni druziny, jidelna, t€locvi¢na. Soucasti Skoly
je 1 nové vybudované moderni venkovni sportovisté. Ucebny jsou vybaveny modernim

nabytkem a ostatnimi potfebnymi pomtickami. (Zakladni Skola Protivanov [online], 2021)

Zékladni Skola se nachazi ve sttedu méstyse, a jelikoz se jedna o vesnické prostfedi ma
blizko k ptirodé (les, pole, louka). OvSem budova se nachdzi nékolik metrii od frekventované
silnice, s ¢imz bohuzel nemize nikdo, ani zfizovatel nic udé€lat, jen to, aby se dbalo na

bezpecnost zaki.

Skola spolupracuje s rodi¢i zaki, s pedagogy a také s ostatnimi subjekty. Rodice jsou
pribézne informovani o vysledcich zaka v ramci tfidnich schiizek, individuélnich konzultacich.
Mohou se aktivng zlcastnit akci potfddané Skolou (divadla, zdjezdy, vystavy, koncerty,

pfedstaveni) a prostfednictvim Clenstvi ve Skolské radé se mizZzou podilet 1 na ¢innosti Skoly.

34



Pedagogové jsou pribézné informovani o aktualitich nebo moznostech (naptiklad z oblasti
prevence rizikového chovani) v rdmeci pravidelnych pedagogickych porad. Spolupraci s dal$imi
subjekty je nespocet. Z hlediska prevence rizikového chovani Skola spolupracuje napiiklad
s Hasi¢skym zachrannym sborem Prostéjov, Scholaservisem, SPC (specidlné pedagogické
centrum) Olomouc, PPP (pedagogicko psychologickd poradna) Prostéjov, Policii CR,
méstysem Protivanov, Univerzitou Palackého v Olomouci a dal§imi. Dale je také Skola
zapojena i do riiznych programi a projektti (Den zemé, Edison, Skolni mléko, Ovoce a zelenina

do kol a dalsi). (Zakladni Skola Protivanov [online], 2021)

Pro Zaky je k dispozici n¢kolik zajmovych utvari s riznym zamétfenim. V aktualni
nabidce zajmovych krouzki miizeme nalézt horacké tance ,,Skala¢ek*, dopravni (pro zaky
4.tfidy), keramicky, télovychovny (1. — 3. tfida), zdravotnicky krouzek (3. - 9. tfida), dale
také krouzky specializované na konkrétni sport — basketbal (1. a 2. tfida), gymnastika, stolni
tenis (4. a 5. t¥ida), kopana (1. — 3. téida). Zaci maji také k dispozici moznost rozvijet se
v oblasti hudby, a to diky spolupraci se Zakladni uméleckou $kolou Konice. ZUS uéi
individudlné Zdky na hudebni nastroje, nejcastéji na zobcovou ¢i na jiny druh flétny, klavir,
kytaru, zestové nastroje, bici. Dale nabizi 1 vyuku zpévu v ramci péveckého sboru. Soucasti
lekci (hra na hudebni nastroje nebo pévecky sbor) je vyuka hudebni nauky, ve které se probira
hudebni teorie, kterou se poté zaci snazi (Vv individualnich ¢i spoleénych hodinach) vyuzit

v praxi. (Zakladni Skola Protivanov [online], 2021)

4.3 Skolni druZina Protivanov

Skolni druzina je sou¢asti Zakladni §koly Protivanov. Skolni druzinu (SD) tvoii tfi
oddéleni, kazda oddé¢leni maji svoji pani vychovatelku. Oddéleni jsou rozdélena podle
vekovych kategorii (tfid). Kazd4 tfida ma nckolik stolt a zidli, hracky, sedacky, TV a je
vyzdobena vyrobky déti, a diky tomu pisobi velmi Gtulné. Pied tfidami je jedna velka chodba
(prostor) pro pohybovou aktivitu. SD ma také kabinet pro pani vychovatelky, $atny pro déti,
tiklidovou mistnost a socidlni zafizeni. Skolni druzina vyuziva i $kolni t&locviénu a $kolni
hiiste, které se nachazi za Skolou. Zéakladni Skola ma k dispozici pouze $kolni druzinu, nikoli

Skolni klub. (Zakladni Skola Protivanov [online], 2021)

Pro pobyt venku vyuziva SD prostory u budovy $koly, hfi§té za $kolou. Na vychazky
arekreacni Cinnosti vyuzivaji okoli Skoly. Vyhodou zédkladni Skoly je umisténi v klidném

a pfijemném prostiedi Drahanské vrchoviny. Postupng, dle finanénich podminek, ZS dopliuje
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potfeby pro SD na rtizné zajmové &innosti, sportovni nacini, hratky aj. Finance jsou
zabezpedeny z provozu §koly, dale také ze sponzorti. Skolni druZina spolupracuje s uitelkami
1. stupné a spravnimi zameéstnanci, s ICT a knihovnou Protivanov, méstysem Protivanov,
farnosti Protivanov, JSDH Protivanov, MS Protivanov. Akce SD jsou cilend uskuteciiovany
s prvnim stupném ZS, ICT a knihovnou Protivanov, daliimi slozkami méstyse a rodi¢i. Tyto
akce jsou vzdy tematicky zamétené. Zhodnoceni ¢innosti a akci je vzdy uvedeno v zavérec¢nych
hodnocenich prvniho, druhého a tietiho oddéleni SD a vyroéni zpravé. (Zakladni $kola

Protivanov [online], 2021)

4.4 Nestatni neziskové organizace v Protivanové

Nestatni neziskové organizace (nékde jsou uvedeny jako nevladni neziskové organizace)
jsou organizace, které nejsou zfizované statem, tudiz jsou na statu nezavislé. Nestatni neziskové
organizace (NNO) slouzi k obecné prospésné ¢i k soukromé prospé$né neziskové Cinnosti
a jsou ziizované soukromymi fyzickymi nebo pravnickymi osobami. (Ministerstvo vnitra CR

[online], 2021)

V této podkapitole zminime vSechny volnocasové spolky, které méstys Protivanov pro
déti a mladdez nabizi. VSechny informace byly ziskdny z informacniho centra (knihovny)

a z webovych stranek méstyse ¢i jednotlivych sdruzeni.

4.4.1 Sbor dobrovolnych hasi¢a Protivanov

Za nejstar$i a nejaktivnéj$i spolek je Vv Protivanové povazovan Shor
dobrovolnych hasict. Hasi¢sky sbor byl zaloZen v roce 1885 pod nazvem Dobrovolna jednota
hasi¢ska v Protivanové a do hasi¢ského hnuti se zapojilo 53 lidi. Mistni od poc¢atku pomahali
pii pozarech nejen v obci Protivanov, ale i v okoli. Nejvzacnéjsi a dosud zachovaly exemplaf
je rucni hasi¢ska stiikacka z roku 1894. Hasi¢sky dum byl postaven v roce 1935. (Sommer,
2003, s. 89-92)

Sbor dobrovolnych hasicti (SDH) Protivanov vyvijel, a i nadale vyviji kulturni déni v nasi
obci. SDH kazdoro¢né potadaji naptiklad paleni carod€jnic, masopustni privod, okrskové
soutéZze v pozarnim sportu a hry Plamen, pfedpoutové posezeni s mistnimi obCany spojené
s op¢kanim makrel, pomdhaji organizovat Détsky den, sbér kovového odpadu a v neposledni

fad¢ tradi¢ni Hasi¢sky bal. (Hasici méstyse Protivanov [online], 2021)
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SDH Protivanov plni funkci vyjezdovou (vyjezdy k pozarim, nehodam ¢i riznym
zasahim) a krom¢ toho i funkci sportovni a vyukovou pro déti, mladez a také dospélé.
SDH tvofi podminky pro Cinnost s détmi a dorostem, podporuje jejich psychicky, fyzicky,
socialni a mravni rozvoj. Spolek vede déti k utvareni hodnot, tcté k piirodé, lidem a okoli,
k odpovédnosti a uc¢i je poznavat a dodrzovat zasady pozarni ochrany a jinych vyjimecnych

situacich.

Nyni navstévuje sbor dobrovolnych hasict celkem 20 déti, z toho 10 dévcat a 10 chlapct.
Zaci se celoroénd ucastni okresnich a krajskych soutézi. Hasi¢ské soutéZe obsahuji nékolik
disciplin — pozarni utok, piekazky na sto metrd, v€z neboli vystup do tfetiho podlazi cvicné
véze, zavod v tzv. TFA (silovy sport), uzlova Stafeta, zavod poZarnické vSestrannosti, Stafeta
CTIF a stafeta dvojic. Pro tyto mladé hasice je spousta vikendovych (prédzdninovych)
hasi¢skych soutézi poradano predev§im na jafe a v Iét€. V zim¢ kazdorocné porada obec
Drahany, pro vSechny okolni sbory dobrovolnych hasic¢t, akci s ndzvem Zlata vatrecka. Soutéze
probihaji zejména na sportovnim htisti ¢i v okolni pfirod¢ a icastni se jich n¢kolik hasi¢skych
druZstev z okolnich (okresnich) vesnic. Vyherci jsou odménéni poharem, medailemi a malymi
darky (sladkosti, sportovni potieby apod.). Déti dochézi do zdjmového utvaru jedenkrat tydné
a jsou vedeni odbornym vedoucim. Pies zimni obdobi déti trénuji pfimo uvniti hasi¢ského
domu a pro tento Ucel vyuZivaji velky spolecensky sal. V teplejsim obdobi se trénuje a co

nejvice vyuziva mistni hiist€, popiipad€ louky, les a tak dale.

4.4.2 TJ Sokol Protivanov

V d¢jinach Protivanova sehréla dualezitou roli t€lovychovna organizace Sokol, zaloZzena
vroce 1911, které konkurovala mistni organizace katolického Orla. Zacatky nové zalozené
Pozd¢ji se zacala ¢innost TJ Sokol Protivanov rozvijet, a to nejen v t€lovychovné praci, ale také
I v nacviku divadelnich piedstaveni. T¢€lovychovna cviceni byla nejvice oblibena u Skolni
mladeze a potadalo se n¢kolik t€lovychovnych vystoupeni. (Sommer, 2003, s. 95-96)

Télovychovna jednota Sokol navazuje na tradici Sokola Protivanov. Pod nazvem Sokol
Protivanov spolek ptisobil az do roku 1991 a byl soucasti Ceskoslovenského svazu télesné
vychovy a sportu (CSTV). Organizace byla zapsana do spolkového rejstitku vedeném
u Krajského soudu v Brné v roce 2014. Spolek zastupuje jakykoliv ¢len statutarniho organu

a jménem spolku jednd a podepisuje jakykoliv ¢len statutarniho organu. Co se tyce jinych osob,
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ty mohou zastupovat spolek pouze na zaklad¢ plné moci, kterou jim udéli jiz zminény statutarni

organ spolku. (Aktuality — Portal justice [online], 2021)

V poslednich desitkach let TJ Sokol Protivanov organizuje sportovni ¢innost, zejména ve
fotbale, organizuje a realizuje aktivity a programy v ramci socidlniho zac¢lefiovani a v ramci
péce o socidln¢ slabé rodiny. Dale také vyviji osvétovou, kulturni a spoleCenskou Cinnost,
spolupracuje s dal§imi sportovnimi, t€lovychovnymi a turistickymi spolky a organizacemi,
pecuje o tradice klubu, spravuje a rozviji majetek klubu. Jedna se tedy o spolek, zalozen za
ucelem vykonu a vSestranné podpory vykonu sportovni, télovychovné a turistické Cinnosti
svych ¢lenu a $iroké vefejnosti, vykonu a podpory socialnich a charitativnich aktivit. (Verejny
rejstiik a Shirka listin — Ministerstvo spravedinosti Ceské republiky [online], 2021)

Obecné miiZzeme fict, ze spolek je pro vSechny obyvatele méstyse a okoli. Na provozu
spolku a organizaci akci se podileji jak dospéli a déti, tak i seniofi. Nicméné dominantou,
z hlediska volnoc¢asovych aktivit nabizené pro déti, je pravé zminovana sportovni ¢innost —
fotbal. TJ Sokol Protivanov spise vice navstévovali ucastnici muzského pohlavi, ale dnes spolek
navs§tévuji 1 dévcata a Zeny.

Organizace ma celkem ¢tyfi ,,fotbalové kluby* — tzv. ptipravka, Zaci, dorost a muzi, ktefi
déti seznamuji s Uplnymi zéklady fotbalovych technik, pomiicek apod. Je ur¢end pro nejmensi
déti, které jesté¢ nenastoupily do zdkladni Skoly. Do skupiny ,,zaki* chodi déti ve vékové
kategorii od 7 do zhruba 12 let, tudiz se jedné o déti, navs§tévujici prvni stupeii a z ¢asti 1 druhy
stupent zékladni Skoly. Do kategorie dorostu se fadi mladez od 13 do 18 let. Zminéné tii
kategorie mohou navs$tévovat 1 dévcata. Déle se v této organizaci setkdme uZ pouze s kategorii
»muzi A a ,muzi B“. V nékterych vétSich méstech se mizeme setkat i s Zenskym klubem, ale
jelikoZ Protivanov je jen véEtsi obec, tak zde Zeny jsou piedevsim v roli fanynek nez fotbalistek.
Kazda skupina ma svého trenéra a béhem celého roku s fotbalisty, alespon dvakrat tydné trénuje
na fotbalové zapasy. V teplém obdobi na tréninky vyuZzivaji mistni fotbalové htiste, poptipade
sportovni areal zakladni Skoly a v zimnim obdobi vyuzivaji télocviénu a posilovnu také
v zékladni Skole. Fotbalova sezdna se rozdéluje na jarni a podzimni, ve kterych se potadaji
fotbalova utkdni s okolnimi fotbalovymi kluby. Kazdy rok se také potrada pro mladé fotbalisty

tydenni fotbalové soustiedéni.
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4.4.3 Rimskokatolicka farnost

vvvvvv

pravé farnost. I kdyz v dnesni dobé pocet véticich klesl, jesté stale vyznam farnosti ve

vesnickém prostiedi nezanikl.

., V Fade vesnic pracuji ruzné sportovni krouzky, velké tradice maji i kvalitni divadelni
soubory, dale Skaut a tabornické organizace. Vyznamnou roli sehravaji farni urady, které se
venuji detem, mladym i celym rodinam. Dulezité je nezapominat na svoji historii, pamatky
a prirodni utvary ve svém okol. “ (Némec a kol., 2002, s. 118).

Rimskokatolicka farnost Protivanov, z hlediska traveni volného Gasu déti a mladeze,
poskytuje détem predev§im vyuku naboZenstvi na ZS Protivanov zaktm 1. — 9. tiid jako
volitelny pfedmét (s tim je spojeno i prvni svaté piijimani). Déle také farnost potada pro déti
ruzné akce (Farni den, Noc kostelii, Adventni tvofeni, Vano¢ni divadlo), vylety (cyklovylety,

krmeni zvitatek v lese, ...) a o letnich prazdninach se kona farni tdbor. Akce jsou urceny pro

vSechny déti a mladez.

Farnost Protivanov pofadd i rizné akce pro dospé€lé ¢i rodiny (Farni plesy, Adventni
koncerty atd.). Mistni fara poskytuje prostor pro pravidelné setkadvani maminek s détmi (Klub

maminek Protivanek).

4.4.4 1CT - knihovna

Jedna se o Informacni centrum a zaroven 1 knithovnu méstyse. V Protivanové ma
nezastupitelnou roli pfedevsim z hlediska informaci nejen o lokalité a ubytovani pro turisty, ale
1 o riznych volnocasovych aktivitich a akcich, které se k obfaniim dostanou nejCastéji
prostfednictvim internetu, plakati nebo rozhlasu. UmozZziuje také mistnim a okolnim ob¢antim
zakoupit si ¢i rezervovat vstupenky, vyuzit internet/pocitac a tiskarnu za urcity poplatek. Podili
se na pripravé kulturnich, sportovnich a spoleenskych akci a poskytuje o nich informace.
Spolupracuje jak se ZS a MS Protivanov, tak i s fimskokatolickou farnosti. Sbira informace,
pofizuje fotografie a nasledné se podili na tvorb€ zpravodaje méstyse, ktery vychazi vétSinou

jednou za dva mésice, poptipad€ jednou za ctvrt roku.

Knihovna zajistuje prednasky, besedy, vystavy na vybrana témata, jarmarky, plesy,
tematické tvofivé dilny pro déti, pro dospélé i pro seniory a akce pro déti. Prave akcei pro déti
se za cely rok uspofada asi nejvice. MiZzeme zde zminit naptiklad pravidelné hodiny ¢eského

jazyka pro déti prvni tfidy mistni z&dkladni Skoly, s tim je spojena akce ,,Pasovani na Ctenare®,
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dale Noc s Andersenem, karneval, Pexesiada, Lampionovy priivod a uspavani brouckt, psani
dopisu Jeziskovi, Pohadkové stezka, Paleni carodéjnic, tvofivé dilny (zimni, valentynska,

vanoc¢ni, velikono¢ni, ...) atd.

Knihovna rozlisuje knihy na beletrii, nau¢nou, beletrii mladez a nau¢nou mladez. Dale
beletrie pro dospélé je rozliSena zvlast’ na Casti pro romany pro zeny, detektivky, vale¢na
literatura a poezie. V knihovné si mistni i okolni ob¢ané mohou vypujc¢it (kromé literatury)
i Casopisy, noviny, gramofonové desky, DVD ¢i CD. Knihovna je pomérné mala, tudiz zde

nenajdeme napiiklad studovnu nebo ¢itarnu. K dispozici je pouze mensi stil s nékolika zidlemi.

4.45 Tina horses, z.s.

Tina horses je spolek zaméfeny na jezdectvi a byl zapsan do spolkového rejstiiku v roce
2016. Snazi se vytvaret materialni podminky a zazemi pro jizdu na konich, pfedevsim pro déti
a mladez. Nicméné¢ sluzby spolku mohou vyuzivat i dospéli.

Jedna se o rodinnou stdj disponujici travnatou jizdarnou se skokovym materidlem
a zazemim pro jezdce. Kong, na kterych se jezdi, jsou trénovani a zvykli i na nejmensi déti.

Dité se v jezdeckém krouzku nauci pecovat o koné (ponika), jak ho osedlat, seznami se
S uzdénim a nahlédne do svéta jezdeckého sportu a chovu koni a v neposledni fadé se nauci
pfedevsim na koni jezdit. Lekce trva vétSinou hodinu a ptl, dle domluvy kazdé pond¢€li nebo
stfedu. Jizdy jsou jednou tydné a cena za mésic je stanovena na 1 200,-. V ptipadé neptiznivého

pocasi nebo diivodu nemoci se lekce nahrazuje.

Tina horses pofada kazdé 1éto piiméestské tabory pro déti, které se staly velmi oblibené.
Mozné je také Clenstvi ve spolku. Clenem se miize stat dité od 9 do 18 let, oviem musi byt
vybaven zékladnimi zkuSenostmi s koném. Tim se rozumi — ¢len sdm umi vycistit koné, zna
zakladni postroje na kon¢ a umi zaklady klusu v sedle. Dospé€ly nad 18 let se ¢lenem spolku
muze stat v tom piipad¢, kdyz prokéaze dostatecné zkusenosti, které jsou na Grovni tzv. Zkousek

zakladniho vycviku jezdce. (Tina horses [online], 2021)
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5 Zhodnoceni stavu problematiky

Pied samotnym zahajenim vyzkumného Setfeni bylo nutné podivat se na riazné
publikace ¢i kvalifikacni prace, které se tykaly podobného tématu. Potiebovali jsme zjistit,

€0 jiz bylo zkoumano, jaké metody byly zvoleny a jaky byl samotny zavér.

Téma diplomové prace je pomérné uzce zaméfené, a tak bylo na toto téma obtizné
né&jaké publikace a prace najit. Nicméné existuje spousta vyzkumi zabyvajici se volnym ¢asem
déti a mladeze. VétSinu odborné literatury zabyvajici se touto problematikou neni zrovna
nejaktualnéjsi a ve vétsing pripadech jsou zamétfeny na deti a mladez obecné. Z toho diivodu
byla vyuzita webova stranka www.theses.cz, kde jsou umistény zavéreéné prace studentti. Cilem
bylo najit n&jaké vyzkumy, které se zaméfuji na volny cas déti a mladdeze dochazejici
do vesnické Skoly. Nékolik voln¢ dostupnych praci se zaméfovalo na rozdily mezi volnym

Casem déti na vesnici a ve mésté nebo na volny ¢as zaku na zakladni $kole v konkrétnim mésteé.

Co se tyc¢e praci o traveni volného ¢asu v Protivanové, tak zde jsme nalezli pouze jednu
zavérecnou praci byvalé studentky pedagogické fakulty Univerzity Palackého. Ta se ale
zamétovala na vyuziti regionalnich folklornich prvkl ve vyuce na prvnim stupni Zékladni skoly

Protivanov, tudiZ pro nasi praci neméla Zadny efekt.

Po procteni kvalifikacnich praci jsme se ujistili, ze prace, ktera by se zaméfovala na
volny ¢as déti prvniho a druhého stupné€ zakladni Skoly Protivanov, neni. Cilem tedy bylo najit
alesponl n¢jaké nejvice podobné prvky ze vSech dohledanych zavérti a porovnat je pozdéji

s vysledky naSeho vyzkumu.

Objevili jsme bakalaiskou praci studenta, ktery psal praci na velmi podobné téma,
a sice na téma ,,Moznosti volnoc¢asovych pohybovych aktivit u déti Skolniho véku ve vybraném
mésté CR* (Kaslik, 2016). Prace byla napsana v roce 2016. Jedna se sice o rozdil péti let, ale
I tak muzeme fict, ze patii k jednim z téch aktuadlngjSich praci. Student se zaméfil na mensi
mesto s poctem obyvatel kolem 5 000, coz je o Ctyfi tisice vice nez ma méstys Protivanov.
V bakalatské praci student pouzil také kvantitativni metodu — dotaznik a zjistili jsme, ze nékteré
otazky uvedené v dotazniku studenta KasSlika se podobaji t¢ém nasim. I z tohoto divodu nas
velmi zajima, jestli vysledky budou v nééem podobné (Kaslik, 2016). Mimo vysledky této

prace, porovname vysledky i S jinymi pracemi a publikacemi na podobné téma.

Ostatni prace se zaméfovaly na velka mésta s jeSté vétSim poctem obyvatel nez vyse

zminéna bakalatska prace, i pres to jsme vysledky z probéhlych vyzkumi postupné srovnavali
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a zjistili jsme, ze se moc od sebe nelisi. Vysledky vyzkumii byly ptehledné, a to diky vyuziti

stejné vyzkumné metody jakou jsme zvolili i my — dotaznik.

Kromé bakalaiské prace jsme nalezli vyzkumy Ministerstva Skolstvi, mladeze
a télovychovy CR (MSMT CR) v dokumentu: ,,Volny cas a prevence u déti a mlideze*.

Podrobnéji se rozepiSeme v zavéru této diplomové prace. (Volny cas a prevence u déti

a mldadeze [online], 2002)

Autofi ve vyzkumu Hodnotova orientace déti ve véku 6-15 let (Bocan, Matikova,
Spalensky [online], 2011) zkoumali hodnotové preference pomoci tzv. Kli¢ovych hracu. Jde
0 pét tematickych okruht, kde hlavni roli hraje rodina. Mezi dalsi zkoumané okruhy patii Skola,
volny ¢as, média, hodnoty a Zivotni postoje. Nejvice nas zajimaly vyzkumy tykajici se traveni
volného Casu. Vyzkumny tym (Bocan, Matikova, Spalensky [online], 2011) uvadi: ,,Nejsilnéjsi
vekovou skupinou, ktera navstévuje krouzky, jsou deti ve véku cca 10-12 let. Mladsich
deti (6 —9 let) chodi do krouzkic méne, protoze k urcitym aktivitam jeste prosté nedospély,
naopak starsi deti od cca 13-14 let krouzky opoustéji z ditvodu jistého ,, prekrouzkovani“ (uz je
to vilastné moc nebavi, dosud navstévované aktivity uz pro né nejsou upiné ,,IN“, pokud

zustavaji, tak spise ve sportovnich oddilech ... *. (Bocan, Matikova, Spalensky [online], 2011)

Nejaktualngjsimi vyzkumy souvisejici s tématem této prace, se zabyva Mezinarodni
vyzkumna studie o zdravi a zivotnim stylu déti a $kolaka — Health Behaviour in School-aged
Children (HBSC). Zdrava generace (Skoldci jsou ve volném case aktivni [online], 2021) uvadi
dle provedeného vyzkumu: ,,Nejpopularnéjsi aktivitou mezi chlapci jsou tymové sporty,
do nichz je zapojeno 58 % z nich. U divek jsou to pak umélecké aktivity, kterym se vénuji
bezmala dvé tretiny (60 %).*. Dale také uvadi, Ze ,,kazdé sedmé dité ve svém volném case Zadny
krouzek ¢i klub nenavstévuje. Se zvySujicim se vékem vsak takovych déti pribyva. V 15 letech je

to jiz kazdy paty mlady Cech (22 %)..

Vyzkumy se zaméfily i na neorganizované volnocasové aktivity jako je napfiklad cetba,
&as s vrstevniky venku apod. Cetbou se pravidelné zabyva neceld tfetina déti (32 %), prevladaji
divky (41 %) nad chlapci (24 %). OvSem pocet ¢tenaiti klesa s vékem a pokles je vétsi u chlapct
nez u divek. Necte % chlapct a 2/5 divek z devatych tfid. Volny ¢as déti traveny s rodinou je
pfedevSim v podobé sportovani nebo prochdzek, coz je pozitivni zprava. Stale ale plati, Ze
s pribyvajicim v€kem déti dochazi k ubytku traveni volného Casu s rodici a do Cela se dostavaji

vrstevnici. (Skoldci jsou ve volném case aktivni [online], 2021)
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6 Vyzkumna ¢ast
Ve vyzkumné ¢asti diplomové prace se zabyvame vyzkumem traveni volného Casu zaka
prvniho a druhého stupné¢ Zdkladni Skoly Protivanov. Zajimalo nds ptedevsim, jak déti
vyuzivaji svlij volny ¢as, s kym ho travi nejradéji a zda navstévuji zajmové krouzky, popiipadé
jaké. Dale nas zajimalo, zda je pro zaky nabidka volnocasovych aktivit dostaCujici a jaké
krouzky jim chybi. Ve vyzkumné casti jsme se zamé&fili také na vliv aktudlni pandemické
situace na volny ¢as déti a mladeze. Rozhodli jsme se podivat na to, jak se zménil volny ¢as

zaku v této nelehké dobé.

6.1 Hlavni a diléi cile, vyzkumné otazky a hypotézy
Hlavni cil

Hlavnim cilem vyzkumu je popsat, analyzovat a zhodnotit, jak Zaci prvniho a druhého

stupné ZS Protivanov travi volny cas.
Dil¢i cile

= Zjistit s kym nejradgji travi volny ¢as Z4ci 1. stupné ZS Protivanov a s kym Zaci 2. stupng.

= Zjistit, zda Z4ci na 1. stupni ZS Protivanov navitévuji nabizené zajmové krouzky vice neZ
Zaci na 2. stupni.

= Zjistit hlavni dtivody, pro¢ Zaci ZS Protivanov nenavitévuji letos zadny zajmovy krouzek
a proc.

= Zjistit, jaké zajmové krouzky by Zaci chtéli ve Skole, popt. v obci.

= Posoudit, kterym Vv dotazniku nabidnutym neorganizovanym volnoc¢asovym aktivitam,
davaji prednost Zaci 1. stupn€ a Zaci 2. stupné.

= Zjistit, které zuvedenych neorganizovanych volno€asovych aktivit Zaci 1. stupné
a 2. stupné ZS zagali délat v dobé& pandemie vice, a které méng.

= Posoudit, kterych v dotazniku nabidnutych organizovanych volnoc¢asovych akci se nejvice

Gicastni Zaci 1. stupng, a kterych Zaci 2. stupné ZS.
Vyzkumné otazky

e S kym travi volny Cas nejradéji zaci 1. stupné a S kym Zéci 2. stupné?
e Jaké krouzky nejvice navstévuji zaci 1. stupné a jaké Zaci 2. stupne?
e Proc letos nenavstévuji zadny zdjmovy krouzek Zéci 1. stupné a pro¢ Zéci 2. stupné?

e Jaké krouzky chybi zakéim na 1. stupni a jaké zakaim na 2. stupni ZS?
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e Jaké vybrané neorganizované volnocasové aktivity nejcastéji délali pied pandemii zaci
1. stupné¢ a jaké zaci 2. stupn¢?

e U realizace jakych aktivit mizeme oproti dob¢ pied pandemii pozorovat nardst ¢i pokles
zaku 1. stupné a u zakt 2. stupne?

e Jakych organizovanych akci se nejcastéji ucastni zaci 1. stupné a jakych zaci 2. stupné?

Hypotézy
K vyzkumnym otazkam jsme si stanovili nasledujici hypotézy:

Hi: Zaci 1. stupné Zéakladni Skoly Protivanov navstévuji zdjmové krouzky a organizované

volnocasové aktivity Castéji nez zaci 2. stupne.

H2: Zaci 1. stupné ZS Protivanov ve svém volném case travi méné ¢asu u modernich

technologii (mobil, PC, TV) nez Zaci 2. stupné.

Hs: Zakam 2. stupné ZS Protivanov v dobé pandemie vyrazngji ubylo traveni volného

Casu s kamarady nez zaktim 1.stupné.

Ha: Zaci 1. stupné ZS Protivanov se uéastni vice organizovanych akci uréenych jen pro

déti (tabor, Drakiada, Den déti, Pohadkova stezka) nez Zaci 2. stupné.

6.2 Vyzkumny soubor

Vyzkum probéhl v 2. pololeti §kolniho roku 2020/2021, respektive od biezna do kvétna.
Osloveni byli zaci jak z 1. stupné (1. — 5. tfida), tak i z 2. stupné (6. — 9. ttida) Zakladni Skoly
Protivanov. Ve $kolnim roce 2020/2021 navs$tévovalo zakladni §kolu celkem 177 zaka, z tohoto
pocétu prvni stupen navstévovalo 94 Zzaki a na druhy stupen 83 zakd. Jak bylo zminéno
v teoretické &asti, tak do ZS Protivanov nedochdzi jen mistni déti, ale i z okolnich mensich
vesnic. V okolnich vesnicich je pro déti nabidka volnocasovych aktivit nebo volnocasovych
zafizeni velmi mald. Diky tomu muiZeme piedpokladat, Ze se déti v téchto vesnicich moc
volnocCasovych aktivitich nezucastiiuji. Z toho divodu vyuzivaji dostupné moznosti piimo

v zakladni Skole nebo obecné v Protivanové, popt. ve vzdalenéjSich méstech.

Ve tiidach prvniho stupné ZS bylo rozdano v papirové podobé celkem 88 dotaznikii.
V prvni, druhé a teti tfidé dotazniky s zaky vypliloval vyzkumnik. Ve Ctvrté a paté tiidé zaci

vyplnili dotazniky za pomoci ucitelek. VSechny podané dotazniky byly vraceny v plném poctu
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Nicméné Vv par dotaznicich nebyly bohuzel vSechny otazky zodpovézené, a tak si vzdy u kazdé

konkrétni otdzky uvedeme pocet odpovédi.

V tabulce ¢. 1 je znazornéna struktura vyzkumného vzorku dle t¥id a pohlavi. V tabulce
&. 2 je znazornéna struktura vyzkumného vzorku dle stupné ZS a pohlavi. Tyto data jsme ziskali
z prvnich dvou polozek v dotazniku. Dotazniky jsme neziskali od vSech zaku (celkem
32 nevracenych dotazniki), ale i pies to, podle ziskanych dat, miZeme fict, Ze pocet zaka
1. stupné (60,7 %) je vétsi nez pocet zaklu 2. stupné (39,3 %). Zakladni Skolu Protivanov
navstévuje, dle ziskanych dat, celkem 77 divek (53,1 %) a 68 chlapci (46,9 %), tudiz se nejedna

o moc velky genderovy rozdil.

Tabulka €.1: Struktura vyzkumného vzorku

Trida Chlapci Divky Absolutni Relativni
cetnost cetnost
1. tfida 7 8 15 10,3 %
2. tiida 9 12 21 145 %
3. tiida 6 12 18 12,4 %
4. tiida 8 8 16 11 %
5. tiida 10 8 18 12,4 %
6. trida 5 7 12 8,3%
7. tiida 6 5 11 7,6 %
8. tiida 10 10 20 13,8 %
9. trida 7 7 14 9,7%
Celkem 68 77 145 100 %

Tabulka €. 2: Struktura vyzkumného vzorku dle stupné a pohlavi

Pohlavi 1. stupen 2. stupen Absolutni Relativni
Zaka cetnost cetnost
Divka 48 29 77 53,1 %
Chlapec 40 28 68 46,9 %
Celkem 88 57 145 100 %
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Pocet vyplnénych dotazniki ze tfid
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Graf ¢. 1: Pocet vyplnénych dotaznikii ze trid

6.3 Vyzkumna metoda

K dosazeni stanovenych vyzkumnych cild jsme zvolili metodu anonymniho dotazniku,
kterou miiZeme charakterizovat jako hromadné shromazd’ovani informaci (dat) pomoci
pisemné zadanych otazek. Tato metoda je v pedagogickém vyzkumu docela ¢astd. Vyhodou
dotazniku je to, Zze umozni rychlé¢ shromazdovani informaci (dat) od velkého poctu
respondentli. Za nevyhodu dotazniku je ¢asto povazovano to, ze nezjistuje, jaka je pedagogicka
realita, ale to, jak realitu nebo sami sebe respondenti vidi nebo si pieji vidét (Chraska, 2007,
s. 163).

Jde o kvantitativni vyzkum, ktery mulzeme charakterizovat: ,,jako zdamérnou
a systematickou cinnost, pri které se empirickymi metodami zkoumaji (overuji, verifikuji,

testuji) hypotézy o vztazich mezi pedagogickymi jevy. “ (Chraska, 2007, s. 12).

Ptedtim nez byl sestaven samotny dotaznik bylo nutné projit si odbornou literaturu,
zabyvajici se tvorbou dotazniki. Nejvice jsme &erpali z knihy Uvod do pedagogického vyzkumu
(Gavora, 2010). Dotaznik byl sestaven pro ziky dochazejici na prvni a druhy stupeit ZS

Protivanov. Vyzkum byl proveden ve vSech tfidach, tedy od 1. tfidy az po 9. tfidu.

Nejdtive byl dotaznik pfichystany v papirové verzi pro viechny zaky ZS, ale vzhledem
k nelepsici se pandemické situaci a k stale trvajici distanéni vyuce, bylo zapotiebi sestavit
online dotaznik pro zaky druhého stupné. Na uvod probéhlo kratké piedstaveni vyzkumnika
a nasledné objasnéni toho, k ¢emu piedlozeny dotaznik bude slouzit. Zaci byli také upozornéni

na to, aby nikde neuvadéli své jméno, jelikoz je dotaznik anonymni.
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Dotaznik obsahoval celkem 4 sekce otazek. Otazky byly sestaveny srozumitelné
a Vv postupné navaznosti. Obsah dotazniku byl zkonzultovan s vedouci této diplomové prace.
Jesté pred zahajenim dotaznikového Setfeni byla findlni podoba dotazniku déna k vyplnéni
devitileté divce a tfinactiletému chlapci navstévujici jinou zakladni Skolu, nez ve které
vyzkumné Setfeni prob&hlo. V dotazniku byly pouzity otazky oteviené, uzaviené¢ a také

polouzaviené.

Vytvoteny byly tfi verze dotazniku (1. verze pro zaky 1. a 2. t¥idy, 2. verze pro zaky
3. — 5. tridy, 3. verze pro zaky 6. — 9.tfidy). VSechny verze dotazniku obsahuji stejny pocet
otazek, které jsou zaméfeny na vyuziti volnocasovych aktivit na zakladni Skole, v riznych
organizacich, a i mimo n&. Verze dotazniku se od sebe odliSuji nasledovné. Otazky v dotazniku,
uréeny pro 1. a 2. tfidu, jsou formulovany stru¢néji nez v dotazniku pro zaky 3. — 9. tfidy.
Dotaznik pro nejmladsi zéky je také doplnén obrazky, které mély usnadnit pochopeni otazek
a urychlit tak jejich vypliiovani. O néco méné obrazkl se vyskytuje i v druhé verzi dotazniku.

V dotazniku pro zdky druhého stupné jiz Zadné obrazky nejsou.

Prvni sekce se sklada ze 7 otdzek — zjist'uji zakladni data respondentt (jejich pohlavi,
do jaké chodi tfidy). V druhé sekci bylo vypsano tfinact nejcastéjSich volnocasovych aktivit,
u kterych mél respondent zaznacit, jak ¢asto aktivitu déla. Tteti sekce navazovala na pfedchozi.
Zde bylo cilem zjistit jaké volnoCasové aktivity, v dobé pandemie, Zaci zacali délat vice, méné
nebo stale dé€laji/nedé€laji stejné. Posledni €ast uvadi sedm celoro¢nich pravidelnych akci
poradané ve vesnici/Skole. Zde jsme chtéli zjistit jakych akci se zaci ti¢astni nejéastéji. Na konci
dotazniku vyzkumnik respondentliim podc¢koval a zaklim na prvnim stupni byly rozdany

obrazky, které si mohli zaci vymalovat.

Dotaznik byl sestaven tak, aby spliioval vSechny stanovené zdsady a pro respondenty
nebyl naro¢ny a zaroven tak splnil dany ucel.
6.4 Analyza a interpretace vysledki

V této podkapitole jsme zpracovali a vyhodnotili zjisténa data, ziskana diky dotazniku.
Vyzkumny soubor tvofilo celkem 145 zakd Zakladni Skoly Protivanov, z toho 77 dévcat
a 68 chlapci. Ve skolnim roce 2020/2021, respektive v dobé, kdy probéhlo vyzkumné Settent,

navstévovalo ZS celkem 177 zaki. Tudiz navratnost dotazniki byla 82,9 %.

Ziskana data byla zaznamenana do tabulek pomoci ¢arkovaci metody. Jednotlivé byla

provedena analyza zodpovézenych vyzkumnych otazek v dotazniku a nasledné byla provedena
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verifikace hypotéz, které jsme stanovili v prvni ¢asti této kapitoly. Vysledky jsou piehledné

znazornény v nasledujicich tabulkach a grafech.

6.4.1 Vyhodnoceni vyzkumnych otazek
PoloZka €. 3: S kym travis sviij volny ¢as nejradéji?

V poloZce ¢.3 v dotazniku, jsme se dozvédéli, s kym nejradgji travi zaci ZS Protivanov
svij volny ¢as. Jedna se o polozku polouzavienou a zaci v ni mohli vybrat jednu z uvedenych
moznosti, popifipadé mohli doplnit jinou moznost. Vysledky miizeme vidét v nasledujici
tabulce a grafech, kde vidime pouze tii ,,jiné” odpovédi. Z celkového poctu respondentt
vybralo odpovéd’ ,.kamaradi® celkem 68 zdkd. Na druhém misté skoncila odpovéd’ ,,rodina®,

kterou uvedlo 58 zaku a svij volny ¢as nejradéji samo travi celkem 16 zak.

Tabulka &. 3: S kym Zaci ZS Protivanov travi nejrad&ji sviij volny ¢as

Odpovédi 1. stupen 2. stupen Absolutni Relativni
Cetnost cetnost
Rodina 45 13 58 40 %
Kamaradi 35 33 68 46,9 %
Sam 6 10 16 11 %
Jiny 2 1 3 2,1 %
Celkem 88 57 145 100 %

S kym nejradéji travi volny éas zaci ZS Protvanov

B Rodina M Kamaradi BSam Jiny

Graf ¢. 2: S kym travi nejradéji volny ¢as Zdci ZS Protivanov
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S kym nejradéji travi volny cas Zaci 1.stupné

ERodina ™ Kamaradi mSam ®Jiny

Graf ¢. 2.1: S kym travi nejradéji volny cas zdci 1.stupné ZS Protivanov

S kym nejradéji travi volny ¢as Zaci 2.stupné

B Rodina M Kamaradi ®Sam Jiny

Graf ¢. 2.2: S kym travi nejradéji volny cas zdci 2.stupné ZS Protivanov.

V tabulce ¢.3 a grafech ¢.2 mizeme vidét, ze odpovedi zaku 1. stupné a odpovédi zaka
2. stupné se velmi ligi. Zaci, ktefi navitdvuji 1.stupeti ZS Protivanov, travi nejrad&ji sviij volny
Cas prevazné srodinou. Kdezto Zaci, kteti navs§tévuji 2.stupeni, travi volny ¢as nejradéji

S kamarady.
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Polozka ¢. 4: Chodi$ (chodil jsi pfed pandemii) do néjakého krouzku?

Tabulka ¢. 4: Odpovédi zaki ZS na polozku ¢&. 4 v dotazniku

Odpovédi 1. stupen 2. stupen Absolutni Relativni
cetnost cetnost
Ano 76 26 102 70,3 %
Ne 12 31 43 29,7 %
Celkem 88 57 145 100 %

Ctvrta polozka v dotazniku byla uzaviend a zaci mé&li vybrat ze dvou moznosti. Diky
této otdzce jsme zjistili, kolik zaki navstévuje zajmovy krouzek a kolik Zakid nenavstévuje
zadny zajmovy krouzek. Z celkového poctu dotazovanych navs$tévuje krouzky 102 Zaka

a nenavstévuje 43 zaka.

Odpovédi zaka ZS

HANO mNE

Graf ¢. 3: Odpovédi Zdkii ZS na polozku ¢. 4V dotazniku

HANO mNE

HANO mNE

Graf ¢. 3.1: Odpovedi Zakit 1. stupné Graf ¢. 3.2: Odpovedi Zakii 2. stupné
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Opét jsme vysledky rozd€lili na dvé skupiny (dle stupné), abychom zjistili, zda ma na
navstévnost krouzki vliv veék. Z vysledki je patrné, ze vek, zde skutecné hraje vyznamnou roli.
Zatimco z celkového poctu zakii z 1. stupné navstévuje alespon jeden krouzek 76 zaka a pouze
12 zakd zadny krouzek nenavstévuje, tak u zakl 2. stupné je to presné naopak. Z poctu 57

respondentt dalo 26 zaka odpoveéd’ ,,ano* a 31 zaki odpoveéd’ ,,ne*.
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Polozka ¢. 5: VypiS$ vSechny krouzky, do kterych chodis (nebo jsi chodil pied pandemii)
+ jak ¢asto a kde jsou.

Tabulka &.5: Zajmové krouzky zaka ZS Protivanov

Nazev krouzku Pocet zakti | Pocet zaki Celkem Celkem
1.stupné 2.stupné absolutni relativni
cetnost Cetnost
Hasici 3 9 12 8,28 %
ZUS (hud.néstroje, sbor) 18 6 24 16,55 %
Deskové hry 9 4 13 8,97 %
Kopané/fotbal 23 5 28 19,31 %
Horackeé tance 3 3 6 4,14 %
Gymnastika 10 3 13 8,97 %
Nébozenstvi 21 2 23 15,86 %
Ctenatsky klub 24 1 25 17,24 %
Té¢lovychova 12 0 12 8,28 %
Jizda na koni 6 2 8 5,51 %
Basketbal 7 0 7 4,83 %
Vytvarné techniky 2 3 5 3,45 %
Anglicky jazyk 8 0 8 5,51 %
Stolni tenis 5 0 5 3,45 %
Keramika 7 0 7 4,83 %
Zdravotnicky 0 1 1 0,69 %
Fyzikalni pokusy 0 4 4 2,76 %

V dotazniku byla polozka &. 5 oteviena. Zaci, ktefi navitévuji alespoii jeden krouzek
méli napsat vSechny krouzky, do kterych chodi. Néktefi respondenti navstévuji jen jeden
krouzek a nékteti naopak krouzki vice. Také méli uvést misto, kde krouzek probihd. Diky tomu,
k dispozici na Zakladni S§kole Protivanov nebo v obci. Kromé nazvu krouzku a mista, kde se
krouzek kona, jsme chtéli zjistit, jak ¢asto Zaci do krouzku chodi. Nicméné, zde jsme nebyli
moc Uspésni a tento udaj vyplnila neceld 1/3 respondenti, tudiz jsme nemohli data v dostate¢né

mife vyhodnotit.
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FyzikaIni pokusy
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Graf ¢. 4: Zajmové krouzky Zakii ZS Protivanov

Ukazalo se, ze nejvice respondenti navstévuji kopanou — celkem 28 z celkového poctu
dotazovanych. OvSem respondenti nerozliSovali dva odli$né z4jmy, tedy kopanou, ktera se kona
v zékladni Skole a fotbal, ktery neprobiha ve Skole, ale ve volno€asovém zatizeni TJ Sokol
Protivanov. Bohuzel jsme nemohli rozlisit kopanou a fotbal podle mista konani, které méli
respondenti v ramci této otazky odpoveédét, protoze vétsina z nich misto neuvedlo. Tudiz byla

kopana a fotbal sloucena do jedné , kategorie®.

Mezi dal$imi nejvice nav§tévovanymi zdjmovymi utvary je Ctenaisky klub (25 zakh)
a hra na hudebni nastroje/sbor (24 z4ktl) pod vedenim pedagogii ze Zakladni umélecké Skoly
Konice. Celkem 23 respondenti uvedlo za ziajmovy krouzek i nabozenstvi, nicméné
naboZenstvi neni bradno jako zajmovy krouzek, ale jako volitelny pfedmét, coz vSichni

dotazovani nevédi (pfedevsim déti v mladSim Skolnim véku).
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Graf ¢. 4.1: Zdajmové krouzky Zakii 1.stupné

V grafu ¢. 4.1 mizeme prehledné vidét, které krouzky nejcastéji navstévuji zaci prvniho
stupné ZS Protivanov. Nejvice respondentti navitévuje Gtenatsky klub, a to prevazné Zaci
z 1. az 3. tfidy, coz se d4, vzhledem k mladSimu Skolnimu véku, pfedpokladat — zéci se zacinaji
ucit Cist, psat a pocitat a zdokonalovat se v téchto zékladnich dovednostech. Dle vyzkumu je
v mlad$im S$kolnim veéku velmi oblibenym zdjmovym utvarem ptedevs§im kopana/fotbal

(23 zakw). Obecné lIze fict, ze kazdy zajmovy krouzek ma své oblibence.
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Graf ¢. 4.2: Zajmové krouzky Zakii 2. stupné

V grafu ¢&. 4.2 vidime krouzky navitévované zaky 2. stupné ZS Protivanov. Zéci nejvice
navstévuji hasi¢sky krouzek (9) v mistni vesnici. Na druhou piicku se fadi krouzky hudebné
zalozené, nicméné tyto krouzky, jak uz jsme zminili vySe, vyucuji ucitelé ze Zakladni umélecké
Skoly Konice. Respondenti uvadéli v dotazniku konkrétni hudebni néstroje (trumpeta, kytara,
flétna, bici ...), a tak jsme je zafadili do jedné skupiny spole¢né s péveckym krouzkem.
Z celkového poétu vyplnénych dotaznikt 7akt druhého stupng, navitévuje ZUS celkem
6 respondentll. V zékladni Skole se také uskuteciiuji zminéné krouzky — zdravotnicky,
ctenafsky klub, gymnastika, horacké tance, deskové hry, fyzikalni pokusy, vytvarné techniky.
Mimo ZS je na vesnici k dispozici fotbal a jizda na konich.
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PolozZka €. 6: Z jakého diivodu nechodis do Zadného krouzku?

Tabulka €. 6: Dtvody, pro¢ zaci nechodi do zadného krouzku

Odpovédi l.stupeni | 2.stupefi | Absolutni | Relativni
cetnost cetnost

Nechci/nezajimaji m¢ | 7 26 33 59 %
Stoji to moc penéz 1 2 3 54 %
Rodice nechtéji 2 3 5 8,9 %
Krouzek tady neni 1 11 12 21,4 %
Jiny divod 1 2 3 54 %
Celkem 12 44 56 100 %
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Nechci/nezajimaji  Stoji to moc penéz Rodice nechtéji KrouZek tady neni Jiny dlvod
mé

Graf ¢. 5: Duvody, proc Zaci nechodi do zZadného krouzku

Polozka €. 6 v dotazniku byla polouzaviena. Dotazovani mohli také zvolit vice
odpovédi, poptipadé dopsat jiny divod, pro¢ nechodi do zadného krouzku. Tato polozka mohla
byt trochu zavadéjici, jelikoz ji respondenti mohli vztahnout na pandemickou situaci, coz ucinili
dva respondenti a uvedli za ,,jiny divod* pravé pandemii. Nicmén¢ cilem bylo zjistit, jaky je
nejéastéjsi diivod, pro¢ zaci ZS Protivanov, ve $kolnim roce 2020/2021, kdy byl vyzkum
proveden, nenavs§tévuji zadny zajmovy utvar. Polozka nebyla povinna, jelikoz jak jsme zjistili

z polozky ¢. 4 v dotazniku, ncktefi alespon jeden krouzek navstévuji. Z celkového poctu
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145 vracenych dotaznikd jsme zjistili, Ze nejcastéjsi divod, pro¢ Zaci nechodi do Zzadného
zajmového Utvaru, je ten, Ze nechtéji nebo je krouzky nezajimaji (33 odpovédi). Druhy divod
byl ten, ze zde krouzek neni (12 odpovédi). Pravé tato odpovéd souvisi s nasledujici
polozkou €. 7, kde byl prostor pro vyjadieni ,,prani“, jaky krouzek by zde Zaci radi uvitali

a pravdépodobné zminény krouzek radi navstévovali.
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Nechci/nezajimaji n&oji to moc penéz Rodice nechtéji Krouzek tady neni  Jiny ddvod
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Graf'¢. 5.1: Duvody, proc zZaci 1. stupné nechodi do Zadného krouzku.
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Graf'¢. 5.2: Duvody, proc Zaci 2. stupné nechodi do Zadného krouzku

Kdyz porovname odpovédi zaki 1. stupné a odpoveédi zaka 2. stupné, tak zjistime, Ze se
pocet odpovédi lisi. Jak uz jsme zjistili v predchozi polozce €. 4, tak vice zakl 2. stupné
nenavstévuje Zadny zajmovy utvar nez zaci 1. stupné&. I pfes nevyrovnany pomér mizeme fict,
ze v obou piipadech plati hlavni divod, a sice nezdjem o krouzky. KdyZz porovname druhy
nejvice zminovany divod, znazornény v grafu €. 6.1 a grafu €. 6.2, zjistime, Ze zde jiZ odliSnost
je. Ve vybéru zajmovych krouzkt u zakt mladsiho Skolniho veéku hraji velkou roli rodice
(v dotazniku ,,rodice necht¢ji*) a u zaku starSiho Skolniho véku zase nedostupnost krouzku

(v dotazniku ,.krouzek tady neni*).
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Polozka ¢. 7: Jaky krouzek bys ve Skole/v obci jesté chtél?

V dotazniku byla polozka ¢. 7 oteviend a vzhledem k charakteru otazky nepovinna.
Nékteti zaci napsali odpovéd’ typu: ,,nic mi tu nechybi — tyto odpovédi jsme nevyhodnocovali
a do nasledujici tabulky nezaznamenavali. Jelikoz jeden respondent mé&l moznost napsat vice

krouzki, tak nebyl secten pocet respondentii, nybrz pocet krouzkd.

Tabulka ¢.7: Krouzky, které zaktim 1. stupné chybi ve Skole/v obci

Odpovédi Zaku 1. stupné pocet %
keramicky 9 15,8 %
plavecky 7 12,3 %
cyklisticky 6 10,5 %
hudebni 5 8,8 %
vytvarny 5 8,8 %
turisticky 4 7,0%
kucharsky 3 53%
atletika 2 35%
taneéni 2 35%
joga 1 1,8 %
step 1 1,8 %
hra na flamengo 1 1,8 %
matematicky 1 1,8 %
karate 1 1,8 %
aerobic 1 1,8 %
florbal 1 1,8 %
tenis 1 1,8 %
lyzarsky 1 1,8 %
chemie 1 1,8 %
balet 1 1,8 %
krasobrusleni 1 1,8 %
modelarsky 1 1,8 %
kutilsky (dilna) 1 1,8 %
> 57 100 %
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Tabulka ¢. 7 uvadi vSechny krouzky, které Zaci 1. stupné, Vramci této otazky,
odpovédéli. Nejcastéji se opakoval krouzek keramicky (9), plavecky (7), cyklisticky (6),
hudebni (5) ¢i vytvarny (5). Muzeme vidét, Zze zaci uvadéli ¢asto krouzek odborné zaloZeny
sportovn¢ (krasobrusleni, tenis, balet, karate), umélecky (modelarsky, vytvarny, hra na

flamengo) ¢i védecky (chemie, matematicky).

Mile nas zajem o turisticky krouzek (4) a kuchaisky krouzek (3) piekvapil. Na ZS
Protivanov je keramicky krouzek urcen pouze pro zéky 2. stupné, a diky tomu Zaci 1. stupné
0 keramickém krouzku védi. Tudiz je velka pravdépodobnost, Ze po navstévovani keramického
krouzku zZaci touzi a chtéji krouzek navstévovat stejné tak jako jejich starsi kamaradi, poptipadé

sourozenci.

Tabulka ¢.8: Krouzky, které zZaktim 2. stupné chybi ve Skole/v obci.

Odpovédi zaki 2. stupné pocet %

plavani 1 12,5%
thajsky box 1 12,5%
tenis 1 12,5%
hra na kytaru 1 12,5%
kuchafsky (vareni, peceni) 1 12,5%
aerobic 1 12,5%
branné oddily 1 12,5%
vytvarna vychova 1 12,5%
> 8 100 %

V tabulce ¢. 8 mizeme vidét odpovédi zakh 2. stupn€. Zde bylo zminéno pouze
8 krouzkt a zadny uvedeny krouzek se neopakoval. Kromé hry na kytaru, brannych oddila

a thajského boxu, se odpovedi zaki 2. stupné ztotoziuji s odpovédmi z4kt 1. stupné.

| kdyZ Zaci postradaji zminéné krouzky, tak dle naseho nazoru, je jejich deficit alespon
z ¢asti nahrazen v bézné vyuce nebo v prubéhu skolniho roku — naptiklad v ramci predmétu ¢i
riznych akci pofadanych $kolou & obci. Zaci také ¢im dal vice vyuzivaji nabidky

volnoc¢asovych aktivit v nejbliz§im mesté, kde je nabidka vice rozmanita.
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PoloZka &. 8a: Jak asto jsi délal tyto aktivity ve volném ¢ase PRED pandemii (Covid-19)?

V dotazniku jsme otazku ¢. 8 rozd¢lili na dvé ¢asti, které byly uzaviené. V obou ¢astech
respondenti méli u kazdé volnocasové aktivity vybrat jednu odpovéd’ ze tii moznych (prvni Cast

— Casto, obcas, nikdy; druha ¢ast — délas vice, d€las méng, délas porad stejné).

1. STUPEN - pfed pandemii
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Graf ¢.6: Traveni volného casu Zakii 1. stupné pred pandemii

Zaci 1. stupné ZS ve volném &ase nejlastéji pred pandemii travili ¢as s domacim
mazli¢ckem (44,3 %), venku s kamarady (59,1 %), sportovali (61,4 %), ale i Casto sledovali TV
(51,1 %).

V grafu miZzeme vidét 1 aktivity, které¢ zaci 1. stupné pted pandemii ned¢€lali nikdy.
Vétsina zakl 1 zde nikdy pred pandemii netravila volny ¢as s domacim mazlickem (32,8 %)

a také nikdy neposlouchala hudbu/netancila (33 %) a netravila ¢as na pocitaci (27,3 %).
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2. STUPEN - pied pandemii
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Graf ¢. 7: Traveni volného casu zaku 2. stupné pred pandemii

Pokud porovname graf &. 6 s grafem ¢&. 7 zjistime, e Zaci 2. stupné ZS pied pandemii
travili svlij volny ¢as odliSn€ nez zaci 1. stupné.

Zaci 2. stupné ZS ve volném ¢ase pred pandemii velmi Gasto travili ¢as na mobilu
(63,2 %), na pocitaci (50,9 %), venku s kamarady (61,4 %), s domacim mazlickem (56,1 %).
Vétsina zakt si naopak nikdy ve svém volném case nehrala doma s hrackami (54,4 %)

a nekreslila/nemalovala/netvoftila (38,6 %).

Polozka &. 8b: Jaké aktivity déla§ TED, v dobé pandemie (Covid-19), vice nebo méné nez

pied pandemii?

Na prvni ¢ast polozky odpovédeli vSichni respondenti, ale bohuzel na druhou ¢ést
neodpovédeli Zaci z paté tiidy. Jednalo se o tfidu, kterd vyplilovala dotaznik spole¢né€ s pani
ucitelkou. I pies to, ze byla pani u€itelka pfedem s polozkami v dotazniku seznamena, tak stejné

druhou ¢ast polozky cela pata tiida bohuzel nevyplnila. Dale jsme zjistili, Ze v nékterych
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dotaznicich zaku 1. stupné, chybi odpovédi na druhou ¢ast polozky také. Tudiz jsme neziskali

U obou otazek stejny pocet odpovedi.

Celkem na prvni ¢ast odpovédeélo 145 respondentii a na druhou ¢ast se pocet odpoveédi

snizil, jelikoz nékteii zaci neoznacili odpovédi u vSech aktivit. Nicméné pocet odpovédi na

druhou cast otazky je vétSinou kolem 121 respondentti. Z tohoto diivodu nebude srovnani grafii

tak presné.
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Graf ¢. 8: Traveni volného casu Zaku 1. stupné béhem pandemie

Graf €. 8 znazornuje vysledky odpovédi zaki 1. stupné. Tato druha ¢ast polozky méla
vést zaky k zamysleni — jak moc se u nich béhem pandemie zménilo traveni ¢asu u uvedenych
volnoCasovych aktivit. Respondenti tedy srovnavali traveni volného casu pifed pandemii

a traveni volného ¢asu béhem pandemie.

Ukazalo se, ze Zaci 1. stupné béhem pandemie vice sportuji (55,5 %), hraji si doma
s hrackami (46 %), travi ¢as s domacim mazlickem (43,8 %) anebo sleduji vice TV (37,5 %).

Naopak zaci béhem pandemie méné travi ¢as s rodinou (vylety, navstévy...). Dale také stoji za
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zminku uvést aktivity, které zaci délaji (ned¢€laji) porad stejn€. Nejvice respondentli nepocituje
z4ddnou zménu v trdveni Casu na mobilu, poslechem hudby/tance, ¢tenim ¢i prochazkach

V ptirodé.

2. STUPEN - béhem pandemie
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Graf ¢. 9: Traveni volného casu Zaku 2. stupné béhem pandemie

V grafu ¢. 9 mizeme vidét odpovédi zaka 2. stupné ZS. Zde si na prvni pohled miizeme
v§imnout, ze zaci béhem pandemie travi vice ¢asu na pocitaci (84,2 %), na mobilu (64,9 %)
nebo doma vice uklizi/pracuji (56,1 %). Zaci 2. stupné, stejné tak jako Zaci mladsiho $kolniho

véku, béhem pandemie méné travi ¢as s rodinou (vylety, navstévy ...).

Zact starSiho Skolniho véku méné travi ¢as také s kamarady venku a méné sportuji. Co se
ty¢e hrani si doma s hrackami, kresleni/malovani/tvoreni nebo Cteni, tak se u respondentl nic

nezménilo a tyto ¢innosti respondenti délaji ve stejné mite jako pted pandemii.

Podrobnéjsi grafy, které porovnavaji vysledky jednotlivych volnocasovych aktivit

nalezneme v Piiloze ¢&.1.
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Polozka €. 9: Ucastnis se téchto akci ve Skole nebo v Protivanové?

Nasledujici grafy zobrazuji u¢ast zakti ZS Protivanov na jednotlivych akci pofadané
ve Skole nebo v obci Protivanov. U jednotlivych akci méli Zzaci vybrat jednu ze téi mozZnosti
(UcCastnis se skoro vzdy, aspon jednou jsi tam byl, nikdy jsi tam nebyl). Zamérné jsme nevybrali

akce urcené jen pro déti, ale zatadili jsme akce uréené pro celou populaci — déti i dospélé.
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Graf ¢. 10: Navstévnost zakii 1. stupné na jednotlivych akci

Graf ¢. 10 ukazuje, zda se Zaci 1. stupné ucastni jednotlivych akci pofadanych ve Skole
nebo v obci Protivanov. Celkovy pocet odpovédi se u jednotlivych akei 1i8i, jelikoz jeden
respondent neodpovedél na vse. Dale bylo pro vyhodnoceni vysledki této otazky nutné vytadit

jeden dotaznik, jelikoz otazku respondent nevyplnil.

Nejvice se zaci 1. stupné Ucastni vanoc¢nich akci (rozsviceni a zpivani u stromecku,
vanoc¢ni jarmark, besidky, adventni koncerty...). Skoro vzdy se i¢astni 50 zak1, aspoii jednou
se ucastnilo 27 zakl a 9 zaku se netcastnilo nikdy. Jelikoz se jedna spise o akce vicedenni, tak
je vice pravdépodobné, Ze budou mit vyssi navstévnost, nez naptiklad jednodenni akce jako je

napftiklad péleni Carodéjnic.

Celkem 60 zaka 1. stupné nikdy nebylo na zadném tabote. Pravdépodobné je to z toho
divodu, Ze v Protivanové je organizovan kazdy rok pouze farni tabor, a tak se ho ti¢astni skoro

vzdy jen 8 zaki a alesponi jednou se tdbora ucastnilo 19 zaki.
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Graf ¢. 11: Navstevnost zaku 2. stupné na jednotlivych akci.

V grafu ¢. 11 mizeme vidét odpovedi zaka 2. stupné. Na otdzku odpovédélo celkem

57 respondentd, tudiz vSichni.

Nejvice se zaci 2. stupné Gcastni vano¢nich akci, stejné tak jako zaci 1. stupné. Skoro
vzdy se ucastni celkem 29 zakl, aspont jednou se ucastnilo 23 zakt a 5 74kl se nikdy

nezucastnilo.

Vysledky nam ukazuji, Ze celkem 32 zaki z 2. stupné se nikdy neti¢astnilo tdbora. Pouze
4 74ci se tabora ucastni skoro vzdy a 21 zakd na tabofe aspoii jednou bylo. Zaci starsiho
Skolniho v&ku dale nejméné navstévuji/navstivili ,,Drakiadu®, ktera je v nasi obci kazdoro¢né

pofadana teprve v poslednich péti letech.
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Graf ¢. 12: Navstévnost Zdkii ZS Protivanov jednotlivych akci.

Graf ¢. 12 znazornuje vysledky z ptedeslych dvou grafi (Graf ¢. 10, Graf'¢. 11), tedy
vysledky zakt ZS Protivanov, ktefi dotaznik vyplnili.

I pies to, Ze byly sedteny vysledky viech zakii ZS, tak se nic nezménilo a stéle se nejvice
74kt ZS Protivanov skoro vzdy (79) uéastni vanoénich akci a nikdy se neudastnilo tabora

celkem 92 zaku.

Zaci méli moznost uvést i jiné akce, kterych se tidastni (ve skole &i v obci), oviem tato
dopliujici polozka byla vétSinou nevyplnéna. Z toho jsme vyvodili, ze veskeré probihajici akce
byly zminény v moznostech. Pouze 3 respondenti uvedli: pout’, kaceni maje, vylov rybnika.
Nicméné kaceni maje a vylov rybnika se v nasi obci nekona (pouze ve vedlejsi vesnici). Pout’
bychom povazovali za akci, které se Gcastni témét vSechny déti a jelikoz poutové atrakce

piijedou a za par dni zase odjedou, tak ji nebudeme povazovat za akci jako vySe zminéné.
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6.4.2 Vyhodnoceni hypotéz

Pfi testovani, ovétovani hypotéz rozhodujeme, zda danou hypotézu ptijmeme. O pfijeti
¢i odmitnuti hypotézy u klasickych vyzkumii rozhodujeme na zéklad¢ sbéru dat. Tyto data

tfidime, zpracovavame a nasledné vyhodnocujeme (Chraska, 2007, s. 19).

U kazdé hypotézy jsme stanovili nulovou a alternativni hypotézu.
Hypotézu €. 1 a hypotézu €. 3 jsme si ovéfili testem nezavislosti chi — kvadrat pro Ctyfpolni
tabulku. Hypotézu ¢. 2 a hypotézu ¢. 4 jsme si ovéfili testem nezavislosti chi — kvadrat pro
kontingen¢ni tabulku. K vyhodnoceni ziskanych dat jsme vyuzili online aplikaci (Aplikovand

statistika, test chi-kvadrdt nezavislosti v kontingencni tabulce [online], 2021).

Vyhodnoceni hypotézy €. 1:

Hi: Zdci 1. stupné Zakladni Skoly Protivanov navstévuji zajmové krouzky castéji nez zZdci

2. stupné.

Na otazku, zda zaci ZS Protivanov navitévuji zajmovy krouzek, kladn& odpovédélo 102
74k, z toho 76 74kt 1. stupné a 26 7akd 2. stupné. Zadny krouzek nenavitdvuje 12 Zakd
1. stupné a 31 zaki z 2. stupné. Vysledky vyzkumného Setfeni jsou zachyceny v nasledujici
tabulce:

Tabulka ¢&. 4: Odpovédi zaki ZS na polozku &. 4 v dotazniku

Odpovédi 1. stupen 2. stupen Absolutni Relativni
cetnost cetnost
Ano 76 26 102 70,3 %
Ne 12 31 43 29,7 %
Celkem 88 57 145 100 %

Hypotézu jsme si ovétili testem nezavislosti chi — kvadrat pro kontingenéni (Ctyipolni)

tabulku. Data jsme porovnali s hladinou vyznamnosti 0,05 (Chraska, 2007, s. 83).
Stanovili jsme si nulovou a alternativni hypotézu:

Ho: Frekvence navstévnosti zajmového krouZku u Zakii 1. a 2. stupné ZS Protivanov je stejna.
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Ha: Frekvence navstévnosti zajmového krouzku u zZakii 1. a 2. stupné ZS Protivanov je rozdilna

(Zaci 1. stupné casteji navstévuji zajmovy krouzek).

Tabulka €. 9: Schéma Ctyfpolni tabulky

a b at+b
c d c+d
a+c b+d n

Dle schématu jsme pro vypocet testu nezdvislosti chi-kvadrat pro kontingencni

(¢tyfpolni) tabulku pouzili vztah:

. (::m‘—!:nc)2
L= @by (atc) (b+d) (c+d)

Vypocitana hodnota y~ = 27,54. Porovnavana kriticka hodnota je 3,841 (Chraska, 2007,
s. 248). Vypo¢itana hodnota je vyssi nez hodnota kriticka x2 = 27,54> 2 ,05(1) = 3,841.

V tomto pfipadé¢ odmitime nulovou hypotézu a prijimame hypotézu alternativni.
Ziaci 1. stupné v nami sledované skupiné castéji navstévuji zdjmové krouzky nez Zaci

2. stupné.

Vyhodnoceni hypotézy ¢. 2:

H2: Zaci 1. stupné ZS Protivanov ve svém volném case travi méné casu u modernich technologii

(mobil, PC, TV) nez Zdaci 2. stupne.

K vyhodnoceni hypotézy €. 2 nam slouzila polozka ¢. 8 v dotazniku. Konkrétn€ prvni
gast zaméfujici se na traveni volného &asu bez ohledu na pandemickou situaci. Zaci méli
u jednotlivych volnocasovych aktivit urcit, zda jednotlivé volnocasové aktivity dé€laji Casto,

obcas nebo je nikdy nedélaji.

Vysledky z vyzkumného Setieni miizeme vidét v Grafu €. 6 a €. 7.

68



Je nutné vymezit volnocasové aktivity (Cas u PC, sledovani TV, ¢as na mobilu) a ur¢it
jejich Cetnost, zvlast u zaku 1. a 2. stupné. Vysledky vyzkumného Setfeni jsou zachyceny

Vv nasledujicich tabulkach nize spolecné s vypoctem.

Hypotézu jsme si ovéfili testem nezavislosti chi — kvadrat pro kontingenc¢ni tabulku.

Data jsme porovnali s hladinou vyznamnosti 0,05 (Chraska, 2007, s. 83).
Stanovili jsme si nulovou a alternativni hypotézu:

Ho: Cetnost traveni volného casu u modernich technologii je u Zdkii 1. a 2. stupné ZS Protivanov

stejnd.

Ha: Cetnost traveni volného ¢asu u modernich technologii je u Zdki 1. a 2. stupné ZS rozdilnd

(Zdci 1. stupnée se méné travi volny cas u modernich technologii).

Pro vypocet byla vyuzita online aplikace (dplikovana statistika, test chi-kvadrat

nezavislosti v kontingencni tabulce [online], 2021).

Tabulka ¢. 10: Skute¢né Cetnosti hypotézy €. 2

Casto Obcas Nikdy Nej
1. stupen 97 126 41 264
2. stupen 79 81 11 171
Nie 176 207 52 435

Tabulka €. 11: Oc¢ekéavané ¢etnosti hypotézy ¢. 2

Casto Obcas Nikdy Nej
1. stupen 106,81 125,63 31,56 264
2. stupen 69,19 81,37 20,44 171
Nie 176 207 52 435
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Graf ¢. 13: Skutecné a ocekavané cetnosti hypotézy ¢. 2

K vypoctu testového kritéria vyuzijeme vzorec:

roos 'y
G:ZZ(HE ,”Ij

=1 =l My

Po dosazeni do vzorce vychazi testové kritérium G = 9,478. Porovnavana kriticka
hodnota je 5,991 (Chraska, 2007, s. 248). Vypocitana hodnota je vyssi nez hodnota kriticka,
tedy G = 9,478 > 2 0,05(2) = 5,991.

Nulovou hypotézu odmitime a p¥ijimame hypotézu alternativni. Zaci 1. stupné

travi méné ¢asu u modernich technologii nez Zaci 2. stupné.

Vyhodnoceni hypotézy €. 3:

Hs: Zdakiim 2. stupné ZS Protivanov, v dobé pandemie, vyraznéji ubylo traveni volného casu

S kamarady nez Zakiim 1.stupné.

K vyhodnoceni této hypotézy nam pomohla polozka ¢. 8 v dotazniku. Konkrétné jeji
druha ¢&ast, kterA se zaméfuje na traveni volného &asu v dobé pandemie. Zaci méli
u jednotlivych volnocasovych aktivit porovnat traveni volného Casu pfed pandemii a traveni
volného ¢asu béhem pandemie. U kazdé volnocasové aktivity méli Zaci urcit, zda ji délaji vice,

mén¢ nebo ji délaji, poptipadé ned¢€laji, porad stejné.

Vysledky v§ech volnocasovych aktivit mizeme vidét v Grafu ¢. 8, Grafu ¢. 9, poptipadé

podrobnéjsi grafy najdeme Vv Priloze ¢. 1.
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Hypotézu jsme si ovéfili testem nezavislosti chi — kvadrat pro Ctyfpolni tabulku. Data

jsme porovnali s hladinou vyznamnosti 0,05 (Chraska, 2007, s. 83).
Stanovili jsme si nulovou a alternativni hypotézu:

Ho: Cetnost ubytku traveni volného c¢asu s kamarddy v dobé pandemie je u Zakii 1. a 2. stupné

ZS Protivanov je stejna.

Ha: Cetnost iibytku traveni volného casu s kamarady v dobé pandemie je u Zdkii 1. a 2. stupné
7S Protivanov rozdilnd (Zdkiim 2. stupné vyraznéji ubylo traveni volného casu s kamardady nez

Zakum 1. stupné).

Schéma ¢tyfpolni tabulky nalezneme u vyhodnoceni hypotézy ¢. 1 (Tabulka ¢. 9) a do

tohoto schématu doplnime ziskana data.

Tabulka €. 12: Vysledky pro vypocet hypotézy ¢. 3

Vice Méné Stejné Pocet dotaznikd | Celkem
1. stupen |22 20 22 64 128
2. stupenn | 18 25 14 57 114
celkem 40 45 36 121 242

K vypoctu testového kritéria vyuZijeme vzorec:

ZZ

=1 ;

—H)

Vypocitana hodnota G = 2,335. Porovnavana kriticka hodnota je 7,815 (Chraska, 2007,
s. 248). Vypo¢itana hodnota je niz$i nez hodnota kriticka G = 2,335 < %2 0.0s(3) = 7,815.

V tomto piipad¢ odmitame alternativni hypotézu a prijimame hypotézu nulovou.
Na zakladé naSich dat nemuZeme Fict, Ze Zakim 2. stupné ubylo v dobé pandemie vice

kontaktu s kamarady nez Zakim 1. stupné.
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Vyhodnoceni hypotézy ¢. 4:

Ha: Zaci 1. stupné ZS Protivanov se ucastni vice organizovanych akci urcené jen pro déti (ibor,

Drakidda, Den déti, Pohddkové stezka) NeZ Zdci 2. stupne.

Pti vyhodnocovani této hypotézy pomohla polozka ¢. 9 v dotazniku, kterd zjistovala,
jakych organizovanych akci se uéastni Zaci 1. stupné a 2. stupné ZS Protivanov a v jaké mite
(Graf'¢. 10, Graf'¢. 11). Abychom mohli vyhodnotit hypotézu je nutné urcit Cetnost vybranych
organizovanych akci ur¢enych pouze pro déti (tabor, Mikulas, Drakiada, Den déti, Pohadkova
stezka), zvlast u zakd 1. a 2. stupné. Vysledky vyzkumného Setfeni jsou zachyceny

Vv nésledujicich tabulkach spole¢né s vypoctem nize.

Hypotézu jsme si ovérili testem nezavislosti chi — kvadrat pro kontingenéni tabulku.

Data jsme porovnali s hladinou vyznamnosti 0,05 (Chraska, 2007, s. 83).
Stanovili jsme si nulovou a alternativni hypotézu:
Ho: Cetnost ticasti zakii 1. a 2. stupné ZS Protivanov je stejnd.

Ha: Cetnost ucasti zakii 1. a 2. stupné ZS Protivanov je rozdilnd (Zdci 1. stupné se vice ucastni

akci urcené jen pro deti).

Pro vypocet byla vyuzita online aplikace (Aplikovand statistika, test chi-kvadrdat
nezavislosti v kontingencni tabulce [online], 2021). Nejdtive jsme si ur€ili skute¢nou ¢etnost

a o¢ekavanou ¢éetnost.

Tabulka ¢. 13: Skute¢né Cetnosti hypotézy ¢. 4

Ucastnis se skoro vzdy | Aspoii jednou jsi tam byl | Nikdy jsi tam nebyl | n.;
1. stupen | 121 162 150 433
2. stupen | 38 150 97 285
Nie 159 312 247 718

Tabulka ¢. 14: Ocekavané Cetnosti hypotézy €. 4

Ugastnis se skoro vzdy | Aspon jednou jsi tam byl | Nikdy jsi tam nebyl | n.;
1. stupen | 95.89 188.16 148.96 433
2. stupen | 63.11 123.84 98.04 285
Nie 159 312 247 718
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Graf ¢. 14: Skutecné a ocekavané cetnosti k vypoctu hypotézy ¢. 4

K vypoctu testového kritéria vyuzijeme vzorec:
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Po dosazeni do vzorce vychazi testové kritérium G = 25,747. Porovnavana kriticka
hodnota je 5,991 (Chraska, 2007, s. 248). Vypocitana hodnota je vyssi nez hodnota kriticka,

tedy G = 25,747 > %2 0,05(2) = 5,991.

Nulovou hypotézu odmitime a p¥ijimame hypotézu alternativni. Zaci 1. stupné
vV nami sledované skupiné se tcastni organizovanych akci urcéenych jen pro déti castéji

nez Zaci 2. stupné.
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7 Shrnuti vyzkumné ¢asti a diskuse

V této kapitole shrneme vysledky vyzkumu, ktery byl proveden u zakt 1. a 2. stupnd ZS
Protivanov a tyto vysledky porovname s dosavadnimi vyzkumy. Jednalo se o0 kvantitativné
orientovany pedagogicky vyzkum, jehoz cilem bylo zjistit, jak zaci prvniho a druhého stupné
ZS Protivanov travi volny ¢as. Pomoci dotazniki jsme ziskali data, ktera byla zpracovana

a nasledné vyhodnocena.

Dotaznik mél tfi verze, které byly sestaveny umérné véku respondentii. Prvni dotaznik
byl pro 1. a 2. tiidu, druhy dotaznik pro 3. — 5. tfidu a tieti dotaznik pro 6. — 9. t¥idu. Zaci
1. - 5. tiidy vyplnovali dotaznik v prezen¢ni vyuce za piitomnosti pani u¢itelky a vyzkumnika.
Zéci druhého stupné vypliovali dotaznik online. Verze dotazniku se od sebe ligily pouze
ve vizualni strance — obrazky a méné textu mélo zakim nizsich ro¢nikd usnadnit a urychlit

odpovidani na otazky. Dotaznik pro zdky druhého stupné Zadné obrazky neobsahoval.

Vsechny tfi verze dotazniku obsahovaly 9 polozek, z toho dve polozky byly oteviené.
Prvni dvé polozky zkoumaly identifika¢ni tidaje jednotlivych respondentti — pohlavi, tfida.
Vyzkumu se zaéastnilo celkem 145 Zakd prvniho a druhého stupné ZS Protivanov, z toho
77 divek (53,1 %) a 68 chlapcti (46,9 %). Z celkového poctu respondentii se vyzkumného
Setfeni ucastnilo 88 zakt prvniho stupné (60,7 %) a 57 zakt druhého stupné (39,3 %).

V oblasti vyuzivani volného Casu zakt 1.a2. stupné Zakladni $koly Protivanov
doposud nebyly provedeny zadné vyzkumy. Nicméné vysledky vyzkumného Setieni této prace
muzeme porovnat napiiklad s vysledky vyzkumt tii bakalafskych praci na podobné téma, které
provedli Ondfej Kaslik z Masarykovy univerzity v Brné, Denisa Oulehlova z Univerzity

Palackého v Olomouci a Jana Tomasova z Univerzity v Hradci Kralové.

Vysledky vyzkumného Setfeni této diplomové prace porovname i S vyzkumy
Ministerstva $kolstvi, mladeze a t&lovychovy CR (MSMT CR) z dokumentu ,, Volny cas
a prevence u deti a mladeze*. Také se zaméfime na vysledky z nejaktualnéjSich vyzkumi
Mezinarodni vyzkumné studie o zdravém a Zivotnim stylu déti a skolakt — Health Behaviour
in School-aged Children (HBSC) a vyzkumu Hodnotové orientace déti ve veku 6-15 let (Bocan,

Matikova, Spéalensky [online], 2011), jejichZ vysledky budeme porovnavat s témi nasimi.

V dotazniku se polozky ¢. 3 — €. 9 zamé&fovaly jiz na vyuzivani volnocasovych aktivit
na Zakladni Skole Protivanov nebo v mistnich organizacich. Prostfednictvim téchto polozek

jsme zkoumali dil¢i cile, které jsme si stanovili na zac¢atku vyzkumné ¢asti.
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Dle vysledktl miizeme Fict, Ze Z4ci, ktefi nav§tévuji prvni stupett ZS Protivanov, travi
nejradéji svij volny Cas prevazné s rodinou (51,1 %) a poté az s kamarady (39,7 %). Kdezto
u zaku, kteti navstévuji druhy stupen, je to presné naopak. Zaci druhého stupné travi volny ¢as
nejradéji s kamarady (57,8 %) a po nich az teprve s rodinou (22,8 %). Tento vysledek se shoduje
s vysledkem vyzkumu Hodnotové orientace déti ve véku 6-15 let (Bocan, Matikova, Spalensky
[online], 2011), v némz autoti uvadi: , Mladsi déti volny cas travi predevsim s rodici,
sourozenci, pripadné pak s prarodici, teprve po nich jsou na radé kamaradi. Vzhledem k veku
Jsou preci jen jeste pod vlivem rodicii, kteri vice rozhoduji o tom, co budou délat. S pribyvajicim
vekem pak viiv rodicii, prarodicu i sourozencui klesa a déti se vice stykaji se svymi kamarady

ze skoly, protoze s nimi postupem doby navazaly pevnéjsi vazby.*.

Dal$im dil¢im cilem této prace bylo zjistit, zda Zaci na prvnim a druhém stupni
ZS Protivanov nav§tévuji nabizené zajmové krouzky a v jaké mife. Ze ziskanych vysledkt jsme
zjistili, ze z celkového poctu dotazovanych navstévuje krouzky 102 zaka (70,3 %)
a nenavstévuje 43 zakn (29,7 %). Z toho navstévuje krouzky celkem 76 zaki 1. stupné (86,4 %)
a 26 zaku 2. stupné (45,6 %). Naopak 12 zaka 1. stupné (13,6 %) a 31 zaka z 2. stupné (54,4 %)
zadny krouzek nenavstévuje. Ve vyzkumu Hodnotové orientace deti ve veku 6-15 let
vyzkumnici zjistili, Ze nékterou z nabidky organizovanych volnocasovych aktivit navstévuje
74 % dotazovanych déti a za hlavni divody, pro¢ déti krouzky navstévuji, vyzkumnici uvadi
zabavu, setkavani v krouzku s kamarady, uceni se zajimavym vécem a touha zdokonalovani

se v zaméteni krouzku. (Bocan, Matikova, Spalensky [online], 2011).

U poloZzky €. 5 méli Zaci zodpovédet, které zajmové krouzky navstévuji. Dle vysledka
vyzkumu Zaci 1. stupné navs§tévuji nejcastéji ctenaisky krouzek, kopanou/fotbal ¢i navstévuji
ZUS (hra na hudebni nastroj/sbor). Tudiz miZeme fict, Ze u zaka mlads$iho $kolniho véku
je navstévnost, z hlediska zaméfeni krouzki, vyrovnana. Nicméné zaci 2. stupné nejvice
navitévuji krouzek hasi¢sky, ZUS (hra na hudebni nastroj/sbor) & kopanou/fotbal. Zde miizeme

fict, ze Zaci starSiho Skolniho v€ku maji zajem piedevs§im o krouzky pohybové zamétené.

Ve vyzkumu Hodnotové orientace déti ve véku 6-15 let vyzkumnici uvadi: ,, skupina
deti ve veku 10—12 let sice zajmové a neformalni vzdelavani vyuziva nejvice, presto ale i mezi
temito detmi je priblizne 20 % téch, které nikam nedochadzi, a po 13 roce véku téchto deti

pribyva. “ (Bocan, Maftikova, Spalensky [online], 2011).

Kdybychom porovnali vysledky vyzkumu realizovany na vesnici u zakt 2. stupné,

s vyzkumem z bakalarské prace studenta Kaslika (2016), ktery vyzkumné Setfeni realizoval
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vV menSim mésté, tak zde muizeme vidét nékolik odlisnosti. Uvedu zde alespoit jednu.
Kaslik (2016) realizoval vyzkumné Setieni na zacich 8. a 9. tfidy. Ve své praci uvadi, ze: ,, velké
mnozstvi respondentit uvedlo, Ze nenavstévuji Zadny pohybovy krouzek ani sportovni
oddil, | presto, Ze mésto poskytuje Sirokou nabidku volnocasovych — pohybovych
aktiviz. “ (Kaslik, 2016). V nasem vyzkumu vice neZ polovina zakd 2. stupné ZS Protivanov
sice také uvedla, ze nenavstévuji zadny zajmovy krouzek, ale zaroven travi volny Cas aktivné

(mimo zajmové krouzky). Utvrdily nas v tom odpovédi na dalsi polozky v dotazniku.

U zak, ktefi nenavstévuji zadny zdjmovy krouzek, nas zajimal diivod, pro¢ tomu tak
je. V dotazniku u polozky €. 6, jsme respondentim nabidli pét moznosti: ,, Nechci/nezajimaji

Yo,

me*; ,,Stoji to moc penéz“; , Rodice nechtéji*; , Krouzek tady neni’

‘

; Jiny divod: ...
Vice nez polovina zakt (59 %) uvedla jako hlavni diivod prvni moznost, a sice to, ze zadny
krouzek navstévovat nechtéji nebo je nezajima. Druhy hlavni diivod byl ten, ze krouzek tady
neni (21,4 %). Zaci zvolili i moznost vlastni odpovédi (jiny divod), kde dva Zaci uvedli
za divod pandemii a jeden zak, jemuz s vypliiovanim dotazniku asistentka pedagoga pomahala,

uvedl jazykovou bariéru.

V navaznosti na to nasledovala polozka ¢. 7, ve které¢ se mohli zaci vyjadrit a napsat
krouzek, ktery by cht&li ve kole &i v obci mit. Zaci 1. stupné &asto uvadéli krouzek sportovné
(krasobrusleni, tenis, balet, karate), umé¢lecky (modelatsky, vytvarny, hra na flamengo) ¢i
védecky (chemie, matematicky) zalozeny. Velka riznorodost odpovédi byla velmi piekvapiva,
jelikoz Zaci, vzhledem k mlad$imu $kolnimu véku, uvedli pomérné netradi¢ni krouzky (hra na
flamengo, turisticky krouzek, step, krasobrusleni apod.). Zéci 2. stupné zminili pouze
8 krouzkli a Zadny uvedeny krouZek se neopakoval. Kromé hry na kytaru, brannych oddili

a thajského boxu, se odpovedi zaki 2. stupné shoduji s odpovédmi zakt 1. stupné.

| pfes to, ze zaci postradaji zminéné krouzky, tak dle naseho nazoru je jejich deficit,
alespon z ¢asti nahrazen v bézné vyuce nebo v pribéhu skolniho roku (v ramci predmétu ¢i
raznych akci poradané §kolou &i obci). Zaci také maji moznost vyuZivat nabidku volnocasovych

aktivit v nejblizsich méstech, kde je nabidka rozmanité;jsi.

Polozka ¢. 8 v dotazniku byla rozdélena na dvé casti. Obé Casti se zaméfovaly na
vybrané volnocasové aktivity, nicméné v prvni Casti jsme chtéli zjistit, v jaké mife se zaci
vénovali ur¢itym volnocasovym aktivitim pied pandemii Covid-19 a v druhé ¢asti jsme chtéli
zjistit, zda se zaci béhem pandemie vénuji témto vybranym volno¢asovym aktivitam vice, méné

anebo se u nich nic nezménilo a dé¢laji danou aktivitu ve stejné mite. Celkem na prvni ¢ast
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odpovédélo 145 respondentll, nicméné na druhou ¢ast otazky se pocet odpovedi snizil na 121,
jelikoz zaci paté tiidy a nékteti zaci z ostatnich tfid neoznadili v této ¢asti zadnou odpoved.

Z tohoto diivodu nebylo srovnéni graft tak presné.

Dle vysledkii vyzkumu Z4ci 1. stupné ZS Protivanov ve volném ¢ase nejéastdji pied
pandemii sportovali (61,4 %), travili ¢as venku s kamarady (59,1 %) a s domacim mazlickem
(44,3 %), ale také cCasto sledovali TV (51,1 %). Naopak zaci nikdy pied pandemii netravili
volny ¢as s domacim mazlickem (32,8 %) a také nikdy neposlouchali hudbu/netangili (33 %)

a netravili ¢as na pocitaci (27,3 %).

Z4ci 2. stupné ve volném &ase pred pandemii velmi Gasto travili ¢as na mobilu (63,2 %),
na pocitaci (50,9 %), venku s kamarady (61,4 %), s domacim mazlickem (56,1 %). VétSina
zaku si naopak pied pandemii nikdy ve svém volném ¢ase nehrala doma s hrackami (54,4 %)
a nekreslila/nemalovala/netvofila (38,6 %). Ze ziskanych vysledkti mizeme tedy fict, Ze Zaci

1. stupné trévili sviij volny ¢as pfed pandemii odliSn€ nez Zaci 2. stupné.

V druhé c¢asti  polozky ¢ 8 vdotazniku jsme chtéli  zjistit, zda

ovlivnila pandemie Covid-19 zaky v traveni volného ¢asu.

Zaci 1. stupné ZS Protivanov v dobé pandemie vice sportuji (55,5 %), hraji si doma
S hrackami (46 %), travi ¢as s domacim mazlickem (43,8 %) anebo sleduji vice TV (37,5 %).
Naopak béhem pandemie Zaci travi méné Casu s rodinou na vyletech ¢i navstévach (53,2 %).
Zaci 1. stupné nepocituji zadnou zménu v traveni ¢asu na mobilu, poslechem hudby/tance,

¢tenim ¢i prochéazkach v ptirode.

Z4ci 2. stupné v dobé& pandemie travi vice Gasu na pocitaci (84,2 %), na mobilu (64,9 %)
nebo doma vice uklizi/pracuji (56,1 %). Co se tyCe hrani si doma s hrackami,
kresleni/malovani/tvofeni nebo cteni, tak se u respondentli nic nezménilo a tyto Cinnosti
respondenti délaji ve stejné mife jako pred pandemii. Zaci star§iho $kolniho véku méné travi
¢as s kamarady venku a mén¢ sportuji a stejné jako zaci mladsiho Skolniho véku, také méné
travi Cas s rodinou na vyletech ¢i navstévach (45,6 %). Podrobnéjsi vysledky jednotlivych

volnocasovych aktivit nalezneme v Priloze ¢.1.

Obecné mizeme z naSich vysledki fict, ze u vétSiny zakt ZS Protivanov je sport
a celkove pohyb soucasti volného ¢asu. Je to dané také tim, ze Zaci na vesnici maji bliz k ptirodé

e

a diky tomu maji vice aktivniho a pfirozeného pohybu nez mladez z mésta. ,, Déti, které Ziji
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ve meste, by méely navstévovat néjaky pohybovy krouzek, protoze jim jejich prostredi nenabizi

mnoho moznosti volného pohybu, jako détem na vesnici.“ (Tomasova, 2017).

Volnocasové aktivity a akce nezabezpecuje jen zakladni Skola, ale i obec ¢i mistni
organizace. Na jednotlivé akce poradané skolou nebo obci Protivanov se zaméfovala posledni
polozka v dotazniku. Nasim cilem bylo zjistit, kterych nabidnutych organizovanych
volno&asovych akci v dotazniku se nejvice u¢astni Zaci 1. stupné, a kterych Zaci 2. stupné. Zaci
1. stupné se nejvice Ucastni vanocnich akci, do kterych spada rozsviceni a zpivani u vano¢niho
stromu, vano¢ni jarmark, besidky, adventni koncerty apod. Z celkového poctu zakt 1. stupné
se skoro vzdy ucastni vice nez polovina (56,8 %). Stejn¢ tak je to i u zaka 2. stupné, kdy se
skoro vzdy Gcastni piesné polovina (50,9 %). Naopak tabora se nikdy nezucastnilo 68,1 % zaku
1. stupné a 56,1 % zaka 2. stupné. Je to pravdépodobné z toho duvodu, Zze v Protivanoveé je
organizovan jednou rocn¢ pouze jeden tabor (farni), tudiz zde zaci na vybér moc nemaji a jejich

zajem neni tak velky.

V diplomové praci jsme si na zacatku vyzkumu stanovili ¢tyfi hypotézy, pii jejich
vyhodnoceni jsme pouzili test dobré shody chi-kvadrat. Hypotézy &. 1 (Zdci 1. stupné Zdkladni
Skoly Protivanov navstévuji zajmové krouzky castéji nez zaci 2. stupné.) a &. 2 (Zaci 1. stupné
ZS Protivanov ve svém volném Case travi méné casu u modernich technologii (mobil, PC, TV)
nez zaci 2. stupné.) byly pfijaty. Pfijata byla i hypotéza &. 4 (Zdci 1. stupné ZS Protivanov
se ucastni vice organizovanych akci urcené jen pro déti (tabor, Drakidda, Den déti, Pohadkova stezka)
nez zdci 2. stupné.). Nicméné hypotéza ¢. 3 (Zakiim 2. stupné ZS Protivanov, v dobé pandemie,
vyraznéji ubylo traveni volného casu s kamarady nez Zakum I.stupné.) byla odmitnuta.
Na zaklad¢ nasich dat nemizeme Fict, ze zaktm 2. stupné v dobé pandemie vice ubylo kontaktu

s kamarady nez Zaktim 1. stupné.

Diplomovéa prace ma pfinést informace a poznatky, které se tykaji volného Casu zaka
1. a 2. stupné Zakladni $koly Protivanov. Udaje, které jsou shromazdéné v této praci, slouzi
jako nahled do problematiky traveni volného ¢asu zaka této zakladni Skoly a mohou z nich
Cerpat jak rodice, tak 1 ucitelé ¢i dalsi pedagogicti pracovnici. Vyzkumné Setfeni muze slouzit
také jako inspirace pro dalsi rozvoj a vzdélavani v oblasti volného ¢asu. Je diilezité abychom

védeli, ze spravné a efektivni vyuZzivani volného ¢asu hraje vyznamnou roli v naSich zivotech.
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Zavér

Cilem diplomové prace bylo analyzovat a zhodnotit, jak Zaci ZS Protivanov travi volny
¢as, jakym aktivitdm se nejvice vénuji, jaké akce a krouzky zaci nejcastéji navstévuji a jak se
zmeénilo traveni volného Casu zakli béhem pandemie Covid-19. K naplnéni cile byla prace

rozdélena na teoretickou a empirickou cast.

Dil¢im cilem teoretické casti bylo charakterizovat zakladni pojmy souvisejici

S problematikou traveni volného ¢asu zaki ZS Protivanov vcetné volnocasovych instituct.

V teoretické Casti byl tedy charakterizovan pojem volny ¢as, vyvoj a historie volného
Casu, funkce volného casu, vychovu ve volném case a byli uvedeni hlavni C¢initelé,
Kteti ovliviiuji volny ¢as Cloveéka. Zabyvali jsme se zajmovym vzdélavanim, uvedli cil
zdjmového vzdelavani, zajmoveé Cinnosti a jeho dé€leni, pedagogické pozadavky na zdjmové
¢innosti a také instituce, které pracuji s détmi a mladezi ve volném cCase. Déle jsme vymezili
charakteristické rysy Skolni mladeze a v neposledni fadé popsali jednotlivé spolky a organizace,

které se zamétuji na volny cas déti a mladeze v Protivanové.

Dilg¢im cilem vyzkumné &asti bylo provést analyzu volno¢asovych aktivit ZS Protivanov

a zhodnotit a porovnat traveni volného ¢asu pred a béhem pandemie Covid-19.

Vyzkumna ¢ast se zamétovala na vyzkum z hlediska traveni volného ¢asu zakt prvniho
a druhého stupné Zakladni skoly Protivanov. Jako vyzkumnou metodu jsme zvolili dotaznik.
Ziskané vysledky byly vyhodnoceny prostfednictvim slovniho vyjadfeni, tabulek a grafi.
Vzhledem k nelepsici se pandemické situaci a stale trvajici distan¢ni vyuce zakt 2. stupné, byl
dotaznik rozeslan online formou, a proto nebylo mozné zajistit vyplnéni dotaznikl od vSech
zakl. V dob¢ vyzkumného Setfeni probihala ve tfidach na 1. stupni rota¢ni vyuka, tudiz jsme
mohli alespon v 1. — 5. tfid¢ dotazniky vyplnit se vS§emi pfitomnymi zdky piimo ve vyuce.
Ve vyzkumné casti jsme se mimo jiné zaméfili i na to, jaky méla pandemie Covid-19 vliv

v oblasti volného &asu 74kt ZS Protivanov.

Vysledky vyzkumného Setfeni nemusi byt obecné platné pro dalsi zakladni skoly/obce
a vysledky se mohou vyrazng liSit. Pokud bych méla porovnat nabidku akci a z&djmovych
krouzki diive a dnes, tak zde vidim velky posun kupiedu. Nabidka zdjmovych krouzkt je velmi
rozmanita, ale 1 ptes to jsme diky vyzkumu zjistili, Ze by Z4ci jesté n¢jakeé zajmove krouzky,
organizované v ZS Protivanov, uvitali. Z tohoto diivodu jsem zjiiténé informace z vyzkumného

Setfeni pfedala vedeni Skoly. Diky tomu Skola ziskala nové podnéty na rozsiteni zajmovych
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krouzkii. Také diky zjisténym vysledkim vyzkumu, mzeme fict, ze pandemie Covid-19
zna¢né ovlivnila traveni volného &asu zaki ZS Protivanov. Z tohoto diivodu bychom se méli

problematikou traveni volného Casu déti a mladeze zabyvat jest¢ mnohem vice nez v piedeslych
letech.
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Priloha ¢. 1 — Vyhodnoceni polozky ¢. 8 v dotazniku
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tancem pied pandemii

Prochazky do pfirody (sam, s

rodici ...)
100 82
55 50
50 34 32
21 II II .
4 4
Casto obcas nikdy

B 1.stupenn M 2.stuperi M Celkem

Traveni volného ¢asu chozenim na prochazky

do ptirody ptred pandemii

Kresleni / malovani / tvofeni

80 72
60 48
42
40 31 31
24 22
. I - I : II
. Hm 0
casto obcas nikdy

B 1.stupenn M 2.stupern M Celkem

Traveni volného Casu kreslenim, malovanim

nebo tvofenim pred pandemii

Poslech hudby / tanec

60
50
40

30

20

| |I I
0 |

stejné

B 1.stupenn M 2.stupern M Celkem

Traveni volného ¢asu poslechem hudby nebo

tancem v pandemii

Prochazky v pfirodé (sdam, s

rodici ...)
60 50 47
40 28
22
o | | ”I |
0
vic stejné

B 1.stupen M 2.stuperi M Celkem

Traveni volného ¢asu chozenim na prochazky

do ptirody v pandemii

Kresleni / malovani / tvoreni

70
60
50
40

30 23
2 15 13 11
. |

stejné

38

o O o

W 1.stupenn M 2.stupenn M Celkem

Traveni volného c¢asu kreslenim, malovanim

nebo tvofenim v pandemii



80

60

40

20

Cas na mobilu

70
62
43
34 36

19

I 11 13
m_N

Casto obcas nikdy

W 1.stupenn M 2.stupen M Celkem

Tréaveni volného ¢asu na mobilu pfed pandemii

60
50
40
30
20
10

Cas na mobilu

53
37
16 16 19
e n:l
||
vic min

W 1l.stupenn M 2.stupen M Celkem

48
31
I 17

stejné

Traveni volného ¢asu na mobilu v pandemii



Priloha ¢. 2
DOTAZNIK
1. a 2.tfida
VOLNY CAS

Ahoj, jmenuji se Iveta Vybihalova a studuji na Pedagogické fakulté na Univerzite Palackého
vV Olomouci. Prosim o vyplnéni dotazniku, ktery mi bude slouZit ke své diplomoveé praci. Chtéla
bych zjistit, jak travis sviij volny cas, proto prosim odpovidej pravdive. Neboj, nikam nemusis

psat své jmeno. Dotaznik je anonymni. Dékuji za vyplnéeni!

1. Jsi: 2. Chodis do:

TIRIDA
J 2TRIDA

3. S kym travis sviij volny ¢as NEJRADEJI? 4. Chodi§/chodil jsi pFed pandemii na
néjaky krouzek?

%{“\
o3¢

A, rodina

B, kamaradi ANO

C, sam

D, nkdo jing .....oovon... q

5. Tvoje krouzky:

Krouzek (napi$ nebo nakresli): Kolikrat za tyden (vyber):  Kde (vyber):
1
2 SKOLA
3 PROTIVANOV

JINDE




1

2 SKOLA

3 PROTIVANOV
JINDE

1

2 SKOLA

3 PROTIVANOV
JINDE

1

2 SKOLA

3 PROTIVANOV
JINDE

1

2 SKOLA

3 PROTIVANOV
JINDE

6. Pro¢ nechodis do zadného krouzku? (mtizes zakrouzkovat/napsat vice moznosti)

A, Nechci/nezajimaji mé

B, Stoji to moc penéz

C, Rodice nechtéji

D, Krouzek tady neni

E, Jiny divod:




7. Jaky krouzek bys ve Skole/v obci jesté chtél? (nakresli nebo napis) GO
3{m|

8. Co délas ve volném case, kdyZ nejsi v krouzku?
- ¢ervené dej do krouzku — co nikdy ned¢las

- zelené dej do krouzku — co d¢€las obcas

- modre dej do krouzku — co d¢€las casto

Ceho ti s pandemii p¥ibylo a &eho ubylo?

(pod kazdy obrazek napi$ +, - nebo 0)
+ pfibylo
- ubylo

0 jeto stejné



9. Utastni§ se téchto akei?
- ¢ervené dej do krouzku — nikdy jsi nebyl
- zelené dej do krouzku — aspon jednou jsi tam byl

- modre dej do krouzku — i€astnim se jich skoro vzdy

Zapomnéla jsem na néco? Nakresli:




Priloha ¢. 3

DOTAZNIK
3. —5.tfida
VOLNY CAS

Ahoj, jmenuji se Iveta Vybihalova a studuji na Pedagogické fakulté na Univerzite Palackého

V Olomouci. Prosim o vyplnéni dotazniku, ktery mi bude slouzit ke své diplomové praci. Chtéla

bych zjistit, jak travis sviij volny cas, proto prosim odpovidej pravdivé. Neboj, nikam nemusis

psat sve jmeno. Dotaznik je anonymni. Dékuji za vyplnéni!

1. Jsi:

)

3. S kym travi§ sviij volny ¢as NEJRADEJI?

A, rodina
B, kamaradi
C, sam

D,nékdojiny .......oceeiiinnn..

5. Tvoje krouzky:

2. ChodiS do (dej do krouzku):

3.tiidy
4 tridy
5.tridy

4. Chodi$/chodil jsi pired

pandemii do néjakého krouzku?

ANO / NE

KrouZek (napi$ nebo nakresli): Kolikrat za tyden (vyber):  Kde (vyber):
SKOLA
;i PROTIVANOV
I Jinde (kde?) ............
SKOLA
1x PROTIVANOV
2X Jinde (kde?) .............

3x




SKOLA

;i PROTIVANOV

a Jinde (kde?) ............
SKOLA

;i PROTIVANOV

I Jinde (kde?) ............
SKOLA

1x PROTIVANOV

~ Jinde (kde?) ............

6. Z jakého diivodu nechodis§ do Zadného krouzku? (mizes zakrouzkovat/napsat vice moznosti)

A, Nechci/nezajimaji me

B, Stoji to moc penéz

C, Rodice nechtéji

D, Krouzek tady neni

E, Jing divod: ..o
7. Jaky krouzZek bys ve Skole/v obci jeSté chtél? (napis)

8. Jak &asto jsi délal tyto aktivity PRED pandemii?

D nikdy obcas casto

nikdy obcas casto W
nku s kamarady

'\/'»
nikdy obcas casto oy W nikdy obcas casto

nikdy obcas casto g a nikdy obcas casto

uklid/prace doma Cas s rodinou (vylety, navstévy...)

i o
I B3

L
nikdy obcas casto @n nikdy obcas casto

sportovani ¢as s domacim mazlickem



nikdy obcas  casto casto
hrani si doma
Y G
j\*ﬂ K nikdy obcas  casto A /@o ﬁt y nikdy obcas  casto
prochazky do piirody kresleni/malovani/tvoteni

nikdy obcas  casto

¢as na mobilu

Jaké aktivity délas TED, v dobé pandemie, vice nebo méné nez pied pandemii?
(ke kazdému obrazku napis +, - nebo 0)
+  dalas vice
= délas méné

0  delas stejné (nic se nezmenilo)

9. Utastnis se téchto akei ve $kole nebo v Protivanové? (dej do krouzku)

Tabor: nikdy jsi tam nebyl ucastnis se skoro vzdy
aspon jednou jsi tam byl
Paleni ¢arodéjnic:
ucastnis se skoro vidy
nikdy jsi tam nebyl
asporn jednou jsi tam byl
Mikula$/mikulassky besidka: ucastnis se skoro vzdy

nikdy jsi tam nebyl

aspor jednou jsi tam byl Drakiada:  nikdy jsi tam nebyl

ucastnis se skoro vzdy aspon jednou jsi tam byl

e . ucastnis se skoro vzdy
Rozsviceni/zpivani u stromecku +

ostatni akce spojené s obdobim kolem

Vinoce: ] o Den déti (riizné akce na tento den).
nikdy jsi tam nebyl

.. .. nikdy jsi tam nebyl
aspon jednou jsi tam byl



aspon jednou jsi tam byl

ucastnis se skoro vzdy

Pohadkova stezka:
nikdy jsi tam nebyl

asporn jednou jsi tam byl

Zapomnéla jsem na néco? Dopis:

ucastnis se skoro vidy

Karneval/Masopust:
nikdy jsi tam nebyl
asporn jednou jsi tam byl

ucastnis se skoro vzdy




Priloha ¢. 4
DOTAZNIK
6. — 9. trida
VOLNY CAS

Ahoj, jmenuji se Iveta Vybihalova a studuji na Pedagogické fakulté na Univerzite Palackého
V Olomouci. Prosim o vyplnéni dotazniku, ktery mi bude slouzit ke své diplomové praci. Chtéla
bych zjistit, jak travis sviij volny cas, proto prosim odpovidej pravdivé. Neboj, nikam nemusis

psat sve jmeéno. Dotaznik je anonymni. Dékuji za vyplnéni!

1. Jsi:
Kluk
Holka

2. ChodiS do:
6. tiidy
7. ttidy
8. tiidy
9. ttidy

3. S kym travis sviij volny ¢as NEJRADEJI?
Rodina
Kamaradi
Sam

Jiné:

4. Chodis$ na néjaky krouzek? (chodil jsi na za¢atku Skolniho roku - pred online vyukou
- do krouzku?)

AnNo
Ne

3. Vypis vSechny krouzky, do kterych chodis (nebo jsi chodil pied pandemii) + jak ¢asto
a kde jsou.



6. Proc jsi letos nechodil do Zadného krouzku? Muzes vybrat vice moznosti.
Nechci/nezajimaji mé.
Stoji to moc penéz.
Rodice nechté;ji.
Krouzek tady neni.

Jiné:

7. Jaky krouzZek bys ve S$kole/v obci jeSté chtél?

8. Jak &asto jsi délal tyto aktivity PRED pandemii?

Cteni nikdy obcas casto
Venku s kamarady nikdy obcas  casto
Cas na PC nikdy obcas  Ccasto
Sledovani TV nikdy obcas  casto
Uklid/prace doma nikdy obcas  casto
Cas s rodinou (vylety, navitévy ...) nikdy obcas casto
Sportovani nikdy obcas  casto
Cas s domacim mazlickem Nikdy obcas casto
Hrani si doma nikdy obcas  casto
Poslech hudby/tanec nikdy obcas  casto
Prochazky do pfirody nikdy obcas casto
Kresleni/malovani/tvoteni nikdy obcas casto

Cas na mobilu nikdy obcas casto



Jaké aktivity déla§ TED, v dobé pandemie, vice nebo méné nez pied pandemii?

Cteni

Venku s kamarady

Cas na PC
Sledovani TV

Uklid/prace doma

Cas s rodinou (vylety, navstévy ...)

Sportovani

Cas s domacim mazlickem

Hrani si doma

Poslech hudby/tanec

Prochazky do ptirody

Kresleni/malovani/tvoreni

Cas na mobilu

Tabor:

nikdy jsi tam nebyl

delas vice

delas vice

delas vice

delas vice

delas vice

delas vice

delas vice

delas vice

delas vice

delas vice

délas vice

delas vice

delas vice

9. Ucastnis se téchto akci ve $kole nebo Protivanové?

aspon jednou jsi tam byl

ucastnis se skoro vzdy

Mikulas/mikulassky besidka:

nikdy jsi tam nebyl

aspon jednou jsi tam byl

ucastnis se skoro vzdy

delas méne

delas méne

délas meéne

délas meéne

delas méne

delas meéne

delas menée

delas menée

delas menée

delas menée

delas mené

delas mené

delas méne

nic se nezmenilo

nic se nezmenilo

nic se nezmenilo

nic se nezmenilo

nic se nezmenilo

nic se nezmenilo

nic se nezmenilo

nic se nezmenilo

nic se nezménilo

nic se nezmenilo

nic se nezmenilo

nic se nezmenilo

nic se nezmenilo

Rozsviceni/zpivani u stromec¢ku + ostatni akce spojené s vino¢nim obdobim:

nikdy jsi tam nebyl

aspon jednou jsi tam byl

ucastnis se skoro vzdy



Paleni ¢arodéjnic:  nikdy jsi tam nebyl
asporn jednou jsi tam byl

ucastnis se skoro vidy

Drakiada: nikdy jsi tam nebyl
aspon jednou jsi tam byl
ucastnis se skoro vzdy

Den déti (riizné akce na tento den):

nikdy jsi tam nebyl
aspon jednou jsi tam byl

ucastnis se skoro vidy

Pohadkova stezka: nikdy jsi tam nebyl
aspon jednou jsi tam byl

ucastnis se skoro vidy

Karneval/Masopust: nikdy jsi tam nebyl
aspon jednou jsi tam byl

ucastnis se skoro vidy

Zapomnéla jsem na néco? NapiS nazev akce a jak Casto se ji ucastnis.



ANOTACE

Jméno a prijmeni:

Bc. Iveta Vybihalova

Katedra:

Ustav pedagogiky a socidlnich studii

Vedouci prace:

Mgr. Pavla Vyhnalkova, Ph.D.

Rok obhajoby:

2022

Nazev prace:

Volny ¢as zakl 1. a 2. stupné Zakladni skoly Protivanov

Nazev v anglictiné:

Free time of pupils of 1st and 2nd grade in the primary school

in Protivanov

Anotace prace:

Hlavnim cilem diplomové prace je analyzovat a zhodnotit, jak
74ci ZS Protivanov travi volny ¢as, jakym aktivitim se nejvice
vénuji, jaké akce a krouzky nejCastéji navstévuji a jak se
zménilo traveni volného ¢asu zakti béhem pandemie Covid-

19.

Teoreticka cast charakterizuje zékladni pojmy souvisejici
S tématem prace, napiiklad volny ¢as, zdjmové vzdélavani,
mladsi a starsi $kolni vék, volno¢asové aktivity a organizace

V Protivanoveé.

Empiricka ¢ast se zaméfuje na to, jak Zaci ZS Protivanov travi
svliy volny Cas a jaké zamové krouzky a volnoCasové
organizace navstévuji, a snazi se objasnit, jakym zpiisobem

ovlivnila pandemie Covid-19 volny ¢as zéki ZS Protivanov.

Klicova slova:

Mladsi skolni vek, starsi Skolni vék, volny Cas, zdkladni Skola,
volnoc¢asové aktivity, volnocasové zafizeni, vychova ve

volném case, zajmové krouzky, pandemie Covid-19.

Anotace v angli¢tiné:

The main aim of the diploma thesis is to analyze and evaluate

how Protivanov elementary school students spend their free




time, what activities they attend the most, what events and
groups students attend most often and how students' leisure

time changes changed during the Covid-19 pandemic.

The theoretical part describes the basic phrases and words
which are important for understanding the thesis work in
practice. They are devided to the different chapters, for
example: free time, interest education, school age, leisure

activities and organization in Protivanov.

The practical part focuses on how Protivanov Elementary
School students spend their free time, what interest groups and
leisure organizations they attend. The practical part also tries
to clarify how the Covid-19 pandemic affected leisure time od

pupils in the primary school in  Protivanov.

Kli¢ova slova

Vv angli¢tiné:

Younger school age, older school age, free time, primary
school, leisure activities, leisure facilities, leisure time

education, interest clubs, Covid-19 pandemic.

Ptilohy vazané v praci:

Ptiloha €. 1 — Vyhodnoceni poloZky €. 8 v dotazniku
Ptiloha €. 2 — Dotaznik pro zaky 1. a 2. tfidy
Ptiloha €. 3 — Dotaznik pro Zky 3. — 5. tfidy

Ptiloha €. 4 — Dotaznik pro Zaky 6. — 9. tiidy

Rozsah prace:

89 stran

Jazyk prace:

Cesky




