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Uvod

Ptechod ditéte z mateiské Skoly do Skoly zakladni, je velky zivotni krok, a to nejen pro
dité, ale i pro celou jeho rodinu. Dité€ ziskava novou socidlni roli — z predskoléka se stava Skolak.
Doba, kdy dité tuto novou roli ziskavé je presné Casové urcena a spoleCensky ritualizovana
zéapisem do prvni tiidy. Doba nastupu ditéte do Skoly nebyla stanovena nahodné¢, ve véku 67
let dochazi k riznym vyvojovym zménam a vétSina z nich je pro aspésné zvladnuti Skolnich
pozadavkl velmi diilezitd. Pfedstavuji zéklad Skolni zralosti €i pfipravenosti.

Téma odkladu povinné $kolni dochazky je stale aktualni. Dle vyroéni zpravy Ceské
Skolni inspekce pro skolni rok 2016/2017 mélo 16,4 % déti v poslednim ro€niku matetské Skoly
odklad povinné Skolni dochézky. Oproti pfedchozimu Skolnimu roku doslo k nartstu o 1,4 %.
Mezi divody odkladu povinné Skolni dochazky patii nejcastéji celkova nezralost a logopedické
vady. Dale to mohou byt potize v grafomotorické oblasti, socialni nezralost a nedostateéna
adaptace a potizZe se soustfedénim.

Ma bakalaiska prace je zaméfena na problematiku socialnich dovednosti, které mohou
byt jednim z ukazateld, zda je dité ptipraveno pro vstup do zakladni skoly. Cilem mé prace je
zdaraznit vyznam socidlnich dovednosti, jakozto ukazatele pfipravenosti déti k zahdjeni
povinné $kolni dochazky; zjistit, analyzovat a vyhodnotit ziskana data v oblasti socialnich
dovednosti; zjistit, zda déti dosahuji irovné socialnich dovednosti dle Ramcového vzdélavaciho
programu pro piedskolni vzdélavani (2006) a prozkoumat ve kterych dil¢ich dovednostech maji
déti nejveétsi problémy.

Teoretickou ¢ast prace tvoii Ctyfi kapitoly, ve kterych si objasiiujeme zkoumanou
problematiku. V prvni kapitole se seznamujeme se zakladnimi pojmy jako je pfedskolni obdobi,
socialni dovednosti, povinnd Skolni dochdzka a odklad povinné Skolni dochéazky. Dale si
priblizujeme proces socializace ptredSkolniho ditéte a druha kapitola také vénuje pozornost
vyvoji a rozvoji socialnich dovednosti a vlastnosti. Plynule pfechdzime do faze vstupu ditéte
do skoly, proto se tieti kapitola zabyva Skolni zralosti a S§kolni pfipravenosti. Ve ¢tvrté kapitole
poukazujeme na provazanost klicovych kompetenci se socialnimi dovednostmi.

V praktické casti se zaméfujeme na piredSkolni déti v poslednim povinném roce
predskolniho vzdélavani. Na zékladé pozorovani vyplnili pedagogové matetskych Skol
zdznamové archy, zaméfujici se na socidlni dovednosti. Ziskand data jsme vyhodnotili a pro
piehlednost vlozili do tabulek a grafli, kazda polozka ze zaznamového archu je také doplnéna

o komentat a doporuceni.



|. Teoreticka ¢ast

1 Vymezeni zakladnich pojmi

Pi'edSkolni obdobi

., Vyvojove obdobi ditéte od dovrseni 3. roku veku po vstup do skoly, tzn. do dovrseni 6.
roku zivota “ (Pracha, Walterova, Mares, 2009, s. 228)

Piedskolni obdobi je piedev§im v€kem hry a pfipravy na $kolu, je to ale také obdobi
plné zmén. Dité zacina navstévovat matetskou Skolu a na konci obdobi se pfipravuje na vstup
do zakladni skoly. Rozviji se feC, mySleni, pozornost a pamét’, percep¢ni funkce, motorické a
grafomotorické schopnosti. Dité piijima nové zivotni role — predsSkolaka a nasledné 1 roli
Skolaka. (Jucovicova, Zackova, 2014, s.10)

Pro dité piedskolniho véku je typické fantazijni zpracovani informaci z okolniho svéta
a intuitivni uvazovani. Toto obdobi je také oznacovano jako obdobi iniciativy, dit€¢ mé potiebu
néco zvladnout, vytvofit a potvrdit své kvality. V socialni oblasti dochazi k postupnému
presahu rodiny a rozvoji vztahi s vrstevniky, toto obdobi je tieba chapat jako fazi ptipravy na

zivot ve spolecnosti. (Vagnerova, 2012, s.177)

Socialni dovednosti
Prvotni zkusenosti s lidskymi vztahy a s osvojovanim si socialnich dovednosti nabyva
dité v predevsim v rodin€ a poté obvykle v matetské skole.

Dle Bednatové a Smardové (2010) do socialnich dovednosti zahrnujeme:

e Komunikaci (verbalni i neverbalni)

e Pfiméfené reagovani na nové situace

e Adaptovani se na nové prostiedi

e Porozuméni vlastnim pocitiim a sebeovladani

e Porozuméni emocim a chovani druhych lidi

e Objektivni sebepojeti, sebehodnoceni, sebedtivéru

e Schopnost pracovat s ostatnimi, spolupracovat

Socialni dovednosti 1 adaptacni schopnosti maji velky vliv na to, jak je dité pfijimané
(détmi 1 dospélymi) a jak se k nému chovaji. Déti s dobrymi socialnimi dovednostmi snaze
navazuji kontakty, mezi vrstevniky byvaji oblibenéjsi a vyhledavangj$i. To vSe pfispiva
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k podpote sebevédomi ditéte a jeho autonomii. Ukazatelem nevyzralosti socialnich dovednosti
u ditéte predskolniho véku mohou byt naptiklad problémy s odlouc¢enim od rodicl, vyrazné;si
potize v komunikaci, v uzivani neverbalnich prvki (o¢ni kontakt, mensi porozuméni gestiim a
mimice), potize v navazovani kontaktd, obtiZze v adaptaci na nové prostiedi, nové situace,
neschopnost pfijmout a respektovat zakladni pravidla, nerespektovani autority ¢i nedokazani se
vyrovnat s nezdarem. (Bednarova, Smardova, 2010, s. 51, 52)

,,Socialni dovednosti vaseho ditéte se zlepsuji, jak casteji prichdzi do kontaktu se svym
okolim (dalsi déti ve skolce, sousedstvi atd.), Dité se musi naucit vychdzet s ostatnimi, protoze
Jjen tak miize byt pozdéji v Zivoté uspesné. Mélo by proto hodné casu travit se svymi kamarddy

a vrstevniky. © (Warner, 2005, s.10)

Povinna S$kolni dochazka

., Angl. Compulsory school attendance. V CR zacind podle zdkona pocatkem skol. r.,
ktery ndsleduje po dni, kdy dité dovrsi Sesty rok véku. V praxi se uplatiuje hledisko, zda dité
V tomto véku dosahlo skolni zralosti. “ (Pricha, Walterova, Mares 2009, s. 211)

Vék nastupu ditéte do skoly byl dle zakona 561/2004 Sb., o ptedskolnim, zakladnim,
sttednim, vy$$im odborném a jiném vzdélavani stanoven na Sest let. V tomto véku by jiz dité
mélo mit rozvinuté percepéni motorické a kognitivni funkce, které jsou pozdéji dulezité pro
nacvik Cteni, psani a pocitani. Dité by také mélo byt zralé po strance fyzické, socidlni a

.....

musime nahlizet u kazdého ditéte individualng. (Jucovicova, Z4&kova, 2014, s. 8)

Odklad $kolni dochazky

O odklad povinné Skolni dochazky mize rodi¢ zazadat jiZ pti zapisu ditéte do zakladni
$koly. Zadost rodi¢ pisemné odevzdava fediteli §koly, dale rodi¢ odevzda dalsi dva dokumenty.
Prvnim dokumentem je doporuCujici posouzeni k odkladu od pfiislusného Skolského
poradenského zatizeni a druhym dokumentem je doporuceni odborného 1€kate ¢i klinického
psychologa. Rozhodnuti o odloZeni $kolni dochazky by vsak nikdy nemélo byt pouhym
formalnim rozhodnutim, jedn4 se o zasadni Zivotni rozhodnuti v zZivoté ditéte. Neuvazeny
odklad mtze mit za nasledek ztratu zajmu o uceni, ditéti nestaci vzdélavaci nabidka matei'ské
Skoly a muze se nudit. Argument rodicu ,,prodlouzit ditéti détstvi® je tak zcela neuvazeny.
Naopak nastup nezralé¢ho ditéte do zakladni Skoly by se také nemél uspéchat, takové dité je

ohrozeno selhanim a neuspésnosti ve skole. (Jucovi¢ova, Zackova, 1998, s. 3, 4)






2 Socializace piedskolniho ditéte

V obecném pojeti chapeme socializaci jako celozivotni proces, zaclefiovani ¢loveka do
spole¢nosti predevSim prostiednictvi ndpodoby a identifikace. Tento proces zacina v roding,
nasledn¢ v mensich spolecenskych skupinach a pokracuje az do SirSich spolecenskych vztahi.
Jedinec si osvojuje specifické formy lidského chovani, jednéni, ale i jazyk a spoleCenské
hodnoty. Osvojeni si socialnich roli, postoji a hodnot a zpisobt chovani se odehrava predevsim
pomoci socialniho uéeni, které mize mit riznou formu. Samotny proces socializace zahrnuje
tfi vyvojové aspekty, a to vyvoj socidlnich reaktivity, socidlnich kontrol a osvojovani si
socidlnich roli. Vyvoj socialni reaktivity pfedstavuje vyvoj emocnich vztahti k nejblizSim
lidem, které se postupné rozsifuji (rodiCe, prarodice, sourozenci, ostatni piibuzni ¢i pratelé
rodiny) a diky tomu dochézi k rozvoji novych vztahi. Vyvoj socialnich kontrol a hodnot souvisi
S vyvojem norem, které si dité pod vedenim dospélého osvojuje a ptijima. Rodice by méli ditéti
nastavit hranice, co je spravné a nespravné, co mize a co nesmi délat. Vyvoj socidlnich kontrol
a hodnot zavisi na vztahu rodice a ditéte a na vychovném stylu, ktery je v rodin¢ pouzivan.
(Smelova, 2014, s. 63, 64)

Piedskolni vék je tieba chapat jako obdobi piipravy na Zivot ve spole¢nosti. Socializace
probiha u ditéte v tomto obdobi i mimo ramec rodiny, nejblizs§iho okoli a znamych. I ptesto, Ze
toto obdobi mlizeme oznacit jako fazi pfesahu rodiny, védomi rodinné identity je pro dité
samoziejmou jistotou, kterd mu umoziuje zvladat nové role a adaptovat se na nové prostiedi.
Kromé pojmu socializace zminime i pojem individuace, tj. rozvoj osobnosti jedince, ten probiha
v interakci s jinymi lidmi. Vztahy s dal$imi dosp€lymi a détmi, rozsifeni kontakti mimo rodinu,
to v§e umozni ditéti ziskat nové zkuSenosti, které budou nezbytné pro dalsi osobnostni vyvoj.

(Vagnerova, 2012, s. 223)

2.1 Cinitelé
Cinitele ovlivijici socializaci délime zpravidla na dva druhy, vnitini a vnéjsi. Mezi
vnitini Cinitele poCitdme zdédené neuropsychické a biologické zaklady organismu, procesy

o 4

zrani. Mezi vnéj$i Cinitele fadime socidlni prostredi, ve kterém dité zije. (Dostal, Opravilova,

vvvvv

matefskou Skolu.
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Vrstevnici

ZkuSenost ze vztahl s vrstevniky a dospélymi obohacuji vyvoj ditéte. Vztahy
k vrstevnikiim se méni, na rozdil od batolete u ditéte nartsta potieba téchto kontaktu, dité hleda
partnera ke hte. V predskolnim véku déti také navazuji prvni kamaradstvi. Predskolni vék je
obdobim, kdy dité touzi po kontaktu s ostatnimi détmi. Ve vztahu ke kamaradiim déti rozviji
tzv. prosocialni viastnosti, to jsou vlastnosti, které¢ cClovéku umoziuji zaclenovani do
spole¢nosti, do riuznych lidskych skupin, pfijeti témito skupinami a uplatnéni se v nich.
(Smelové, Petrova, Souralova, 2012, s. 63)

Do prosocialnich vlastnosti zarazuje Mat¢jcek (2005) také vlastnosti jako je spoluprace,
soucit, prvni pratelstvi, soustrast, spolecnd zabava atd. Dité si pomérné snadno osvojuje
pracovni, hygienické a spoleCenské navyky prostiedi, kde vyrtsta.

Pratelstvi jsou spise kratkodobého charakteru, i pfesto jsou vSak pro dité vyznamna. |
my dospéli si urcité pamatujeme, s kym jsme se v matetské skole kamaradili a jaky to pro nas
melo vyznam. Dité je tedy otevieno pro navazovani kamaradskych vztaht, které intenzivné
proziva. Ne kazdé dité je vSak stejné a vtomto sméru muizeme jiZ pozorovat povahové
odlisnosti a vrozené dispozice, napiiklad temperament. (Kot’atkova, 2014, s. 55)

Pokud se podivame blize na zaklady pratelstvi, které se v tom obdobi zacinaji tvofit,
zjistime, Ze ptrevazuje trend ,,preference dvojnika®. Podle Vagnerové (2012) je pro dité dilezita
urcitd shoda Vv oblasti vnéjSich znaki a projevi, kromé toho potiebuje, aby s nim dité sdilelo
urcité ¢innosti. Kamaradem se tak stava ten, kdo si s nim hraje, povida nebo s nim dé¢la rizné
véci. Kamaradstvi v pfedskolnim veéku dale ovliviuji nasledujici faktory, efekt blizkosti, kdy
si déti vybiraji kamarady na zdkladé¢ fyzické blizkosti (bydli vedle, chodi do stejné matetské
Skoly). Podobnost véku a z ného vyplyvajici kompetence, stejn¢ staré déti maji podobné
zajmy a zvladaji hru urcité obtiZznosti. Pohlavi a s nim spojené genderové role, pro déti je
dulezity pocit nalezitosti ke stejnému pohlavi. ZevnéjSek ditéte, je prvni informaci, kterou o
ditéti ostatni vrstevnici ziskéavaji, dit€¢ ma presnou predstavu, jak ma jeho vrstevnik vypadat a
kdyz se od této normy néjak lisi, stdva se pro néj méné atraktivnim. Shoda s touto normou pro
dité¢ totiz predstavuje pocit jistoty. Vlastnictvi atraktivniho predmétu zvySuje socidlni
atraktivitu. Déti se nauci, Zze vlastnictvim takého to pfedmétu, mohou zvysit svou socialni
hodnotu. Pratelské, socialné zdatné a dobie ladéné dit€¢ byva Casto mezi détmi popularni a
timto znakem spoluurcuji svoji socialni uspéSnost. Témto détem pak nedéld problém snadno

iniciovat kontakt s ostatnimi, udrzovat rozhovor, respektovat dohodnuta pravidla, kamaradstvi
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s nimi je tak snadné a piijemné. Tyto déti snadno ziskavaji kamarady a v interakci s nimi dale
rozviji své socidlni dovednosti.
Rodina

Prvnim mistem primarni socializace je rodina. Prvnimi zprostfedkovateli spolecnosti a
kultury, ve které ziji jsou rodice. Praveé rodice predavaji ditéti zakladni vzorce sociokulturniho
chovani. To vSe tvoti zaklad rozvoje vztahu ditéte k sobé samému a vztahu ke svému okoli.
(Smelova, 2014, s. 70)

Préavé rodina je pro déti zakladnim zivotnim prostfedim. Nejen, ze dité obklopuje, ale
také se promita do jeho osobnosti. Stopy rodiny mizeme vidét ve vlastnostech ditéte, v jeho
jednéni, pohledu na sebe samého, jak hodnoti své projevy a vykony. Lze fici, ze dité promita
klima rodinného souziti, rodinné naroky a pozadavky, rodinné zdjmy a cile, styl rodinné¢ho
souziti. (Helus, 2015, s. 199)

Ve funk¢nich rodinach se rodie ve svém pusobeni vzajemné dopliuji. Matka travi
obvykle vice ¢asu s détmi nez otec. Byva zamétena vice na kazdodenni ¢innosti a pokud si
s détmi hraje, jde spiSe o hry klidné&jsiho charakteru v domaci prostiedi. Matky s détmi také
vice komunikuji a jejich projev mivd emocni charakter. Vztah s matkou je pro dité jistym
zdrojem bezpeci a jistoty, je pro n¢j pecujici a ochranujici osobou. Otec zaujima Castéji roli
doplikového rodice, prenechava vétsi Cast vychovy na matce. Pro dit€ se tak stavaji
vzacnéj$imi, vice s nimi sdileji volnocasové aktivity, vylety a hry mimo domov. Mén¢ s détmi
komunikuji a uzivaji direktivnich ptikazi. U¢i je riznym sportovnim dovednostem a pomaha
Jim s regulaci emoc¢nich reakci. (Vagnerova, 2012, s. 227, 228)

Sourozenci

Vztahy se sourozenci maji také velmi socidlni vyznam, dit€¢ musi zvladnout rtizné
pozadavky vyplyvajici ze souziti se sourozencem. Sourozenec se tak miiZze stat zdrojem
zkuSenosti, veSkeré sourozenecké interakce podporuji rozvoj socialniho porozumeéni pocitim 1
potiebam jinych lidi. Sourozenci mohou byt nejen spojenci, ale 1 soupefi. Spojenci se stavaji ve
spolecné hie. Dité se musi naucit délit o pozornost rodicli, materialni vyhody a riizna privilegia.
Star$i sourozenec mize mladSimu poméhat se zvladnutim potfebnych socialnich dovednosti a
pochopenim naroklim rodi¢ii. Zaroven muze slouzit jako zdroj jistoty a bezpeci. Poskytujeme
mu ochranu, je pro n¢j vzorem a zaroven se v této interakci sdm rozviji. Vzajemny vztah
sourozencu zavisi 1 na postoji rodici, jak se dokazi veitit do svych potomki a jak jim prezentuji
své postoje. Pravé v predskolnim veéku se miize stat, ze dit€¢ nepiijima svého novorozené¢ho
sourozence. Dité se mlze citit ohroZené, boji se o svou pozici v rodiné, o lasku a pozornost
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svych rodi¢h. Dité miize reagovat regresi, zacne se chovat jako maly kojenec.
V sourozeneckych vztazich, se odrazi také zkusenosti s chovanim rodicl k ostatnim ¢lentim
rodiny, dospélym i détem. Déti pak vychazeji se sourozenci Iépe, pokud vidi, Ze i rodice se
k sob¢& chovaji hezky. (Vagnerova, 2012, s. 228, 229)

Mateiska Skola

Na primérni socializaci navazuje socializace sekundarni, ta probihd s nastupem ditcte
do skoly, pfedstupem je nastup ditéte do matetské skoly. Hlavni roli zde hraje to, ze dit¢
piekracuje ramec domova. Vstupuje do spolecenské, vzdélavaci instituce, jsou na n¢j kladeny
nové typy narokt a na jejichz plnéni se jedinec podili v kontextu détské komunity. (Helus, 2015,
s. 122).

V postaveni ditéte v rodiné dochazi ke zméné jeho spolecenské role, neni jiz jen ditétem
svych rodi¢u, piipadné sourozencem, vnukem prarodict, ale stava se také ,,zakem matefské
Skoly, spoluzdkem, kamaradem. (Jucovicova, Z4ckova, 2014, s.21)

Mateiska Skola je tak pro dit€¢ zdrojem zkuSenosti, které mu usnadni nastup do prvni
tfidy. Nicméné i adaptace na matetskou Skolu vyzaduje jistou zralost a pfipravenost. Dité
pfijima a respektuje cizi autoritu, ucitelku, musi dodrzovat jina pravidla, nez jaka jsou doma, je

zatazeno do skupiny nezndmych déti. (Vagnerova, 2012, s. 231)

2.2 Socialni vlastnosti a dovednosti ditéte piredskolniho véku

V predskolnim v&ku se dale u ditéte rozviji socidlné Zadouci vlastnosti 1 vzorce chovani.
Piedskolni v€k je pravé kritickym obdobim pro rozvoj vétSiny prosocialnich vlastnosti a
zpusobu chovani. (Mat&jcek, 2003 in Vagnerova, 2012)

Prosocidlni chovani se rozviji na zdklad¢ ndpodoby, respektive identifikace, ale takeé
pomoci podminiovani (odménou a trestem) a pomoci vysvétlovani. Déti, kterym v rodin€ chybi
vhodny model chovani, ¢asto ani nevi, jaké chovani je vhodné, tj. pokud se tak sami rodice
nechovaji, nemohou od ditéte ocekavat, ze si Zadouci dovednosti osvoji. I kdyZz je pro
predskolni v€k primarni zaméteni na sebe, na vlastni z4jmy a potieby, za jistych okolnosti
dovedou brat ohled 1 na ostatni a dovedou se chovat altruisticky, projevit sympatii a empatii.
Samoziejmé zplsob, jakym sympatii a empatii projevi, zalezi na vyvojové trovni. (Vagnerova,
2012, s.237, 238)

Pro rozvoj socidlnich dovednosti je diilezité poskytovat ditéti dostatek piilezitosti pro

setkavani s jinymi détmi, podporovat kamaradské vztahy. Vedeme dité¢ k tomu, aby se ucilo
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divat se na svét o¢ima toho druhého, poznavalo, ze ne vzdy jsou véci kolem tak, jak by si ono
samo pralo a predstavovalo. Spoleéné se ucime zakladnim pravidlim slusného chovani.
(Bednafova, Smardova, 2010, s. 6)

., Pobyt v materské skole dopliuje citové vazby z rodiny o rozvoj socidalnich dovednosti
a nabyti socialnich zkuSenosti ve vrstevnické skupinée. “ (Kotatkova, 2014, s. 198)

Socialni dovednosti a celkovy vstup do Skoly mizeme u déti rozvijet i formou hry,
naptiklad si s détmi hrajeme na Skolu. Z oblasti spoleCenskych navykt by dité mélo umét
pozdravit, poprosit a podékovat. Mizeme si s détmi hrat ,,na navstévu‘ a pii této hie je ucit, ze
musi zaklepat na dvefe, pozdravit atd. Dal$im ndmétem na hru je ,,seznamovani* spousta
predskolnich déti je prekvapena, ze se pii seznamovani podava ruka, které ale mize byt i
soucasti pozdravu pfi setkdni. Na tyto nadvyky by si dit€¢ mélo navykat, protoze vstupem do
zakladni Skoly vstupuje 1 do svéta dospélych. V podstaté je vhodné, aby si rodic¢e predstavili
situace, do kterych se dité bude dostavat pii nastupu do zakladni $koly. Proto se snazime vést
déti k samostatnosti, dit¢ se bude muset zvladnout samo se prevlékat, bude samo navstévovat
WC a ptipadné skolni jidelnu. Dité by mélo také zvladnout odpovidajici chovani ve spolecnosti,
pfi navstévé kina, divadla, pfi jizdé dopravnim prostiedkem. Také je vhodné vést déti
k hospodateni s penézi, mtizeme ditéti davat prvni ,,malé kapesné®. V jideln¢ se predpoklada,
ze dité bude jist priborem, piesto hodn¢ déti tésné pred nastupem do Skoly preferuje 1zici. Dale
se predpoklada, ze zna zakladni pravidla stolovani, dodrzuje béhem jidla potadek. Také toto
muzeme nacvic¢ovat formou hry, ale zaroveni bychom méli byt neustalym vzorem my, jit ditéti
ptikladem. Budoucimu skoldku také upravujeme ,,denni rezim* tak, aby si na n¢j zvykl a nemé¢l
pfinastupu do $koly potize. Jedna se piedevsim o ranni vstavani v pravidelnou dobu as ¢asovou
rezervou, aby se dit¢ mohlo v klidu a beze spéchu umyt, obléci a nasnidat se. S rannim
vstavanim souvisi 1 pravidelné ukladani ke spanku. Dité by mélo mit opét dostacujici ¢as na
spanek. Pro ranni vstavani a vecerni ukladani ke spanku je vhodné vytvofit urcité ritudly.
Ritualy pfinaSeji détem jistotu, je to néco se stereotypné opakuje kazdy den. Déti ucime, Ze je
nutné dodrzovat urcitd pravidla, aby se vSem ve Skole libilo a byly tam spokojené. Z vyse
uvedeného vyplyva, Ze prestup ditéte z matefské Skoly do Skoly zakladni neni jednoduchy a
dit¢ ceka spousta nového. Proto je potieba, abychom mu piipravou a nacvikem socidlnich

dovednosti tento Zivotni krok co nejvice ulehéili. (Jucovicova, Zackova, 2014, s. 105-113)
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3 Vstup do skoly

Ptechod ditéte z matetfské Skoly do $koly zakladni, je velky Zivotni krok, a to nejen pro
dité, ale 1 rodice. Dité ziskava novou roli, z predskoldka se stava skoldk. Podle Véagnerové
(2012) je nastup do Skoly dulezitym socidlnim meznikem. Doba, kdy dit¢ tuto novou roli
ziskava je presné Casov€ uréena a spoleCensky ritualizovana zapisem do prvni téidy. Doba
nastupu ditéte do Skoly nebyla stanovena ndhodné, ve véku 67 dochazi k riznym vyvojovym
zménam a vétSina z nich je pro uspéSné zvladnuti Skolnich pozadavkt velmi dilezita.
Predstavuji zaklad Skolni zralosti €i pfipravenosti.

Pohled na tyto pojmy se v odborné literatufe riizni, v nékterych publikacich byvaji
zaménovany, pouzivané soubézné ¢i oddélen¢. Pojem skolni zralost je charakterizovan spise
jako biologickym zranim organismu, zatimco $kolni pfipravenost je kompetenci zavislou na

prostfedi a uceni, ovlivnéna vychovou.

3.1 Skolni zralost

Pricha (2009) ve svém pedagogickém slovniku definuje Skolni zralost jako stav ditéte
projevujici se v takové vyvojové urovni jeho organismu, kterd mu umoziuje adaptaci na
prostiedi Skoly.

Dle Bednafové, Smardové (2010) miizeme obecné vymezit $kolni zralost jako dosazeni
takového stupné vyvoje (v oblasti fyzické, mentalni, emociondlné — socidlni), aby se dité bylo
schopno bez obtizi ucastnit vychovné — vzdélavaciho procesu; nebo alesponi bez vétSich obtizi,
nejlépe s radosti a dychtivosti. Pojem Skolni zralost v sobé zahrnuje tedy vice rovin, jednak
zralost fyzickou (télesnou ¢i somatickou), zralost psychickou a s tou Uzce souvisi zralost

socialni.

Fyzicka (télesna) zralost

Fyzickou (télesnou) zralost a zaroven 1 zdravotni stav posuzuje vétSinou détsky 1ékar.
Pediatr ma také piehled o psychomotorickém vyvoji ditéte. Zna podrobnosti o porodu a jeho
ptipadnych komplikacich, kontroluje, zda dit¢ po narozeni prospiva. Je to zkratka odbornik,
ktery zna nejen télesny vyvoj ditéte ale i celkovy zdravotni stav. Jeho pohled na télesnou zralost
je tedy stézejni, je také jednim z odbornika, ktery se musi vyjadfit k pfipadnému odkladu Skolni

dochazky. (Otevielova, 2016, s. 51)
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Kolem sestého roku véku ditéte dochdzi mimo jiné k fyzickym zménam. Méni se
proporce téla, jednoduchym testem, zjist'ujicim prodlouzeni koncetin je tzv. Filipinska mira.
Jedna se o zkousku, zda dit¢ dosdhne rukou na protilehlé ucho pies vzptimenou hlavu. DalSim
ukazatelem je Kapalintv index, zji§tujici pomér vahy a vysky ditdte. Skolsky zralé dité by mélo
mit idedln¢ tyto rozméry — vaha 20 kg a vyska 120 cm. Samoziejmé je nutné povazovat tyto
udaje za orienta¢ni a ptistupovat k ditéti dle jeho individualnich dispozic. Dalsi z poznavacich
znaki je vymeéna dentice a svoji roli ma také pevna kostra a rozvinuté svalstvo. Fyzickou zralost
ditéte ohrozuji také Casto se opakujici onemocnéni ¢i celkové oslabena imunita. (srov.
Otevielova, 2016; Sulova, Lezalova, 2012).

Podle Vagnerové (2012) se nezralost miize projevit i neptesnou koordinaci pohybi
mluvidel. Nezralé déti proto mohou mit problémy s vyslovnosti hldsek. Zrani urcitych oblasti
mozku je pfedpokladem k rozvoji zrakového a sluchového vnimani na takovou troven, kteréd

bude potiebna pro uceni psani a Cteni.

Psychicka (duSevni) zralost

Tato oblast je charakterizovana ur¢itou Grovni zralosti centralniho nervového systému,
projevujici se v nékolika oblastech. Jednou z nich je oblast mysleni, dit¢ v tomto obdobi
ptechazi od konkrétniho, nazorného mysleni k obecnéj$imu, pojmovému mysleni. Za¢ina tvofit
nadfazené pojmy. Mysleni se tedy postupné stava analytickym. Dité si v§ima vice rozdila,
dokaze urcit ¢im se naptiklad dva obrazky 1isi a co maji naopak spole¢ného. V oblasti
pfedmatematickych pfedstav chépe jiz pojmy mensi — vétsi, prvni — posledni, dokaze
vyjmenovat ¢iselnou fadu obvykle do deseti. Umi urcit nekteré dny v tydnu, ro¢ni obdobi.
Analyticko — synteticka ¢innost zasahuje nejen do mysleni, ale také do oblasti vnimani.
V oblasti zrakového vnimani by dit€ mélo byt schopno diferenciace, rozliSovat ¢im se 1isi dva
stejné predméty, obrazky, vyhledat ukryté véci na obrazku, poznat rozdily orientace a polohy,
znat vSechny barvy. V oblasti sluchového vnimani by dit¢ mélo zvladnout rozliSovat zvuky,
rytmus, rozpoznat hlasky jimiz slovo kon¢i a za¢ina, mélo by urcit smér odkud zvuk ptichézi.
Sluchové 1 zrakové vnimani predstavuji zéklad pro budouci nacvik psani a ¢teni. Dalsi oblasti
je pozornost a pamét’, dité by mélo v dob¢ nastupu do skoly vydrzet u jedné ¢innosti alespon
pet minut, 1épe deset minut. V predskolnim véku by mélo umét soustfedéné vyslechnout
vypravénou nebo ¢tenou pohadku a nésledné ji zjednodusené prevypraveét. Co se tyka paméti,

ktera byla dosud mechanicka, v obdobi nastupu do Skoly se obohacuje o pamét’ zamérnou. Dité
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by mélo zvladnout vykonat pokyn o tfech ¢astech a zapamatovat si jednoduchou vétu. Oblast
re¢i by méla byt rozvinuta umérné véku, dit€é by mélo umét pouzivat adekvatni pojmy,
mluvenému slovu dobfe rozumét a jeho slovni zasoba by méla byt rozvinuta. Poruchy feci
détského organismu se projevi zvySenim emocni stability a odolnosti ditéte vuci zatézi. Dité
zacina dospivat k urCité kontrole svych citi. (srov. Otevielova, 2016, s. 107; Jucovicova,

Z4¢kova, 2014, s. 30, 31).

Socialni, emocionalni a pracovni zralost

Dit¢ prechazi ze ,,svéta her* do ,,svéta prace a povinnosti®, ziskava nové zivotni role,
zvySuji se naroky na dit¢ i zatéz. Co vse, by tedy mélo dité zvladnout pii nastupu do zakladni
Skoly z oblasti socialnich dovednosti a schopnosti? Mélo by schopno travit delsi ¢as mimo svoji
rodinu a blizké. Nékteré déti navstévuji mateiskou Skolu pouze dopoledne a jen urcité dny, nyni
je bude cekat celotydenni a n¢kdy i1 celodenni pobyt ve Skolnim prostiedi. Dale bude muset
zvladnout vyssi naroky na fizenou ¢innost. V zakladni Skole jsou kladeny néaroky na delsi dobu
soustiedéni a neni jiz moznd urCitd volnost a moznost vybéru Cinnosti, jako tomu bylo
v mateiské skole. (Jucovicova, Zatkova, 2014, s. 32, 33)

U skolaka se predpoklada ptiméfena mira samostatnosti pti prechodu od jedné ke druhé
¢innosti, pii vypracovani ukolu, zadani. Praceschopnost je podminéna zejména vyzralosti
centralni nervové soustavy, uzce vSak také souvisi se zralosti osobnosti a také s tim, jak bylo
dit¢ vychovavano. Dité¢ by mé&lo byt vedeno k dodrZzovani a respektovani urcitych pravidel,
k samostatnosti, mé€lo byt povinnosti timérné svému véku. Do ditéte se oéekava dostate¢na mira
emocionalni stability, véku pfiméfené zvladani emoci, sebeovladani a také odolnost vici
neuspéchu, prekazkam. Neni to vSak jen emociondlni vyzralost, kterd mize byt voditkem Skolni
zralosti, stejné¢ dlilezita je socialni vyspélost, urcité socialni dovednosti. MiiZzeme sem zaradit,
ze se dit¢ dokaze na potiebnou dobu odloucit od rodicl, respektovat cizi autoritu, zaclenit se
do kolektivu vrstevnikli, schopnost pracovat s ostatnimi, spolupracovat. (Bednafova,

Smardova, 2010, s. 6)

3.2  Skolni pFipravenost

Skolni pfipravenost miizeme definovat jako zptisobilost a stav rozvoje dovednosti,

védomosti a navykl, které umozni ditéti pokraovat ve svém vyvoji prostfednictvim Skolniho
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vzdélavani. Posuzujeme ji predevsim pedagogickym pohledem, at’ uz to je v pedagogicko-
psychologické poradné, v matetské Skole ¢i v zakladni Skole, napt. pti zapisu. Praktické
védomosti a zkuSenosti se tykaji poznatki z okruhu zivota rodiny, obce, pfirody a postiehu ze
svéta a zlidskych vztahti. Dovednosti a navyky se tykaji zvladani sebeobsluhy,
grafomotorickych dovednosti, socidlnich dovednosti, piekondvani neuspéchu a pfijeti
spole¢ného tadu a pravidel. Pfipravenost pro Skolu miizeme do zna¢né miry ovliviiovat
podnétnym prostiedim S dostatkem komunikacnich ptilezitosti jak s dosp€lym, tak s vrstevniky.
(Kotatkova, 2014, s. 139, 140)

V jaké mife zvladne dité roli Skoldka ovliviiuji také kompetence, postoje ke skole a
hodnotu, jakou rodina pficita Skolnimu vzdélani. Dilezita je také uroven socialni pfipravenosti
ditéte a jeho socialni dovednosti. Socialni pFipravenost zahrnuje uroven béznych znalosti o
chovani k riznym lidem a schopnosti s nimi komunikovat. Kazdé dité€ si ze své rodiny piinasi
urcité znalosti a dovednosti, které predstavuji lepsi ¢i horsi predpoklady, pro jeho start ve Skole.
Nedostatek téchto znalosti, dovednosti a zkuSenosti jsou ve vztahu ke Skole rizikovym
faktorem. Soucasti socialni piipravenosti je schopnost rozliSovat urcité role a chovani, které je
S témito rolemi spojeno. Dité by méelo védét, jak je potieba se chovat k ur¢itym osobam, jinak
se bude chovat k ucitelce a jinak ke spoluzakim, jinak by mohlo mit problém s pocatec¢ni
adaptaci. Pro Gspés$né zvladnuti nové role skolaka je dilezita i iroven jazykovych kompetenci
a schopnost je vyuzivat v komunikaci. Pokud détem v rodin¢ chybi kvalitné;jsi jazykovy model,
nedochdzi k dostate¢nému osvojeni si slovni zasoby a dité se nenauci spravn¢ vyjadiovat. Dité,
kter¢ nemd dobfe vyvinuté tyto kompetence, nemusi rozumét vykladu a sdéleni ucitele,
piipadné spoluzaktim a muze na né také odlisné reagovat. (Vagnerova, 2012, s. 260)

V kontextu $kolni ptipravenosti poskytuje Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni
vzdélavani (dale jen RVP PV) pro uditele matetské $koly ukazatele Skolni pfipravenosti, a to
vV podobé klicovych kompetenci, kterych by mélo dit¢ na konci pfedSkolniho vzdélavani

dosdhnout. (Bercikova, Smelova, Stolinska a kol., 2014, s. 37)

18



4 Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani
Ramcovy vzdélavaci program pro ptredSkolni vzdé€lavani (dale jen RVP PV) je

zavaznym dokumentem, ktery vymezuje hlavni pozadavky na ptedskolni vzdelavani, dale
vymezuje podminky a pravidla pro toto institucionalni vzdelavani déti predskolniho véku.
Piedstavuje také zasadni vychodisko pro tvorbu Skolniho vzdélavaciho programu (dale jen
SVP) a pro vlastni innost uéitelky/ucitele v matetské skole. (Priicha, Kotatkova, 2013, s. 77)
RVP PV pracuje se ¢tyimi cilovymi kategoriemi a to:

Ramcové cile, které vyjadiuji univerzalni zaméry predSkolniho vzdélavani

Kli¢ové kompetence, které predstavuji vystupy dosazitelné v predSkolnim vzdélavani

Diléi cile, které predstavuji konkrétni zaméry pro vzdelavaci oblasti

A e

Diléi vystupy, kterych ma byt dosazeno, poznatky, dovednosti, postoje a hodnoty (RVP
PV, 2006)

4.1 Klicové kompetence

V kurikuldrnich dokumentech jsou klicové definovany jako soubory predpokladanych
vedomosti, dovednosti, schopnosti, postojit a hodnot dulezitych pro rozvoj jedince a jeho Zivot
ve spolecnosti. Jiz v predskolnim véku jsou vytvareny zaklady téchto klicovych kompetenci.
Dobré a dostatecné zaklady polozené v predSkolnim vé€ku mohou byt pozdéji piedpokladem
pro dal$i ptiznivy vyvoj jedince a jeho vzdélavani. Nedostatecné zaklady mohou mit naopak za
disledek znevyhodnéni na cesté Zivotni, tak i vzdélavaci (RVP PV, 2006)

Za klicové kompetence povazujeme dle RVP PV (2006) kompetence k uceni,
kompetence k feseni problémii, kompetence komunikativni, kompetence socialni a personalni
a kompetence ¢innostni a obcanské. Klicové kompetence jsou dale podrobné&ji rozpracovany
v oc¢ekavanych vystupech.

Nize si uvadime, ¢eho by dité mélo na konci predskolniho zpravidla dosahnout dle RVP
PV (2006), kompetence zaméfené na socialni dovednosti jsou zvyraznény, abychom poukazali

na propojenost vech kli¢ovych kompetenci se socialnimi dovednostmi.
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Kompetence k uceni

Dité ukoncujici predSkolni vzdélavani

soustifedéné pozoruje, zkouma, objevuje, v§ima si souvislosti, experimentuje a uziva pti
tom jednoduchych pojmti, znakt a symboli

uplatnuje ziskanou zkusenost v praktickych situacich a v dal§im uceni

ma elementarni poznatky o svéte lidi, kultury, ptirody a techniky, které dité obklopuje,
o jeho rozmanitostech a proménéch; orientuje se v fadu a déni prostredi, ve kterém zije
Klade otazky a hledd na né¢ odpovédi, aktivné si v§ima, co se kolem n¢ho déje; che
porozumét vécem, jevim a d¢&jim, které kolem sebe vidi; poznava, Ze se muze
mnohému naucit, raduje se z toho, co samo dokazalo a zvladlo

Se uci nejen spontanng, ale i védome, vyvine usili, soustfedi se na ¢innost a zaméerné si
zapamatuje; pii zadané praci dokon¢i, co zapocalo; dovede postupovat podle instrukci
a pokynti, je schopno dobrat se k vysledkiim

odhaduje své sily, u¢i se hodnotit svoje osobni pokroky i ocefiovat vykony druhych

Se uci s chuti, pokud se mu dostava uznani a ocenéni

Kompetence k FeSeni problémi

Dité ukoncujici predskolni vzdélavani

si v§ima déni i problému v bezprostfednim okoli; pfirozenou motivaci k feseni dalsich
problémil a situaci je pro néj pozitivni odezva na aktivni zdjem

fesi problémy, na které staci; znamé a opakujici se situace se snazi fesit samostatné (na
zaklade nédpodoby ¢i opakovani), ndrocnéjsi s oporou a pomoci dospélého

fesi problémy na zakladé bezprostiedni zkusenosti; postupuje cestou pokusu a omylu,
zkousi, experimentuje; spontdnn¢ vymysli nova feSeni problému a situaci; hledd rizné
moZnosti a varianty (ma vlastni, originalni napady); vyuZivad pfi tom dosavadni
zkuSenosti, fantazii a pfedstavivost

uziva pii feSeni myslenkovych i praktickych problému logickych, matematickych i
empirickych postupli; pochopi jednoduché algoritmy tfeSeni riznych uloh a situaci a
vyuziva je v dalSich situacich

Zptesniuje si pocetni predstavy, uziva Ciselnych a matematickych pojmi, vnima

elementarni matematické souvislosti
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e rozliSuje fesSeni, které¢ jsou funkéni (vedouci k cili), a feSeni, kterd funkéni nejsou;
dokaze mezi nimi volit

e Chédpe, Ze vyhybat se FeSeni problémi nevede Kk cili, ale Ze jejich v€asné a uvazlivé
FeSeni je naopak vyhodou

e se neboji chybovat, pokud nachazi pozitivni ocenéni nejen za uspéch, ale také za

snahu

Komunikativni kompetence

Dit¢ ukoncujici predskolni vzdélavani

e ovladd te¢, hovoii ve vhodné formulovanych vétach, samostatné vyjadiuje své
myslenky, sdéleni, otdzky i odpovédi, rozumi slySenému, slovné reaguje a vede
smysluplny dialog

o se dokaze vyjadrovat a sdélovat své prozitky, pocity a nalady riznymi prostredky
(feCovymi, vytvarnymi, hudebnimi, dramatickymi)

e komunikuje v béZnych situacich bez zabran i ostychu s détmi i dospélymi; chape,
Ze byt komunikativni, vstficné, iniciativni a aktivni je vyhodou

e ovlada dovednosti pfedchazejici ¢teni a psani

e pribézné rozsifuje svou slovni zadsobu a aktivné ji pouziva k dokonalejsi komunikaci
s okolim

e dovede vyuzivat informativni a komunikativni prostfedky, se kterymi se bézné setkava
(knizky, encyklopedie, pocitac, audiovizudlni technika, telefon atp.)

e vi, ze lidé se dorozumivaji 1 jinymi jazyky a Ze je moZno se jim ulit; ma vytvoieny

elementarni predpoklady k uceni se cizimu jazyku

Socialni a personalni kompetence

Dité ukoncujici predskolni vzdélavani

e samostatné rozhoduje o svych ¢innostech; umi si vytvofit svillj ndzor a vyjadfit jej
e siuvédomuje, Ze za sebe i své jednani odpovida a nese disledky
e projevuje détskym zptisobem citlivost a ohleduplnost k druhym, pomoc slabs§im,
rozpozna nevhodné chovani, vnima nespravedlnost, ubliZovani, agresivitu a
Ihostejnost
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e se dokaze ve skupin€ prosadit, ale i podfidit, pti spole€nych ¢innostech se domlouva a
spolupracuje; v béznych situacich uplatiiuje zakladni spole¢enské navyky a pravidla
spoleCenského styku; je schopné respektovat druhé, vyjednavat, pfijimat a uzavirat
kompromisy

e napodobuje modely prosocialniho chovani a mezilidskych vztahu, které nachazi ve
svém okoli

e se spolupodili na spoleCenskych rozhodnutich; pfijima vyjasnéné a zdiavodnéné
povinnosti; dodrzuje dohodnuté a pochopena pravidla a pfizpisobuje se jim

e se chova pfi setkani s neznamymi lidmi ¢i v neznamych situacich obezietné; nevhodné
chovani i komunikaci, ktera je mu nepfijemnd, umi odmitnout

e je schopno chapat, ze lidé se rizni, a umi byt tolerantni k jejich odlisnostem a
jedine¢nostem

e chape, ze nespravedlnost, ublizovani, ponizovani, lhostejnost, agresivita a nasili se
nevypléci a Ze vzniklé konflikty je 1épe fesit dohodou; dokaze se branit projevim naésili

jiného ditéte, ponizovani a ublizovani

Cinnostni a obéanské kompetence

Dité ukoncujici predskolni vzdélavani

e se uci svoje Cinnosti a hry pldnovat, organizovat, fidit a vyhodnocovat

e dokaZe rozpoznat a vyuZzivat vlastni silné stranky, poznavat svoje slabé stranky

e odhaduje rizika svych napadi, jde za svym zdmérem, ale také dokdze ménit cesty a
pfizplsobovat se danym okolnostem

e chape, Ze se o tom, co udéla, rozhodovat svobodné, ale ze za svd rozhodnuti také
odpovida

e ma smysl pro povinnost ve hfe, praci i uceni; k ukolim a povinnostem pfistupuje
odpoveédné; vazi si prace 1 usili druhych

e se zajimé o druhé 1 o to, co se kolem déje; je oteviené aktudlnimu déni

e chape, ze z4jem o to, co se kolem déje, ¢inorodost, pracovitost a podnikavost jsou
ptfinosem a ze naopak lhostejnost, nev§imavost, pohodlnost a nizka aktivita maji svoje

neptiznivé dasledky
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ma zakladni pFedstavu o tom, co je v souladu se zakladnimi lidskymi hodnotami a
normami i co je S nimi v rozporu, a snazi se podle toho chovat

spoluvytvari pravidla spolecného souZziti mezi vrstevniky, rozumi jejich smyslu a
chape potiebu je zachovavat

Si uvédomuje sva prava i prava druhych, chape, Ze vSichni lidé maji stejnou
hodnotu

vi, ze neni jedno, v jakém prostiedi Zije, uvédomuje si, Ze se svym chovanim na ném
podili a Ze je muze ovlivnit

dba na osobni zdravi a bezpeci svoje i druhych, chova se odpovédné s ohledem na

zdravé a bezpecné okolni prostiedi (pfirodni i spolecenské)
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Il. Prakticka ¢ast

5 Cile a metodologie vyzkumného Setieni

Vyzkumné Setfeni je zaméteno na socialni dovednosti, jako na ukazatele pfipravenosti
déti k zahajeni povinné Skolni dochazky. Cilem mé prace je zdiraznit vyznam socidlnich
dovednosti, jakozto ukazatele ptipravenosti déti k zahajeni povinné $kolni dochazky; zjistit,
analyzovat a vyhodnotit ziskana data v oblasti socialnich dovednosti; zjistit, zda déti dosahuji
urovn¢ socidlnich dovednosti dle Ramcového vzd€lavaciho programu pro predskolni
vzdelavani (2006) a prozkoumat ve kterych dil¢ich dovednostech maji déti nejvetsi problémy.

Dle vyro¢ni zpravy ¢eské skolni inspekce pro skolni rok 2016/2017 mélo 16,4 % déti v
poslednim ro¢niku mateiské Skoly odklad povinné Skolni dochdzky. Oproti pfedchozimu
neméni. Mezi diivody prevladaji celkova nezralost (36 %) a logopedické vady (27,9 %), dale
potize v grafomotorické oblasti (14,5 %), socidlni nezralost (11,6 %) a nedostatecnd adaptace
a potize se soustfedénim (10,8 %).

Vyzkumné otazky

Dosahuji déti na konci predskolniho vzdélavani socidlnich dovednosti, které jsou
stanoveny v RVP PV?

Ve kterych dil¢ich dovednostech maji déti nejvétsi problémy?

Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor v mé praci piedstavuji déti v poslednim povinném roce piedskolniho
vzdélavani navstévujici matetskou Skolu. Celkem se do vyzkumu zapojilo 6 matetskych Skol
bézného typu. Vybér téchto mateiskych skol probihal nahodné. Celkovy pocet déti je 61, z toho
14 déti s odkladem povinné skolni dochéazky.

Metody

Ke zjisténi urovné socidlnich dovednosti v povinném roce ptedskolniho vzdélavani
jsem zvolila metodu pozorovani. Ziskané tidaje zaznamenavaly pedagogové matefskych skol
do zdznamového archu (viz Ptiloha 1), ktery jsem zpracovala na zékladé¢ Diagnostiky Skolni
zralosti od autorek Bednafova a Smardova a RVP PV (2006).

Zaznamovy arch je slozen z 20 otdzek zamétenych na socidlni dovednosti déti. Tento
arch byl vyplnén pedagogy v matetskych skolach na zakladé jejich dlouhodobého pozorovani
déti. Hodnoceni jednotlivych otazek tykajicich se socidlnich dovednosti bylo nasledujici:
ZVLADA: Dité zvladne ¢innost po jednoduchém vysvétleni, chovani je dovednosti

24



ZVLADA S DOPOMOCH: Dité potiebuje vysvétleni, podporu dospélého
NEZVLADA: Dité &innost &i chovani nezvlada, ani s dopomoci dospé&lého
Zaznamové¢ archy byly vytiStény a na zakladé piredchozi domluvy osobné doruceny do

matefskych skol.

5.1 Vyhodnoceni a interpretace ziskanych dat

V nasledujicich tabulkach a grafech si ukazeme nejprve Cetnosti zastoupeni, a to
Z hlediska pohlavi, véku a odkladu povinné skolni dochéazky.
Pohlavi

Tabulka €. 1 Zastoupeni divek a chlapcii ve vyzkumu

n %
Divky 35 57
Chlapci 26 43
Celkem 61 100
Pohlavi

Chlapci
43%

Divky
57%

Divky = Chlapci

Graf ¢. 1 Zastoupeni déti z hlediska pohlavi
Tabulka €. 1 a graf ¢. 1 nam ukazuji zastoupeni déti z hlediska pohlavi. Vyzkumu se

zcastnilo 35 chlapct (43%) a 26 divek (57%).
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Vék

Tabulka €. 2 Vékové zastoupeni déti ve vyzkumu

n %
5 let 16 26
6 let 40 66
7 let 5 8
Celkem 61 100
Vek
7 let
8%

66%

mw5let m6let m7 let

Graf ¢. 2 VEkové zastoupeni
Tabulka €. 2 a graf ¢. 2 ndm ukazuji v€kové zastoupeni déti ve vyzkumu. VSechny déti,
které byly zapojeny do vyzkumu jsou v poslednim povinném roce predskolniho vzdélavani.
Vyzkumu se zGc¢astnilo 16 déti ve véku 5 let (26%), 40 déti ve véku 6 let (66%) a 5 déti ve véku
7 let (8%).
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Odklad povinné Skolni dochazky
Tabulka €. 3 Odklad povinné Skolni dochazky

n %
Ano 14 23
Ne 47 77
Celkem 61 100

Odklad povinné skolni dochazky

Ano
23%

@ Ano mENe

Graf ¢. 3 Odklad povinné Skolni dochazky
Odklad povinné skolni dochdzky je pro nas dileZitym ukazatel vzhledem k tématu
bakalatské prace. Odklad povinné Skolni dochazky ma celkem 14 déti (23%), bez odkladu je
47 déti (77%).
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Polozka 1
Zvlada odlouceni od rodicii

Tabulka ¢. 4 K poloZce 1

Déti bez odkladu povinné Skolni Déti s odkladem povinné
dochazky Skolni dochazky
n % n %
Zvlada 41 87 13 93
Zvlada s dopomoci 6 13 1 7
Nezvlada 0 0 0 0
Celkem 47 100 14 100

Graf ¢. 4 K polozce 1

Zvlada odlouéeni od rodicu
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ZVLADA ZVLADA S NEZVLADA
DOPOMOCT
m Bez odkladu povinné skolni dochdzky @ Odklad povinné skolni dochazky
Komentar

87 % d¢ti dle pedagogti matetskych Skol zvlada odlouceni od rodi¢ti bez problému. 13
% déti potiebuje pomoc pedagoga pii odpoutani se od rodi¢t. U déti s odkladem povinné §kolni
Odpoutani se od rodicti patii do oblasti socialni zralosti ditéte. Dité by pted vstupem do
Skoly mélo byt schopno travit delsi ¢as mimo okruh své rodiny a ptipadné i mimo rodinné

prostiedi.
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Polozka 2
Adaptuje se na zmény, nové situace, prostredi

Tabulka ¢. 5 K poloZce 2

Déti bez odkladu povinné §kolni Déti s odkladem povinné
dochazky Skolni dochazky
n % n %
Zvlada 33 70 9 64
Zvlada s dopomoci 14 30 5 36
Nezvlada 0 0 0 0
Celkem 47 100 14 100

Graf ¢. 5 K poloZce 2

Adaptuje se na zmény, nové situace, prostiredi
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X e O

0
ZVLADA ZVLADA S NEZVLADA
DOPOMOCI
B Bez odkladu povinné skolni dochazky 0 Odklad povinné skolni dochazky
Komentar

70 % déti dle pedagogt matetskych Skol se dobfe adaptuje na zmény, nové situace a
prostredi. 30 % dé&ti potfebuje pomoc pedagoga pii adaptaci na zménu ¢i nové situace. U déti
s odkladem povinné §kolni dochazky zvlada adaptaci na novou situaci a zménu 64 %, podporu
dospéleho potiebuje 36 % déti.

Ptechod do nového prostiedi zakladni Skoly je pro dité 1 rodice velkym krokem. Je
dilezité, abychom se vyhnuli ,,strasen Skolou a zapisem*. Naopak je vhodné si s ditétem o Skole
povidat, vzbudit v ném zdjem, pfipravit dit¢ tak, aby se nebalo jit na zapis. Vhodné je také
navstivit Skolu jiz pfedem, napt. béhem ,,dne otevienych dveti®, pro dité to pak nebude zcela

nové neznamé prostiedi. V prostfedi matetské skoly mizeme vyuzit hry ,,na skolu®.
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Polozka 3
Komunikuje s détmi a ucitelkou
Tabulka ¢. 6 K poloZce 3

Déti bez odkladu povinné Skolni Déti s odkladem povinné
dochazky Skolni dochazky
n % n %
Zvlada 40 85 11 79
Zvlada s dopomoci 6 13 3 21
Nezvlada 1 2 0 0
Celkem 47 100 14 100

Graf ¢. 6 K poloZce 3

Komunikuje s détmi a u¢itelkou
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ZVLADA ZVLADA S NEZVLADA
DOPOMOCI

E Bez odkladu povinné Skolni dochazky @ Odklad povinné skolni dochazky

Komentar

85 % déti dle pedagogi mateiskych Skol aktivné komunikuje s détmi i ucitelkou. 13 %
déti potiebuje podporu pedagoga pii komunikaci a 2 % déti s ostatnimi détmi aktivné
nekomunikuje. U déti s odkladem povinné Skolni dochazky aktivné komunikuje s détmi i
dospélym 79 %, podporu dosp€lého pak potiebuje 21 % déti.

Dé&ti bychom méli podnécovat v rozvijeni feci, je dilezité dbat na spravnou vyslovnost,
riznymi aktivitami procvicovat rytmizaci slov a rozvijet slovni zasobu. S détmi si hodné
povidame, nechame je vypravét, napt. jaky meli den v matetské Skole, po precteni pohadky
nam mohou piibéh sami prevypravét. MiZzeme také napodobovat rizné zvuky zvifat. DéEti

vedeme k tomu, aby neskakaly druhym do fe¢i, pii komunikaci je také dalezity o¢ni kontakt.
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Polozka 4

Spolupracuje, zapojuje se do cinnosti ve skupiné a vzajemné pomaha

Tabulka ¢. 7 K poloZce 4

Déti bez odkladu povinné Déti s odkladem povinné
Skolni dochazky Skolni dochazky
n % n %
Zvlada 37 79 10 71
Zvlada s dopomoci 8 17 4 29
Nezvlada 2 4 0 0
Celkem 47 100 14 100

Graf ¢. 7 K poloZce 4

Spolupracuje, zapojuje se do ¢innosti ve skupiné a vzajemné pomaha
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ZVLADA ZVLADA S NEZVLADA
DOPOMOCT
B Bez odkladu povinné skolni dochazky 0 Odklad povinné skolni dochazky
Komentar

79 % déti dle pedagogli mateiskych skol bez problému spolupracuje, zapojuje se do
¢innosti ve skupin€ a vzajemné pomaha. 17 % déti potfebuje pomoc pedagoga pii spolupraci a
zapojeni se do spolecnych €innosti. 4 % déti nespolupracuji s ostatnimi a nezapojuji se do
spole¢nych ¢innosti, ani za pomoci dospélého. U déti s odkladem povinné skolni dochazky bez
problému spolupracuje, zapojuje se do ¢innosti ve skupiné a vzdjemné pomahd 71 % déti,
podporu dospé€lého potiebuje 29 % déti.

Dité ukoncujici predskolni vzdélavani by se mélo bez problému zapojovat mezi ostatni,
déti by nemély byt tzkostné, bojacné. K druhym détem by se mélo chovat ohleduplné a

pratelsky. Déti by mély dokazat podélit se o véci, dohodnout se a také pomoci druhym.
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Polozka 5
Spravné reaguje na pokyny autority (prosbu, pozadavek, zdakaz, je pristupné argumentiim)

Tabulka ¢. 8 k polozZce 5

Déti bez odkladu povinné Skolni Déti s odkladem povinné
dochazky Skolni dochazky
n % n %
Zvlada 34 72 9 64
Zvlada s dopomoci 11 24 4 29
Nezvlada 2 4 1 7
Celkem 47 100 14 100

Graf ¢. 8 K poloZce 5

Spravné reaguje na pokyny autority (prosbu, pozadavek,
zakaz, je pristupné argumentiim)
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ZVLADA ZVLADA S NEZVLADA
DOPOMOCIH

E Bez odkladu povinné Skolni dochazky @ Odklad povinné skolni dochazky

Komentar

72 % déti dle pedagogti matetskych skol spravné reaguje na pokyny autority (prosbu,
pozadavek, zakaz, je pfistupné argumentim). 24 % déti potfebuje podporu pedagoga pri
respektovani autority a plnéni pokyni. 4 % déti nerespektuji autoritu a spravné nereaguji na jeji
pokyny. U déti s odkladem povinné $kolni dochazky spravné reaguje na pokyny autority 64 %
déti, podporu dospélého potiebuje 29 % déti a 7 % deti nerespektuji autority a spravné nereaguje
na jeji pokyny.

Dité by pted vstupem do zékladni Skoly mélo dokazat podridit se autorité. Dité také
ziska nové socialni role — zaka a spoluzaka. M¢li bychom dité seznamit, co co od néj v téchto

rolich je o¢ekéavano.
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Polozka 6
Dodrzuje pravidla (rezimu, socialniho chovani, komunikace)

Tabulka ¢. 9 kK poloZce 6

Déti bez odkladu povinné Skolni Déti s odkladem povinné
dochazky Skolni dochazky
n % n %
Zvlada 36 77 8 57
Zvlada s dopomoci 10 21 5 36
Nezvlada 1 2 1 7
Celkem 47 100 14 100

Graf ¢. 9 K poloZce 6

Dodrzuje pravidla (rezimu, socialniho chovani, komunikace)
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E Bez odkladu povinné Skolni dochazky @ Odklad povinné skolni dochazky
Komentar

77 % déti dle pedagogti matetskych $kol dodrzuje pravidla reZimu, socidlniho chovani
a komunikace. 21 % déti potiebuje pii dodrzovani pravidel pomoc dospélého. 2 % déti pravidla
nedodrzuje, ani za pomoci dospélého. U déti s odkladem povinné Skolni dochazky pravidla
rezimu a socialniho chovéni zvlada 57 % déti, podporu dospé€lého potiebuje 36 % déti. 7 %
pravidla nerespektuje ani za pomoci dospé€lého.

Pravidla hry, ale také spole¢ného souziti by dit€¢ mélo respektovat jiz v mateiské Skole.
Je vhodné, aby se na samotném vytvafeni pravidel podily 1 déti — vytvofily si tak spole¢na
pravidla, pedagog dba, aby se tato pravidla respektovala. Dit¢ by mélo také dodrzovat urcité

spolecenské navyky a pravidla, umét pozdravit, poprosit a podékovat.
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Polozka 7
Umi zhodnotit pod vedenim dospélého nasledky viastniho chovani v urcitych situacich

Tabulka ¢. 10 K polozce 7

Déti bez odkladu povinné Skolni Déti s odkladem povinné
dochazky Skolni dochazky
n % n %
Zvlada 29 62 6 43
Zvlada s dopomoci 16 34 8 57
Nezvlada 2 4 0 0
Celkem 47 100 14 100

Graf ¢. 10 K poloZce 7

Umi zhodnotit pod vedenim dospélého nasledky vlastniho chovani
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ZVLADA ZVLADA S NEZVLADA
DOPOMOCI

E Bez odkladu povinné Skolni dochazky @ Odklad povinné skolni dochazky

Komentar

62 % déti dle pedagogii matefskych Skol umi zhodnotit pod vedenim dospé&lého
nasledky vlastniho chovani v ur€itych situacich. 34 % dé&ti potfebuje pomoc pedagoga pii
zhodnoceni nasledkt svého chovani. 4 % déti nedokazi zhodnotit své chovani, ani za pomoci
dospélého. U déti s odkladem povinné skolni dochazky umi zhodnotit pod vedenim dospélého
nasledky svého chovani 43 % déti, podporu dospé€lého potiebuje 57 % deti.

Mnoho konfliktl, které mezi sebou mohou déti v matetské 1 zékladni Skole mit prameni
Z nevédomosti, jak tyto konfliktni situace feSit. Opét formou hry, dramatizace miuzeme

s ditétem tyto situace nacvicit, vysvétlit mu je.
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Polozka 8
Dokaze dat najevo své potreby, odmitnout nezadouct chovani, projevuje empatii

Tabulka ¢. 11 K poloZce 8

Déti bez odkladu povinné Skolni Déti s odkladem povinné
dochazky Skolni dochazky
n % n %
Zvlada 37 79 12 86
Zvlada s dopomoci 8 17 1 7
Nezvlada 2 4 1 7
Celkem 47 100 14 100

Graf ¢. 11 K poloZce 8
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Komentar

79 % déti dle pedagogti matetskych Skol dokdze dat najevo své potieby, odmitnout
nezadouci chovani a projevit empatii. 17 % déti pottebuje pomoc pedagoga, 4 % déti nedokazi
dat najevo své potieby a odmitnout nezaddouci chovani. U déti s odkladem povinné Skolni
dochazky dokéze své potieby vyjadfit, odmitnout nezddouci chovani a vyjadfit empatii 86 %
déti, podporu dospé€lého potiebuje 7 % déti a 7 % tuto dovednost nezvlada, ani s podporou
dospélého.

Dité ucime fikat ,,ne* pokud se dostanou do situace, kterd mu je neptijemna. Naptiklad

pokud ditéti nékdo ublizuje.
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Polozka 9
Zacina mit smysl pro povinnost, odpovédnost

Tabulka ¢. 12 K poloZce 9

Déti bez odkladu povinné Skolni Déti s odkladem povinné
dochazky Skolni dochazky
n % n %
Zvlada 36 77 8 57
Zvylada s dopomoci 8 17 6 43
Nezvlada 3 6 0 0
Celkem 47 100 14 100

Graf ¢. 12 K poloZce 9

Zacina mit smysl pro povinnost, odpovédnost
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Komentar

77 % déti dle pedagogti matetskych skol zac¢ina mit smysl pro povinnost a odpovédnost.
17 % dé&ti potfebuje pomoc pedagoga pii rozvijeni smyslu pro povinnost a odpovédnost. U 6 %
déti se smysl pro povinnost a odpovédnost nerozviji, ani za pomoci dospélého. U déti
s odkladem povinné Skolni dochdzky za¢ind mit smysl pro povinnost a odpovédnost 57 % déti,
podporu dospélého potiebuje 43 % déti.

Uz v predskolnim véku by dit€ mélo mit podvédomi o drobnych povinnostech, které je
tteba vykonavat, détem nabizime aktivity, za které nesou samy zodpovédnost. Pozdéji tyto
,»Skolni povinnosti“ miizeme zatadit v rdmci rodinnych ritudla, naptiklad dité vi, ze nejprve se

vypracovavaji doméaci ukoly a az pak si mtze jit hrat.
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Polozka 10
Dokaze prekonavat prekazky, unést prohru
Tabulka €. 13 K poloZce 10

Déti bez odkladu povinné Skolni Déti s odkladem povinné
dochazky Skolni dochazky
n % n %
Zvlada 29 62 7 50
Zvlada s dopomoci 14 30 7 50
Nezvlada 4 8 0 0
Celkem 47 100 14 100

Graf ¢. 13 K polozce 10

DokazZe prekonavat piekazky, unést prohru
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Komentar

62 % déti dle pedagoglh matefskych Skol dokédze prekonavat prekazky a unést prohru.
30 % déti potfebuje pomoc pedagoga pii této dovednosti. 8 % déti nedokaze piekondvat
prekazky a vyrovnat se s prohrou, ani za pomoci dospélého. U déti s odkladem povinné Skolni
dochazky se dokaze s prekdzkou a prohrou vyrovnat 50 % déti a podporu dospélého potiebuje
50 % déti.

Dit¢ zahajujici povinnou S$kolni dochazku, by mélo byt schopné vyrovnat se
S netuspeéchem a prizplsobit se situaci. Jiz v matetské skole vedeme dité k tomu, aby dokazalo
napt. pfi hie pockat az na n¢j dojde fada, nepiedbihat ostatni. Snazime se, aby dokazalo

piijmout drobny netispéch bez negativnich emoci, dit€ vedeme ke sdileni svych pociti.
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Polozka 11

Vedome projevuje zdvorilostni chovani (pozdravi, rozlouci se, odpovida na otdzky)

Tabulka ¢. 14 K polozce 11

Déti bez odkladu povinné Skolni

Déti s odkladem povinné

dochazky Skolni dochazky
n % n %
Zvlada 42 89 12 86
Zvlada s dopomoci 3 7 2 14
Nezvlada 2 4 0 0
Celkem 47 100 14 100

Graf ¢. 14 K polozce 11

Védomé projevuje zdvorilostni chovani (pozdravi, rozlou¢i se, odpovida
na otazky)
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Komentar

89 % déti dle pedagogli matetskych Skol védomé projevuje zdvoftilostni chovani. 7 %
déti potfebuje pomoc pedagoga pii této dovednosti. 4 % déti védome neprojevuji zdvoftilostni
chovani, ani za podpory dospélého. U déti s odkladem povinné Skolni dochazky védomé
projevuje zdvoftilostni chovani 86 % déti, podporu dospélého potiebuje 14 % déti.

Dité vstupujici do zakladni $koly by mélo disponovat v oblasti socialnich dovednosti
zékladnimi pravidly spolecenského chovani. Umét pozdravit, rozloucit se, podékovat, poprosit,

vykat dospélym. Rodice 1 pedagogové by méli byt détem vzorem Zadouciho chovani.
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Polozka 12

Zacina se rozvijet smysl pro moralku (dokdze rozpoznat vhodné ¢i nevhodné chovani, projevuje
ohleduplnost)

Tabulka ¢. 14 K poloZce 12

Déti bez odkladu povinné Skolni Déti s odkladem povinné
dochazky Skolni dochazky
n % n %
Zvlada 33 70 8 57
Zvlada s dopomoci 11 24 6 43
Nezvlada 3 6 0 0
Celkem 47 100 14 100

Graf ¢. 14 K poloZce 12

Zacina se rozvijet smysl pro moralku (dokaze rozpoznat vhodné ¢i
nevhodné chovani, projevuje ohleduplnost)
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Komentar

U 70 % déti se dle pedagogli matetskych $kol zacind rozvijet smysl pro moralku. 24 %
déti potfebuje pomoc pedagoga pii rozvijeni smyslu pro moralku. U 6 % déti se smysl pro
moralku nerozviji, ani za pomoci dospé€lého. U déti s odkladem povinné Skolni dochazky za¢ina
mit smysl pro moralku 57 % déti, podporu dospé€lého potiebuje 43 % déti.

Dité ukoncujici pfedSkolni vzdélavani by mélo byt ohleduplné viici svym vrstevnikiim,
mélo by dokazat délit se o hracky, véci, dohodnout se ¢i pomoci druhym. Snazime se dité vést

k tomu, aby bylo v§imavé k ostatnim.
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Polozka 13

Dokaze odmitnout nezadouci chovani (lez, nespravedinost, ublizovani)

Tabulka ¢. 15 K poloZce 13

Déti bez odkladu povinné Skolni

Déti s odkladem povinné

dochazky Skolni dochazky
n % n %
Zvlada 32 68 10 71
Zvlada s dopomoci 14 30 4 29
Nezvlada 1 2 0 0
Celkem 47 100 14 100

Graf ¢. 15 K poloZce 13

Dokaze odmitnout nezadouci chovani (lez, nespravedlnost, ubliZovani)
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Komentar

68 % déti dle pedagoglh matetskych Skol dokéze odmitnout nezddouci chovani, jako je
lez, nespravedlnost ¢i ublizovani. 30 % déti pottebuje pomoc pedagoga, 2 % déti nedokaze
odmitnout nezadouci chovani. U déti s odkladem povinné Skolni dochézky dokaze odmitnout
nezadouci chovani 71 % déti a 29 % déti potiebuje pomoc pedagoga.

Dité u¢ime fikat ,,ne* pokud se dostanou do situace, kterd mu je nepiijemnd. Napiiklad
pokud ditéti n€kdo ublizuje. Dité by mélo védet, Ze v piipadé nebezpeci nebo pokud mu nékdo
ublizovat, je v poradku obratit se na pomoc dosp€lého. Dité by mélo znat, Ze konflikty se netesi

fyzickou agresi a nasili neoplacime.
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Polozka 14

Zna zakladni pravidla chovani na ulici (prechazeni, sprdavné reagovani na svételnou
signalizaci)

Tabulka €. 16 K poloZce 14

Déti bez odkladu povinné Skolni Déti s odkladem povinné
dochazky Skolni dochazky
n % n %
Zvlada 35 74 9 64
Zvlada s dopomoci 12 26 5 36
Nezvlada 0 0 0 0
Celkem 47 100 14 100

Graf ¢. 16 K poloZce 14

Zna zakladni pravidla chovani na ulici (pfechazeni, spravné reagovani
na svételnou signalizaci)

35 35
30
25
20
15 12
10 5
: : ﬂ
ZVLADA ZVLADA S NEZVLADA
DOPOMOCI

B Bez odkladu povinné Skolni dochazky 0 Odklad povinné skolni dochazky

Komentar

74 % déti dle pedagogl matetskych Skol zné zékladni pravidla chovani na ulici, spravné
prechazi a reaguje na svételnou signalizaci. 26 % déti u této dovednosti potifebuje pomoc
pedagoga. U déti s odkladem povinné skolni dochazky zna zakladni pravidla chovani na ulici
64 % déti, podporu dospélého potiebuje 36 % déti.

Tyto pravidla si miizeme s détmi osvojovat pti kazdodenni cesté do matetské skoly a
domu, pfi prochazkach. Na nebezpeci, které nas miize ohrozit v ulici a v dopraveé upozoriujeme
a sami pravidla chovani na ulici dodrzujeme. V souvislosti u¢ime déti obezietnosti, Ze nemohou

odejit s cizim ¢lovékem, protoze by jim mohl ubliZit.
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Polozka 15
Samostatné plni i narocnéjsi ukoly a zhodnoti vysledky (co jsem udélal Spatné, co dobre)

Tabulka €. 17 K poloZce 15

Déti bez odkladu povinné Skolni Déti s odkladem povinné
dochazky Skolni dochazky
n % n %
Zvlada 21 45 5 36
Zvlada s dopomoci 22 47 7 50
Nezvlada 4 8 2 14
Celkem 47 100 14 100

Graf ¢. 17 K polozce 15

Samostatné plni i naro¢néjsi ukoly a zhodnoti vysledky (co jsem udélal
Spatné, co dobi‘e)
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Komentar

45 % déti dle pedagogt matetskych Skol dokaZze samostatné plnit 1 naro¢néjsi tikoly a
zhodnotit své vysledky. 47 % déti potfebuje pomoc pedagoga, 8 % déti nedokéze samostatné
plnit naro¢néjsi tkoly a zhodnotit své vysledky. U déti s odkladem povinné Skolni dochdzky
dokdze samostatné plnit narocnéjsi ukoly a zhodnotit své vysledky 36 % déti, podporu
dospélého potiebuje 50 % déti a 14 % tuto dovednost nezvlada, ani s podporou dospélého.

V mateiské Skole podporujeme déti, aby po fizenych ¢innostech svoji praci zhodnotily,
aby nam fekly, co je dnes bavilo, co se jim povedlo a nepovedlo. Jako pedagogové poskytujeme
ditéti zpétnou vazbu. Vhodné je vyzdvihnout konkrétni véc, naptiklad ,,1ibi se mi, jakeé jsi pouZzil

barvy na sviij obrazek*.
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Polozka 16
Zacina rozlisovat mezi hrou a ukolem (rozviji smysl pro povinnost, pomoc druhym,

odpovédnost)
Tabulka ¢. 18 Kk poloZce 16

Déti bez odkladu povinné Skolni Déti s odkladem povinné
dochazky Skolni dochazky
n % n %
Zvlada 28 60 8 57
Zvlada s dopomoci 16 34 5 36
Nezvlada 3 6 1 7
Celkem 47 100 14 100

Graf ¢. 18 K poloZce 16

Zacina rozliSovat mezi hrou a tikolem (rozviji smysl pro povinnost,
pomoc druhym, odpovédnost)
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Komentar

60 % déti dle pedagogli matetskych $kol zacina rozliSovat mezi hrou a ukolem. 37 %
déti potfebuje pomoc pedagoga, 6 % déti nedokdze rozliSit mezi hrou a tkolem. U déti
s odkladem povinné Skolni dochazky dokédze rozliSovat kol a hru 57 % dé&ti, podporu
dospélého potiebuje 36 % déti a 7 % tuto dovednost nezvlada, ani s podporou dospélého.

Pracovni nezralost byva jeden z diavodl, pro¢ dit€¢ dostane odklad povinné Skolni
dochazky. Pokud dité v matefské Skole vyrazné upiednostituje hru pted ukoly ¢i povinnostmi,
mohlo by mit v zakladni $kole problémy. V zakladni skole bude muset déle udrzet pozornost

pfi jedné Cinnosti a cilené pracovat.
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Polozka 17
Udrzuje porddek ve viastnich vécech i ve spolecnych prostorach

Tabulka €. 19 K poloZce 17

Déti bez odkladu povinné Skolni Déti s odkladem povinné
dochazky Skolni dochazky
n % n %
Zvlada 34 72 7 50
Zvlada s dopomoci 12 26 7 50
Nezvlada 1 2 0 0
Celkem 47 100 14 100

Graf ¢. 19 K polozce 17

Udrzuje poradek ve vlastnich vécech i ve spolecnych
prostorach
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Komentar

72 % déti dle pedagogli matetskych Skol udrzuje potadek ve vlastnich vécech i1 ve
spolecnych prostorach. 26 % déti potiebuje pomoc pedagoga, 2 % déti nedokéaze udrzet poradek
ve vlastnich vécech a ve spole¢nych prostorach mateiské Skoly. U déti s odkladem povinné
Skolni dochazky dokéze udrzet poradek 50 % déti a podporu dospélého potiebuje také 50 %
deéti.

Kromé urcitych hygienickych a stolovacich navyki by dit€ mélo disponovat schopnosti
udrzet poradek ve svych vécech, jiz v matefské Skole se snazime, aby si dité své véci poznalo
—1 podle své znacky. Dbame, aby déti dodrzovaly pravidlo o tklidu hracek na své misto. Jako

rodice doma vedeme dit€ napt. k tklidu svého pokojicku, ustlani postele.
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Polozka 18
Trpélive prekonava prekazky

Tabulka ¢. 20 K poloZce 18

Déti bez odkladu povinné $kolni Déti s odkladem povinné
dochazky Skolni dochazky
n % n %
Zvlada 21 45 5 36
Zvlada s dopomoci 23 49 9 64
Nezvlada 3 6 0 0
Celkem 47 100 14 100

Graf ¢. 20 K poloZce 18
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Komentar

745 % déti dle pedagogl matefskych Skol trpélivé prekonava prekdzky. 49 % déti
potitebuje pomoc pedagoga a 6 % déti nedokaze prekonat prekazky, ani za pomoci pedagoga.
U déti s odkladem povinné Skolni dochazky dokaze trpélivé prekonat piekazky 36 % déti,
podporu dospélého potiebuje 64 % déti.

V matetské skole vedeme déti k cilevédomosti a trpélivosti pti prekonavani prekazek.
Dit¢ v mlad$im Skolnim véku je schopno plnit stdle obtiznéjsi tkoly a trpélivé prekazky
ptekondvat. Pomoci her se déti uci také prohravat a vyrovnat se s netispéchem. Pti netispéchu

vzdy vyjadiime podporu a davéru v jeho schopnosti.
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Polozka 19
Zapojuje se mezi ostatni deti do her, pri nichz je tFeba rozhodovat, rozdeélit role, dodrzovat
urcita pravidla

Tabulka €. 21 K poloZce 19

Déti bez odkladu povinné Skolni Déti s odkladem povinné
dochazky Skolni dochazky
n % n %
Zvlada 30 64 9 64
Zvlada s dopomoci 16 34 5 36
Nezvlada 1 2 0 0
Celkem 47 100 14 100

Graf ¢. 21 K poloZce 19

Zapojuje se mezi ostatni déti do her, pri nichz je tfeba rozhodovat,
rozdélit role, dodrZovat ur¢ita pravidla
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Komentar

64 % déti dle pedagogh matetskych Skol se bez problému zvlada zapojit mezi ostatni
déti do her, rozdélit si urcité role a dodrZovat pravidla. 34 % déti potiebuje pomoc pedagoga a
2 % déti se nedokéaze do spolecné hry zapojit. U déti s odkladem povinné Skolni dochazky se
zvlada zapojit mezi ostatni déti do hry a dodrzovat urcita pravidla 64 % déti a podporu
dosp€lého potiebuje 36 % deti.

Hra je pro dit¢ nejdulezitéjsi cinnosti v predskolnich veéku, uéi jej spolupraci i
dodrZzovani pravidel, respektovani ostatnich déti 1 dospélych. Pomoci her se déti uci takeé

prohravat a vyrovnat se s netspéchem. Dité ovlivilujeme 1 my tim, jak se pii hie chovame.
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Polozka 20

Dokaze prijmout, Ze jiné dite ziska pozici, vyhody, pozornost, kterou ono samo melo pred chvili

Tabulka ¢. 22 K poloZce 20

Déti bez odkladu povinné Skolni

Déti s odkladem povinné

dochazky Skolni dochazky
n % n %
Zvlada 27 58 8 57
Zvlada s dopomoci 17 36 5 36
Nezvlada 3 6 1 7
Celkem 47 100 14 100

Graf ¢. 22 K poloZce 20

Dokaze prijmout, Ze dité ziska pozici, vyhody, pozornost,
kterou ono samo mélo pred chvili
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Komentar

58 % d¢ti dle pedagogti matetfskych skol dokaze prijmout, ze dit€ ziska pozici, vyhody
a pozornost, kterou ono mélo samo pted chvili. 36 % déti pottebuje pomoc pedagoga a 6 % déti
se o pozici, vyhody a pozornost délit nedokdze. 57 % déti s odkladem povinné Skolni dochazky
dokéze ptijmout, Ze jiné dité ziska vyhody, pozici a pozornost, kterou ono samo mélo pied
chvili. Podporu dospé€lého potiebuje 36 % déti a 7 % tuto dovednost nezvlada, ani s podporou
dospélého.

Socialni nezralost a pracovni nezralost se po vstupu do zékladni Skoly mohou projevit
tim, Ze dité nevydrzi delsi dobu u jedné Cinnosti, nedokdze se soustiedit, odmitd pracovat a

nejradéji by si stale hréalo. Pro dité nastava také velkd zména v rezimu dne.
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Shrnuti vyzkumu

Ma bakalaiskd prace se zabyvala socidlnimi dovednostmi jako jednim z ukazatell
pfipravenosti déti k zahajeni povinné skolni dochdzky. Vyzkum byl zalozen na kvantitativni
metodé¢, pro sbér dat byla zvolena metoda pozorovani a zdznamového archu, jenz byl vytvoren
na zakladé RVP PV a Skolni zralosti od autorek Bednafové a Smardové (2010). Zaznamovy
arch byl vyplnén pedagogy v 6 matetskych skolach. Pedagogové v zdznamovém archu také
zaznamenali pohlavi ditéte, vék a zda ma dit€¢ odklad povinné $kolni dochazky. Zaznamovy
arch obsahoval 20 polozek, tyto polozky byly jednotlivé zndzornény do tabulek Cetnosti a do
prostorovych sloupcovych grafti. Jednotlivé polozky byly také doplnény komentafem
s doporucenim pro matetské Skoly.

Nas vyzkum poukézal na dil¢i dovednosti, které détem délaji nejvetsi obtize. Jedna se
piredevsim o polozku €. 10, 15 a 18. Polozka ¢. 10 Dokaze prekonavat prekazky, unést prohru,
dit¢ zahajujici povinnou Skolni dochazku, by mélo byt schopné vyrovnat se s netispéchem a
prizplsobit se situaci. Jiz v matetské Skole vedeme dité k tomu, aby dokazalo napft. pfi hie
pockat az na néj dojde fada, nepiedbihat ostatni. Snazime se, aby dokézalo pfijmout drobny
neuspéch bez negativnich emoci, dité¢ vedeme ke sdileni svych pocitl. Polozka €. 15 Samostatné
plni i narocnéjsi ukoly a zhodnoti vysledky (co jsem udélal Spatné, co dobre), v matetské Skole
podporujeme déti, aby po fizenych ¢innostech svoji praci zhodnotily, aby nam tekly, co je dnes
bavilo, co se jim povedlo a nepovedlo. Jako pedagogové poskytujeme ditéti zpétnou vazbu.
Vhodné je vyzdvihnout konkrétni véc, napftiklad ,,libi se mi, jaké jsi pouZil barvy na sviyj
obrazek®. A polozka ¢. 18 Trpélivé prekonava prekazky, v matetské Skole vedeme déti
k cilevédomosti a trpélivosti pii prekonavani piekazek. Dité v mladsim S$kolnim véku je
schopno plnit stale obtiznéjsi tikoly a trpélivé prekazky prekonavat. Pomoci her se déti uci také
prohravat a vyrovnat se s neispéchem. Pfi neuspéchu vzdy vyjadiime podporu a divéru v jeho
schopnosti.

Déti s odkladem povinné Skolni dochdzky dle vyzkumu neukazaly zadné vyraznéjsi
problémy v jednotlivych polozkach. Mezi duvody jejich odkladu patfilo napf.: nizké
sebevédomi, nizkd komunikativnost, ¢astd nemocnost, nechut plnit pracovni ukoly, Spatna

adaptace na nové prostredi, socialni nezralost ¢i Spatna vyslovnost.
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Zavér

Prvni kapitola definovala pojmy ptedskolni obdobi, socialni dovednosti, povinna skolni
dochdzka a odklad povinné Skolni dochazky. Druha kapitola nim blize ptiblizila proces
socializace ditéte, vliv vrstevniki, rodiny, sourozenct a matei'ské Skoly. Ve teti kapitole jsme
se uz zaméfili na samotny vstup ditéte do Skoly, pohledem né&kolika autory jsme si také
definovaly Skolni zralost a Skolni pfipravenost. Posledni Ctvrtd kapitola poukazala na
provézanost klicovych kompetenci se socidlnimi dovednostmi. Déle nasledovala prakticka ¢ast
— stanoveni cili a metodologie, formulace vyzkumnych otazek, vyhodnoceni a interpretace
ziskanych dat.

Cilem bakalaiské prace bylo zdiraznit vyznam socialnich dovednosti, jakozto ukazatele
ptipravenosti déti k zahajeni povinné $kolni dochazky, zjistit, analyzovat a vyhodnotit ziskana
data v oblasti socialnich dovednosti; zjistit, zda déti dosahuji urovné socialnich dovednosti dle
Réamcového vzdélavaciho programu pro ptedSkolni vzdélavani (2006) a prozkoumat ve kterych
dil¢ich dovednostech maji déti nejvetsi problémy.

Protoze se kazdé dit¢ vyviji odlisn¢ a individualné, je i Ramcovy program pro
predskolni vzdélavani vytvoren tak, aby umoznoval rozvoj a vzdélani kazdého ditéte v rozsahu
jeho individudlnich potieb.

Ve vyzkumném souboru se objevily i déti s odkladem povinné skolni dochazky, ani tyto
déti neukdzaly dle vyzkumu zadné vyraznéjsi problémy v jednotlivych polozkach.

Samotny ptechod ditéte z matefské Skoly do Skoly zékladni je pro dité naro¢nym, av§ak
dilezitym krokem. Jako rodice i pedagogové bychom méli ditéti s pfipravou na tento krok

pomoci, a to nejen nacvikem socidlnich dovednosti.
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Seznam zKratek

RVP PV Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani
SVP Skolni vzdélavaci program

C Cislo

N Cetnost

MSMT Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a télovychovy

MS Mateiska $kola
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Prilohy

Ptiloha ¢. 1 Zaznamovy arch
ZAZNAMOVY ARCH

Socialni dovednosti jako jeden z ukazateli pripravenosti déti k zahajeni povinné $kolni

dochézky
Pohlavi
divka chlapec
Vek
Odklad skolni dochazky ano ne
Dtivod odkladu povinné skolni dochazky
| ZVLADAS o
ZVLADA , | NEZVLADA
DOPOMOCI

. Zvlada odlouceni od rodi¢u

1
2. Adaptuje se na zmény, nové situace, prostredi
3

Komunikuje s détmi a uéitelkou

4. Spolupracuje, zapojuje se do ¢innosti ve skupiné

a vzajemné pomaha

5. Spravné reaguje na pokyny autority (prosbu,

pozadavek, zdkaz, je pfistupné argumentiim)

6. Dodrzuje pravidla (rezimu, socidlniho chovani,

komunikace)

7. Umi zhodnotit pod vedenim dospélého nasledky

vlastniho chovani v urcitych situacich
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Dokéaze dat najevo své potieby, odmitnout

nezéadouci chovani, projevuje empatii

Zacind mit smysl pro povinnost, odpovédnost

10.

Dokaze prekonavat prekazky, unést prohru

ZVLADA

ZVLADA S
DOPOMOCH

NEZVLADA

11.

Védomé  projevuje  zdvofilostni  chovani

(pozdravi, rozlouci se, odpovida na otazky)

12.

Zacinad se rozvijet smysl pro moralku (dokédze
rozpoznat vhodné ¢i nevhodné chovani, projevuje

ohleduplnost)

13.

Dokaze odmitnout nezadouci chovani (lez,

nespravedlnost, ublizovani)

14.

Zna zakladni pravidla chovani na ulici
(pfechdzeni, spravné reagovani na svételnou

signalizaci)

15.

[ 24

Samostatné plni i naro¢néjsi ukoly a zhodnoti

vysledky (co jsem ud¢lal Spatné, co dobie)

16.

Zacina rozliSovat mezi hrou a ukolem (rozviji
smysl pro povinnost, pomoc  druhym,

odpovédnost)

17.

Udrzuje pofadek ve vlastnich vécech 1 ve

spole¢nych prostorach

18.

Trpélivé ptekonava piekazky

19.

Zapojuje se mezi ostatni déti do her, pfi nichZ je
tfeba rozhodovat, rozdélit role, dodrzovat urcita

pravidla

20.

Dokaze pfijmout, ze jiné dit¢ ziskd pozici,
vyhody, pozornost, kterou ono mélo samo pied

chvili
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