Pedagogicka Jihoceska univerzita
) fakulta v Ceskych Budé&jovicich

Jiho&eska univerzita v Ceskych Budgjovicich
Pedagogicka fakulta
Katedra pedagogiky a psychologie

Bakalarska prace

Blizké vztahy v péstounskych rodinach

Vypracoval: Eliska Smiskova
Vedouci prace: Mgr. Zdenka Bajgarova, Ph.D.

Ceské Budgjovice 2018



Prohlaseni

Prohlasuji, Ze svoji bakalafskou praci jsem vypracovala samostatné pouze s pouzitim
prament a literatury uvedenych v seznamu citované literatury. Prohlasuji, Ze v souladu s §
47b zékona ¢. 111/1998 Sb. v platném znéni souhlasim se zvetejnénim své bakalarské prace,
a to v nezkracené podobé fakultou elektronickou cestou ve vefejné ptistupné ¢asti databaze
STAG provozované Jihogeskou univerzitou v Ceskych Budgjovicich na jejich internetovych
strankach, a to se zachovanim mého autorského prava k odevzdanému textu této kvalifikacni
prace. Souhlasim dale s tim, aby toutéz elektronickou cestou byly v souladu s uvedenym
ustanovenim zakona ¢&. 111/1998 Sb. zvefejnény posudky Skolitele a oponentll prace
I zaznam o prubéhu a vysledku obhajoby kvalifikatni prace. Rovnéz souhlasim
s porovnanim textu mé kvalifikacni prace s databazi kvalifikacnich praci Theses.cz
provozovanou Narodnim registrem vysokoskolskych kvalifika¢nich praci a systémem na

odhalovani plagiata.

V Ceskych Budéjovicich 12.7.2018

Eliska Smiskova



Podékovani

Na tomto misté bych predev§im rada podékovala vedouci mé bakalarské prace
Mgr. Zdence Bajgarové, Ph.D. za jeji vstiicnost, ochotu, cenné rady a €as, ktery mi vénovala
pfi psani bakalaiské prace.

Podé&kovani patii 1 péstounkam a jejich rodindm, za jejich otevienost, sdilnost, ¢as
a ochotu se na vyzkumu podilet.

Také bych rada podékovala socidlnim pracovnicim na méstském ufadu pro Prahu 4

za pomoc pii hledani péstounskych rodin.



Abstrakt

Bakalarska prace se zabyva mapovanim blizkych vztahii v péstounské rodiné.
Ptedevsim se snazi ptiblizit prozivani uvnitf péstounské rodiny z pohledu matky péstounky.

Cilem praktické casti je zjistit, jak matky péstounky vnimaji a prozivaji vztahy
v roding. Tedy ptiblizi motivaci péstount, ptichod ditéte do nové rodiny a jeho adaptaci v ni,
mapuje sourozenecké vztahy a vztah partnersky a s tim souvisejici vychovu déti.

Pro vyzkum bylo zvoleno kvalitativni Setieni, kdy za pomoci polostrukturovanych
rozhovorti jsou ziskdvany informace od péstounek, které vykondvaji bud kratkodobou
pestounskou péci nebo dlouhodobou, ktera zahrnuje i pribuzenskou péstounskou péci.
Nasledné jsou vytvoteny kazuistiky jednotlivych péstounskych rodin a ziskana data jsou
zpracovana pomoci metody vylozeni karet.

Vysledky Setfeni ukazuji dva typy prozivani vici piijatému ditéti uvniti rodiny, se
kterym pak souvisi motivace, partnersky vztah, sourozenecky vztah i vychova ditéte. Prvni
typ rodin piijima rodi¢ovskou identitu vaci ditéti a druhy ji nepfijima. Vysledky potvrzuji
stabiln€jsi partnersky vztah po pfichodu pfijatého ditéte, také motivaci pomoct ditéti
doplnénou o dalsi potieby jednotlivych rodin a starostlivost a péci ze strany ziskanych

sourozencu.

Klicova slova
Péstounskd péce, rodina, proZivani Vrodin€, partnersky vztah, sourozenecky vztah,

motivace, vychova



Abstract

The bachelor thesis deals with the mapping of close relationships in a foster family.
It tries primarily to approach the experience within the foster family from the point of view
of the foster mother.

The aim of the practical part is to find out how foster mothers perceive and experience
relationships in the family. It brings us the motivation of the foster parents, the arrival of the
child in the new family and its adaptation in it, and maps the sibling relations, the partnership
relationship and the related raising of the children.

For my research | have chosen the qualitative method, where data was collected by
the semi-structured interviews from foster carers who either perform short-term care or long-
term care, including family care, is selected. After that the case study of individual foster
families are created and the data obtained is processed using the card unloading method.

The results of the research show us two types of experience of the foster child in the
family, which are related with the motivation, the partnership, the sibling relationship and
child raising. The first type of family accepts parental identity against the child, and the other
does not accept it. The results confirm more stable partnership after the arrival of the foster
child, as well as the motivation to help the child with the other needs of the individual
families and the care from the siblings.

Keywords

Foster care, family, experiencing in the family, partnership, sibling relationship, motivation,
children raising
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1 Uvod

Bakalatska prace se zabyva problematikou péstounskych rodin. Z nédhradni rodinné
péce jsem si vybrala pravé péstounskou péci, protoZze neni vefejnosti natolik znama
jako adopce. Motivace k problematice této prace vychazi z nékolika divodi. Prvnim
stézejnim diivodem pro mé byla snaha prohloubit znalosti o tom, jak funguje rodina, ve které
pestouni neziskavaji veskera prava biologickych rodici a zéaroven pfijimaji nové dité
do jiz vytvofené rodiny. Zajima mé, jaké procesy a zmény probihaji v rodinach, jaké vztahy
se vyviji v péstounské rodiné, kdyz se jedna o pribuzensky vztah mezi péstounem a ditétem

nebo dit€ ptichazi do rodiny, ktera je pro n¢j cizi.

rowr

Prace je rozd€lena do dvou ¢asti. Prvni teoreticka cast se zabyva systémem nahradni
rodinné péée v Ceské republice se zaméFenim na péstounskou pééi, ktera ma nékolik forem.
Dale vysvétluji teorii vazby jako vychodisko chapéani procest, které se v ndhradni rodiné
odehravaji. Nasledné piiblizuje projevy ditéte s poruchou pfipoutani, a to i v nahradni
rodin€. Poté popisuji adaptaci ditéte v péstounské rodin€ a faktory, které tento proces
ovlivituji. Na stran¢ ditéte jsou to faktory jak jeho genetické dispozice, tak zazitky, které
predchazely jeho pfichodu do nahradni rodiny. Adaptace ditéte v nové rodiné€ je také
ovliviiovana i charakteristikami této rodiny, pfedev§im tedy vztahy mezi sourozenci,

prarodici a partnerskym vztahem rodicu.

Druhé ¢ast prace se tyka kvalitativniho Setfeni, jehoZ cilem bylo mapovat vztahy,
které se vytvareji v péstounské rodin€. Za timto ti€elem jsem provadéla polostrukturované
rozhovory s matkami, ve kterych jsem se zjist'ovala, jak se z jejich pohledu vyvijely vztahy

Vv rodin€ po tom, co dit€ bylo pfijato do péce.



2 Teoreticka Cast

2.1 Rodina

2.1.1 Definice rodiny

Langmaier a Kiourkova (1988) definuji rodinu jako ,institucionalizovanou
biosocialni skupinu vytvoienou pfinejmensim ze dvou ¢lent odlisného pohlavi, mezi nimiz

neexistuji pokrevni pouta, a z jejich déti.*

Rodina je nejstarsi lidskou spolecenskou instituci, ktera vznikla pfedevs$im z potieby

déti ochranovat, ucit, vzdélavat a pripravovat pro zivot (Matéjcek, 1994a).

Rodina je tedy jedinou spoleCenskou skupinou, ktera existuje na na$i Zemi
bez ohledu na spolecenské ziizeni nebo geografickou oblast. Lisi se riznosti svych forem
a vnitinich zakonitosti, ale nékteré hlavni rysy z ni ¢ini jednotku, ktera je vSudypiitomna
(Mat¢jcek, Dytrych,1997). Je to systém, ktery je dynamicky a plny vzajemnych interakei,
vztahll a provazanosti. Rodina je téz zapojena do SirSiho spolecenského systému, k némuz
patii ptibuzenstvo, sousedé, pratelé a vSichni ostatni, kdo rodinu obklopuji a jsou s ni
v kontaktu. Ovliviuji ji a sami jsou stykem s ni ovliviiovani. Ma také schopnost sebezachovy
a sebeopravy, tedy pokud je rodinny systém ohrozeny nebo uz naruSeny, ma schopnost se

znovu stabilizovat. (Dytrych, Matéjcek, 1997).

Je potieba uvést pojmy jako nuklearni rodina, kterou tvofi otec, matka a jejich dité
(déti). V nasi kultufe se jedna o prazdkladni typ, ktery by mél tvofit ten nejpevnéjsi celek,
ve kterém se odehravaji vSechny dilezité funkce rodiny, o kterych se bude hovofit dale.
Kromé rodict a déti se rodina sklada predev§im z prarodicu, ale také jinych pokrevnich

ptibuznych, mluvi se tak 0 rodiné rozsiirené (Mat&jcek, Dytrych, 1997).

Rodina je diilezité jak pro dité, tak pro jeho rodice ¢i vychovatele, protoze uspokojuje
zékladni psychické potfeby a utvari osobnost ditéte. Osobnost ovlivni nejen rodinné
prostiedi a vychovné plsobeni rodict, ale také v jakém pofadi pfijde dit¢ na svét.
K ptedstavé rodiny a domova dospivame ve veku kolem dvou let (Jedli¢ka,2004). V rodiné

se vytvareji hluboké a trvalé citové vazby mezi ditétem a vychovatelem. Tim uspokojuje dité
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potiecbou Zivotni jistoty, jednu ze Ctyf potieb, které jsou podle Matéjcka v rodinach
uspokojovany. Jednou z dalSich dilezitych potieb je otevi‘ena budoucnost, jako je spolecné
prozivéani, planovéani a formovani osobnosti ditéte. Velky pfisun podnétii z okoli rozviji
centralni nervovou soustavu, a tim se uspokojuje potieba velkého piisunu podnétia zvenci.
Jako dalsi je potfeba smysluplného svéta. Tu docilime podnéty, které u ditéte stimuluji fad
a smysl. Podporujeme dité€, aby se ucilo pro radost, a napomahdme uvadéni ,,smyslu do déni
svéta®. Potieba vlastni spoleCenské hodnoty piinaSi utvareni identity neboli védomi
vlastniho ja ¢ili sebevédomi. Velky vyznam ranym zazitkim z détstvi priklada hlubinna

psychologie, ktera studuje a analyzuje vztahy ditéte k rodicam (Matéjcek, 2007).

2.1.2 Funkce rodiny

Rozlisuji se Ctyfi zdsadni funkce rodiny:

1) Funkce reprodukéni — plozeni déti a vytvoreni stabilni reprodukéni zakladny

2) Funkce ekonomicka — zajistovani ¢lent rodiny puvodné vyrobou, nyni spiSe
obstaravanim nezbytnych statkii a prostfedki k materidlnimu zivotu rodiny

3) Funkce socializa¢ni — proces uceni, pfi kterém si jedinec osvojuje normy a hodnoty,
které mu umoziuji se zaclenit do spolecnosti a jeji kultury

4) Funkce emocionalni — zajistovani emoc¢niho uspokojeni ¢lent rodiny, vcetné

uspokojeni mezi manzeli (Matg&jcek, Dytrych, 1997)

Adekvatnim prozitim détstvi se naplituje vyznam a smysl détského véku pro vyvoj
osobnosti (Helus, 2004). Ma-li se dité vyvijet po dusevni a charakterové strance v 0sobnost
zdravou a spolecnosti uZite€nou, potiebuje vyrustat v prostfedi stdlém a citové pfiznivém,
vielém, pifijimajicim (Sobotkova, 2015). A takovym prostiedim by méla byt piredevSim
rodina. Rodina je modelem mezilidskych vztahu, ktery si dité ponese dal do zivota a ziejmé
nejvyznamnéjsi potiebou je potteba jistoty (Matéjek, 1994a). Ackoliv nékteré funkce
rodiny jsou dnes b&zné nahrazovany spolecnosti, funkce emociondlni je stale jedine¢na
a nezastupitelnd a zajiStuje rodiné prioritu jako zékladnimu prostfedi pro vyvoj ditéte

(Sulova, 2004).
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2.2 Nahradni rodinna pé¢e v Ceské republice

vvvvvv

do astavni péce, ale ¢im dal vic se dostavaji do nahradni rodinné péce (Mat€jcek, 1994a).
Néhradni rodinna péce (dale NRP), je forma péce o déti, kdy je dité vychovavano ndhradnimi
rodi¢i v takovém prostiedi, které se nejvice podoba Zivotu v pfirozené rodiné (Matéjcek,
1999). Je mozné ji definovat i jako ,,socialni opatteni ve prospéch ditéte, 0 néz se jeho vlastni
rodi¢e nemohou nebo nechtéji starat, anebo z vaznych dtivoda neni zZadouci, aby se starali
(Matéjcek, Dytrych, 1994c¢). Jedna se tedy o péci, kdy je dité vychovavano jinymi osobami
nez biologickymi rodici v prostiedi, které se nejvice podoba zivotu v ptfirozené rodin€. Nyni
v Ceské republice je pomérné bohaty vybér moznosti rodinné vychovy pro déti, které

z jistych diivod nemohou vyrtstat ve vlastni roding.

2.2.1 Adopce

Mezi NRP patii osvojeni neboli adopce, kdy manzelé ¢i jednotlivci z pravniho
hlediska pfijimaji dit€ za vlastni a ziskavaji plnou rodi¢ovskou zodpovédnost. Osvojenim
vznikd mezi osvojitelem a osvojencem vztah podobny vztahu mezi rodi¢em a ditétem,
rovnéZ vznika vztah pfibuzensky k ostatnim ¢lentim rodiny osvojitele. Zaroven dité ziskava
pfijmeni novych rodic. Veskerd vzajemnd prava a povinnosti mezi osvojencem a jeho
pivodni rodinou zanikaji. Adopce je z pravniho hlediska povazovana za nejdokonalejsi
formu NRP (Matéjcek, 1999). O adopci usiluji predevsim bezdétné pary, které touzi naplnit
svou rodi¢ovskou roli, a tak se Casto stava, Ze zadatelé nejsou ochotni akceptovat dité¢ s méné
pfiznivymi charakteristikami, kvili tomu pak vyfizeni Zadosti mnohdy trva tfi aZ pét let

(Zezulova,2012).

2.2.2 Porudenstvi

Porucenstvi fesi situace, kdy oba rodi¢e nezletilého ditéte zemieli, nebo byli ditéte
zbaveni, ¢i jim byl pozastaven vykon rodi¢ovské zodpovédnosti, i rodice, ktefi nemaji
zpusobilost k pravnim ukoniim v plném rozsahu. Porucnici skladaji vici ditéti porucensky
slib, ve kterém se zavazuji k prevzeti rodi€ovské zodpovédnosti a ke spravé majetku ditéte.
Poruc¢nik vystupuje v roli zakonného zastupce ditéte. Mezi porucnikem a ditétem ze zakona
nevznikd takovy pomér, jaky je mezi rodi¢i a ditétem (HluSkova, Lavickova, Hlusko,

Kuzelova, Lorencova, 2017).
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2.2.3 Svérenectvi

Typem NRP je i svéfenectvi, jedna se o svéfeni ditéte do péce jiné fyzické osoby.
Svéfeni ditéte do péce jiné osoby stoji vedle pravni upravy péstounské péce, a ac se miize
zdat nadbytecné, aby zde pravni Gprava tzv. svéfenectvi byla, ma presto v ceském pravnim
fadu své misto. Dlivodem je zejména jeho vazanost na ptirozenou rodinu ditéte a na osoby
jemu blizké a znamé s tim, Ze je v nejlepsim zajmu ditéte, aby se ujaly péce o toto dité, pokud
o n¢ho nemohou pecovat jeho rodice, poptipadé poru¢nik. Pfi vybéru vhodné osoby dé soud
zpravidla piednost ptibuznému ditéte, ale mize to byt 1 nékdo jiny, kdo je ditéti blizky,
K némuz ma dité vytvoreny citovy vztah (Chrenkova, Cileckova, Haskova, 2015). Rozdil
Mezi svéfenectvim a péstounstvim lze pozorovat ve vyplaceni vyzivného, kdy u péstounstvi
biologicti rodice ditéte plati vyzivné statu a ten je nasledné€ vyplaci péstouniim v ramci davek
pestounské péce, zatimco u svéfenectvi, je vyzivné vyplaceno biologickymi rodici ditéte

ptimo do rukou pecujici osoby.

2.2.4 Péstounska péce

Péstounska péce je svazek volngjsi. Ditéti zstdva jméno po vlastnich rodicich, stat
pfispiva péstountim na jeho vychovu a vlastni rodi¢e neztraceji vSechna prava a povinnosti.
Dité je ovSem péstountim svéieno do péce soudem a oni tedy piebiraji odpoveédnost za jeho
vychovu a pfipravu pro Zivot (Matéjcek, 1994a). Péstounstvi je tedy jakousi formou smlouvy
mezi statem, ktery prevzal dohled nad vychovou ditéte, a rodinou, jez toto dité do vychovy
pfijimé. MuzZe byt individudlni v rodinach, ale existuje i skupinova forma pé&stounstvi v SOS
vesnickach a podobnych zafizenich (Zezulova, 2012). Péstounskd péce se tyka obvykle
star§ich déti, které nejsou vhodné pro adopci, déti, které nejsou zcela zdravé, déti odliSného
etnika, sourozeneckych skupin, a déti, o néZ se rodice zajimaji, ale nespliiuji podminky
pro jejich vychovu dlouhodobé. Priblizné tfetina déti v ndhradni rodinné péci jsou v péci

pestountl (Gabriel, Novak, 2008).

Rozsah prav a povinnosti péstouna ve vztahu k ditéti upravuje Ob¢ansky zakonik
§ 966 odst. 2, ktery stanovi, ze péstoun pii péci o osobu ditéte vykondva primefené prava
a povinnosti rodi¢l. Nema vyzivovaci povinnost k ditéti, toto pravo zlstava biologickym
rodi¢im. Pradvo zastupovat dité a spravovat jeho zalezitosti ma jen v béznych vécech.
Pokud jde o mimotadna ¢i zavazna rozhodnuti (naptiklad volba $koly, vystaveni cestovniho

dokladu ¢i planované operace), je tfeba rozhodnuti/souhlasu zidkonného zastupce,
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tedy biologického rodice ditéte. Ma-li péstoun za to, ze rozhodnuti zdkonného zastupce
ditéte neni v souladu se zdjmem ditéte, mize se domahat rozhodnuti soudu. Dit¢ mtze byt
svéfeno téZ do spole¢né péstounské péce manzeli (Hluskova, Lavickova, Hlusko, Kuzelova,
Lorencova, 2017). Péstounska péce je finanéné¢ odménéna, péstoun tedy dostava odmeénu,
ktera se odviji od vyse zivotniho minima. Na péstounské rodiny dohlizeji ufady po celou

dobu vykonu.

Péstouni prokazuji statu nedocenitelnou sluzbu tim, ze vychovavaji dité se slozitou
minulosti. Dité, které vyrostlo v laskyplném prostiedi péstounské rodiny, ma mnohem vétsi
Sanci se v budoucim zivoté¢ uplatnit a nerozSifovat tak fady socidln¢ vyloucenych

(Zezulova,2012).

Péstouni se také mohou stat zdkonnymi zastupci ditéte, avSak v rodném listé stale
zlstavaji napsdni biologicti rodice. Z vySe uvedeného mizeme usoudit, Ze rozdilem
mezi osvojenim a péstounskou péci se stava pravni situace piijatého ditéte. Dité v osvojeni

se stava ditétem novych rodict se v§im vSudy, tedy alesponi pted zdkonem.

2.2.4.1 Dlouhodoba forma péstounské péce

Formy péée se daji rozlisit na individualni a skupinovou. Skupinova forma je
ztotozilovana s velkymi péstounskymi rodinami v ¢ele s manzelskymi pary nebo v cele
s matkou péstounkou, coz jsou vétsinou SOS détské vesnicky. Péstouni zde pulisobi
na zéklad¢ pracovni smlouvy ¢i dohody o pracovni ¢innosti uzaviené s instituci, ktera

zafizeni zfidila nebo ktera je spravuje (Matéjcek,1999).

2.2.4.2 Pribuzenska péstounska péce

Jednd se o vychovu ditéte prarodi¢i (popiipad€ jinymi piibuznymi) formou
pestounské péce. Dochdzi tomu nejcastéji v pripade, kdy vlastni rodi¢e nejsou schopni se
o dit¢ z jakéhokoliv diivodu postarat. Bubleova a Kovatik (1997) uvadéji, Ze az jedna tietina

vSech realizovanych péstounskych péci je pribuzenska.

Pé&stoun v piibuzenské péci je siln€ motivovan ve snaze o fadnou vychovu vidinou
pokracovani svého rodu. Nebezpecim pak muize byt prevazné premira lasky a shovivavosti
nez jeji nedostatek. U prarodict pak hluboky citovy vztah k ditéti nasobeny védomim

zkracujiciho se vlastniho ¢asu spolu s jinymi typickymi charakteristikami pokrocilejsiho
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véku spise ,,zatemiuje” realistické porozuméni ditéti. Babicky a dédeckové také byvaji méné
ochotni vyhledéavat pro déti odbornou pomoc, i kdyz by ji bylo tfeba, a spiSe se drzi Stranou
od ¢innosti riznych svépomocnych sdruzeni péstounskych rodin (Matéjcek, 1999). Byva
také pravidlem, ze vykazuji extrémnéjsi piistupy k biologickym rodi¢tim ditéte. Mnohdy
brani styku biologické rodice s ditétem nebo naopak nekriticky ptehlizeji negativni vliv
dcery/syna na dité. Za problematickou skutecnost se uvadi i v€k prarodic¢t, tedy propast

mezi generacemi, ktera stéZuje porozumeéni ditéti (Gabriel, Novak, 2008).

2.2.4.3 Prechodna forma péstounské péce

Péstounem je mozné stat se i na prechodnou dobu, ta se vV praxi vyuziva zcela
ojedin¢le, soud tak ucini na ndvrh orgdnu socialné-prdvni ochrany déti. Péstouny
na prechodnou dobu se stavaji lidé zatazenim do evidence osob vhodnych k vykonu
pestounské péce po urcity Cas, a to maximalné na 12 mésicti (Hluskova, Lavickova, Hlusko,
Kuzelova, Lorencova, 2017). Dostavaji se do ni déti, které nahle nemohou zlstat ve své
roding, ale jejich situace neodpovida osvojeni nebo dlouhodobé péstounskeé péci, také ti, pro

které se v tu chvili hledd dlouhodobé feseni (Krtickova, 2015).

2.2.4.4 Motivace k péstounské péci

Motivii k péstounské péci miize byt nékolik. Casteén& se mohou piekryvat i s motivy
adopce. Zpravidla se tomu tak stava, pokud Zadatelé o adopci nechtéji ¢ekat n€kolik let
na vhodné dit¢ a rozhodnou se pro péstounskou péci. V téchto piipadech se setkavame

s touhou dité vlastnit a o¢ekavanim naplnéni vlastnich potieb (Zezulova, 2012).

Na rozdil od adopce mé vSak rozhodnuti k péstounské péci obvykle altruistictejsi
pozadi. Altruistickymi motivy pro péstounskou péci je snaha uchranit dité pred détskym
domovem ¢i pted negativnim vlivem ptivodni rodiny, péstouni vyjadiuji touhu poskytnout
ditéti zazemi blizkych vztahl, a finan¢n€ i socialné je zabezpecit (Krtickova, 2015).
Z ptevazn¢ altruistické motivace mohou vyplyvat i urcité rizika. Mize dochazet k precenéni
vlastnich sil a ke snaze zachranit co nejvice déti bez ohledu na vlastni rodinu nebo psychické
zdroje. Dalsim rizikem je ocekavani vdécnosti ditéte, toto ocekavani samoziejme nemusi byt
naplnéno a miize tak s vétsi pravdépodobnosti hrozit odvrzeni ditéte (Zezulova 2012).
| v ptipadé pestounské pée mize obcas dojit k tomu, Ze jeji poskytovani souvisi s ur€itym

subjektivné pocitovanym nedostatkem manzelského paru, naptiklad v ptipadé¢ manzela
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bezdétnych nebo téch, kteti své dité ztratili. Do poptedi spiSe vystupuje touha ¢i potieba mit
vice déti, které by uspokojovaly zdkladni psychické potieby manzeli (Matéjcek, 1999).
Castokrat zadaji o péstounstvi i rodice, kterym vlastni déti odrostly &i odristaji, a tak chtéji

znovu zaplnit domov, nebo partneti z velké péstounské rodiny (Krtickova, 2015).

2.3 Teorie attachmentu

Attachment Ize pielozit jako silnou emo¢ni vazbu poutajici jedince k jeho blizkym
aje pro nasledujici kapitoly dilezitym aspektem. Mechanismy attachmentu se nejvice
formuji v prvnich letech zivota, ptfedev§im prvni 2 roky, a projevuji se cely zivot. U ditéte
nejprve dochézi k vyvoji, ktery mu umozni rozlisit matku od okoli, a proto je dllezita kvalita
prvniho attachmentu, ta mize vyrazné ovlivnit dalsi vazby a jejich kvalitu. V nasledujici
kapitole je pfiblizena teorie vazby a jeji projevy pifi naruseni s ohledem na NRP (Hluskova,

Lavickova, Hlusko, Kuzelova, Lorencova, 2017).

V 50. letech zacal teorii attachmentu formulovat John Bowlby, ktery o ni mluvi
jako o biologickém programu vedoucimu dité k navazani se na dospé€lého, ktery je schopen
zajistit péCi. Specificky citovy vztah, fixace na osobu, ktera o dité pecCuje, se objevuje
kolem 7. mésice Zivota (Cairns,2013). V tstavu pro delikventni mladez se Bowlby setkaval
s emo¢n¢ deprivovanymi jedinci, ktefi pfiSli o matku ve velmi raném véku, nebo pecujici
osobu nikdy neméli. Tim ziskal podnét pro zkoumani citové vazby a snazil se zdlraznit

zévaznost psychické deprivace (Bowlby, 2010).

Prvnim G¢innym empirickym postupem pro testovani teorie vazby byl experiment
S nezndmou situaci, ktery uskute¢nila Mary Ainsworthova. Byl proveden na zaklad¢ zjistént,
7e vazebné chovani se u nemluvnat a malych déti objevuje v reakci na stres. Podstatou tedy
bylo vystaveni ditéte mirnému stresu a zaznamenani jejich reakce. Na zaklad€ experimentu
1ze obecné tvrdit, Ze ve veku kolem jednoho roku si déti utvareji model vazby, ktery je tésné
spjaty se stylem vazby jejich hlavniho peCovatele nebo peCovatelti. DéEti tak napliuji potieby
svych pecovatelti a na oplatku Cekaji zajisténi svych potieb pecovateli plynouci z jejich
zavislosti (Cairns,2013). Ainsworthova rozliSuje 3 typy attachmentu, bezpecny, tzkostny
vzdorujici a Gzkostny vyhybavy. Bezpecny attachment se vyviji za pfedpokladu, Ze matka
je schopna vzdy reagovat na potieby ditéte, reaguje konzistentné¢ a pozitivné. Dité
pak ziskava zkusenost, ze vztah je néco piijemného a obohacujiciho a mize mu duvétovat.

ZkuSenost ma pak vliv na vstupovani do dalSich vztahti v budoucnu, kdy si rychleji osvojuji
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socialni pravidla. Bezpeény attachment ma zhruba 50-60 % lidi. Uzkostna vzdorujici
vazba neboli ambivalentni se setkava s nekonzistentnim charakterem péce. Stiida se tak
uspokojiva reakce matky s negativni, mnohdy az hostilni a neptatelskou. Dit¢ tak nevi, CO ma
¢ekat a vstupuje do kontakti se zmatkem a ¢asto s nastavenim reagovat na negativni reakce,
ackoliv reaguje i na kladné jako negativni. Do vztahQ vstupuji neobratné, perou se
a dostavaji se na okraj skupiny, jsou tak vice odmitani a ziskdvaji tak méné socidlnich
zkusenosti a dovednosti. Vii¢i svym détem pak budou zaujimat velmi nejisty vztah, coz se
tyka 30 % lidi. Uzkostné vyhybava vazba se vyskytuje tam, kde ditd otekava uz jen
negativni reakce matky. Nevstupuje tak do vztaht, stava se uzavienym. Pokud vstoupi
do vztahti mluvi se o nich jako o pseudovztazich, které jedinec vytvaii s lidmi kolem, jsou
ale neosobni, vykonstruované a hrané. Dité posléze rezignuje na vztahy. Obecné jsou
korekce vztahu mozné, ale ¢im je ¢loveék starsi, tim mensi je Sance na ovlivnéni (Hluskova,

Lavickova, Hlusko, Kuzelova, Lorencova, 2017).

Pozdé&ji byly 3 typy attachmentu roz§ifeny i1 o typ dezorganizovany, ktery popsali
Main a Solomon (1990). Déti se pti tomto typu chovaji vyhybavé 1 odmitavé a byly u nich
zjistény mnohdy obtizné rozliSitelné protichiidné ¢i zdanlivé zmatené prvky v chovani,
jako je agrese Ci averze béhem pfiblizovani se k matce ¢i pii blizkém kontaktu s matkou.
Gesta 1 pohyby jsou stereotypni a opakujici se. Déti z této skupiny byvaji Casto obétmi tyrani

¢i zneuzivani (Crittenden, 1992).

V neposledni fad€ je potfeba zminit reaktivni typ attachmentu, ktery je fazen
jako psychiatricka diagn6za do MKN-10 (Mezinarodni klasifikace nemoci a ptidruzenych
zdravotnich problém, 10. revize) s oznacenim F94.1. reaktivni porucha ptichylnosti déti.
Porucha vznika v raném détstvi a je nasledkem zneuZivani, zanedbavani nebo dlouhodobého
odlouceni od matky. Pro déti je pak typicka neschopnost si navazat a udrzet stabilni citovy
vztah, a omezena socialni interakce. Byvaji emocné uzaviené a vyjadiuji ambivalentni ¢i
hostilni pocity. Existuji dva typy této poruchy, a to utlumeny a neutlumeny typ. Utlumeny
typ je charakterizovan zvySenou mirou ostrazitosti @ nedivéry béhem socidlnich interakci.
Typické jsou ambivalentni emocni reakce, strach, podraZdénost, plachost i smutek. Naproti
tomu neutlumeny typ se znac¢i neexistenci schopnosti rozlisit cizi a pecujici osobou. Dité je
tak pratelské ke vS§em osobam a nema problém blizsiho kontaktu s cizimi lidmi (Mikic a

Terradas, 2014).
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2.4 Deprivace

Je spise vyjimkou, piichazi-li do ndhradni rodinné péce dité, které by nebylo néjak
poznamenano zivotem v piedchozim nevhodném prostiedi. Na zakladé naruseni citovych
vazeb dochazi Casto k deprivaci. Jedna se o psychicky stav, ktery je zalozeny na osobitém,
individudlnim zpracovani podnétového ochuzeni, k némuz dospélo dité v deprivacni situaci.
Oznacuje nedostateCné uspokojeni dulezité potieby. Miize byt zplsobena nedostatkem
prokazovaného respektu, pocitovaného bezpeci, lasky nebo socidlnich vazeb, ale i stradanim
z nedostatku smyslovych podnétd. Nasledkem deprivace je pak takzvané deprivacni

poskozeni, pro kter¢ je typické chovani s charakteristickymi znamkami (Matéjcek, 1999).

Jako projev deprivace v ranych vyvojovych obdobich se objevuje celkové opozdéni
neuropsychického vyvoje, muze dojit k porucham feéi, k opozdéni v oblasti jemné motoriky.
Motivace k uceni byva nizsi, mize dochazet k citové labilité, vykyvaim nalad, mize chybét
empatie, city byvaji povrchni, infantilni, vyssi city se vyvijeji nedokonale. Z nedostatku
pozitivni emoc¢ni zkuSenosti vyplyva celkova nejistota. V sebehodnoceni citové
deprivovanych déti se objevuji dva extrémy, a to nerealistické vytahovani a vyrazné
sebepodcenovani (Hluskova, Lavickova, Hlusko, Kuzelova, Lorencova, 2017). Naprava v
adekvatnim pecujicim prostiedi ma nejvétsi nad€ji na tuspéch, pokud nastane do
predskolniho véku véetné. Obecné plati, ze doba naprav je dvakrat delsi nez doba, po kterou

deprivace vznikala (Radvanova, Koluchova, Dunovsky,1980).

Matéjcek, je pobyt v ustavni péci, kdy dochdzi k separaci od béZného prostedi rodiny
a k nedostatku citového modelu. Pobyt v Gstavni pééi se fadi do vnéjsich Cinitelt deprivace,
to jest vliv prostiedi, jejich délka a intenzita. Z toho vyplyva, Ze vnitinim ¢initelem deprivace
je dosazena vyvojova uroven ditéte, pohlavi, organismus, ¢imz se rozumi télesné dispozice,
psychicky a zdravotni stav, osobnostni pfedpoklady a ptedchazejici zkuSenosti ditcte

(Matgjcek, 1999).

2.4.1 Dité s poruchou pripoutani

Dite, které si v ranném détstvi, nejpozdéji do 2. roku Zivota, nevytvoti citovou vazbu
k pecujici osobé (nema k tomu podminky), mé pozdéji problémy vytvofit si citovou vazbu

s jakoukoliv osobou, s vrstevniky, piateli, partnerem a dal§imi. Casto tim jsou postiZeny déti,
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které vyrustaji v Ustavni péci a zazivaji v rodin€ nezajem rodicl, tyrani a zanedbavani, ale
tteba i déti, které jsou na dlouhy Cas v kritickém obdobi hospitalizovany a nemaji kontakt s
pecujici osobou. Témér u kazdého ditéte, které projde ustavni péci, se objevi ncktera
Z poruch pfipoutani. Projevem ditéte s poruchou piipoutdni je vyhybani se o¢nimu kontaktu,
projevy naklonosti vii¢i cizim osobam byvaji bez rozdilu nebo naopak dochazi k naprostému
odmitani kontaktu. Mtize také dochézet k destruktivnosti vici sobé samému, vici druhym
détem nebo 1 vécem, drobnym kradezim, ptilisSné impulsivnosti, problémtim s piijimanim
potravy, Spatnym vztahim s vrstevniky, strachu bez zjevné piiCiny, nesoustiedénosti,
pifedvadéni se nebo neustalému mluveni (Hluskova, Lavi¢kova, Hlusko, Kuzelova,
Lorencova, 2017). Pro déti jsou socialni interakce frustrujici a zahanbujici, nebo dokonce
désive, takové pocity vedou k touze nicit prostfedi kolem sebe. Proto se déti s nenaplnénou
potfebou vazby velmi €asto zmocni zufivost v situacich, které by u jinych déti vyvolaly
respekt k ostatnim nebo k vlastni osobé, to mize byt pti¢inou, pro¢ se tyto déti nedokdzou

vyrovnat s chvalou ¢i s chvalyhodnym jednénim jinych lidi (Cairns,2013).

2.4.2 Dité s naruSenou citovou vazbou v nahradni rodiné

Pokud dit¢ do nové rodiny pfichazi s poruchou attachmentu, je potfeba aby se
nahradni rodina snaZila pochopit problémy ditéte, a to laskavym a trpélivym zachazenim
S nim a poskytnutim podpory. DileZitym aspektem je Cas, aby se dité sZilo s novou rodinou,
aby pochopilo, Ze rodina to s nim mysli vazné, tedy zZe je dit¢ v bezpeci a ziskalo domov. Je
to predevsim proto, jelikoZ dité ziskavalo pocit, Ze neni dost dobré a hodné lasky, a prave

dospéli jsou ti, co ho neustale zranovali a nema k nim davéru.

V procesu adaptace, kdy dité¢ zkousi své hranice, poznava, jestli ho skutecné maji
novi rodice radi, zda ho opravdu chtéji, zachazi az do krajnosti, aby si to ovéfilo. Ptijaté dité
Casto fika ,,nendvidim vas* jen proto, aby z druhé strany slySelo ,,my t¢ i tak mame radi a
patii$ k nam®. V kazdodennim kontaktu, tak rodi¢ posiluje emocni vazbu vyssi naklonnosti
fyzickou 1 slovni, jako je spole¢né jidlo, déleni se o jidlo, uklddani do postele, vypravéni
pohadek a podobné. Pfispivaji tomu i spolecné Cinnosti s ditétem, které ma rado. Dité
potiebuje prosttedi, kde vladne tcta, radost, jasné vyjadiena oekavani, kladené na chovani
ditéte. Dulezité je také vyjadfit a zpracovat vSechny pocity ditéte, at’ uzjsou jakkoli
negativni a bolestivé. Pomulize i poznani minulosti a vyjadieni pocitli o své biologické roding

(HIuskova, Lavickova, Hlusko, Kuzelova, Lorencova, 2017).
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2.5 Genetické dispozice

U déti v NRP je nutno pocitat i s vlivem genetickych dispozic, které urcuji piipadnou
emocni labilitu ¢i odolnost ditéte, které by pak ndhradni rodi¢e méli brat v potaz ve své
vychové. Genetické dispozice predstavuji informace, na nichz zavisi vytvoreni predpokladt
pro rozvoj riznych psychickych isomatickych vlastnosti. V genetickém aparatu je
zakoédovan program individualniho rozvoje jedince, ktery se projevuje variabilitou zrani,
tj. pfipravenosti k rozvoji jednotlivych funkci, ale i rozdilnou citlivosti k riznym vné&jS$im
vliviim, véetné téch stresujicich. Jednotlivé genetické dispozice se mohou projevit aZ v dobg,
kdy dané funkce obvykle dozravaji. Do té doby nelze zjistit, zda dité prislusné predpoklady
ma, nebo nema. To znamen4, Ze neni mozné odpovedét na otazku rodict, at’ uz biologickych,
¢1 nahradnich, jak se bude dit¢ v dané oblasti rozvijet. Odpovéd’ je mozné zformulovat jen
suréitou mirou pravdépodobnosti, ze tomu tak bude, pokud budeme vychazet

z ptedpokladu, Ze se déti podobaji svym rodi¢im (Vagnerova, 2012b).

Samotna dédi¢na informace muize ovlivnit u€innost vlivu prostfedi. Dité, které je
dobfe ladéné¢ a emocné stabilni, bude mit tendenci k pozitivnimu hodnoceni ¢ehokoli,
na rozdil od toho, kter¢ je izkostné a ma sklon vnimat v§echno jako ohrozujici. To znamena,
Ze pro rozvoj rizné€ disponovanych déti nemusi byt urcity zplisob vychovného vedeni stejné
pfinosny. V naro¢ném a podnétném prostiedi se mize dobie rozvijet citové vyrovnané
a alespoil primé&rné nadané dit¢. Drazdivé, emocné labilni a sotva primérné dité by v takové
rodiné mohlo byt pretézovano a stresovano nadmérnym pifisunem podnéth 1S tim
souvisejicim ocekavanim. Takové dité by se 1épe rozvijelo v klidném a méné€ narocném
prostiedi. Vzhledem k pravdépodobnosti rozvoje urcitych rodi¢ovskych postoji hrozi riziko
ptetizeni spiSe v osvojitelskych rodinach, které do dlouho ocekdvaného ditéte vkladaji
vSechny své nadéje nez v péstounské péci, ve které je také musime vzit v avahu (Vagnerova,

2012D).

2.6 Charakteristika vyvojovych obdobi ve vztahu k NRP

Dité, které pfichazi do ndhradni rodiny, nemuselo mit ve svém dosavadnim zivoté
moznost uspokojovat vSechny své potieby. Mohlo mu leccos chybét a stejné tak mohlo
ziskat Spatné zkuSenosti rtizného druhu. Muze jit o dité, které bylo zanedbavané, hladové,
Spinavé, ponechané ve stavu télesné nepohody. Mohlo byt nedostatecné stimulované, nikdo

se mu nevénoval a vzhledem k tomu mnohdy i citové stradalo (Vagnerova, 2012a).
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Nasledujici kapitola shrnuje piislusné deficity ve vyvojovych obdobi ditéte, tykajici se

emocnich a socialnich projevi.

2.6.1 Kojenecké obdobi

V kojeneckém véku je dilezité uspokojeni potieby citové jistoty a bezpeci, které ma
vztah k aktivaci a regulaci détského chovani. Pokud by potieba bezpeci nebyla v dostateéné
mife uspokojena, kojenec by se mohl citit ohrozen a reagoval by odmitanim vSech novych
a jemu neznamych podnétii. Jedinou moznosti napravy je za takovych okolnosti pozitivni
korektivni zkuSenost s ndhradni matefskou osobou, kterd by mu pomohla ziskat jistotu
(Vagnerova, 2012a). Vazanost ditéte k dospélému se v plné sile objevuje v sedmém mésici,
to znamena, ze se vytvari vztah nejen dospéelého k ditéti, ale 1 ditéte k dospélému ¢ili jejich

vzajemnost (Matéjcek, 1994b).

Dochazi také k dulezitym zlomovym situacim, jako je prvni usmév ditéte, ktery se
tvoii predevSim tim, ze okoli reaguje zvySenym zajmem na dobré rozpolozeni ditéte,
vyjadiené pravé usmévem. Tak se v ditéti upeviiuje prozitek v souvislosti mezi vlastnim
pozitivnim ladénim a reakci milujicich osob (Helus, 2004). Rozvoj této dovednosti je
podminén ziskdnim nezbytnych zkuSenosti a vzhledem k tomu byva u zanedbavanych déti
opozdény nebo néjak deformovany. Nejcastéjsi reakei deprivovanych déti je bud’ apatie
anezajem, nebo aktivni odmitavy projev, snaha se schovat, neschopnost navazat o¢ni
kontakt, chybé&jici ismév, nastava kiik pii jakémkoli pokusu o bliz§i kontakt a dotek,
nezéajem o mazleni. To znaci, ze dit€¢ miize na nahradni matku reagovat zptisobem, ktery neni
obvykly, coz ale nevyjadiuje, jaky k ni ma vztah. Jde pouze o projev ziskané zkusenosti.
Vztah ptijatych déti k lidem, pfedev§im k nahradnim rodi¢tim, se postupné méni. Odmitani
a nezajem obvykle pfechazi do faze silné fixace na jednu osobu, nejcastéji matku, které se
dité drzi i v dobé, kdy se jejich vrstevnici za¢inaji od svych matek pomalu odpoutavat. Nékdy
tato faze trva dost dlouho a miize matku vycerpavat. Avsak je tieba nechat ditéti dost Casu,
aby si zkuSenost s pfipoutanim k matce odzilo a ziskalo tak potfebnou pozitivni zkusenost

(Vagnerova, 2012a).

2.6.2 Batoleci vék

Batoleci veék je obdobim, kdy dochazi k pomalému osamostatfiovani spojenému

s pronikanim do okolniho svéta. Dochazi k pfihlaseni se k sobé¢ samému, coz souvisi velmi
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uzce se zrodem a rozvojem osobnosti (Helus, 2004). Emoc¢ni projevy, jejich intenzita, kvalita
I vztah Kk vyvolavajicim podnétim zavisi na temperamentu ditéte, ktery je dan dispozi¢né
a vzhledem k tomu je i relativné stabilni. Nicméné i emo¢ni projevy se v prub&hu prvnich
let Zivota méni, odpovidaji dosazenému stupni rozvoje détské osobnosti a odrazeji se v nich
zkusenosti, které dité ziskalo. U déti, které piichazeji do nahradni rodinné péce az v tomto
véku, to miize byt zkusenost s nezdjmem biologické matky, s jejim odmitanim, ale i s jejimi
kolisavymi a pro dité¢ necitelnymi reakcemi, ¢i dokonce bitim a tyranim. V souvislosti
s rozvojem sebeuvédomovani a sebeprosazovani se ve druhém roce zivota objevuji rizné
emocni reakce, které maji nékdy znacnou intenzitu. Batole dovede reagovat silnym afektem
vzteku, ktery signalizuje prozitek aktualni nespokojenosti. Umi takto protestovat
proti ¢emukoli, co se mu nelibi a co ho omezuje. U déti, které byly zanedbavané a citove
deprivované, se takové projevy mohou objevovat i pozd¢ji, mohou pietrvavat delsi dobu
a mohou byt 1 intenzivnéjsi nez u déti, které nijak nestradaly. S podobnymi reakcemi se
mohou néhradni rodice setkat jesté v predskolnim véku. Ovladani negativnich emoci je

wevr

K primitivnéj$im, vyvojove pfekonanym zptisobtim (Vagnerova, 2012a).

V batolecim v€ku se méni vazby k cizim lidem. Intenzita separacni uzkosti klesa,
ve 3 letech se uZ nemusi projevovat vitbec. To by ovSem nemuselo platit u déti v nahradni
rodinné pééi, i kdyz jejich reakce mohou byt rozmanité: bud’ se budou k cizim lidem chovat
zcela bez zabran, jako by ani cizi nebyli, anebo se budou projevovat napadné nejisté
auzkostné a budou si od nich udrzovat vétsi odstup. Deprivacni zkuSenost, resp. jeji
disledky, miiZze narusit 1 vyvoj vztahli mezi ndhradnimi rodici a ditétem. VSechny déti si
nedokazi vytvoftit bezpecny vztah s novymi pecovateli, resp. to nedokézi hned. Nékdy se
musi nejprve vyrovnat se ztrdtou osobné vyznamného clovéka, jimz mohl byt nékdo
z persondlu détského domova, ale 1inékdo z ptibuznych. Emo¢ni vazba pfijatého ditéte
K pé€stounim mize byt na pocatku povrchni, stejné tak jako vztah k jakémukoli jinému

¢lovéku (Vagnerova, 2012a).

2.6.3 Predskolni vék

Ackoliv je emocni prozivani predSkolnich déti stabilngjsi a vyrovnanéjsi, nez bylo
v batolecim ve&ku, presto pretrvava urCita nestabilita a jejich prozitky byvaji intenzivni
a snadno prechazeji z jedné kvality do druhé, napt. se stiida smich a plac. Déti, které ptijdou

do nahradni rodiny az v tomto véku, nemusi mit dostate¢né rozvinutou schopnost rozumeét
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emocnimu prozivani jinych lidi a leckdy se nedokdzi pIné orientovat ani ve svych pocitech.
Vzhledem k tomu se mohou obcas projevovat méné piiméfené nebo mohou podivné

reagovat na bézné emocni signaly nahradnich rodica (i jinych lidi) (Vagnerova, 2012a).

Pozitivni vztahové emoce vznikaji sdilenym prozivanim dilezitych udalosti,
spojenym s prenosem piislusSnych emoci. To znamend, Ze i V této oblasti mize byt vyvoj
deti, které piisly do nahradni rodiny pozdéji, uréitym zpiisobem deformovany. Potiebuji
ziskat zkuSenost s prozitim pocitli sounalezitosti, potfebuji se naucit soucitit s nékym dalSim.
Nicméné¢ dodate¢na korekce zafixované zkuSenosti obvykle néjakou dobu trva, i kdyby se
nahradni rodic¢e snazili sebevic. Déti vychovavané v instituci nebo v dysfunkéni rodiné
ziskavaji jiné zkuSenosti, které nemusi zahrnovat informace o ndzorech a pocitech jinych
lidi. Vzhledem k tomu nedokazi odhadnout, co si ostatni mysli ¢i jaké maji pocity,
a vychazeji jenom z vlastniho pohledu na situaci. V piedskolnim véku se tyto schopnosti
teprve rozvijeji, ale chybéjici ¢i nezddouci zkuSenosti mohou jejich vyvoj pfinejmensim

zkomplikovat (Vagnerova, 2012a).

2.6.4 Skolni vék

Déti, které jsou dispoziéné néjak znevyhodnéné nebo byly dlouhodobé vystaveny
citovému stradani, nebyvaji ani ve Skolnim véku pfili§ vyrovnané. Jejich labilita se projevi
zejména v situacich, které jsou pro né€ z jistého ditvodu té€zko zvladnutelné. Pochopit ptic¢inu
jejich nadmérné drazdivosti mize byt pro nahradni rodice obtizné. Mnozi osvojitelé ¢i
péstouni udavaji, Ze dit¢ byva Casto rozladéné a snadno reaguje zlostng€, nepfiméfenymi
emoc¢nimi vybuchy, anebo naopak nadmérné uzkostné. S tim mnohdy souvisi 1 vykyvy
ve Skolni praci aVvchovani. Emo¢ni vybuch mize signalizovat, Ze dit¢ danou situaci
nezvlada, at’ uz by slo o cokoli. Pfi¢inou mize byt pocit nezajmu, pietizeni, neporozumeéni,
neznalost U¢inngjSich zplsobli vyrovnavani s problémy atd. Jednou z moznych zatézi je
zasadni zména zivotni situace, jakou je umisténi do nové rodiny, v niz se dité ze zaCatku

vibec nevyzna a nevi, co zde muze ocekavat (Vagnerova, 2012a).

U déti v nahradni rodinné péci se ob¢as mohou objevit i tendence provokovat, a to
jak dospélé, tak déti. U déti v nahradnich rodindch miize jit o projev opozdéné potieby
potvrzovat si pozitivni pfijeti nahradnimi rodi¢i nebo vymahat blizkost matky. Déti, které
pfisly do nahradni rodiny pozdé&ji a pfedtim se musely vyrovnavat s nejriiznéj$imi zatézemi,

mohou mit problémy i S pfijetim sebe samych. Nemusi se citit dostate¢né hodnotné a jejich
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Vnitini nejistota se muze projevovat vynucovanim pozornosti a potiebou opakovaného
ocenovani ¢i provokovanim a demonstrovanym odmitanim plnéni jakychkoli pozadavkl

(Vagnerova, 2012a).

2.6.5 Obdobi dospivani

Dospivani je spojeno s hormonalni proménou, ktera stimuluje zmény v oblasti
citového prozivani. Projevuji se kolisavosti emocniho ladéni, vétsi labilitou, drazdivosti,
tendenci reagovat piecitlivéle 1 na bézné podnéty a naristem emocniho zmatku (Vagnerova,
2012a). Svoji precitlivélost kompenzuji ¢asto zlobnymi vyhradami vici svému okoli, ta je
dana jejich vlastni zranitelnosti (Helus, 2004). Nahradni rodi¢e mohou mit v této dobé¢ pocit,
ze jsou jejich pfijaté déti bezohledné, ze si k nim nevytvofily hlubsi vztah a pficitaji to
vlastnim vychovnym selhdnim. N¢kteti rodiCe jsou na podobné projevy citlivéjsi, zejména
Vv pripad¢ vétsi odliSnosti v prozivani a reagovani prijatého ditéte, tj. pokud se projevuje

jinak, nez o¢ekavali a nez jak se v tomto véku chovali oni sami (Vagnerova, 2012a).

V tomto obdobi muze dochéazet k nejvétsimu ohroZeni rozvoje osobnosti, a to,
kdyz jedinec nezvlada problémy a ukoly svého vstupovani do dospé€losti a misto toho utika

K riznym zavislostem, ke kriminalité, promiskuité a podobné (Helus, 2004).

2.7 Priprava ¢lenu rodiny na prichod ditéte

Pokud jsou v rodin¢ déti, je potfeba na ptichod nového sourozence pripravit i je
a Vv urcité fazi je dobré zasvétit 1 dalsi Cleny $irsi rodiny. Za velmi uzite¢né se predklada
navazani ptatelstvi s nékym, kdo jiz déti v ndhradni rodinné péc¢i ma. Je to mozné
individualné, ale 1 s vyuzitim nabidky rtiznych pobytovych aktivit pro déti ¢i celé rodiny,
kde se dospéli 1 déti seznami s konkrétnimi rodinami a jejich détmi. Je to pro rodinu G¢inné;si
forma nez veskeré vysvétlovani s tim spojené (Zezulova, 2012). VSichni, ktefi tak pfijali
zavazek vuci ditéti, musi spolupracovat, aby vytvofili prostiedi, v némz se dit¢ miize
pfesunout do bezpe¢i a opory jistych vztahovych vazeb. Dospéli se tak musi postarat

0 pevnost zakladnich struktur, jez dité obklopuji (Cairns, 2013).
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2.7.1 Vztah mezi nahradnim rodi¢em a ditétem

Vedle sebe existuje rodicovstvi biologické a psychologické, jedno vSak neni
druhému nutnou podminkou. Jsou tedy piipady rodiCovstvi psychologického
bez biologického, kdyz lidé pfijimaji cizi dité za své. Psychologickym rodicovstvim se

rozumi vnitini a bezpodminecné pfijeti ditéte (Mat&jcek, 1999).

Dtlezitym faktorem pro vytvofeni vztahu s nahradnimi rodi¢i je délka pobytu
vV nepodnétném prostiedi a vék ditéte, kdy piichazi do rodiny. Vyznamnym meznikem je
dosazeni véku 6 mésicli, coz je vyvojova faze, kterd je velmi dilezita pro rozvoj vztahu
s blizkym ¢lovékem. Jde o pocatek nejcitlivéjsiho obdobi, které trva piiblizné do dvou let.
Pokud v tomto véku nema dit¢ moznost ziskat potiebnou zkusenost, bude naprava postupné
rychle vytvoii k nahradnim rodi¢tiim bezpec¢nou vazbu a naopak, vyhybavé chovani a obtize
Snavazanim vztahu jsou tim castgjs$i, ¢im je dit¢ starSi. Ve skupiné déti, které pfiSly
do nahradni rodiny do 6 mésict svého ve€ku, jich ve svych jedenacti letech trpélo
rodiny pozdéji, jich bylo jiz 21 % (Matéjcek, 1994; Rutter et al., 2001; MacLean, 2003;
Stoval-McClough a Dozier, 2004; Kreppner et al., 2007, podle-Vagnerova, 2012b).Vék, kdy
se déti dostavaji do nidhradni rodiny, je dilezity nejenom proto, Ze starSi déti mohou byt
ve vétsi mife zatizeny kumulaci negativnich dasledkti pfedchoziho zivota (neuspokojivou
péci, ale 1 separaci od lidi, na které byly zvyklé), ale maji i jiné potieby, které musi nahradni

rodice respektovat (Vagnerova, 2012b).

Dtlezitym aspektem vztahu je i predstava ditéte, kterou si péstouni pied jeho
pfichodem vytvareji. Nejenom dit¢, ale i rodi¢ potiebuje Cas si na nové dité¢ zvyknout,
i dospéli tak maji adaptacni fazi. Ovlivnéni projevia vuci ditéti mize nastat tehdy, jestlize se

nahradni rodi¢ nemini vzdat své piedstavy (Rohacek, Prichradna, Matejova, Matej, 2006).

2.7.2 Partnersky vztah

K rozhodnuti pfijmout dit¢ do péstounské péce dospéji oba partneti soucasné velmi
vzacné. Nositelem mysSlenky je vétSinou jeden z partnert a druhy tuto mysSlenku pfijima
postupné. Muzi byvaji obecné mén¢ sdilni a maji i niz$i potfebu o nékoho pecovat, a tak je

iniciatorem mnohdy Zena. Pii rozhodovani o péstounské péci zeny potiebuji vice emocniho
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sdileni, kdezto muzi naopak potiebuji védét, co se od nich ofekava, co maji zaridit, jaky je
jejich ukol. Je dilezité, aby muz stal o pfijeti ditéte a jednalo se tak o jeho svobodné
rozhodnuti (Zezulova, 2012). Pokud je iniciatorem k Zadosti o péstounstvi pouze jeden
Z partnerti, promitne se vztah k novému clenovi i do partnerstvi. Je tfeba tak prozkoumat

kvalitu vztahu jiz pfed podanim zadosti k péstounské péci.

V péstounskych a osvojitelskych rodinach, v némz se zjiStovala stabilita
partnerského vztahu, vyplynulo, Zze tyto rodiny jsou stabiln¢jSi nez kontrolni skupina
vysledky studie shrnuje Ingrid Hojer (2004), péstounsti rodice casto ziji v dlouhodobych
vztazich se svymi partnery, zaroven aktivity, které sdileji v oblasti péce o pestounské deti

zvySuje blizkost mezi partnery.

Pokud péstouni pfijmou dité s nenaplnénou potiebou vazby, je nezbytné nutné,
aby navazali a udrzovali vlastni blizké, divérné a intimni vztahy. Stavaji se tak zdrojem

jejich dusevniho zdravi odolnosti (Cairns,2013).

2.7.3 Vlastni déti v rodiné

Vyznamnym resilientnim Cinitelem charakterizujicim uspéSné absolventy
pdstounské péce, tedy déti, je vztah k sourozencim. Setfeni ukézalo, Ze vztahy
,sourozenecke* brzy prekracuji hranice dané pokrevnosti a zahrnuji vSechny déti v rodiné€.
Sourozenci udrzuji kontakty, védi o sobé&, schdzeji se pti rodinnych vyroc¢ich a oslavach,
na pohibech, ale také docela spontdnné a ptilezitostné. V sourozeneckém spolecenstvi maji

oporu (Matgjcek, 2014).

Pted ptichodem ditéte do nové rodiny je optimdlnim postojem citlivé zapojeni déti
do tivah o tom, k ¢emu se rodina jako celek chystd. Détem by méla byt ponechana volnost
v dil¢im rozhodovani podle jejich véku a povahy, a také podle moznosti rodiny, tedy mély

by mit slovo v rozhodovani, zda dité do péstounské péce ptijmout.

Chovani rodi¢t ma vliv na utvareni sourozeneckych vztaht a existuji v tomto ohledu
urcitd pravidla, kterd je potfeba dodrzovat. V rodin€ musi védét i ten nejslabsi €len, Ze se ho
rodiCe zastanou, bude-li to potieba. Proto by méla feSit jakékoliv spory cela rodina
(Zezulova,2012). Je nutné dat si pozor na srovnavani uspéchli mezi détmi, vyzdvihovani

uspéchtl, které se povedly biologickym détem. Nejtézsi je emocné se podelit o své rodice
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s cizim ditétem, které se dozaduje naplnéni dosud nenaplnénych potieb. Nekteti rodice jsou
vici vlastnim détem ptisnéjsi po prichodu nového ¢lena rodiny, protoze se obavaji, aby jim

nestranily na ukor téch pfijatych (Krtickova, 2015).

2.7.4 Prarodice

Chtgji-1i péstouni, aby babicka a dédecek ptijaté dité vzali za své, musi se rozhodnuti
oprit o jejich nazory. Pti zasvécovani prarodi¢ii do rozhodnuti péstountl je potieba zohlednit,
ze jejich generace nema zkusenost s existenci péstounské péce, mohou mit tak pocit, ze si
jejich déti zkomplikuji Zivot a nebudou mit ¢as na vlastni déti, pokud je maji. Stejné tak
nesmime opomenout obavy prarodicl a snazit se jim odpovédét na jejich otdzky, at’ uz se
budou tykat oslovovani, darkt, hlidani, frekvenci navstév nebo jak s ditétem mluvit o jeho
puvodni roding. Je velmi pravdépodobné, ze po piijeti ditéte do rodiny prevazi radost
z détské bezprostiednosti nad strachem z neznamého, a i ptivodné opatrni prarodice si svoji
cestu najdou (Zezulova, 2012). Existence prarodi¢ii je zpravidla détem, které do péce
ptichazeji, ,,objevem®, ze kter¢ho pak maji patrn€ vétsi uzitek nez vlastni vnoucata. Funkce
babicek a dédecki v pestounské péci je tedy v podstate takova jako v béznych rodinéch a je
navic umocnéna zajmem a iniciativou ze strany nové pfijatych déti (Matéjéek, Dytrych,

1997).

2.7.5 Vlastni rodice ditéte

Psychologicky vyznamnym c¢initelem ziistava i skutecnost, zda dité mé, ¢i nema
vlastni rodiCe a zda je, ¢i neni nebezpeci, Ze by mohli do nové rodiny néjak zasahovat. Je
psychologicky ptijatelnéjsi, kdyZ jeho vlastni rodic¢e bud’ fyzicky neexistuji, nebo jsou z jeho
dosahu definitivné vzdaleni (Matéjcek,1999). I tak je ale tfeba podporovat rozvoj identity

ditéte ve vztahu k jeho ptivodu (Hanusova, 2017).

Jestlize vSak vlastni rodiCe existuji, je tieba se s touto skutecnosti vyrovnat, ditéti ji
vysvétlit a zaujmout vstiicny postoj (Matéjcek, 1999). Do zivota ditéte neoddélitelné patii
biologicti rodice a je jeho zakladnim pravem, aby se o nich dozvédélo v¢as a v pfiméreném
véku. S ditétem bychom si méli povidat o rodi¢ich v ptirozenych situacich, kdyz si poviddme
o narozeni, minulosti a podobné. KdyZ o nich dostane jen negativni informace, utvoii si
0 nich negativni minéni a jeho pocit vlastni hodnoty bude naruSeny (Rohacek, Priehradna,

Matejova, Matej , 2006). Dit¢ miize smérem Kk biologickym rodi¢iim prozivat ambivalentni
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emoce, na jedné strané hnév, na druhé pak stesk po nich, pteci jen to jsou lidé, ktefi do jeho
zivota patfili. Je dalezité umoznit ditéti oteviené mluvit o svych emocich tykajicich se
biologickych rodi¢t. Tim predejdeme mnoha problémim v obdobi jeho dospivani (Cairns,
2013).
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3 Prakticka c¢ast

V ptedchozi Casti byly predstaveny teoretické poznatky, které se vazou na Cast
vyzkumnou. Nasledujici prakticka ¢ast se zabyva vymezenim metod prace, zpracovanim dat
a realizaci vyzkumu. Formou polostrukturovanych rozhovoru byly vytvofeny kazuistiky
Sesti rodin, které se staly péstouny. Rodiny se zaméiuji na individualni péstounskou péci.
Ve vybéru jsou zastoupeny prevazn¢ dlouhodobé péstounské péce, do které se tadi
I ptibuzenska péstounska péce. Jedna rodina poskytuje prechodné péstounskou péci. Cely

vyzkum je omezen ziskanymi fakty samotnych péstount.

3.1 Cile vyzkumu

Cilem tohoto vyzkumu je zmapovat prozivani uvnité péstounské rodiny z pohledu
matky péstounky v zavislosti na vyzkumny vzorek rodin. Tato prace také poukaZze na faktory

souvisejici s prozivanim u konkrétnich péstounskych rodin.

3.1.1 Vyzkumné otazky

K dosazeni cill této prace byly zvoleny nasledujici vyzkumné otazky (VO) a k nim

I otazky dopliujici (DO).

VO1: Jak prozivaji péstouni vztah s pfijatym ditétem?

VO2: Jak péstounska péce ovlivnila partnersky vztah?

VO3: Jak péstounky vnimaji vztahy mezi ditétem v péstounské péci a svymi biologickymi
détmi?

DO1: Jak péstounky vnimaji a utvareji vztah ditéte k biologickym rodi¢m?

DO2: Jaky vnimaji péstounky vychovu déti vlastnich a nevlastnich?

3.2 Vyzkumna metoda

Pro tuto préci jsem zvolila kvalitativni metodu vyzkumu, kterd vyuziva principi
neopakovatelnosti a pomahéd zachytit socidlni objekt ve své jedineCnosti, komplexité
a hloubce poznani. Vysledna data, kterd jsou vytvafena samotnymi Gcastniky vyzkumu, se
zam¢iuji na popis konkrétnich ptipadi a jejich specificnost. Vyzkum tak umoziuje zisk

mnoha informaci a jejich hloubku. Osobni vztah s ucastniky vyzkumu je zakladnim
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ptedpokladem k uspéchu a autenti¢nost vztahu patii mezi zdkladni kritéria validity. Zaroven
neni zadny vyzkumnik bez pfedsudki a nezatizeny svymi zkuSenostmi a osobni historii,

a s timto faktem je tieba ve vyzkumu pocitat (Miovsky, 2006).

Jako vyzkumnou metodu jsem zvolila kazuistiky neboli ptipadové studie, které jsou
nejrozsifenéjSim typem vyzkumu v kvalitativnim Setfeni. Kazda studie ptedstavuje do jisté
miry originalni analyticky a interpretativni piistup, a proto smyslem kazuistik je podrobné
zkoumani a porozuméni jednomu nebo né¢kolika malo ptipadi. Kazuistika se povazuje
za nejvyhodnéjsi vyzkumnou strategii v situacich, kdy se ptame pro¢ nebo jak se d¢&ji

soudasné jevy (Svaficek, Sed’ova, 2007).

3.3 Vyzkumny vzorek

Vyzkumny vzorek jsem ziskala diky socidlni pracovnici na méstském uradu, ktera
ma na starosti péstounské rodiny. Zazadala jsem o rozeslani emaild péstouniim vedenych
Vv evidenci. Péstouni mohli sami odpoveédét na zéklad€ emailu a pfilozeného kontaktu, zda
jsou ochotni spolupracovat a podilet se na vyzkumu. Jedno z kritérii pro podileni se
na vyzkumu bylo, ze rozhovor musi byt proveden s p&stounkou, kterd zije v partnerském
vztahu. Péstouni byli motivovani tim, Ze rozhovor probihal na misté, ktery byl urcen jimi,
vétsinou tedy v jejich pfirozeném prostiedi, a nebyl na né€ vyvijen tlak z nutného poskytnuti

rozhovoru.

Pomoci socidlni pracovnice jsem tak ziskala 4 péstounské rodiny. Dalsi 2 rodiny
mi odpovédély na zpravu, kterou jsem vyveésila na socialni siti ve skupiné¢ Péstouni
péstountim. Rozhovor probéhl celkové s 6 rodinami, vSichni jsou individudlnimi péstouny
apouze jeden par je pfechodnym péstounem, ostatni jsou dlouhodobi péstouni. 3 rodiny
poskytuji ptibuzenskou péstounskou péci a dalsi 2 pak klasickou dlouhodobou péstounskou
péci. VSechny rodiny maji vlastni biologické déti s vyjimkou jedné, ktera ma kromé ditcte
Vv péstounské péci jesté adoptovaného syna. Rodiny Ziji v manzelskych parech a oba partnefi
kromé& jednoho paru jsou vedeni jako péstouni. Rozhovory byly provadény pouze

S pestounkami.

3.4 Sbér dat

Sbér dat probihal pomoci polostrukturovanych rozhovori, kde jsou dialogem

zjistovany podrobné informace nutné pro zjisténi cilti vyzkumu. Zaroven je predurcena jista
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podobnost a souvislost rozhovort, ale i jejich jedine¢nost. Otazky nebyly dodrzovéany
v pfedem pfipraveném potadi, ale byly pfizpisobeny tak, aby rozhovor pfirozené plynul.
Rozhovory probihaly v prostfedi zvoleném péstouny piiblizn¢ 60 az 120 minut. Celkem
probéhlo Sest rozhovort a ve vSech piipadech pouze s péstounkami, které byly sezndmeny
s cilem vyzkumu. VSechny péstounky byly pfedem informovany o ucelech rozhovoru

a pozadala jsem je o souhlas s provedenim zdznamu.

Rozhovory jsem nasledné prepsala v autentické formé diky zvukovému zdznamu.
Z dtvodu zachovani anonymity péstounskych rodin jsou jména fiktivni a nékteré informace

byly z rozhovoru smazany.

3.5 Analyza dat

Po piepsani rozhovori jsem prestoupila k jejich kdédovani. Pouzila jsem tedy
oteviené kddovani a jako vhodnou technikou byla pouzita metoda tuzka papir, kdy jsem
ptifazovala klicova slova ¢i symboly k ¢astem textu tak, aby byla umoZznéna snadnéjsi
arychlejsi prace stémito ¢astmi. Dochazi tak k lepSimu hledani spojitosti v datech,
vzajemnému sluovani v celky a vytvareni a identifikaci kategorii (Miovsky, 2006). VyuZila
jsem metodu vyloZeni karet, kterd vzniklé kategorie otevieného koédovani usporadava
do blize neuréeného obrazce ¢i linky a na zakladé toho sestavi text tak, ze je jakymsi

pievypravénim obsahu jednotlivych kategorii (Svaficek, Sed'ova, 2007).

3.6 Etické otazky

VSsichni Gcastnici byli sezndmeni s ucelem vyzkumu a s ucasti souhlasili. Z divodu
zachovani anonymity a ochrany osobnich dajii jsou pouzity jind jména tcastnikl a nejsou
zvefejiiovany zadné osobni idaje. Rozhovory byly se souhlasem péstounii nahravané a poté
pfepsané, s vyjimkou Udaji o jménech a konkrétnich mistech. Pé&stouni se zvetfejnénim

souhlasili.
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4 Vysledky

4.1 Kazuistiky

Nasledujici ¢ast prace obsahuje kazuistiky Sesti péstounek vytvofenych na zakladé

rozhovora.

4.1.1 Kazuistika Sebastian

Sebastianovi je 7 let, od svych dvou let je v dlouhodobé piibuzenské péstounské péci
u své biologické babicky Simony. Sebastian je aktivni, pohybové nadany, extravertni,
ucenlivy, nemd problém s navazovanim novych kontaktl s vrstevniky, obcCas si cilené

vynucuje pozornost.

Biologicka matka je dcerou péstounky, otec v rodném listé neni uveden. Matka neni
v kontaktu s rodinou a Sebastian ji od svych dvou let nevidél. Na fotografiich, které ma
rodina doma, ji vétSinou pojmenuje, ale vic se k ni nevyjadiuje. Od soucasné rodiny o ni

nedostava zadné negativni informace, ale nemluvi o ni, pokud se Sebastian nezepta.

Péstounka dité v détstvi Castokrat hlidala, az u ni Sebastian zastal v dlouhodobé
péstounské péci poté, co dceru nahlasila na policii. Péstounka Simona ma kromé matky
Sebastiana dal$i 2 dcery, ve v€ku 32 a 23 let. Se souCasnym manzelem zije 9 let,
avSak péstounem je pouze Simona. VSichni 3, tedy manzel, Simona a Sebastian Ziji
ve spole¢né domacnosti, manzel ma jesté z predeSlého manzelstvi 15letého syna, ktery Zije

se svou matkou a s otcem se navstévuji o vikendech.

Motivaci pro péstounku byla pfedevs§im pomoc ditéti a ptani zachovat jeho identitu
Vv roding, zarovenl by Sebastiana nebyla schopna opustit a nechat stat rozhodovat o jeho
vychove a péci. Bylo by pro ni stresujici, kdyby tomu tak bylo. Pomoc ditéti ji tak umoznila

se s péstounstvim vyrovnat a urychlila i proces adaptace.

Vzhledem k tomu, ze byl Sebastian na babicku i ostatni ¢leny rodiny zvykly
a uz pred piijetim do péstounské péce u nich travil dost Casu, proces adaptace ze strany ditéte
byl rychly a chlapec neprojevoval zaddny stesk po matce. Péstounka si musela zvyknout
nanovy chod domadacnosti, ale prioritou pro ni zistavalo dité. Pfichod ani adaptaci

neprozivala negativné, musela se vSak vyrovnat se selhdnim své dcery. ,, Nikdy za nami
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neprisla sama, jeste jsem ji chtéla pomoct, potom co byl Sebastian uz u mé v péci, ale neméla
zdjem, takze jsem od toho upustila. Ackoliv mé to mrzi, tak si to nemiizu tak brat, jinak bych
Se Z toho asi zblaznila. “ Sebastian péstounku Simonu oslovoval babi a manzela oslovoval
jménem tak, jak byl doposud zvykly. Postupem cCasu zacal sam Sebastian vnimat role
a vztahy v roding jinak a babicku od 5 let oslovuje mami a manzela tati. A¢koliv vi, Ze jeho
biologickd matka neni Simona, situaci uz nijak nefesi a bere ji tak, jak je. Pro celou rodinu
je nyn¢jsi stav, kdy Simona s manzelem pievzali role matky a otce, mnohem piijatelnéjsi.
Péstounka hodnoti situaci jako vyhodnéjsi a z hlediska pocitii lepsi a posilujici pro rodinu,
zaroven se ona sama v roli matky citi ptirozenéji. ,, 4 zacal mi Fikat mami a manzelovi tati.
My jsme ho nechali, nam to taky prislo lepsi, v jeho Zivoté tak figurujeme a citime se tak i,
takze je to tak lepsi si myslim.*“ Rodina je v kontaktu s jinymi péstounskymi rodinami, a to

I mimo povinna $koleni.

Péstounka je s dals$imi dvéma dcerami v kazdodennim kontaktu. Maji mezi sebou
hezké vztahy. Travi spolu dovolené a maji otevieny vztah, ,,Jd si myslim, Ze az na dceru
teda, Ze pozitivni, jsme semknuty hodne, vlastné s dcerami se vidam skoro kazdodenné. Ted
je jedna na matersky, takze spolu travime hodné casu a ma syna ve véku jako je Sebik;*.
K Sebastianovi se ob¢ dcery chovaji hezky, berou ho jako plnohodnotného ¢lena rodiny
aVjeho ocich jsou pro néj tety. Pozitivnim prozivani a hodnoceni vztahli s dcerami
péstounce kompenzuje jeji zklamadni ze selhani matky Sebastiana. Manzelovu matku
Sebastian vnima jako svoji babicku, takze v ramci rodiny si Sebastian utvofil cely rodinny
systém a nahradil tak 1 biologickou babicku; babickou ze strany manzela. Péstounka sama
bere Sebastiana jako svého syna, snazi se mu vénovat dostatek lasky a Gasu. Sirsi okoli
pfijalo nové role rodiny bez problému, osvojili si oslovovani vSech ¢lentli rodiny. Se svymi

novymi rolemi se rodina identifikovala.

Jediné adaptacni problémy se dle péstounky projevily v manzelském vztahu, ktery
prosel krizi v souvislosti s udalostmi vyvolanymi pfijetim Sebastiana do péce ,, Tam to teda
bylo horsi, protoze ackoliv jsem to tusila, ze Sebastiana budu mit, tak to porad nebylo jisty.
Ja uz jsem byla pripravend, Ze budu vic cestovat a odpocivat s manzelem a vénovat se
vroucatum a najednou jsem znovu zacinala absolvovat kolobeh Skolky a podobné. Takze nas
rozhodné zaskocila ta nepripravenost toho. Manzel se s tim srovnaval dyl, viastné ani jedna
Z dcer neni jeho. Ja jsem s nim v manzelstvi 9 let, predtim jsem se rozvedla. Takze on to

prijal, Ze budeme mit doma Sebika, ale nez ho opravdu prijal a prijmul tu roli toho otce,
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kterym pro néj je, tak mu to trvalo tak ty dva roky si myslim, ale ted uz jsou v pohodé. No
a vlastne na zaklade toho, ze se tohle stalo, tak jsme méli krize, ale ta uz je pryc¢ a myslim,
Ze nas to néjak posililo i, Ze ted’ uz prekoname vsechno. “ ManZzelovi péstounky déle trvalo,
nez si osvojil novou roli a piijmul Sebastiana, se kterym neni v zadném piibuzenském vztahu
Ptiblizn¢ dva roky trvalo, nez si osvojil svoji roli, a akceptoval novou mateiskou roli jeho
manzelky. Krizi Simona prozivala se zoufalstvim. Nepfichdzelo pro ni v uvahu,
7e by Sebastiana nepfijala do péce, snazila se ale dat manzelovi prostor, aby se rozhodl
podle svého, jestli pfijme rodinou situaci tak, jak je, nebo od ni odejde. V soucasnosti ma
jeji manzel se Sebastianem stabilni a silny vztah, travi spolu po péstounce nejvice Casu.
Zpétn¢ krize upevnila jejich manzelsky vztah a péstounka v manzelovi vidi oporu.
S manZelem tak maji dalsi pojitko, kterym je Sebastian. Ve vychové nemaji konflikty, vétsi
¢ast vychovy stoji na péstounce, protoZe travi se Sebastianem vic ¢asu, ale s manZelem se
vzajemné podporuji ,, Viastneé myslim si, ze vetsi cast vychovy, nebo takhle urcite, na mé stoji
Vetsi cast vychovy to bez pochyby. Protoze s nim travim vic casu, manzel je vlastné pracovné
jeden cely tyden pryc¢ a tyden doma, takze hlavni péci o Sebastiana zaujimam ja. Ale jinak
se shodneme a podporujeme se viastné, kdyz uz Sebik neposloucha treba a néco mu rikam
a on znovu neposlechne, tak zakroci manzel, a to uz je pro Sebika stopka, Ze je to opravdu

«

Spatné.

4.1.2 Kazuistika David

Dnes jednadvacetilety David byl umistén do dlouhodobé ptibuzenské péstounské
péce ke své biologické babicce ve véku tii let. Po narozeni Davida o néj pecovala biologicka
matka i otec, snazili se fungovat jako béZzné rodina, avSak matka i otec byli v minulosti zavisli
na drogéach, méli problémy s alkoholem a nemé¢li vybudovany domov ani partnersky vztah.
Otec po pul roce od matky odeSel, a ta zacala mit potycky se zadkonem, byla zadrzena
a odsouzena Kk trestu nékolika let ve vézeni. David byl nabidnut v prvni fad¢ biologické
babi¢ce Marii (v t& dobé ji bylo 50 let), ktera s péstounstvim souhlasila. Od tii let

do osmnacti let byl David v jeji péstounské péci.

Davidova matka byla nékolik let ve vézeni, ale David jako dité nedostaval pravdivé
informace, myslel si, ze matka je pracovné v zahrani¢i, jak mu tvrdila babicka, jiné

informace o ni nedostaval. David proto ¢ekal na matku a bydleni u babic¢ky vnimal jako
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dlouhodobé hlidani, stejné tak chapala svou péci jako doCasnou i péstounka ,, No a s Katkou,
to se videli az kdyz vysla z vézeni, tam sem udélala chybu, jsem mu chtéla a asi ja jsem
jako i doufala, Ze ta Katka se vrati a vlastné Davidovi jsem rekla, Ze pracuje v Némecku,
Ze nemiuiZe prijet, obcas mu prisel néjakej pohled od mamy jakoby, ale psala jsem to ja.
Ale on se dozvédel nékdy az ve 12, ze je mdama ve vezeni, uz byl velkej tak to neslo. Zpétné
Jjako vim, ze to byla chyba, ale prosté sem si tenkrat rikala, ze ho tim budu chranit no, takze
to tak bylo. Jinak teda pak, kdyz se Katka vratila z vezeni, tak se s Davidem vidéla, ale bydlel
u nas a uz to tak prosté bylo zajety, Ze s nami byl, ona taky jak ho dlouho nevidéla, tak prosté
uz tam ten vztah nenavazali. “= Ac¢koliv vnuka méla rada, vztah chépala jako prarodi¢ovsky.
Pravy diivod, pro€ je v péstounské péci u babicky, se dozvédel David az okolo dvanécti let.
V jeho tfinacti letech byla matka propusténa z vézeni. Matka se po propusténi setkala
s Davidem, ale uz s nim nezila v jedné domacnosti a nechala plivodni strukturu rodiny
zachovalou. Podle babicky se David s pravdou srovnal sam, nikdy se o tom spolu nebavili.
David po prichodu matky z vézeni zlstal u babi¢ky a sviij vztah s matkou postupem Casu
zlepsil, ptfedev§im po dosazeni dospélosti, ale nikdy k ni nenavazal siln¢jsi citovou vazbu.
Détstvi prozil u babicky, ktera nezastoupila roli matky, ale zlstala ve své roli babicky,

a predevsim zajist'ovala vychovu a potifebnou péci

Pé&stounka Marie méla kromé matky Davida jesté 2 déti. Syna, ktery byl vétSinu
zivota ve vézeni a rodinu si nikdy nezalozil, a druhou dceru, ktera méa dvé déti,
ale v dospélosti méla problémy s alkoholem. S otcem svych déti nezije pres 30 let
a po rozvodu s prvnim manzelem se znovu vdala. Se sou¢asnym manzelem vychovavala

vnuka Davida. Velkou ¢ast péce o Davida stravila v invalidnim dchodu.

David byl na svoji babicku zvykly, travil s ni od narozeni mnoho ¢asu. Proces
adaptace z Davidovy strany probéhl bez jakychkoliv problému, neprojevoval stesk po matce
ani se nevztekal a neodporoval. Srovnat se se situaci bylo tézké pro babicku, predev§im
kviili situaci svoji dcery, ale Davida ptijala a starala se o néj po celou dobu. Pfedevsim chtéla
zachovat identitu ditéte v rodiné a pomoci matce 1 ditéti. O vztahu s vnukem mluvi
jako 0 péci,,Ja jsem prosté dostala Davida a bylo, nebo jako je to rodina moje David je miij
vauk. Je to syn moji dcery vlastni. Ja jsem se musela o Davida starat od jeho 3 let, protoze
Katka jako dcera, sla do vezeni, a tak Sel ke mné no. . Manzel, tedy nevlastni déda Davida

souhlasil s péstounstvim, ale piili§ do vychovy Davida nezasahoval.
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David kazdych 14 dni jezdil na vikend ke svym druhym prarodiciim ze strany otce,
ktefi se mu snazili davat najevo lasku predevS§im materialisticky, davali mu drahé darky

a penize. Kontakt s nimi mé dodnes.

Partnersky vztah manzelt to nijak neohrozilo, vzhledem k jejich v€ku a délce vztahu,
ptijali péstounskou péci pozitivné. V dobé péestounské péce neméli zadny zéavazny
partnersky konflikt. Péstounka definuje jako nemozné, aby po tolika letech stravenych
dohromady krize ve vztahu pfisla ,, No tak jako my jsme spolu vopravdu pres tech 30 let,
takze spolu uz budem do smrti a Ze by to néjak ovlivnilo, Ze bysme se rozvedli tone, to me
ani nenapadlo. Zadny konflikt tam jako nebyl, on je déda takovej flegmatik, ted uz je teda
hluchej taky (smich). “.

David byl v détstvi uzavienéjsi, v predskolnim véku a mlad$im Skolnim véku
jakoukoliv radost vyjadfoval mavanim rukou. Nemél zadné poruchy uceni, v kolektivu se
nestranil, ale ani nevynikal. Velkou ¢ast ¢asu travil na pocitaci. VEtsi citovou vazbu si
vytvotil ke své sestfenici a bratranci, détem jeho biologické tety, kteti bydleli kousek
od Davida. Se sestfenici byl ve stejném véku, byli spolu v kazdodennim kontaktu
a navstévovali stejnou tfidu na zakladni Skole. Byli si vzdjemnou oporou. I v dospélosti je

pro n¢j hlavnim stabilnim ¢lankem.

Celou zakladni skolu prospival David s dobrym prospéchem, nemél Zadné problémy
ve Skole ani mimo ni. Pfilisné mavani rukou, kterym vyjadioval radost, u n& zmizelo
v mladSim Skolnim vé€ku. Nastoupil na stiedni Skolu informatiky, kde se pohyboval
predevsim ve skupiné chlapcti. Od druhého rocniku zacal mit zhorSeny prospéch a travil
mnoho ¢asu mimo domov. V poslednim ro¢niku opakoval maturitu, jelikoZ neodevzdal
ro¢nikovou préci. Pfestal chodit do $koly, stal se vic nezodpovédnym, laxnim a travil vétSinu

¢asu s kamarady.

Po maturité se snazil zacit pracovat, stale bydlel u babicky. Po vét§i neshod¢ mezi
babickou a Davidem se David odst¢hoval k druhym prarodicim. Predevsim fesili
s péstounkou konflikt vytvarejicich se dluhlt Davida ,, No tak po maturité se snazil pracovat,
Ze jo prosté chtél penize a tak, ale ani nevim ja a nasekal néjaky dluhy. Jako ja na néj jednou
uz wlitla, protoze byl linej a on se urazil a bydlel u druhy babicky, ale tam to taky nemélo

dlouhy trvani. No a ted je David uz dlouho, asi pres rok ve Skotsku je mu 21 let a splaci
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ty dluhy, ktery nevim, jaky ani ma, jako zase ale pise mi a je dobre, zZe je samostatnej,

ten jazyk umi uz urcité a aspon nemd zadny problémy. “.

Péstounka o vztahu s Davidem mluvi jako o pozitivnim, vétsi konflikty zacali
ve vychové, az kdyz David studoval stfedni Skolu. Vymezoval se tak na hranici dospélosti
a 0 péci a starost babicky nestal. Velmi ziidka se péstounce svéfoval, coz si péstounka

vysvétlovala pubertou a vlivem vrstevnika.

V soucasnosti David zije uz ptes rok ve Skotsku, kde pracuje, snazi se splacet dluhy,
které udélal v Cechach. Zatim si nevytvofil trvalejii citovy vztah s Zadnou partnerkou.
S babi¢kou je v kontaktu, kdyz piijede do Cech, travi &as u ni. Pé&stounka je rada, Ze je vnuk
V cizing, citi se 1épe, kdyz nemusi fesit starosti spojené s jeho péci. Jeho odchod do ciziny
vnimd jako ut€k od problémi. S matkou se David vida, ale jejich vztahy jsou povrchni
,, Takovy nemastny neslany, tam uzZ to asi jiny nebude, ale jako pisou si videj se,
ale jako néjak ze by to bylo, Ze se jim stejska a tak to ne.*. Péstounka se s biologickou

matkou vida velmi ¢asto, maji spolu vytvoteny hezky vztah, stejné jako s druhou dcerou.

4.1.3 Kazuistika Lily

Lily je dnes Sletd holcicka, kterd se ithned po porodu dostala do dlouhodobé
pribuzenské péstounské péce ke své biologické tet¢ Lind€. Lind€ je 40 let a spolu se svym
manZzelem vychovavaji jeSté dveé vlastni dcery ve véku dvanacti a osmi let. Linda je sestrou

biologické matky Lily.

Motivaci k péstounstvi ji byla pfedev§im touha pomoci sestfinu miminku. Linda jesté
pfed pfichodem Lily touzila po tfetim ditéti, Lily se tak stala tfetim ditétem, které by
do rodiny jednou i tak pftislo ,, Tam to i bylo tak, Ze vlastné za prvé ja bych asi nad tim
premyslela kazdy den do konce Zivota, zZe jsem si ji nevzala a druhd véc jeste, zZe ja jsem
chtela vidycky 3 déti a asi bych teda jesté treba dva roky pockala, ale ono je to jedno, prosté
byla diiv a ja to aspon méla bez prace ((smich)).”. Linda podvédomé vzdy tusila,
Ze ze sestfiny strany takova situace muize nastat a byla s tim vnitiné smifena. Za Stésti
povazuje také to, ze sestra neporodila dit¢ diiv, kdy Linda jesté studovala nebo byla
Vv zahranici, dité tak pro ni pfiSlo v pravy cas. Biologicka matka Pavla tedy mladsi sestra

péstounky, se vmladi separovala od rodiny, nikdy si nevytvofila vlastni domov
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ani nepracovala a byla drogové zavisla. Ve svych tficeti dvou letech porodila hol¢icku,
kterou v porodnici nechala. S ditétem nikdy v kontaktu nebyla, maximaln¢ sestie napiSe
smsku, avSak nikdy se nepokusila o pfimy kontakt a dal pokracuje zivotem, ktery vedla
pied porodem Lily. U své rodiny méla dvefe vzdy oteviené, ale zplisob zivota si vybrala

Sama.

Lily byla po porodu nabidnuta rodiné Lindy do péstounské péce. Lily se v rodiné
ihned adaptovala, vzhledem k tomu, Ze se k ni dostala jako miminko. Nikdy neméla zadné
problémy, navéazala se na novou rodinu, ze které ziskala i dvé starsi sestry. Je ucenliva,
chytra, ma rada kolektiv a nestrani se déti. Oba péstouny bere za své rodice a dcery manzel
bere jako své sestry, vrodiné se nesetkala sZzadnym negativnim pfijetim. Vzhledem
k okolnostem maji péstouni tendenci chapat sami sebe jako béznou rodinu. Péstounka ma

dojem, ze sviij vztah s Lily vniméa a proziva obdobné jako se svymi biologickymi détmi.

Pé&stounka mé s manZzelem stabilni vztah, jsou spolu uz 16 let, v rodin€ nenastaly
zadné konflikty ani udalosti, které by ji néjak zasadné zasdhli, maji dojem, Ze péstounstvi
Lily jejich vztah jesté upevnilo ,, No tak jasné, dalsi dite to ovilivni urcite, ale ne tak
jako to prvni, to prvni je nejvetsi zasah, nejvetsi radost a absolutni spojeni, ty dalsi déti to
uz vic a vic utvrzujou jenom. “. Ve vychové se shoduji, pokud dojde k né&jaké neshod¢, netesi
jinikdy zvySovanim hlasu nebo hadkou. Pokud k hadce dojde, netyk4 se déti a neni ani nijak
zéasadni pro chod rodiny ,, Ve vychové si myslim, Ze se shodneme néjak, jasné obcas je néco,
co by kazdy udélal jinak, ale nikdy se nehaddame kvuli tomu, si to spis tak racionalné
vysvétlime. To se spis pohadame kviili necemu jinymu, co se tak netyka deti, treba poslednée
kvuli dovoleny, ale jako nikdy to neni Ze by to bylo na rozvod, z my strany, teda to nikdy

nebylo. Ono je to asi potreba se obcas pohadat, bez toho by to ani neslo ((smich)).*.

Sestry mezi sebou nepocituji rozdily, kazdd ma v rodin¢ své misto. StarSi déti
uz dochdzeji do zékladni Skoly a Lily zatim navstévuje matefskou Skolu, kde se adaptovala
a do kolektivu zaradila bez problému. Obcas mezi sestrami probéhnou hadky, ale ty matka
hodnoti jako bézné, jinak se uméji zastat jedna druhé a maji mezi sebou pevny vztah. Sirsi
rodina a okoli pfijalo dit¢ viele, matka péstounky je plnohodnotnou babickou tii vnucek.
Vsechny tfi jsou podle matky empatické viici ostatnim a maji starost o své okoli ,, Mozna
| dobra zkusenost pro dalsi dvé holky, prijdou mi vSechny empaticky, ze se staraji o ostatni
a neni jim lhostejny spoluzaci. Nikdy jsem je nevidéla, ze by se k nekomu chovali nejak

Spatné. Jo obcas Zalujou, ale ze by nékomu ubliZovali to ani jedna. To jsem rdda, to je strasné
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dilezity pro mé, to jim taky tlucu do hlavy ((smich)) aby se chovali k ostatnim, tak jak by
chteli, aby se oni chovali k nim.“. Péstounka se k dcerdm snazi pfistupovat spravedlive

a bere ohledy na temperament kazdé z nich.

Linda ma se svou matkou pozitivni vztah, méla normalni détstvi a od své matky

dostavala spoustu lasky. Proto byla zaskocena tim, jakou cestu si zvolila jeji mladsi sestra.

Linda s Lily navstévuji péstounska Skoleni a ucastni se nékterych akci poifadanych
pestouny, jako je naptiklad navstéva zoo. Chodi k nim také kontrola ze socialné pravni
ochrany déti, ale pro rodinu, to neni stresujici situaci, kontroly berou automaticky. Lily je
v kontaktu s jinymi péstounskymi rodinami, piedevsim tedy s détmi. Péstounka tak chce
Lily ukazat, ze kazd¢ dité v péstounstvi je ¢lenem né&jaké rodiny a nezalezi na tom, zda je
nebo neni biologickym ditétem p&stount, Lily tedy vi, ze jeji biologickou matkou je nékdo
jiny ,,JJsme rodici, ona vi, Ze jsem ji neporodila a vi kdo ji porodil, mam doma fotky, Ze jo,
takze se pta, kdo to je a tak, ale ona to neresi, ja jsem mama a mam (i déti, ty jsou sestry

a manzel je jejich tata, je nase.“.

4.1.4 Kazuistika MarusSka

Ctyfleta Marie je v dlouhodobé péstounské pééi 2 roky. Thned po narozeni §la
do ptechodné péstounské péce, kde byla po dobu zakonné lhity 15 mésict, pak piesla
do dlouhodobé péstounské péce, kde je dodnes. Spolu s manzelem je péstounka Anna
I adoptivnim rodi¢em sedmiletého Matyska, ktery do rodiny pfiSel ve dvou letech z détského

domova. Maruska v soucasnosti dochdzi do matetské Skoly a Matysek se chysta do 1. tfidy.

Marusky otec nebyl v rodném listé¢ a biologickd matka byla zavisld na alkoholu
a dalsich drogach, nebyla schopna se o dit¢ starat a nechala jej v porodnici. Tam musela byt
Maruska kvili matéin€ zéavislosti déle hospitalizovand. MaruSka neni stale pravné volna,
,»No my jsme méli toho chlapecka a chtéli jsme holcicku, a protoze nebyli déti, tak jsme si
nasli pres internet Marusku. A ona vlastné nebyla pravnée volna, tak jsme si ji vzali s tim,
Ze si ji adoptujeme. No jenomze tam byli pravni komplikace. No, takze v podstaté Marenka
Jje u nas uz dva roky v péstounsky péci a proste nebyla pravné volna, protoze jsou tam néjaky
pravni zadrhely kty adopci, tak jsme se s tim vnitiné smirili. No a nechame si holcicku

V ty péstounsky péci, protoze je proste nase patri k nam, ja viastne nedélam Zadny rozdil. “,
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ale rodina véfi, ze se nikdy nebude potykat s problémy, tykajici se pravni volnosti ditéte.
Biologickd matka ani otec Marusku od narozeni nevidéli. Matka byla i kratkou dobu

ve vézeni. O Marusku doposud nikdo nejevil zajem.

Péstounka a adoptivni rodi¢ Anna (45 let) nema zadné biologické déti. S mladSim
manzelem spolu ziji 8§ let, pfedtim uz byla jednou vdand, avSak prvni manzel si nasel v dob¢
trvani manzelstvi zenu, se kterou si zalozil rodinu. Po rozvodu si Anna nasla souc¢asného
manzela, se kterym se usadila a ve 36 letech se snazila oté¢hotnét. Po nékolika marnych
pokusech, kdy zkouseli i formu umélého oplodnéni, se rozhodli i kvuli véku Anny k adopci.
Absolvovali n¢kolik Skoleni a testli, aby byli spolu s manzelem zatazeni do evidence.
Po tiech mésicich si odjeli pro Matyska do détského domova a stali se jeho adoptivnimi
rodi¢i. Matysek se po jednom dni v nové rodin€ adaptoval, neprojevoval Zadnou Uzkost

a navazal se na adoptivni rodi¢e velmi rychle.

Anna se svoji matkou ma silné citové pouto, ackoliv si v puberté moc nerozuméli,
protoZze jsou ob¢é dominantni ,, Vite co, my jsme s moji matkou stejny, ted’ ke staru se to hodné
spravilo, ja jsem taky asi nebyla hodny dite. Maminka to se mnou asi taky neméla lehky
a vychazime spolu dobre, ale citovou vazbu jsme méli silnou, i kdyz jsme si v puberte Sli
po krku, ja jsem dominantni a ona taky.“. S ptibyvajicim vékem si s matkou znovu vice

rozuméji a jsou spolu v kontaktu.

Péstounka spolu s manzelem chtéla jeste¢ jedno dit€. Manzelovou motivaci byla
piedevsim pomoc détem, které nemaji domov, touha dat n€komu dal§imu lasku a bezpeci.
Anna chtéla sourozence k Matyskovi a stejné jako manzel chtéla pomoci détem, dat jim
domov a lasku. Rozhodli se znovu adoptovat dité, hol¢icku, ale ptes internet nasli Marusku,
ktera se nachazela v té¢ dob¢€ jiz u prechodnych péstount. Ackoliv bylo riziko, ze Maruska
neni pravné volna, presto si ji vzali do péstounské péce, a to v jejich necelych dvou letech.
Anna ovSem o omezené pravni volnosti Marusky manzelovi nefekla, coz pozdéji
v manzelstvi vyvolalo krizi ,, Manzelovi tomu jsem to nerikala (smich). Ten, kdyby vSechno

vedel, tak to neni uplnée dobry s tema chlapama. Stejné ale vsechno vyrizuju a zarizuju ja. ,,.

V partnerském vztahu méli manzelé jednu zavaznéjsi krizi, kdy vztah spél k rozvodu,
a to pfi feSeni pravni volnosti Marusky, kvili kterému byli u soudu. A¢koliv u nich Maruska
uz byla v péstounské péci, nastala situace, kdy ji chtéli kvili pravni volnosti odebrat. Manzel

daval za vinu Ann¢, ze si lépe nezjistila situaci Marusky. Nakonec vSak byla Maruska
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ponechéna v péstounské roding. Péstounka vnimala pfedev§im bezmoc, ale i1 tak se
povazovala za silnéj$i nezZ manzel a snazila se situaci vytidit k jejich prospéchu. Na vztah
to nakonec nemélo negativni nasledky a maji spolu hezky partnersky vztah, ackoliv
uz nemaji tolik ¢asu pro sebe jako diiv ,,manzel to vlastné mél za vinu mé, Ze se tohle stalo,
ale ted’ uz je t0 V pohode, mame krasny a zdravy deti. Prosté to byl vlastné jedinej
nas konflikt, jinak se zas tak diametralne v nicem nelisime. Fakt jsme prosté bezna, normalni
rodina. ““. Pesto hodnoti zménu vyvolanou pfichodem Marie jako pozitivni, oba tak vyplnili
svoji potifebu druhého ditéte. Mensi konflikty obc¢as nastavaji ve vychové déti, ale nikdy

to nevyvola vétsi hadku, ktera by byla pro vztah vyznamna.

Ptechodna péstounska rodina si na Marusku natolik zvykla a vytvofila si k ni velmi
silné citové pouto, Ze si ji zprvu chtéli nechat v dlouhodobé péci. Nakonec se domluvili
spole¢né s péstounkou Annou. Pé&stounka s rodinou po dobu tii mésicii navstévovala kazdy
vikend Marusku v pfechodné péstounské rodin€. Po tfech mésicich si Marusku odvezli
domi. S prechodnymi péstouny se stale stykaji. Prvnich 14 dni bylo pro rodinu psychicky
narocné. Maruska tesknila po piedchozi rodin€ a brecela celé dny. Po 14 dnech pfisel zlom
a Maruska si zacala zvykat na novou rodinu. Péstounka obdobi nazyvala utrpenim, doslovné
si ,,prosla peklem . Snazila se dit¢ utéSovat, ale zacinala pocitovat beznad¢j a uvazovala,
jestli nebude Maruska muset jit do jiné rodiny ,,Ja mdm fotky, jak s ni sedim na gauci a obé
dvé jsme vyrizeny, protoze ona jenom brecela. V momenté, kdyz jsem Sla varit nebo tak,
tak byl Fev a Marenka vydrzela ivat nekolik hodin denné. A hale nekdy pred téma Vinocema,
moznd dva dny, to bylo, kdy prestala brecet, my jsme nevédeli, co délat, Ze jsme se bali,
Ze nam ji vezmou, protozZe se ji u nas nelibi, my jsme to nechdpali. Brecela teda 14 dni,
pak prestala, takze vSude za mnou a takhle to bylo furt, . Po 14 dnech pfiSel zlom a Maruska
si zaCala zvykat na novou rodinu. Pfedevsim s Annou a Matyskem si zacala vytvaret vazbu.
Od Anny se nehnula ani na krok. To v péstounce vyvolalo nadé&ji a viru, ze je dité pfijme.
Manzela si ze zacatku Maruska nevS§imala a ignorovala ho, nechtéla ani, aby ji bral
do naruce, plakala, pokud ji chtél nosit, ale po mésici spole¢né straveného Casu nastal zvrat
a Maruska si sama fekla, aby ji manzel vzal do naruce ,, Tak jsme zas byli smutny no a pak
prisel zvrat a vilezla do lavoru na hracky a natahla rucicky, Ze chce vyndat uplné poprvé

a od ty doby uz k nému prisla a probihala mezi nima normalni komunikace. *.

Maruska je ziva, akéni, sebevédoma, chytrd, velmi komunikativni, temperamentni

a mazliva. Nem¢la zadné vaznéj$i nemoci. Jedinou zdravotni komplikaci je mateiské
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znaménko napojujici se na oko, kvili kterému chodi preventivné na kontroly. Maruska
V soucasnosti navstévuje matetfskou Skolku. S détmi dobie vychazi, ve Skolce je hodna
a ucenlivd. Anna ma dojem, ze ptes biologickou nespiiznénost jsou si s Maruskou podobné,

jak vzhledové, tak povahove.

Spolu s péstouny a Matyskem tvofi rodinu, Anna a manzel zaujimaji roli matky
a otce, jak je 1 ob¢ déti oslovuji, ackoli vi, ze nejsou jejich biologickymi rodici. Identitu
rodice piijali Anna s manzelem Jirkou jesté pied pfichodem Matyska a Marusky do rodiny,
ackoliv se péstounka prvnich dni adaptace obavala. Neumi si ani piedstavit, Ze by se mohla

k détem vztahovat jinym zptisobem neZ jako matka a vlastni dité.

S Matyskem mé Maruska laskyplny vztah. Vnimaji se jako sourozenci, ktefi se obcas
Skadlivaji, ale nikdy by si neublizili. Matysek ¢asto Marusku hladi, objima ji a zastava se ji,
matka hodnoti jejich vzajemny jako nadstandartni. a Casto chce porovnavat, kdo z nich
udélal néco 1épe ,, To je velice zvidstni myslim, ze maj uplné, ne, maji spis nadstandartni
vztahy bych vekla. Ano prastéj se porvou se. Ale jak treba ve svym okoli pozoruju ty
sourozenecky dvojice jiny, tak oni, jako Maruska a Matysek se od sebe nemiizou viibec
odtrhnout jo, aniz by si dali pusu. Oni se treba ve Skolce objimaj a libaj. ,,. Tim, zZe je
Maruska mladsi, ale zaroven dominantnéjsi, tak si spolu rozumi i v riiznych hrach. Pti delsi
odluce, kdy Matysek odjel na Skolku ptirodu, se mu vice styskalo po MarusSce nez
po rodicich, Casto plakal. MaruSka naopak né€kolikadenni separaci 1 pies stesk zvlada bez

pléace.

V soucasnosti se nepotykd rodina s zadnymi problémy, obé& déti si vytvorily
k rodi¢tm silné citové pouto a nijak se nelisi od béznych rodin, coz péstounka Castokrat

zdaraziuje.

4.1.5 Kazuistika Martina

Martince je 10 let, do péstounské rodiny pftisla, kdyz ji byl necely rok. Péstounce
Katce je 48 let, spolu s manzelem se rozhodli stat se péstouny. Katka uz uvazovala od mladi,
ze by jednou chtéla pfijmout do nahradni rodinné péce alespon jedno dité. Chtéla predev§im
pomoci a dat dalSimu ditéti lasku. Neuméla si jako dité¢ predstavit, ze n€kdo vyrasta

bez matky. S manzelem se po dostavéni domu, dostatecného zazemi pro dalsi dité, rozhodli
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pro péstounstvi. Nezamétovala se pfimo na péstounstvi, ale vzhledem k tomu, Ze jim bylo
péstounstvi nabidnuto jako nejoptimalnéjsi forma péce o dité, zacali s vyfizovanim nutnych
zadosti a testli. Po jednom roce k nim do rodiny pfisla Martinka. VSe tedy probehlo
podle Kat¢inych piedstav, které se shoduji s manzelovymi. Katka v t¢ dobé m¢la uz dvé

vlastni dcery ve véku sedmi a deviti let.

Martinka pfisla v jednom roce z ptechodné péstounské péce, kam byla predana hned
po porodu matky. V piechodné péstounské péci byla necely rok. Biologické matce dité
odebrali ze zdravotnich diivodl, protoze byla schizofreni¢ka. Kdyz bylo Martince Sest let,
matka zemiela. Asipo dobu 14 dni po smrti matky se Martinka zacala zajimat o biologické
rodiCe, byla smrti matky zaskocena, ackoliv s ni nebyla ptedtim pitili§ v kontaktu ,, Oznamili
jsme ji to s tim, Ze jsme pocitali, Ze to prejde v pohode, ale chtélo se ji plakat, Ze uz ji nikdy
nepohladi. 14 dni byla zarazenad a premejslela o tom, proc to takhle vsechno je, ptala se
na otce, kteryho vidéla asi ctyrikrat. Viastné se tak vyptavala, pro¢ se o ni nezajima
a podobné*“. Biologicky otec Martinku od té doby, co je u dlouhodobych péstount,
ani jednou nevidél a nepokusil se ji kontaktovat. Dokonce neni uveden v rodném listé,
péstounska rodina ma informaci pouze o jeho bulharské narodnosti. Z biologické rodiny
Martinka vida svoji babicku, se kterou ma viely vztah, miniméalné€ jednou za 14 dni spolu
komunikuji, dvakrat do roka Martinku navstévuje a o prazdninach k ni Martinka jezdi
na tyden. Babicka si Martinku nemohla vzit do péce, protoze uz pfi jejim narozeni byla po

ttech mrtvickach a bylo ji 67 let.

Martinka se prvnich 14 dni u nové rodiny pomalu adaptovala, byla hodna
a po 14 dnech zacala vic zlobit, vztekat se. Zacali ji utéSovat v naruci, trvalo ptiblizné rok,
nez sama utéchu v naruc¢i nasla. Péstounka s delsi adaptaci pocitala, ale od zacatku se k ni
snazila chovat vstficné a pocitovala, ze si Martinka ovétuje bezpeci rodiny, proto pro matku
nebyla situace zuzkostiujici. Katka si mysli, Ze divodem del§i adaptace mohl byt
| jiz navazany vztah s pfechodnou péstounskou rodinou, o ktery prechodem do trvalé

pestounské péce prisla.

Pro Martinku zaujimaji pestouni roli matky a otce, pfijimaji ji jako svou dceru,
povazuji se za plnohodnotnou rodinu a vzajemné vztahy hodnoti kladné. Dcery péstounky

jsou pro Martinku sestrami, které se ji vénuji.
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Vztahy v roding€ se péstounstvim nezménily. Naopak pro partnersky vztah je dalsi
dit¢ pojitkem. Ve vychové se péstounka s manzelem podporuji a jsou jednotni, k vlastnim
dceram 1 piijatému ditéti se chovaji stejné bez rozdild, coz podle Katky kazdy v rodin¢
pocituje ,, Vztah s manzelem ((smich)). Prijaty dité, teda Martinka je dalsim pojitkem, co nas
spojuje. Dalst nase pojitko. No a ve vychove jsme jednotni, navzdjem se podporujeme, ja
to tak urcité vidim. Rekla bych, Ze to pocitujou i starsi dcery, Ze jsme my dva zajedno,

Ze nemaji na nas paku.

V nové rodiné ma Martinka dvé¢ starsi sestry, které jsou dnes ve véku 17 a 19 let. Jsou

vlastnimi dcerami péstounky. Ob¢ sestry se o Martinku vzdy staraly a pecuji o ni.

Obé vlastni déti byli velmi klidné, Martinka je velmi ziva, a to pfedstavuje pro Katku
vyzvu, cCastéji, nez diive nedokdze vychovné situace teSit v klidu. Katka to ale nedava
nikomu za vinu, chépe, Ze pfi¢inou je temperament ditéte ,, Trochu nas to poznamenalo, tedy
mé nervy. Je opravdu Zivd a driv jsem reagovala vidycky a vSem v klidu, ted uz mé kde,
CO rozhorli brzy nebo hned. Jen si myslim, Ze zZivy dité jsme mohli mit i to vilastni a bylo by

to stejny. Prvni dvé déti byly velmi, velmi klidné. *

Vice stresovymi situacemi pro rodinu jsou ndvstevy OSPODu a doprovodné
organizace. Jsou naro¢né predevsim pro Martinku, péstounka ma dojem, ze kladené otadzky
nejsou ditéti pfimétené. Pro péstounku je tak nejvice stresujicim faktorem v Zivoté navstéva
OSPODu, zatézuje ji 1 povinnost Sestkrat rocn¢ se Ucastnit Skoleni na ukor spole¢né
travené¢ho rodinného Casu. Na druhou stranu ale na Skoleni vidi problémy jinych rodicii

S détmi, které si své problémy z détstvi nesou celou dobu a je rdda za svoji sou¢asnou rodinu.

Martinka je ziv4, temperamentni, hraje na klavir, je chytra, ve $kole nema zadné
problémy, vyzaduje ale vic pozornosti ,, Dite si vynucuje pozornost, jasné. V rodiné
prirozené vzhledem k tomu, Ze je nejmladsi si myslim. Ve skole a ve spolecnosti kamaradu
premrsténé asi. . Je empaticka, a to predevsim vici malym détem. V kolektivu se zapojuje

a nema problém navéazat vztah s vrstevniky.

Okoli ptijalo dité viele, jediny, kdo ze zac¢atku péstounstvi tolik nepfijal, byla sestra
pestounky, v soucasnosti ale je to Martinky nejoblibenéjsi teta. S vlastni matkou méla
péstounka vzdy pozitivni vztah a silnou vazbu. V détstvi si neuméla ptedstavit zivot

bez matky a utrapy ostatnich déti, které vyristaji bez rodicu.
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4.1.6 Kazuistika Petr

Kazuistika se zabyva osudem dnes uz 5,5letého Petra a jeho péstounské rodiny
na ptechodnou dobu. Petr je ukdzkovym ptipadem, kdy piesné po jednom roce odesel k nové

roding, kde je v soucasnosti u dlouhodobych péstounti.

Petr byl odebran biologické matce socidlné pravni ochranou déti na popud
anonymnich stiznosti. Divodem byla také ztrata obecniho bytu, matka tedy dale nemohla
zajistovat bydleni pro sebe a pro syna. V Petrovych dvou letech zemfel jeho otec, ktery spolu
s matkou do t¢ doby fungoval jako b&Zzné rodina, poskytoval synovi dostatecnou lasku.
Po smrti otce matka ptestala fungovat, zacala mit problémy s alkoholem, Petrovi nezajistila
domov a zanedbavala ho. Ve 4 letech zacal navstévovat specialni internatni Skolku, kam dité
odvedete v pond¢€li a vyzvednete si ho v patek. Byl sem zafazen také pro rysy autistického
spektra, avSak do té doby nebyl nikde diagnostikovan pro jakoukoliv poruchu. Ve ctyfech
a pul letech byl matce odebran a predan péstounce Kamile a jeji rodin€ na ptechodnou dobu.
Kamila neméla dostatecné informace o Petrovi a jeho zdravotnim a psychickém stavu. Pouze
ji bylo oznameno, Ze si mé dojet pied Skolku pro malého chlapecka, ktery malo mluvi.
Piijezd pted Skolku byl pro péstounku Sokujici a stresujici ,, No a Sok nastal, kdyz jsme
s manzelem prijeli pred specialni internatni materskou Skolku, ja rikam, proc specialni, pro¢
internatni, jsem nevédéla, Ze existuje, tam ddte dite v pondeéli a v patek si ho vezmete.
A specialni, protoZe tam jsou proste nejaky poruchy. Pred Skolku prisel soudni vykonavatel,
vychovatelka, dali mi do ruky od soudu, jakoze teda predbézko, a sli jsme dovnitr k reditelce,
ktera nas cekala, nacez reditelka méla 30minutovy monolog na téma, Ze Patrik je
nezvladatelny autisticky dité, ktery nesnese kontakt, ktery né, Ze nechce mluvit, ale neumi
Jediny slovo, zZe prosté...Ja tam omdlivala, zelenala, Fikala jsem prosim Vas ja nejsem

‘

specialni pedagog, ja vitbec nevim, jestli tohle zviddnu, ja jsem na to nebyla vyskolend. “.

Z otcovy strany ma Petr babicku a tetu, kterym byl nabidnut do péstounské péce,
avSak s ohledem na vek a psychicky i fyzicky stav obé odmitly péstounskou péci. Petrova
babicka i teta se s nim dvakrat vidély po dobu, kdy byl v ptechodné péci, ale hlubsi vztahy

S nimi Petr nenavazal.

Kamile je 40 let, ma dvé vlastni déti ve véku 16 a 19 let, momentaln¢ je zatazena
v evidenci péstount na piechodnou dobu. V pribéhu dospivani déti pocitila potiebu se

znovu o n¢koho starat a davat mu lasku. Manzel je podnikatel, pracuje pfevazné z domova
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a ob¢ déti studuji na stfedni Skole. Bydli ve dvoupatrovém domé spolecné se svymi détmi
a babickou. O péstounstvi se zacala vice zajimat diky kamaradce, ktera je také péstounkou
na prechodnou dobu. Od podani zadosti se k nim Petr dostal po roce, kdy spolu s manzelem
absolvovali Skoleni a riizné testy a mohli tak byt zafazeni do evidence. Po tifech tydnech
od zafazeni do evidence byla Kamila kontaktovana s zadosti o poskytnuti pfechodné

péstounské péce.

Ptichod Petra do nové rodiny byl psychicky dost naro¢ny, predev§im pro Kamilu.
Napomohla tomu i neinformovanost ze strany socidlné pravni ochrany déti, tedy
nepiipravenost péstounky na piichod ditéte se specifickymi potiebami. Kamila se s Petrem
vidéla poprvé pted Skolkou, odkud si ho rovnou odvezla domi. Petr nijak neodporoval.
Manzel byl piekvapen piedevSim stavem manzelky a ditéte ,, TakZe jsem ho privedla
manzelovi do auta, on na mé koukal a rikal, ty ses néjaka fialova a ted’ videl, jak se chova
malej, a Fika co to je. Takze rodina na rozklad, ja jsem tejden nejedla, ja jsem za tejden
zhubla deset kilo, to se mi nikdy nestalo. Manzel se strasné rozciloval, Ze nas neupozornili
na tyhle veci predem, kdyby rekli ten chlapecek, je na tom ta a tak, neumi mluvit je to tézkej
pripad, budete se mu muset hodné vénovat, projevuje autisticky rysy atd atd. Jdete do toho?
Jako zacindte...VétSinou ty prvni déti davaji bez problému, aby to ty lidi neodradilo. Sup ja
Jjsem do toho vlitla uplné nohama, kiest ohnem, takze to mé Stvalo ten pristup ty socialky,
Ze proste nerekli jo, pritom to dité znali.* Ptes velkou zatéZ nové vzniklé situace Kamila
nepfipoustéla situaci, ze by dité vratila zpét. Prvni tyden odmital Petr jit do druhého patra
jejich domu. Pro celou rodinu to byla téZké4 situace, vzhledem k tomu, ze Petr nem¢l
osvojené zékladni navyky, neumél mluvit, Spatné chodil, nejedl. Péstounka tak navstivila
neurologii, fonologii, klinickou psycholozku, aby zjistila diagnézu Petra. Byla mu
diagnostikovand lehké mentalni retardace, do které se promitali zmiflované projevy
autistického spektra. Péstounka tak vnimala jako prvotadé¢ zajisténi zvySenych néaroki péce,
neslo tolik o vytvoreni vztahu s ditétem. Kamila s nim kazdy mésic dochazela na logopedii
a cvicila s nim jemnou i hrubou motoriku a zrakové vnimani, Petr s ni vzdy spolupracoval.
Kdyz se Petr dostal do pfechodné péstounské péce, neumél mluvit a Spatné chodil. Vystacil
si hrat s jednim autickem tifeba dvé hodiny, jezdil snim po koberci na jednom misté.

Ze zacatku ani neudrzoval zadny o¢ni kontakt, coz se v pribéhu adaptace zménilo.

Stresovymi situacemi pro n¢j byla navstéva doktora, zména trasy v lese, vystupovani

Z auta, reagoval na n¢ placem, kiikem, zacal kolem sebe kopat. Kamile takové situace feSila

46



tim, ze s Petrem chodila k doktorim, kde si hral a ona si s doktorem povidala, tedy naucila
ho, Zze se mu nic Spatného nestane. Situace se zaCaly zlepSovat, ackoliv Petr plakal, tak jinak
uz nevzdoroval. Péstounka reagovala s klidem a pochopenim, snazila se mu tak ukazat

a osvojit bézné véci v zivote.

Zlomovou situaci pro Kamilu bylo, kdyz Petr sam od sebe pfisel a obejmul ji, coz se
stalo po pul roce. Oplatkou pro péci péstounky, bylo objimani a mazleni se s Petrem. Kamila
1 celd rodina se snazila projevovat vici Petrovi fyzicky kontakt a starost o né&j. Kdyz Petr
upadl a hodné se odfel, ze zacatku neplakal, protoze byl zvykly, Ze to v nikom nevyvolalo
zadné reakce, ale ndhradni rodina projevovala vice starosti o Petra, Petr tak ziskal navyk,

ze pokud se mu néco stalo, tak to zacal projevovat placem.

Béhem jednoho roku udélal Petr velké pokroky, navazal n¢kolik citovych vazeb,
at’ uz s nahradni rodinou, tak s vrstevniky. Hlavni citovou vazbu navazal s Kamilou, ¢asto
se objimali a travil s ni nejvice Casu. Rozvinul i jemnou motoriku, naucil se nakreslit
slunicko, autobus apod. Umél par slov, vic vyjadfoval své emoce, coz pro Kamilu znamenalo
velky pokrok. Po roce tedy v 5 a pil letech byl znovu u psycholozky, kterda potvrdila

diagnozu lehké mentélni retardace.

Vztahy v péstounské rodiné to ovlivnilo pozitivnim smérem. Témeét dospélé déti
travily vice Casu s rodi€i, tim se posilovaly vztahy v roding ,, Dokonce deéti travily vic c¢asu
S nami, diky nému. Nechodili tak pozde domii a jezdili s nami na vylety, nezavirali se
V pokojicku. “. Projevovaly starost o Petra a empatii vi¢i nému. Mluvili o sob¢ jako teta
a strejda a déti se oslovovali jmény. Babicka Zije s rodinou ve spole¢ném domé, s Petrem se
vidali kazdy tyden, ale nevytvofili si Zadny vztah, Petr o ni neprojevoval zajem. Partnersky
vztah Kamily a manZela to téz posililo. Za dobu, kdy byl Petr v jejich pfechodné péci, u nich
nenastal zadny konflikt, shodli se na postupu, jak Petra vést a vychovavat. Siri okoli piijalo
péstounstvi 1 Petra pozitivné, Kamila se setkdvala s kladnymi ohlasy. Ackoliv zacatky byli

tézké, péstounka se své role chopila s jistotou.

S manzelem i détmi maji harmonicky a pozitivni vztahy. Kamila hodnoti i vztahy se
svymi rodi¢i jako pozitivni, pfedev§im s matkou. Zatazeni do evidence piechodné

péstounské péce byla iniciativa Kamily, ale souhlasila s tim celd rodina.
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V soucasnosti je Petr v dlouhodobé péstounské péci. Faze adaptace nejprve probihala
v dom¢ Kamily, kam rodina pfijela na navstévu. Rodina pak souhlasila s pfechodem Petra
k nim do dlouhodobé péce. Po roce a tfech tydnech tak odjela Kamila s Petrem do nové
rodiny, kde s nim byla tyden a pomalu se od né&j vzdalovala a nechavala pé¢i na novych

péstounech.

Zpétn¢ hodnoti péstounskou péci celkove jako dobry systém, protoze poméaha détem

1 rodi¢lim tim, ze se dostava vSem vic lasky a péce.

48



4.2 Srovnani kazuistik

4.2.1 Motivace

Diilezitou kategorii pro péstounskou péci je motivace, kterda ma vliv na pozd¢jsi
utvareni vztahll v rodin€. Ta je podobna u piibuzenské péce, kdy ob¢ biologické babicky a
teta pfijaly déti svych piimych piibuznych. Motivace se tak liSi v zdvislosti na
nepfipravenosti péstountl, tedy ony samy nejsou iniciatory péstounstvi, ale déti jsou jim
nabidnuty socialné pravni ochranou k péci. Motivaci u vSech tii péstounek byla pomoc
rodinnému piislusnikovi a zachovani jeho identity v rodin¢. U dalSich dvou péstounek
Kamily a Katky byla hlavni motivaci pomoc détem, které nemaji domov, ob¢ péstounky
mely vlastni star§i déti. Péstounka Katka si vybrala péstounstvi pfedev§im kvuli raddm
socialng pravni ochrany déti a zavrhla adopci, protoze se o ni pokouseji bezdétné manzelské
pary. U Kamily; je motivaci i pocit, prazdného hnizda“, kdy obé déti, ackoliv bydli stale u
svych rodicl, nepotiebuji péci ani starost. Jedinou rodinou, kterd méla za motivaci i pocit
naplnéni matefstvi, byla rodina Anny. S manzelem si chtéli zalozit rodinu, ale jelikoz se jim
to nedafilo, vzali si do adopce chlapecka a poté do péstounstvi Marusku, tedy chtéli
jakoukoliv nédhradni rodinnou péci, kterd jim zajisti dlouhodobou starost o dité. Motivaci

bylo 1 zajisténi sourozence pro jiz adoptované dité.

Motivace je u vSech rodin pfedevs§im altruistickd, rodiny piibuzenské péstounské
péce nechtéji, aby dité bylo ddno do ustavni péfe. Naopak ostatni rodiny usiluji o to, aby
dostali déti z tstavni péce. Hlavni je pfedevSim pomoci détem, ke kterym se vazou dalsi

motivace jednotlivych péstounek.

4.2.2 Doba prijeti ditéte do péstounské rodiny

Doba pftijeti ditéte od podani Zadosti o péstounstvi je u rodin, které nejsou pribuznymi
piiblizné okolo jednoho roku. VSechny rodiny tak pomérné rychle ziskaly déti do péce, je to
dané i tim, jaké parametry si péstouni nastavi pro vybér ditéte, to znamena vek, etnika,
postiZzeni atd. VSechny 3 rodiny Zadajici o péci, nemé&ly parametry tak roz§irené, predev§im
chtély piijmout dité¢ do véku tii let. U Anny piijeti ditéte do rodiny trvalo 6 mésict, a to
proto, ze uz byla adoptivnim rodi¢em; a méla tak za sebou néktera Skoleni a testy. Doplnila
tak zbytek potieb k péstounské péci, které trvaly 3 mésice, mezitim si nasli MaruSku na

internetovych strankach www.pestouni.cz. Dalsi 3 mésice dojizdéli k prechodnym
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péstouniim na vikendy, kde bylo dit€¢ umisténo. Po 6 mésicich skoleni, testi a dojizdénim
k pfechodnym péstounim se Maruska dostala do nového domova. Kamila a Katka
podstupovali 1 rok absolvovani testi a Skoleni, nez mohli zadat o dité. U piechodnych
pestountl dojde k zafazeni do evidence, poté povéreny uiad kontaktuje zadatele k nabidnuti
ditéte do péce. U péstounky Kamily byla k dispozici nabidka po tfech tydnech a u Katky po
3 mésicich. Ani jedna rodina tak neméla zadné ¢asové indispozice s pfijetim ditéte. Rodiny,
které piijaly do péce ptibuzného, se péstouny staly de facto ze dne na den. Neucastnily-se

tedy vSech skoleni ani testli, na rozdil od ostatnich rodin.

V rodinach nedochézelo k zadnym stresovym situacim z pohledu ¢ekani na pfijeti

ditéte do péce. Naopak rychlost a plynulost vyfizeni prozivaly péstounky jako pozitivni.

Prvotnimi iniciatory k péstounské péci u rodin, které nejsou v piibuzenské péci, byly
matky péstounky. U rodiny Marusky vzesla iniciace od obou partnerii soucasné. Péstounky

Vv piibuzenské péci jsou piimymi piibuznymi biologické matky.

4.2.3 Predchozi péce ditéte

Z4dné z déti nepochézelo z tstavni péée kromé Petra, ktery byl umistén v internatni
specidlni Skolce z divodi podezieni na poruchu autistického spektra. Déti Maruska a
Martina byly po narozeni umistény do ptechodné péstounské péce, ktera podle zakona nesmi
presdhnout jeden rok (u Marusky; byla pfesahnuta lhita o 3 mésice). Détem byla poté
poskytnuta dlouhodoba péstounskéd péce, kdyz bylo Marusce jeden a pul roku a Martiné
jeden rok. Petr, David a Sebastian vstupovali do péstounské péce z prostiedi vlastni rodiny,
Sebastian ve véku dvou let, David ve véku tfi let. Lily se do dlouhodobé péce dostala par dni

po narozeni, kdy ji rodina pfijala pfimo z porodnice.

Vsechny déti mély moznost k vytvoreni attachmentu alespoii k jedné osobé ihned po
narozeni, dokonce i Petr, ktery, ackoliv byl umistén v internatni Skolce, zil s matkou i otcem

do svych dvou let.

4.2.4 Biologické déti péstounti

Vsechny péstounské rodiny kromé Anny maji vlastni déti. V rodinach Simony,
Kamily a Marie jsou vlastni déti uz dospélé a az na rodinu Petra déti neziji ve spolené

domaécnosti s rodici. V rodiné Katky jsou dnes déti také dospélé, ale péstounské dité prislo
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do rodiny, kdyz biologickym détem bylo 7 a 9 let. Rodina Lindy ma také dvé biologické déti

ve véku 12 a 8 let.

Ptijaté déti byly mladsi nez déti vlastni a zaujimaly roli sourozence, az na Simonu,
Marii a Kamilu. Vzhledem k pfibuzenské péci-Simony a Marie a véku vlastnich déti; se
nevytvoril sourozenecky vztah, ale biologické déti tvoti takovou piibuzenskou pozici, kterou
vuci ditéti maji. Vzhledem k starSimu véku biologickych déti projevovaly piedevsim vici

piijatému ditéti péci a starost.

4.2.5 Duvod zarazeni ditéte do péstounské péce

Déti se zatadily do systému péstounské péce z n€kolika diivodi. Vsechny se do
nahradni rodinné péce dostaly neschopnosti matek se o déti starat. Neschopnost je spojovana
se zavislosti na alkoholu, drogach, ztraté¢ zazemi pro dité, prestupky v zdkon¢ a schizofrenii
matky. Biologické matky byly bez partnera, az na ptvodni rodinu Petra, kde rodina
fungovala spolu otcem a matkou do véku 2 let, poté otec zemiel a Petr zistal s matkou,
kterou udalost smrti partnera natolik zasahla, ze se o dité ptestala starat. Sebastian, Lily,
Maruska a Martina biologické otce nemaji uvedeny v rodném listé. Podle péstounskych
rodin se zadnému z dé€ti nestalo nic, co by oznacily za zavaznou stresovou situaci, tedy déti

nebyly tyrané ani zneuZivané.

4.2.6 Kontakt s biologickou rodinou

Maruska a Petr nejsou v kontaktu s nikym z biologické rodiny, avSak pokud se na
svoji biologickou rodinu doptdvaji, nedostavaji o ni Zadné negativni informace, coz plati pro
v§echny rodiny az na Davida. Martiny matka v jejich 6 letech zemfela, do té doby s ni byla
Vv obcasném kontaktu pouze telefonicky. Z telefonatd nebyla Martina nadSena, z dusledku
nemoci matky, kvili které byla ¢asto nepfijemna. Po smrti matky byla Martina rozpacita a
vic se doptavala, pro¢ se o ni rodice nezajimali. Martina je v soucasnosti v kontaktu se svoji
babickou, matky matkou, zplisobem pravidelného telefonovéani jednou za 14 dni a
kazdorocni navstévy babicky o prazdninach na nékolik tydnu. Jiny vztah s biologickou
matkou je u Davida, ktery nevédé€l, Ze je u babicky v péstounské péci az do 12 let, nedostaval
pravdivé informace o tom, kde se matka opravdu nachézi, a bylo mu tvrzeno, ze matka

pracuje v Némecku. Po propusténi Davidovy matky z vézeni si mezi sebou vytvofili
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povrchni vztah, vidali se spolu nepravidelné a David stale bydlel u své babicky jakozto

péstounky. S otcem David v kontaktu neni.

Az na Davida déti védely o své biologické rodin€. Péstouni jim o nich davali
informace, pokud se jich déti samy zajimaly. P&stounské rodiny tim buduji identitu ditéte a

daveérny vztah mezi sebou.

4.2.7 Vztahy mezi prijatym ditétem a péstounem

Kazdé dit¢ kromé Petra a Davida; jsou péstouny pfijimany jako déti vlastni a mezi
détmi ptijatymi a biologickymi ned¢€laji rozdily. Déti je vnimaji a oslovuji jako mamu a tatu.
Péstounky piijali rodi¢ovskou identitu a citi se tak pfirozenéji vici ditéti i sobe. David zistal
v rodin¢ v takové pozici jakou biologicky s rodinou zaujima. Babicku vzdy oslovoval babi.
Kamila, vzhledem k tomu, Ze byl Petr piijat do ptechodné péstounské péce, se vnimala
s manzelem jako teta a strejda. Vzhledem k maximalni délce péstounstvi jednoho roku; je

logické, ze si k ditéti nevytvarela rodi¢ovskou identitu.

4.2.8 Anamnéza ditéte

Kromé¢ Petra, ktery ma diagnostikovanou lehkou mentalni retardaci, nema Zadné
z déti vaznéjsi zdravotni komplikace nebo poruchy. Maruska ma vrozené matefské
znaménko u oka, se kterym chodi pravidelné na kontrolu a Martina byla hned po porodu
v porodnici déle, kvilli drogové zavislosti matky. Zadné z déti jiné zdravotni komplikace
nemély, ani v dobé, kdy byly u péstounti. Krom¢ Petra ani zadnému z nich nebyla
diagnostikovana porucha uceni nebo pozornosti. Déti, které chodi nebo chodily do Skoly,
nemé¢ly na prvnim ani druhém stupni vychovné ani prospéchové problémy, naopak
prospivaly s velmi dobrymi zndmkami. VE&t§i miru pozornosti vyzaduje Martina, Sebastian
a Maruska. V kolektivu jsou kromé Petra a Davida, ktefi jsou vic uzavieni vuci okoli, déti
extravertni; nemaji problém navazat vztahy s vrstevniky, do kolektivu snadno zapadnou a

jsou komunikativni.

Péstounky neuvadi ani moznou poruchu attachmentu, kterd se u déti piijatych do

pestounské péce Casto objevuje.
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4.2.9 Adaptace

Proces adaptace se lisi podle predchozi péce o dité, nez se dostalo do dlouhodobé
péstounské péce. V predchozim srovnani, odkud déti pochézi, je videét, ze déti, které prisly
od svych biologickych matek rovnou k pé€stouniim, nemély problém se pomérné rychle
adaptovat. D¢ti, které zily v prechodné péstounské péci, se adaptovaly po delsi dobé,
vzhledem k citovému navazani na piedchozi péstouny (kazuistika Martina a Maruska).
Martina prvnich 14 dni byla v klidu, pak se zacala vic vztekat a utéchu v naru¢i péstounti
nasla pfiblizné po jednom roce, u prechodnych péstounti byla piesn¢ rok. Maruska u
pfechodnych péstounti byla 15 mésicl, prvnich 14 dni, kdy plakala a tesknila, stravila na
pohovce v naruc¢i nové péstounky, potom nastal-zlom a Maruska péstouny piijala a zacala se
k nim vice pfipoutavat, delsi trvani pocitovali s péstounem, nejprve z Marus€iny strany
probihala vii¢i péstounu ignorace, ale po mésici Maruska zacala s péstounem komunikovat
a vyZadovala od néj pozornost. Sebastian a David se adaptovali t¢émét okamzite, predevSim
kvili zndamému prostiedi a tim, ze byli na péstounky zvyklé. Lily pfisla ihned po porodu
k nové roding, v ramci adaptace, v§e prob¢&hlo, jako po prichodu vlastniho ¢lena z porodnice,
bez problému. Petr se u pfechodnych péstounti také adaptoval rychle, jedin€ odmital prvnich

14 dni jit do druhého patra domu péstountl.

Adaptace z pohledu péstounek probehla u v§ech rodin podobné, kazda rodina, nez se
stala péstouny, aZ na piibuzenské péstounstvi, probrala situaci, zda péstounstvi pfijimaji, a
to jak oba partnetfi, tak jejich déti. Kazdy z ¢lenu z rodiny byl informovan a védél o tom, ze
k nim domt pfijde novy ¢len rodiny. Kromé rodiny Sebastiana a Davida, se v§ichni ¢lenové
S novou situaci a ditétem adaptovali rychle. U rodiny Sebastiana, kde je babicka sama bez
manZzela vedena jako péstounka, trvalo déle manZelovi, neZ se srovnal s novou situaci

Vv rodin€. VSechny déti se do jednoho roka adaptovaly na novou rodinu.

4.2.10 Partnersky vztah

Péstouni jsou v manzelstvi a az na Simonu jsou péstouny vzdy oba manzelé.

Partnerské vztahy vSech jsou harmonické a v manzelstvi setrvavaji nejméné 8 let

Partnersky vztah, ktery prosel po piijeti ditéte do p€stounské rodiny krizi, byl vztah
Anny a Simony. Vztah Anny spé€l k rozvodu, kviili zatajeni péstounky manzelovi, Ze

Maruska neni pravné volna. V dobé, kdy se feSila pravni volnost Marusky u soudu, se
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manzelé vzdjemné nepodporovali a hrozilo odebrani Marusky z péstounské péce.
Potencionalni ztrata Marusky pro né byla velmi stresujici situaci. Po vyfeSeni ustni dohodou
mezi OSPODem a péstouny se vztah vratil do ptivodniho vztahu a krizi nakonec spole¢né
piekonali. Krizi ve vztahu pocitovala i Simona, kdy se manzel musel srovnat s pfijetim
péstounstvi u své Zeny. Hlavnim diivodem byla nepfipravenost na péstounstvi, kdy Simona
manzelovi nechala volnost v rozhodovéni a ¢ekala, jestli péstounstvi a piijeti ditéte do rodiny
piijme ¢i ne. Dnes je podle péstounky vztah s pfijetim Sebastiana do péce stabilnéjsi a
bohatsi. U Marie podle jejich slov k Zzadné zméné nedoslo, a to kvili délce vztahu, ktera je

dnes pies 30 let a stafim pestount.

V soucasnosti péstounky tvrdi, ze partnersky vztah péstounstvi vic posililo a
nepocituji zadnou krizi ve vztazich, naopak je dité dalsim pojitkem mezi nimi az na Marii
2 b

ktera vypovédéla, ze vztah péstounstvi nijak neposililo ani neohrozilo.

4.2.11 Vychova

Na vychové Martiny, Petra, Lily a Sebastiana se par shoduje a vzajemné se podporuji,
vychova je zavisla na temperamentu ditéte, ale pfiliS se nelisi od vychovy vlastnich déti.
Péstounka Marusky je na déti vice pfisna neZ manzel, na nékterych vychovnych postupech
se neshodnou, ale vzdjemné se snazi dohodnout. U Davida vychova pfevazné stala na
babicce, nevlastni déda zasahoval pouze v krajnich situacich. Vice casu travi s détmi

péstounky, proto vétsi ¢ast vychovy stoji na nich.

Obecné z vySe uvedenych kazuistik vyplyva, ze péstouni jsou starSiho véku nad 35 let,
maji stabilni partnerské vztahy, kromé péstounti Marusky, maji vSichni vlastni déti star$i nez
dité ptijaté do péce. Tim, ze nikdo z nich aZ na Petra nepfiSel z Gstavni péce, navazaly déti
S pestouny kvalitni a pozitivni vztahy, nemaji zdvazné potize se zatradit do kolektivu a
navazovat vztahy se svymi vrstevniky. Roli rodict zastupuji téméf vSichni az na rodinu
Davida a rodinu piechodné péstounky. Kromé Petra nikdo nema-zadné vazné zdravotni
problémy nebo poruchy uceni ¢i attachmentu. Rodiny nemély také problémy s vytizenim
péstounstvi a déti ziskaly maximalné do roka a 3 mésicii, a to hodnoti jako pozitivni. Déti

ptiSly do péce do 3 let, kromé Petra, ktery ptiSel ve 4 a pul letech.
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4.3 Souhrn vysledkii vyzkumu

Az na jeden par jsou oba partneii V péstounskych rodinach vedeni jako pé&stouni.
Kazda péstounka v dob¢ Zadosti o péstounstvi byla starsi 35 let a v rodin€ maji pouze jedno
dit& v péstounské péci. Zadné z déti az na Petra, neproslo ustavni pééi. Déti piisly z rodin,

at’ uz vlastnich nebo z ptechodné péstounské péce, tak i ihned po porodu.
VO1: Jak vnimaji a prozivaji péstouni vztah s prijatym ditétem?

Prozivani vztahu s piijatym ditétem je zavislé na motivaci; péstounky uvadéji
piredevsim touhu pomoci détem a zabranit Gstavni péci. Kazda rodina ma kromé primarni
motivace pomoc détem i dalsi, ktera se lisi v souvislosti s potiebami rodin. Lze z rozhovortu
rozlisit dva druhy péstounek ty, které prijali rodi¢ovskou identitu a ty, které rodi¢ovskou

identitu nepfijali.

Rodina, ktera nepfijala rodicovskou identitu, je rodina s ditétem v kratkodobé
pestounské péci. Tedy spliuji aspekty, které jsou kratkodobé péci podobné a raciondlné se
k ditéti nepfipoutavaji natolik, aby pak dité i pfechodna rodina byla schopna se situaci
odchodu ditéte vyrovnat. Péstounka Davida, kterd je v dlouhodobé péci, spada téz k roding,
ktera nepfijala rodicovskou identitu, a to z diivodu, Ze se neodpoutala od biologické matky

ditéte. Sama si tak osvojila llohu péce a starosti, ktera je podobna pro prarodice, kterym je.

Zavislost adaptace ditéte 1 rodiny a pfichod ditéte od podani Zadosti do rodiny,

napomohla pozitivnimu proZivani a vnimani vztahu mezi péstouny a piijatym ditétem.

Rodiny, které ptijali rodi¢ovskou identitu, jsou ty, kde prozivaji a vnimaji vztahy
jako matka a vlastni dit¢, tedy piijimaji dit€ za své a snazi se nerozliSovat vztahy mezi
biologickym a nevlastnim ditétem. ,,No a ja jsem ji milovala hned, prost¢ moje miminko a
moje dité, jako ty dveé cacory predtim.* (Kazuistika Lily). Péstounky prozivaji pocit dalSiho
ditéte, kazda si jeho ptichod, néjak odivodnila a nasla na ném pozitiva, nikdy v souvislosti

S prozivanim citi vici ditéti nemluvili negativné.
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VO2: Jak péstounska péce ovlivnila partnersky vztah?

Souvislosti spatfuji s informovanosti a dohodou uvniti rodiny ohledné péstounské
péce a prijetim dalSiho ditéte do rodiny ¢i smifenim se se situaci, ktera nastala. Ackoliv byly
inicidtorem zeny, diskutovaly mozné pfijeti ditéte partnerem a posléze i s vlastnimi détmi a
Sir$i rodinou. VSichni uvnitf rodiny méli dost Casu se s nastavajici situaci srovnat a pozitivné
ji piijmout. V soucasnosti U rodin, které piijali rodicovskou identitu, pak dité bylo dalSim
pojitkem v partnerském vztahu, ptijaté dit¢ upevnilo a umocnilo stavajici vztah ,,Ptijaty dit¢,
teda Martinka je dal$im pojitkem, co nas spojuje. Dal$i nase pojitko.” (Kazuistika Katka)

Vztah je vniméan jako stabilni a siln¢jsi po pfichodu ditéte.

Pravé ona neinformovanost a nepfipravenost jednoho nebo obou manzeli méla za
nasledek krizi ve vztahu Sebastiana a Marie. Hlavnim duvodem Krize bylo neztotoznéni se
s novou situaci ze strany manzela Simony. U druhé rodiny krizi zavinila neinformovanost
manzela ,,Jako méli jsme s manzelem konflikt v partnerstvi, Ze to vypadalo na rozvod. U
soudu chtéli, aby Marenka §la do détskyho domova kvili ty pravni situaci, ze ndm ji sebere,
to bylo hrozny. Manzel prosté se hroutil, vzdycky to drzi zenska, ja jsem vlastné vSechno
obvolavala a feSila to pres socialku. Manzel vlastné jecel, Ze je to moje vina, protoze jsem si
Marenku vzala bez toho, aby byla pravné volna.* (Kazuistika Marie). I pies prodélanou krizi,
rodiny hodnoti vztah jako stabilni a z hlediska péstounstvi posilujici. Lze tedy odvodit, ze
tam kde dit¢ berou za své, ma péstounstvi velky vliv na partnersky vztah v pozitivnim

smyslu.

| rodina z prechodné péstounské péée hodnoti vztah jako stabilngji. Zadné zmény

podle péstounky Marie nenastaly, a to z diivodl délky partnerského vztahu a véku manzeld.

VO3: Jak péstounky vnimaji vztahy mezi ditétem v péstounské péci a svymi

biologickymi détmi??

Znovu se nam opakuje zavislost prozivani mezi péstounkou a ptijatym ditétem. Ve
skupin€, vnimajici dit¢ za vlastni, jsou vztahy mezi sourozenci stejné jako s vlastnimi
v piipadé¢ Anny a7 nadstandartni. Samoziejmé zavisi na véku biologickych déti a
pfibuzenském vztahu dohromady. Péstouni nevnimaji vztahy rozdilng€, naopak vlastni déti
se snazi Castokrat o pfijaté dité vice pecovat a vénovat se jim. ,,To je velice zvlastni myslim,
Ze maj uplné, ne, maji spis nadstandartni vztahy bych fekla. Ano prastéj se porvou se. Ale

jak tfeba ve svym okoli pozoruju ty sourozenecky dvojice jiny, tak oni, jako Maruska a
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Matysek se od sebe nemiizou viibec odtrhnout jo, aniz by si dali pusu. Oni se tieba ve Skolce
objimaj a libaj.” (Kazuistika Marie)

V piibuzenské péci jsou vztahy mezi biologickym ditétem a pestounskym vnimany
tak, jak jsou s prijatym ditétem v piibuzenském vztahu, az na jednu rodinu, kam dit¢ pfiSlo
thned po porodu a vlastni déti nebyli dospélé. Zavisi tedy na véku biologickych déti a

Vv jakém piibuzenském vztahu jsou s pestounskym ditétem.

DO1: Jak péstounky vnimaji a utvareji vztah ditéte k biologickym rodi¢im?

Déti, které dostanou pravdivé informace o rodicich, nejsou jim zatajovana zadna
fakta a pokud chtéji otevien¢ se o nich mluvi, 1épe piijimaji svoji identitu, a tak se i snaze

pfipoutaji k nové rodin¢ a buduji dtivérné vztahy.

Tedy existuje vztah mezi tim, jaké informace ma dité o biologicky rodi¢ich. Dostava-
li pravdivé informace, které nehodnoti rodic¢e hanlivym zptisobem, tim se 1épe srovnava se
situaci a dokaZze opétovat lasku a vztah, ktera je dana péstounem. Znovu se to objevuje

Vv rodindch, kde je piijata rodicovska role.

Naopak, dostava-li nepravdivé informace o biologické matce, neni schopen vnimat
vztah k péstounce jinak a zaroven, tak péstoun neni se situaci smifen a zpétné ji vnima jako

chybu.

DO2: Jak vnimaji péstounky vychovu déti vlastnich a nevlastnich?

Péstounky hodnoti vychovu jako zavislou na osobnosti a temperamentu ditéte, at’ uz
vlastniho nebo nevlastniho. Vychova déti se odrazi i v partnerském vztahu, tedy jestli
partnefi jsou schopni vést vychovu spole¢né. Pokud dochédzi k vzdjemné dohod¢é a

doplilovani se partnerti, jsou posileny 1 vztahy uvnitt rodiny.

Jedna-li se, znovu opakujme typy, které¢ jsme nazvali jako rodiny, které prijaly
rodicovskou identitu, rozdil ve vychové je odkazovan na osobnost ditéte a jednotnost
partnerského paru, ktera podporuje 1 stabilitu vztahu.” No a ve vychové jsme jednotni,
navzajem se podporujeme, j to tak uréité vidim. Rekla bych, Ze to pocitujou i starsi dcery,

ze jsme my dva zajedno, ze nemaji na nas paku.“ (Kazuistika Lily)
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5 Diskuze

Tato kapitola nam umoznuje srovnat dosazené vysledky bakalaiské prace s vysledky

¢eskych i zahrani¢nich vyzkumt.

Partnersky vztah

Vysledky studie Ingrid Hoéjer (2004) ukazuji, ze péstounsti rodiCe cCasto ziji
v dlouhodobych vztazich se svymi partnery, zaroven aktivity, které sdileji v oblasti péce o
péstounské déti zvysuje blizkost mezi partnery. Na druhou stranu mize péstounstvi vyloucit
partnerstvi v ramcei rodiny, tzn. Ze v nékterych rozhovorech opatrovnici mluvili o vétsi
unavé, a ztrat€ Casu na néco jiného, nez je uspokojovani potieb péstounskych déti. Pokud
vSak vynalozeny Cas s péci o dité odpovidal ocekéavani, byla vyznamn4 Sance na piiznivi
dopad na partnersky vztah. Coltrane (1996) popisuje, jak muzi, kteti se podileli na praci v
domacnosti a péci o déti za stejnych podminek jako zeny, ziskali také novou formu
"Zenskych" kvalit a zaméfily se vice na déti a jejich potieby. To mélo pozitivni dopad na
vztahy mezi partnery a na rodinny zivot jako celek. VétSina dotazovanych také odpoveédéli,
ze je dilezité mit stabilni partnersky vztah pted ptichodem ditéte do péstounské péce. Coz
potvrzovala prohlaSeni, jako napfiklad: "Nikdy by se nam nepodafili byt uspéSnymi
péstounskymi pecovateli, kdybychom neméli tento stabilni a divéryhodny vztah", které se

vyskytly ¢asto v rozhovorech.

U rodin, které se G€astnily vyzkumu bakalaiské prace, je vidét korelace mezi timto
vyzkumem, tedy V partnerském vztahu Ziji dlouhodobég, minimalné 8 let a ptred prichodem
ditéte méli stabilni vztah. Zaroven péstounska péce, a tedy aktivity a podileni se na vychové
a péci o dite, jejich vztah posilil a vice sblizil. Dit€¢ vnimaji jako dalsi pojitko mezi sebou. U
kazuistiky Marie 1ze mluvit o vetsi tinave a ztraté casu na partnersky vztah v zavislosti na
péstounskou péci, ale ne o vylouceni vztahu v rameci rodiny, uspokojovani potieb a péce o

déti jejich vztah 1 tak upevnila a posilila.

Motivace k péstounstvi

Vyzkum Viagnerové (2014) poukazuje predevSim na péstouny, ktefti o né¢koho
potiebuji peCovat, chtéji mit velkou rodinu a hodn¢ déti, ale maji i altruistickou potieb

pomoci ditéti, kterou zZadnou rodinu nema. V¢fi si ve zvladnuti situace piijmout ke svym
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potomktim dalsi dit¢ do rodiny a dat mu domov. Potieba pomahat je n¢kdy aktivizovana
soucitem s ditétem, které je n&jak znevyhodnéné, a proto pro vétSinu rodin nepfijatelné, a
tak mu chtéji dat stejnou Sanci jako ostatnim détem. Rizikem je pak pfiliSné ocekdavani a
pfecenéni vlastnich moznosti. Ingrid Hojer (2004) vidéla v motivaci rozdil mezi muzi a

Zenami. Pro Zeny podle vyzkumu byla spiSe motivaci pomoc ditéti.

Nelze jednoznacné fici, zda u péstounek v mé praci motivace pomoci byla Castéjsi
nez u muzil, jelikoz vyzkum byl provadén pouze s péstounkami, rozhodné, ale miizeme
potvrdit, Ze u vSech se objevila kromé jinych motivace pomoc ditéti, ktera byla doplnéna

potiebou o nékoho pecovat, rozsitit si rodinu i soucitem s ditétem, které nema stejnou $anci

jako ostatni déti.

Vztahy mezi sourozenci

76 % procent péstount ve vyzkumu Ingrid Hojer (2004) uvedlo, Ze jejich vlastni déti
jsou s péstounstvim, tedy ptichodem dalsiho ditéte do rodiny spokojeni a vnimaji Svoji
rodinu jako pestrou. V rozhovorech bylo jednim z pifiznivych G¢inkt péstounské péce na
biologické déti fakt, Ze mohou vidét své rodice, ktefi maji zdjem o blaho ostatnich lidi.
Péstounsti opatrovnici dale uvedli, Ze jejich déti ziskaly pochopeni lidi, ktefi byli méné
Stastni neZ oni a ziskaly ndhled na jiné zpisoby zivota. V tomto ohledu muize byt
povzbuzovani povazovano za "lekci v empatii". Nékteti z respondenti také popsali blizké
vztahy mezi vlastnimi a podporovanymi détmi. Péstovani sourozenci stejné¢ho véku byli
ocenéni jako pratelé a spoluhraci a mladsi péstovani sourozenci dostali lasku a péci. Ve
vyjadienich z rozhovorli bylo ziejmé, ze déti ndhradnich opatrovatelt ptevzaly spoustu
odpovédnosti za mladsi péstounské sourozence. Nekolik osetfovatelt uvedlo, Ze jejich déti
jim pomohou pii plnéni péce o péstounské dit€. Stejné¢ tomu bylo 1 v nasem vyzkumu, kdy
péstounky Castokrat uvadéli, Ze jejich starsi vlastni déti ptijatym détem pomahaji a pecuji o

v

nc.

Adaptace

Podle vyzkumu, ktery provedla Vagnerova (2014) je adaptace na novou rodinu
nejsnazsi u malych kojenct, star$i kojenci uz mohou reagovat tizkosti a strachem. Adaptacni
faze pak trva v tomto obdobi ptiblizné jeden mésic, nez si na sebe matka s ditétem zvyknou
a nauci se spolu zit. V batolecim véku se nahradni rodice pak museli vyrovnavat s riznymi

adaptacnimi potizemi, jako hyperaktivita, projevy destruktivity i sebeposkozovani. Postupné
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se vSak nauci, jak s ditétem zachazet a nastoli pravidla, ktera je potieba respektovat. Narocné
bylo i obdobi po utvoifeni citové vazby, kdy se dité nebylo schopno od matky odpoutat.

Negativné ptijaté déti ovliviiovaly pretrvavajici fixace na nékoho jiného.

Podobné¢ tomu tak bylo i v mém vyzkumu, s vyjimkou, ze zadné z déti neprojevovalo
vEtsi adaptacni potize nebo vitbec zadné. S adaptaci na novou rodinu nemély problém déti,
které Sly do péstounské péce ihned po porodu nebo Sly do ptibuzenské péstounské péce,
nebot’ na péstounky byly zvyklé. U Marie se mizeme setkat s problémy od odpoutéani se od
rodiny, kde byla vytvofena vazba na piechodnou péstounku, kde byl proces adaptace

nejdelsi. Adaptace je ovlivnéna vékem ditéte a predchozi péci.
Prarodice a prijaté déti

Rozpor nachazim mezi vztahy prarodicu a piijatych déti ve vyzkumu Vagnerové
(2014), ktera uvadi, ze prarodiCe nebyvaji z pfijeti nevlastniho vnoucete vzdy nadSeni,
pfedevs§im pokud maji jejich déti vlastni potomstvo. Nevlastni vnouce odmitaji vice
prarodiCe ze strany otce a mtize dojit k zhorSeni vztahti nebo i navracenim ditéte.

K zhorSeni vztahi mize dochézet i pozdéji, kdy piijaté déti zacinaji mit problematické
chovani v dobé puberty. Naproti tomu Matéjcek a Dytrych (1997) uvadéji, ze funkce
prarodicii pro péstounské déti je v podstaté stejna jako u vlastnich vnoucat a je navic

umocnéna zajmem a iniciativou piijatych déti.

Péstounky, které se Gi¢astnili mého vyzkumu koreluji s teorii Matéjcka a Dytrycha (1997).
Tedy prarodice zastavaji stejnou funkci jako pro vlastni vnoucata. Vyjimkou je péstounka,
ktera je biologickym prarodi¢em ditéte a ma s nim vytvoieny vztah, ktery vnima spiSe jako

matka nez babicka ditéte.

Z vyzkumi, které jsou zahrnuty v diskuzi i z teoretické ¢asti, 1ze usuzovat, ze vzorek
vybranych péstounskych rodin, nemélo zadné véazn€j$i problémy s détmi a jejich
pfipoutanim se, z davodu rychlého pftijeti do rodiny, a to nejpozdéji do batoleciho veku, az
na Petra, ktery pfisel do rodiny pozdéji, na cemz se odviji dalsi faktory zvladani péstounské
péce souvisejici s prozivanim uvnitt rodiny. Za uskali vyzkumu povaZzuji rozhovory pouze
S pestounkami, tedy jednostranné vypovédi o prozivani v péstounskych rodindch a jejich
hodnoceni vztahi a citéni uvnitt rodiny, tykajicich se vSech Clend. Za nest’astnou volbu také
povazuji vybrani kratkodobé péstounky, pro srovnavani a vyzkum by byla lepsi orientace

pouze na dlouhodobé péstounstvi.
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6 Zavér

Bakalatska prace byla zaméfena na blizké vztahy v péstounské roding, kde teoreticka
¢ast se tykala definice rodiny a jeji funkce, které by jednotlivé rodiny mély plnit. Dale byla
zpracovana nahradni rodinné péée. U NRP je rozpracovangjsi ¢ast tykajici se péstounské
péce, forem péce a motivace k ni. Navazuje téma vyvoje ditéte s porovnanim v nahradni
rodinné pééi. Cast jsem vénovala teorii vazby, ktera se pak rozsifuje o témata jako je dité
S narusenou vazbou a dité s narusenou vazbou v nahradni rodinné péci. DalsSim zpracovanym

tématem jsou pak vztahy v péstounskych rodinach a jednotlivé charakteristiky vyvojovych

obdobi v NRP.

Smyslem a cilem prace bylo zmapovat vztahy v rodin€ a jejich vyvoj v péstounské
péci. Proto jsem zvolila kvalitativni Setfeni, pfesnéji jsem na zaklad¢é rozhovora vytvorila
kazuistiky, které mi pomohli 1épe zmapovat prozivani a kategorie tykajicich se vztaht
Vv péstounské péci. Vyzkum jsem provedla s 6 péstounkami, které zili v partnerském vztahu
a v péstounské péci méli jedno dité. Ugelem tedy bylo zjistit jaky vztah maji s pijatym
ditétem, ptesnéji jak ho prozivaji a vnimaji, jestli péstounstvi ovlivnilo jejich partnersky
vztah. Také jsem se zaméfila na sourozenecké vztahy mezi biologickymi a pfijatymi détmi
a jak péstounka vnima vychovu mezi nimi. DiileZitym aspektem je 1 biologicky rodi¢, proto

bylo dulezité zjistit, jak péstounky utvareji a vnimaji vztah déti k biologickym rodic¢im.

Vyzkumné Setfeni ukdzalo v souCasnosti vétsi stabilitu partnerského vztahu po
ptichodu ditéte do péce. Péstounky uvadeli dité jako dalsi pojitko v jejich dosavadnim
vztahu, ackoliv dva pary proSly krizi, ustaly ji a reflektuji ji jako vét§i upevnéni vztahu.
Faktorem pro stabilni vztah je 1 délka vztahu pted pfijetim ditéte do péstounské péce.
Pé&stounky az na dvé ptijali rodicovskou identitu k ditéti, tam kde rodi€ovska identita nebyla
pfijata §lo o pfechodnou péci a piibuzenskou, kde se nepftijeti rodicovské identity miize
predpokladat. Tam, kde byla vytvofena rodi¢ovska identita se vlastni déti rodict vnimaly
jako sourozenci, az na piibuzenskou péci, kde vlastni déti byly v takovém vztahu, jaky viici
ditéti ptibuzensky zaujimaly. Vztahy mezi vlastnimi a pfijatymi détmi popisovali péstounky,
jako pecujici a starostlivé. Ve vychové déti podle péstounek nebyli rozdily, ackoliv zélezelo
na temperamentu dité, vétsi ¢ast vychovy stoji na péstounkach, ale v zasad€ se s partnery
podporuji a shoduji. V détech byla budovana vlastni identita vii¢i biologickym rodi¢tm, coz

prispivalo k vytvareni lepSich vztaht.
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Zavérem této prace bych se pokusila o sebereflexi zkuSenosti a ptinost, které mi
realizace prace ptinesla. Osobn¢ pro mé byli pfinosem ob¢ Casti, ale blizs§i mi byla ¢ast
vyzkumna. Préaci jsem si zvolila, pfedevSim proto, ze m¢ zajimali vztahy v péstounskych
rodinéch a jejich fungovani. S tim piislo i mnozstvi informaci o péstounské péci. Dllezitym
aspektem bylo zjisténi, co vSechno ma vliv na prozivani a vyvoji vztahii uvnitt rodiny, tedy
motivace péstount, stabilita vztahu pted pfichodem ditéte, vychova, sourozenecké vztahy a
vztah Kk biologickym rodi¢im. Tato prace by mohla byt prospésna pro budouci Zadatele o
pestounskou péci, predevsim kvili interpretaci zjisténého vyvoje a prozivani vztahii v rodiné

a jeho vliviim.
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8 Piilohy

Seznam otazek k polostrukturovanym rozhovorim:

© © N o g~ w D

[EEN
o

11.

12.
13.
14.
15.

Jak jste se stala péstounem? Jaky typ péce vykonavate?

Jak dlouho trvalo, nez jste se stala péstounem?

Co Vas k tomu vedlo? Jaka byla Vase motivace?

Kdo byl v rodin¢ iniciatorem?

Mluvili jste o péstounstvi cela rodina?

Odkud dité ptislo? Mate informace od jeho narozeni, kde se nachazelo?
Vida se dit€ s biologickymi rodi¢i?

Kdyz dit¢ piislo do rodiny, jak to probihalo?

Jak reagovalo $irsi okoli na dité?

. Jak byste charakterizovala Vas vztah s partnerem i s ohledem na péstounstvi? (Jak

Vs spolecné napliiuje péstounstvi, zda se shodnete na principech ve vychové nebo
vznikaji konflikty, pokud ano, jak jsou feSeny?)

Jak byste charakterizovala vztah mezi Vami jako péstouny a ditétem? Jak ho
vnimate?

Jak byste charakterizovala vztah mezi détmi navzajem?

Jak dité reaguje, kdyz je ve stresu, mize to byt i cesta k 1€kafi? A jak vy?

Vynucuje si dité€ pozornost?

Jakou roli pro dit€ v Zivoté zaujimate?

Ukazka rozhovoru Marie

E: Jaky typ péstounské péce vykonavate? Jste dlouhodoby nebo pfechodny péstoun?

A: Jsem dlouhodoby péstoun, ale je to takovy slozity.

E: Kolik déti mate v péstounsky péci?

A: Jedno mam dceru vlastné a pak teda jesté chlapecka, ale ten je adoptovane;.

E: A vlastni déti mate?

A: Ne to nemam.

E: A jste sama péstounka nebo s partnerem.

A: S manzelem

E: Jak jste se k péstounské péci dostala, co Vas k tomu vedlo?
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A: K péstounstvi? No my jsme meli toho chlapecka a chtéli jsme hol¢icku, a protoze nebyli
déti, tak jsme si nasli pfes internet Marusku. A ona vlastné nebyla pravné¢ volna, tak jsme si
jivzali s tim, Ze si ji adoptujeme. No jenomze tam byli pravni komplikace. No, takze

V podstaté¢ Marenka je u nas uz dva roky v péstounsky péci a prosté nebyla pravné volna,
protoze jsou tam néjaky pravni zadrhely k ty adopci, tak jsme se s tim vnitin¢ smifili. No a
nechdme si hol¢icku v ty péstounsky péci, protoze je prosté nase patii k nam, ja vlastné
nedélam zadny rozdil.

A: Manzel chtél hol¢ic¢ku no ((smich))

E: Jak jste dlouho péstouny?

A: Marenku mame dva a pll roku no. Na Vanoce to byli dva roky, takZe ted’ je to dva roky
a tfi mésice.

E: V kolika letech k Vam prisla?

A: Marence bylo 15 mésict. Byla u doCasnejch péstounti vlastné.

E: A k t¢m se dostala hned po narozeni?

A: Hned vlastné §la k t¢ém docasnejm péstountiim. A Tam byla 15 mésicii. Ona tam byla za
zédhadnych n¢jakych. N&jaka vnitini dohoda, aby nemusela jit do détskyho domova, takze
tam byla n&jaka tajna dohoda. Nechali si ji dyl, je to malér samoziejmé pro to dité, ze jo. Je
furt ta leps$i varianta, nez aby $la do décaku.

E: Mate n¢jaké informace od pfechodnych péstounti o Marusce?

A: My se s nima stykame potad, takZe mame informace, oni jako, myslim, Ze jsme si
lidsky jako blizky, takZze my se vidame, oni cht€ji Mafenku vidét. TakZe se normalné
vidame jako ptatelé.

E: Jakou jste méli motivaci k péstounstvi? Co Vas k tomu vedlo?

A: My jsme kazdopadné jeste chtéli. My jsme byli v détskym domové na exkurzi a nas to

vvvvv

VVVVVV

jednom ditéti, ale pfeci jenom j& uz jsem star$i a mam 3 prace. A jesté jsme vlastné méli
jeden divod, ze jsme si fikali, Ze by ten Matysek nemél zlistat sdm prosté na svéte, prosté
nem¢l. J& jsem stars$i, manzel je mladsi o 8 let, takze jsme chtéli, aby m¢l ségru nebo
brachu. Ja chtéla pragmaticky kluka, ale manzel chtél holku, tak jsme hledali holku prost¢.

Sehnala jsem hol¢ic¢ku, nasla jsem ji na internetu, byla vlastné na www.péstouni.cz jo tak

tam jsme ji naSli tam byli 2 hol¢icky Ladénka a Matenka. Matenka uZz byla pry¢, ale byla

tam Maruska, tak jsme po né¢jaky dob¢ dostali Marusku.

66


http://www.pěstouni.cz/

E: A vy jste si tedy mysleli, Ze Maruska ptjde do adopce?

A: Na tom www. Péstouni jsou prosté déti, ktery nejsou uplné vhodny adopci bud’to jsou
mentalné retardovany, nebo jsou to skupiny déti, nebo télesny postizeni, takze kdyz jsme
tam volali, tak jsme o¢ekavali néjakej problém, jo. Ja jsem to ocekavala, ze tam bude tfeba
néjakéd mensi fyzicka vada nebo rozumite mi, nebo naky pomalejsi dité. No, a nakonec
Marenka ma upln¢ lehouckou vadu, uplné zanedbatelnou, ale byl tam ten problém v tom
pracu. Manzelovi tomu jsem to nefikala (smich). Ten, kdyby vSechno védél, tak to neni
uplné dobry s t€éma chlapama. Stejné€ ale vSechno vyfizuju a zafizuju ja.

E: S biologickymi rodici jste v kontaktu? Nebo mate o nich n¢jaké informace?

A: Vibec nejsme ve styku. Halejte Marenka ma jeste takovej pivod, ze Mafenka ma
jinyho tatinka, protoze maminka je vdana, takze jakoby je tam né&jakej otec, ale de facto je
to cizi ¢lovek, takze s nima nejsme v kontaktu. Jeji maminka vime, kde je momentalné uz
1. Ale maminka se nastésti neozyva. Ona byla zaviena jesté ke vSemu, kdyz jsme
potiebovali pas zménit, bydlisté a jeji souhlas, tak byla maminka na Pankraci. Pravé ze tam
jesté tenhle pravni vztah neni upravene;.

E: A vy V jejim Zivoté tedy zaujimate roli rodice?

A: Jo jo, my to ani jinak neberem. Ona nds urcité taky. Oba dva védi, Ze se nenarodili u nas
a nam, ale prosté€ tam to nelze nak délit. Mentalné si to vysvétluju tak, Ze kdyz jste s nékym
Vv kontaktu, at’ uz je pokrevné ptibuznej nebo ne, tak mate k nému nékou citovou vazbu
kladnou zapornou a kdyz se s nim nestykate, tak prosté nemate s nim Zadny citovy vazby.
Ani nemizu mezi nima dé€lat v Citovy otazce rozdily.

E: Zucastnili jste se v rdmci zafazeni do péstounstvi skoleni a kurzi?

A: No my jsme v podstaté udélali jen ten adoptivni kurz pfed Matyskem a pak jsme §li na
psychologicky testy a néco jsme si rozsifili. TakZze nez k ndm Matenka pfisla, tak to bylo
taky rychly asi nevim 6 mésict.

E: Jak dlouho mate v adopci syna?

A: 4 a pil roku a ted’ mu bude 7. TakZze pijde do 1. tfidy.

E: Jak byste charakterizovala vztah mezi détmi?

A: (smich) To je velice zvlastni myslim, Ze maj uplné, ne, maji spi$ nadstandartni vztahy
bych fekla. Ano prastéj se porvou se. Ale jak tieba ve svym okoli pozoruju ty
sourozenecky dvojice jiny, tak oni, jako MaruSka a Matysek se od sebe nemtizou viibec
odtrhnout jo, aniZ by si dali pusu. Oni se tfeba ve Skolce objimaj a libaj. Teda uz Matysek
opustil od toho, ze by si Marenku vzal za Zenu, to uz nechce. Chtél si ji dlouho vzit za

zenu, ale nevim, prosté kdyz chci vynadat Marence, tak se ji zastavd az me to udivuje.
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Kdyz se loucej, tak se libaj, ale jinak se i klasicky prasti a je to ona m¢ kousla, ona mé
Stipla. Nevim prost¢ maji se radi a asi se vzajemné potiebovali oba dva. Takze jsou jejich
vztahy lehce nadstandartni, neumim si predstavit, ze bychom je oddélili. Byli ted’ tieba
tyden separovany. Matysek jel na Skolu v pfirod¢ a Maienka k babicce, abych ja mohla
uklidit v klidu doma. No a pravda je, ze ne tolik Mafence, oni jsou kazdej jinak
charakterové zaméfeny, a dalsi véc hraje roli z jakyho prostfedi pochazeji, takze Matysek
po tfech dnech na ty Skolce brecel za Matfenkou, po nas az zas tak ne, jako po ni. Kdezto
ona za nim tak moc nebrecela.

E: Takze Matysek pfisel z détského domova?

A: No prisel z décaku, kdezto Maruska z téch péstount, sice tam byla dyl. Kdezto Matysek
Sel z décaku, prvni den brecel a druhej den nas miloval, takhle to tam bylo. Matenka to
meéla dlouho, dlouho, Ze tesknila. Ona ma sebevédomi, kdezto Matysek ne. On ji vic miluje
vic tim, jak je takovej proste. Prosté jemu se styska, on je ten, ktery ma vic to citovy,
kdezto ona ma sebevédomi, je si ndma jista, kdezto on si tak jistej neni, jestli s nami
zlstane, furt to probird v hlavi¢ce, Matenka prosté to méla jinak. Prosté ty déti by neméli
chodit do décéaku, ale méli ji jit do ty docasky. Je to Giplné jiny ty déti, je to lepsi, nemaj
stres, 1 kdyz zas Matenka navazovala dyl tu vazbu na nas, tak je to lepsi. Kdezto ten Mates
hned, protoZe ho tam nikdo nemiloval. My je bereme stejné jako naSe, i pfes pravni status.
I kdyZ hrozilo, Ze ndm ji vezmou, tak si to nemiZete ptipoustct, protoZe byste se zhroutila.
J& jsem se hroutila, kdyZ nam tekli, Ze nema pravné vyieSeny véci a Ze nam ji vezmou a
daj ji do détskyho domova to si neumite pfedstavit, to bylo hrozny. Jinam Matysek byl teda
v maly skupiné€ v tom décaku, vlastné to byli 4 chlapecci, spi$ mladsi nez on a mentalné€ na
tom byli hiif. TakZze Matysek, to se muselo s nim trochu pracovat, byl zaostalejsi, ale
rychle to dohonil.

E: Jak probihal, kdyZ k Vam Maftenka pfisla od pfechodnych péstouni?

A: No hrozny, Marenka brecela. Matenka ptisla 8. prosince, nam ji piivezla péstounka,
tejden u nas byla Matenka 1 s péstounkou a my vSichni dohromady. VSechno bylo

Vv pohodé¢, péstounka uz pak chodila posledni dva dny jenom na odpoledne. A péstounka
odjela a Matenka zacala brecet a Matfenka 14 dni brecela. J& mam fotky, jak s ni sedim na
gauci a ob¢ dve jsme vyfizeny, protozZe ona jenom brecela. V moment¢€, kdyz jsem $§la vatit
nebo tak, tak byl fev a Marenka vydrzela fvat nékolik hodin denné. A hale nékdy pred
téma Vanocema, mozné dva dny, to bylo, kdy pfestala brecet, my jsme nevédéli, co délat,
Ze jsme se bali, Ze ndm ji vezmou, protoZe se ji u nas nelibi, my jsme to nechépali. Brecela

teda 14 dni, pak piestala, takze vSude za mnou a takhle to bylo furt, akorat teda
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nereagovala na myho manzela asi mésic, chtél ji vzit do naruce fev, nemluvila na ngj
prosté nereagovala, jsme si neuméli vysvétlit. Tak jsme zas byli smutny no a pak pfisel
zvrat a vlezla do lavoru na hracky a natahla rucicky, ze chce vyndat Gplné poprvé a od ty
doby uz k nému piisla a probihala mezi nima normalni komunikace. To byla vlastn¢ chyba
toho systému i, ze byla u téch péstount tak dlouho, ze se na n¢ tak navazala, to jesté
pomijim to, Ze ji ty péstouni taky nechtcli dat, ona byla bajecna, Sikovnd, chytra, krasna.
Ale ona se na n¢ tak navazala, Ze ten zacatek byl peklo. Pro ni to muselo byt taky peklo.
Ale Matysek miluje miminka, takze oni spolu komunikovali hned, to ma asi z décaku.
Kazdy maji dokonce svoji postel, ale furt spi spolu.

E: Mluvila jste pfedtim o malé vad¢, kterou Matenka ma?

A: No vlastné¢ mé u oka znaminko, jinak je stra§né krasny miminko, ted’ uz hol¢icka. To
chodime na kontroly, ale je to upln€ zanedbatelny. Ale jinak je kouzeln4, je drzé jak opice,
ukecana, prosté kouzelna.

E: Byli jste piedtim u pfechodnych péstound, nez k Vam Marenka ptisla?

A: No my jsme tam vlastné 3 mésice jezdili celd rodina. Takze se s Matyskem znali, nez
K nam pfisla.

E: Jak pfistupujete k détem 1 z hlediska vychovy?

A: Nedélam zadny rozdily jo, mam tfeba jiny vychovny metody nez manZel, ale nema to
nic spolecnyho s tim, jestli jsou ty déti biologicky nebo adoptovany. Tam je to prosté tak,
ze kazdy ma jiny potfeby, Matysek mél tieba vétsi potieby, byl zaostalejsi, protoze byl

v tom décaku, kdezto Matenka, diky skvélé péci nepotiebuje idk extra rozvoj, spis krotit je
divoka, stejn¢ jako jsem byla ja. Mat¢j poslechne a Mafenka tfikrat a stejné ne. Ale je to
jako bych méla prosté svoje déti, zadnej rozdil.

E: Jak Vas pfijalo §irsi okoli jako péstouna a adoptivniho rodice?

A: Marné pfemyslim a nikdo Zadny problém nemél, asi bych tekla, rodina to vzala uplné
V pohod¢, moje i manzelova. Kamaradka moje ma taky adoptovany déti. Oni jsou prosté
naSe a nepfistupujeme k tomu jinak, nedavame tomu zadny jiny varianty. Sice se nam
nenarodili, ale jsou nase.

E: Marenka ted” navstévuje matefskou skolku? Jak se ji pracuje v kolektivu?

A: Matéj byl aplné v klidu s détma. U Maienky jsem méla strach, aby déti nebyli osklivy
kvali tomu oku, ale ne. A Marenka, protoze je divoka doma, tak jsem méla obavy, ale
ucitelka mi tvrdi, Ze Matenka nejhodnéjsi ze tiidy ((smich)). Oni jsou oba teda polovi¢ni
Romové, ale neni to nijak vidét, takZe vSude jsou v pohod¢ a my to nijak nefesime. I jako

s détma vSechno, uplné¢ normalni proste. Jinak hlavné teda Matenka je mi strasné podobna,
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1 okoli si to mysli, ze je moje biologicka dcera. M¢li jsme strasny Stésti prosté, my jsme si
nedévali zadny pozadavky na dit¢ a takhle se nam povedli oba dva, jsou prosté skvély a
zdravy.

E: Jak dlouho trvalo, nez k Vam déti piisli?

A: Ja si myslim, Ze to neni néjak slozity, ale my jsme pfedev§im neméli na déti skoro
zadny naroky, spousta lidi, si vybird a ma nesmyslny naroky. A panbih se nam odvdeécil si
myslim, protoZe mame uzasny déti, jsme byli odménény za to prosté. Jako fakt mame
Stésti, jsem si fikala, jestli by jsme méli Stésti i1 po tieti, to uz nevim. Vlastné jsme koncili
Skoleni, d¢€lali jsme testy a asi za mésic ndm volali, ze maji chlapecka. Jeli jsme se
kouknout na n¢j a za chvili jsme ho méli doma, chtéli jsme ho hned jak jsme ho vidéli.
Vlastné jsme se na n&j jeli kouknout a za tyden jsme si ho odvezli, nez se vyfidili papiry.
Asi za rok ndm volali, Ze maji dvojcata, jestli by jsme je nechtéli, ale pak to dopadlo, tak ze
jsme si je nevzali, protoze j uz jsem starsi a dvojcata, nevim jestli bych zvladla. Manzel byl
zklamanej, on chtél hlavné t€ém détem pomoct, ale i ta pani z ty socialky strasné tlacila na
pilu, a nakonec jsem prosté musela fict ne. Manzel byl strasné smutnej, ale jeho motivace
byla to pomoct tém détem, ja to méla pade na pade, taky pomoct, ale i jsem chtéla
sourozence pro toho Matéje. Ale potom jsem si nasla za néjaky cas Matenku a méli jsme
Marenku.

E: Jak byste charakterizovala V4§ vztah s manzelem?

A: (smich) Zase jako si myslim, Ze to je standartni jako ve vSech rodinach. Mame vic
prace, nez kdyZ jsem ty déti neméla, takZe pracuju €asto do noci, takZe sexualni Zivot je
takovej, ze jsme radi, kdyz se jednou za tyden sejdeme v posteli, ale myslim, Ze je to stejny
jako, kdyz se Vam narodi dité prosté. Hale méme to dobry, ale ja do noci prosté pracuju,
tak je minl ¢asu. Ted jsme nedavno uvazovali, co jsme délali v sobotu a nedé€li, kdyZ jsme
neméli déti a nemohli jsme si vzpomenout ((smich)). Mé€li jsme na sebe vic Casu urcite.
Ten vztah se zménil, ale prosté to vSude, kdyz mate déti.

E: A jak se shodujete ve vychove déti?

A: My se jako nehddame ve smyslu fev, ale mame kazdej jiny vychovny metody. J4 jsem
vlastné s téma détma vétSinu Casu ja. Ja je vyzvedavam ze Skolky vozim na krouzky,
protoZe manzel ma praci, kde konci v Sest nebo osm vecer, takze jsem s nima ja ty tfi
hodiny po ty Skolce. Piijde domt a ted’ by se s nima cicmal a tak dale, ale ja uz jsem
takova tvdra, fikam jim at’ se jdou umejt a tohle a tohle, protoze ja uz jsem s nima 4 hodiny
Vv kuse. Nebo jsme se hadali, kdyz byl Matysek malej, protoze byl hodn¢ vzteklej a ja uz

odpoledne, kdyz se mi vztekl po 20. za ten den, tak jsem mu prost¢ fekla, chces ten rohlik,
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ta si ho vem a manzel hned, Ze to takhle nemuazu, ¢imz jsem argumentovala az s nim bude
celej den, tak mu ten rohlik taky da ((smich)) takze takhle se obcas hadame, ale jako kazde;j
mame jiny vychovny metody. ManZzel je mozna trochu ptisnéjsi, ja jim toho asi povolim
vic, jak jsem s nima celej den.

E: Takze zadny v¢tsi konflikt u Vas nenastal?

A: Jako v ty vychové si myslim, ze ne. Jako méli jsme s manzelem konflikt v partnerstvi,
ze to vypadalo na rozvod. U soudu chtéli, aby Matenka §la do détskyho domova kvtili ty
pravni situaci, Zze nam ji sebere, to bylo hrozny. Manzel prosté se hroutil, vzdycky to drzi
zenska, ja jsem vlastné vSechno obvolavala a fesila to pies socidlku. Manzel vlastné jecel,
Ze je to moje vina, protoze jsem si Marenku vzala bez toho, aby byla pravné volna. Hale za
normalni situace by sme jeste rok a ptil ¢ekali no a ja uzZ mam 45 let a nemdm zase na to
rok a pul ¢ekat, ale prosté pro¢ bychom si Mafenku nevzali, jako, i kdyz méla $patnou
pravni situaci, takze nez se to vyiesilo tak ten konflikt trval asi 6 tejdnti. Ale Gstn¢ jsme to
ptes socialku vytesili, manzel to vlastné mél za vinu mé, ze se tohle stalo, ale ted’ uz je to
V pohodé, mame krasny a zdravy déti. Prosté to byl vlastné jedinej nas konflikt, jinak se
zas tak diametraln€ v ni¢em neli§ime. Fakt jsme prosté béznd, normalni rodina.

E: Vidate se s jinymi péstouny nebo adoptovanymi rodi¢i.

A: Jo jako mam kamarady s adoptovanejma détma, s téma se schazime Casto, ale

S péstounama teda, jsem si nikdy nevyménila na téch Skolenich ¢islo s Zddnou maminkou.
Ja si hlavn€ myslim, Ze ty déti zachrafiujou ty vztahy. To jsou Sileny procesy s umélym
oplodnénim a podobné, takze to dité€ je poZehnani. My by sme se asi nerozvedli teda kdyby
to dit¢ nevyslo, ale nevim.

E: Udrzovali déti s Vami o¢ni kontakt, kdyZz k Vam pfisli?

A: Matysek tieba nechtél spat v klecovy postylce, kdyZ k ndm pfisel prvni den, hroznej fev
a proste usnul manzelovi na bfise a od druhyho dne byl hrozn4 opicka, takze neuhybal
pohledem a udrzoval o¢ni kontakt a byl na nas navésenej. Jediny teda co mél, tak prosté si
myslim, zZe v tom décéku jim spadl na zem, ja jsem ho totiZ nemohl viibec ptebalovat ve
vejSce, takze jsem méla prebalovak, a to prosté byl fev, musela jsem ho piebalovat
vzdycky na zemi. TakZe si myslim, Ze jim musel spadnout, ale to uz se nedozvim. To byla
panicka hriiza z piebalovaciho pultu. To je rozdil prave, to maj ty déti z toho décaku. On
tteba prosté Matysek poslouchal, feklo se, Ze se pujde jist a Matysek si sednul a sed€l v
pozoru

E: Jak fesi stresovy situace nebo vystaveni se mensimu stresu?
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A: Zalujou na sebe, kdyZ se mlatéj tfeba. Ale jako Maika utika, ale Mates téeba ten fve, ale
jde. Ale jako nejsou vystaveni stresovym situacim a ty mens$i fesi jenom néjakejma nevim,
ze brecej, ale neni to neadekvatni. DéEti nejsou ani nemocny, Matysek mél jenom jednou
horeCku a nestovice, jinak je zdravej a Maruska jenom nestovice, jinak jsou prosté zdravy,
vopravdu nic.

E: Chodi na logopedii nebo méli vadu feci?

A: Matysek mél chodit na logopedii, ale mé se ta pani nelibila, tak jsme se ucili doma a
vlastné sykavky mél ar a f a ted’ uz neumi jenom t, ale ja to jesté zlomim, jinak je Sikovne;j
E: Jaky jste m¢la vztah s Vasi matkou?

A: Vite co, my jsme s moji matkou stejny, ted’ ke staru se to hodné spravilo, ja jsem taky
asi nebyla hodny dité. Maminka to se mnou asi taky neméla lehky a vychazime spolu
dobfe, ale citovou vazbu jsme méli silnou, i kdyZ jsme si v puberté §li po krku, ja jsem
dominantni a ona taky. V pubert¢ jsem maminku rada nem¢la, ale prosté to bylo tou

pubertou, spis jsem s ni jako nevyhazela, tim, jak jsem chtéla po svym vsechno.
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