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Katedra informačńıch technologíı
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Abstrakt

Ćılem práce je navrhnout a implementovat aplikaci s kalorickými tabulkami
a s energetickými výdaji pohybových aktivit. Ćılem aplikace je poskytnut́ı
uživateli informace o pohybové aktivitě, kterou muśı vynaložit pro spáleńı ka-
lorické hodnoty zkonzumované potraviny. Aplikace usnadńı uživateli výpočet
množstv́ı pohybu, navrhne mu vhodnou aktivitu a náročnost dané aktivity.

Kĺıčová slova: kalorie, kalorická tabulka, spalováńı kaloríı, aplikace na hub-
nut́ı, zdravý životńı styl

Abstract

The goal of this work is to design and implement application with caloric table
and energetic expenditure of motion activities. The goal of application is to
provide informations to the user about motion activity which he must expend
to burn caloric value of consumed food. The application makes it easier for
the user to calculate amount of movement, suggest him right sport activity
and difficulty of concrete activity.

Keywords: calorie, caloric table, burn calories, weight loss application,
healthy lifestyle
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4.3 Aplikace na mobilńım zař́ızeńı . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 32
4.4 Aplikace na webu . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 33
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Úvod

Poč́ıtáńı kaloríı se stalo fenoménem „moderńı doby“. Lidé maj́ı č́ım dál větš́ı
zájem o celkově zdravěǰśı životosprávu, kterou se snaž́ı doćılit nejen samotným
poč́ıtáńım kaloríı, ale i zařazováńım pravidelné pohybové aktivity do svého
běžného režimu.

Součást́ı této doby je nutnost neustále někam spěchat, za něč́ım se hnát.
To ovlivňuje životńı styl nás všech. Mı́sto procházky do práce či do školy
raději zvoĺıme pohodlněǰśı a rychleǰśı variantu. K přepravě použijeme auto
nebo městskou hromadnou dopravu. Co se týká výživy, je pro nás jednodušš́ı si
j́ıdlo koupit nebo objednat, protože jeho př́ıprava zabere mnoho času. Návštěva
fast foodu nám tak ušetř́ı pár minut nav́ıc.

Dř́ıve nebylo potřeba stravu řešit. Jedńım z d̊uvod̊u bylo to, že lidé neměli
možnost pestré stravy a tud́ıž ani př́ıstup k tolika nezdravým potravinám.
Většina lid́ı si také nemohla dovolit vlastnit dopravńı prostředek, museli se
dopravovat pěšky, př́ıpadně na kole, z čehož plynul dostatek pohybu pro po-
pulaci. To se však dnešńım zp̊usobem života a technickými vymoženostmi,
které máme dnes k dispozici, razantně změnilo.

Sedavé zaměstnáńı, nedostatek pohybu, špatná životospráva a máme
tu problém. Všechna tato fakta vedou k tomu, že na světě stoupá výskyt
obezity. To si ale dnes zač́ıná mnoho lid́ı uvědomovat a neńı už nic neobvyklého
navštěvovat výživového poradce, poč́ıtat si kalorie podle stanoveného denńıho
př́ıjmu nebo řešit př́ıjem výživových hodnot v potravě.

Trend hĺıdańı si svého př́ıjmu a výdeje ovlivňuje i vývoj aplikaćı v oblasti
IT. K usnadněńı poč́ıtáńı denńıho př́ıjmu vzniká nepřeberné množstv́ı aplikaćı,
které vše jednoduše spoč́ıtaj́ı za Vás.

Poč́ıtáńım kaloríı každý postupně źıskává přibližný přehled o tom,
kolik a hlavně čeho, může za den sńıst. Na trhu můžeme nalézt mnoho aplikaćı,
do kterých se zapisuj́ı potraviny přijaté za den, a poč́ıtaj́ı, kolik kaloríı je ještě
možné přijmout. Z vlastńı zkušenosti mohu ř́ıct, že je to př́ınosné, ale zároveň
kv̊uli neustálému zapisováńı př́ıjmu a výdeje velmi nepohodlné a únavné.
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V d̊usledku tohoto poznatku vznikl nápad na vytvořeńı celé této aplikace,
tedy uspokojit potřeby člověka, který neńı ochoten si neustále psát sv̊uj denńı
př́ıjem. Na rozd́ıl od ostatńıch, již existuj́ıćıch aplikaćı, nab́ıdne tato aplikace
lidem trochu jinou hodnotu, a to pohled na potravinu jako na pohybovou
aktivitu, která je nutná ke spáleńı dané potraviny. Myšlenkou projektu je lidem
pomoci kalorickou hodnotu lépe chápat, př́ıpadně j́ı v̊ubec neřešit. Uživateli
bude zobrazeno, jak náročné je potravinu spálit a podle toho bude moct zvážit
v̊ubec jej́ı nákup.

Pro tyto účely vznikne jak webová stránka, tak i mobilńı aplikace,
kterou může uživatel využ́ıvat např́ıklad v nákupńım centru a rovnou zhodno-
tit, zda potravinu přidá do svého nákupńıho koš́ıku, nebo je až př́ılǐs náročné
ji vykompenzovat sportovńı aktivitou, a proto si raději vybere ńızkokalorickou
alternativu.
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Kapitola 1
Ćıl práce

Ćılem práce je navrhnout a implementovat aplikaci, která uživateli poskytne
informaci o pohybové aktivitě, kterou je nutné vynaložit pro spáleńı kalo-
rické hodnoty zkonzumované potraviny. Jedná se o informaci, kterou v mnoha
kalorických kalkulačkách běžný uživatel postrádá.

3





Kapitola 2
Rešeřse

2.1 Rešerše dokument̊u zabývaj́ıćıch se
kalorickými hodnotami

V dnešńı době je moderńı vysportovaná št́ıhlá postava a zdravý životńı styl.
V souvislosti s t́ımto trendem se mnoho lid́ı stále častěji uchyluje k r̊uzným
dietám a omezeńım v př́ıjmu potravy.

Nepochybnou součást́ı tohoto trendu se stává měřeńı vlastńıho denńıho
př́ıjmu kaloríı za den. Problémem však je, že mnoho z nás přesně ani nev́ı,
co ona sama kalorie je. Často nejsme schopni hodnotě kaloríı zapsané u potra-
viny porozumět, a to i přesto, že naj́ıt si složeńı potravin a jejich kalorickou
hodnotu již neńı v naš́ı době žádný problém.

T́ımto tématem se zabývá např́ıklad článek Consumers May Not Use
or Understand Calorie Labeling in Restaurants [4], kde se lze doč́ıst o tom,
že široká veřejnost neńı v mnoha př́ıpadech schopna efektivně využ́ıt informaci
o kalorické hodnotě chod̊u v restauraci. V souvislosti s t́ım autor navrhuje,
aby byl na potravinách mı́sto přesného počtu kaloríı zobrazen popisek málo,
středně nebo hodně kalorické.

T́ım, jak by mělo být zobrazeno množstv́ı kaloríı na obalech potravin,
se zabývá např́ıklad i studie Public Health Nutrition [5]. V ńı se autoři v sou-
vislosti se vznikaj́ıćı pandemíı obezity zabývaj́ı formátem informaćı o pro-
duktu. Výzkum na studii proběhl v Německu, Nizozemsku, Francii a Velké
Británii. Jeho výsledkem byl celkem zaj́ımavý poznatek, že respondenti jako
nejobĺıbeněǰśı zpracováńı zobrazeńı kaloríı vybrali počet kaloríı na porci nebo
na 100 gramů. Složitěǰśı zobrazeńı znak̊u pro denńı potřeby nebo cvičeńı ne-
bylo v pr̊uzkumu preferováno. Ačkoli nebyly vybrány jiné znaky usnadňuj́ıćı
chápáńı kalorie a účastńıci s pojmem kaloríı byli obeznámeni, nezdálo se,
že by plně rozuměli, jak s touto informaćı naložit.

Možnost́ı, jak spotřebiteli přibĺıžit kalorii, je zobrazovat kalorické hodnoty
potraviny v porovnáńı s celkovým kalorickým př́ıjmem pr̊uměrného člověka.
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Tato hodnota by lidem usnadnila výpočet denńıho maximálńıho množstv́ı po-
traviny, které mohou zkonzumovat, aniž by přijali ńızké nebo naopak vysoké
množstv́ı jedné ze složek v potravě viz [6].

Pokud je kalorická hodnota na obalech j́ıdla znázorněna úrovńı pohybové
aktivity, kterou je nutné vynaložit pro spáleńı přijatých kaloríı, potom lidé
voĺı raději ńızkokalorické svačiny, jak se ṕı̌se v článku The influence of calorie
and physical activity labelling on snack and beverage choices [7].
Oproti žádným informaćım nebo jen zapsané kalorické hodnotě na obalu po-
traviny tak št́ıtky s fyzickou aktivitou výrazně ovlivnily výběr občerstveńı.
Toto zjǐstěńı by mohlo pomoci ve zdravěǰśım výběru výživy v populaci.

Publikace Journal of Physical Education, Recreation & Dance [8] se zabývá
mimo jiné i nárustem obezity, která je zapř́ıčiněna převážně špatnou volbou
j́ıdelńıčku, tj. velkým množstv́ım přijatých kaloríı, které tělo neńı schopno
zpracovat. Při nadbytečném př́ıjmu si tělo ukládá zbytky kaloríı do tukových
zásob, t́ım pádem dotyčný přibývá na váze. Logicky, pokud jedinec vydá v́ıce
energie, než přijme, bude hubnout. U každého je samozřejmě tento jev in-
dividuálńı, ale jako obecné tvrzeńı je platný. Kĺıčem k hubnut́ı je redukovat
množstv́ı přij́ımaných potravin a zvýšit kalorický výdej prostřednictv́ım po-
hybu. Propojeńı kaloríı a pohybu autoři nazývaj́ı „calorie education“
(do češtiny přeloženo jako vzděláńı v oblasti kaloríı).

2.2 Rešerše existuj́ıćıch řešeńı

Aktuálně je na českém trhu velmi populárńı webová a mobilńı aplikace
Kalorické tabulky, která poskytuje uživateli přehled o jeho denńıch kalo-
rických př́ıjmech. Hodnota j́ıdla je přepoč́ıtána na množstv́ı a přidána
do j́ıdelńıčku uživatele. Ten si potom na základě těchto dat může zobrazit
procentuálńı zastoupeńı jednotlivých složek v potravě, jako je např. množstv́ı
b́ılkovin. Dále je v aplikaci možné kontrolovat váhu a zobrazovat si grafy
př́ıjmu/výdeje kaloríı.

Co se týká hubnut́ı a zdravého j́ıdelńıčku, existuje např. aplikace Body24,
která doporučuje j́ıdelńıček v podobě recept̊u. Aplikace NutriAtlas nab́ıźı
informace o potravinách a jejich složeńı, informuje uživatele o výskytu „éček“
a daľśıch složkách potravy.

Aplikace Lose it! funguje podobně jako zápisńık kalorického př́ıjmu po-
travin, kdy je potravinu možno naskenovat, vyhledat nebo vyfotit a přidat
do j́ıdelńıčku. Zaj́ımavou aplikaćı na světovém trhu je aplikace Noom
která má poskytovat jej́ım uživatel̊um tipy a rady na hubnut́ı a lepš́ı životńı
styl
na základě posudk̊u od behaviorálńıch psycholog̊u. Po vygenerováńı série
otázek týkaj́ıćıch se životńıho stylu je uživateli zobrazen jeho rozbor kaloríı.

Do aplikaćı vypoč́ıtávaj́ıćıch pohyb spadá i aplikace Exercise Calorie
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Calculator, která generuje podle množstv́ı aktivity a jej́ıho typu počet
spálených kaloríı. Daľśımi aplikacemi jsou např́ıklad: My fitness pal,
MyNetDiary, MyPlate atd.

Pro zapisováńı sportovńı aktivity existuj́ı speciálńı aplikace jako je
např. Nike Run Club nebo Runtactic.

Většina z těchto aplikaćı umožňuje uživateli zaznamenávat své př́ıjmy
a výdeje kaloríı. V těchto aplikaćıch je často připojená i záložka recepty, kde lze
vyhledat zdravé alternativy j́ıdel, které je možné připravit.

Je celkem běžné, že je možné na mobilńım zař́ızeńı naskenovat kód a vy-
hledat potravinu, př́ıpadně ji nalézt podle názvu. Dále jsou často potraviny
doplněny o jejich složeńı a je upozorněno jak na jejich př́ınosné, tak nezdravé
složky, např. éčka. Tyto hodnoty jsou doplněny o grafy.

V pr̊uzkumu nebyla nalezena aplikace obsahuj́ıćı informaci, která by usnad-
nila chápáńı kaloríı. Uživatel se s kaloriemi seznamuje jen pomoćı dlouho-
dobého zaznamenáváńı potravy do j́ıdelńıčku.

Již vytvořené aplikace sice umožňuj́ı zaznamenáváńı i pohybové aktivity,
ale jejich výstupem bývá informace o množstv́ı shozených kaloríı na základě
dat o klientovi. V souvislosti s dlouhodobým přehledem o denńım př́ıjmu ka-
loríı je možné tato č́ısla mezi sebou porovnat a pochopit, jak kalorická jed-
notlivá j́ıdla jsou. Avšak zákazńık dostává přehled nad svou potřebou denńıho
př́ıjmu a výdeje až po deľśı době. Je schopen svou přibližnou představu
o množstv́ı kaloríı v r̊uzných j́ıdlech źıskat až po dlouhodobém zapisováńı
potravin a aktivit do aplikace.

Proto vznikla myšlenka, že pro tyto účely lze využ́ıt propojeńı kaloríı
s aktivitou. Mı́sto jednoduchého zobrazeńı kaloríı uvid́ı uživatel nutnou délku
trváńı nějakého pohybu na spáleńı konkrétńı potraviny. To mu umožńı lepš́ı
představu o ”závažnosti“ kalorické hodnoty j́ıdla, které přij́ımá.

Aplikace, která touto praćı vznikne, tak bude mı́t na kalorie nový pohled.
Bude se d́ıvat na potravinu z pohledu pohybové aktivity, která stoj́ı za jej́ım
spáleńım.

Viźı aplikace je uživateli zobrazit potravinu tak, aby si dokázal udělat
představu, jak velká námaha bude stát za výdejem přijaté energie. Aplikace
by tak mohla přinést pozitivńı vliv na výběr zdravěǰśıch a méně kalorických
položek.
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Kapitola 3
Analýza a návrh

3.1 Kalorie

Podle studie The Americal Journal of Clinical Nutrition [9] je 1 kalorie de-
finována jako jednotka energie ekvivalentńı hodnotě 4,164 J, nebo také jako
jednotka energie potřebné ke zvýšeńı teploty 1 g vody o 1 ◦C.

Na obalech potravin se setkáváme s jednotkou kilokalorie, značené zkrat-
kou kcal, kterou v běžné řeči v kontextu s potravinami označujeme jako kalorii.

Z hlediska termodynamiky nám 1 g jednotlivých makroživin dává r̊uzné
počty kaloríı: 1 g tuku = 9 kcal, 1 g sacharid̊u nebo b́ılkovin = 4 kcal.

3.1.1 Kalorie a pohyb

Při vykonáváńı pohybu (jakékoli fyzické aktivity) tělo pracuje s energíı.
Při namáhavěǰśıch aktivitách využije v́ıce energie než např. při ch̊uzi.

Jak se v knize fyziologie zmiňuje J. Mourek [10], má každá organická látka
přij́ımaná v naš́ı potravě určitý energetický obsah, který tělo využije při fyzické
aktivitě.

V tabulce 3.1 je zaznamenán energetický obsah některých vybraných po-
travin a současně pak i doba trváńı tělesné aktivity j́ım krytá (ch̊uze, plaváńı,

”turistický“ běh) dle knihy o fyziologii od J. Mourka [10].

3.1.2 Energetický výdej

Pokud neńı naš́ım účelem hubnout nebo nab́ırat kilogramy, je za normálńıch
okolnost́ı množstv́ı energie přijaté v potravě potřeba vyrovnat s množstv́ım
energie, které tělo za den vydá. Tedy dosáhnout určité bilance mezi těmito
energiemi.

Je d̊uležité si uvědomit, že tělo potřebuje energii na to, aby v̊ubec fungovalo
samo o sobě. Každý organismus potřebuje přijmout dostatek energie na funkce
základńıch životńıch orgán̊u.

9



Tabulka 3.1: Energetický obsah vybraných potravin

Potravina Energie Ch̊uze Plaváńı Běh
(kj)/(kcal) (min) (min) (min)

Vepřový plátek 1360 / 327 60 28 16
1 vejce 320 / 77 15 7 4
Pomeranč 290 / 70 13 6 5
Šunka (50 g) 700 / 168 32 15 9
Ryb́ı filé (porce) 340 / 82 15 7 4
1
4 kuřete 980 / 235 45 21 12
Chléb s máslem 330 / 79 15 7 4
Pivo (0,5 l) 960 / 231 44 20 12

Pro výpočet energie, kterou náš organismus za den vydá, využijeme součtu
energie potřebné na tráveńı (ta tvoř́ı 10% energie ze snědených potravin
za den), energie bazálńıho metabolismu (energie, kterou potřebuje tělo v kli-
dovém režimu) a energie, kterou jedinec vydá při fyzické zátěži.

V př́ıpadě, že máme v́ıce přijaté energie, budeme na váze přibývat.
Pokud za den přijmeme menš́ı množstv́ı, než je náš výdej, budeme na váze
ubývat.

3.1.3 Bazálńı metabolismus

Pro zjǐstěńı bazálńıho metabolismu existuje několik vzorc̊u. Pro naše účely si
ukážeme tři vybrané vzorce. Nejznáměǰśı výpočet pro bazálńı metabolismus
je beze sporu pomoćı Harris-Benedictovy rovnice, daľśımi rovnice,
které si ukážeme jsou Faustova a Cunninghamova rovnice [11].

3.1.3.1 Harris-Benedictova rovnice

Harris-Benedictova rovnice je jednou z nejznáměǰśıch metod pro výpočet
bazálńıho metabolismu. Je rozdělena na výpočet zvlášt’ pro může
a zvlášt’ pro ženy. Výpočet pro muže je popsán vzorcem č. 3.1. Výpočet
pro ženy potom vzorcem č. 3.2. Výsledkem je bazálńı metabolismus v kiloka-
loríıch.

BMR = 66, 5 + 13, 75 ∗ hmotnost (kg) + 5, 0 ∗ výška (cm) – 6, 8 ∗ věk (roky).
(3.1)

BMR = 665 + 9, 6 ∗ hmotnost (kg) + 1, 8 ∗ výška (c) – 4.7 ∗ věk (roky).
(3.2)

3.1.3.2 Faustova rovnice

Výpočet pomoćı Faustova vzorce neńı přesný a poč́ıtá pouze s váhou zkou-
maného jedince.
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Pro muže se použ́ıvá vzorec č. 3.3. Pro ženy potom vzorec č. 3.4. Výsledkem
je bazálńı metabolismus v kilokaloríıch.

BMR = hmotnost (kg) ∗ 24 (3.3)
BMR = hmotnost (kg) ∗ 23 (3.4)

3.1.3.3 Cunninghamova rovnice

Výpočet Cunninghamovy rovnice (vzorec č. 3.5) nerozlǐsuje pohlav́ı, poč́ıtá
s FFM a je vhodný pro sportovce. Výsledkem je bazálńı metabolismus v kilo-
kaloríıch.

BMR = 500 + 22 ∗ FFM (kg) (3.5)

V rovnici je FFM = váha – (procento tělesného tuku ∗ váha)

3.1.3.4 Zhodnoceńı výsledk̊u

Pro porovnáńı výsledk̊u rovnic si zvoĺıme fiktivńı data pro muže. Váha muže
bude 80 kg, výška 190 cm a věk 26 let. Procento tuk̊u je 7%. Po dosazeńı
do Harris-Benedictova vzorce 66, 5 + 13, 75 ∗ 80 + 5 ∗ 190 – 6, 8 ∗ 26 źıskáme
hodnotu 1939,7 kcal. Výsledek pro Faustovu rovnici 80 ∗ 24 vycháźı 1920 kcal
a pro Cunninghamovu rovnici 500 + 22 ∗ (80 – (80 ∗ 0, 07) je výsledek
2136,8 kcal.

Faustova rovnice je založena na hmotnosti, takže nezohledňuje ostatńı fak-
tory a je pro volbu výpočtu vhodná pouze v př́ıpadě, že je známa pouze váha.

Pro fiktivńı data byl zvolen sportovec, proto nám nejvyšš́ı výsledek
pro bazálńı metabolismus vyšel pro Cunninghamovu rovnici, kde se poč́ıtá
s množstv́ım tuku (to je u sportovce minimálńı).

Nejpřesněǰśı metodou je Harris-Benedict̊uv vzorec. Zohledňuje v́ıce fak-
tor̊u, které mohou výpočet upřesnit a k jeho výpočtu jsou nutné pouze základńı
údaje.

Tyto rovnice poslouž́ı k výpočtu pr̊uměrného bazálńıho metabolismu
běžného člověka a k vyhodnocené náročnosti aktivity.
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3.2 Požadavky klienta

Stěžejńım bodem analýzy a návrhu budoućıho výrobku je názor zákazńıka.
Jeho mı́něńı a postřehy tak mohou měnit celý směr vývoje d́ıla. Zákazńık
bude také do značné mı́ry ovlivňovat vzhled výrobku i jeho funkčnost.

Mezi počátečńı požadavky na vývoj produktu spadá d̊uraz na jednodu-
chost. Ćılem odběratele je aplikace maximálně přizp̊usobená svému účelu.
To znamená, že nebude obsahovat žádné složité operace, aby s ńı bylo snadné
zacházet a v krátké časové době bude schopna vykonat potřebné úkony.
V ideálńım př́ıpadě bude reagovat okamžitě na potřeby klienta.

Jedńım z požadavk̊u na aplikaci bude možnost připojeńı z mobilńıho tele-
fonu. Z tohoto d̊uvodu je dobré veškerou logiku přesunout na server,
který bude dělat potřebné výpočty. Ušetř́ı se t́ım práce na frontendové části.
V opačném př́ıpadě by bylo potřeba psát tyto výpočty pro mobilńı a webovou
verzi zvlášt’. Pokud bude práce s daty prob́ıhat na backendu, bude je možné
využ́ıt pro jakékoli zař́ızeńı bez nutnosti opakovaného psańı stejného kódu.

Aplikace bude fungovat za př́ıstupu internetu následovně. Spotřebitel si
v nákupńım centru naskenuje EAN kód potraviny, aplikace kód vyhledá
v databázi a zobraźı uživateli základńı informace o položce. Zároveň zobraźı
i pohybovou aktivitu, kterou je třeba vynaložit pro spáleńı tohoto výrobku.

Důsledkem potřeby fungováńı projektu i na mobilńım zař́ızeńı vznikne
aplikace pro webové rozhrańı a zároveň pro telefon. Uživatelské rozhrańı (UI)
je nezbytné navrhnout tak, aby bylo funkčńı pro požadované platformy.
To představuje ve vývoji určité potřeby jako třeba zhotoveńı návrh̊u designu
pro r̊uzná rozš́ı̌reńı obrazovek pro webové i mobilńı displeje.

V souvislosti se zhotoveńım v́ıce návrh̊u pro větš́ı množstv́ı rozlǐseńı ob-
razovek se naskytne př́ıhodné i testováńı funkčnosti a zobrazeńı na r̊uzných
zař́ızeńıch. K těmto účel̊um budou sloužit jak vyp̊ujčená či vlastněná reálná
zař́ızeńı, tak i virtuálńı prostřed́ı pro testováńı rozhrańı r̊uzných velikost́ı
na desktopu.

Testovaćım prostřed́ım je u webového zař́ızeńı prohĺıžeč Chrome
s režimem pro simulaci r̊uzných zař́ızeńı ve vývojářských nástroj́ıch. Tato funkce
je nazvána Device Mode. V tomto módu lze měnit r̊uzné typy zař́ızeńı,
tj. rozměry obrazovek nebo hustotu pixel̊u. Daľśı užitečnou pomůckou je změna
orientace zař́ızeńı nebo změna velikosti viewportu (oblast pro vykreslováńı
prostoru stránky).

3.3 Volba technologie

Pro jakoukoli aplikaci je zásadńım rozhodnut́ım volba technologie. Za t́ımto
účelem vznikla jako součást této bakalářské práce analýza alternativ vhodných
technologíı pro vývoj d́ıla. Výhodou předběžného zhodnoceńı možnost́ı
pro tvorbu softwaru je např́ıklad záruka, že nebude potřeba zdrojové kódy
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v nejbližš́ı době přepisovat.
Pro zvoleńı správné technologie je d̊uležité zvážit jak jej́ı klady, tak možné

zápory užit́ı. Např́ıklad Python je vhodnou volbou pro výpočty a statistiky,
ale nemuśı být vhodný pro mobilńı aplikace, jelikož má větš́ı nároky
na pamět’ a je pomalý ve srovnáńı s jinými programovaćımi jazyky.

Daľśım hlediskem, které do jisté mı́ry ovlivňuje výběr, může být i požadavek
od zákazńıka nebo uživatele, který aplikaci využ́ıvá.

Sestaveńı jednotlivých bod̊u analýzy bylo zhotoveno na základě rozděleńı
požadavk̊u dle článku 9 Steps: Choosing a tech stack for your web application
[12], ze kterých autorka vybrala pár d̊uležitých bod̊u k analýze. Ostatńı body
byly přidány na základě požadavk̊u na aplikaci.

3.3.1 Rychlost, výkon a bezpečnost

Při dostatečném připojeńı k internetu bude aplikace fungovat svižně.
Po výkonnostńı stránce bude veškeré děńı přesměrováno na backendovou

část, která bude zajǐst’ovat vyhledáváńı v databázi potravin a vráceńı výsledku
s informacemi o položce. Součást́ı dat bude i údaj o množstv́ı a náročnosti
pohybové aktivity. Frontendová část aplikace nebude výrazně zat́ıžena a bude
„pouze“ zobrazovat data uživateli.

Velmi d̊uležitým faktorem je i bezpečnost aplikace. Aplikace disponuje cit-
livými údaji o uživatelem vyhledávaných potravinách. Pro zajǐstěńı bezpečnosti
je využit protokol HTTPS.

HTTPS protokol je nadstavbou protokolu HTTP, kdy je využit nav́ıc ještě
protokol SSL nebo TLS. Tento protokol se využ́ıvá pro komunikaci serveru
a webového prohĺıžeče. TSL a SSL protokol jsou kryptografické protokoly,
které tuto komunikaci šifruj́ı a zprostředkovávaj́ı autentizaci obou stran.

3.3.2 Open source technologie

Open source je otevřený zdrojový kód, kde spolupracuj́ı na vývoji dané tech-
nologie vývojáři po celém světe. Produkt je volně dostupný a lze ho bezplatně
použ́ıvat.

Daľśımi výhodami open source softwaru je např́ıklad to, že neńı potřeba
vytvářet sv̊uj vlastńı software úplně od začátku. To programátorovi ušetř́ı
mnoho času. Vývoj vlastńıch framework̊u by byl velmi zdlouhavý.

Oproti vytvářeńı vlastńıho softwaru je využit́ı open source prostředk̊u
bezpečněǰśı z d̊uvodu, že jsou ověřené a prozkoušené několika daľśımi uživateli
systému. Důsledkem toho je i fakt, že obsahuj́ı méně chyb.

Vady na projektu jsou nalezeny dř́ıve a na jejich odladěńı spolupracuje
zpravidla v́ıce programátor̊u, takže si mohou vzájemně kód opravuj́ıćı př́ıčinu
problému zkontrolovat a nevznikne tak spousta daľśıch chyb v d̊usledku opravy.

13



V př́ıpadě psańı vlastńıho softwaru je nutné kód udržovat aktuálńı. To by
znamenalo věnovat velké množstv́ı času úpravě kódu samotného softwaru
pro vývoj.

Důležitým plusem je zajisté i volná dostupnost, př́ıstup ke zdrojovým
kód̊um a dokumentace takových projekt̊u. Z těchto d̊uvod̊u je open source
technologie pro tento projekt jasnou volbou.

Nab́ıźı se daľśı otázka, zda vybraný framework použ́ıvá jazyk, který bude
vývojáři vyhovovat. To je dobré zvážit, protože v daném jazyce bude projekt
psán. Vhodné je zvážit vlastńı zkušenosti s určitými programovaćımi jazyky,
př́ıpadně zájem o novou zkušenost s novými jazyky a zvolit vhodnou alterna-
tivu. Součást́ı takové volby je i prostudováńı si dokumentace jednotlivých ja-
zyk̊u a výběr nejvhodněǰśıho zp̊usobu dle r̊uzných parametr̊u jako je funkčnost
s frameworkem, ve kterém plánuje programátor pracovat. Psańı projektu neńı
jen jednodenńı záležitost́ı, součást́ı je jeho údržba a oprava chyb, takže je au-
torka kódu zavázána k tomu, aby se ve vybraném softwaru a jazyce dokázal
orientovat i později. V dnešńım světe, kdy jdou technologie neuvěřitelnou rych-
lost́ı dopředu, je to někdy spletitý úkol.

Významným bodem k prodiskutováńı je i dokumentace vybraného fra-
meworku. Pokud neńı produkt dostatečně zdokumentovaný a nelze v něm naj́ıt
návod, jak zač́ıt nebo jak ho použ́ıvat, bude se v něm obt́ıžně vyv́ıjet. Hledáńı
řešeńı problémů s vývojem v dané technologii může zabrat obrovské množstv́ı
času. Př́ıhodné může být to, že je technologie ověřená velkým množstv́ım
zákazńık̊u, kteř́ı software využ́ıvaj́ı.

Pro volbu softwaru je podstatným kritériem i udržováńı frameworku.
Pokud je práce nad frameworkem uzavřena, nebude v budoucnu opravován
a je otázkou času, kdy bude potřeba aplikaci přepsat. Z toho vyplývá, že je
vhodné kontrolovat, jestli se na výrobku neustále pracuje a podporuje aktuálńı
technologie. To by mělo přispět k tomu, aby nebylo nezbytné v následuj́ıćıch
letech celou aplikaci přepisovat.

3.4 Př́ıstup k dat̊um, využit́ı paměti

V současné době se dostává do seznamu požadavk̊u na většinu aplikaćı i jej́ı
offline funkcionalita. Je potřeba si tedy položit otázku, zda je nutné, aby apli-
kace fungovala offline.

Motivaćı, aby byl výrobek v př́ıpadě sńıžeńı dostupnosti internetu stále
funkčńı a tzv. „nezamrzal“, je spokojenost klienta. Ten požaduje, aby aplikace
byla schopná reagovat i při výpadku internetu. Nepostradatelnou součást́ı im-
plementace tedy bude i potřeba zajistit zálohováńı dat na straně uživatele.

To je nezbytné, aby měl zákazńık posledńı synchronizovaná data v př́ıpadě
nedostatečného nebo žádného připojeńı k internetu k dispozici a mohl je
využ́ıvat.
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V našem př́ıpadě bude nutnost́ı z̊ustat konzistentńı i bez internetu, čehož
se dosáhlo implementaćı NgRx storu na frontendové části, který zajist́ı uložeńı
některých již vyhledaných produkt̊u do zař́ızeńı, a bude tak možné data
využ́ıvat i bez připojeńı k internetu. Pokud by nebyl dostatek potřebných dat
k dispozici, zobraźı aplikace stránku s informaćı, že je potřeba se k internetu
připojit. Tud́ıž se aplikace nikdy nedostane do stavu, kdy uživatel neńı schopen
se v ńı pohybovat.

Zajǐstěńı plné funkčnosti i při špatném nebo žádném připojeńı bylo tes-
továno pomoćı testovaćıch zař́ızeńı a nástroje v Chrome prohĺıžeči, který
pomáhá simulovat situace s r̊uznými rychlostmi připojeńı a odlǐsnou odezvou.
Za zmı́nku stoj́ı i varianta využit́ı vzdáleného testováńı na zař́ızeńıch, avšak
ta bývá volně dostupná jen v omezené verzi a daľśı funkcionality jsou zpo-
platněny.

Vzhledem k tomu, že hlavńı výpočty budou prob́ıhat na backendové části
aplikace, je funkcionalita bez připojeńı k internetu značně omezená. Aplikace
je tedy schopna zobrazovat historii dat, ale neńı schopna vypoč́ıtat a předkládat
uživateli data nová.

Aplikace bude v d̊usledku těchto poznatk̊u ukládat některá data pro offline
režim, i přesto nebude mı́t výrazné požadavky na využit́ı paměti na zař́ızeńıch
uživatele.

3.5 Nativńı aplikace vs. PWA

Jak již bylo řečeno v požadavćıch uživatele, bude k webové aplikaci vznikat
i jej́ı mobilńı verze. Pro tvorbu aplikace na mobilńı zař́ızeńı jsou na zvážeńı
dvě varianty. Prvńı možnost́ı je vytvořit nativńı mobilńı aplikaci, druhým
zp̊usobem je využ́ıt PWA.

Volba mezi nativńı aplikaćı a PWA je dnes velmi diskutovaným tématem.
Pro zvoleńı jedné z variant si v následuj́ıćıch sekćıch rozebereme klady a zápory
obou technologíı. Text je inspirován článkem PWA vs Native App and How
to Choose Between Them [13].

3.5.1 Nativńı aplikace

Nativńı aplikace je napsaná jazykem pro konkrétńı platformu např. Swift
pro iOS nebo Java, Kotlin pro Android tzn. je navržena a naprogramována
pro konkrétńı platformu. Z toho vyplývá, že je v př́ıpadě vývoje nativńı apli-
kace nevyhnutelné vyv́ıjet dva produkty k webové stránce nav́ıc - jednu apli-
kaci pro iOS a daľśı pro Android zař́ızeńı. Tud́ıž je nutné znát v́ıce progra-
movaćıch jazyk̊u, framework̊u a také udržovat tyto aplikace neustále aktuálńı
(tj. kontrola jejich publikace, oprava př́ıpadných chyb nebo výtek uživatel̊u).

Nativńı aplikace je potřebné publikovat, tzn. aplikace vytvořené pro iOS
zař́ızeńı nahrát na App Store a Android aplikace např. na Windows Store
nebo Google Play Store. V tomto procesu je každá aplikace zkontrolována App
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Storem př́ıpadně Google Play Storem a v př́ıpadě, že je nezávadná, je přidána
do obchodu. Po publikováńı je následně dohledatelná pouze v těchto obcho-
dech. Rozšǐritelnost aplikace mezi uživatele je zde usnadněna pomoćı ASO.
ASO je proces, který zvyšuje postaveńı aplikace při vyhledáváńı na storu.
Zahrnuje to např́ıklad volbu správných popisk̊u k aplikaci atd.

Bezpečnost v nativńıch aplikaćıch je zajǐstěna např́ıklad v́ıce faktorovým
ověřováńım nebo certifikáty pro ještě bezpečněǰśı komunikaci. Pro aplikaci
je možné zabudovat TLS certifikát, který zajist́ı vysoký standard, co se týká
bezpečnostńı stránky. Kromě toho je potřeba, aby byla aplikace schválena
v př́ıpadě Androidu na Google Play, v př́ıpadě Applu na Apps Storu, takže
projde daľśı kontrolou nav́ıc.

Přednost́ı nativńı aplikace je možnost komunikace s ostatńımi mobilńımi
aplikacemi jako je např́ıklad Facebook. Jde tak snadno uživatele přesměrovat
do jiné aplikace. Nicméně tuto funkcionalitu ve své práci nebudu potřebovat.

V př́ıpadě nativńı aplikace je zajǐstěna podpora r̊uzných nástroj̊u v sou-
vislosti s vývojem pro konkrétńı platformu. V tomto projektu by mohlo být
výhodné využit́ı knihoven pro připojeńı kamery, zpracováńı EAN kódu atp.
Kladem nativńı aplikace je i to, že je psána v nativńım jazyce tzn. je schopna
efektivněji zatěžovat zař́ızeńı. Nicméně tato výhoda by z̊ustala také nevyužita,
protože potřebná funkcionalita bude prob́ıhat na serveru.

Z analýzy nativńı aplikace vyplývá, že je výhodná pro aplikace,
které budou hojně využ́ıvat prostředky mobilńıho zař́ızeńı jako je např́ıklad
zvuk, světlo atp. Hod́ı se pro větš́ı projekty, u kterých je zákazńık ochoten
si připlatit za vývoj daľśıch dvou produkt̊u pro mobilńı zař́ızeńı, která jsou
udržována dvěma týmy vývojář̊u zaměřených na konkrétńı platformu a zajist́ı
tak jejich aktualizaci a opravy. Př́ıpadně je jasně lepš́ı, pokud je nutné využ́ıvat
v́ıce paměti nebo jsou velmi vysoké požadavky na výkon.

3.5.2 PWA

V posledńıch letech zač́ıná být velmi populárńım typem produktu progresivńı
webová aplikace (PWA). PWA kombinuje funkci nativńı aplikace s př́ıstupem
z webové stránky. Pro napsáńı takové aplikace je třeba znát JavaScript, CSS
a HTML. To znamená, že k jej́ımu vývoji stač́ı specialista na webové stránky
a znalost rozšǐritelnosti tohoto kódu o možnosti PWA.

Vytvořeńı takové aplikace je levněǰśı, jelikož postač́ı jen jedna univerzálńı
verze pro všechny platformy, tzn. že je kód jednotný pro všechny typy apli-
kaćı, neńı třeba ho přepisovat do několika r̊uzných jazyk̊u a znát spousty soft-
warových nástroj̊u. Je tud́ıž i jednodušš́ı na údržbu. Na správu aktualizaćı,
opravu chyb a daľśı úpravy je nezbytné opravovat jen jeden zdrojový kód.

Pro uživatele je potřebný jen webový prohĺıžeč a URL adresa produktu.
To vše stač́ı pro přidáńı ikony na plochu a využ́ıváńı aplikace z mobilńıho
zař́ızeńı. Pro rozš́ı̌reńı aplikace mezi zákazńıky je u PWA umožněno využ́ıvat
SEO. Aplikaci lze snadno sd́ılet pomoćı URL, t́ım je možné nasměrovat ostatńı
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na stejnou stránku, kterou uživatel sd́ıĺı. Oproti nativńı aplikaci je PWA
snadněji dostupná a nevyžaduje komplexńı instalaci, tedy stahováńı z App
Storu nebo Google Play, jak je tomu v př́ıpadě aplikace napsané pro Android
nebo iOS telefony.

Pro PWA je nutné využit́ı HTTPS protokolu, d́ıky kterému je aplikace
bezpečněǰśı. HTTPS protokol zajǐst’uje, že nedocháźı k narušeńı komunikace
mezi klientem a serverem.

Jelikož PWA využ́ıvá service workers ke zpracováváńı požadavk̊u, je jej́ı
nač́ıtáńı rychlé i v př́ıpadě omezeńı internetu. To plat́ı i v př́ıpadě, kdy nejsou
k dispozici nová data v d̊usledku výpadku internetu. Jinými slovy je PWA
nezávislá na připojeńı.

Výhodou pro uživatele může být to, že PWA aplikace se nijak nelǐśı
od webové stránky. Prostřed́ı aplikace je sjednoceno a uživatel se v ńı jed-
noduše vyzná stejně jako tomu je na webové stránce, takže se nemuśı učit
pracovat s daľśım uživatelským rozhrańım. Je progresivńı, takže pracuje
na r̊uzných prohĺıžeč́ıch nebo operačńıch systémech a responzivńı,
jelikož se přizp̊usobuje zař́ızeńı.

Co se úložǐstě týká, využ́ıvá PWA aplikace méně mı́sta než aplikace na-
tivńı. Pokud tedy řeš́ı zákazńık málo mı́sta na svém úložǐsti, s PWA aplikaćı
mu tato starost většinou odpadá.

V dnešńı době je dostatek mı́sta na úložǐsti mobilńıho zař́ızeńı již častým
standardem, avšak stále t́ımto aspektem zvyšuje PWA možný počet jejich
uživatel̊u. Nemluvě o tom, že stažeńı PWA netrvá tolik, co stahováńı nativńı
aplikace. V našem př́ıpadě by však byl rozd́ıl pravděpodobně zanedbatelný,
protože se jedná o malou aplikaci.

Celkově ve světě stoupá na oblibě a pravděpodobně je PWA i hudbou bu-
doucnosti. Je dost možné, že postupným vylepšováńım této technologie bude
brzy tak velkou konkurenćı pro nativńı aplikace, že je nahrad́ı úplně. To je
však otázkou, na kterou zat́ım nelze odpovědět. Některé informace čerpány
z [14].

3.6 Frontendová část aplikace

Frontendovou část aplikace zastřešuj́ı technologie, které se pod́ılej́ı na vývoji
toho, co je uživatelem viditelné tj. uživatelské rozhrańı (UI). Jedná se o jazyky,
které běž́ı na klientově straně, neboli v prohĺıžeči.

Na žebř́ıček obĺıbenosti se mezi frontendovými vývojáři v posledńıch letech
dostali tři nejznáměǰśı frameworky - React.js, Angular a Vue.js. Za frontendo-
vou část je zvolen framework Angular s programovaćım jazykem TypeScript.
Důvodem je předchoźı zkušenost autorky s těmito technologiemi.

Pro naučeńı technologie bývá Angular řazen sṕı̌se k těm obt́ıžněǰśım,
protože pro jeho použ́ıváńı je podmı́nkou znalost TypeScriptu.
Po něm následuje React a nakonec je Vue, které je jednoduché na naučeńı.
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TypeSctipt je typovaný jazyk, to má za d̊usledek to, že je možné odhalit
mnoho chyb ještě před spuštěńım aplikace a t́ım přidává Angularu na jeho
hodnotě.

React se vyznačuje t́ım, že je rychleǰśı oproti Angularu, protože je v něm
implementován Virtual DOM a mnoho rendrovaćıch optimalizaćı. React
použ́ıvá funkcionálńı programováńı. Angular je založený na OOP a to je au-
torce bližš́ı.

Vue.js je založeno na architektuře MVVM. Vue.js je v porovnáńı s těmito
velkými soupeři opravdu velikostně malé. Jde s ńım vytvořit single-page apli-
kaci, ale zároveň i složité webové aplikace. Jde ho integrovat do již existuj́ıćıch
systémů bez vedleǰśıho efektu na daný systém, pokud se nejedná o opravdu
velký projekt. Vue.js má menš́ı komunitu a menš́ı podporu než jeho dva stou-
penci.

Za zvážeńı stoj́ı ale využit́ı nástroje Ionic, který by umožnil napsat jeden
jediný kód pro všechny platformy (web, Android, IOS).

3.6.1 Angular

Angular byl vyvinut Google týmem jako nadstavba p̊uvodńıho Angular.js.
Je to framework, který je založený na komponentách. Naproti Reactu nab́ıźı
např. 2-way data binding (všechny změny provedené v modelu se promı́tnou
na view, tj. zobrazeńı v aplikaci a obráceně). Naučit se Angular je poměrně
složité, protože má velmi rozsáhlou dokumentaci a velkou komunitu.

Dokumentace je často matoućı, obzvláště pro začátečńıky, ale vzhledem
k tomu, že autorka již nějaké zkušenost́ı s touto technologíı má, neńı doku-
mentace takovou překážkou.

Pokud je vyv́ıjen projekt v Angularu, muśı vývojář znát programovaćı
jazyk TypeScript. TypeScript se pro mnohé programátory může nalézat sṕı̌se
v mı́nusech této technologie, protože je nutné se ho naučit, ale obecně je brán
jako výhoda. Vı́ce si ho rozebereme v následuj́ıćım bodě.

3.6.2 TypeScript

TypeScript je open source, který byl navržen firmou Microsoft v roce 2012.
Jazyk je nadstavbou JavaScriptu, kde oproti svému „rodiči“ dovoluje uvádět
datové typy, tzn. rozšǐruje JavaScript o statické typováńı, použ́ıváńı rozhrańı,
tř́ıd a daľśı věci z OOP. Výsledkem je i lepš́ı napov́ıdáńı např. ve vývojovém
prostřed́ı WebStorm a automatická kontrola. Pro všechny tyto funkce nav́ıc
potřebuje TypeScript speciálńı kompilátor tzv. transpiler. Ten převád́ı kód
TypeScript do klasické verze ES5.

TypeScript spadá pod typované jazyky, to znamená, že se muśı deklarovat
datový typ. Možnou nevýhodou je, že je v tomto př́ıpadě objemněǰśı a jeho
vývoj trvá o něco déle. Nicméně velkým plusem je kontrola kompilátorem,
zda datový typ sed́ı ve všech př́ıpadech. TypeScript nedovoluje spuštěńı pro-
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gramu a zkompilováńı, pokud program obsahuje chybu, což u JavaScriptu neńı.
V programu založeném na JavaScriptu je chybu možné odhalit např́ıklad
až při běhu aplikace.

3.6.3 Ionic

Ionic framework je volně dostupným nástrojem, jehož prostřednictv́ım lze vy-
tvořit aplikaci jak pro mobilńı, tak i pro webové aplikace použ́ıvaj́ıćı webové
technologie (HTML, CSS, JavaScript). Zaměřuje se na frontendovou část apli-
kaćı a lze ho kombinovat s Angularem, př́ıpadně Reactem či Vue. Konkrétně
Angular tento nástroj podporuje od verze 6.0.0 a výš. Použ́ıvá web API
jako Custom Elementy a Shadow DOM, jak se lze doč́ıst v jeho dokumen-
taci [15].

Custom elementy jsou jedńım z kĺıčových prvk̊u standardu webové kom-
ponenty. [16]

Daľśım d̊uležitým aspektem webových komponent je tzv. zapouzdřeńı. Za-
pouzdřeńı je schopnost komponent udržovat strukturu, styl, chováńı a odděleńı
od jiných kód̊u na stránce, aby se r̊uzné části neshodovaly, tzn. udržovat kód
pěkný a čistý. Kĺıčovým prvkem je rozhrańı Shadow DOM API, které nab́ıźı
zp̊usob, jak připojit k prvku skrytou oddělenou doménu. [17]

Pro frontendovou část byl zvolen framework Angular s Ionicem a jazykem
TypeScript. Implementaćı pomoćı Ionicu zajist́ı autorka vývoj jak webové,
tak mobilńı aplikace. Tyto aplikace budou mı́t stejný základ, ale nebude se
jedná o PWA aplikaci. Důvodem je fakt, že je v plánu mobilńı aplikaci publi-
kovat na App Store a Google Play.

Tato varianta využ́ıvá stejný kód pro r̊uzné platformy. T́ım snižuje pra-
covńı zátěž a usnadňuje práci vývojáře. Je však stále potřeba poč́ıtat s t́ım,
že v některých př́ıpadech bude nutné aplikace odlǐsit. To znamená, že webová
aplikace bude v některých částech využ́ıvat jiné komponenty. Např́ıklad
pro webový prohĺıžeč neńı vhodné použ́ıvat tab komponenty použité v př́ıpadě
mobilńıho zař́ızeńı. Ty lze nahradit využit́ım menu.

3.7 Volba databázového systému

Databáze jako takové jsou systémy, které slouž́ı k ukládáńı dat. ”Databázové
systémy jsou speciálńı programy, které se použ́ıvaj́ı pro správu datových sou-
bor̊u. Soubory mohou být značně rozsáhlé a lze v nich vyhledávat, tř́ıdit, orga-
nizovat, měnit, mazat, zadávat, r̊uzným zp̊usobem zobrazovat a podobně.“ [18]
Za vznikem p̊uvodńıch databáźı stály paṕırové kartotéky, ve kterých veškerou
práci s daty odváděl jej́ı správce. Postupným vývojem a digitalizaćı se da-
tabáze proměnily v databázové systémy, jak je známé již dnes.

Součást́ı analýzy a návrhu jakéhokoli projektu by měla být i rešerše
aktuálńıch technologíı, které lze pro tvorbu aplikace využ́ıt. Pro výběr tech-
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nologie je nutné stanovit si jasné požadavky na aplikaci a volbu těmto účel̊um
přizp̊usobit.

Vzhledem k tomu, že se autorka práce specializuje převážně na frontend
vývoj, je nezbytné udělat podrobněǰśı analýzu databázových systémů a porov-
nat jejich př́ınosy pro projekt. Argumentem pro zařazeńı rozboru vybraných
systémů do bakalářské práce je odvráceńı rizika přepisováńı již napsaného
kódu do jiné technologie z d̊uvodu, že databáze nebude projektu vyhovovat.
Zmapováńım možnost́ı źıská programátor přehled o dostupných softwarech
pro vývoj a je schopný zvolit typ, který by v budoucnu měl zajistit kompati-
bilitu s nároky projektu.

V rámci pr̊uzkumu byly vybrány některé doporučené databáze,
kterým je věnována větš́ı pozornost. Všechny vybrané systémy byly zvoleny
tak,
aby se jednalo o open source technologie a jsou založeny na bázi požadavk̊u
klienta. Pro celistvost je rozbor doplněn i o základńı informace pro jednot-
livé typy databáźı, které do výběru pro vlastńı projekt nebudou s největš́ı
pravděpodobnost́ı použity.

Databáze lze dělit podle r̊uzných specifikaćı jako je např́ıklad rozklad podle
obsahu, formy nebo třeba architektury. V souvislosti s r̊uzným děleńım da-
tabáźı a jejich porovnáváńım je dobré zmı́nit tzv. CAP teorém. Tento teorém
by mohl pomoci s výběrem budoućıho systému, proto je do bakalářské práce
zařazen jako součást zmapováńı existuj́ıćıch technologíı.

Ve svém zkoumáńı databáze rozděluji podle zp̊usobu ukládáńı dat. Děleńım
podle dat dostaneme čtyři skupiny, a to databáze hierarchické, śıt’ové, objek-
tové a relačńı. Hierarchické a śıt’ové databázové systémy nebudou pro projekt
využity a nejsou součást́ı analýzy. Naopak byly do analýzy přidány NoSQL
databáze, které by požadavk̊um projektu mohly vyhovovat.

3.7.1 CAP teorém (též Brewer̊uv teorém)

CAP teorém vymezuje určitý omezený prostor, ve kterém jsou databázové
systémy definované. Vytyčuje pro ně tři hlavńı vlastnosti: konzistence
(Consistency), dostupnost (Availability), tolerance odd́ıl̊u (Partitioning tole-
rance) a ř́ıká, že neexistuje žádný databázový systém, který by byl schopen
v jednu chv́ıli ovládat všechny tyto vlastnosti najednou. Databáze je schopna
splňovat maximálně dvě z nich.

Pro úplné chápáńı rozděleńı databáźı podle CAP teorému si jednotlivé
vlastnosti poṕı̌seme.

Systém, který je konzistentńı, poskytuje všem uzl̊um stejná data.
Pro představu, máme jednoho uživatele databáze v New Yorku, který využ́ıvá
uzel A a druhého v Brně, který je napojen na uzel B. Oba si zažádaj́ı ve stejný
čas o data pro stejnou knihu a oba uzly jim oběma vrát́ı stejné informace
o vybrané knize tzn. neńı možné, aby vracely každému něco jiného.
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Obrázek 3.1: CAP teorém [1]

Dostupná databáze je taková databáze, která garantuje, že na každý dotaz
dostane klient vždy odpověd’. To znamená, že dostane odezvu s úspěchem
nebo se vrát́ı informace o chybě.

Systém toleruj́ıćı odd́ıly je schopen pokračovat v provozu, i pokud je ztra-
cena zpráva nebo některá jeho část selže. Takže v př́ıpadě, že mezi dvěma
servery přestane fungovat spojeńı a nejsou tak schopny spolu komunikovat,
bude systém nadále fungovat.

CAP teorém bývá graficky znázorněn pomoćı trojúhelńıku (jak je možné
vidět na obrázku č. 3.1) nebo Vénnovým diagramem.

U teorému znázorněného trojúhelńıkem je každá vlastnost součást́ı jed-
noho vrcholu. Hrany potom znač́ı propojeńı dvou vlastnost́ı. Databáze jsou
umist’ovány kolem trojúhelńıku dle kombinace znak̊u, které jsou jim charak-
teristické. Uvnitř trojúhelńıku se nenacháźı žádná z nich, protože ani jedna
nemá současně všechny tři vlastnosti.

Zakresleńı pomoćı Vénnových diagramů pro 3 množiny (konzistence, do-
stupnost, tolerance odd́ıl̊u) je daľśım možným grafickým zobrazeńım, kdy jsou
databáze zakresleny do množin podle svých rys̊u a do pr̊uniku všech množin
opět nespadá žádná z nich.

Jak již bylo zmı́něno výše, z této teorie vyplývá, že každá databáze bude
mı́t jen dvě tyto vlastnosti. Pro výběr databáze je dobré zvážit, které dvě
vlastnosti jsou pro projekt nutnou součást́ı, a bez které je možné se obej́ıt. T́ım
nám vzniká možnost výběru ze tř́ı typ̊u: konzistence-dostupnost, konzistence-
tolerance a dostupnost-tolerance.

Mezi systémy s vlastnostmi konzistence a dostupnosti patř́ı např́ıklad
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relačńı databáze (MySQL, POSTGRES, atd.). Tyto technologie zajǐst’uj́ı,
že je každému uzlu vrácená ve stejný čas stejná (aktualizovaná) hodnota
a že na každou odpověd’ bude vrácena nějaká odezva. Nejsou však schopny
správné funkcionality za podmı́nky, že některá z část́ı systému přestane fun-
govat. Obvykle jsou vytvořeny na jednom serveru.

Varianta dostupnosti a tolerance odd́ıl̊u je neustále dostupná a zároveň
toleruje výpadky některých část́ı, ale nezajǐst’uje konzistenci dat. Pokud budou
do systému zapisovat současně dva uzly, mohou vzniknou mezi daty konflikty
a ty je potom třeba v databázi řešit. Systém vyznačuj́ıćı se těmito vlastnostmi
je např́ıklad CouchDB.

Kombinace konzistence a tolerance odd́ıl̊u má za d̊usledek to, že systém
bude odpověd’ blokovat, dokud nebudou data konzistentńı a dokud je nep̊ujde
odeslat klientovi. Z toho vyplývá, že bude služba v některých př́ıpadech nedo-
stupná. Toleranćı odd́ıl̊u je zajǐstěno, že pokud některá část neńı funkčńı, je
schopen systém přesto správně fungovat. Mezi technologie řad́ıćı se k těmto
vlastnostem patř́ı např́ıklad MongoDB.

Pro funkcionalitu na v́ıce serverech je nutné, aby měla databáze vlastnost
tolerance odd́ıl̊u. Po zmapováńı databáźı pomoćı CAP teorému vycháźı
pro projekt jako nejvhodněǰśı volba dvou vlastnost́ı konzistence-tolerance
odd́ıl̊u nebo dostupnost-tolerance odd́ıl̊u.

3.7.2 Relačńı databáze

Relačńı databáze má definovanou strukturu relačńım modelem, v němž jsou
data logicky uspořádána do relaćı, tj. výsledk̊u kartézského součinu
nad množinami údaj̊u. Relačńı databáze je založena na tabulkách, které ob-
vykle chápeme tak, že uchovávaj́ı informace o relaćıch mezi jednotlivými
záznamy.

Základńım prvkem relačńıch databáźı jsou tedy relace (tabulky), které jsou
naplněny záznamy (řádky).

Tyto systémy se začaly vyv́ıjet někdy v 70., 80. letech.
Zásadńım rozd́ılem oproti objektové technologii je zp̊usob vkládáńı dat

do databáze. Pro vkládáńı do relačńı databáze se nejdř́ıve vytvář́ı tabulka
a nastavuje se typ atribut̊u, primárńıch kĺıč̊u apod. Poté je dovoleno do da-
tabáze vkládat jednotlivé řádky. To práci s databáźı trochu komplikuje oproti
jednoduchému vkládáńı objekt̊u v př́ıpadě objektové technologie.

Daľśı nevýhodou principu relačńı databáze pro projekt je nutnost vy-
hledáváńı primárńıho a ciźıho kĺıče při propojeńı tabulek. To vyhledáváńı
záznamů značně zpomaluje. Pro urychlené hledáńı nejčastěji použ́ıvaných spo-
jeńı muśı být použity indexy.

Naproti tomu výhodou relačńı databáze je jej́ı možnost upravovat konkrétńı
buňku tabulky. Relačńı databáze je výhodná z pohledu vyt́ıžeńı zdroj̊u poč́ıtače.
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Na operace pravděpodobně nebude potřebovat zásadně vytěžovat systém.
Avšak data se nám budou vracet pomaleji v př́ıpadě, že se bude jednat o dost
zanořený dotaz (propojováńı v́ıce tabulek).

Velkou část relačńıch databáźı lze horizontálně škálovat, to znamená,
že ji lze rozdělit do v́ıce uzl̊u. Spojováńı velkých tabulek pro horizontálně
škálované databáze může být pomalé, protože výsledné spojeńı lze uskutečnit
jen na jednom uzlu. Nav́ıc jsou často jednotlivé uzly přet́ıžené velkým přenosem
dat, a to systém zpomaluje.

Relačńı databáze podporuj́ı transakce a maj́ı jejich vlastnosti. Je pro ně
tedy charakteristická atomicita, konzistence, izolovanost a trvalost (ACID).
Tyto vlastnosti jsou požadovány např́ıklad pro bankovńı převody. V d̊usledku
d̊urazu na bezpečnost a celistvost dat je databáze většinou pomaleǰśı.

Výběr konkrétńıch systémů je omezen jen na volně dostupné technologie,
proto byly pro hlubš́ı analýzu zvoleny databáze MySQL, MariaDB a POST-
GRESQL.

3.7.2.1 MySQL

MySQL je relačńı databáze, která ke komunikaci využ́ıvá jazyk SQL. Tuto da-
tabázi lze využ́ıvat serverem běž́ıćım na platformě Microsoft Windows Ser-
veru i Linuxu a je v oblasti webových aplikaćı velmi rozš́ı̌rená. S porovnáńım
možnost́ı cloudového úložǐstě databáze však v dnešńı době již klesá na oblibě.

U MySQL databáze je výhodou větš́ı kontrola a možnost zpracováváńı.
MySQL databáze nemá dostatečný výkon při extrémně velkém zatěžováńı
webové aplikace. Aktuálńı požadavky vývoje „kostry“ aplikace nejsou
tak výrazné, aby tuto technologii zavrhly, nicméně je v plánu software vyv́ıjet
a t́ım umožnit klientovi s aplikaćı v́ıce interagovat. To zp̊usob́ı, že nastanou
vyšš́ı nároky na běh aplikace a databáze by byla zahlcena v́ıce požadavky,
které by nemusela být schopna v rychlém časovém sledu obsloužit. Vzhledem
k tomu, že bude aplikace dále rozšǐrována a požadavky na jej́ı správu a výkon
budou stoupat, nebude MySQL pravděpodobně vhodnou volbou.

Daľśım d̊uležitým bodem, který vylučuje databázi z výběru
(pravděpodobně i zbytek relačńıch databáźı), je fakt, že relačńı databáze maj́ı
danou pevnou strukturu, což pro projekt neńı úplně tak vhodné.

V d̊usledku vyhnut́ı se migraćım je tato technologie zamı́tnuta.

3.7.2.2 MariaDB

MariaDB je tzv. nástupńıkem MySQL. Rozd́ılem mezi nimi je to, že MariaDB
má plnou GNU GPL licenci (obecnou veřejnou licenci GNU) a MySQL má
duálńı licenci (komerčńı i volně dostupná verze). MariaDB podporuje v́ıce
modul̊u a nab́ıźı většinou lepš́ı výkon.

Vzhledem k tomu, že se jedná o odkloněnou větev MySQL, lze mezi těmito
databázemi migrovat. Aktuálně je však nutné při migraci již některé změny
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kódu udělat, protože se databáze MariaDB zač́ıná od MySQL postupem času
lǐsit. Oproti MySQL na MariaDB vycháźı bezpečnostńı vydáńı.

Z dlouhodobého hlediska je MariaDB citlivá na zvětšováńı svého objemu.
V d̊usledku nabýváńı na velikost se zpomaluje jej́ı výkon. Jak již bylo zmı́něno
výše u MySQL databáze, jsou relačńı databáze nevhodné z v́ıce d̊uvod̊u,
i proto nebude MariaDB do projektu zvolena a neńı nutné ji hlouběji ana-
lyzovat.

3.7.2.3 POSTGRESQL

Lepš́ı alternativou je databázový systém POSTGRESQL, který je také volně
dostupný a s jeho pomoćı je možné vyv́ıjet databázi na nepřeberném množstv́ı
serverových jazyk̊u jako je Python, Perl, Java atp. Disponuje vlastńım pro-
cedurálńım jazykem PgSQL a má řadu funkćı SQL jazyka.

Protože je zde využit vlastńı jazyk, některé hostingové servery ho nemuśı
podporovat. Je také pomaleǰśı při malém množstv́ı uživatel̊u, což by mohlo
aplikaci činit z počátku pomalou.

Základńı dokumentace POSTGRESQL neńı př́ılǐs popisná a pro jej́ı zlepšeńı
je zde ještě dostatek prostoru. V souvislosti s těmito zjǐstěńımi a poznatky
z předchoźıch kapitol o relačńıch databáźıch se došlo k závěru, že nebude
tato technologie pro projekt vybrána.

3.7.3 Objektová databáze

V 90. letech se začaly objevovat prvńı objektové databáze. V nich jsou infor-
mace reprezentovány ve formě objekt̊u, stejně jak tomu je u OO programováńı.

Objekty jsou zapouzdřené a funguje mezi nimi dědičnost. Mı́sto tabulek
jsou zde uloženy př́ımo objekty včetně svých vlastnost́ı. Mı́sto řádk̊u se ukládaj́ı
samotné instance objekt̊u.

Původně se předpokládalo, že objektová databáze nahrad́ı relačńı databázi.
To se nicméně nestalo a na mı́sto toho vznikly nav́ıc objektově-relačńı da-
tabáze.

Objektová databáze se od relačńı databáze lǐśı t́ım, že při vkládáńı objekt̊u
se objekt ukládá jako celek a neńı potřeba před jeho uložeńım databázi nijak
připravovat. Pro źıskáńı dat z databáze je vyhledán nejvýše postavený objekt,
ve kterém jsou vnořené vyhledávané záznamy.

V relačńıch databáźıch se dá pracovat s jednoduchými datovými typy
a ty následně mapovat na objekty. U objektové databáze tyto úpravy nejsou
nutné, protože výstupem je již objekt. Je možné využ́ıvat dědičnosti, za-
pouzdřeńı a polymorfismu.

Nevýhodou objektové databáze je, že je vracen vždy celý objekt
i s vnořenými objekty. V př́ıpadě složitých struktur muśı odpov́ıdat celou
strukturou. Tato záležitost je v databázi řešena pomoćı nastavováńı hloubky
zanořeńı.
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Objekt je dohledatelný př́ımým př́ıstupem pomoćı OID, ten na logické
úrovńı ukazuje do virtuálńı paměti, proto se pro objekty nevytvář́ı primárńı
kĺıče.

U relačńıch databáźı je možnost úpravy pouze konkrétńı položky. Pro edi-
taci v relačńı databázi tak lze upravovat jen část, v objektových databáźıch
je nutno editovat celý objekt.

Pro objektové databáze nep̊ujde analýza do větš́ı hloubky, protože žádná
z těchto databáźı nebude pro aplikaci zvolena. Je zde varianta kombinace
relačńı a objektové databáze a ta by mohla být pro náš budoućı projekt vy-
hovuj́ıćı.

Objektově relačńı databáze jsou kombinaćı obou databáźı a neexistuje
pro ně žádný standard, avšak je nutná podpora objektově orientovaného
př́ıstupu. Mnoho z těchto databáźı nab́ıźı verzováńı objekt̊u.

3.7.4 NoSQL databáze

V rámci analýzy jsem narazila také na NoSQL databáze, které jsou jinou alter-
nativou pro tradičńı relačńı databázi. Hod́ı se zejména pro práci s velkým obje-
mem dat. Nab́ıźı speciálńı práci se strukturou dat, kterou v projektu můžeme
využ́ıt.

Naopak neńı vhodná, pokud potřebujeme transakce, pevnou strukturu dat
nebo je potřeba tabulky propojovat.

NoSQL databáze lze dělit na dokumentované, databáze kĺıč-hodnota, sloup-
cové a grafové. Dokumentované databáze využ́ıvaj́ı mı́sto řádku dokument. Má
relačńı i objektové typováńı. Je vhodná pro zpracováńı reálně se měńıćıch do-
kument̊u. Databáze kĺıč-hodnota dává d̊uraz na rychlost v práci s daty. Data
jsou ukládána podle unikátńıho kĺıče. U sloupcové databáze jsou data uložena
do sloupc̊u, které lze libovolně přidávat. Hod́ı se pro datové sklady. Grafová
databáze funguje na základě graf̊u tzn. obsahuje uzly a hrany a má určité
vztahy mezi sousedńımi uzly.

Pro analýzu byly vybrány volně dostupné databáze CouchDB a MongoDB.

3.7.4.1 CouchDB

Jedná se o open source dokumentově orientovaný databázový systém. Použ́ıvá
kolekci JSON dokument̊u, kdy kolekce těchto dokument̊u nemá stejnou struk-
turu a na dotazy funguj́ı pohledy. Nab́ıźı ACID (je schopná pracovat s trans-
akcemi), RESTful http API (viz. bod č. 3.8 str. 26), které je požadavkem
projektu a možnost r̊uzných jazyk̊u pro pohledové servery jako je třeba PHP,
kterým bude psána část aplikace. Podporuje offline režim a synchronizaci
oběma směry. Z toho vyplývá, že si replika uchovává své vlastńı kopie a později
se vzájemně synchronizuj́ı. Problémem jsou vzdálené konflikty.
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3.7.4.2 MongoDB

Jedná se o NoSQL nebo také dokumentově orientovanou open source databázi,
která ukládá data v JSON dokumentech. Je objektově orientovaná.
Pro MongoDB je tento formát označován jako BSON (binárńı JSON). Data
v ńı maj́ı daný formát a objekty do sebe lze vnořovat. MongoDB může běžet
na v́ıce serverech.

—

Obrázek 3.2: CouchDB vs. MongoDB [2]

V plánu projektu je využit́ı technologie PWA, kdy je d̊uraz na rychlost.
Podle tabulky je v tomto lepš́ı volba MongoDB. Je dost možné, že databáze
bude r̊ust exponenciálně rychle, t́ım pádem opět vyhovuje v́ıce MongoDB.
MongoDB je zároveň lepš́ı na pochopeńı se znalost́ı SQL, to je rovněž znak,
který je pro autorku př́ınosem. Vybrána je proto MongoDB.

3.8 REST API

REST je datově orientované rozhrańı, které určuje, jak se bude přistupovat
k dat̊um v distribuovaném prostřed́ı. Ve spojeńı s JSON se stává velmi po-
pulárńım API v oblasti webu. Pro webovou aplikaci je v dnešńı době vhodné
paralelńı zpracováńı, které REST poskytuje. Tato technologie je totiž beze sta-
vová. Využ́ıvá HTTP a ve většině př́ıpad̊u se použ́ıvá 5 metod: GET, POST,
PUT, DELETE, PATCH.

HTTP GET je metoda pro źıskáńı dat. POST metoda je určená
pro vytvářeńı záznamů v systému. Pro metodu POST se využ́ıvá konkrétńı
URI pro konkrétńı zdroj. Je učena k vytvářeńı nové entity. PUT je podobná
metodě POST, ale použ́ıvá se v souvislosti s úpravou prvku. Při voláńı URI
HTTP s metodou DELETE je smazán objekt z databáze.
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Pro REST je charakteristické to, že se nepośılá požadavek na jeden centrálńı
zdroj, ale má těch bod̊u v́ıce. Ukážeme si na př́ıkladu. Budu pośılat např.
GET /users - vrát́ı se mi seznam všech uživatel̊u a pokud budu pośılat GET
/users/1/activities - vrát́ı se mi aktivity pro uživatele s id 1.

Pro URL je vhodné použ́ıvat následuj́ıćı schéma zdroj/id zdroje/relace/
id relace to znamená, že bude vypadat např. DELETE /users/1/activities/2
- mažu pro uživatele s id 1 aktivitu s id 2.

Vzhledem k tomu, že k technologii nálež́ı určité standardy, je velmi jedno-
duché ji použ́ıt pro daľśı uživatele nebo napojit na jiné API.

Pojem RESTful je potom použ́ıván pro technologii, která splňuje všechny
body REST rozhrańı.

3.9 Nette Framework

Nette Framework je český open source framework pro práci s webovými apli-
kacemi v PHP 5 a PHP 7. Skládá se ze samostatných a znovupoužitelných
baĺıčk̊u. Jeho autorem je David Grudl, dnes jeho rozvoj zajǐst’uje organi-
zace Nette Foundation. Podporuje AJAX, KISS, DRY a MVC a eliminuje
bezpečnostńı rizika. Je použ́ıván významnými společnostmi jako jsou GE
Money, ESET nebo třeba Slevomat. V České republice je jedńım z nejpo-
pulárněǰśıch a nejpouž́ıvaněǰśıch framework̊u.

3.9.1 MVC

—

Obrázek 3.3: MVC schéma [3]

MVC neboli model-view-controler je architektura, která vznikla na základě
potřeby oddělit aplikačńı logiku - model, kód obsluhy - controller od kódu
pro zobrazeńı dat - view. T́ımto schématem je zajǐstěno, že bude kód lépe
testovatelný, čitelněǰśı a pokud bude některou část nutno upravit, nebudou
mı́t tyto změny v ostatńıch částech velký dopad (mnohdy nejsou ovlivněny
v̊ubec).
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3.9.1.1 Model

Model obsahuje data a celou business logiku aplikace. Spravuje si sv̊uj vnitřńı
stav a o existenci view nebo kontroleru v̊ubec nev́ı.

„Pojem Model představuje celou vrstvu, nikoliv samostatnou tř́ıdu.“ [19]

3.9.1.2 View

View, česky pohled, je uživatelským rozhranńım (UI). Jeho úkolem je zobrazit
data.

3.9.1.3 Controller

Controller, česky řadič, zajǐst’uje práci se vstupy od uživatele. Jinými slovy
definuje chováńı aplikace. V Nette Fremeworku jsou jejich obdobou presentery.

3.9.2 PHP

PHP patř́ı mezi dynamicky typované skriptovaćı programovaćı jazyky.
Je využ́ıván pro vývoj webových stránek nebo konzolových či webových apli-
kaćı.

Tento jazyk neńı závislý na operačńım systému, lze ho tedy mezi systémy
většinou bez problému přenášet. Na projektu pracuje aktuálně jen jeden člověk,
ale do budoucna se poč́ıtá, že se na něm bude pod́ılet v́ıce pracovńık̊u a ti mo-
hou mı́t r̊uzné požadavky na využ́ıvaný operačńı systém, což s PHP jazykem
nebude problém.

Pro webové stránky je využ́ıván na straně serveru. Syntaxe je podobná
několika jazyk̊um (Perl, C, Pascal a Java). Vzhledem k předešlým zkušenostem
s jazykem C a Java je PHP dobrou volbou i v tomto ohledu. Jeho učeńı bude
velmi rychlé.

Jazyk je rozš́ı̌rený d́ıky jednoduchému použit́ı a velkému množstv́ı funkćı.
V programovaćım jazyce PHP je napsaný např. Facebook.

Negativńı ohlasy na PHP mohou být třeba z d̊uvodu, že u podobných
funkćı neřad́ı parametry stejně, což je v počátečńı fázi učeńı velmi nepř́ıjemné.
Daľśı nevýhodou je horš́ı laděńı chyb oproti staticky typovaným jazyk̊um.

Mezi výhody použ́ıváńı PHP patř́ı jeho specializovanost na webové stránky
a možnost využit́ı velkého spektra funkćı. To je pro aplikaci značnou výhodou,
protože jde o vývoj webové aplikace.

Celkem dobře pochopitelná dokumentace, kterou PHP má, je pro začáteč-
ńıka v backendové sekci velkým usnadněńım a vzhledem k jeho oblibě bude
možné př́ıpadně dohledat potřebné rady a tipy v jeho komunitě.

PHP má obrovskou podporu na hostingových službách. Pro projekt
je d̊uležité, že konkrétně v České republice je hosting opravdu jednoduché
sehnat.
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Kapitola 4
Realizace

4.1 Frontendová část

4.1.1 Webová a mobilńı aplikace

Pro webovou část aplikace byl v konečném d̊usledku zvolen framework Ionic.
Důvodem pro volbu Ionicu byla možnost zapisovat v něm stejný kód pro v́ıce
aplikaćı. T́ım se usnadnila práce na frontendové části aplikace. Zároveň imple-
mentace aplikace v poměrně nové technologii Ionic slouž́ı jako pr̊uzkum této
technologie a v závěru bude shrnuta zkušenost s t́ımto frameworkem
z pohledu frontend developera pracuj́ıćıho v Angularu.

V pr̊uběhu práce s Ionicem byla vizuálńı stránka webové aplikace
v některých př́ıpadech odlǐsena od aplikace pro mobilńı zař́ızeńı.

Pro mobilńı zař́ızeńı byly přidány taby, které se odkazuj́ı na skener a na vy-
hledávač. Na webové části tyto taby zobrazovány nejsou. Architektura webové
aplikace je odlǐsná a je založena na vyhledávači, do kterého uživatel může za-
dat kód potraviny. Skener je zde také implementován, ale nepředpokládá se
jeho velké využit́ı.

Po vyhledáńı nebo naskenováńı kódu potraviny je zobrazena komponenta
s názvem a kalorickou hodnotou potraviny. Dále v ńı uživatel nalezne devět
r̊uzných sportovńıch aktivit, u kterých je jednotlivě vyhodnocena doba, kte-
rou je nutno provozovat danou sportovńı aktivitu pro spáleńı vyhledané po-
traviny.

Sportovńı aktivity byly pro aplikaci zvoleny tak, aby si každý uživatel mohl
zvolit činnost sobě bĺızkou a vhodnou. Proto byly vybrány tyto r̊uznorodé
aktivity: ch̊uze, plaváńı, kolo, běh, volejbal, hokej, fotbal, golf, tenis. Sportovńı
úroveň vybraných aktivit je na amatérské úrovni.

Nač́ıtáńı kódu potravin je zpracováno zvlášt’ pro mobil a zvlášt’ pro poč́ıtač,
protože knihovna frameworku Ionic pro čteńı barkódu neńı určena pro webový
prohĺıžeč. Původně byla implementována knihovna nxg-scanner (pro webový
prohĺıžeč) [20] na obou platformách, ale knihovna frameworku Ionic pro mo-
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bilńı zař́ızeńı, která se stará o zajǐstěńı naskenováńı kódu produktu, byla
v mnohém př́ınosněǰśı. To vedlo k implementaci r̊uzných knihoven na straně
webu a na straně Android aplikace.

Celá frontendová část je otestována unit testy za pomoćı Karmy
a Protractoru. Pro testy jsou vytvořeny speciálńı kontexty, které usnadňuj́ı
práci v testech a neńı tak třeba psát některý kód opakovaně při inicializaci
test̊u.

4.1.2 Wireframe

Wireframe nebo také „drátěný model“ je model, pomoćı kterého se při návrhu
webové stránky urč́ı rozmı́stěńı prvk̊u aplikace.

Před implementačńı část́ı aplikace byly vytvořeny návrhy vzhledu aplikace.
Konkrétně autorka zhotovila na obrázku č. 4.1 (verze pro web) a obr. č. 4.2
(pro menš́ı rozlǐseńı) detail komponenty pro zobrazováńı produktu s pohy-
bovými aktivitami.

—

Obrázek 4.1: Wireframe detailu produktu pro web

4.1.3 Výsledná aplikace

Tento model byl (až na odchylku v umı́stěńı času pohybu u mobilńıho zař́ızeńı)
dodržen. Vzhled aplikace po vyhledáńı potraviny je možné vidět na obrázku
č. 4.3 nebo na obr. č. 4.4.

V horńı levé části se nacháźı obrázek produktu, který je uživatelem vy-
hledáván. V pravé horńı části se zobrazuj́ı základńı data o produktu (jméno,
kalorie a mı́ra pohybové zátěže).
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—

Obrázek 4.2: Wireframe detailu produktu pro nižš́ı rozlǐseńı

Ve spodńı části jsou zobrazeny ikony pohybu (ve schématu je znázorňuj́ı
kolečka) a jejich časový interval nutný ke spáleńı kaloríı vybrané potraviny.

4.1.4 Struktura frontendové části aplikace

Aplikace se skládá z jednotlivých logicky členěných modul̊u a komponent.

• android

– Ionicem vygenerovaná složka pro mobilńı zař́ızeńı Android
– obsahuje kódy, které aplikaci umožńı spustit i na mobilńım zař́ızeńı

• resources

– Ionicem vygenerovaná složka pro mobilńı zař́ızeńı
– obsahuje splash screen obrazovky a r̊uzná jejich rozlǐseńı
– obsahuje ikony aplikace pro mobilńı zař́ızeńı

• src/app

– kódy pro aplikaci

• src/app/app-routing
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—

Obrázek 4.3: Aplikace na mobilńım zař́ızeńı

– hlavńı routováńı aplikace, daľśı routovaćı moduly jsou umı́stěny
ve složkách u svých modul̊u

• src/app/global

– obecné funkce, tř́ıdy atp. použité pro aplikaci na v́ıce mı́stech

• src/app/models

– modely přijatých nebo odeslaných HTTP request̊u
– modely vytvořené pro použit́ı na frontendové aplikaci

• src/app/modules

– logicky rozřazené moduly ostatńıch část́ı aplikace

• src/app/resources

– HTTP metody pro komunikaci s backendovou aplikaćı (serverem)

• src/app/services
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—

Obrázek 4.4: Aplikace na webu

– servisy obsluhuj́ıćı HTTP metody

• src/app/store

– hlavńı store aplikace
– aplikace použ́ıvá knihovnu NgRx store pro ukládáńı dat do storu
– každá složka store obsahuje data k obsluze storu - efects, actions,

reducers a selectors viz. dokumentace této knihovny [21]

4.2 Backendová část

Backendová část byla implementována pomoćı jazyka PHP, Nette.
S databáźı komunikuje prostřednictv́ım MongoDB klienta. S frontendovou

část́ı aplikace komunikuje prostřednictv́ım HTTP dotaz̊u, které jsou založeny
na REST API. Data jsou pośılána jako JSON. Dokumentaci REST API
je možné dohledat na adrese https://ca15.docs.apiary.io/#reference.

Po vyhledáńı produktu je poslán z frontendu dotaz na informace o pro-
duktu a jeho pohybové náročnosti. To je na serveru zpracováno. Vznikne dotaz
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na databázi, kde si vyžádá aktivity s hodnotou nutného energického výdeje
a potravinu z databáze. Na základě těchto údaj̊u jsou generovány pohybové
náročnosti produktu a poslány na frontendovou aplikaci.

4.2.1 Struktura backendové části aplikace

Aplikace je logicky členěna do menš́ıch celk̊u (složek). Pro pochopeńı tohoto
členěńı poslouž́ı následuj́ıćı seznam některých složek a popis, co v nich lze
nalézt.

• app - kódy pro aplikaci

• app/ApiModule/V1Module/Presenters

– k ukládáńı soubor̊u s presentery
– cesta je zvolena na základě API URL ( .../api/v1/... - pro verzováńı

serveru)
– obsahuje i základńı kostru pro presentery (jedná se o abstraktńı

tř́ıdu, ze které ostatńı tř́ıdy presenter̊u děd́ı), kde jim nastavuje
např́ıklad CORS hlavičky

• app/config

– obsahuje konfiguraci nutnou k fungováńı aplikace
– jedná se o soubory typu neon, které jsou logicky členěné do celk̊u

patř́ıćım určitým částem aplikace jako je např. soubor services.neon
– hlavńım souborem je config.neon, který ostatńı soubory obsahuje

(pomoćı includes)

• app/Exceptions

– slouž́ı k vytvořeńı hlášek o chybách

• app/Models

– složka s modely aplikace
– obsahuje entity pro práci s daty
– pro práci s entitami je zde základńı model (abstraktńı tř́ıda) obsa-

huj́ıćı metody pro usnadněńı práce s entitami

• app/Router

– obsahuje RouterFactory tř́ıdu, která se stará o routováńı aplikace

• app/Services

– obsahuje servisy pro práci s databáźı
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– poskytuje v servise metody pro práci s daty databáze, jejich kont-
rolu atp.

• app/Utils

– jedná se o složku s r̊uznými tř́ıdami a metodami využ́ıvanými opa-
kovaně v aplikaci

– např́ıklad zde lze nalézt složku Http, kde jsou tř́ıdy pro práci
s HTTP dotazy

4.3 Databáze

Po rozsáhlé analýze byla zvolena databáze MongoDB. Slouž́ı aplikaci
pro uchováńı dat o pohybových aktivitách. Aktuálně se v databázi nacháźı
devět pohybových aktivit, které slouž́ı k zobrazeńı pohybové náročnosti po-
traviny. Do budoucna je v plánu tyto aktivity rozš́ı̌rit a umožnit uživateli volbu
obĺıbených aktivit, které mu budou následně zobrazovány.

V databázi jsou uloženy i produkty, jejich kódy a informace o jejich kalo-
rické hodnotě. Ty slouž́ı k výpočtu náročnosti a zobrazeńı informaćı o vyhle-
daném produktu.

4.3.1 Tabulky

Aplikace použ́ıvá jako databázi MongoDB. Tu je možné dynamicky měnit
a přizp̊usobit postupně vývoji aplikace.

Vzhledem k velkým ambićım projektu a možnosti jeho daľśıho vývoje au-
torka připravila návrh databáze viz. obrázek č. 4.5.

Schéma slouž́ı jako milńık do budoucna a v aktuálńı verzi aplikace je apli-
kována pouze jeho část.

Pro potraviny v databázi existuje tabulka items (v obrázku znázorněna
jako food). V ńı se nacháźı potraviny s jejich vlastnostmi jako jsou name
a calories.

Do databáze byla vytvořena i tabulka pro aktivity tj. activities.
V ńı se nacháźı devět vybraných aktivit s jejich kalorickou hodnotou výdej̊u.

Model, který je odeśılán na frontend aplikace je generován na základě
těchto dvou tabulek pomoćı výpočt̊u s převodem na časovou náročnost dané
aktivity. Obsahuje informaci o produktu jako je jeho název, kalorická hodnota,
energetická náročnost (generuje se podle hodnoty kaloríı produktu) a seznam
aktivit. U každé aktivity je generována hodnota časové náročnosti podle ka-
lorických hodnot produktu a aktivity.
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—

Obrázek 4.5: Návrh databáze

4.4 Fyzická náročnost spáleńı produktu

Jako daľśı kritérium při vyhodnoceńı kalorické hodnoty potraviny autorka
zvolila tři stupně zátěže při prováděńı dané sportovńı aktivity. Je to zátěž:

• mı́rná 0-300 Kcal

• středńı 300-600 Kcal

• vysoká 600 Kcal a v́ıce

Pro př́ıklad brusinková müsli tyčinka (30 g) má přibližnou hodnotu 100 kcal
a aplikace vyhodnot́ı, že k jej́ımu spáleńı stač́ı přibližně p̊ul hodina ch̊uze,
jedná se tedy o mı́rnou zátěž. Naproti tomu baĺıček chips̊u má hodnotu
asi 800 kcal, která se rovná asi 4 h běhu, což znač́ı zátěž vysokou. Rozmeźı hod-
not bylo určeno z vlastńı zkušenosti autorky a po konzultaci s profesionálńımi
sportovci, konkrétně hráči týmu FC Hradec Králové a.s. Jak je výše zmı́něno
výpočty doby trváńı daných činnost́ı jsou na úrovni amatérských sportovńıch
aktivit, k čemuž bylo při konzultaci přihlédnuto.

4.5 Kanban

Kanban spolu se Scrumem jsou dvěma velmi mocnými nástroji projektového
plánováńı. Umožňuj́ı efektivněǰśı práci na projektu prostřednictv́ım rozvržeńı
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jednotlivých úkol̊u a časového plánováńı praćı. Podle analýzy v článku [22] je
Kanban o trochu lepš́ı než Scrum a byl zvolen k vývoji této aplikace.

Kanban nepatř́ı mezi agilńı metodiky, ale často je s nimi spojován, protože
se k nim hod́ı. Lze ho však aplikovat na jakoukoli jinou metodiku jako např́ıklad
vodopád.

Kanban by měl z procesu odstraňovat neefektivitu. Tento bod v pr̊uběhu
práce splnil. Práce byla rozčleněna a zpracovávána postupně. V pr̊uběhu práce
byla tato metodika na chv́ıli přerušena a výsledky opravdu naznačuj́ı to,
že práce v tomto časovém úseku nebyla dostatečně efektivńı. Po opětovném
vráceńı se k metodice byla práce na aplikaci efektivněǰśı.

Dı́ky této metodice byla práce rozdělena do několika úkol̊u, které autorka
systematicky zpracovávala. To mělo podle metody kanban práci zkvalitnit
a dle výsledk̊u tomu tak opravdu bylo. Při správném rozděleńı větš́ıch část́ı na
menš́ı části a soustředěńım se jen na jednu konkrétńı věc, byla práce kvalitněǰśı
a rychleji odvedená. Mimo jiné je z hlediska vývojáře nedocenitelné to, že se
na jednom úkolu pracuje po kratš́ı časový úsek a dř́ıve se může práce označit
jako hotová. To slouž́ı k lepš́ı psychice vývojáře. Z velkých úkol̊u, na kterých je
nutné pracovat dlouhou dobu, vznikaj́ı většinou problémy a nejsou tak kvalitně
odvedené.

Pro ukázku je do této kapitoly zařazen obrázek č. 4.6, kde je znázorněno
workflow projektu. Je v něm zaznamenán proces na projektu v pr̊uběhu vývoje.
Autorka zvolila pro rozepsáńı svého workflow na projektu čtyři sloupce a to:
věci k implementováńı (to-do), úkoly právě zpracovávané (in progress), slou-
pec pro testováńı úkol̊u (testing), sloupec hotových úkol̊u (done).

—

Obrázek 4.6: Ukázka tabule s úkoly

Pracovńı proces je následuj́ıćı. Ze sloupce to-do si autorka po zkonzultováńı
se zadavatelem přesune aktuálně implementovanou část do in progress sloupce.
Po jeho zpracováńı přesune úkol do sloupce testing a pokračuje na tomto
úkolu. Tentokrát však aplikaci testuje, zda vše funguje a neńı někde chyba.

Dále je tedy možné, že se úkol může vrátit do sloupce in progres s popi-
sem chyb, které byly nalezeny, nebo bude úkol označen za hotový. Testováńı
při většině úkol̊u prob́ıhalo tak, že si autorka kontrolovala aplikaci sama.

Při dokončováńı praćı byla tato aplikace poskytnuta několika respondent̊um
a ti zkoušeli aplikaci proj́ıt a následně dávali autorce zpětnou vazbu, zda ne-
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byly nalezeny nějaké nedostatky.
Často bývá ještě sloupec pro kontrolu kódu (code review). Ten nebyl

na projektu aplikován, protože autorka sama sobě sice může poskytovat kon-
trolu kódu, ale nedává smysl. Kontrola kódu prob́ıhala pr̊uběžně a pro naše
účely je zahrnuta v sekci testing.

4.6 Jednotkové testy

Jednotkové testy slouž́ı k testováńı jednotlivých část́ı kódu, jednotek. Jedná se
o automatizované testy, které si ṕı̌se programátor sám. Je potřeba podotknout,
že tyto testy jsou limitovány znalost́ı autora. Pokud naṕı̌se testy špatně, potom
nemuśı splňovat p̊uvodńı účel, a to naj́ıt v kódu př́ıpadné chyby.

Testy se doporučuje psát z d̊uvodu, který v počátćıch jejich psańı neńı tak
evidentńı. Pro mnohé jsou testy zdlouhavé a nedávaj́ı jim smysl, ale pokud
se na ně pod́ıváme z dlouhodobého hlediska, tak co je hodina psańı test̊u
oproti hledáńı zvláštńı chyby za rok. Proto na frontendové aplikaci byly spolu
s implementaćı část́ı psány pr̊uběžné i testy.

Pokud je v pr̊uběhu úpravy kódu s některými testy problém, projev́ı se
tato chyba na výsledku test̊u.

Vzhledem k tomu, že se inicializačńı záležitosti jednotlivých test̊u opakuj́ı,
připravila si autorka práce základńı metody pro tvorbu jednotlivých testo-
vaćıch kontext̊u. Ty lze nalézt ve složce src/app/global/test-contexts.

V této složce je soubor test-context.spec.ts, který obsahuje pomocné me-
tody pro uvolněńı paměti po testech, inicializace komponenty a konfigurace
testovaćıho modulu.

1 export function releaseMemory <H>( fixture : ComponentFixture <H>) {
2 if ( fixture ) {
3 fixture . destroy ();
4 fixture . nativeElement . remove ();
5 }
6 }
7
8 export function initComponent <H, S>(
9 context : TestComponentContext <H> | TestContainerContext <H, S

>,
10 componentType : Type <H>,
11 imports : any [] = [],
12 declarations : any [] = [],
13 providers : any [] = [],
14 entryComponents : any [] = []
15 ) {
16 try {
17 configureTestingModule (imports , declarations , providers ,

entryComponents );
18 context . fixture = TestBed . createComponent ( componentType );
19 context . component = context . fixture . componentInstance ;
20 } catch (e) {
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21 console .error(e);
22 }
23 }
24
25 export function configureTestingModule (
26 imports : any [] = [],
27 declarations : any [] = [],
28 providers : any [] = [],
29 entryComponents : any [] = []
30 ) {
31 TestBed . configureTestingModule ({
32 imports : imports ,
33 declarations : declarations ,
34 providers : providers
35 }). overrideModule ( BrowserDynamicTestingModule , {
36 set: {
37 entryComponents : entryComponents
38 }
39 });
40 }

Tyto metody jsou využity při vytvářeńı kontextu testovaćı komponenty
umı́stěného v src/app/global/test-contexts/test-container-context.spec.ts.
Zde se provád́ı inicializace komponenty. Konkrétně se jedná o inicializaci kom-
ponenty se stavem tj. obsahuje store a service, které je nutné také inicializovat.

1 export interface TestContainerContext <H, S> {
2 fixture : ComponentFixture <H>;
3 component : H;
4 store: MockStore <S>;
5 initialState : any;
6 data: any;
7
8 create (
9 hostType : Type <H>,

10 storeModuleTypes : StoreModuleType [],
11 imports ?: any [],
12 declarations ?: any [],
13 providers ?: any [],
14 entryComponents ?: any []
15 ): void;
16 }
17
18 export function setupContainer (): void {
19 beforeEach ( function <H, S>( this: TestContainerContext <H, S>)

{
20 this. create = (
21 hostType : Type <H>,
22 storeModuleTypes : StoreModuleType [],
23 imports : any [] = [],
24 declarations : any [] = [],
25 providers : any [] = [],
26 entryComponents : any [] = []
27 ) => {

39



28 try {
29 declarations .push( hostType );
30 providers .push( provideMockStore ({ initialState :

getInitialState ( storeModuleTypes )}));
31 initComponent (this , hostType , imports ,

declarations , providers , entryComponents );
32 this. fixture . detectChanges ();
33 this.store = TestBed .get(Store);
34 this.data = {};
35 } catch (e) {
36 console .error(e);
37 }
38 };
39 });
40
41 afterEach ( function <H, S>( this: TestContainerContext <H, S>) {
42 releaseMemory (this. fixture );
43 });
44 }
45
46 export function getInitialState ( storeModuleTypes : StoreModuleType

[], state = {}) {
47 storeModuleTypes . forEach ( storeModuleType => {
48 switch ( storeModuleType ) {
49 case StoreModuleEnum . APPLICATION_MODULE :
50 state = {
51 ... state ,
52 [ StoreModuleEnum . APPLICATION_MODULE ]:

moduleInitialState
53 };
54 break ;
55 default :
56 return state;
57 }
58 });
59 return state;
60 }

Použit́ı kódu v konkrétńı testované komponentě je možné vidět ńıže.
Je umı́stěno v přiloženém souboru v adresáři s cestou
src/app/modules/home/containers/scan/scan.component.spec.ts.
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1 describe (’ScanComponent ’, () => {
2 let componentContext : TestContainerContext < ScanComponent ,

NutritionItemState >;
3
4 setupContainer ();
5
6 beforeEach ( function (this: TestContainerContext < ScanComponent ,

NutritionItemState >) {
7 this. create (
8 ScanComponent ,
9 [ StoreModuleEnum . APPLICATION_MODULE ],

10 [ IonicModule . forRoot (), ZXingScannerModule ,
RouterModule . forRoot ([]) , ResourceModule . forChild
(), CommonModule ],

11 [ ScanComponent ],
12 [ DeviceDetectorService , BarcodeScanner ]
13 );
14 componentContext = this;
15 });
16
17 it(’should create ’, () => {
18 expect ( componentContext . component ). toBeTruthy ();
19 });
20
21 it(’should dispatch action - scanSuccessOnDesktop ’, () => {
22 checkDispatchAction (
23 componentContext .fixture ,
24 componentContext .store ,
25 ’scanSuccessOnDesktop ’,
26 loadNutritionItem ({ barcode : ’0’}),
27 ’0’
28 );
29 });
30 });

V předchoźı ukázce kódu je možné zaznamenat daľśı pomocnou metodu
checkDispatchAction ze složky src/app/global/test-contexts konkrétně ze sou-
boru test-helper.spec.ts. Ta slouž́ı k otestováńı úpravy stavu komponenty.

Pro servisy byly vytvořeny následuj́ıćı pomocné metody dohledatelné
v souborech test-service-context.spec.ts a test-service.spec.ts
v src/app/global/test-contexts.

1 export interface ServiceTestModel <Service , Resource > {
2 serviceMethodName : string ;
3 resourceMethodName : Resource [keyof Resource ] extends Function

? keyof Resource : never;
4 dataForService : any [];
5 }
6
7 function checkServiceCall <Service , Resource >(
8 context : TestServiceContext <Service , Resource >,
9 serviceMethodName : string ,
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10 resourceMethodName : Resource [keyof Resource ] extends Function
? keyof Resource : never ,

11 dataForService : any []
12 ) {
13 const spy = spyOn( context .resource , resourceMethodName );
14 context . service [ serviceMethodName ](... dataForService );
15 expect (spy). toHaveBeenCalled ();
16 }
17
18 export function checkServiceCalls <Service , Resource >(
19 service : Type <Service >,
20 resource : Type <Resource >,
21 serviceTestModels : ServiceTestModel <Service , Resource >[]
22 ) {
23 describe (’test service calls ’, () => {
24 let context : TestServiceContext <Service , Resource >;
25
26 beforeEach ( function (this: TestServiceContext <Service ,

Resource >) {
27 this. create (service , resource );
28 context = this;
29 });
30
31 it(’should be created ’, () => {
32 expect ( context . service ). toBeTruthy ();
33 });
34
35 serviceTestModels . forEach ( serviceTestModel => {
36 it(‘ should call ${ serviceTestModel . resourceMethodName

} on resource ‘, () => {
37 checkServiceCall <Service , Resource >(
38 context ,
39 serviceTestModel . serviceMethodName ,
40 serviceTestModel . resourceMethodName ,
41 serviceTestModel . dataForService
42 );
43 });
44 });
45 });
46 }

Na ukázce ńıže je použit́ı těchto metod. Je vidět testováńı pro jednu GET
metodu servisu. V př́ıpadě potřeby přidáńı daľśıho testu na jinou metodu
servisu postač́ı pouze doplnit do pole objekt jako serviceMethodName: ’get’,
resourceMethodName: ’getItem’, dataForService: [id: ’0’] s jinými názvy me-
tod a dat (odpov́ıdaj́ıćıch testovaným metodám).

1 describe (’FoodNutritionService ’, () => {
2 setupService ();
3
4 checkServiceCalls < FoodNutritionService , FoodNutritionResource

>( FoodNutritionService , FoodNutritionResource , [
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5 { serviceMethodName : ’get ’, resourceMethodName : ’getItem ’,
dataForService : [{id: ’0’}]}

6 ]);
7 });

Psańım co nejv́ıce generických metod (konkrétně test̊u) je možné usnad-
nit si v budoucnu psańı celé aplikace, kde lze použ́ıt napsaného kódu na v́ıce
částech. Možná se to ted’ zdá jako investice velkého množstv́ı času, ale do bu-
doucna bude aplikace pokrytá testy a jejich rozšǐrovańı nebude tak časově
nákladné.
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Shrnut́ı výsledk̊u

Vyzkoušený framework Ionic je velmi dobrým nástrojem pro webové develo-
pery, kteř́ı se nechtěj́ı nav́ıc učit specifické jazyky pro nativńı aplikace. Fra-
mework poskytuje možnost vývoje s využit́ım framework̊u jako je např́ıklad
Angular s jazykem TypeScript, takže neńı složitý na naučeńı.

Odlǐsnosti jsou v použ́ıváńı některých tag̊u v šablonách, které Ionic posky-
tuje. Ionic obsahuje mnoho knihoven, např. knihovnu pro skenováńı barkódu
či QR kód̊u, které lze v aplikaci použ́ıt. Tyto knihovny však nejsou většinou
podporovány pro webové prohĺıžeče a jsou optimalizovány pouze pro nativńı
aplikace. To znamená, že tento framework je vhodné využ́ıvat sṕı̌se za účel
napsáńı aplikace na mobilńı zař́ızeńı a pro webovou aplikaci využ́ıt jiných
možnost́ı.

Jelikož se v mnohých př́ıpadech jedná o knihovny pro mobilńı zař́ızeńı
a neńı je možné použ́ıt pro desktopové zař́ızeńı, bylo pro aplikaci nutné použ́ıt
např́ıklad knihovnu od Ionicu a zároveň jinou knihovnu pro desktopové zař́ızeńı.

Aplikace splnila aktuálńı požadavky, které na ńı byly kladeny. Po naske-
nováńı nebo vyhledáńı barkódu vraćı uživateli na výstupu časovou náročnost
některých aktivit, takže si dokáže udělat přibližnou představu o tom, jak je po-
travina kaloricky výživná.

Vzhledem k požadavk̊um je aplikace velmi jednoduchá a snadná na ovládáńı
či pochopeńı. Aktuálně nebyl na design aplikace kladen takový d̊uraz,
takže využ́ıvá předevš́ım základńı styly a již předdefinované komponenty fra-
meworkem.

Aplikace splnila očekáváńı. Jej́ı základ je funkčńı a je také otestován po-
moćı jednotkových test̊u. Struktura je navržena tak, aby byla snadno
rozš́ı̌ritelná a bylo možné na aplikaci navazovat daľśı funkcionality, jak má
autorka v plánu.
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Závěr

Aktuálńı verze aplikace však neńı konečná a bude se nadále vyv́ıjet. Z to-
hoto d̊uvodu neńı aktuálně nikde zveřejněna a bude poskytnuta široké veřej-
nosti až po dopracováńı určitých změn. Např́ıklad se v pr̊uběhu práce došlo
k závěru, že bude vhodné aplikaci rozdělit na aplikaci pro web a pro mo-
bilńı zař́ızeńı. Tyto dvě aplikace budou značně odlǐsné a neńı d̊uvod je nadále
udržovat pohromadě.

Aplikace by měla ćılovému uživateli sloužit jako hrubý přehled o tom, ko-
lik kaloríı jeho tělo z vybraných potravin př́ıjme a kolik sil ho bude stát dané
potraviny spálit. Každý uživatel si z nab́ıdky může vybrat aktivitu jemu nej-
bližš́ı. Aktivity jsou zvoleny od nejméně náročných pro méně zdatné sportovce
– např. ch̊uze, až po pohybově náročné aktivity jako jsou běh, fotbal atd.

Aplikace má seznamovat uživatele s t́ım, jak kalorické potraviny
jsou a umožnit mu náhled na kalorie a potraviny skrze pohybovou aktivitu.
Primárńım účelem aplikace neńı sestavováńı j́ıdelńıčk̊u, jejich generováńı nebo
možnost zaznamenáváńı snědených potravin. Nicméně může svým uživatel̊um
k jejich sestaveńı pomoci. Předevš́ım k volbě méně kalorického j́ıdelńıčku.
To však neznamená, že se bude jednat o zdravěǰśı potraviny, pouze budou
kaloricky méně náročné.

Ćılovou skupinou pro tuto aplikaci může být v podstatě kdokoliv, kdo má
zájem se v́ıce věnovat svému j́ıdelńıčku, tělu a předevš́ım zdrav́ı. Aplikace
může oslovit i uživatele, kteř́ı jsou v tomto oboru znaĺı, jako např. výživov́ı po-
radci či profesionálńı sportovci, aplikace jim může být velice dobře nápomocná
při vykonáváńı jejich činnosti.

Výsledná aplikace je základńım kamenem pro rozsáhlý projekt, na kterém
má autorka v plánu pokračovat i nadále. Jak již bylo v některých sekćıch
zmı́něno, do aplikace bude přidána v budoucnu daľśı funkcionalita jako je např.
možnost uživatelského účtu a zpřesněńı výpočtu délky pohybové aktivity.
Daľśı možnost́ı, jak aplikaci rozvinout, je přidáńı možnosti volby obĺıbených
aktivit atp. Vzhledem k dobře navrženému základu nebude problém na této
aplikaci dále stavět.
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[10] MOUREK, J.: Fyziologie. Učebnice pro studenty zdravotnických obor̊u.
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[cit. 2019-11-23]. Dostupné z: https://blog.magestore.com/pwa-vs-
native-app/

[14] Hume, D.: Progressive web apps. Shelter Island, NY: Manning Publicati-
ons, 2018, ISBN 9781617294587.

[15] Ionic Framework [online]. [cit. 2020-1-30]. Dostupné z: https://
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[18] Databázové systémy [online]. [cit. 2020-01-30]. Dostupné z: http://
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Př́ıloha A
Seznam použitých zkratek

ACID Atomic, Consistent, Isolated, Durable

AJAX Asynchronous JavaScript and XML

API Application Programming Interface

ASO App Store Optimalization

CSS Cascading Style Sheets

DRY Don’t Repeat Yourself

EAN European Article Number

HTML Hypertext Markup Language

HTTP Hypertext Transfer Protocol

HTTPS Hypertext Transfer Protocol Secure

IT Informačńı technologie

J Joul

JSON JavaScript Object Notation

KISS Keep It Simple, Stupid

MVC Model-View-Controller

MVVM Model–view–viewmodel

NoSQL Not Only SQL database

OID Object Identifier

OO Object Oriented
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OQL Object Query Language

PHP Hypertext Preprocessor

PWA Progressive Web Apps

REST Representational State Transfer

SEO Search Engine Optimization

SQL Structured Query Language

SSL Secure Sockets Layer

TSL Transport Layer Security

UI User Interface

URL Uniform Resource Locator

XML Extensible Markup Language
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Př́ıloha B
Obsah elektronické p̌ŕılohy

backend https://github.com/terez2/ca-database
frontend https://github.com/terez2/ca

https://github.com/terez2/ca-database
https://github.com/terez2/ca
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