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Abstrakt

Bakalarska prace se sklada z teoretické a praktické casti. Cilem teoretické Casti je utfidit
a popsat informace spojené s tématem prace. Charakterizuji zde pojem volny Cas, pedagog
volného cCasu, ekologie a environmentalni vychova. Své misto zde ma 1 charakteristika
Skolni druziny, funkce, legislativa a dokumentace, tvofeni SVP $kolni druziny a role
vychovatele. Teoretickou ¢ast uzavira kapitola o realizaci projektu Skolnich zahrad v ramci
Skolni druziny. V praktické ¢asti zjist'uji, jaky ma vyznam na psychiku a chovani déti
kvalitni traveni volného €asu venku v pfirodé. V ramci metodologie jsem pouzila dotaznik

pro rodice.

Klicova slova

Volny cas, Skolni druzina, environmentalni vychova, Skolni zahrady, pedagogika volného

Casu, Skolni vzdelavaci program



Abstract

The bachelor thesis consists of a theoretical and a practical part. The aim of the theoretical

part is to classify and describe information related to the topic of the work.

We characterize the concept of leisure time, teacher of leisure time, ecology and
environmental education. The characteristics of the school group, functions, legislation and
documentation, the creation of the school educational program of the school group and the

role of the educator also have their place here.

The theoretical part concludes with a chapter on the implementation of the school garden
project within the school group. In the practical part, I find out the importance of quality

leisure time outdoors in the psyche and behavior of children. As part of the methodology,

I used a questionnaire for parents.

Keywords

Leisure time, school group, environmental education, school gardens, pedagogy of leisure

time, school educational program
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UvoD

Rodi¢, ucitel a vychovatel, to jsou osoby, které umoziuji ditéti poznavat okolni svét,
jsou to ti, ktefi dité vychovavaji, motivuji, pusobi na jeho osobnost a zarovei mu davaji

moznost pro vlastni realizaci.

Na dnesnich détech je vidét, ze ke svému zivotu potiebuji techniku, ktera je kolem nas
vSech az piili§, a proto je dulezité si uvédomit, Ze bez ptirody bychom nemohli zit a tuto

mySlenku nebo spise fakt predavat i détem.

ZamySlenim se nad uvedenymi skuteCnostmi mé, jakozto vychovatelku, piivedlo
k tématu své prace ,Environmentalni vychova jako soucast SVP skolni druziny“,
jelikoz vidim ve vedeni déti k prirodé velky potencial, moznost vybiti, a hlavné
zmirnéni agresivity, se kterou jsem se setkala pfi nastupu na pozici vychovatelky do
nevybavené, holé a malé Skolni druziny, kde si déti nemé€ly pomalu s ¢im hrat. Chybélo
zde zakladni vybaveni od hracek, spoleCenskych her, vytvarnych potfeb, knih nebo
venkovniho vybaveni, az po zakladni nabytek, zidlicky, stoleCky ¢i relaxacni cCast.
Dominovala zde velka, témeér prazdna skiin a dvé staré Skolni lavice velikostné
neodpovidajici détem, které Skolni druzinu navstévovaly. Vzhledem k alarmujici
nevybavenosti druziny détem chybéla aktivita, pfi které by se mohly ventilovat
arozvijet, rozmohla se nam zde agrese, vulgarismy a nekazen. Déti byly agresivni
a vulgarni k sobé navzajem, ale mnohdy i ke mné€ samotné. Tyto problémy jsem feSila
nejprve s vedenim Skoly, bohuzel neuspésné. Situace se zlepSila az s vyménou vedeni
ataké diky jinému pfistupu k organizaci Skolni druziny. Podstatnou zmeénou bylo

napfiiklad vybudovani venkovniho hfiste.

Samotna prace je rozdeélena na dvé Casti, na Cast teoretickou a Cast praktickou.
Teoreticka Cast je zpracovana na zaklade odborné literatury, jsou zde popsany teoretické
poznatky tykajici se environmentalni vychovy. V teoretické cCasti jde predevsim
o definovani environmentalni vychovy, pedagogiky volného c¢asu, Skolni druziny
a Skolniho vzde€lavaciho programu. Také jsou zde vymezené principy a cile

environmentalni vychovy, role pedagoga volného €asu, funkce Skolni druziny.

Hlavnim cilem mé bakalaiské prace je predlozit navrh Skolniho vzdélavaciho programu
pro Skolni druzinu obohaceného o environmentalni vychovu, coz se snazim naplnit

v praktické casti bakalarské prace, kde také zjistuji, jaky ndzor maji rodiCe na



environmentalni vychovu ve $kolni druzin€ a jestli pocituji néjaké zmény na svych

détech od doby, kdy bylo zfizeno v nasi Skole venkovni hriste.



TEORETICKA CAST

1 Environmentalni vychova

Prvni kapitola je zaméfena na objasnéni pojmu environmentalni a ekologicka vychova.

Popisuje také na historii a principy environmentalni vychovy.

1.1 Definice pojmi

Nazev environmentalni vychova vychazi z anglického slova environment, coz

v piekladu znamena zivotni prostiedi.

Definic environmentalni vychovy je spoustu a vétSinou se v mnohém nelisi. Poji je
spoleCny prvek, ochrana zivotniho prosttedi, a to diky predavani informaci, védomosti,

hodnot a postoju k aktivni ochrané pfirody.

Enviromentalni vychova je dle United States Environmental Protection Agency:
,Environmental education is a process that allows individuals to explore environmental
issues, engage in problém solving, and také action to improve the environment. As a
result, individuals develop a deeper understunding od environmental issues and have

the skills to make informed and responsible decisions* (epa.gov, 2021).

Environmentalni vychova je proces, ktery umoziuje jednotlivcim prozkoumat
problémy Zzivotniho prostiedi, zapojit se do feSeni problému a aktivné se podilet na
zlepSeni zivotniho prostiedi. Vysledkem je zisk&ni hlubSich znalosti o ekologickych
zalezitostech a o schopnostech délat informovana a zodpovédna rozhodnuti (vlastni
preklad, epa.gov, 2021).

S pojmem environmetalni vychova se poji ekologicka vychova, nektefi tyto dva pojmy
pokladaji za rovnocenné, jini je rozlisuji. Eko pedagog Jan Cingera napiiklad povazuje
ekologickou vychovu za podiazenou environmentalni vychové. Ekologicka vychova se
zabyva poznanim piirody a jejich procesu, kdezto environmentalni vychova se zabyva

vztahem Cloveka a piirody (ekologické, ekonomické, socialni, kulturni).

10


http://epa.gov
http://epa.gov

1.2 Historie

Environmentalni vychova by mohla pusobit jako nedavno vznikly produkt vzrastajicich
obav soucasné doby, ale pravdou je, ze zajem o kladny vztah k pfirodé se objevoval jiz
od 17. stoleti v dilech nékterych filozoft, spisovatelt ¢i pedagogt jako byl napf. Jan

Amos Komensky, Jean-Jacques Rousseau, Maria Montessori.

Za zakladatele environmentalni vychovy je pokladan skotsky profesor biologie Patrick
Geddes, ktery povazoval dilezity pfimy kontakt s Zivotnim prostfedim (Hublova, 2015).

Rozvoj environmentalni vychovy tzce souvisi se stavem zivotniho prostfedi a jeho
poznanim. Tento obor se zacal vyvijet v mezivalecném obdobi prostifednictvim
pozitivnich vztahti k pfirodé. Dilezité je zminit skauting, Jaroslava Foglara a Ligu lesni
moudrosti. Ve volném case byla mladez vedena k poznavani pfirody, umeéni Zzit
v piirodé€ a s pfirodou. Vlivem novych poznatkt v ekologii se zacina rozvijet vychova k

ochrané pfirody. Tato etapa se fidi heslem ,,Poznej a chran®.

Samotny pojem ,.environmentalni vychova“ byl poprvé uzit na konferenci Mezinarodni

unie ochranct piirody v roce 1947 (Cinéera 2007, s. 12).

1.3 Principy

Jednim z cili environmentalni vychovy je vychovat ¢lovéka, ktery bude mit rad pfirodu,
bude k ni mit vztah, bude o ni mit zajem a zarover ji bude chranit. Dal§im cilem je
rozvoj jeho kompetenci (znalosti, dovednosti a postoji), které jsou potieba pro
environmentalné odpovédné jednani pro nejpfiznivéjsi soucCasny 1 budouci stav
zivotniho prostredi.

Environmentalné odpovédné jednani je chapano v osobni, obCanské i1 profesni roving,
dotyka se zachéazeni s pfirodou a pfirodnimi zdroji, spottebitelského chovani a aktivniho
ovlivilovani svého okoli s vyuzitim demokratickych procest a pravnich prostredkia

(www.mzp.cz).
Dalsi cile:
e posilit védomi a porozumeni ekonomické, socidlni ekologické provazanosti

v méstskych 1 venkovskych oblastech,

e poskytnout kazdému pfilezitost dosahnout znalosti, hodnot, nazord,

odpovédnosti a dovednosti k ochrané a zlepSovani zivotniho prostiedi
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e tvorfit nové vzorce chovani jednotlivcd, skupin i spolecnosti jako celku vstiicné

k zivotnimu prostiedi (Cingera, 2007, s. 12)

V piipadé EVVO se jedna o celosvétové uznavany obor, ktery je po desitky let
rozvijeny i v Ceské republice, kde se pro tuto oblast postupné vyvinul systém,
zakotveny v politickych a strategickych dokumentech, financovany na rtznych
urovnich, zaloZzeny na spolupraci spousty aktéri od vefejné spravy, pies Skoly,

vyzkumné instituce az po ekocentra (Www.mzp.cz).
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2 Pedagogika volného Casu

Tato kapitola se zabyva definovanim pojmu pedagogika volného ¢asu, pedagog volného
Casu a samotny volny Cas. Dale se zamétfuje na cile a funkce volného casu a role

pedagoga volného Casu.

2.1 Definice pedagogiky volného casu

Pedagogika volného Casu je jednim z podobortu pedagogiky zabyvajici se vychovnymi
a vzdélavacimi prostfedky, které napomahaji smysluplnému vyuzivani volného casu
déti, dospivajicich a dospélych. Jde tedy predevsim o védu, kterd odrazi volny cas
z hlediska osobniho rozvoje jedince. Jedna se o velmi mlady védni podobor
pedagogiky, ktery nabyva vyznamu az od druhé poloviny 20. stoleti. JednodusSe feceno,
je to véda o vychoveé ve volném case. Zabyva se jednotlivymi volnocasovymi aktivitami

a jejich metodikou u déti, mladeze, ale 1 dospélych (Hajek, 2008).

U déti a mladeze se pouziva také oznaceni vychova mimo vyucovani, ktera je

vymezena ¢tyfmi znaky (Hofbauer, 2004):

e probiha mimo povinné vyucovani
e jeinstitucionalné zaji§téna
e probiha pfevazné ve volném cCase

e probiha mimo vliv rodiny

Déti a mladez maji vice ¢asu nez dospé€li. Obsah volného Casu je uréen vékovymi
a individualnimi zvlastnostmi. Aktivity ve volném Case déti a mladeze jsou vétSinou
pestiejsi nez u dospélych. Déti travi volny Cas v raznych prostfedich: Skola, domov,
zafizeni pro vychovu mimo vyucovani, vefejna prostranstvi. VSechna tato uvedena
mista maji své vyhody, ale i nevyhody, bezpeCnost, pedagogické vedeni, rozmanitost ¢i
jednotvarnost prostiedi, dozor, miru soukromi ¢i kontakt s vrstevniky

Nejdulezitejsi cile pedagogiky volného Casu jsou naucit ¢loveéka smysluplné vyuzivat
svij volny cas, efektivné relaxovat, uspokojovat své potieby, rozvijet své zajmy,
objevovat a rozvijet své schopnosti nebo vedeni k celozivotnimu vzdélavani (Pavkova,

2002).
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Vychova ve volném ¢ase ma nékolik funkci:

e Vychovné-vzdelavaci funkce: rozvoj schopnosti déti, uspokojovani jejich potreb
a zajmu, formovani jejich postoju. Prostfednictvim zajimavych a raznorodych
¢innosti se déti motivuji ke spoleCensky zadoucimu vyuzivani volného Casu,
k ziskavani novych dovednosti a védomosti nebo k rozvoji poznavacich procesu.

e Zdravotni funkce: pomahad vytvafet zdravy zivotni styl (stfidani duSevni
a télesné Cinnosti, ¢innosti organizované nebo spontanni, prace nebo odpocinek).
Pohybové, télovychovné a sportovni ¢innosti ve volném Case kompenzuji dobu,
kdy musi déti sedét ve Skole.

e Socialni funkce: zajistuje kontakty s vrstevniky nebo s t€mi, co maji stejné
zajmy, nacvik komunikacnich dovednosti nebo seznamovani se se
spoleCenskymi pravidly.

e Preventivni funkce: prevence socialné-patologickych jevi u déti a mladistvych
je sméfovana na alkohol, drogy, patologické hracstvi, Sikanovani, zaSkolactvi,
vandalismus nebo tfeba na virtualni drogy jako je pocitac, televize, rizna videa

(Pavkova, 2002).

2.2 Pedagog volného casu

Podle zakona ¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a o zméné nékterych
udaju, ve znéni pozdéjSich predpisi je pedagogickym pracovnikem osoba, ktera
vykonava  pfimou vychovnou, vyucovaci, specialné pedagogickou nebo
pedagogicko-psychologickou Cinnost. Pfedpokladem je pifimé pusobeni na

vychovavaného, vzdélavaného jedince.

Pedagogové volného Casu pusobi ve strediscich volného casu, tedy v domech déti
amladeze a ve stanicich zdmovych cCinnosti. Pracovnici ve Skolni druziné, klubu,
vychovnych zafizenich typu domov mladeze ¢i internat jsou oznacCovani jako
vychovatelé (Hajek et al., 2008).

Neékteré pedagogické profese jsou ale podceriované, i kdyz se formalné€ uznava vyznam
a narocnost jejich prace (pedagogické ovliviiovani volného Casu, predskolni vychova).
Ekonomické a moralni ohodnoceni prace pedagoga byva mnohdy v rozporu (Hgjek et

al., 2008).
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Vychova ve volném case je neformalni. Hlavnim znakem je pozadavek dobrovolné
ucasti na vychovnych cinnostech. Z toho vyplyva, ze u pedagogi volného casu
prevazuje podil neformalni autority, umeéni motivovat jedince k Cinnosti a nutnost
imponovat jako osobnost. Nutnost odpovidajici odborné a pedagogické kvalifikace plati

1 zde.

2.2.1 Profesni priprava pedagoga volného casu

Pedagogové volného ¢asu mohou ziskat odbornou kvalifikaci, ktera je zakotvena v § 17
zakona 563/2004 Sb. témito zpusoby:

,vysokoskolskym studiem uvedenych oborii podle zdkona o pedagogickych pracovnicich
nebo studiem socidalni pedagogiky, vysokoSkolskym studiem ucitelstvi, studiem na vyssi
odborné Skole se zamérenim na uvedené obory, studiem na stredni Skole ukoncenym
maturitou se zaméfenim na uvedené obory (stiedni pedagogické Skoly), studiem na
stredni Skole ukoncenym maturitou, vy$si odborné Skole nebo vysoké Skole
nepedagogického zaméreni a doplnéné vzdélanim v programu celozivotniho vzdéldvani

se zamérenim na uvedené obory“ (Haek et al, 2008, s 137

2

https://www.zakonyprolidi.cz)

2.2.2 Role pedagoga volného ¢asu

Vsechny pedagogické profese kladou na osobnost zna¢né naroky. Je to obtiznosti prace
pedagogli, pozadavky na vzdélani, schopnost jednat s lidmi, vést jiné lidi, schopnost
udrZovat autoritu, pusobit jako pozitivni vzor apod. Pedagog patii do kategorie tzv.
pomabhajicich profesi, u nichz je dalezita i psychicka vyrovnanost a odolnost.

Pozadované znaky osobnosti se rozdéluji do tfi skupin:
e pozitivni lidské vlastnosti
e vlastnosti dalezité pro pedagoga
e specifické pozadavky na pedagoga volného Casu

Pedagog by mél byt dobry Cloveék, to je vSak pojem velmi neptfesny. Jeho poznavaci
procesy by mély mit dobrou uroven, mél by mit dobrou pamét, pozornost, volni
vlastnosti, schopnost prozivat i ovladat své emoce, z charakterovych vlastnosti pak maji
pfevazovat kladné vlastnosti, jako je napf. smysl pro spravedlnost, pracovitost,
sebeovladani. MéEl by mit patficné veédomosti, dovednosti a navyky, piislusné

schopnosti, inteligenci, tvofivost.
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Dobry pedagog by mél byt rad mezi détmi, lidmi, mél by se umét radovat ze zivota, mél
by umét mluvit i naslouchat, zvladat naroky, které zivot pfinasi, vcitit se, mit rad lidi

a umeét je tidit a vést. Jsou to vysoké naroky, proto takovych pedagogti neni mnoho.

K mnohému se muze ¢lovek dopracovat svym usilim, nabizi se vSak i presvédCeni, Ze
existuji vrozené predpoklady pro uspéSnou pedagogickou cinnost. Kromé kladnych
obecné lidskych vlastnosti a specifickych pozadavkt na pedagogy 1ze vymezit i naroky,

které se ve zvySené mife vztahuji na pedagoga volného Casu (Dvorakova, 2015).

Zvlastnosti této profese je skutecnost, ze obsah vychovy neni zavazné stanoven, pouze
je dan ramcovy plan a doporuceni. Stanoveni obsahu je v kompetenci pedagoga, ten
vSak musi respektovat zakladni pedagogicko-psychologické pozadavky a brat v tivahu
i prani vychovavanych. Protoze neni obsah zavazné stanoven, je i hodnoceni jednotlivct
individualni s dirazem na dosazené pokroky, snahu a radost z Cinnosti. Autorita
pedagoga volného Casu ma vyrovnany podil formalnosti a neformalnosti. Mensi mira
formalnosti ve vztahu mezi vychovavajicim a vychovavanym ve volném case je dana
pozadavkem dobrovolné ucasti na ¢innosti. Ta se projevuje 1 ve vzajemném oslovovani.
Pedagog volného casu se ocitd ve vztahu k vychovavanému v rozmanitych rolich
ucitele, instruktora, radce, pfitele ¢i kamarada, nahradniho rodice. Pedagog volného
Casu voli hlavné aktivujici metody a formy prace, prevazujici prace v malych skupinach
nebo individudlni formy. Také prostfedi, v némz vychovny proces probiha, je velmi
rozmanité a proménné podle druhu cinnosti. To vSe klade znacné néaroky na

pedagogické dovednosti pracovnikt (Hajek et al., 2008).

Pro pedagoga volného ¢asu jsou zvlasté zadouci tyto vlastnosti (Hajek et al. 2008):

e fesit neCekané situace, schopnost piizpusobit se proménlivym podminkam

iniciativa, aktivita, pribojnost, schopnost prosazovat své nazory a pozadavky
e napaditost, fantazie, tvofivost

e hravost, radost ze hry

e smysl pro humor

e dobry zdravotni stav, fyzicka zdatnost

e piijemny vzhled a vhodna Gprava zevnéjsku

e pochopeni pro vékové zvlastnosti
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e zvladani technik a dovednosti u¢inného jednani

Ke specifickym pedagogickym dovednostem pozadovanych u pracovnika stfedisek pro
volny Cas patii zejména:

e schopnost pfipravit a zorganizovat nabidku aktivit pro volny ¢as,
e znalost pedagogickych zasad a metodiky vedeni zajmovych Cinnosti,

e schopnost jejich tvorivé aplikace, komunikativnost umoziujici ziskat §iroky

okruh spolupracovnikd.

Lze tedy shrnout, ze dobry pedagog volného casu je obecné dobry c¢lovek a ma
vlastnosti zadouci pro vykonavani pedagogického povolani. Kromé toho je tvofivy,
hravy, pfizpasobivy, vtipny, napadity, energicky a zdatny.

Pii zvladani pestrych vychovnych situaci umi pouzivat ucinné formy jednani a vhodny

vychovny styl (Hajek et al., 2008).

2.3 Volny ¢as

Volny cas je Cast naseho zivota, kdy si ¢innost mizeme vybrat zcela sami, dobrovolné
a svobodné a kdy nam piinasi pocit uspokojeni, uvolnéni a pohody. Je to doba, ktera
nam zbyva po splnéni vSech povinnosti. Bézné se sem zahrnuje odpocinek, zajmové
¢innosti, zabava, rozvoj osobnosti, relaxace nebo tfeba dobrovolnicka Cinnost. Je to
doba mimopracovni, u déti a mladeze mimo vyucovani a Cinnosti s vyucovanim
spojené, sebeobsluha, povinnosti spojené s provozem rodiny a domacnosti. Nefadime
sem ani ¢innosti zabezpecujici biologickou existenci cloveéka (jidlo, spanek, hygiena).
I tak ale mizeme rozdélit pojeti volného Casu na pozitivni a negativni. V negativnim
pojeti chapeme volny ¢as jako zbyvajici dobu celkového denniho pribéhu, ktera zistala
po praci, studiu, ukolech v domacnosti a po uspokojeni zakladnich fyziologickych
potfeb. V pozitivnim pojeti je volny Cas ¢asem, ktery ma Clovek k dispozici sam pro
sebe. Muze pro jedince znamenat svobodu, kdy si muze délat, co chce, k ¢emu ho nikdo

nenuti. D4 se fict, ze je to veSkera svobodné zvolena ¢innost (Pavkova, 2002).
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Volny &as déti a mladeze ma své zvlastnosti. Od volného ¢asu dospélych se vétSinou lisi
rozsahem a obsahem, mirou samostatnosti a zavislosti, nezbytnosti pedagogického

ovliviiovani (Hajek et al., 2008, s. 68).
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3 Skolni druZina

Tato kapitola se zaméfuje na definovani pojmu Skolni druzina, popisuje jeji historii,
funkce a rozvrzeni Cinnosti v ramci dne. Zabyva se 1 vychovatelem, ktery je nedilnou

soucasti Skolni druziny, popisuje jeho role a kompetence.

3.1 Definice

Skolni druzina je $kolské zafizeni, které ma v Ceské republice mnohaletou tradici a je
pro déti prvniho stupné zakladnich $kol. Skolni druziny (dale jen SD) jsou nejéastdji
soucasti Skolského vychovné-vzdélavaciho systému. Déli se na oddéleni, ktera se plni
do pottu 30 zakd. Reditel $koly stanovuje nejvyssi podet zaki na jednoho vychovatele
(ne viak vice nez 30 2akd), s ohledem na zvoleny druh &innosti. O piijeti zaka do SD
rozhoduje tfeditel. Podminkou je plné vyplnéna piihlaska a souhlas zakonného zastupce.
Tato piihlaska je k piijeti zdka do SD nezbytna. Dalezitou souasti kazdé prihlasky je
zadni strana, kde je uvedeno, kdo muze dité ze SD vyzvedavat, ¢i v kolik hodin bude

dité odchazet samo (Bendl, 2015).

Skolni druzina neni pokragovani $kolniho vyuGovani a nemélo by byt na ni nahlizeno
ani jako na hlidani déti. Nejdulezitéjsi funkci tohoto zafizeni je umoznit zakiim travit
volny c¢as mezi vyuCovanim a piichodem domt plnohodnotné a smysluplné
a podporovat individualni rozvoj ditéte. Mezi dalsi cile Skolni druziny mizeme zaradit
ziskani vSeobecného vzdélani, pochopeni a uplatnéni zasad demokracie, posilovani
komunikac¢nich schopnosti, vychova ke zdravi nebo ziskavani samostatnosti.

Skolni druzina by méla vytvofit pifjemné prostiedi pro déti, priméfené jejich véku,
dovednostem a schopnostem, védomostem a potiebam. Déti by se zde mély pfirozené
projevovat, zaméstnavat a bavit. Skolni druZina by méla ditéti zajistit bezpené

prostedi nejen z pohledu fyzického, ale i emocionalniho a socialniho.

Skolni druZina nema pevné zavazna témata a umoziiuje vychovatelkam naplanovat
takové Cinnosti, které by dokazaly zaky zaujmout. Dulezité je, aby vychovatelky byly
schopné dana témata vhodné pfiblizit a zdky do Cinnosti zapojit. Zalezi tedy i na

schopnostech vychovatelky, jak vhodné dokaze zaky motivovat.

Cinnosti ve Skolni druziné se podileji na rozvoji osobnosti zaka v kognitivni oblasti, ale
také po strance povahovych vlastnosti. Umoziiuje i détem mén€ nadanym pocitit uspéch

nebo pocit prijeti. Do Skolni druziny jsou zaci piihlaSeni zpravidla k pravidelné
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dochazce.
Skolni druzina je v provozu ve dnech $kolniho vyudovani a o prazdninach, po
projednani se zfizovatelem ZS maze feditel ZS jeji provoz o prazdninach pierusit.
Pro spravné zvladnuti ukold a funkcnosti Skolni druZiny jsou stanoveny nasledujici
podminky (Pavkova, Hajek 2011):
e Persondlni: odborné vzdéland osoba, ktera ma chut pracovat s détmi, umi
naslouchat a vcitit se
e Materialni: tfidy, které jsou ucelové vybavené s moznosti vyuziti sportovist
nebo hiisté
e Ridici a kontrolni: SD ma oporu v pravnim vymezeni a v ustanoveni zam&fujici

se na praci s détmi

3.2 Cinnosti §kolni druZiny

Program nabizeny Skolni druzinou je plnohodnotnou naplni ¢asu po vyucovani, ktery
déti travi ve Skole. Vzdélavaci obsah zijmového vzdélavani ve Skolni druziné je
realizovan prostfednictvim  sebeobsluznych Cinnosti, pfipravou na vyucovani,
odpotinkovymi a zgjmovymi ¢innostmi. Zakim je stanoven urdity pracovni rezim, ale
zaroveil jim je ponechana moznost volby ¢innosti.

1. Cinnosti odpotinkové: jejich smyslem je odstranit unavu. VétSinou je
zatazujeme rano nebo po obédé. Mizeme sem zaradit odpoCinek na vacich,
relaxacni ¢i dechova cviceni, ¢etbu knih, poslech audio pohadky nebo klidné
zajmové ¢innosti. Plnime zde psychohygienu.

2. Cinnosti rekreaéni: jejich smyslem je regenerace sil. Pfevazuje zde aktivni
odpoCinek — narocnéj§i pohybové, sportovni a turistické prvky, pobyt venku
podle ro¢niho obdobi (pousténi draka, brusleni, bobovani), organizované
i spontanni hry, pobyt v télocvi¢né. Tyto Cinnosti jsou vétSinou rusnéjsi a zive)si.
V této fazi dne mizeme poradat i rizné soutéze a turnaje.

3. Cinnosti zdjmové: rozviji osobnost ditdte, umoziiuji détem rozvoj
a seberealizaci. Mohou byt individualni 1 skupinové, organizované i spontanni.
V téchto cinnostech je zadouci vlastni aktivita déti, to mnohdy vede
k rusnéjsimu vyvoji situace. Vlastni aktivita pfinasi ditéti pocit uspokojent,
radosti a zahani nudu. Velka ¢ast Casu je vénovana sebeobsluznym cinnostem.

Déti se uci samostatnému oblékani, kvalitnimu stravovani, ziskavani
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a osvojovani zakladi hygieny nebo udrzovani poradku. Zahrnujeme sem
cinnosti kreativni, esteticko-vychovné, pracovni nebo pfirodovédné. Tyto
¢innosti nam pomahaji v rozvoji jemné a hrubé motoriky, v ziskavani
pracovnich dovednosti. Déti pracuji s riznym materialnem a tvofi si pozitivni
vztah k dané CcCinnosti. Zafazujeme sem zp€v, hru na hudebni nastroj,
modelovani, piipravu jednoduchych pokrmi. Timto ovliviiujeme i traveni
volného Casu v budoucnosti. Pokud se zaci nauci travit ¢as smyslupln€, nemit
pocity nudy a nenaplnénosti, budou jejich tendence podlehnout ,nastraham®
v podobé pocitacové reality, gamblerstvi ¢i agresivity mensi.

4. Piiprava na vyulovani: zde vyuziva SD své specifické formy prace. Déti zde
mohou vypracovavat domaci ukoly (po domluvé srodici), opakovat
a procvicovat formou didaktickych her, rozsifovat a prohlubovat své znalosti,
konkrétné aplikovat poznatky vyucovani pii prochazce nebo exkurzi, zapojit své

védomosti do namétovych her (Pavlikova 2002).

3.3 Historie Skolni druziny

po vyucovani ve svém volném Case. NejCastéji se zametovali na oblasti, které byly ve
Skole opomijené — hudebni vychova, zemépis, d€jepis nebo piirodni védy. Velky
vychovny a socialni problém vyvstal se zavedenim povinné Skolni dochazky roku 1774.
Rodice byli v praci a péce o déti po vyucovani nebyla zajisténa.

., Zpocdtku tato péce vychdzela z dobrocinnosti ruznych spolkit a charitativii ¢innosti.
Spolky se zamérovaly na zajisténi odévii, obuvi a jidla pro chudé déti, poskytovaly
utocisté pri nepriznivém pocasi, prilezitostmé organizovaly i zabavné a vzdélavaci akce

nebo prdzdninové pobyty. “ (Hajek, 2011 s. 20)

Velky podil na vychové mimo vyucovani maji také spolky — Sokol, Orel, Americky
klub Ceskych dam, Junak, Skauti prace. Velmi znamé jsou také kiestansky zamétené

mezinarodni organizace YMCA nebo YWCA.

Roku 1885 byly zfizeny utulky pro chudé déti skolou povinné. Jako prvni byl zfizen
v Praze na VySehradé. Byly urCeny pro déti Skolou povinné, o které se rodice nemohli
starat z divodu nemoci nebo pro pracovni zaneprazdnéni. Postupné byly tyto utulky

ziizovany 1 v dalSich obcich, a to napftiklad v Liberci, v HoleSovicich, Hrad¢anech nebo
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Karling. Utulky mély funkci predevsim socialni — dohled nad détmi a zaji§téni jejich
bezpedi. Cinnosti v ttulcich byly velmi pokrokové, kromé plnéni $kolnich povinnosti
zahrnovaly 1 ¢innosti rekreaéniho charakteru — hry, cviceni, sezonni zabavy, vylety.
Dale zahrnovaly cinnosti hudebni, vytvarné, télovychovné, literarni nebo tieba
ptirodovédné. Velky duraz byl kladen na pracovni vychovu, utvafeni pracovnich

dovednosti, sebeobsluhu a poznavani riiznych povolani.

Jako zlom by se dal povazovat pozadavek pedagogické kvalifikace vychovatelky. Od
roku 1931 se zacalo pouzivat namisto utulku pojem druziny — druziny pro Skolni
mladez, pozde€ji druzina mladeze. Byla doporuena dochazka i détem, které nebylo
mozné oznacit za chudé. Tyto druziny nebyly soucasti Skol, ale jednalo se o0 mimoskolni
instituce, proto bylo jejich zfizovani zavislé na rozhodnuti predstaviteli meésta. V roce
1945 doslo k vyraznéjsimu narustu poctu druzin mladeze vlivem spoleCenskych zmén

a zameéstnanosti zen.

Roku 1948 se diky skolskému zakonu staly druziny soucasti Skol. Na prvni misto byla
kladena podpora Skolni vyuky a pfiprava na vyucovani.

Dulezitou zménou bylo v roce 1960 vydani Skolského zakona, ktery ustanovil druzinu
pro zaky prvniho stupné (1.-5.roc¢nik). Tento zékon také stanovil, ze §kolni druziny
budou soucasti zakladnich Skol. Byly vydany smérnice o zfizovani a organizovani
¢innosti Skolnich druzin, které snizily pocet déti v oddéleni na 30 zakd.

Skolské zakony a dokumenty MSMT CR vydané v sedmdesatych, osmdesatych
a devadesatych letech 20. stoleti, nepfinesly pro oblast Skolnich druzin vyraznéjsi

koncepéni zmény (Hajek, Starka 2002).

3.4 Funkce

Skolni druzina je soucast $koly. Rodite posuzuji $kolu také podle toho, co jsou tato
zafizeni schopna nabidnout détem v jejich volném case. Rodice nepozaduji od druziny
pouze socialni sluzbu (,,hlidani* a zajisténi bezpecnosti), ale také smysluplné rozvijeni

zajmu svych déti.
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Skolni druzina ma jasné dané misto v dennim programu ditéte. Jeho den muzeme
rozdelit na 3 ¢asové useky:

e Doba pracovni-v této dob€ probiha vyu€ovani nebo pfiprava na n¢j

e Doba mimopracovni-v této dob&é ma dité Cas na regeneract sil a na vykon

¢innosti spojené s biologickymi potfebami (jidlo, spanek, hygiena)

e Doba volného Casu-v této dobé se dité vénuje Cinnostem, které si vybralo zcela

svobodné a dobrovolné.

Funkci Skolni druziny je smysluplné vyplnéni cCasu, ktery je na pomezi doby

mimopracovni a doby volného ¢asu.

Lkl
draFina

Obr. & 1: Casové tiseky dne (Hajek 2011)

e Vychovna funkce: prostor pro vychovu déti je tu dan velkym rozsahem ¢innosti,
kdy jsou zaci motivovani k tomu, aby védéli, jak spravné vyuzit svlij volny cCas,
k ziskani novych zkusenosti, dovednosti, védomosti a navyku prostiednictvim
vychovatelky. Maji zde moznost vidét pravé u své vychovatelky spravné
hodnoty a postoje a je zadouci, aby si je co nejvice osvojily 1 déti. Vychovatelka
tady neni v roli pedagoga, ale v roli pfitele, radce. V détech by méla vyvolavat
pocit jistoty, bezpeci, pratelstvi a harmonie. Déti se ji neboji sdélit své trapeni,
poprosit ji o radu nebo o pomoc.

e Socialni funkce: nékteré déti travi ve Skolni druziné mnoho ¢asu. Kdyz si rodice
déti vyzvedavaji pozdé odpoledne, nebo maji déti jesté n¢jaké krouzky, doma
maji Cas akorat tak na ukoly, vecefi, hygienu a spanek. V nékterych rodinach

muze uplné chybét Cas straveny spolu jako rodina-vylety, hrani her nebo
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oby&ejné sledovani pohadek. Proto ma SD dlezitou funkci v socialni oblasti,
dité je ve styku s kamarady, vrstevniky, spoluzaky, ale i s vychovatelkou, které

muze sdélit své pocity, trapeni nebo problémy.

Vzdélavaci funkce: i kdyZ je SD mimogskolni zafizeni, které neni zaméfené na
vzdélavani déti, 1 tak tu ma vzdélavani svoji roli, a to pfedevsim formou her, na
které neni pifi bézné vyuce prostor. Vychovatelka piedava své veédomosti
a zkuSenosti dal détem nenucenou a zabavnou formou, mohou ji k tomu

dopomoci knihy, casopisy, didaktické hry nebo tfeba rukodélné Cinnosti.

Zdravotni funkce: nejdilezitéjsi je zajisténi pravidelného rezimu dne. Spravné
rozvrzeni Cinnosti, stfidani aktivnich a pasivnich ¢innosti, vedeni k lepSimu
zdravotnimu stylu, pobyt na zdravém vzduchu. Pohyb je pro déti velmi dilezity,
uz jen proto, ze sedi celé dopoledne ve skole a davaji pozor pii vyuce. S touto
funkci uzce souvisi 1 Cisté a prijemné prostiedi Skolni druziny a venkovniho

zazemi, kde déti dodrzuji pravidla, na kterych se s vychovatelkou domluvily.

Prevence patologickych jevi: ve Skolni druziné se déti uci, jak smysluplné
mohou vyuzivat svij volny Cas, jaké aktivity je bavi a jdou jim, jak vychazet
s ostatnimi détmi 1 kdyz se moc nekamaradi. U¢i se vychazet s détmi ve vEtSim
kolektivu, pti hrach a soutézich, ze rozepte se daji fesit i1 jinak nez nasilim nebo
vulgarismem. Diky tomu predchazi nezadoucim patologickym jevim jako je
koufeni, brani drog, gamblerstvi, zaskolactvi nebo nasili a Sikana. Na tyto jevy
mohou pak délat razné projekty, projektové dny, kdy o tom feknou zbytku
détem ve Skole nebo vefejnosti, mohou se poradat i rizné besedy a zvat rizni

hosté, ktefi jim na toto téma sdeli vice informaci (Hrdlickova 2002).

3.5 Vychovatel

Podle zakona § 563/2004 Sb. O pedagogickych pracovnicich je pedagogickym
pracovnikem osoba, ktera vykonava pifimou vyucovaci, vychovnou specialné-
pedagogickou nebo pedagogicko-psychologickou cinnost. Predpoklada se ptimé
pusobeni na vychovavaného, vzdélavaného jedince.

Vzdélani pro tuto profesi musi byt alesponi vSeobecné stiedoskolské zakoncCené

maturitni zkouskou nebo odborného pedagogického zaméreni — stiedni odborna skola

24



pedagogicka. V souCasné dobé lze studovat obory na vysoké skole jako napftiklad

socialni pedagogika a volny Cas, vychovatelstvi nebo pedagogika volného Casu.

Vyhodou v porovnani sucitelem je to, ze vychovatelka neni vadzana osnovami
a klasifikaci, coz ji poskytuje velky prostor pro pedagogickou tvofiivost s kladnou

Vv v

Pavkova 2007).

Vychovatelem nemtze byt kazdy. Pro tuto profesi jsou dilezité jisté dispozice, avSak
ani naplnéni téchto predpokladii nezarucuje uspé€sné vykonavani prace vychovatele.
Osobnost vychovatele se tvofi na zakladé osobnich dispozic, osobnim zranim a hlavné

sebevzdélavanim.

Pro praci vychovatelky je nutny kladny vztah k détem, empatie, pozitivni naladént,
klidny pfistup, ochota byt napomocen, organiza¢ni schopnosti, umét jednat s détmi
a prace by ji méla naplnovat a bavit. Je dalezité, aby si uméla vychovatelka hrat, jelikoz

zékladni &innosti ve SD je hra.

Mezi vychovatelkou a détmi se kazdodennim stykem vytvaii jakysi vztah, ktery by mél
byt pratelsky, nenuceny, avSak s dirazem na autoritu vychovatelky. Vychovatelka
v tomto vztahu vytvafi pro déti pocit jistoty, bezpeci, pohody, utéchy a muize kladné
ovlivnit vyvoj osobnosti ditéte. Také vytvari radostnou a pfijemnou atmosféru, posiluje
v détech kladné city, pocity bezpeci a jistoty, posiluje jejich sebevédomi a pomaha
budovat dobry kolektiv. Kladny vztah k vychovatelce vzbuzuje u déti citovou odezvu

a duvéru, ktera priznive ovliviiuje vztah k celému zafizeni (Malach 2010).

Dal§i nutnosti jsou pevné vybudované mravni hodnoty, které vychovatelka svym
jednanim a chovanim détem predava. Vychovatelka svym naladénim a postoji vytvari
zakladni atmosféru celé skolni druziny. Dulezity je i verbalni projev a komunikacni
schopnosti vychovatelky, kterda by meéla svym hlasem zvladnout celou skupinu
piijemnym tonem, ne kii¢enim. Zadouci je dostate¢na slovni zasoba a volba slov tak,

aby jim rozuméla dana vékova skupina.

Vychovné-vzdélavaci pusobeni vychovatelky na déti by meélo byt prirozené, klidné
a radostné. Podle informaci déti hodnoti druzinu rodice.

Dalsim predpokladem jsou dovednosti. Vychovatelka by méla ovladat Sirokou Skalu
volnocasovych aktivit, které pozd€ji nabizi détem ve Skolni druzin€. Nutna je vSak

i schopnost fesit konflikty. Pokud chce vychovatelka, aby se déti ucastnily Cinnosti,
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které si pro né pfipravila, musi byt ona sama aktivni a motivovat je. Je dobré volit co
nejjednodussi pokyny, aby se déti mohly do cCinnosti rychle a snadno zapojit. Déti
nerady vykonavaji jednu Cinnosti pfili§ dlouho, proto je dobré mit nachystané vice
¢innosti a Cast&ji je obménovat.

Povinnosti vychovatelky je pfipravovat si hry, ¢innosti a pomicky na dalsi dny,
komunikovat s rodi¢i a seznamovat je s ¢innostmi a vysledky ve Skolni druziné. Také

vytvati pedagogickou dokumentaci povinnou pro ¢innost Skolni druziny.

Pro zajiSténi nezbytnych organiza¢nich koordina¢nich a metodickych cinnosti
spojenych s fungovanim §kolni druziny jmenuje teditel Skoly vedouci vychovatelku
a ur¢i ji snizenou dobu pfimé Cinnosti. Vedouciho vychovatele je mozné jmenovat na

Skolach, které maji 2 a vice odd¢leni Skolni druziny.

Pracovni népli vychovatelky (Bendl 2015, Pavkova 2002):
e PéCe o déti v bezpecném a pratelském prostiedi
e Dodrzuje bezpecnost
e Vytvafi zajimavou a pestrou paletu Cinnosti a zafazuje je ve vhodny Casovy usek
e Zajistuje vychovné-vzdélavaci praci dle zasad psychohygieny
e Umi volit ¢innosti na kompenzaci inavy ze skolniho vyucovani
e Zimovymi ¢innostmi rozviji osobnost ditéte

e Navozuje kamaradskou atmosféru, posiluje v détech pozitivni city, vytvaii pocit
bezpeci

e Upeviiyje hygienické navyky

e Prubézné komunikuje s rodici

e Prezentuje ¢innosti SD vefejnosti

e Aktivné se ucastni pedagogickych porad

e Vede potfebnou dokumentaci
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4 Projekt détského hristé v mistni Skole

4.1 Vznik projektu
Na podzim roku 2017 byla vypsana dotace na budovani a upravy détskych hiist

u zékladnich a matetskych skol, kterou vypsal Statni fond zivotniho prostiedi. Jednalo
se 0 Vyzvu €. 16/2017 k predkladani zadosti o poskytnuti podpory v ramci Narodniho
programu Zivotniho prostiedi. Alokace &inila 50 mil. K& minimalni vy$e dotace na
jeden projekt ¢inila 50 tis. K¢ maximalni vySe dotace na jeden projekt Cinila 500 tis.
K¢&. Vyse podpory na jeden projekt byla stanovena na 85 % z celkovych zpusobilych
vydaja.

Nebylo zcela jednoduché prosadit napad pred zastupitelstvem nasi obce. Negativni
komentare padaly predevsim na narocnou udrzbu, ¢emuz naprosto rozumim. Touha
a odhodlani byly vsak silnési, a tak zastupitelé piijali myslenku zazadat o dotaci.
Nasledujici tyden se spustil koloto¢ udalosti. Byla kontaktovana firma Green-art
v zastoupeni pani Ing. Ireny Dundychové. Probéhla prvni schiizka s pani ucitelkou Mgr.
Lucii FiSerovou, ktera byla prostiednikem v jednani za zékladni Skolu. Planovalo se, ze
se zadosti o dotace podaji dvé. Jedna pro vybudovani détského hiisté u MS v piirodnim
stylu a druha na obnovu venkovniho arealu pro ZS. Pomalu jsme zadaly davat
dohromady napady a vize, které jsme z Casti Cerpaly z webovych zdroju. Vybrat styl,
herni prvky a sladit areal bychom asi horko té€zko daly samy dohromady. Dulezity pro
nas byl nazor, prani a pohled na véc déti, pro které projekt vznikal. Velmi presné si
pamatuji, kdyz pfijela pani Dundychova poprvé obhlédnout prostor Skolniho arealu. Po
uvitani se rozhlédla a velmi jednoduse shrnula soucasny stav:“ Vy tady nic nemate, to
se bude dobfe pracovat®. A ano, méla pravdu. Skolni areal zel prazdnotou. U zakladni
Skoly nemeli zaci k dispozici témer nic. Tedy krom udrzovaného travniku na hfisti,
dvou branek a dvou pienosnych basketbalovych kosu.

Na zakladé diskusi s détmi a vyjadfeni jejich napada skrze kresby, vybrala pani ucitelka
FiSerova herni prvky od firmy Hybaj, na které si nechala zaslat ceniky. VSechny tyto
podklady, vCetné maleb od déti, predala pani Dundychové a ta ji po né€kolika tydnech
zaslala vypracované studie, jak by vSe mohlo ve finale vypadat. Po malych tpravach byl
vytvoren projekt a zbyvalo jen sepsat zadost o dotaci. Opét jsme oslovili odbornici na

slovo vzatou, ktera vSe zacala davat dohromady. Byla velka potfeba informaci.

27



Kdo nam bude pomahat s udrzbou a jak ji zajistime. Jak mame ukotvené EVVO ve
Skolnich vzdélavacich planech, jak jsme v minulosti tyto Cinnosti podporovali apod.
Cely proces trval zhruba tfi mésice a v lednu pfistala na stole finalni verze projektu,
ktery byl poslan s zadosti o udéleni dotaci. Po par meésicich ¢ekani, nam v poloviné
cervence prisla zprava od pana starosty: ,, Dotace schvalena®, z ¢ehoz jsme méli vSichni

velkou radost.

Nasledujici mésic probéhla vybérova fizeni a obé zakazky ziskal pan Ing. Libor Votava.
Tento vysledek jsme povazovali za velmi priznivy, nebot pan Votava je mistni obCan,
velmi erudovany v oboru a neustale k dispozici. Celkova spoluprace s nim byla velmi

pfijemna a po celou dobu realizace nenastal jediny problém ¢i rozkol v nazorech.

4.2 Realizace projektu
Zacatkem Skolniho roku 2018/2019 se nedélo nic, co by bylo na prvni pohled vidét.

V dilnach se vSak zacalo pracovat na hernich prvcich a mobiliafi. Zacatkem biezna
2019 byla naplanovana prvni schizka s panem Votavou a se zastupcem firmy Hybaj,
ktera na hristé mela dodat certifikované prvky jako jsou domecky, prolézacky, tabule,
altan a dalsi konstrukce. Doslo k upfesnéni umisténi vSech prvki a doladéni detaild.
Domluvili jsme se na uzavieni arealu po dobu stavebnich praci a ujasnili si tak

bezpecnost déti.

Firma Hybaj dodala konstrukce vyrobené z akatu. Nejsou to zadné rovné linie, ale
opracované kmeny stromu. Celkové to budi robustni dojem a zaroveni z provedeni

hernich prvki citim velkou pfirozenost.

Jeden den firmé trvalo nachystat vykopy na umisténi vSech prvki. Dalsi den trvalo
zabetonovani prvkd. Pod velkou konstrukci u ZS doslo k vétsim vykoptim z divodu
zajisténi dopadové plochy dle normy CSN 1176. Veskera hlina odtud byla pfesunuta
k matefské Skole, kde doslo k vrstveni, aby zde ve vysledku stal multifunkéni kopec.
Z jedné strany do né&j bude zapusténa skluzavka a druha strana bude slouzit détem

v zimé na bobovani.

Nasledovné se doplnily herni konstrukce, dodaly se vyvySené zahony, postavil se altan,
ktery slouzi jako venkovni u¢ebna u ZS. Nedilnou souéasti bylo vysazeni stromti, ket
a ostatnich rostlin a také prob&hlo osazeni plotu popinavym kefikem. Pfirozené se tak

oddélila cast Skolniho hiisté od parkovisté. VEtsi a narocnéjsi zalezitosti skrze udrzbu
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byl vrbovy domecek, ktery se musel prvni rok pravidelné zalévat, aby spravné

zakotenil.

5 Skolni vzdélavaci program

Tato kapitola je zaméfena na téma $kolni vzdé&lavaci program dale jen SVP. Zde je

pojem SVP definovan a je popsano, jak se tvofi.

5.1 Definice

Dle §3 a §5 Skolského zakona maji vSechny Skolské subjekty povinnost vypracovat sva
SVP. MSMT CR vydalo RVP, ze kterych $koly nasledn& &erpaji informace pravé pro
tvorbu SVP. Pro $kolska zafizeni RVP vydan nebyl, pfesto povinnosti tvofit si vlastni
SVP maji. Je zadouci, aby SVP gkolskych zafizeni vychazelo z analyzy predchozich
&innosti, inspirovat se také maze v kapitole Clovék a jeho svét z RVP. Na vzniku SVP
Skolni druziny by se mél podilet cely pedagogicky sbor. Metodologickym podkladem
pro SVP SD je Metodika pro podporu tvorby SVP ve skolskych zafizenich pro zajmové
vzdélavani.

SVP skolni druziny je vefejné piistupny dokument, ktery by mé&l predeviim slouzit
k prezentaci Skolni druziny na vetejnosti. Diky nému se mohou i rodice seznamit s cili
vychovného pusobeni, s metodami a prostredky, kterymi jsou napliiovany.

Piestoze byva SD &asto vnimana jako instituce, ktera pouze hlida déti, opak je pravdou.
Jeji smysl je rozvijet zakladni kompetence zaka a jeho zajem o riznorodé ¢innosti.
Piilohou k SVP $kolni druZiny muze byt také Vnitini fad SD, ktery urduje pravidla
a rezim provozu SD (Balkova, 2010).

5.2 Jak se tvori

Podle §5 skolského zakona musi SVP ve skolskych zafizenich obsahovat tyto &asti:
o Identifikacni tidaje o Skole a charakteristika Skolni druziny
e Konkrétni cile vzdélavani
e Formy vzdélavani
e Obsah vzdélavani
e Podminky pro vzdélavani zaku se specialnimi vzdélavacimi potiebami
e Materialni podminky
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e Personalni podminky
e FEkonomické podminky

Klicové kompetence predstavuji cile, ke kterym by se ve vzdélavani mélo dojit. RVP
pro ZS stanovuje kompetence pro $kolni vyuku, SD mdzZe tyto kompetence vyuzit

rovnéz, akorat jsou doplnény o kompetenci k traveni volného Casu.

e Kompetence k uceni

e Kompetence k feSeni problému

o Kompetence komunikativni

e Kompetence socialni a personalni

e Kompetence obcanské

e Kompetence k traveni volného ¢asu

Tyto kompetence ma druzina za ukol rozvijet, ne vytvaret (Hajek 2007, Hefmanova a
Macek 2009).
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PRAKTICKA CAST
6 Vyzkumné Setieni

6.1 Cil vyzkumného Setreni

Cilem vyzkumného Setfeni bylo zjistit, zda kvalitni traveni volného ¢asu ma vliv na
déti, na jejich chovani, vyjadfovani, agresi, pfemysleni a psychiku a zda jsou tyto

zmény rozpoznatelné rodici.

6.2 Predpoklady vyzkumného Setieni

P1: Vybudovani skolnich zahrad se pozitivné odrazilo na zlepSeni chovani déti.
P2: Déti maji na Skolnich zahradach vétsi prostor a zazemi pro vSestranny rozvoj.

P3: Déti travi po vybudovani skolnich zahrad ve skolni druziné vice €asu.

6.3 Metody vyzkumného Setreni
Prakticka ¢ast mé prace byla vyhotovena za pomoci kvantitativni metody vyzkumu. Ten
vychazi z predem danych teoretickych predpokladd, které jsou pomoci sbéru dat a jeho

vyhodnocenim vyvraceny ¢i potvrzeny.

Zajimalo mé¢, zda rozSifeni venkovnich aktivit prostfednictvim zmodernizovani zazemi
Skolnich zahrad vedlo k pozitivhimu vyvoji v psychice a od toho se odvijejiciho chovani
déti. Ke sbéru dat jsem pouzila elektronicky dotaznik, ktery jsem navrhla s vedenim
Skoly. Chtéla jsem zachytit nazor rodict na Skolni druzinu, jeji aktivity a informovanost.
Zda i rodice mohou subjektivné fici, ze nekazen jejich ditéte se po vybudovani skolnich
zahrad zmensila a déti se do Skolni druziny tési. Dotaznik se sklada ze 12 otazek, ze
kterych bylo 8 uzavienych, 1 oteviena a 3 polooteviené. Vyhodou dotaznikového
Setfeni je mnozstvi respondentd, ktefi se Setfeni ucCastni a relativné mala Casova
narocnost, proto byl vhodnou variantou pro sbér dat. Dotaznik jsem zasilala v dobé
Covidu-19, kdy byly rodi¢e zvykli na distan¢ni vyuku a kontakt s pedagogy online

formou, tudiz se dalo predpokladat, ze rodi¢e by neméli mit problém dotaznik vyplnit.
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6.4 Charakteristika vyzkumného vzorku

Vytvoreny dotaznik jsem rozeslala 45 rodi¢im, jejichz déti navstévuji Skolni druzinu
déle jak dva roky. To z davodu, aby mohli porovnat chovani déti pied a po vybudovani
Skolnich zahrad neboli kvalitniho venkovniho zdzemi pro Skolni druzinu. Zpét se mi
vratilo 30 vyplnénych dotazniku, tedy necelych 67 %. Na otazky odpovidaly pouze

maminky.

6.5 Analyza vysledku

1) Kterou tfidu navstévuje Vase dite?

V prvni otazce dotaznikového Setfeni zkoumam rozd&leni déti navitévujici SD do tid.
Z grafu mizeme vycist, Ze nejvice je zastoupena 1. tiida a to necelymi 74 %. Jedna se
o nejmladsi Cleny Skolni druziny. Naopak nejméné zastoupena tfida je za 4. a to

pouhymi 4 %.

Graf ¢.1: Kterou tridu navstévuje Vase dité?

2) Veék dotazovanych rodicu.

Zajimalo mé, jaka v€kova kategorie rodicu dava nejcastéji své déti do skolni druziny.
Do moznosti jsem zahrnula 4 odpovédi. Prvni z nich bylo rozmezi 20-25 let, které
neuvedl zadny respondent. Do kategorie 26-30 let se zafadili 2 rodice. V dalsi kategorii
26-30 let se nasli 3 rodiCe, avSak nejvice rodi¢u spadalo do kategorie 36 a vice let a to

celkove 25 odpovidajicich.
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Graf ¢.2: Kolik Vam je let?

@ 20-25 let
@ 26-30 let
@ 31-35let
@ 36 a vice let

‘

3) Bydlite na vesnici ¢i ve méste?

V této otazce, ktera byla spiSe pro zmapovani, jsem se ptala rodi¢t na misto jejich
bydlisté. Na vybér volili bud’ mésto, nebo vesnici. Uz predem jsem védéla, ze ve velké
presile jsou déti z vesnice. Proto mé ani vysledky daného dotazu neptekvapily. Jelikoz
jsem nepredpokladala, ze by déti z mésta nenavstévovaly Skolu v misté svého bydlisté
a dojizdely do vedlej$i vesnice. Jednalo se spiSe o déti, které se prestehovaly z vesnice
do mésta, ale rodice se je rozhodli nechat dochodit zakladni Skolu uz tam, kde znaji

pedagogy a maji zde své kamarady.

Graf ¢. 3: Bydlite na vesnici ¢i ve mésté?

® Vesnice
® Maste
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4) Dochazka rodict do SD v jejich $kolnim véku

Zde jsem se zaméfila na dochazku rodicti do skolni druziny, kdyz navstévovali zakladni
Skolu. V grafickém znazornéni mizeme vidét, Ze byla v nejvétsi mife zastoupena kladna
odpovéd’. Konkrétné 63 % respondentl odpoveédélo kladné a naopak 37 % zaporné.
Muizeme piedpokladat, Ze na zakladé svych pozitivnich zkusenosti ze SD, se rodice

u svych déti taktéz priklané€li k moznosti dochazky do Skolni druziny.

Graf &.4: Dochdzel jste ve $kolnim véku do SD?

® Ano
® Ne

5) Zjistovani spokojenosti ditéte ve Skolni druzin€ pfed vybudovanim Skolniho hfiste.

V ramci otazky jsem sledovala spokojenost déti ve Skolni druziné jes§té¢ pred
vybudovanim Skolniho hfisté a =zahrady. Dala jsem respondentim na vybér
z odstupriované Skaly v rozmezi 1-10, kdy 1 znamena velmi nespokojené a 10 naopak
velmi spokojené. Je dalezité podotknout, ze pied renovaci skolnich venkovnich prostor
se Skolni hfisté vyuzivalo velmi sporadicky vzhledem k jeho nevybavenosti, tudiz
nebylo lehké vytvaret vhodné venkovni aktivity, které by déti v ramci traveni volného
casu ve skolni druziné zaujaly. 60 % odpovedi bylo zastoupeno v otazkach ¢islo 10, 9
a7, coz znali spokojenost s prostiedim Skolni druziny a lze ztoho usuzovat, ze se
vychovatelky opravdu snazily détem vynahradit omezené venkovni aktivity a déti se do
SD t&3ily a bylo jim tam dobfe. Pokud vezmeme &islo 5 jako primér, procentualné
mézeme fict, ze pres 70 % déti bylo ve SD spokojeno. Zbytek zahrnujici rozmezi 1-5,
se ve Skolni druziné necitily tak, jak by se pfedpokladalo. Variantu Cislo 1 nezvolil

zadny z rodica.
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Graf ¢. 5: Bylo Vase dité ve SD spokojeno pred vybudovdnim skolnich

@ 1 (velmi nespokojené)
[ Wi
3
0
@5

W

@ 10 (velmi spokojeng)

6) Spokojenost ditéte po vybudovani nového venkovniho arealu.

Zde jsem formulovala typoveé podobnou otazku, jako je otazka Cislo 5 s vyuzitim Skaly
1-10 se stejnym hodnoticim vyznamem cisel. Uz z grafu Ize vidét ten obrovsky rozdil.
Agkoliv hodnoceni SD pred rekonstrukci prostor hiisté nebylo nejhorsi, zde se
potvrzuje zkoumany predpoklad pozitivniho odrazu nésledkem zkvalitnéni
venkovniho arealu a okamzity vzrust spokojenych ohlasu déti. Na skale hodnoceni je
nejvice zastoupeno Cislo 10 s vyznamem nejvét§i spokojenosti dotazovanych
respondenttl a to ze 63,3 %. Dal§imi 33,3 % jsou vyjadfeny taktéz velmi dobré ohlasy
odpovidajici Cislim 9 a 8. Necelé 4 % odpoveédi se kr¢i za pomyslnym primérem
hodnoceni, které pfislusi cCislu 4. Pokud srovname grafické hodnoceni odpovédi
v ramci otazky €. 5 s odpové€d'mi u 6. otazky, vidime markantni posun k nejvyssi skale
hodnoceni. Toto je dukazem, jak je dilezité a podstatné kvalitn€ a peclivé utvaret
motivujici prostifedi v matefskych ¢i zakladnich Skolach a druzinach, at’ uz pro déti

predskolniho véku nebo pro déti skolou povinné.
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Graf ¢. 6: Bylo Vase dité spokojeno v SD po vybudovdni Skolnich

@ 1 (nejméné spokojené)
@2
o3
@4
®5
®sc
o7
®s

®°
@ 10 (nejvice spokojené)

7) Vyjadieni rodi¢u k chovani svych déti, zda je traveni na Skolnich zahradach

pozitivng ovlivnilo.

Snazila jsem se zjistit, do jaké miry a zda vibec se v chovani déti odrazila zména
okolniho venkovniho prostiedi. Rovnych 50 % dotazovanych se priklonilo k odpovédi
,ano“ ¢i , spiSe ano“, 20 % zvolilo odpovéd ,nevim*“ a 30 % respondentt zaskrtlo
odpoved , spiSe ne“ nebo ,,ne“. Na zaklad¢ grafického zhodnoceni lze fict, ze se nam
podarilo splnit pfedpoklad pozitivniho vyvoje v chovani déti po vybudovani Skolnich
zahrad. Polovina rodicti na svém ditéti pozorovala zlepSeni v chovani, zmirnéni agrese
a radost z traveni Casu ve Skolni druzing. I zde lze vycist rozdil pfed a po inovaci zahrad

pozorovany v grafech u otazky ¢. Sa¢. 6.

Graf ¢. 7: Myslite si, Ze trdveni casu na Skolnich zahraddch ovlivnilo chovani ditéte?

@ Ano

@ Spise ano
@ Nevim

@ Spige ne
@ Ne

@ Jina

8) Co se Vam nejvice libi na Skolnich zahradach?

Touto otazkou jsem cilila na oblibenost jednotlivych prvki zakomponovanych do
Skolnich zahrad. Do vybéru bylo zahrnuto sedm moznosti (herni konstrukce, mobiliaf,

altan, interaktivni tabule, zahonky, bylinkova spirala, ohnisté a pozorovaci zahon), plus
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odpovedi ,,nevim* a , jiné“. Respondenti si volili nejen jednu, ale vice moznosti. Z grafu
nize jasné vyplyva, ze nejveétsi uspéch ma herni konstrukce, za kterou se na druhém
misté drzi altan. Oba prvky kladné€ zhodnotilo 20 respondentd. Velice dobie dopadly
i zahonky, ohnist¢ a interaktivni tabule. Méné jak 10 hlasi nedostala zadna ze

zahradnich atrakci, avSak na spodni pti¢ce se umistil pozorovaci zahon.

Graf ¢. 8: Co se Vam nejvice libi na Skolnich zahraddch?

Herni konstrukce
Mobiliar (lavicky)
Altan

Interaktivni tabule
Zahonky
Bylinkova spirala
Ohnisté
Pozorovaci zahon
Nevim

Jiné

9) V Cem vidite nejvétsi zlepSeni po vybudovani Skolnich zahrad?

Tato otazka méla za cil zjistit, kde respondenti vidi nejvétsi zlepSeni po vybudovani
Skolnich zahrad. Na vybér meéli ze 4 moznosti, patou bylo opét moznost ,,jiné*. I zde
mohli vybirat vice odpovédi zarover. Na prvni piicce se s prehledem umistilo
kvalitng§i traveni volného Casu, coz pozorovalo pies 25 tazanych. Prostor pro
objevovani pfirodnich zakonitosti povazuje za dialezité zminit pfes 15 dotazovanych.
Rozvoj fyzické zdatnosti a navozeni psychické pohody dostalo vice jak 10 pozitivnich
ohlasti. Souhrnné muzeme fict, ze na dialezitosti u respondentd neztracela ani jedna
moznost. Lze konstatovat pfiznivy dopad zmény Skolnich zahrad na celkovy psychicky

1 fyzicky stav déti.
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Graf ¢. 9: 'V ¢em vidite nejvétsi zlepSeni po vybudovani Skolnich zahrad?

Kvalitn&jsi traveni volného ¢asu
Navozeni psychické pohody

Rozvoj fyzicke zdatnosti

Prostor pro objevovani pfirodnich
zakonitosti

Jiné

10) Myslite si, Ze se $kolni zahrady dostate&né vyuzivaji v dob& SD?

V ramci této otazky mé zajimalo vyuziti zahrad Skolni druzinou. Opét jsem nabidla

(13

moznosti ,,ano®, , spiSe ano“, ,,nevim*, , spiSe ne*, ,,ne.

76,6 % ze vSech odpovédi zahrnovalo moznost ,,ano“ nebo ,spiSe ano“. Odpoveéd
,hevim“ byla zastoupena 10 % a 13,3 % reprezentovala odpoveéd ,,ne* a ,spiSe ne”.
Kladné ohlasy nadmiru pievazovaly nad negativnimi. Jde vidét, ze se SD snazi vyuZivat
nové moznosti traveni mimoSkolniho ¢asu déti co nejvice a rodice, prejimajici

zprostredkované dojmy z téchto aktivit, to zde potvrzuji.

Graf ¢. 10: Jsou Skolni zahrady dostatecné vyuzivany SD?

® Ano

® Spise ano
@ Nevim

® Spisene
@ Ne
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11) Mate dostatek informaci z ¢innosti SD?

Predposledni otazka dotazniku byla sméfovana prevazné rodi¢um, ktefi reagovali na to,
jakym zptisobem s nimi SD komunikuje a jak pfedava informace o svych ¢innostech.
Zajimalo mé&, zda rodie v&di, ze jejich déti kvalitng travi svdj volny &as v ramci SD,
ktera se snazi zapojit environmentalni prvky do jejich aktivit. Vybér moznosti byl stejny
jako u predchozi otazky. V drtivé vétsiné doslo ke konsenzu 80 % respondentd, to
znamena, ze se SD snazi aktivné kooperovat s rodi¢i déti navstévujicich kolni druzinu.
Jen 20 % odpovédi zahrnovalo , spiSe ne“ nebo ,ne“, ale 1 presto se zde oteviraji

moznosti pro dalsi zlepSeni a zviditelnéni aktivit a ¢innosti SD.

Graf & 11: Mate dostatek informaci z cinnosti SD?

® Ano

@ Spise ano
Nevim

® Spisene

@ \e

12) Vnimate, Ze déti cht&ji byt ve SD déle po vybudovani $kolnich zahrad?

V této posledni otazce se mélo ukazat, zda déti chtéji travit vice Casu ve Skolni druziné
po vybudovani Skolnich zahrad. I tady jsem dala na vybér z odpovédi ,,ano®, , spiSe

(13

ano®“, ,nevim®,  spiSe ne“ a ,ne“. Procentualni zastoupeni ukazalo, ze z celkového
mnozstvi respondentd vnima potiebu a chutf déti zstiavat ve SD déle 63,3 %
dotazanych. Piednost moznosti ,,nevim“ dalo 20 % respondenti a pro odpovéd . spise
ne“ nebo ,,ne* se rozhodlo 16,7 % z celku. Graf ukazuje, ze pozitivni odezva pievazuje

u nadpolovicni vétsiny rodici.
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Graf ¢ 12: Cheji byt déti ve SD déle po vybudovani skolnich zahrad?

) A
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6.6 Vyhodnoceni predpokladi vyzkumného Setfeni

Predpoklad ¢. 1: Vybudovani skolnich zahrad se pozitivné odrazilo na zlepSeni
chovani déti.

Na zakladé otazky ¢. 7 v dotazniku pro rodiCe, jsem se dozvédéla, ze 50 % rodicu vidi
velky pokrok v chovani, mysleni a celkové 1 ve vyjadifovani svych déti po vybudovani
Skolnich zahrad. Také mi ftekli, ze se u jejich déti zmensila agresivita, vulgarni
vyjadiovani a nekazen. Déti chtéji travit vice volného Casu s rodinou nebo venku se
svymi kamarady, dozvidaji se nové informace, badaji po novych faktech a rady vymysli
razné teorie na zachranu pfirody. Kdyz jim nabidnete zajimavé Cinnosti v prirod€,
vétSina je rado pfijme a vymeéni za elektroniku. I ve Skolni druzing je pfijemnéjsi klima,

mén¢ kazenskych prestupki a vulgarity.

Predpoklad €. 2: Déti maji na Skolnich zahradach vétsi prostor a zazemi pro
v§estranny rozvoj.

Diky otazkam ¢. 9 a €. 10 jsem si potvrdila, ze déti 1 rodiCe vitaji kvalitngjsi traveni
volného Casu na Skolnich zahradach. Déti jsou mnohem rad¢ji venku na hristi a zahradé,
kde se mohou zabavit na delsi ¢ast dne nez byt uvnitf skolni druziny. Vymysleji si rizné
hry, které by se ve vnitinich prostorech hrat nedaly. Mohou zde vnimat i rizné ptirodni
jevy, jako napfiklad mravenci stezky v pozorovacim zahonu, mohou se zde starat
o bylinky, dozvidat se o nich spoustu uzite¢nych informaci nebo mohou pecovat

o rostlinky ve vyvySenych zahonech.

Predpoklad ¢. 3: Déti travi po vybudovani skolnich zahrad ve §kolni druziné vice
casu.

Tuto otazku jsem polozila pfimo do dotazniku. Na grafu ¢. 12 vidime, ze vice jak
polovina respondentd odpovédéla pozitivné. Déti zde maji zazemi, velky vybér
venkovnich aktivit, maji zde své kamarady a pani vychovatelku. Nékteré déti maji i
mimoskolni z4jmové krouzky, tudiz nemohou chodit do druziny kazdy den, ale kdyz
maji moznost Skolni druzinu navstivit, jsou zde vétsi cast odpoledne a vyzkousSeji si
vSechny aktivity. Na jejich chovani a vyjadfovani jde vidét, ze zde Cas travi zcela

dobrovoln¢ a uzivaji si to.
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7 Diskuze

V této praci jsem se zaméfila na kvalitni traveni volného ¢asu déti ve Skolni druziné. Jak
je opravdu dulezité mit kvalitni zazemi a moznosti vybéru Cinnosti ve SD. Kdyz toto

viechno SD spliiuje, déti sem chodi rady a zcela dobrovolng.

Nase zakladni skola je na okraji malé vesnicky, tudiz mame velmi blizko lesy, louky
a cesty k prochazkam, coz je jedna z hlavnich vyhod nasi skoly. S lidmi z vesnice, ale
i s rodici z okolnich vesnic, jejichz déti navstévuji nasi zakladni Skolu se vSichni zname
a mame spolu pékné, ba i pratelské vztahy. Jsme vylozené rodinna §kola. Vyhody, které
s sebou mala skola nese, bych shrnula nasledovné. Mensi pocet zakl na tfidu ma za
nasledek to, ze ucitel ma na déti vice ¢asu. DéEti znaji jména celého pedagogického
sboru, ktery neni tak velky jako na zakladnich skolach ve vétsich méstech. Déti se znaji
navzajem napfi¢ tfidami a po vyucCovani se rady schazi ve Skolnich druzinach
s ostatnimi kamarady zjinych tfid. V tomto vidim nejvétsi vyhodu. Ano, déti by se
mohly sejit po vyuCovani venku na hfisti a byt zde spolu, ale ne v§ichni kamaradi jsou

ze stejné vesnice, takze si mohou spolu pohrat alespon tady.

Pozitivni zpétnou vazbu od rodi¢t vidime i v tom, ze pfi poradani Skolni akce se rodice
nabidnou k pomoci, donesou obcerstveni, pomohou s vyzdobou a radi pfijdou a pfispé&ji

na dobrou véc.

V dotaznikovém Setfeni bylo zjisténo, ze rodiCe déti, které navstévuji Skolni druzinu,
vidi a citi doma velké zlepSeni v chovani déti, v jejich pfemysleni, a to diky kvalitnimu
traveni Casu venku ve $kolni druzing. Dé&ti cht&ji samy navitévovat SD a dalsi
volnoc€asové zajmové krouzky, které Skola nabizi. Konkrétné se to potvrdilo u otazky ¢.

6ac. 7 (vizgraf¢. 6ac. 7).

Pokud se zamétime na graf €. 9 (,,V ¢em vidite nejvétsi zlepSeni u déti po vybudovani

Skolnich zahrad?*) zjistime, ze odpovéd kvalitng§i traveni volného casu*
u respondentt drtivé prevlada. Tento fakt nas utvrzuje vtom, jak moc dulezité je
poskytnout détem dostatek venkovnich aktivit, mist k objevovani, ktera jsou riznoroda,
a ze snaha o plnohodnotné vybaveni venkovnich hracich prostor je kvitovana zvySenym
zajmem déti travit zde, v ramci druziny, co nejvice mozného casu. Dochazi k rozvijeni
fyzické kondice a k napliiovani typickych potreb ditéte umémné jeho veéku. Velmi
pozitivne€ hodnotim 1 vysledky u otazek ¢. 10, 11 a 12. Rodic¢e se shoduji v dostatecném

vyuzivani zahrad Skolni druzinou, vidi snahu o kvalitni a dislednou informovanost
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ohledné ¢innosti SD a v naprosté vét§iné vnimaji, ze jejich déti chtéji ve Skolni druziné
travit svij volny cas. Jsou zde rady, nové prostiedi se jim libi mnohem vice nez pred
rekonstrukci. Muzeme tedy fici, ze zkvalitiiovani volnocasovych aktivit v ramci SD

vede ke spravnému rozvoji vSech stranek ditéte.
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ZAVER

Hlavnim cilem mé bakalarské prace bylo piiblizit dulezitost Skolnich druzin
a kvalitné}si traveni volného Casu. Piesvédcit se, ze smysluplnéjsi traveni volného ¢asu
déti ve Skolni druzin€ vnimaji 1 rodi¢e na chovéni, pfemysleni nebo ve vyjadrovani
svych déti. Zajimalo mé&, zda se do Skolni druziny tési, chtéji v ni travit vice ¢asu nebo

o ni vice mluvi.

V teoretické Casti jsem definovala pojmy pedagogika volného ¢asu a pedagog volného
Casu, samotny pojem volny Cas. Dale jsem se zabyvala definici, historii a funkcemi
Skolni druziny, roli vychovatele, Skolnim vzdélavacim planem nebo environmentalni
vychovu, kterou jsem nasledné zapracovala do Skolniho vzdélavaciho planu Skolni
druziny. V zavéru teoretické &asti popisuji, jak se SVP kolni druZiny tvoii. Jeho
vyhotoveni jsem vlozila do pfilohy.

V praktické Casti jsem vychazela z fakti z teoretické Casti. Prostiednictvim dotazniku
jsem oslovila rodi€e déti navstévujici Skolni druzinu alespoil dva roky. Celé
dotaznikové Setfeni probihalo v dobé€ spojené s §ifenim nemoci COVID-19, tudiz jsem
rodi¢e nemohla pozadat osobné, vSe jim vysvétlit a odpovédét na jejich pripadné
dotazy, které by se k dotazniku vztahovaly. Takto jsme vSe feSily pres e-mail nebo
videohovorem. Bylo vidét, ze rodiCe vi, jakym zpusobem maji odpovidat, jenom se

chtéli slySet a dat mi najevo, ze spolupracuji a dotaznik vypliuji.

Neékteré vysledky dotazniku mé velmi prekvapily. Védéla jsem, nebo spiSe jsem
doufala, ze se détem ve Skolni druziné libi, ale ze az tolik, to jsem necekala. Velmi mé
tési, ze zmenou, kterou jsme prosli, nevnimam jenom ja jako vychovatelka nebo déti,
ale 1 rodice, ktefi Cas ve Skolni druziné netravi jako my. Jsem velmi rada, ze se neseslo
vetsi mnozstvi negativnich reakci, piece jen, nebylo by to nic nového. Jak jsem jiz psala
vySe, jsme mald, rodinna skola, kde se témer vSichni zname a myslim si, Ze to je nas
nejvetsi bonus, ktery se i potvrzuje ve vyplnéném dotazniku a ukazuje se na grafickém

zpracovani.
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ZKRATKY:

ZS — zakladni $kola

SD - skolni druzina

MSMT — ministerstvo $kolstvi, mladeze a télovychovy

YMCA - Young Men's Christian Association - Kiestanské sdruzeni mladych lidi
YWCA - Young Women's Christian Association — Kiestanské sdruzeni mladych zen
EVVO - environmentalni vzdélani, vychova a osvéta

CSN - &eska technicka norma

RVP - ramcovy vzdélavaci program
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PRILOHY
Ptiloha ¢. 1 Dotaznik pro rodice
1) Do které tiidy chodi Vase dite?

2) Jaky je Vas vek?

o 20-25 let
o 26-30 let
o 31-35let

o 36avicelet
3) Bydlite na vesnici €i ve méste?
o Vesnice
o Meésto
4) Navstévovali jste ve Skolnim veéku Skolni druzinu?
o Ano
o Ne
5) Jak bylo Vase dit& ve SD spokojené pred vybudovanim $kolnich zahrad? *

o 1 (velmi nespokojen¢)

o 2
o 3
o 4
o 5
o 6
o 17
o 8
o 9

o 10 (velmi spokojené)
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6)

Jak je Vase dit& ve SD spokojené po vybudovani §kolnich zahrad? *
o 1 (nejméne spokojene)
o 2

o 3

o 8
o 9

o 10 (nejvice spokojené)

7) Mate pocit, Ze traveni ¢asu na Skolnich zahradach ovlivnilo chovani Vasich déti?

8)

(Lepsi nalada, méné kazetiskych piestupkt, zlepseni kamaradskych vztah,
rozvoj tvorivosti a fantazie, aj.)

o Ano

o SpiSe ano

o Nevim

o SpiSe ne

o Ne

o Jina

Co se Vam nejvice libi na skolnich zahradach? (Muzete oznacit vice odpovedi) *
o Herni konstrukce
o Mobiliat (lavicky)
o Altan

o Interaktivni tabule

Zahonky

(@)

o Bylinkova spirala
o Ohnisté
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o Pozorovaci zahon
o Nevim
o Jiné

9) V Cem vidite nejvetsi zlepSeni po vybudovani Skolnich zahrad? (muzete oznadit
vice odpovedi)

o Kvalitné€jsi traveni volného casu
o Navozeni psychické pohody
o Rozvoj fyzické zdatnosti
o Prostor pro objevovani pfirodnich zakonitosti
o Jiné
10) Myslite si, Ze se Skolni zahrady dostate¢n& vyuzivaji v dobé SD?
o Ano

o SpiSe ano

o Nevim
o SpiSe ne
o Ne

11)Mate dostatek informaci z &innosti SD?
o Ano

o SpiSe ano

o Nevim
o SpiSe ne
o Ne

12) Vnimate, ze d&ti cht&ji byt ve SD déle po vybudovani $kolnich zahrad?
o Ano
o SpiSe ano
o Nevim

o SpiSe ne
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Ne
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Piloha ¢. 2 SVP 8D

Zakladni Skola a materska Skola Puklice, prispévkova organizace

SKOLNi VZDELAVACi PROGRAM
SKOLNi DRUZINY
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|. Charakteristika skolni druziny

Skolni druzina je soudasti Zakladni a matefské $koly Puklice, pfispévkova
organizace, s kapacitou 30 zakd. V soucasné dobé jsou oteviena dvé oddéleni. Druzina
ma vyhrazenou vlastni mistnost v prizemi Skoly. Navstévuji ji déti z prvniho stupné,
pfevainé ti mladsi. Skolni druZina nabizi zakiim moZnost volnogasovych &innosti v dobé
pfed vyucovdnim nebo pred odchodem domu. Probihd pti cinnostech spojenych
s odpocinkem, relaxaci, zdjmovou ¢innosti & zabavou. Casové rozvrieni aktivit souvisi
se spravnou psychohygienou. Podporuje zdravy télesny, duSevni a socidlni rozvoj
ditéte.

Pravidla fungovéni gkolni druZiny (déle jen SD):

e Provoz SD je od pondéli do patku, ranni v dobé& 6.00 — 7.15 hodin, odpoledni
v dobé 11:15 - 16:00 hodin.

e Déti odchdazeji do druziny po skonéeni vyucéovani.

e Déti, které konéi wvyucCovani v11:15 hodin, odchdzeji spolecné
s vychovatelkou do Skolni jidelny.

e Do SD muzZe byt 7ak pfihlasen b&hem celého $kolniho roku (do naplnéni
kapacity).

e Pfi nastupu Zaka vyplni rodi¢e prihlasku, na kterou uvedou dllezité
informace pro vychovatelku (rozsah dochdazky, zpisob odchodu, telefonni
Cislo, adresu, zdravotni pojistovnu, zdravotni potize ditéte).

e Dé&ti opousti SD v pfedem uréeném ¢ase, ktery pisemné potvrdi rodice.

e Neptitomnost ditéte a zmény prichodu a odchodu jsou rodice téZ povinni
oznamit pisemnou omluvenkou.

e Na pisemnou zadost rodict o vyrazeni maze zak ukoncit dochazku.

e Vchod vyhrazeny pro SD je opatieny zvonkem.

Il. Cile a kompetence vzdélavani v SD

Hlavnim cilem SD je nauéit déti vhodnym zptsobem vyuZivat volny &as, rozvijet
osobnost ditéte, vést déti ke kamaradskému chovani, ucit je samostatnosti, dokazat je
motivovat k riznym cinnostem, které vyhovuji jejich zajmim. Upeviovat a rozvijet
pracovni dovednosti a schopnost dokoncit zapocatou praci, osvojit si technické
postupy a vést déti k porddku a zodpovédnosti.
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Kompetence k uceni

e 74k vybird a vyuZiva pro préci vhodné zplsoby.
e Umi zhodnotit své vykony.

e Dokonci zapocatou praci.

e Klade si otdzky a hledd odpovédi.

Kompetence k feseni problémi

e 7Z&k rozli$uje spravnd a chybnd Fedeni.
e VS$ima si déni a problémd.
e Zapocaté Cinnosti dokoncuje.

Kompetence komunikativni

e 74k vyjadfuje otazky a odpovédi vyjadfuje vhodné formulovanymi slovy.
e Umi vyjadfit svUj nazor.

e Komunikuje bez ostychu s vrstevniky i dospélymi.

e U¢inné se zapojuje do diskuse.

e Nasloucha druhym.

Kompetence socialni a interpersonalni

e 74k samostatné rozhoduje o svych ¢innostech a uvédomuje si, ze za né
odpovida.

e Rozpozna vhodné a nevhodné chovani.

e Ve skupiné spolupracuje.

e Respektuje dohodnuta pravidla.

e Je tolerantni k odliSnostem mezi lidmi, je solidarni.

Kompetence obcanské

e 74k si uvédomuje sva prava a povinnosti.
e Vnima nespravedinost, agresivitu, Sikanu a dovede se jim branit.
e Podili se na rozvoji kvalitniho Zivotniho prostredi.

Kompetence k traveni volného casu

e 74k si umi vybrat zdjmovou &innost.
e Rozviji své zajmy v organizovanych i individudlnich ¢innostech.
e PouZiva bezpecné materialy, nastroje i vybaveni.
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e Dodrzuje vymezena pravidla.

s s

lI. Casovy plan a obsah vzdélavani

Misto, kde Zijeme

e Poznavani nejblizsiho okoli

e Organizace SD

e Bezpecnost na cesté a pri vychazkach, dopravni vychova
(kompetence ¢innostni a ob¢anské)

Lidé kolem nas

e Osvojeni zdsad vhodného a spole¢enského chovani
e Tolerance, vzdjemna Ucta, slovni komunikace
e Dodrzovani pravidel stolovani
e Predchazeni Sikané
(kompetence k feseni problému, komunikativni, socialni)

e Dodrzovani spravného rezimu

e Vytvéreni pravidelnych navyku

e Spravné a ucelné vyuzivani volného Casu
(kompetence pracovni a traveni volného casu)

Rozmanitost ptirody

e \ychazky a pobyt v pfirodé, pozorovani zmén
e Pozndvani rostlin a ZivoCich(l, nasledné vytvarné zpracovani
e QOchrana Zivotniho prostredi

(kompetence k uceni)

Clovék a jeho zdravi

e Upevnovani ziskanych dovednosti a navykud (hygiena, péce o zdravi)
e Pouceni o Urazech a jejich predchazeni

e Pohybové hry v pfirodé

e Dodrzovani pitného rezimu
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e (kompetence komunikativni, socialni a interpersondlni, ob¢anské)

s s

IV. Formy vzdélavani

Zajmové vzdélavani se uskutecnuje formou pravidelné, vychovné, vzdéldvaci a
zajmové cCinnosti, pfilezitostnymi akcemi a nabidkou spontannich aktivit. Ma
umoznovat zaklm odpocinek i pfipravu na vyucovani.

Pravidelnd Cinnost je ddna tydenni skladbou zaméstnani.

Odpocinkové cinnosti slouzi k odstranéni Unavy, do rezimu dne se zafazuji nej¢astéji
po obédé, ale podle potrfeby i kdykoli béhem dne (odpocinek na koberci, klidné
zaméstnani s vyuzitim Cetby, volné kresleni, poslech pohadek, vypravéni).

Zajmové cinnosti uspokojuji a rozvijeji zajmy déti. Mezi zakladni oblasti |ze zahrnout
¢innosti prirodovédné, estetické, pracovné-technické, télovychovné, sportovni.

Rekreacni ¢innosti sloZi k odreagovani a odstranéni Unavy z vyucovani, jsou zaméreny
na sportovni, turistické aktivity nebo manualni prace.

Sebeobsluzné cinnosti se zaméruji na vedeni déti k samostatnosti v péci o vlastni
osobu a osobni majetek. Jejich podstata spociva v péstovani navykd osobni hygieny,
péce o poradek a Cistotu prostiedi a navykl pfi jednani s lidmi.

Pfiprava na vyucovani jsou cinnosti, které souviseji s plnénim Skolnich povinnosti
(vypracovani domacich ukold a didaktické hry).

PileZitostné akce nejsou zahrnuty do tydenni skladby &innosti, v rdmci moZnosti SD
organizuje vylety (ZOO, Dim déti a mladeze).

V. Tematické celky

ZARI

Odpocinkova Cinnost — volné rozhovory s détmi o novych zaZitcich, poslech ¢tenych

pohdadek, spolecenské hry dle vybéru déti, volné hry a kresleni, ¢etba na pokracovani

Rekreaéni &innost — vychazky po okoli ZS, chovani na prechodu, vychazky s

namétovymi hrami ve volné prirodé, hudebné pohybové hry, které déti znaji

Zajmova Cinnost — pracovni (stavéni z konstruktivnich stavebnic prostorové stavby-

silnice, domy, mésto, stfihani z predkreslenych tvara)
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- estetickd (malovani a kresleni zazitkt z prazdnin, z vychazek po
okoli ZS, ilustrace k ¢etbé pohadek

- sportovni — zadvody, hry s mi¢em-hdazeni, chytani, se Svihadly-
preskoky), vychdzky po okoli skoly, dopravni soutéz

Pfiprava na vyucovani — udrzovani poradku ve Skolni tasce a na svém misté, didaktické

hry-velikost, tvar, labyrinty-hledani spravné silnice

s

RIJEN

Odpocinkova ¢innost — poslech pohadek a pfibéhu s podzimni tematikou, rozhovory s

détmi—individudlné, prace s détskymi ¢asopisy, hry dle vlastniho vybéru

Rekreacni ¢innost — vychdzky do volné pfirody, pohybové hry s pravidly (venku)

Zajmova cCinnost — pracovni a estetickd — vyrobky z pfirodnin (koldZze, malované

kameny, prostorové stavby, kresleni a malovani podzimu, stavéni
z konstruktivnich stavebnic)

- pfirodovédna (pfi pobytu venku pozorovani zvitat a odlétajicich
ptdkd, sbér ptirodnin, pozorovani stroma

- sportovni — zavodivé hry na hfisti, hry s mici — hazeni, chytani,
turistické vychdazky do pfirody

Pfiprava na vyu€ovani — omalovanky, dokreslovani poctu, hry s pismenky, hadanky,

kresleni, ¢teni z détskych casopis(

LISTOPAD

Odpocinkova €innost — rozhovory s détmi, ¢etba na pokracovani, stolni spoleéenské

hry, hry dle vlastniho vybéru a prani déti

Rekreacni ¢innost — denni vychdzky s pohybem (hrou) ve volné pfirodé, zavodivé hry s

pravidly, dramatizace pohadek s manasky, pousténi draka

Zajmova cinnost — pracovni (sestavovani vyrobkd z pfirodnin, vyroba a malovani draka,

lepeni, stfihani), vyroba bramborovych tiskatek

- pfirodovédna (pozorovani zmén v prirodé, rozdily mezi stromy
jehli¢natymi a listnatymi, vystava nejkrasnéjsich listd)
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- estetickd (hry s barvami — zapousténi, obtiskovani vylisovanych
listl, prace s fixirkou — foukaci fixy, sitka)

- sportovni — zdolavani prekazkové drahy na hfisti, hry s mici s
pravidly, cvi¢eni s hudbou

Pfiprava na vyucovdni — opakovani a procvi¢ovani poznatkll formou hdadanek a
didaktickych her, udrzovani poradku ve svych vécech, uklid pomucek pfi odchodu

PROSINEC

Odpocinkova ¢innost — poslech cetby na pokracovani, rozhovory s détmi o jejich
zazitcich a pranich, prace s détskymi ¢asopisy, hry se stavebnicemi a hrackami podle

vlastniho vybéru.

Rekreacni Cinnost — vychdzky do prirody podle pocasi a snéhu — klouzani, brusleni,
stavéni staveb ze snéhu, hry a cviéeni ve tfidé a v télocvicné.

Zajmova Cinnost - pracovni — pfriprava vanocni vyzdoby, symbolickych darka,
vanocnich pfani a ozdob

- prirodovédna — prirodovédné vychazky, ¢teni stop ve snéhu,
pozorovani pocasi — zmény (snih, dést, vitr)

- estetickd — malovani, kresleni zimni pfirody, "Moje prani",
vyroba netradi¢nich ozdob a novorocnich ptani, stavba rdznych
staveb ze snéhu

- sportovni — vypravéni a rozhovory o zimnich sportech, hry na
snéhu, brusleni, zavodivé hry s pravidly (hrat ¢estné)

Ptiprava na vyucovani — opakovani a procvi¢ovani poznatk( pfi rlznych didaktickych
hrach

LEDEN

Odpocinkova Cinnost — rozhovory s détmi o zazitcich z vanocnich prazdnin, poslech

Cetby na prani, zimni hadanky, stolni a jiné spole¢enské hry

Rekreacéni Cinnost — vychazky - zimni zabavy (brusleni, klouzani, sarnkovani), pfi
vychazkach prohlubovani znalosti o prirodé a jeji ochrané
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Zajmova Cinnost

- pracovni — vyroba krmitka a ptakd z rGznych materidlQ
(krabicky, drevo, papir, peti)

- prirodovédna — vychdazky do pfirody spojené s péci o volné Zijici
zvitata (sypani do krmitka)

- estetickd — poslech pohadek se zimni tematikou, ilustrace k
pohadce, seznamovani s novymi technikami pfFi vytvareni
obrazkd, dramatizace pohadkového pribéhu s manasky

- sportovni — rozhovor o vyznamu sportu pro nas vsechny,
sportovni soutéZze s rlznym nacinim (obruce, tyce, micky),
hudebné pohybové hry

Ptiprava na vyucovani — ¢etba déti, péce o ucebnice, sesity a jiné pomucky

UNOR

Odpocinkovd Cinnost — prace s détskymi casopisy, individualni rozhovory s détmi,

poslech pohadek

Rekreacni innost — pohybové hry se zpévem, za pfiznivého pocasi vychazky do ptirody,

exkurze — domdci zvirata, cvi¢eni s hudbou, hry na hfisti se snéhem

Zajmova Cinnost

- pracovni — lepeni, stfihani, vyroba domadcich zvirat, sestavovani
prostorovych staveb z krabic rlznych velikosti, uklid hracek ve
t¥idé SD

- pfirodovédnd — vypravéni o domacich zvifatech, péce o né a
jejich mladata, jaké zviratko mam doma, hadanky

- esteticka — malovani, modelovani, dramatizace pohadky

- sportovni — zavodivé hry v télocvicné, prekonavani prirodnich
prekazek pri vychazce (skok, seskok, prelézani), vychazka
(exkurze) ke konim, pohybové hry s pravidly

Priprava na vyudovani — péce o vlastni osobu, Uprava odévu, porddek v osobnich

vécech, peclivost
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BREZEN

Odpocinkova Einnost — hadanky a hlavolamy, stolni a spolecenské hry, cetba a

vypravéni pribéhd s détskym hrdinou a o jaru

Rekreacni Cinnost — vychazky do jarni pfirody, hry se Svihadly (pfeskoky_rdznymi

zpUsoby), télovychovné chvilky, delsi vychazka podle prani

Zajmova cinnost — pfirodovédnd — pozorovani zmén v pfirodé, prispivat svou praci k jeji

ochranég, vychazka do lesa a do parku — pozorovani

-esteticka — velikono¢ni vyzdoba, textilni koldze s jarni tematikou,
kresleni tuZi a dfivkem, nase rodina, vylet

- sportovni — zavodivé hry s mi¢em na hristi (v télocvi¢né), zavody
v rGznych disciplinach (béh, skok, hod), delsi turistické vychazky
do prirody

Pfiprava na vyucovani — didaktické hry k procviceni k probirané a probrané latky

DUBEN

Odpocinkova Cinnost — hry déti podle vlastniho vybéru, poslech pohadek na prani,

vybarvovani tematickych omalovanek

Rekreacni €innost — vychazky do jarniho parku, zahrady a k rybniku (porovnavani

rozdild), seznamovani s novymi hudebné pohybovymi hrami

Zajmova cCinnost — pracovni — rozhovory o praci na zahradé, presazovani kvétin ve

tfidé, pomahani pfi tfidéni stavebnic a jejich uklidu podle druhu

- pfirodovédnd — pozorovani prvnich jarnich kvétin (nazev,
barva), pozorovani strom( a kefd (pupeny, kvéty) druhy strom

- sportovni — rytmicka gymnastika v télocvi¢né, turisticka
vychdazka (indidnsky svét), zdvodivé soutéze a hry

Pfiprava na vyucovdni — soutéze a hadanky, hlavolamy, obrazkové ¢teni, ¢etba déti

KVETEN

Odpocinkova €innost — individudIni rozhovory s détmi, Cetba déti, poslech pohadek a

pfibéhu z knih, které si déti pfinesou, stolni a spolecenské hry

Rekreacni ¢innost — vychazky do pfirody, hry v pfirodé, hadanky
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Zajmova Cinnost — pracovni — vyroba loutkového divadla z vystfihovanek, skladanky z

papiru, prace s textilem

- prirodovédna — jaké nam hrozi nebezpeci v pfirodé, nase
chovani v pfirodé, jeji ochrana, rozhovory pfi vychazkach do
prirody

- esteticka — obkreslovani kdry, (uhel, hlinka), kresleni tuzi a
perem namétl z prirody, kolorovani barvami, dramatizace

- sportovni — sportovni hry na hfisti, vybijend, kopan3,
prekonavani prekazkové drahy, vychazky

Ptiprava na vyucovani — doplfiovacky, hadanky a ¢etba z détskych ¢asopist

CERVEN

Odpocinkova ¢innost — ¢etba na pfani, stolni spolecenské hry, vybarvovani

omalovanek, hry dle vybéru déti

Rekreacni ¢innost — hry ve volné pfirodé, opakovani hudebné pohybovych her, pfi

vychazce pozorovat zmény v okoli Skoly

Zajmova cdinnost -pracovni — stavéni z konstruktivnich stavebnic, stfihani, lepeni,

skladani z papiru (zviratka a kvétiny)
- pfirodovédna a esteticka — kresleni a malovani na téma "louka"

- sportovni — zavody v rGznych disciplinach, prekazkové drahy,
padak

Priprava na vyucovani - "Co vSechno umim", kviz, procviceni znalosti déti, hadanky

7

VI. Podminky pro vzdélavani zaku se specialnimi vzdélavacimi potfebami

Snazime se vytvaret optimalni podminky pro rozvoj zaku se specidlnimi potfebami i
zakd mimoradné nadanych. Cile a zdméry zajmového vzdélavani jsou pro vSechny Zaky
spolecné. Pfi vzdélavani zakl se specidlnimi potfebami jim pIné prizplsobujeme
podminky pobytu a vyuky ve Skolni druziné.

Integrovani Zaci jsou zacleriovani do oddéleni. Vychovatelka uplatfiuje individualni
pristup. Zaci jsou zafazovani do béinych organizaénich jednotek a aktivit. Mimoradné
nadani Zaci se mohou rozvijet ve vhodnych vzdélavacich aktivitach skolni druziny.
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VIl. Materialni a ekonomické podminky

Na Skole mame jedno oddéleni Skolni druziny.
Skolni druZina je sou&asti zakladni $koly, nachazi se ve vyhrazenych prostorach.

Oddéleni SD méa zakladni nabidku spolecenskych her, détskych &asopisti a knih,
stavebnic, hracek, didaktickych her a sportovniho nacini.

Vv v

Vybaveni Skolni druziny hrackami a materialy je pribézné doplfiovano a obnovovano.

K dispozici je sportovni hristé podporujici pohybovou aktivitu déti a venkovni hfisté
v pfirodnim stylu.

Poplatek za SD €&ini 50 K& mési¢né.

VIII. Personalni podminky

Vzdélavaci program zajistuje vychovatelka.

Chova se a jedna v souladu se spolec¢enskymi pravidly, pedagogickymi a metodickymi
zasadami vychovneé vzdélavaci ¢innosti ve Skolni druziné.

IX. Bezpecnost a ochrana zdravi

Vychovatelka vytvari, dodrzuje a kontroluje podminky k zajisténi bezpecnosti a ochrany
zdravi 7akd pfi vychovné praci ve SD.

Vychovava zaky k dodrzovani hygienickych zdsad a zasad bezpecnosti prace.

Zaci jsou pravidelné poucovani o nebezpeéi Urazu, zvldété pfi pohybu na schodech a
pobytu venku.

Vychovatelka sleduje zdravotni stav zak(l a v pfipadé nahlého onemocnéni Zdka
neprodlené informuje rodice.

PFi Urazu poskytne Zakovi prvni pomoc, v pfipadé potreby zajisti oSetfeni [ékafem a
Uraz zaka zaznamend do knihy uraz(, informuje rodice.

X. Psychosocialni podminky

Ve SD je vytvaieno pohodové a pFiznivé socialni klima.
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S détmi si vytvaiime spoleéna pravidla chovéni ve SD.
Napln ¢innosti je vékové primérena, hodnoceni zZakl je motivujici.

Z4ci se specialnimi vzdé&lavacimi potfebami jsou zohledfiovéni volbou &innosti
pfimérenych jejich moznostem, je jim vénovana zvySena pozornost.

Xl. Metody prace

e \ychdazky — télovychovné, pfirodovédné, poznavaci
e Pohybové a sportovni hry

e Sankovani, brusleni

e Skupinové a individudlni prace

e Dopravnivychova

e Prdace s drobnym pfirodnim materialem

e Vychova ke zdravi

e Malba, kresba, kolaz

XIl. Evaluace

Vychovatelka priibézné hodnoti svou praci a hledd nové metody, které by postupné
vedly ke kvalitnéjsSim vysledkim. Analyzuje a vyhodnocuje podminky i vysledky
vychovné vzdélavaciho procesu, hodnoti, na kolik jsou naplhovany jeji vychovné
vzdélavaci cile. Sleduje individudIni rozvoj Zaka, jejich moznosti a pokroky.

Jednou mési¢né se kona spole¢nd schiizka vychovatelky Skolni druziny, Skolniho klubu
a reditelky Skoly z ddvodu vyhodnoceni préce za dany kalendaini mésic.

Po ukonceni roku probéhne zavérecna evaluace, jejiz vysledky budou zohlednény

v pfipadnych zménach $kolniho vzdé&lavaciho programu (vychovatelka SD, feditelka
Skoly).
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SVP $kolni druziny nabyva Géinnosti od 1. 9. 2019.

V Puklicich 30. 8. 2019

Mgr. Jaroslava Némcova

reditelka Skoly
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