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Uvod

Ackoliv je ztrata pfirozenou soucasti lidské existence, zfidka je tento pojem asociovan
v kontextu détstvi; at’ uz se jedna o ztratu ve smyslu smrti, na kterou se v této praci soustredim

predevsim, ¢i jiné formy ztrat, které také struné reflektuji.

Tématem této diplomové prace je ztrata sourozence v obdobi détstvi a dospivani. Cilem je
pomoci kompilace literatury, a na zakladé metaanalyzy dat popsat, jak respondenti prozivaji
ztratu sourozence v obdobi détstvi a dospivani, se zaméfenim na mozné zmeény v socialnich
vazbach. Zahrnu i zkoumani, zda vibec, pfipadné v jaké formé, pozistalym byla poskytnuta
podpora od socialnich pracovniki. Metoda zpracovani je kompilace literatury a piehledova

studie — metaanalyza dat.

Sourozenecké vztahy se vyvijeji spoleéné s détmi v prubéhu jejich zivota, pfinaseji nové
aspekty v kazdé fazi vyvoje, a presto zustavaji urCité rysy mezi danymi fazemi spoleCné.
Sourozenecky vztah dité (mimo jiné) uci novym rolim a poskytuje mu nové strategie v chovani
a komunikaci. Da se tedy fict, ze sourozenci si jsou v détstvi zdrojem socialni zkuSenosti
(Véagnerova, 2012, s. 150-225). Zdravy vyvoj ditéte je podnécovan vzajemnou hrou, sdilenim,
ale i kazdodennimi spory sourozenct, které jsou zejména v obdobi dospivani Castéjsi (Furman
a Buhrmester, 1985). Toto v§e ma vS8ak ditéti usnadnit vstup do spole¢nosti. Vztah sourozencu
je dle Vagnerové (2012, s. 225) do zna¢né miry také ovlivnén rodici. Jednak tim, jak se sami
do déti vcituji, ale také projektovanim vlastnich postoji. Langmeier a Mat¢jcek (2011, s. 145)

vsak dopliuji, ze dit€ ma CasteCné moznost nahrady sourozeneckého vztahu v kamaradech.

V prvni kapitole se zabyvam teoretickym ramcem ztraty. Vénuji se také citové vazbé mezi
sourozenci a prozivani ztraty sourozence jako subjektivniho prozitku, a to zejména ztraty ve
vyznamu umrti. Soucasti je také popis prozivani ztraty dvojcete Ci prozivani perinatalniho imrti
sourozence. Dalsi Casti prace se vénuji roli socialnich pracovnikli v podpote pozustalych déti.
Zjisténi z prvni poloviny této prace se snazim ovefit provedenou meta-analyzou dat, ktera je

pfedmétem druhé poloviny této prace.






1 Ztrata a jeji vyznamy

V prvni kapitole mé prace se vénuji konceptu ztraty, kde se blize zabyvam jejimi riznymi
vyznamy a aspekty. Definice podle Spatenkové a Friedlové (2024, s. 9) pojima ztratu jako
preruseni vazby nebo oddéleni od nékoho ¢i néceho, s naslednym vlivem na zménu ve vztahu.
Takové vymezeni apeluje na dilezitost pochopeni ztraty v §irS§im kontextu, nez jen ve smyslu
fyzické absence cloveéka nebo umrti. Zduraziuje, ze ztrata mize nastat v riznych podobach a
ma schopnost ovlivnit vzajemné vztahy, ¢imz rozsifuje perspektivu na rizné typy emocnich a

socialnich ztrat.

Podobné chape termin 1 Kiivohlavy (2003), ktery rozlisuje ztraty konkrétni (umrti), ale i
abstraktni (ztrata respektu, povésti, Ucty aj.). Téz rozsifuje vyznam ztrat rozliSenim skutecné
utrpénych ztrat a teprve hrozicich ztrat (obavy). Dal§im roz§ifenim jsou ztraty imaginarni,
oCekavané, hrozici ¢i realné. Kfivohlavy (tamtéz) v této souvislosti zdUraziuje, ze mezi
nejnaro¢néji emocn€ prozivané patii praveé hrozici ztraty, a mezi mimofadn€ narocné je

zafazena i ztrata (sebe)ucty.

Spatenkova (2011, s. 56) liéi ztratu jako naroénou Zivotni situaci typickou dlouhodobym, a
predevsim nevratnym odlouc¢enim od vyznamného predmétu (objektu) nebo funkce. Ve svém
popisu nevynechava ani psychologicky a emocionalni rozmér ztraty, ktery vysvétluje jako
osobni/emocni investici jedince do objektu nebo funkce, kterou ztraci. Proces, ktery obvykle
ztratu doprovazi, popisuje jako truchleni & smutek. Ve stejné publikaci se Spatenkova (2011)
zabyva nékolika aspekty ztrat; materidlnim aspektem, vztahovym, intrapsychickym, dale

aspektem ztraty role, funkcionalnim aspektem ztraty a systémovym aspektem.

Na zakladé predstavenych poznatkt v této kapitole je tedy piihodné shrnout, Ze ztrata samotna
svou definici neni omezena pouze na smrt ¢i fyzickou nepfitomnost jedince ¢i objektu, ale sam
koncept nas vyzyva k Sir§Simu vnimani jeho vyznamu a souvislosti. Nelze tedy ztratu vnimat
izolované, nybrz 1 ve spojeni s emocionalni, socialni ¢i psychologickou perspektivou, jak
naznacuji definice prezentované v tomto uvodu. Pokud tedy vnimame ztratu jako oddé¢leni od
ne¢koho, nebo preruseni vazby s nékym, podrobnéji se v nasledujici kapitole zaméfim na
chovani, které vede k ziskani nebo udrzeni této vazby, kterou mnozi nazyvaji "citova vazba".
Vyznam citové vazby v détstvi, s ohledem na kontext sourozeneckych vazeb, je predmétem

nasledujici kapitoly.
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2 Citova vazba

Attachment muzeme dle Ainsworth (1989) popsat jako trvalé citové pouto zna¢né intenzity.
Dodava, ze attachment neni plné zameénitelnym ¢i pln€ nahraditelnym poutem, ackoliv méa
nékteré spolené prvky s ostatnimi osobnimi vazbami. V citové vazbé existuje poteba udrzovat
blizkost, je zde pfitomna i1 Uzkost pfi odlouceni, radost ¢i §tésti pii opétovném setkani ci
zarmutek pfi ztrat€ dané osoby. Véci, ktera citovou vazbu odlisuje od ostatnich vazeb je dle
Ainsworth (1989, s. 711) schopnost vydat se ven z bezpecného utocisté, nalezeného v citové
vazbe, s divérou, ze se mizeme zapojit do dalsich interakci s okolim. V nasledujici podkapitole
blize popisSu vyznam citovych vazeb mezi sourozenci. Znalost konceptu citové vazby socialnim
pracovnikiim umozni 1épe porozumét rodinné dynamice v kontextu holistického posouzeni, ale
také jim pomuze porozumét zptisobu utvareni vazeb u svych klientd a efektivné tak volit své

intervence (Blakely, 2015).

2.1 Citové vazby a jejich vyznam v kontextu sourozeneckych vztahu)

Ainsworth (1973) uvadi, ze prvni vztahy ditéte (zejména s rodi¢i, nebo jinymi primarnimi
pecovateli) uspokojuji dvé zakladni potfeby ditéte. Prvni souvisi s faktem, ze pfitomnost
pecujici osoby snizuje strach ditéte z novych ¢i narocnych situaci. Umoziuje mu tak
prozkoumavat svét, ucit se s veétsi jistotou a 1épe zvladat stres (Ainsworth, 1967). Druhym
bodem je fakt, ze vztahy s navazanou citovou vazbou posiluji kompetence a vykonnost ditéte.
Reakce dospélych poté posiluji povédomi déti o vlastni schopnosti ovliviiovat ostatni ¢i ovlivnit

svet (Carson a Parke, 1996).

Vagnerova (2012) konstatuje, ze citova vazba je mechanismus, ktery dité€ti umoziiuje projevit
svlj zajem o nové zkuSenosti tim, Ze zmirfiuje strach a posiluje pocit bezpe¢i. Podle Ainsworth
(1967, s. 429) je citova vazba vice nez zjevné projevované chovani; jde o vnitini proces
zakomponovany do nervového sytému, jako dusledek zkusenosti ditéte z interakce s jeho
matkou. Vagnerova (2012, s. 38) dodava, ze vytvoreni citové vazby zavisi nejen na pecujici
osobg, ale 1 na ditéti. Pokud pecujici osoba adekvatné reaguje na podnéty v chovani ditéte a dité

ma z interakce pozitivni zkuSenost, nauci se, Ze svét neni ohrozujici a lidem je mozné véfit.

Whiteman, McHale a Soli (2011) tvrdi, ze stejn€¢ vyznamny, jako je vztah ditéte s primarnim
peCovatelem, je podstatny téz vztah s dal§imi vyznamnymi osobami. Podle téchto autort jsou

to pravé sourozenci, kdo jsou béhem détstvi a dospivani vhodnymi osobami pro vytvoieni
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citové vazby. Poznamenavaji, ze kvalita vazby neni umeérna pozitivité tohoto vztahu, ale
znamena hlubsi pouto, které se 1isi podle toho, do jaké miry predstavuje pecujici osoba zdroj
bezpeci. Sourozenci tedy nutné nemusi projevovat citovou vazbu, a to zejména v harmonickém
prostfedi. Samuels (1980) shodné dodava, ze néktefi sourozenci povazuji své sourozence za
zdroj bezpeci v naro¢nych situacich, ale jini ne. V situacich, kdy je primarni pecujici
nedostupny, mohou sourozenci do urc¢ité miry nahradit roli tohoto peCovatele, cemuz se vSak

vice vénuji v dalSich Castech této prace.

Stewart (1983, s. 192-199) poznamenava, Ze v sourozeneckych citovych vazbach mize hrat
roli téz pohlavi déti. Dosel k z&véru, ze starsi sourozenci si slouzili jako zdroje utéchy Castéji
ve smiSenych dvojicich nez ve stejnopohlavnich vztazich sourozenci. Whiteman, McHale
a Soli (2011) tvrdi, ze sourozenci ve stejnopohlavnich dvojicich jsou citlivéjsi v aspektu
konkurence a soupereni, dusledkem cehoz miize byt nizsi reaktivita na vzajemné potieby.
Buhrmester a Furman (1990) dodavaji, ze dyady sourozenci smiSené¢ho pohlavi vSeobecné
pocituji mensi blizkost, nez je to ve vztazich stejného pohlavi. Buist, Dekovic, Meeus a Aken
(2002) dale pozorovali vyznamné zlepSeni citové vazby mezi sourozenci ve véku 11 a 12 let,
coz by mohlo byt spojeno s jejich spolecnym piechodem na stfedni Skolu. Jejich vyzkum navic
ukazal 1 jednu vyjimku, a to vztah mezi dvéma sestrami. Kvalita jejich citového pouta byla jiz
pred timto obdobim vyjimecné vysoka, ¢asto vyrazné vyssi nez u ostatnich sourozeneckych

dvojic.

Parens (1988) také konstatuje, ze sourozenci predstavuji vyznamné subjekty citovych vazeb.
Jsou vyuzivani jako prostiedky k regulaci emoci. Vazbé sourozenci pripisuje viceméne stejnou
dilezitost, jako vazbé rodiCe s ditétem. To naznaCuje, Ze sourozenci jsou vnimani jako
dopliikové primarni objekty. Sourozenecka vazba patti k jedné z prvnich utvarenych vazeb, a
proto je vicemén& nevédoma a formovana & utvarena fantazii. Cim vice jsou rodi¢e vnimani

jako nedostateCni, tim vice byva posilnéna vazba sourozencu.

Podle Heinickeho a Westheimera (1965) je vztah sourozenci nezavisly na schopnosti
poskytovat si péci, ¢imz se li§i od vztahu déti s rodici. Ty jsou totiz utvareny na zakladé péce
a lasky (€1 uspokojovani fyzickych a emoc¢nich potieb ditéte). Tato mySlenka je v souladu se
zaveéry Banka a Kahna (1997), ktefi tvrdi, Ze silné pouto mezi sourozenci nevznikd primarné

z péCe, ale spise na zakladé Casté interakce mezi sebou, ¢i nedostate¢ného vlivu rodici.
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Shrnutim této kapitoly, kterd se zameéfila na fenomén citové vazby a jeho spojeni se
sourozenectvim, je zaver, ze citovou vazbu Ainsworth (1989) definuje jako trvalé a intenzivni
pouto, které ma svij puvod v ranych interakcich ditéte s pecujici osobou. Zakladnimi
potfebami, které citova vazba uspokojuje, jsou napt. snizeni strachu z novych situaci, podpora
ditéte v prozkoumavani svéta aj. Sourozenci hraji pii tvorbé citovych vazeb kli¢ovou roli.
Ukazalo se, ze pohlavi a vékovy rozdil sourozenci mohou ovlivnit povahu jejich citovych
vazeb. Vazba mezi sourozenci mize fungovat jednak jako zdroj podpory a utéchy, ale také
napf. jako mechanismus pro vyrovnani emoci. Zjisténi z této kapitoly naznacuji, ze citové
vazby s primarnimi pecovateli a sourozenci maji podobnou dulezitost v emocionalnim vyvoji
jedince a odrazeji slozitost a dynamiku rodinnych vztaht, ackoliv jsou Casto utvarena

nevédomé.
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3 Ztrata jako subjektivni prozitek jedince

V této kapitole se zamétim na aspekty spojené s prozivanim ztraty sourozence v obdobi détstvi
a dospivani. Nejprve se podivam na porozuméni smrti z pohledu déti a mladistvych. Tuto ¢ast
kapitoly doplnim o determinanty détského chapani smrti, kterymi muaze byt jednak vék ¢i
kognitivni schopnosti ditéte, ale také nabozensky ¢i kulturni kontext a dal§i. Dale se budu
vénovat samotnému prozivani umrti sourozence, syndromu zastupného ditéte, vlivu perinatalni
ztraty na pozustalé sourozence a situaci ztraty dvojcete. Posledné se odklonim od pojeti ztraty

ve smyslu imrti, a popisu vliv separace sourozenct béhem détstvi ¢i dospivani.

3.1 Détské porozuméni smrti

Na prelomu 50. let 20. stoleti se vyzkumu daného konceptu vénovala vyzkumnice Nagyova,
ktera jako jedna z prvnich identifikovala souvislost véku ditéte s jeho porozuménim smrti, a
definovala stadia porozuméni smrti (Kenyon, 2001, s. 64). Prvotné popsala, ze dité
v predskolnim véku nechape koncept smrti jako takové, nicméné identifikovala dvé hlavni
perspektivy, skrze které déti koncept smrti zacinaji chapat. Prvni perspektivou je chapani smrti
jako formy spanku nebo odchodu, pii kterém dité vnima imrti jako odlouceni ¢i ziti za jinych
podminek. Druha perspektiva vnimani smrti jiz akceptuje jeji existenci, avSak stale ji vnima

spiSe jako postupny a doCasny proces, protoze dité€ neni schopno ji oddélit od zivota.

Slaughter (2005, s. 180) uvadi, ze zavérem tohoto (v tu dobu) psychoanalytického zkoumani
konceptu smrti bylo mj. zjisténi, ze schopnost déti porozumét smrti a pfijimat ji, je omezena
jejich emocni a kognitivni nezralosti. Nasledujici vina zkoumani v 60. a 70. letech byla vic
systematickd a kognitivné orientovana, s pievladajici perspektivou Jeana Piageta. Nagyova
dosla k zavéru, ze détské chapani smrti je rozdélené do danych fazi, podobnym piagetovym

fazim kognitivniho vyvoje (Kenyon, 2001).

Rizni autofi poté definovali sady komponent (komplexniho a dospé€lého) vnimani smrti,
pficemz jednotlivé sady se Casto piekryvaly. Dospélé porozuméni smrti bylo identifikovano
jako ovladnuti vSech komponent a subkomponent smrti jako konceptu. Mezi komponenty
chapani smrti, které byly konzistentni napfi¢ rGznymi studiemi, byla napt. univerzalita a
nevratnost smrti, kterou si jedinec zaéne uvédomovat mezi patym a Sestym rokem zivota, dale
osobni smrtelnost, nevyhnutelnost, nepredvidatelnost, pricinnost €1 zastaveni biologickych

Junkci jedince (Speece a Brent, 1984).
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Speece (1995) se blize zabyval charakteristikou danych komponentt a popsal, jak jim déti
zaCinaji postupné rozumét. Univerzalitu vztahuje na to, ze dité porozumi, ze vSe, co je Zive,
jednou zemfie. Nevratnost se tyka pochopeni, ze dojde-li ke smrti téla, nemtze uz byt zesnuly
znovu oziveny. K tomuto dodava, ze otazka jiného pokracovani abstraktniho byti zistava
oteviend (a zminuje jako piiklad reinkarnaci). Proto pozdé&ji navrhl dalsi rozsifeni daného
komponentu, a nabidnul zastaveni biologickych funkci t€la jako vhodné&j§i komponent. Definici
pricinnosti smrti oznaCuje jako nejvice problematickou, protoze podle autora neexistuje
odborna shoda na jejim charakterizovani. Da se vSak fict, ze jde o porozuméni riznym vnéjs$im
¢i vnitinim udalostem, které by mohly pfipadné smrt zptsobit. Zavérem zduraziuje, Ze se jedna
o pojeti umrti, které zahrnuje jen biologicky (védecky) aspekt smrti. Pfipomina ale, ze smrt
zahrnuje i dalsi hlediska (jednim z nich miize byt mozna vira v pokraovani zivota po smrti, Ci

subjektivni vyznamy smrti), a neda se tedy jasné definovat pouze biologii ¢i védou.

Speece (1995) tvrdi, ze mladsi déti maji vétsi tendenci si myslet, ze smrt neni néco, co se tyka
vSech. To zejména v piipadé predstavy vlastni smrtelnosti, nebo smrtelnosti jinych déti ¢i
rodinnych pfibuznych. Mohou si myslet, ze se smrti da za urcitych podminek vyhnout. Speece
(tamtéz) také vysvétluje, ze mladsi déti vidi smrt jako néco, co nastane az ve velmi vzdalené
budoucnosti, a je pro né narocné rozumét moznosti, ze muze prijit kdykoliv. Také autor
vysvétluje, ze mladsi déti vice uvadéji nerealistické ¢i velmi konkrétni pti¢iny imrti, namisto
vice abstraktnich ¢i vnitinich pficin (kterymi mize byt stafi ¢i rizné nemoci). Pochopeni toho,
ze kone¢nym dusledkem umrti je selhani vnitinich organu ¢i funkci téla, mize byt pro déti také
narocné. To nasvédcuje, ze mladsi déti vice spoléhaji na jednoducha a specifictéjsi vysvétleni,
coz povazuji za dulezity poznatek v kontextu intervenci socialnich pracovnika s pozistalymi
détmi. Studie ukazaly, ze déti si neosvoji vSechny komponenty smrti nejméné do 7 let véku.
Slaughter (2005) dodava, ze k nejvétsim zménam v détském pojimani smrti dochazi mezi

patym az osmym rokem jejich zivota.

Zaveéry piagetovského zkoumani potvrdily, ze vyvoj pojeti smrti u déti je zavisly na urovni
jejich kognitivniho vyvoje. V nasledujici kapitole se blize podivam na nékolik dalSich faktort,

které mohou ovliviiovat détské chapani smrti.

3.2 Determinanty ovliviiujici détské chapani smrti

Nasledujici kapitola se vénuje proménnym, které mohou formovat a ovliviiovat zptsob, jakym

déti chapou a interpretuji smrt. Ty, na které se blize zamé&fim, budou jednak vek a kognitivni
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zralost ditéte, ale také napiiklad osobni zkuSenosti se smrti ¢i nabozensky puvod. Hunter a
Smith (2008) ¢i Speece a Brent (1984) poukazuji na potfebu oddélovat vék a kognitivni zralost

ditéte, kvuli faktu, ze kognitivni uroven ditéte nemusi byt konzistentni s jeho vékem.

Pfi umrti sourozence dité netrpi jen danou fatalni ztratou, ale rovnou nékolika: jednak trpi
ztratou sourozence, ¢asto také ale i svych rodic¢u takovych, jaké je znalo pred ztratou. S tim
souvisi 1 moznd ztrata predchazejicich roli, aspirovanych roli v rodiné ¢&i ztratou viry
v budoucnost (O’Leary a Gaziano, 2011). Signifikantni ztrata, jakou je smrt, miZze predstavovat
velkou prekazku v dalSim rozvoji ditéte, nebot bezpecnost détského svéta je touto zkuSenosti
znacné€ naruSena. V dobé prozivani umrti ¢i truchleni je dalsi rozvoj déti ztizen ¢i narusSen
jednak nevédomymi rodinnymi predstavami o ztraté, ale také samotnym smutkem (Charles,
2000). Ztrata sourozence v détstvi je spojena s emocnimi poruchami, problémy v chovani,
depresi, potizemi se spankem ¢i somatickymi pfiznaky, kterymi mohou byt bolesti bficha,

hlavy, zaludku, kfeCovité stavy aj. (McCown, 1985; Rostila, Saarela a Kawachi, 2012).

Pokracovanim této kompilace je popis konkrétnich proménnych, které maji vliv na détské pojeti
smrti. Prvotné se zamé&fim na vek ditéte, dale na jeho kognitivni zralost, osobni zkuSenosti se
smrti €1 nabozensky a kulturni kontext. Orbach a Glaubman (1979) publikovali, ze
napf. suicidalita déti souvisi s neuplnym porozuménim komponenti smrti, nikoliv se Spatnym

chapanim Zivotnich aspektl, nezavisle na jejich schopnosti abstraktniho mysleni.

Vék

Vétsina vyzkuma se shodne na tom, ze role véku v pochopeni smrti je klicova (Krepia, Krepia
a Tsilingiri, 2017). Podle zjisténi Candy-Gibbs, Sharp a Petrun (1985) zacinaji déti rozumét
komponentim univerzality a nevratnosti mezi Sesti a sedmi lety. To podporuje i prace Childerse
a Wimmera (1971). Ti na svém vyzkumu prokazali, ze povédomi o univerzalité smrti je zavislé
na véku ditéte. Nekteré studie téz ukazuji, ze déti ve véku od 3 do 5 let nejsou schopné rozumét
finalité a nevratnosti umrti (Hyslop-Christ, 2000), kdezto déti mezi 6 a 8 lety toho schopné jsou
(Hunter a Smith, 2008). Hoffman a Strauss (1985) dopliiuji, ze déti nejdiive rozumi ukonceni
viditelnych funkci, oproti tém neviditelnym (ukonceni pohybu ¢i jinych vlastnosti
zaznamenatelnymi smysly, oproti ukonceni mysleni ¢loveéka). Vianello a Marin (1989) uvadé;i,

ze veét§ina déti zane rozumeét vlastni smrtelnosti kolem sedmi nebo osmi let.
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Kognitivni vyspélost ditéte

V predchozich ¢astech prace jiz bylo feCeno, ze Piagetovy faze kognitivniho vyvoje jsou
spojeny s vékem. Vyzkumnici ve svych pracich vSak koncepty oddéluji, mefic jak kognitivni
uroven ditéte, tak jeho vek (Hunter a Smith, 2008, s. 147). Vyzkumy zabyvajici se dopadem
kognitivnich schopnosti ditéte na porozuméni smrti uvadeji Casto protichiidné vysledky. Napf.
vyzkumy provedené Cotton a Range (1990) ¢i Lazar a Torney-Purta (1991) uvedly, ze
porozuméni dil¢im komponentim smrti je zavislé na stadiu kognitivniho vyvoje ditéte (Hunter
a Smith, 2008, s. 147-148). Vyzkum Townley a Thornburg (1980) vSak ukazuje na opak
(Kenyon, 2001, s. 66).

ZkusSenosti a prozitky souvisejici se smrti

ZkusSenosti a prozitky ditéte tykajici se umrti jsou také podstatnym faktorem ovliviiujici détské
porozumeéni. Hyslop-Christ (2000) zjistili, ze déti, které prozily umrti rodice, rozumé&ji smrti
1épe nez déti, které tuto zkuSenost nemaji. Shodné konstatuje 1 Reilly, Hasazi a Bond (1983),
kteti zjistili, ze déti, které se setkaly se smrti, mély pfesné€jsi povédomi o vlastni smrtelnosti nez
déti, které zazily rodiCovskou separaci nebo déti z uplnych rodin. Také vyzkum Bluebond-

Langner (1977) ukazal, ze nemocné déti vnimaly smrt odli$n€ oproti zdravym détem.

Studie provedena Mahon, Goldberg a Washington (1999, s. 56) ukéazala na vzorku izraelskych
déti, ze dané déti ovladaji vSechny komponenty smrti jiz ve véku Sesti let. Odivodnénim podle
autori muze byt skuteCnost, ze témér vSechny déti ve vzorku mély otce v zalozni armadé
v Izraeli. Mozna proto, Ze povolani otct déti zahrnovalo nasili a smrt, déti mohly byt soucasti
rodinnych diskusi o valce, a tak Celit tématu smrti a umirani od utlého véku. Mahon a kol.
(1999, s. 56) téz zminuji, ze néktefi ¢lenové dané komunity imyslné vystavovali déti pribéhtim
o ostfelovani, aby zajistili, ze déti budou znat historii zemé, stejné tak, jako se dané téma

komunikuje i ve Skolnich tfidach (Hunter a Smith, 2008, s. 147).

Rozhovory o smrti

Vliv komunikace o smrti s rodi¢i maze také hrat dalezitou roli. Na tomto misté je dobré
zvyraznit vysledky Silvermana, Weinera a Elad (1995), které tvrdi, ze rodiny, které nejsou
oteviené tématu smrti, ptip. zatajuji informace, podporuji zmateni a zvySenou uzkost u déti.
Autori tedy zduraziiuji hodnotu a potiebu pfimé komunikace détmi, coz se uplatiiuje na rodice
i socialni pracovniky. Jiné vyzkumy ukazaly, ze reakce rodi¢e na smrt svého partnera,
predpovidala reakci ditéte na amrti svého rodice (Kalter, Lohnes, Chasin, Cain, Dunning,

Rowan, 2003). Liatsos (2003) dodava, ze uvnitf rodiny muze pievladat tzv. "kodex mlceni"
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(code of silence), ktery jedince sice izoluje od konfrontace se smutkem, zaroven vSak brani

¢lentim v aktivnim zpracovavani tmrti.

Nabozensky a kulturni kontext

Kenyon (2001, s. 72) poukazuje téz na to, ze nabozenska vychova, expozice podnétim
souvisejicich se smrti ¢i kulturni praktiky také ovliviuji porozuméni komponentim smrti.
Candy-Gibbs, Sharp a Petrun (1985) provedli vyzkum samerickymi détmi
z ruznych nabozenskych prostfedi, a zjistili, ze zatimco komponent univerzality a osobni
smrtelnosti je ovlivnén vékem déti, vinimani nevratnosti amrti bylo ovlivnéno nabozenskym a
kulturnim ptivodem déti. Déti z baptistickych domacnosti, kde byl kladen dtraz na posmrtny
zivot, vyjadrili viru v ur€itou kontinuitu zivota, zatimco deéti z unitafského prostiedi (kde se
klade diraz na konecnost zivota) vyjadrili viru v nevratnost smrti. Autofi tedy konstatuji, ze
nabozenské a kulturni prostfedi maze byt stejné dalezité k pochopeni komponentt smrti, jako

vek ¢i schopnosti ditéte. Vyzkumy s podobnymi vysledky nabizi i Anthony a Bhana (1989).

Osobni a interpersonalni faktory

Osobni faktory, jako je charakter ditéte i interpersonalni vztahy, jsou také spojené s détskym
zpracovanim umrti. Orbach, Weiner, Har-Even, a Eshel (1994-1995) dosli i k zavéru, ze nazory
déti na smrt mohou byt ovlivnény také emocnim kontextem polozené otazky. Tak se dé€lo
v pripadg, kdy byly déti dotazany na smrt v souvislosti s blizkou osobou (napt. s bratrem). Jejich
vnimani komponenti smrti bylo dle autori zkresleno. Kontrastné s tim uvadéji, ze rozhovor

o smrti ¢lovéka, ke kterému dit€ nemélo zadnou vazbu, ovlivnény emocné nebyl.

Zavérem pro tuto Cast je dobré pfipomenout, Zze se nejedna o taxativni vycet faktord
ovlivilyjicich porozumeéni smrti. Vysledky studii mohou mit také nekonzistentni charakter.
Shrnutim dosavadnich zjisténi této Casti se ukazuje, ze porozumeéni détského chapani smrti je
provazano s vicero proménnymi, které formuji individualni perspektivy déti na dané téma. Tyto
poznatky jsou pro socialni pracovniky vyznamné, nebot umoziiuji pochopeni (a tak i ptipadnou
identifikaci) skuteCnych potieb pozustalych déti pii konfrontaci se smrti a béhem procesu
prozivani truchleni. Znalost riznych determinantt ovliviiyjicich détské pojeti smrti socialnim
pracovnikiim pomuze rozeznat i piipadné vyzvy, kterym pozustalé déti Celi, a diky tomu mohou
sami pracovnici piizpusobovat své intervence. Tomu, co konkrétné je doporuceno pro socialni
pracovniky béhem procesu doprovazeni pozustalych déti a jejich rodin, se vSak vice vénuji v
paté kapitole této prace. V nasledujici kapitole se budu vice zabyvat prozivanim pozustalych

déti po umrti sourozence, se zaméfenim na psychosocialnimi dopady ztraty a zmény v
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rodinnych vazbach. Predmétem dalsi kapitoly bude také s tim souvisejici syndrom zastupného
ditéte, pojednani o aspektech perinatalni ztraty ¢i ztraty dvojCete. V zavéru kapitoly se
odklonim od pojeti ztraty jako imrti, a zaméfim se na separaci sourozenct a s tim souvisejicimi

dopady (prezentovanymi na piikladu odlouceni sourozenct v p€stounské péci).
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4 Prozivani amrti sourozence jako ztraty

Tato kapitola se zaméfuje na individualni dusledky ztraty sourozence v détstvi a dospivani.
Blize se vénuji jednak popisu prozivani dané ztraty (zeyména z psychosocialniho hlediska), ale
také se v dalSich podkapitolach zabyvam syndromem zastupného/ndhradniho ditéte, aspekty

perinatalni ztraty €i ztraté dvojcete.

Pro ucely mé diplomové prace budu vymezovat pojmy détstvi a dospivani tak, jak je popisuje
Vagnerova (2012). Détstvi spojuje s nékolika vyvojovymi fazemi, jimiz jsou kojenecké obdobi,
batoleci veék, predskolni obdobi a Skolni vék. Dospivani spojuje s obdobim adolescence, ktera
spada podle Vagnerové (2012, s. 367) do celé druhé dekady naseho zivota, a déli se na dvé faze.
Rana adolescence, téz oznacovana jako pubescence, spada mezi 11.-15. rok zivota. Pozdni

posléze mezi 15. a 20. rok.

Crehan (2004, s. 203) popisuje, ze s ohledem na vyvojovou fazi ditéte existuje pfi umrti
sourozence zvySena pravdépodobnost abnormalniho prabéhu truchleni. Tu mize umociiovat
emocCni nepiitomnost rodict, ktefi jsou sami zatizeni prozivanim smutku. Stejna autorka
popisyje, ze v prvotnich vyvojovych fazich zivota neni ztrata sourozence skuteéné prozivana,
jako spi§ smutek matky (pecujici osoby), ktery kojenec vnima. Dopliuje, Ze smrt sourozence
v takto rané fazi zivota je pfimo spojena s kvalitou nasledné poskytované péce rodici. Ve veku
od pul roku do dvou let zivota mohou byt na ditéti pozorovany prvni znamky opravdového

truchleni po sourozenci (Bowlby, 1970, s. 81-120).

Crehan (2004) dodava, ze existuje vicero faktora, které cely proces truchleni v détstvi stézuji.
Dopliiyje, ze schopnost déti snaset intenzivni smutek po delsi dobu je omezena, a proto hledaji
zpusoby, kterymi svoje prozivani zmirni. Mlze jit o rizné obranné mechanismy, napf. zmirnéni
prozitkt prostiednictvim protichidnych myslenek a pociti. Tato reakce je pomémé béznym
obrannym mechanismem, ve kterém dochazi k popreni dané udalosti. Popfeni mize mit jak
verbalni, tak neverbalni projev. Dalsim mechanismem muze byt tzv. rozstépeni, vuci kterému
mohou byt déti zvlasté zranitelné, protoze v procesu formovani objektovych vztahti jsou v rané
fazi (Klein, 1946). V kontextu ztraty sourozence se roz§t€peni muze projevit jako idealizace
zemfelého sourozence, coz miize vést k tomu, ze dité ztrati schopnost vnimat pozitivni prozitky
v pfitomném ¢ase. Crehan (tamtéz) dodava, ze uroven, do jaké budou tyto obranné mechanismy
branit pfirozenému vyvoji ditéte, zavisi predev§im na prostiedi a jeho reakci na truchlici dite.

Mezi typické odezvy béhem truchleni po ztraté sourozence mizeme zaradit jednak pocity viny,
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hnévu, ale také pocit zmatku, Soku, zvySenych obav ¢i poruchy spanku (Balk, 1983, s. 14-18).
Raphael (1984, s. 97) také dodava poruchy chuti k jidlu, poruchy vymésovani, zhorsené reakce
na samotu ¢i odlouceni, nebo odcizené ¢i podrazdéné chovani. Starsi déti, obvykle kolem 6 az
12 let, maji Casto tendenci skryvat projevy smutku, a to kvuli strachu ze ztraty kontroly ¢i
strachu z vystaveni sebe sama bolestivym pocitim. Autorka téz dodava, ze tendence potlacovat
smutek muze byt spojena s potiebou péce. Takové prozivani muze truchlici dit€ vyjadrit tak, ze
se stane nadmém¢ starostlivym vici ostatnim, a soucasné se samo snazi byt co nejvic nezavislé.

Jinymi slovy, snazi se ovlivnit situaci okolo sebe tak, aby se citilo dobfe.

Jak bylo uvedeno v predchozich Castech této prace, déti do sedmi let véku obvykle nezvladnou
plné¢ porozumét vSem komponentim smrti (Slaughter, 2005). Crehan (2004) shodné
s predchozimi zjiS§ténimi dopliiuje, ze déti mezi 8 a 12 lety zacinaji chapat smrt podobnég, jako
dospéli, a reaguji na ni silnymi reakcemi, kterymi je ptirozené obrana a strach. Pro déti, které
utrpély ztratu sourozence v détstvi, to muze vSak stale znamenat, ze cely tento vyvoj piijde
predCasné. Dusledky se mohou projevit nadmémou obranou ¢i intenzivni tzkosti z vlastni

smrtelnosti; v€etné mozného vyvolani fobie ¢i dokonce hypochondrie.

Withrow a Schwiebert (2005, s. 23) popisuji, ze naSe identita je béhem adolescence utvarena
(mimo jiné) na zaklad¢ interakci a vztaha s nasimi vrstevniky. Proto, pfi konfrontaci se ztratou
sourozence, jde i o zasah do vlastni identity. To miize vyvolat vnitini konflikt tykajici se napf.
vlastni odlisnosti od vrstevnikt. Aktivity svych vrstevnikti mohou tyto déti najednou povazovat
za trivialni, a dat tak pfednost distancovani sebe sama od spoleéného traveni ¢asu. Davies
(1988, s. 339-347) uvadi, ze takova situace muze narusit vyvoj identity, a také prodlouzit cely
proces truchleni. Wilson (1995, s. 100-104) dodavéa, ze v reakci na ztratu sourozence utrpéné
v adolescenci mohou jedinci vnimat sebevrazedné myslenky, pocity odpovédnosti za umrti
sourozence ¢i nadmérnou ochranu ze strany svych rodic¢u. Je vsak dobré pripomenout, ze
mnoho adolescenti hovofi i o pozitivnim dopadu procesu truchleni. Neékteti adolescenti
uvadéli, ze se po konfrontaci se ztratou a truchlenim citili vice zrali, vyvijeli se vice nezavisle,
vice si vazili svych blizkych a uvédomovali si dany okamzik. Také projevovali svym blizkym

vice své naklonnosti €1 soucitu (Balk, 1983).

Dalsi aspekty, které mohou proménit rodinné usporadani po utrpéné ztraté, popisuji napft.
Robinson a Mahon (1997). Ti se zabyvaji fenoménem, kdy je smutek ¢i zal po umrti sourozence
marginalizovan ¢i zastinén zalem rodic¢i. Nektefi prezivsi sourozenci v takové situaci mohou

zaujmout ochranny postoj, ve kterém se snazi svilj zarmutek minimalizovat a potlacit jeho
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projevy, aby vice nezatizili své rodice. Divody pro takové jednani mohou byt zptsobené jak
zvenku (napf. jistymi oCekavanimi, jak by se méli prezivsi chovat po ztrat€), ale také mize byt
zpusoben jako dusledek vlastniho vnitiniho rozpolozeni. Davies (1999, s. 200) zduraziuje, ze
prezivsi déti mohou vnimat tizivy tlak spojeny s pocitem nedostatecnosti, kdy maji pocit, ze

samy nejsou dostatecné schopné na to, aby udélali své rodice opét St'astné.

ee,

Ruth Bright (Bright dle Spatenkova, 2011, s. 67) popisuje také koncept "Zijici smrti", kdy dojde
k fyzickému preziti jedince, avSak s takovym stupném poskozeni ¢i postizeni, ze dochazi k
uvéznéni osobnosti a mysli dot€ené osoby v téle, coz vede ke ztraté predeslé identity; a ani tento
zpusob ztraty neni dobré opomijet. Vice se v této praci objevuje jako pojem nejasnd ztrdta,

ktery ma vétsi prostor zejména v Sesté kapitole.

4.1.1 Syndrom zastupného ditéte

Pro uplnost v pojednani o zmeénach v rodinné dynamice také naznacim, co je syndrom
zastupného ditéte, a jak se muze v zivotech ¢lend rodiny projevit. Piestoze v literatufe neni
shoda na definici, ktera by pfesné vymezovala, kdy je dité povazovano za zastupné, Grout a
Romanoff (2000) obecné charakterizuji, ze se jedna o dité, které ptichazi na svét po umrti
star§iho sourozence, a jehoZz rodice se rozhodli tento prazdny prostor vyplnit dal§im ditétem. Za
zastupné dité vSak dle Anisfeld a Richards (2000) muaze byt povazovany i potomek, jehoz starsi
sourozenec zemiel uz béhem zivota mlad§iho sourozence. Do definice zastupnych déti stejni

autorfi piidavaji 1 adoptované déti, které si rodice osvojili po smrti svého biologického ditéte.

Cain a Cain (1964, s. 433-456) popisuyji, ze rodice, ktefi si neprosli truchlenim nad svym
zemielym ditétem, riskuji idealizaci zesnulého ditéte a kladou zvySend ocekavani na
nasledujiciho potomka. Takova dynamika mize vyznamné ovlivnit jeho pocit pfijeti do rodiny,
a negativné narusit cely proces formovani identity. Novy potomek se stava prostfedkem
k udrZeni nebo obnové toho, co bylo ztraceno, a vztah rodici s nim je zastinén obrazem
zesnulého ditéte. Utrpéna ztrata méni dosavadni dovednosti rodicl, ale také ovliviiuje cely
zpusob jejich dalsi vychovy. Nékteré déti mohou také Celit problematictéj§imu navazani vztahu
srodi¢i, a to zejména kvuli strachu, ktery rodiCe mohou mit z vytvofeni dal§iho pouta
(Vollmann, 2014, s. 221). Vétsina studii klade diraz na obvyklou idealizaci zesnulého potomka
(Cain a Cain, 1964), Powell (1995) vSak upozoriiuje, ze nékteré truchlici matky inklinuji spise
k idealizaci nasledujiciho ditéte po zemfelém. Grout a Romanoff (2000) dopliiuji, ze oproti

bézné populaci jsou zastupné déti vice ohrozeny riznymi formami psychopatologie.
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Zajimavy poznatek pfinesl i Leon (1986), ktery poznamenava, ze pro nékteré zastupné
sourozence muze byt budouci zameéstnani v pomahajici profesi jednim ze zpusobu, jak se
vyrovnat s identitou pfezivs§iho potomka. Cain a Cain (1964) doporucuji peclivé zkoumani
prace v pomahajicich profesich, nebot’ tato volba mize byt podle nich znamkou nepfekonaného
zalu. V této podkapitole jsem se zaméfila na popis situace, kdy stars§i sourozenec zemie pred
ptichodem dalsiho ditéte, a to s ohledem na mozné dusledky této udalosti. V nasledujici Casti
budu zkoumat podobnou situaci, tentokrat vSak s ptihlédnutim k imrti mladsiho sourozence

v dasledku perinatalni ztraty.

26



4.1.2 Perinatalni ztrata sourozence

Perinatalni ztrata je podle Kerstiga a Wagnera (2012) Castym jevem, ktery spojuji s umrtim
kojenct v dusledku potratu, neonatalniho umrti ¢i porodu mrtvého ditéte. Stejni autofi
konstatuji, ze ztrata ditéte mize vést k intenzivnéj$imu a trvalejSimu prozivani zarmutku, nez
jetoujinych forem ztrat. Zatizeni smutkem a ztratou jsou i sourozenci, ktefi se tésili na prichod

mlads§iho sourozence (Prigerson a kol., 1997).

Kerstig a Wagner (2012, s. 188) popisuji, ze symptomy zalu obvykle slabnou béhem prvniho
roku po ztraté. Postupny ustup smutku naznaCuje pfirozeny prubéh zpracovavani ztraty.
Dyregrov (1989) doporucuje, aby do procesu prozivani smutku byli pozustali sourozenci
zapojeni, a bylo jim tak umoznéno l1épe pochopit, co se v rodiné udalo. Dopady perinatalni
ztraty na pozustalé sourozence se zabyval i Leon (1986). Zduraznil, ze emo¢ni a kognitivni
reakce ditéte na tuto udalost jsou formovany interakci s rodici a kvalitou komunikace s nimi.
Dodava, Ze nepfimeéfena reakce ditéte na ztratu je spojena s neschopnosti rodict adekvatné
zpracovat svou vlastni ztratu, nedostatkem podpory pii zvladani emoci ditéte a nevyhovujicim
predavanim informaci o umrti sourozence. Bartellas a Van Aerde (2003) zduraziuji dulezitost
poskytovani podpory rodindm v procesu zpracovani takové ztraty, a to napt. formou vytvareni

vzpominek spojenych se zesnulym ditétem.

Callister (2006) zminuje, Ze se pozustalé déti Casto potykaji se zarmutkem a zklamanim, které
muze vyvolat dlouhodoby pocit bezmoci. Bornemisza, Javor a Erdos (2021) popsali situace, ve
kterych Casto dochazi k projevim komplikovaného truchleni. Mezi takové situace autofi
zahrnuji necekana amrti, umrti déti nebo mladych osob, nésilné smrti a dalsi situace, kdy jsou
se zemfelou osobou navazana emocni pouta. To naznacuje, Ze pozustalym po perinatalni ztraté
ditéte hrozi zvysené riziko projevi komplikovaného truchleni. Pro uplnost vsak je potfeba
zminit, ze podle Dyregrova a Dyregrové (2013), ktefi se odvolavaji na praci Bowlbyho (1963),

u déti nebyla jasn€ definovana hranice mezi normalnim a komplikovanym truchlenim.

Mannarino a Cohen (2011) vsak na zakladé Wordena (1996) definovali nekolik cilt, kterymi
mladi lidé musi projit jako soucést procesu smifovani. Konkrétn€ jde o proziti emocni zatéze
spojené se ztratou, piijeti samotné reality ztraty, prizptisobeni se nové situaci, navazani vztahu
s dospelymi, ktefi jim mohou poskytnout potfebnou péci ¢i hledani smyslu. Dyregrov a
Dyregrova (2013) vSak poznamenavaji, ze déti Casto nejsou schopny projit procesem smifovani,

protoze vzpominka na ztratu pro né muze piedstavovat naro¢né trauma. To potvrzuje i zjiSténi
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Layne a kol. (2008), ktefi tvrdi, ze pfi prozivani traumatického truchleni jsou prozitky tak
intenzivni, ze ditéti brani béznému prozivani smutku a smifeni se ztratou. Oproti tomu odliSuji
komplikované truchleni, béhem kterého probiha prozivani smutku, avSak smifeni se ztratou je
Casto neucinné nebo Casové narocngjsi, ne vSak v takové intenzité jako u traumatického
truchleni. Haig (1990) uvadi, ze prubéh truchleni v adolescenci je vice podobny tomu, jak
obvykle probiha u dospélych nez u déti. Jako vhodné zdroje podpory pro pozistalé déti a
adolescenty Mahon a Page (1995) uvadi mimo rodice a nejblizsi rodinu také podptirné skupiny,
uchovani vzpominkovych predméti po zemielém a pokracovani v zajmech a koniccich, kterym
se pozustaly vé€noval pied ztratou. Jako méné uziteCné zdroje uvadi navstévy domacnosti po
umrti (zejména v piipadech, kdy nejsou pifimo pozvany) a dotazy tykajici se smrti (pokud diteé

samo neiniciuje diskusi).

4.2 Prozivani ztraty jednoho z dvojcat

Vztah dvojcat je specifickym typem sourozeneckého pouta, které fascinuje a souc¢asné vyvolava
otazky tykajici se povahy lidskych vazeb. Tento vztah je pro vn&jsi pozorovatele casto obtizné
pochopitelny, charakterizovany obvykle zna¢nou blizkosti, vzajemnou davérou a hlubokym
pratelstvim (Klein, 2003). Fraley a Tancredy (2012) popisuji, ze z pohledu attachmentu jsou na
sebe dvojCata vice vazana nez sourozenci, ktefi nejsou dvojcaty; pficemz tato vazba je jesté
siln€j$i u jednovajecnych dvojcat oproti dvojvajecnym. Tento jedineCny vztah poskytuje
dvojcatim moznost, jak sdilet své obavy, poskytovat si vzajemnou podporu, a ovlivnit tak
vlastni, ale 1 vzajemny well-being (Robers a kol., 2010). Dle Ainslie (1997) je blizky vztah dan
jednak jejich sdilenym vékem, ale také spolecnym dosahovanim zivotnich milnikt a udalosti.
Neéktera dvoj¢ata mohou pocitovat zavislost na sobé navzajem, a pii odlouceni pocitovat
separacni uzkost, coz muze byt dano jednak blizkosti jejich vztahu, ale také socialnim

ocekavanim, ktera jsou kladena vuci jejich poutu.

Podle Patizka (2009) maji predevsim identicka dvojcata tendenci vnimat své dvojCe jako reflexi
sebe sama, coz ovliviiuje jejich vzajemné chovani. Tato podobnost se neomezuje pouze na
tfyzicky vzhled, ale zahrnuje také podobné duSevni vlastnosti. Vicero studii naznacuje, ze
dvojcata jsou ve svém vztahu v navzajem dopliiujicich rolich (Schave a Ciriello, 1983, Ainslie
1985). Tim, ze dvojCata ovladaji rizné vlastnosti, mohou jednak zabranit konfliktim, ale také
posiluji vzajemnou spolupraci. Rozdélenim roli téZ pomahaji rozvijet pojeti sebe samotnych.

Vztah dvojcat s matkou je také specificky, nebot’ vytvari slozitéjsi dynamiku nez typicka vazba
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mezi matkou a ditétem. Namisto typické dyady zde vznika tridda. Trias a kol. (2010, s. 560)
uvadeji, ze vzdy, kdyz se matka vénuje jednomu ditéti, druhé je alesponl Castecné vylouceno.
Dalsi vyzkumy (Schave a Ciriello, 1983) naznacuji, Ze toto omezené mnozstvi matefské péce
muze vést k vytvoreni silnéjsiho pouta mezi dvojCaty. Existence druhého dvojcete tak muze
slouzit jako kompenzace nepfitomnosti matky. Oproti tomu zji§téni Vandel a kol. (1988)
navrhuje, ze dvojCata vice interagovala mezi sebou, pokud mély obé navazanou bezpecnou
vazbu se svou matkou, coz zdlraziuje dilezitost matefské interakce k rozvoji jejich dovednosti

a vzajemného propojeni.

Lewin (2018) popisuje, ze odlouceni od dvojcete miize byt vic problematické nez odlouceni od
matky, nebot vztah dvojCat poskytuje utoCisté bez ohledu na generacni rozdily. Podle
Friedmannové (2014) znamena odlouceni dvojcat v podstaté "rozvod dvojcatového
manzelstvi". Dudkova (2018) dodava, ze dany proces vyzaduje jednak schopnost samostatného
rozhodovani, tak také tipln€ nové zkusSenosti a zaméfeni se na vlastni cile, tedy celkové vzato
prozivani zivota jako jednotlivec, nikoliv jako jedna polovina dvojice. Tato pfedstava mize u
nekterych dvojcat vyvolavat obavy, nejistotu, smutek ¢i dokonce vinu. Nékteti autofi uvadeji,
ze odpoutavani dvojcat je dano typem jejich vazby. Odlouceni od dvojCete neni tak
samoziejmé, jako je to napiiklad ve vztahu mezi ditétem a rodi¢em. Siemon (1980) tvrdi, ze
odlouceni od rodicu je pfirozenou soucasti vyvoje, separace od dvojcete vSak neni samoziejma.
Také pfipomina, ze dvojCata maji Casto navazanou vlastni identitu ve vztahu k jejich dvojceti,

a proto ztrata zasahuje 1 do vlastni identity.

Schave a Ciriello (1983) popsali Sest vzorcu vyvoje identity u dvojcat. Kazdy vzorec s sebou
pfinasi odlisSnou dynamiku prozivani odlouceni dvojcat. Prvnim typem je sloucend identita,
kterd znamena, ze dvojCe vnima sebe samotného jako polovinu jedné celkové osobnosti.
Dvojcata, ktera pocit'uji tento typ identity, prozivaji pii separaci pocity silné bolesti, a proto se
i Casto stava, ze se i v prabéhu zbytku zivota budou snazit nerozdélit. Dal§im vzorcem prozivani
identity dvojcat je vzdjemné zavisid identita. Tato dvojCata si jsou pro sebe primarnim zdrojem
emocionalni podpory, vnimaji se jako nejlepsi pratele, a ve svych dal§ich mezilidskych vztazich
se snazi replikovat podobnou uroven opory, jakou jim poskytoval vztah s dvojcetem. Existuji
ale 1 dvojcata, kterd neziji v tak symbiotickém vztahu, a u kterych pozorujeme rozdélenou
identitu. Tato dvojCata vnimaji vzajemné rozdilnosti a mohou se identifikovat jako dva naprosté
opaky. Neziidka se stava, ze jedno dvojce je povazovano za "dobré" a druhé za "Spatné". DalSim
vzorcem je tzv. idealizovand identita. Pro dvojcata prozivajici svou identitu timto zptisobem je

byti dvojCetem nejvyznamnéjSim aspektem jejich zivota. Oddé€leni pro né nemusi byt nutné
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obtizné, 1 presto si zachovavaji svoje vzacné pouto. Ne vzdy sdili své myslenky a pocity na
intimni urovni. Pfedposlednim vzorcem je tzv. soutéZiva identita. Tato dvoj€ata udrzuji své
pouto silné, a budyji trvalé vztahy i s ostatnimi osobami. Svou identitu rozvijeji paralelné,
pfiCemz si uvédomuji své individualni rozdily. Autofi oznacuji tento typ vzorce za ten s
nejveétsim potencialem k individudlnimu rozvoji dvojcat. Posledné autofi zminuji tzv. sibling
attachment identity. Tento typ je znacny tim, ze identity dvojcat jsou vyznamné odlisné.
Dvojcata prozivaji svijj vztah viceméné podobné, jako "klasicti" sourozenci. Separace téchto
dvojcat zpusobi tedy podobné prozitky, jako separace sourozenct. Zavérem je tedy dulezité
zduraznit, ze prozivani ztraty dvojCete se muze odvijet podle toho, jakou vazebnou identitu
dvojcCata prozivaji. Je vSak dobré pfipomenout, zZe nezavisle na konkrétnim vzorci, je prozivani
ztraty dvojCete jiné nez ztrata sourozence. Prozivani ztraty muze byt také znacné ovlivnéno také

tim, v jakém vé&ku dvojcat ke ztraté doslo.

Segal a Bouchard (1993, s. 99) na své studii prezentuji, ze ztrata jednovajecného dvojcCete je
prezivsimi dvojCaty prozivana vice intenzivng, nez ztrata napf. jinych ptibuznych. V jiné studii
Segal a Blozis (2002) uvadi, ze intenzita zalu po ztrate¢ dvojcete byla podobna, jako po ztraté
partnera. To vSak neplatilo u jednovajecnych dvojcat, u nichz byla intenzita prozivani ztraty
vyS§i nez u prozivani ztraty partnera. Withrow a Schwiebert (2005, s. 23) vSak dopliuji, ze

dany vyzkum mohl byt zkreslen, a odkazuji na mozné pochybeni v méteni zalu.

Stejni autofi odkazuji 1 na to, ze aby profesionalové spravné porozuméli prozivani ztraty
dvojcCete, musi nejprve porozumét reakcim na ztratu sourozence. Odkazuji na to, ze skrze dané
pouto, které mezi dvojCaty byva, bude reakce na ztratu umocnéna (Withrow a Schwiebert,

2005).

Bryan (1983, s. 180) popsala, ze u preziv§ich dvojCat je zaznamenana daleko vyssi
psychiatricka morbidita nez u jakékoliv jiné skupiny truchlicich jednotlivct. Engel (1975, s. 23-
40.), ktery sam utrpél ztratu dvojcete, identifikoval faktory, které diferencuji prozivani ztraty
dvojcete od ztraty sourozence. Prvnim faktorem jsou tzv. rozostfené hranice ega (kde jako
priklad uvadi zmatek z toho, kdo zemfel, a kdo je stale nazivu); dal uvadi ztratu identity
spojenou s dvojcetstvim. Pocit rozpuleni nebo nahla ztrata vlastni identity popisuje jako patrny
zejména u dvojcat, ktera ve svych identitdch zaujimala dopliujici role. Dodava, ze béhem
procesu truchleni muze prezivsi dvojCe prejimat charakteristiky zemielého dvojCete; napf.
pokud zemfelé dvojce bylo mluvéi dvojice, prezivsi dvojCe se muze této roli prizpusobit

(Woodward, 1998, s. 249-251).
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Pohled na prezivsi dvojce mize byt narocny i pro blizké a rodinu. Prezivsi dvoj¢e mize byt pro
vSechny, véetné né samotného, pfipominkou utrpéné ztraty. Situace, kdy prezivsi dvojce
prejima nékteré navyky €i charakteristiky zemfelého, je tim pocitovana o to narocnéji (Bryan,

1992).

Bryan (1992) pojednava o situaci, kterd podle ni také komplikuje truchleni utrpéné po ztraté
dvojcete. Pokud dojde k tomu, ze zemfou vicerCata béhem té€hotenstvi, je truchleni, kterym si
rodina prochazi, plné spoleCnosti "uznavano". Avsak situace, ve které jedno dvojCe prezije,
neziidka dochazi k tomu, ze prezivsi dvojCe je povazovano za "nahradu", ¢i Gtéchu, a rodic¢tm
se tak nedostava dostatecné podpory. Bryan (1983) to popisuje jako komplikovanou situaci, ve
které je prozivana radost z narozeni ditéte, ale soucasné smutek a truchleni po zemielém ditéti.
Leckdy dochazi ze strany rodicd k potlaceni celého truchleni. Situace, jak se s takovou
zkuSenosti rodiCe vyrovnavaji, mohou mit rizny dopad. Mize jit i o situaci, ve které se rodice
vice zaméfti na zemfelé dit€, a odmitaji preziv§iho potomka, nebo naopak — rodiCe prezivsSimu
ditéti vénuji az prili§ ochrany. Oba rodice vSak mohou mit riznou reakci na utrpénou ztratu, a

utrpény stres mohou smeérovat i na sebe navzajem.

Case (1983) popisuje, jak se prozivani takové ztraty projevilo na dal$im rodinném uspotadani.
Rodice, jez ztrati jedno z dvojcat, se potykaji i se ztratou ¢asti své identity jako rodice dvojcat.
Tato zména a ztrata identity mize mit negativni dopad na prezivsi dvojce, které mize mit pocit,
ze jako jedinacek je ménécenny. Nektera prezivsi dvojcata mohou mit snahu to dorovnat tim,
ze se snazi plnit ocekavani rodiCl i za své zemrelé dvojce. Takové zkuSenosti mohou vést
k rozvinuti vzorci chovani, ktera vedou zejména k uspokojovani potieb ostatnich lidi

(Woodward, 1988).

Za zminku stoji 1 situace, kdy dochazi k separaci dvojcat t€sn€ po narozeni. Tato situace byla
pomémé b&znou praxi napt. v Cing, kde kviili politice jednoho ditéte zavedené v roce 1979
bylo opusténo na stovky tisic novorozenctu prevazné zenského pohlavi (Segal, 2005). Pti
prvnim vzajemném setkani dvojcat a nasledném prvnim rozlouceni bylo patrné, ze dvojcata
star§i osmnacti mésicti vykazovala silnou vzajemnou pfitazlivost, a pfi louceni projevovala
intenzivnéj§i reakce nez mladsi dvojCata, kterd projevovala neutralnéjsi reakce (Segal,
Montoya, Becker, 2018, s. 295-301). Studie o separovanych dvojcatech na konci minulého
stoleti se snazily zkoumat zejména genetické a environmentalni faktory, které ovliviuji lidské
chovani a vlastnosti. Podle Boucharda a kol. (1990, s. 223) tyto studie potvrdily vyznamny vliv

genetickych faktorti na individualni chovani, zatimco prostiedi, ve kterém byla separovana
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dvojCata vychovana, mélo méné vyznamny dopad. Moderni pokroky v oblasti vyzkumnych
metod piinadSeji presn€jsi a systematiCtéjsi zkoumani, a otdzka jiz neni zaméfena na urceni

dominantniho faktoru, ale spiSe na to, jak se tyto dva faktory vzajemné ovliviuji.

4.3 Separace sourozencu jako forma ztraty

V této kapitole se odklonim od pojeti ztraty jako umrti a blize se podivam na aspekt ztraty
sourozence béhem détstvi a dospivani ve formé separace sourozencti. Na piipadu odlouceni
sourozencu v péstounské péci budu prezentovat podstatu udrZzovani sourozenci pohromadé

nebo rozhodnuti o jejich separaci, ale také dusledky sourozenecké separace.

Kubic¢kova (2011) poznamenava, ze napt. z divodu velikosti sourozenecké skupiny mohou byt
déti umistované do raznych péstounskych rodin nebo ustavnich zafizeni. Hegar (2005) jako
vice ohrozené separaci od sourozenci oznaCuje star§i sourozence oproti t€ém mladsim. Jako
faktory, které mohou hrat v oddéleni sourozencu roli, kromé véku a velikosti sourozenecké
skupiny, zmifluje i potfebu specialni péce ¢i nevhodné nacasovani piesunu péce. Kubickova
(2011) dodava, ze (v piipadé dobrych vztahii mezi sourozenci, popfiipadé spolecnych
vzpominek a prozitkil) je dobré vzajemné vztahy sourozencti zachovavat. Pfipomina, Ze je
dobré se o daném kroku vzdy poradit s odborniky, a to v zymu zajisténi bezpeci samotnych
déti. Sheeran (2019, s. 17) poznamenava, ze jde stale o majoritu déti (pfinejmensSim
v americkém prostredi, kde je situovana jeji studie), které jsou umist ované do nahradni rodinné
péce bez svych sourozencu. To i presto, ze je dlouhodobé potvrzovana dulezitost

sourozeneckych vazeb napfic riznymi studiemi.

Sheeran (2019) dodava, ze déti, které jsou separované v pestounské péci, jsou ohrozené
traumatizujicimi a dlouhodobymi dasledky odlouceni. V domacnostech, které jsou pro déti
nekonzistentni, se sourozenci maji tendenci vice obracet na sebe navzajem, spiSe nez na rodice.
Proto muze mit odlouceni sourozenct i horsi disledky, nez odlouceni od rodic¢t (Hegar, 1993).
Smith (1998) dopliiyje, ze separované déti mohou byt vice deprimované a podléhat vétsi
agresivité nez sourozenci umisténi spolu. Jako zvlasté ohrozené vznikem behavioralnich
problému oznacuji Tarren-Sweeney a Hazell (2005) zejména starsi sourozence, nebot’ ti mohli
byt déle vystaveni nepfiznivym podminkam v domacnostech. Pravé behavioralni problémy

poté mohou byt argumentem pro rozhodnuti sourozence separovat (Sheeran, 2019).
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Separovani sourozenci mohou vykazovat stejné symptomy, jako déti, které prozily umrti
sourozence nebo rodice (Sheeran, 2019). Tyto symptomy zahrnuji znamky viny, ztratu
sebeduvery, agresivitu, zal, izkostnost, depresi €i zpozdéni ve vyvoji (napf. ve vyvoji identity).
Boss (1999) také zdaraziuje, ze ztrat, které separovani sourozenci utrpi, je mnoho. Pocinaje
ztratou rodicu ¢i sourozencu, piidava také ztratu pavodniho domova Ci pratel a své role
v pivodni rodiné. Toto komplexni prozivani separace poté oznaCuje jako nejasné truchleni
(ambiguous grief). Charakterizuje ho jako truchleni, které nemé konkrétni pojmenovani, ale ani

zadné ritualy, které by mohly byt napomocné, a ¢asto ani nema konec.

Socialni pracovnici jsou v tomto procesu jedni z klicovych aktéri. Na jejich roli v kontextu

tématu této prace se zaméfim v nésledujici kapitole.
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5 Role socidlnich pracovnikii v procesu doprovazeni poziistalych

Spatenkova (2019) uvadi, e téma umrti a smrti jsou jasn& spojené s oborem socialni prace. Do
zorného pole dava nejen samotné umirajici, ale také jejich pozustalé. Dany poradensky proces
ma své misto v celé fadé oblasti socialni prace a s riznymi cilovymi skupinami. PoCinaje
hospicovou péci, podplirnymi skupinami, pfes praci s détmi a mladezi, praci s drogové
zavislymi, Skolskou socialni praci ¢i v oblasti péce o rodiny s détmi. Pomoc, kterou prvotné
socialni pracovnici nabizeji, se tyka zejména poskytnuti informaci a praktické pomoci. Muze
jit o pomoc pii zatizeni pohibu, pomoc pii vyiizeni davek statni socialni podpory, pomoc pii
vytizeni dichodu a mnoho dalSich. Také ale nezapomina na zajisténi psychosocialni podpory.
Spatenkova (tamtéz) také piipomina i chyby a omyly, které jsou v kontaktu s poz@stalymi ¢asto
opakované. Prvotné mize jit snahu vyhnout se v komunikaci uplné tématu smrti, strach zminit

se o zesnulém, snaha zastavit pla¢ pozustalych ¢i nedostate¢né vyjadieni kondolence.

Smithova (1999, s. 82-85) se blize vénuje roli socialnich pracovnikl pfi doprovazeni
pozustalych déti. Doporucuje nékolik pfistupt, které mizou socialni pracovnici zaujmout pfi
praci s témito klienty. Prvotni doporuceni se tyka moznosti socialnich pracovnikd pomahat
zbytku rodiny pochopit, jak ztrata déti ovlivnila, nebo proc se jejich chovani najednou muze
lisit. Také mohou rodiné vysvétlovat rozdily ve zpracovavani smutku dospélych a déti. Muzou
také poskytnout Cas a prostor pro individualni praci s détmi. V neposledni fadé maji moznost
pomahat i jinym dospélym, at’ uz dalSim rodinnym pfislusnikim, nebo ucitelim ¢i jinym
kompetentnim osobam, porozumét komplexnim reakcim ditéte na utrpéné ztraty. Na tomto
mist¢ Smithovd vyzdvihuje socialni pracovniky v nemocnicich ¢€i hospicich, ktefi mohou
poskytnout vSestrannou podporu pozustalym. V naSem prostiedi je ¢im dal vice zastoupena i
pozice zdravotné-socialnich pracovnikt, kteti peCuji o pacienty piedevsim v socialni roving,
jeho role ale zasahuje i do rehabilita¢nich, diagnostickych, preventivnich ¢i paliativnich arovni
(Matel, 2019). Existuje mnoho dalSich organizaci, kde se socialni pracovnici setkavaji
s pozustalymi détmi. Nékteré z téchto organizaci jsou neziskové organizace, poradny, urady
socialné-pravni ochrany déti, Skoly, jiz zminéné nemocnice a spousta dalSich instituci a

poskytovatela socialnich sluzeb, které poskytuji své sluzby dle zakona ¢. 108/2006 Sb.

Prace s pozistalymi Cleny rodiny jako klienty socialni prace miize mit mnoho podob. Lord
a Pockett (1998, s. 52) tvrdi, ze nejrozsifenéjsi pristupy terapeutického charakteru socialnich
pracovnikd pfi praci s pozustalymi vychazi z metod krizové intervence. Socialni pracovnici se

pii uplatriovani tohoto pristupu zamétuji predevsim akutnimi potfebami pozistalych. Zminéné
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potieby se tykaji napfiklad emocionalni ventilace, pohodli a celkové podpory, vCetné praktické
pomoci a piedavani informaci. Socialni pracovnici pomahajici pozistalym spatiuji tuto Cast
préce jako pocatecni fazi poradenského procesu pti prozivani truchleni. Cilem v této fazi byva

zejména prekonani bezprostredni krize, a posun k individualnimu zvladani vlastniho smutku.

Socialni pracovnici maji k dispozici tedy rizné metody poskytovani pomoci. Muze jit o
zakladni nebo odborné socidlni poradenstvi, jez jsou ob€ upraveny v zakoné ¢. 108/2006 Sb., o
socialnich sluzbach, § 37. Zakladni socialni poradenstvi je pfitomno pii poskytovani socialnich
sluzeb jakéhokoliv charakteru. Odborné socialni poradenstvi je poskytovano jiz se zaméfenim
na razné specifické potieby osob ¢i skupin. Pii poskytovani odborného socialniho poradenstvi
zaméfeném na pozustalé je cilem zejména zmirnéni negativnich disledkd naro¢né Zzivotni
situace. Spatenkova (2019) popisuje, ze odborné socialni poradenstvi 1isi od laické pomoci
hlavné naroky, které jsou na praci socialnich pracovnika kladeny. Naroky mizeme spatfovat
zejména ve specifickych pozadavcich na osobni i profesni kompetence socialnich pracovnika.
Dalsi naroky se tykaji naptiklad znalosti — at’ uz znalosti poradenského procesu, tak prozivani

truchlenti, ¢i jinych aspekta péce o pozistalé.

Ukazalo se, ze prace s pozastalymi je vyznamnou oblasti socialni prace. Roli, které mohou
socialni pracovnici pii praci s pozustalymi zaujmout, je cela skala. Vidime zde prostor pro
uplatiiovani riznych metod poskytovani pomoci, ale také zde spatifujeme urcité naroky, které
jsou kladeny na samotné pracovniky (coz je také pfirozenou soucasti povahy socialni prace jako
profese). Nasledujici kapitola této prace je zaméfena na piehledovou studii, jejiz charakteristiky

specifikuji na pocatku dané kapitoly.
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6 Prehledova studie

Tato diplomova prace ma celkovy cil prozkoumat psychosocialni dopady ztraty sourozence
v détstvi a dospivani a posoudit pfistupy socialnich pracovnika v procesu zvladani této ztraty.
Definice vyzkumného problému ma nasledujici znéni: jak ztrata sourozence v détstvi a
dospivani ovliviiuje nasledny vyvoj pozistalych déti? Jak mohou socialni pracovnici pomahat

témto détem v procesu prozivani ztraty?

Nasledné pokracuji definovanim z toho vyplyvajicich vyzkumnych otazek:
» Jaky je nejobvyklejsi charakter obtizi u déti, které zazily ztratu sourozence? Jaké faktory
maji na prubeh prozivani vliv?
» Jaké jsou konkrétni intervence, které socialni pracovnici pouzivaji pfi podpoie

pozistalych déti?

Hypotézy k vyzkumnym otazkam jsou definovany nasledovné:
= Ztrata sourozence v obdobi détstvi a dospivani zvySuje riziko psychosocialnich obtizi,
avSak rozsah té€chto dopadid se muze liSit v zavislosti na individualnich faktorech
(Jakymi jsou napf. pohlavi, osobnostni rysy jedince, navazané socialni vazby, vnimani
vlastni identity aj.)
* Intervence socialnich pracovnikil pfi praci s pozistalymi détmi a jejich rodinami ma
rizny charakter. Existuje fada pfistupt, které mohou socialni pracovnici uplatnit, a tak

zefektivnit svou praci s klienty.

6.1 Kritéria vybéru a vylouceni

Klicova slova, jejichz kombinaci pouziji k vybéru studii, jsou sibling loss nebo sibling death,
sibling separation a social work. Zvolené databaze, které jsem pouzila k vyhledavani studii
byly Ebsco a Web of Science. Datum publikovani studii jsem omezila na studie publikované
od roku 2010 do roku 2024. Vybérovymi kritérii jsou tedy jednak studie ze zvolené databaze,
také Casové omezeni publikovani studie 2010-2024, dale dostupnost plné verze vyzkumu,
dostateCné popsana metodologie vyzkumu a jazyk, ktery jsem zvolila anglicky, dale studie

vybrané na zakladé danych kli¢ovych slov a studie publikované v recenzovanych periodicich.

Kritéria pro vylouceni jsou studie nepatiici do Casového omezeni, dale vyzkumy nesouvisejici

s problematikou ztraty sourozence v détstvi a dospivani, nebo studie nesouvisejici s roli
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socialni prace v daném kontextu, nedostupnost plného textu ¢i nedostateCné popsana
metodologie studie a dale budou vyloucCeny duplicitni studie ¢i studie ne-empirického
charakteru. Také nezafadim studie, které jsou vsazeny do jiného vyvojového obdobi

pozustalych sourozenct, nez je détstvi, dospivani ¢i mladsi dospélost.

6.2 Vysledky vyhledavani

Vyhledavani v databazi Ebsco a Web of Science

Zvolena kli¢ova slova byla kombinaci sibling loss nebo sibling death, sibling separation a social
work. V ramci zachovani aktualnosti byly zvoleny studie publikované od roku 2010 do roku
2024, vanglickém jazyce, sdostupnym plnym textem prace, publikované pouze
v recenzovanych periodicich a s dostupnymi referencemi. Vysledkem vyhledavani v databazi
Ebsco bylo celkem 117 studii. U téchto studii jsem poté vyselektovala studie nespadajici do
mého zameéfeni, a to na zakladé nazvu ¢i abstrakti. To poté omezilo vybér na 44 studii. Tyto
studie jsem podrobila dikladnéjsimu zkoumani jejich plného znéni, vCetné metodologie a
vysledkt ¢i limitd. Vyfadila jsem také studie kompila¢niho charakteru a zaméfila se na
empirické vyzkumy. Pocet takto zkoumanych studii z databaze Ebsco jsem poté vyselektovala
na 12. Nejde vSak o finalni pocet zkoumanych studii, nebot’ jsem pokracovala vyhledavanim
v databazi Web of Science, kde jsem za stejnych kritérii vyhledala celkem 88 studii. Ty jsem
poté obdobné vyselektovala na zakladé jiz popsanych vyzkumnych kritérii na pocet 19.
Podrobnéjsimu zkoumani jsem se poté vénovala celkem u 8 studii, které spliiovaly vSechna
kritéria. Spole¢né z téchto databazi bylo vybrano k bliz§imu zkoumani tedy celkem 20
vyzkumu. Tabulka ¢. 1 nize poté shrnuje informace o vybranych studiich z databaze Ebsco

i Web of Science. Pro ptehlednost poté nasleduje detailn€jsi popis téchto vyzkumu.

Tabulka ¢.1: Souhrnné informace o vybranych studiich

.. Rok , . Velikost| Metoda sbéru Zemé
aulen publikace AR DLILEG Typ vzorku dat sbéru dat

Kor, Park, (2023 Child & Family Odborny |30 Focus group Australie
Dear, Social Work ¢lanek interview
Fabrianesi
Mota, 2023 Child & Adolescent | Odborny | 296 Dotaznik Portugalsko
Goncalves; Social Work ¢lanek
Carvalho, Journal
Costa
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Hovland, 2021 Child & Family Odborny |25 Interview Norsko

Hean Social Work clanek

Schmied, 2010 Child & Family Odborny |44 Focus group Australie

Walsh Social Work clanek diskuse a
interview

Khang, Lee, (2020 OMEGA—]Journal |Odborny |16 Polostrukturované | Jizni Korea

Kim of Death and Dying | clanek rozhovory

Brooten, 2018 Journal of Child Odborny | 132 Analyza USA

Youngblut, and Family Studies |¢lanek dokumentace,

Roche, rozhovory

Caicedo, s rodinami a

Page détmi

Brooten, 2017 Journal of Child & |Odborny |31 Analyza USA

Youngblut Family Studies ¢lanek dokumentace,
polostrukturované
rozhovory

Jonas- 2015 Death studies Odborny | 14 Hloubkové Kanada

Simpson, ¢lanek rozhovory

Steele,

Granek,

Davies,

O’Leary

Vollmann |2014 Omega: Journal of |Odborny |25 Polostrukturované |USA

Death & Dying ¢lanek rozhovory

Herberman- (2013 Depression and Odborny | 107 Dotaznik VB

Mash, Anxiety ¢lanek

Fullerton,

Ursano

Demmer, 2011 African Journal of |Odborny |11 Hloubkové Jizni Afrika

Rothschild AIDS Research clanek rozhovory

Haugen, 2016 Journal of Loss and |Odborny |435 Dotazniky VB

Preszler, Trauma ¢lanek

Cookman,

King

Bornemisza, |2022 Journal of Loss & |Odborny |20 Polostrukturované | Mad'arsko

Javor, Erdos Trauma ¢lanek rozhovory
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Sveen, 2014 Psycho-Oncology |Odborny |240 Dotaznik Svédsko
Eilegard, ¢lanek

Steineck,

Kreicbergs

Jennings, 2024 Omega Odborny | 8 Polostrukturované | Irsko
Leitao, clanek rozhovory

O’Donoghue

Foster, 2011 Death Studies Odborny |99 Polostrukturované |USA
Gilmer, ¢lanek rozhovory,

Davies, dotazniky

Dietrich,

Barrera,

Fairclough,

Vannatta,

Gerhardt

Bursnall, 2018 Rehabilitation Odborny |24 Interview Australie
Kendall, Psychology ¢lanek

Degeneffe

Buckland, (2021 Neuropsychological | Odborny |40 Polostrukturované | VB
Kaminskiy, Rehabilitation ¢lanek rozhovory

Bright

Fernandez- |2017 Clinical Odborny | 1105 Dotazniky Francie,
Alcantara, psychological ¢lanek Belgie
Zech science

Zdroj: viastni vypracovdni

6.2.1 Responding to children's ambiguous loss in out-of-home care: The HEAR practice

model (Kor a kol., 2024)

Tato studie se zabyva tzv. nejasnou ztratou (ambiguous loss), se kterou se pozustalé déti mohou
potykat. Autofi ji vysvétluji jako situaci, kdy je jedinec fyzicky nepfitomny, ale stale vniman
jako pritomny v psychické roviné (nebo naopak). Truchleni po ztraté blizkého je oCekavanou
reakci na findlni ztratu, avSak v pfipadé nejasné ztraty se cely proces komplikuje, protoze
nejasna ztrata postrada finalitu a urcitou jasnost. Prozivani ztraty v této situaci byva skryté,
nebyva vefejn€ uznavané nebo podporované. Pozustali se tak mohou potykat s nemoznosti
uzavtit danou udalost, smifit se s ni, a prozivaji smiSené emoce — zmatek, zoufalost, osamélost,
ale také popisuji pocity zamrznuti v zalu, pfetrvavajiciho stresu ¢i viny. Jsou ohrozeni
dlouhodobymi psychickymi obtizemi. Autofi poukazuji na to, ze i sourozenci umisténi mimo

spole¢ny domov vykazuji znaky prozivani nejasné ztraty, a to prave pokud jsou umistény zvlast
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nebo smichany sjinymi détmi. Pfipominaji, ze v tomto piipadé doslo také ke ztraté nebo

naruSeni vlastni identity jako ¢lena sourozenecké skupiny, ¢i €lena rodiny.

Cilem jejich studie bylo identifikovat pfistupy pro pracovniky pracujici s t€émito détmi (tedy
i pro socidlni pracovniky), které by détem umoznily ucinnéjsi podporu pii zvladani nejisté
ztraty. Respondenty jejich studie bylo 30 pracovnikd. Metodou focus groups syntetizovali
celkem 4 stézejni témata. Honouring the ambiguous loss byl prvnim okruhem, a jde v ném
zejména o validaci ztraty a umoznéni proziti truchleni. Pracovnikiim se timto umozni 1épe
porozumét pocitim a chovani déti. Dal§im okruhem je vytvoreni péce komunity, coz predstavuje
zejména mobilizaci zdroju a sil dospélych, ktefi jsou pro dit€ daleziti. Dal§im tématem bylo
porozuméni nedostatku finality u této ztraty. Pracovnici by si méli byt védomi toho, ze déti
mohou v riznych vyvojovych stadiich stale patrat po informacich a odpovédich. Posledni téma
se tykalo minimalizace nejistoty v zivotech déti. Autofi identifikovali i kroky, které jsou potieba
ucinit, aby tyto intervence byly uc¢inné. Pro pracovniky to znamené zejména ukotvit nejasnou
ztratu v praktické terminologii, zkoumat dopady nejasné ztraty na dité, rozumét tomu, koho dité
povazuje za dilezité osoby ve svém zivoté, a s témito osobami spolupracovat. Dale byt si
védom, co muze zpusobovat naro¢né emocni reakce ditéte, znat potieby ditéte s ohledem na
jeho vyvoj, informovat dit¢ ohledné udalosti, které se ho tykaji a kultivovat stabilitu vztahti

ditste. Ctyfi okruhy identifikovanych témat piedstavuji jako tzv. HEAR model.

6.2.2 Attachment, Emotional Regulation and Perception of the Institutional

Environment in Adolescents in Residential Care Context (Mota a kol., 2023)

Tato studie se zaméfila na vztah mezi citovou vazbou, schopnosti regulovat emoce a vnimanim
institucionalniho prostfedi mezi adolescenty v pobytové péci. Cilem bylo zjistit, jak vazba
adolescentt ovliviiyje jejich vnimani institucionalniho prostfedi a jaky vliv na to ma jejich
schopnost regulovat emoce. Vyzkumu se ztc¢astnilo 296 adolescenti ve véku 12 az 18 let.
Metodou sbéru dat byly dotazniky ECR, FES, DERS a sociodemograficky dotaznik. Autofi
prezentovali nekolik zji§téni. Chlapci, ktefi vykazovali potize v regulaci svych emoci, a ktefi
trpéli vyS8Si mirou uzkosti ve vztahu k vyznamnym osobam, vykazovali také vys$si miru
soudrznosti v ramci institucionalniho prostfedi ve srovnani s divkami. Déle, adolescenti mezi

16 a 18 lety vykazovali vyssi miru konflikti oproti mladsim adolescentim.

Studie také zdaraznila dilezitost sourozeneckych vazeb. Déti, které mély sourozence,

vykazovaly lepsi schopnost regulovat své emoce a lépe se adaptovaly do nového prostiedi.
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Pritomnost sourozenct tak pomahala minimalizovat emocni obtize a poskytovala pocit bezpeci
a jistoty, coz je v dané situaci vyznamné. Autofi zavérem uvadéji, ze mirna uzkost ve vztazich
muze stimulovat hledani pomoci a aktivni zvladani svych emoci, coz vede také k lepsi adaptaci
na institucionalni prostedi. Co se tyka pracovnika pracujicich s touto skupinou klientd, autofi
vybizeji k rozvoji specifickych kompetenci a strategii pecujicich pro podporu regulace emoci a
podminéni tvorby vazeb. Doporucuji zajistit specializovana Skoleni a psychologickou ¢i
technickou podporu pecujicim. Studie vybizi k rozvoji multidisciplinarnich intervencnich

programu a vEtsi emocni podpory vSem pecujicim.

6.2.3 The quality and developmental pathways in sibling relationships: A qualitative
study of Norwegian children admitted to child welfare service care (Hovland a Hean,
2021)

Tento vyzkum se zabyval otazkou, zda mladi lidé vnimaji zmény v kvalit€¢ svych vztahi se
sourozenci, a jak se tyto vztahy vyvijeji v procesu piechodu z biologické rodiny do péstounské
péce. Respondenty bylo celkem 25 mladych lidi ve véku mezi 16 a 22 lety. Na zaklad€ interview
s respondenty autofi zjistili, ze pokud byli sourozenci pohromadé v biologické roding, jejich
vazba méla rizny charakter — od spojenectvi, po konfliktni vztah, parentifikaci ¢i "neexistujici”
vzajemnou vazbu. Minuchin (1974) popisuje parentifikaci jako proces, pii kterém déti zastavaji
roli, ktera je obvykle pfisuzovana dospélym ¢lenim rodiny. Zahrnuje naptiklad situace, ve
kterych déti prebiraji péci o své sourozence, fe§i rodinné problémy a staraji se o chod

domacnosti.

Po prechodu do péstounské péce se vztahy mezi sourozenci vyvijely také raznymi zpisoby.
Majoritni pocet respondent popsal blizky a podporujici vzajemny vztah béhem péstounské
péde, s dirazem na to, e je povazuji za vyznamné pro svij well-being. Cast respondentl
uvedla, ze oproti ptivodnimu stavu jejich vztahu nezaznamenali zadnou zménu, néktefi popsali
novy stav jako vyrazné zlepSeni oproti stavu z prostiedi biologické rodiny. Autofi popisuji, ze
separace umoznila sourozenciim individualni rozvoj, a poskytla prostor pro budovani silnéjsich
vztaht. Na nékteré vSak separace tak priznivy vliv neméla — vlivem odlouceni povazovali za
narocné udrzet si sourozenecky vztah stale viely ¢i kladny. Rovnéz respondenti, u kterych se
v biologické rodiné projevila parentifikace sourozence, a posléze separace v péstounské péci,
shledali vyvoj jejich vztahu jako vice konfliktni, a to poté ovlivnilo 1 jejich well-being

v peéstounskeé péci. Vztahy se svymi sourozenci tedy respondenti popisuji riznymi zpasoby pied
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1 po umisténi do péstounské péce. Autoii odkazuji na to, ze cely proces reformovani
sourozeneckého vztahu v péstounské péci je velmi komplexni. Pro nékteré mize mit posilujici
ucinek, pro jiné spiSe oslabujici ¢i destruktivni. Zavérem autofi tedy konstatuji, ze kvalita
sourozenecké vazby pred separaci v péstounske péci, nepredikuje kvalitu vztahu sourozenct po

prechodu do péstounské péce.

Dale se autofi vénuji roli socialnich pracovniki beéhem celého procesu. Uvadeji, ze respondenti
se téméf nezminili o zapojeni socialnich pracovnikli v celém procesu, a to navzdory tomu, ze
jsou povazovani za klicové aktéry v celém procesu. Ackoliv je od socialnich pracovnika obecné
predpokladano, ze budou podporovat posilovani sourozenecké vazby, respondenti tak ve svych
situacich neshledali. Autofi uvadéji, ze mladi lidé se tak musi spoléhat predev§im sami na sebe,
a odhaduji, ze socialni pracovnici spiSe upfednostiiuji utuzovani vazby rodi¢-dit€. Je tedy
doporuCovano, aby socialni pracovnici v norském prostiedi vice monitorovali potieby
ze jednostrannd odpoveéd na to, zda umistit sourozence spolu, ¢i oddélené, neexistuje.
Povzbuzuji tedy k tomu, ze ackoliv socialni pracovnici mohou vyzadovat urcitou standardizaci
pfistupi ke spolecnému umistovani sourozenci mohou vést ke zjednodusovani slozitého
fenoménu. Apeluji tedy na to, ze kazdy ptipad by mél byt posuzovan individualn€. Socialni
pracovnici by méli zhodnotit jak typ sourozeneckého vztahu, tak individualnimu vyvoji

sourozencu v péstounské péci.

6.2.4 Effective casework practice with adolescents: perspectives of statutory child

protection practitioners (Schmied a Walsh, 2010)

Cilem této studie bylo prozkoumat a popsat povahu efektivni praxe pracovnikii z oblasti
ochrany ditéte v Australii. Metodou sbéru dat byly focus groups a interview se 44 pracovniky
pracyjicimi s adolescenty a s jejich nadfizenymi. Po analyze dat autofi identifikovali sedm
kategorii, které popisuji klicové aspekty efektivni praxe pracovnikil v oblasti ochrany déti.
Prvni kategorie klade diraz na pochopeni povahy adolescence a porozumeéni specifickym
potiebam této vyvojové faze. Pracovnici by méli byt citlivi k vyvojovym vyzvam spojenym
s adolescenci a prizpusobit tak své intervence. To zahrnuje jednak respektovani potieb a
rozhodnuti adolescentll, ale také uznani jejich moznych prozitych ztrat, pochopeni nedivéry
v lidské vztahy, a nabidnuti podpory a porozumeéni. Dalsi kategorii jsou vztahy jako klicovy

prvek efektivni spoluprace. Pracovnici by podle autorit meéli klast diraz na budovani a
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udrZovani vztaht s adolescenty, coz spatiuji jako sté€zejni prvek uspés$né intervence. Zdaraziuji
také ale dalezitost vytyCovani hranic a ujasnénych roli mezi pracovnikem a klientem. Ve tfeti
kategorii autofi apeluji na to, Ze je podstatné porozumét prozitkim adolescentim v minulosti,
avSak nastavovat praktické cile do budoucna. Jako klicovy prvek piedkladaji vyslechnuti
nazoru adolescentl a jejich zapojeni do rozhodovaciho procesu. Ctvrtym prvkem jsou
schopnosti a dovednosti samotnych pracovnikt jako predpoklad uspésné intervence. Autofi
zduraznuji kvality, jakymi jsou upfimnost, empatie, autenticnost ¢i pokora jako vyznamné pfi
praci s adolescenty. Pracovnici by méli také znat své limity a byt ochotni se omluvit, pokud to
situace vyzaduje. Pata kategorie pfenasi pozornost na praci s rodinami adolescentti. Pracovnici
by méli hledat rovnovahu mezi respektem k roding€, kterého si adolescenti ceni i pfes mozné
svary, a odsouzenim nevhodného chovani rodiny vi¢i nim. Sesta kategorie zahrnuje efektivni
spolupraci napfi¢ riznymi institucemi a organizacemi. Posledné jde o kategorii zahrnujici
organizani kontext. Ten zahrnuje spolupraci v tymech specialisti, rozvoj dovednosti a

zkuSenosti pfi praci s adolescenty a zvladnuti rostouciho zaymu po téchto sluzbach.

6.2.5 Parental Perceptions of Surviving Sibling Grief Responses to an Adolescent's
Violent and Sudden Death by the Sewol Ferry Disaster in South Korea (Khang a kol.,
2020)

Cilem této studie bylo poskytnout popisy reakci na umrti sourozence dusledkem havarie
trajektu Sewol v Jizni Koreji. Vychazi ze sekundarni analyzy interview s 16 rodici, a tykala se
celkem 14 pozistalych déti v druhé dekadé jejich Zivota. Studie byla situovana do obdobi 2 let

po ztraté. Autofi s rodi€i identifikovali celkem 5 hlavnich kategorii projevi smutku déti.

Prvotni kategorie zahrnovala negativni zmény v chovani déti. Nejvice projevovanymi zmeénami
byly vybuchy hnévu, podrazdéni, omezeni komunikace s rodici ohledné jejich prozivani (Ci
naopak, vetsi pripoutani déti k rodictim), dale nadmérné uzivani digitalnich technologii ¢i ztratu
zajmu o nabozenské ¢i kazdodenni aktivity. Druhou kategorii jsou rizné projevy truchleni.
Rada déti nechtéla navitévovat pamatna mista tragédie &i vstupovat do pokoji zesnulych
sourozencu. AvSak ne€kolik déti si napt. nastavilo své profilové obrazky na socialnich sitich na
snimek svého sourozence ¢i sdilely razné aspekty zivota zesnulych online. Nékteré se posléze
rozhodly zménit svoje studijni zameéteni a rozhodly se nastoupit na stejnou stfedni Skolu, kterou
navstévoval jejich sourozenec. Treti kategorie zahrnuje promény ve vztahu s rodici, které se

projevily né&kolika zptsoby. Neékteré déti vykazovaly odmitavy postoj vici rodiCovské
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pozornosti a vykazovaly vétsi zralost, 1 piesto, ze by se ve sledovaném veéku ocekavala urcita
mira détské nezralosti. Také manifestovaly vétsi ohleduplnost viici rodicim a snazily se je
nezatézovat svym vlastnim zarmutkem. Neéktefi rodice také pozorovali vetSi uzavieni a
distancovani svych déti. Ctvrta kategorie zahrnuje problémy v adaptaci ve $kole. Rodide
popsali, ze déti byly neochotné travit Cas se svymi vrstevniky, zaznamenali pokles Skolniho
vykonu déti, snizenou touhu dokoncit Skolni dochazku a celkovy nezdjem o Skolni aktivity.
S tim také poji zmateni ve vybéru budouciho zivotniho uplatnéni. Posledni kategorii jsou zmény
v socialnich interakcich. Pozistalé déti nechtély byt oznaCované jako pozistali po této tragédii,
projevovaly nedivéru v autority ¢i média, odmitaly odbornou pomoc, a preferovaly, pokud o
tragédii lidé nevédeli. Vice se také ucastnili protesti a vyjadiovaly se k riznym socialnim

otazkam.

6.2.6 Surviving siblings’ illnesses, treatments/health services over 13 months after a

sibling’s death (Brooten a kol., 2018)

Ugelem této studie bylo analyzovat a identifikovat vzor ve vyskytu nemoci, 16¢b& a vyuzivani
zdravotnickych sluzeb u pozistalych sourozenct 2, 4, 6 a 13 mésict po perinatalnim Gmrti
sourozence. Metodou sbéru dat byly jednak rozhovory s rodinami, ale také analyza poskytnuté
dokumentace i dotazniky. Respondenty bylo 132 déti ve véku mezi 6 a 18 lety, z toho 56
chlapct a 76 divek. Celkem 30 % déti byly hispanského puvodu, 51 % afroamerického Tato
studie se tedy zaméfila na zkoumani fyzickych dopadi po ztrat€ sourozence, oproti t€ém

psychickym.

Béhem sledované doby 13 mésict rodice nahlasili dohromady 207 onemocnéni svych déti,
ztoho 64 % bylo hlaseno béhem prvniho pulroku od umrti. Polovina pozistalych déti
zaznamenala alesponl jedno onemocnéni. U divek bylo identifikovano téz vice onemocnéni nez
u chlapci. Nejcastéjsi typy nemoci mély gastrointestinalni charakter, alergie, gynekologické
potize, bolesti hlavy ¢i respiracni infekce. Nejvice vyuzivané sluzby byly psychiatrické povahy.
Autofi uvadé€ji, ze vzor onemocnéni a vyuzivani zdravotnickych sluzeb muze odrazet miru
stresu rodi¢i béhem vyznamnych milnik(i od imrti, zejména ptilrocni i ro¢ni vyroci. Soucasné
konstatuji, ze vétsi vyuzivani zdravotnickych sluzeb béhem prvniho mésice az pal roku od umrti

muze byt zpusobeno, tim, Ze se rodiCe chtéji yjistit, aby jejich pozistalé déti byly v poradku.
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6.2.7 School Aged Children's Experiences 7 and 13 Months Following a Sibling's Death
(Brooten a Youngblut, 2017)

Tato studie cilila na porozuméni emocnim a psychologickym reakcim déti na neonatalni ztratu
sourozence béhem 7 a 13 mésicti od umrti. Soucasti studie bylo celkem 31 déti ve véku 6 az 12
let, z toho 58 % byly divky. Vyzkumnici pracovali s dokumentaci a nasledné vedli rozhovory

s détmi.

Vysledky ukazaly, ze témét vSechny déti byly schopny uvést pfi¢inu imrti sourozence, dale
také, ze Casto nad smrti sourozence premysleji a citi smutek, ktery projevuji napi. placem.
Mnohé z nich také reflektovaly nad spole¢nymi ¢i planovanymi aktivitami se sourozencem.
Nekteré déti vyjadrily obavy ¢i strach z opakovani podobného prozitku, a to v souvislosti
s dal§im moznym otéhotnénim své matky. Mlads§i déti uvadély, ze se svym zesnulym
sourozencem komunikuji o tom, co délaly, ¢i na co se t€§i do budoucna. Dalsi aspekt, ktery déti
uvadely, bylo prani se ponechat osobni véci zemielého na jeho pamatku. V rozhovorech
konanych 7. mésic po ztraté se vyraznéji projevovaly obavy a strach. Nejvétsi obavy se tykaly
toho, Ze se néco stane jejich rodi¢im nebo dal$im sourozencim, nebo situaci, kdy nékdo ublizi
jim samotnym. S témito obavami se déti vyrovnavaly rozhovory s rodi¢i nebo prostfednictvim
modliteb. Vysledky téz indikuji, ze star§Sim détem se nejdiive zhorsil Skolni prospéch, avsak

v dobé 13. mésicil po ztraté se opét vylepsil.

6.2.8 Always with me: Understanding experiences of bereaved children whose baby

sibling died (Jonas-Simpson a kol., 2015)

Cilem autori bylo prozkoumat zkuSenosti déti po perinatalnim Umrti sourozence, a to
v kontextu jejich rodinného a skolniho zivota. Studie se t¢astnilo celkem 9 déti mezi 4 a 17 lety
a 5 rodich. Osm déti se narodilo dfive nez zesnuly sourozenec, jedno dité az po jeho umrti.
Metodou sbéru dat byly hloubkové rozhovory s respondenty. Vyzkumnici identifikovali Ctyfi
témata, ktera se zabyvaji procesem vyrovnavani se se ztratou a vyvojem vztaht respondent
k zemfelému v Case. Tato témata zahrnovala integrovani zesnulého sourozence do Zzivota
pozustalych sourozencu, dale dopad smutku rodict na prozivani déti, praci s predsudky ¢i

stigmaty ostatnich a hledani pomoci a rozvoj soucitu, empatie a porozumeni.

Vysledky ukazaly, ze vSechny déti integruji zesnulého sourozence do svého zivota rdaznymi

zpusoby, jako jsou znameni, symboly, pamatecni predméty i skrze rizné kreativni projevy,
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jakymi jsou kresba, tanec, hudba ¢i psani. Dalsi kategorie tykajici se dopadu smutku rodi¢t na
déti, pojednava o tom, ze déti usilovaly o ochranu svych rodici, a tak své emoce potlacovaly.
Vysledky ukazaly, ze vliv prozivani truchleni byl vSak vzajemny. Treti kategorie tykajici se
stigmatu a predsudka ukazala, ze déti si jsou védomy spolecenského tabu ohledné otevieného
mluveni o smrti, a usilovaly o minimalizovani vefejnych projevi smutku. Néktefi respondenti
poznamenali, ze narozeni zesnulého ditéte nebyva povazované za plnohodnotnou ztratu, coz
také vedlo ke zvySené opatrnosti pii sdileni emoci s ostatnimi. Zvlasté adolescenti Casto
reflektovali, ze si nebyli pln€ védomy svého smutku a ztraty az do doby dospélosti. Vysledky
navic ukazaly, ze ztrata sourozence naucila adolescenty i rodice byt vice empaticti, chapajici a
soucitni s druhymi, coz zaznamenali i prarodiCe ¢i uCitelé pozustalych déti. Autofi téz uvadéji,
ze byli respondenti dotazani na to, co by poradili dalsim détem s podobnou zkuSenosti. Jejich
hlavnimi doporucenimi bylo jednak to, ze by méli ctit vlastni zptisob prozivani smutku, také si
najit néjaky symbol pfipominajici jim sourozence, védét, ze je v poradku plakat, a najit si
nékoho, s kym mohou mluvit bez oCekavani predsudkt. Zavérem autofi tedy konstatuji, ze
vyvijejici se vztah se zesnulym sourozencem pomahal détem se ucit jak o sobé samych, tak o

Z1VOte.

6.2.9 A legacy of loss: stories of replacement dynamics and the subsequent child

(Vollmann, 2014)

Cilem této studie bylo prozkoumat rysy zkuSenosti zastupnych déti. Respondenty bylo 25, tou
dobou jiz dospélych, zastupnych sourozenci a metoda sbéru dat byla polostrukturované

rozhovory. Vysledky identifikovaly dvé rizné dynamiky roli zastupnych sourozencu.

Prvni typ dynamiky oznacuje déti, jejichz narozeni rodice povazovali za dar a obnoveni rodinné
harmonie. Druhy typ reflektuje zastupné déti, které se citily jako zklamani pro své rodice a
Celily negativnimu srovnavani se zesnulym sourozencem. Obé¢ tyto skupiny déti byly zastupné
a ve své podstaté povazované za nahradu za zesnulého sourozence, a na kazdého byl vyvijen
tlak rGznym zptusobem. Maji spoleCné to, ze oba typy zastupné dynamiky pfinasi znacnou
idealizaci: "déti daru" Celily tlaku, ze jsou predurCeny znovu stmelit a uzdravit rodinu, zatimco
déti na opacném spektru citily, ze nikdy nedokazou uspokojit ocekavani svych rodi¢u ve
srovnani se zesnulym potomkem. Obé tyto skupiny mély potize pfijmout své skutecné ja a
vytvorit si identitu nezavislou na obrazu svych zesnulych sourozenct. Celkem 13 ucastnikt

popsalo svoji roli v rodin€ jako roli peCovatelti. Autorka dopliuje, Ze se to da ¢asteCné vysvétlit
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v kontextu pocitli viny prezivsich, a se snahou rodinu skute¢né uzdravit z prozitého traumatu.
Respondenti také uvadéli naruseny vztah s matkou jako Casty fenomén. Predpokladali, ze se
matky po ztraté ditéte mohly obavat navazat vztah s tim nasledujicim. Mnoho ucastnikl také
popisovalo nadmérnou ochranu ze strany rodi¢d. Negativni dopady tcastnici popisovali i
v kontextu hledani vlastniho smyslu a touhy umoznit rodiné jit dal. Zastupné déti také

projevovaly tendenci zamétovat se ve svém zivoté na smrt.

6.2.10 Complicated grief and bereavement in young adults following close friend and

sibling loss (Herberman a kol., 2013)

Cilem této studie bylo prozkoumat vztah mezi rGznymi typy ztrat (sourozence ¢i jiného
blizkého) a kvalitou vztaht s projevy komplikovaného truchleni, somatickych potizi, deprese a
predpoklady o svété u mladych dospélych. Respondenty bylo 107 mladych dospélych, ktefi
utrpéli ztratu v poslednich 3 letech. Metodou sbéru dat byly dotazniky.

Vysledky identifikovaly znamky komplikovaného truchleni u 21 % respondentd, a u vice nez
tretiny byly zaznamenany mirné az vazné symptomy deprese, které pretrvavaji i 3 roky po ztraté
sourozence Ci jiného blizkého. Vysledky téz ukazaly, ze kvalita vztahu se zesnulym
sourozencem je asociovana s pravdépodobnosti komplikovaného truchleni a somatickych
potizi. Sourozenci, ktefi meli blizky a hluboky vztah, pravdépodobnéji zazivali komplikované
truchleni. Ti, ktefi méli spiSe konfliktni vztah (ne nutn€ hluboky), naopak pravdépodobnéji
zazivali somatické symptomy. Respondenti, ktefi ztratili sourozence, vykazovali také vice
symptomu deprese, komplikovaného truchleni, somatickych symptomu, pocita ztraty smyslu a
naruseni sebevédomi nez respondenti po ztraté jiného blizkého. Rozdily v charakteru vztaht a
jejich intenzité (napf. typ vazby, mira duvéry, uroven vzajemné komunikace) mohou zcasti

vysvétlit, proc se reakce na ztratu sourozence a ztratu jiného blizkého lisi.

6.2.11 Bereavement among South African adolescents following a sibling’s death from

AIDS (Demmer a Rothschild, 2011)

Cilem studie bylo prozkoumat zku§enosti pozistalych adolescenti mezi 12 a 18 lety, jejichz
sourozenci zemfeli na AIDS. Hloubkovych rozhovori se Gcastnilo celkem 11 respondentt, a to

nejméné 18 mesich po ztrat€. Vyzkumnici ve vysledcich identifikovali 6 hlavnich témat.
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Vysledky studie naznacuji vyznamné dopady na zivot pozustalych sourozencti nejen dusledkem
umrti, ale také péci, ktera umrti predchazela. Autofi popisuji, ze navzdory tomu, Ze respondenti
zili v naro¢nych podminkach, s chybéjici dostateCnou podporou nebo nedostate¢nymi zdroji,
prokazali velkou ucast v péci o nemocného sourozence. Jejich aktivni zapojeni do péce bylo od
rodiny ocekavané, coz Casto znamenalo vynechdni Skolni dochazky nebo Casu stravenymi
s vrstevniky. Prestoze jejich usili nebylo dostatecné ocenéno, respondenti konstatuji, ze se citili
hrdi, Ze mohou pomahat a vidéli v tom prilezitost ziskat nové dovednosti, které zuzitkuji
v budoucnu. Dal§im Castym jevem, ktery stézoval situaci, byla nedostateCna informovanost
ohledné diagnozy ¢i progndzy svych sourozenct, a to jak ze strany rodiny, tak profesionald, se
kterymi pfisli Gc¢astnici do styku. V rodinach casto panovaly piisna pravidla ohledné
komunikace na toto téma, coz souviselo se stigmatem spojenym s nemoci AIDS. Navzdory
témto obtizim fada respondentd vyjadfila zajem o budouci zaméstnani v pomahajicich

profesich, jako jsou zdravotni sestry, socialni pracovnici nebo lékafi.

6.2.12 Sibling death and adult maladjustment indices: A brief report (Haugen a Kkol.,
2016)

Tato studie zkoumala psychologické a vyvojové aspekty obtizi u mladych dospélych, ktefi
prozili ztratu sourozence, ve srovnani s témi, kteti ztratili rodice, nebo neprozili zadnou ztratu.
Autori pracovali tedy se 3 skupinami respondentt: prvni byli pozustali sourozenci (n=36), dale
mladi dospéli, co ztratili rodie (n=32), a mladi dospéli, ktefi ztratu neutrpéli (n=367). Celkovy

pocet respondentt bylo 435, ponévadz 5 respondenta spliiovalo kritéria zafazeni dvou skupin.

Vysledky studie ukazaly, ze mladi dospéli, ktefi =ztratili sourozence, Celi riznym
psychologickym obtizim. Zvlasté vyznamné bylo zjisténi, ze u této skupiny byly zaznamenany
tiikrat vyssi hodnoty na Skale ukazujici sociopatické sklony, nez to bylo u skupiny respondenti
po ztraté¢ rodice nebo bez prozitku ztraty. Podobné, a tedy znatelné vySsi hodnoty byly
zaznamenany také na Skale hodnotici hypomanii. Naopak hodnoty ukazujici miru deprese byly
u skupiny po ztraté sourozence a rodic¢e obdobné. Dalsi zkoumani vS§ak ukazalo, ze rozdily mezi
skupinami v kontextu sociopatie jsou spojeny s osobnostnimi rysy respondentl (napf.
schopnosti zachovat klid v narocnych situacich). Naméfena vyssi hodnota u této schopnosti je
asociovand s mens§i mirou socidlni Uzkosti a vét§im klidem v komunikaci s ostatnimi. Na
druhou stranu vSak muaze souviset s vétsi podrazdénosti, nedockavosti nebo nedostatkem zajmu

0 nazory ostatnich.
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6.2.13 Sibling Grief over Perinatal Loss—A Retrospective Qualitative Study (Bornemisza

a kol., 2022)

Tato studie m¢la za cil popsat, jak se sourozenci vyrovnavali s perinatalni ztratou bratra nebo
sestry, jak tuto ztratu prozivali oni 1 jejich rodi¢e. Respondenty bylo 20, tou dobou jiz
dospélych, pozistalych sourozencu, a studie tedy méla retrospektivni charakter v prozivani.
ZkuSenosti pozustalych byly analyzovany v ramci IPA za uziti polostrukturovanych rozhovort.

Bylo definovano vicero témat, ktera ovliviiovala zpracovavani ztraty.

Spiritualita byl prvek, ktery se objevil u vSech respondentq, a to v riznych podobach. At uz to
bylo v posilené nabozenské vire, vnimani zesnulého jako andé€la ¢i dusi zijici v jiném svéte,
nebo otazky tykajici se smyslu. Sny byly Casto chapany jako zpusob, jak se se zesnulym spojit.
Dal§im prvkem je udrzovani kontinuity pouta se zesnulym. Silny projev pokracujicich pout se
prokazal na touze najit osobu, ktera je odpovédna za ztratu ditéte. Castym jevem byla také
idealizace zemfelého, kterou autofi spatiuji jako znak komplikovaného truchleni. Ugastnici také
popsali, ze ackoliv nechtéji z umrti obvifiovat napt. matku, uvédomuji si, ze svou roli mohly
sehrat rodinné konflikty. Autofi toto spatfuji jako dalsi zpusob, jak ziskat kontrolu nad témito
naroénymi prozitky. Dal§im prvkem bylo truchleni rodiCl a jejich emoce, ponévadz jejich
prozivani mélo hluboky dopad na pozastalé déti. Vyjadreni silnych emoci rodi¢t podporovalo
pozustalé déti v nejistoté ¢i ohrozeni, avSak potlacované emoce zpusobovaly také zmatek a
pocit, Ze jim umrti ditéte je lhostejné, nebo ze ukazovat emoce je nevhodné. Dal§im prvkem je
vliv traumatu na rodinnou dynamiku spolu s externimi faktory. Tato udalost zna¢n¢€ meénila role
¢lenti rodiny a méla aspirace ménit i identitu pozustalych. Komplikované truchleni pozastalych
matek zpasobovalo pocity existenéniho ohrozeni déti. Castym jevem, ktery nasledoval, byla
parentifikace, a tedy, Ze pozustali sourozenci pecovali jak o své dalsi sourozence, tak i o rodice.
Respondenti také pozorovali velmi nizkou, az neexistujici externi podporu celé rodiny béhem

prozivani ztraty.

6.2.14 They still grieve—a nationwide follow-up of young adults 2-9 years after losing a

sibling to cancer (Sveen a kol., 2014)

Tento vyzkum se snazil zjistit, zda se u pozustalych sourozenci vyskytuje nedofesené,
pokraCujici truchleni, a pfipadné identifikovat faktory, které tomuto stavu pfispivaji.
Respondenty bylo 240 mladych dospélych, ktefi ztratili sourozence vlivem rakoviny

v uplynulych 2-9 letech pred studii. Metoda sbéru dat byl dotaznik. Nadpolovic¢ni vétSina
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respondentt uvedla, ze svij smutek stale nepiekonali, anebo jen ¢astecné. Statisticky vyznamné
byly identifikovany pouze dva faktory: jednak to byl cas uplynuly od ztraty, ale také pocitovany
nedostatek socialni podpory. Byly ale také vyselektovany faktory, které vliv na truchleni
neprokazaly, napf. vek ditéte pfi utrpéni ztraty, pohlavi, zivot s rodici, studium nebo ztrata

dalsiho pfibuzného v daném obdobi.

6.2.15 Exploring gender differences in adult siblings' recollections on perinatal loss

(Bornemisza, Javor, Erdos, 2023)

Tento vyzkum se zaméfil na potencialni rozdily v prozivani ztraty sourozence pied vlastnim
narozenim na zakladé pohlavi respondentd, a mél za cil identifikovat piipadné potieby téchto
jedinca. Studie se zucastnilo 30 jednotlived, z toho 16 zen a 14 muzi. Metoda sbéru dat
zahrnovala kombinaci polostrukturovanych rozhovorti a posléze kvantitativni analyzu jejich
obsahu. Vysledky ukazaly, Ze intenzita prozivani ztraty se u muzu a zen neliSila. Byly
zaznamenany viak odli§né zplsoby, jakymi svoje prozivani respondenti vyjadfovali. Zeny se
ve svém vypraveéni vice odkazovaly na své nejbliz§i rodinné piislusniky nebo pfitomné
zdravotniky, a jejich vypravéni bylo vice provdzané semocemi, zatimco muzi pii své
reminiscenci uvadeéli vice konkrétni idaje, mozné pfiCiny a jiné okolnosti, a mén¢ se zametrovali

na samotny prabéh porodu, nebo konkrétni osoby, které v ptibeéhu hraly roli.

6.2.16 Mind yourself so you can mind me; the role of parental behaviour in perinatal

death on the surviving sibling’s grief (Jennings a kol., 2024)

Tato studie méla cil prozkoumat chovani rodici jako urcujici faktor v prozivani smutku
pozustalych sourozenci po perinatalnim tUmrti. Celkem Sest rodici se zucastnilo
polostrukturovanych rozhovort, aby poskytli sviij pohled na zpracovavani perinatalni ztraty u
svych pozustalych déti, kterych v této studii bylo 9. Ve vysledcich byly identifikovany 4 témata
souvisejici s cilem prace, kterd ovliviiovala prozivani ditéte — vyjadieni vlastniho truchlent,
porozuméni zpusobu truchleni ditéte, komunikace o umrti a smrti a schopnost rodi¢ udrzovat
trvalé pouto. Rada rodi¢d preferovala skryvat své emoce pied pozistalymi détmi, aby je
nezatizili svymi emocemi. Ne vSichni rodi¢e dokazali rozeznat znamky truchleni u svych déti,
stejné tak ne vSichni si uvédomovali, Ze ztrata o umrti pozistalé déti néjak zasahla. Neékteti
rodiCe povazovali komunikaci o zesnulém ditéti s pozastalym sourozencem uklidiujici, ale Cast

pocitfovala uzkost z myslenky, ze zrafiuji své dité. RodiCe také zdaraznili, Ze volba vhodného
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jazyka a vyjadieni byla dulezita. Studie také naznacila, Ze déti Casto samy vyhledavaji
prilezitosti mluvit o zesnulém sourozenci ¢i na néj vzpominat riznymi zpusoby. Potvrdilo se,

ze podpora rodi¢t hraje velkou roli pfi truchleni.

6.2.17 Comparison of continuing bonds reported by parents and siblings after a child’s

death from cancer (Foster a kol., 2011)

Cilem vyzkumu bylo porovnat, jak rodie a sourozenci udrzuji ¢i prozivaji vazbu k
ditéti/sourozenci, které zemielo na rakovinu. Studie se zucastnilo 36 matek, 24 otci a 39
sourozencu v dob€ 3-12 mésicu po ztrat€. Vysledky ukazaly, ze 97 % ucastniki védomé
vyhledava vizualni pfipominky zesnulych déti. Nejcastéji to byly matky, které riznymi zptsoby
komunikovaly se zesnulym ditétem, a to jednak verbalné, ale také psanim dopisi Ci
v modlitbach. Cast rodinnych piislusnikd si ponechavalo osobni véci zesnulého ditéte, aviak
nebyly mezi nimi statisticky vyznamné rozdily. Z vysledki také vyplyva, ze rodice vzpominaji
na zesnulého Caste&ji nez sourozenci. Pozitivni u€inky pfipominani a vzpominani na zesnulého
byly zaznamenany vice u matek nez u sourozenci. Vysledky mohou ukazovat, ze pokracujici
vazba na zemfelého se neda pojimat univerzalné, ale je podstatné zohlednit i dalsi faktory (napf.

predchozi podobu vztahu se zesnulym ditétem, nebo vyvojové potieby pozistalého ditéte).

6.2.18 Regaining equilibrium: Understanding the process of sibling adjustment to

paediatric acquired brain injury (Bursnall, Kendall, Degeneffe, 2018)

Cilem této studie bylo vytvofit teoreticky model, ktery by vysvétloval dopady (ziskaného)
détského poranéni mozku na sourozence. Respondenty bylo 24 adolescentd ¢i mladych

dospélych, jejichz sourozenec utrp€l zranéni 5 mesica az 10 let pred vyzkumem.

Vyraznym prvkem byla popisovana ztrata rovnovahy v riznych sférach zivota respondentu.
Tato zména méla dlouhodoby, a Casto jesté stale-trvajici ucinek, ovliviiujici pocity bezpeci a
predvidatelnosti svéta zdravych sourozencu. DalSim charakteristickym rysem byla trvala zména
vztahu s rodi€i, ktefi byli vice fyzicky 1 psychicky nedostupni. Respondenti ¢asto popisovali,
ze jejich zranéni sourozenci dostavali vice pozornosti nebo darku. Tato a dalsi podobné situace
zpusobily Casté ambivalentni pocity vii¢i nastalé nové situaci, zahrnujici smutek, pocity viny,
zarlivost, stud ¢i podrazdéni. Pocity viny byly vyvolany nejen zarlivosti na pozornost rodica
vuéi zranénému ditéti, ale také tim, ze zranéni postihlo jejich sourozence, nikoliv je samotné.

Mnozi sourozenci se s celou situaci snazili vyrovnat udrzovanim ptivodnich vzorci chovani,
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které byly v rodin€ pfijimané ptfed zranénim. Nekteti vSak upfednostnili vice se stahnout do
Gstrani, utéct z domova nebo se dokonce odstéhovat. Utastnici také popisovali promény ve
vztahu se sourozencem. Od puvodniho usporadani se sourozenci Casto ocitli v novych rolich
peCovatelt a ochranari. Nekteti sami sebe spatifovali vice jako soucast rodicovského tymu nez
jako vrstevnika svych sourozenct. Vici rodicum si déti drzely vétsi odstup, a nesdileli s nimi
svoje obavy, pocity nebo myslenky. Role ochranait byla také castym spoustééem pocitt viny,
a to zejména v situacich, kdy sourozenci méli pocit, Ze nedostatecné plni své pecujici ¢i

ochranarské role.

6.2.19 Individual and family experiences of loss after acquired brain injury: A multi-

method investigation (Buckland a kol., 2021)

Tato studie zkoumala koncepty ztrat mezi jednotlivci po ziskaném poranéni mozku a jejich
rodinami. Metodou sbéru dat byly polostrukturované rozhovory s 40 jednotlivei (21 lidi bylo

po poranéni mozku a 19 bylo pfibuznych — manzelé/manzelky, rodice i sourozenci).

Z analyzy rozhovori vyplynulo 5 hlavnich typl ztrat: ztrata vztah(, ztrata osoby, ztrata
schopnosti ¢i aktivit, budoucnosti a nejasna ztrata. Ztrata osobnosti souvisela s proménami
v osob€ nebo identité cloveka, ktery utrpél zranéni. Promeény byly reflektované jak samotnymi
jedinci po zranéni, tak jejich ptibuznymi. Tento aspekt zahrnoval i nejasnou ztratu — jedinec byl
stale fyzicky pfitomny, ale Casto uplné jiny, nez jak ho pfibuzni znali dfive. Autofti konstatuji,
ze koncept nejasné ztraty se muze objevit uz v ranych fazich rehabilitace, a muze pretrvavat
ipo dobu néckolika let. U pribuznych byly pozorovatelné patrné zmény ve vztazich
s poranénymi, zejména v umocnéném pocitu odpoveédnosti za néj. Téma ztraty budoucnosti
bylo také mnohem vyraznéjsi u ptfibuznych, ktefti tento typ ztraty vnimali mnohem intenzivnéji

nez samotni poranéni.

6.2.20 One or multiple complicated grief(s)? The role of kinship on grief reactions

(Fernandez-Alcantara a Zech, 2017)

Tento vyzkum zkoumal, zda pfibuzensky vztah mezi zemfelou osobou a truchlicim ovliviiuje
nasledny prubéh (komplikovaného) truchleni. Respondenty bylo 1105 pozistalych (partnera,
sourozencd, rodi¢u a prarodicu), ktefi podstoupili dotaznikové Setfeni. Vysledky ukazaly, ze
ptibuzensky vztah je vyznamnou proménnou v nasledné podobé prozivani ztraty. Dokonce

vyznamngj$i nez jiné faktory, jako je pohlavi, uplynula doba od mrti ¢i okolnosti smrti. Ztrata
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ditéte, sourozence nebo partnera byla spojena s intenzivn€j§imi symptomy komplikovaného

truchleni, nez se ukazalo u prozivani ztraty rodicu ¢i prarodica.

6.3 Analyza vysledku studii

Nejdiiv v této Casti pfipomenu stanovené vyzkumné otazky. Prvotné to bylo zjistit, jaké jsou
nejCasteji popisované obtize u déti, ktefi ztratili sourozence, s navazanim na zkoumani, jaké
faktory mohou ovliviiovat zptisob prozivani ztraty. Druhotni zamér zkoumani byl zaméten na

socialni pracovniky a jejich roli pfi intervencich s pozustalymi détmi.

6.3.1 Charakter psychosocialnich dopadu a faktory ovliviiujici prozivani

V této Casti se vénuji odpoveédi na prvni vyzkumnou otazku, veetné popisu faktort, které mohou
zpusob prozivani ztraty determinovat. Dynamika prozivani ztraty sourozence byla v pracich
popsana obdobné, vétsi rozdily byly samozieymé zaznamenany v zavislosti na typu ztraty.
Castym jevem, mimo ztratu sourozence pojimanou jako umrti, byla nejasna ztrata, ktera prinasi
specificka uskali, a tedy 1 potfeby. Ve studiich byla reflektovana napt. jako zména dynamiky
po utrpéném poranéni mozku svého sourozence. DalSim specifictéjSim typem byla ztrata
uvadéna jako separace sourozencu napf. v péstounské péci, které se taky nékteré prace

vénovaly.

Zacnu ale nejdiive odpovédi na otazku, jaké faktory ovliviiovaly prubéh prozivani jedince.
Nasledujici vycet jednotlivych faktori neni sefazen dle miry efektu jednotlivych faktort, nybrz
dodrzuje fazeni studii tak, jak jsou jmenovany v této praci. Napft. studie popisovana v kapitole
5.2.13 jasné jmenuje vliv spirituality nebo nabozenské viry na zpracovavani ztraty. Toto zji§téni
koresponduje i se zjisténimi v prvni, kompilacni ¢asti této prace. Dalsim faktorem je zptisob
truchleni rodi¢u a jejich reakce na ztratu, které svym zptsobem predpovidaji i reakci déti na
ztratu. Emoce rodi¢i mohou na jednu stranu umocnit obavy déti a pocity ohrozeni, jednoznacné
mohou mit ale i opacny Gcinek. Riizni autofi nezapominali ani na to, ze potlacovani emoci
rodici také neni vhodny mechanismus prozivani. Tomuto tématu se podrobné vénovala i studie
v kapitole 5.2.16, ktera byla zaméfena primarn€ na vliv chovani rodicti na prozivani ditéte.
Jmenovali zde dalsi 4 faktory, kterymi bylo mimo vyjadieni svého truchleni pred détmi, také
porozuméni (védomosti) rodict tomu, jak dité ztratu proziva a chape, téz komunikace o umirani

a smrti nebo schopnost udrzovat a dal kultivovat navazané pouto. Dalsi studie, v kapitole 5.2.14
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popsala dva statisticky vyznamné faktory: jednak to byl ¢as uplynuly od ztraty, ale také
dostupnost socialni podpory, ktera také ovlivnila pribéh zpracovavani ztraty. Zajimavé zjisténi
pfinesla studie v kap. 5.2.15, ktera se vénovala vlivu pohlavi. Ta popsala, ze prozivani u muza
a zen se ve své podstaté nelisilo. Odlisné byly zaznamenany jen zpusoby, jak respondenti mezi
muzi a zenami své prozivani popisovali. Dal§i zminované faktory se tykaly také predchozi
podoby vazby/vztahu se zesnulym sourozencem (napf. v kapitole 5.2.17) a momentalni
vyvojovou fazi ditéte (a jeho specifickymi potiebami). Dal§i vyznamna proménna byla dle
studie v kapitole 5.2.20 také celkova kvalita pfibuzenskych vztahd, kterou v tomto vyzkumu
popsali jako vyznamnéjsi nez pohlavi, okolnosti smrti ¢i doba uplynuld od smrti. To, jak
jednotlivci ztratu prozivaji, ovliviiuji i externi faktory, jakymi jsou predsudky okoli ¢i média,

kterym v této praci také byla v€novana pozornost.

Vyse jsem tedy popsala faktory, které se objevily ve studiich jako proménné zptsobu prozivani
ztraty. Nyni popisi charakter prozivani tak, jak byl zaznamenan v riznych studiich. Projevy
psychosocialniho charakteru zahrnovaly jak zmény chovani (napt. vétsi vybusnost, iritabilitu,
ztratu nebo snizeni zajmu, distancovani) byly sledovany i nékolik mésict az let po ztraté. Ztrata
zajmu se tykala i vlivu na skolni vykon jedincii — at’ uz se projevila zhorsenim prospéchu, nebo
zmatenim ve svém budoucim uplatnéni. Projevy zmény byly sledovany také ve vztazich
s pfibuznymi. To se tykalo jednak ztraty ptvodnich roli v rodinném usporadani, ale zejména
nutnosti pfijmout nové role. Ve vicero pracich toto bylo mozné sledovat v navaznosti na
parentifikaci nebo v konexi na nejasnou ztratu. Velmi €asto zmifiovanou promeénou v roli zde
byla popisovana piijata role peCovatele i ochranare, se kterou se pozistalé déti potykaly.
V ptipadé nejasnych ztrat se tyto role tykaly zejména zranéného sourozence, v piipade chapani
ztraty jako umrti se role ochranaru Casto opakovala v navaznosti na prozivani rodict. Toto téma
se uzce poji snaruSenim vlastni identity, které bylo napfi¢ studiemi taky patrné. Dale,
respondenti Casto zmifiovali, ze preferovali skryvani svych opravdovych emoci, aby nepiidavali
starosti svym rodic¢im. Skryvani emoci se vSak tykalo také predsudku ¢i stigmat od spolecnosti.
Setkaly-li se déti s nepochopenim svého prozivani, ¢i stigmatizaci tématu smrti jako takového,
jejich pfirozenou reakci bylo skryvani nebo potlagovani. Castym tématem byl také pocit viny.
Ten byl v pracich zna¢ny ve vicero thlech, nej¢astéji v§ak souvisel s pocitem viny prezivsiho.
V ptipadé nejasnych ztrat, a konkrétné ztraty sourozence po poranéni mozku, byl pocit viny
také kladen do souvislosti se zarlivosti, kterou mohli respondenti pocitovat vici svym
sourozencum. Divodim se vice vénuji v kapitole 5.2.18. Samotné uvédoméni si pocitu

zarlivosti poté vyvolavaly pocity viny. Projevy prozivani mohly mit i fyzicky charakter, kterym
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také byla vénovana pozornost. Frekventované projevy zahrnovaly problémy se zazivanim,
alergie Ci ruzna respirani onemocnéni ¢i bolesti hlavy. Za zminku také jisté stoji idealizace

zemftelého, ktera byla zminéna také ve vicero studiich.

6.3.2 Socialni pracovnici pFi praci s pozustalymi détmi reflektovani ve studiich

Napfic¢ pracemi bylo vicekrat pfipomenuto, Ze pozistalym byla poskytnuta spise nizka Groven
podpory od profesionalti. Souviselo to vSak také s moznostmi rodiny nebo samotnym pranim
pozistalych. Neékolik vyzkumt se vSak veénovalo roli socialnich pracovniki (a jinych
adekvatnich profesionaltl, napt. caseworkert). Souhrnem by mohlo byt nékolik doporuceni.
Jednoznaéné se objevovalo téma potieby validace ztraty, a to i v pfipadé té nejasné. Autory
bylo nekolikrat apelovano na potiebu specifickych skoleni a vzdélavani socialnich pracovniku
v dané problematice, a také s potfebou rozvoje kompetenci a strategii pro efektivnéjsi praci
s pozistalymi détmi. Dal§im jasnym prvkem bylo umoznit proziti truchleni, a mobilizovat
dostupné zdroje pozuastalych déti (napt. piibuzné ¢i jiné dospélé, ktefi mohou byt napomocni).
Byla zduraznéna role multidisciplinarnich tymt a spoluprace. Byl kladen diraz na znalost
vyvojovych fazi déti a dospivajicich a s tim souvisejicimi specifickymi potfebami. Autofi také
zduraznili empaticky pfistup, navazani vztahu, znalost svych hranic a aktivni naslouchani. Bylo
poznamenano, ze zejména adolescenti jsou na neptedstirany a opravdovy zajem citlivi. Velmi
Casto opakovanym prvkem bylo také umoznit pozistalym détem pfistup k informacim, které si

preji veédét.

6.4 Limity priace a doporuceni pro praxi

O limitech souvisejicich s provedenou metaanalyzou uvazuji na vicero urovnich. Jednak za
limit povazuji fakt, ze studie pracovaly s raznymi velikosti vzorku a za uziti raznych
metodologickych postupt. Najdou se zde studie kvalitativniho, ale i vice kvantitativniho
charakteru. Prvni limit se tedy tyka heterogenity studii. Snazila jsem se zajistit heterogenitu na
zakladé predem definovanych kritérii vybiranych studii — napt. vzdy Slo o odborné clanky, a
studie provadéné empirickym métfenim, které muselo byt dostupné a jasné popsané, aby bylo
mozné vyhodnotit vhodnost studie. Nezapominam ani na faktor publika¢niho zkresleni, které
se zvlasté v této problematice muize objevit. V pracich jsem si i v§imala hodnot statistické
vyznamnosti a vnimam, ze ne vzdy je tato hodnota synonymni pro opravdovou relevanci

V praxi.
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Budu-li pokracovat popisem doporuceni pro praxi, na tomto mist€ bych zdaraznila zejména
zjisténi reagujici na druhou vyzkumnou otazku (roli socialnich pracovniki pfi praci
s pozustalymi), ktera se vénuje vicero doporu¢enim pro odborniky pracujici s pozistalymi
détmi. Také ale povazuji za klicové na tomto misté zdlraznit vyznam rodiny jako klicového
aktéra ve zplsobu prozivani a zvladani ztraty. Ackoliv aktéry této diplomové prace byly
zejména pozustalé déti, je potieba se zaméfit na podporu celé rodiny. Bylo dokazano, ze
Clenové rodiny jsou vzajemné znacné ovliviiovani. Byla zdiraznéna také potfeba zaméfit se na
specifické potieby riznych vyvojovych fazi ditéte. V ramci prace byl také nékolikrat zminén
vliv externich faktort (pratel, Skoly, médii) a proto bych v tomto doporuéeni zduraznila i roli
Skolskych socialnich pracovniki a pedagogu, ktefi mohou byt témi prvnimi, kdo zpozoruji
symptomy prozivani truchleni u déti. Ve studiich byl také vicekrat reflektovan vliv predsudki,
stigmat nebo médii na prubéh prozivani. V tomto doporuceni je tedy dobré i reflektovat potiebu
osvéty a edukace laické verejnosti. Bylo by dobré vytvofit prostor napt. osvétovym kampanim
¢i vzdélavacim programum zameéfenym na boj proti pfedsudkiim a stigmatim spojenym se
ztratou a se smrti. Jako socialni pracovnici muzeme poskytovat informace o tom, jakym

zpusobem mohou negativni stereotypy ovliviiovat pozistalé a poskodit tak jejich uzdraveni.
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Z.avér

Tato prace se vénovala ztrat€ sourozence v obdobi détstvi a dospivani, a jejim cilem bylo popsat
prozivani ztraty sourozence v détstvi a adolescenci, s primarnim zaméfenim na ztratu jako
umrti, na kontext socialnich vazeb a pristupy socialnich pracovnikl pfi praci s pozustalymi
détmi a adolescenty jako svymi klienty. Zvolend metodologie byla kompilace literatury a
metaanalyza dat. Prvni kapitola se vénovala konceptualizaci ztraty a jejich vyznamda.
Pokracovala jsem popisem sourozenecké citové vazby, a prozivani ztraty sourozence jako
subjektivniho prozitku. Soucasti byl také popis toho, jak déti rozuméji konceptu smrti a co toto
porozumeéni ovliviiuje. Soucasti tohoto popisu bylo také zaméfeni na vice specifické typy
sourozeneckych ztrat, jakymi je zazivana ztrata i separace mezi dvojCaty, perinatalni ztrata
sourozence €1 dynamika prozivani zastupnych déti. V dalsi Casti prace jsem se vénovala
pfistupim socialnich pracovnika s témito klienty. Ve druhé poloviné prace jsem se vice
vénovala dané metaanalyze. Stanovila jsem konkrétni metodologii, kritéria vybé&ru ¢i vylou€eni
a v databazich Ebsco a Web of Science provedla selekci studii, které jsem poté podrobila

detailnéjsimu zkoumani.

Vysledky prace ukazaly, ze charakter obtizi zazivanych po ztrat€é sourozence muze mit
kratkodobé i dlouhodobé ucinky, a jeho podobu muze ovliviiovat cela fada faktor, které
nejvice reflektuji v kapitole 6.3. Analyza také ukazala fadu doporuceni pro socialni pracovniky,
ktefi mohou na jejich zaklade upravit své intervence pro podporu spoluprace s témito klienty.
Zjisténi této prace prindsi vyznamné informace pro socialni pracovniky, a to jak z hlediska
efektivnéjsi prace s klienty, tak z hlediska prace na sobé samotnych a dalSim rozvoji svych
kompetenci a rozsifeni svého portfolia uzivanych strategii pfi praci s klienty. Prace poskytuje

pohled na psychosocialni dopady ztraty a nabizi mozna doporuceni.

59






Bibliografie

AINSLIE, Ricardo. 1985 The psychology of twinship.
AINSLIE, Ricardo. 1997. The psychology of twinship. Northvale, NJ: Jason Aronson.

AINSWORTH, Mary Dinsmore a BOWLBY, John. 1991. An Ethological Approach to
Personality Development. American Psychologist, 46, 333-341.

AINSWORTH, Mary Dinsmore. 1967. Infancy in Uganda: Infant Care and the Growth of
Love. Baltimore, MD: Johns Hopkins University Press.

AINSWORTH, Mary Dinsmore. 1973. The development of infant-mother attachment. Pp. 1-
94 in Review of Child Development Research, Volume 3. B.M. Caldwell, editor; and H.N.
Ricciuti, editor., eds. Chicago, IL: University of Chicago Press.

AINSWORTH, Mary Dinsmore. 1989. Attachments beyond Infancy. American Psychologist,
44, 709-716.
http://dx.doi.org/10.1037/0003-066X.44.4.709.

ANISFELD, Leon; RICHARDS, Arnold D. The replacement child: Variations on a theme in
history and psychoanalysis. The Psychoanalytic study of the child, 2000, 55.1: 301-318.

ANTHONY, Z., a BHANA, K. 1989. An Exploratory Study of muslim Girls’ Understanding
of Death. OMEGA - Journal of Death and Dying, 19(3), 215-227.
https://doi.org/10.2190/L3U2-VAJF-9HDS-UBHT

BALK, David. Effects of sibling death on teenagers. Journal of School Health, 1983, 53.1.
BANK, Stephen. P., a KAHN, Michael. D. 1997. The sibling bond. Basic Books.

BARTELLAS, Elias; VAN AERDE, John. Bereavement support for women and their
families after stillbirth. Journal of Obstetrics and Gynaecology Canada, 2003, 25.2: 131-138.

BLAKELY, Thomas Joseph; DZIADOSZ, Gregory M. Application of attachment theory in
clinical social work. Health & social work, 2015, 40.4: 283-289.

BLUEBOND-LANGNER, Myra. 1977. The private worlds of dying children. Princeton, NJ:

Princeton University Press

61


http://dx.doi.Org/10.1037/0003-066X.44.4.709
https://doi.org/10.2190/L3U2-VAJF-9HD5-UBHT

BORNEMISZA, Agnes Y.; JAVOR, Rebeka; ERDOS, Marta B. Sibling Grief over Perinatal
Loss—A Retrospective Qualitative Study. Journal of Loss and Trauma, 2022, 27.6: 530-546.

BOSS, Pauline. 1999. Ambigious loss. Cambridge, MA: Harvard University Press

BOUCHARD, Thomas, LYKKEN, David, McGUE, Matthew, SEGAL, Nancy, TELLEGEN,
Auke. 1990. Sources of human psychological differences: The Minnesota study of twins

reared apart. Science, 250(4978), 223-228.

BOWLBY, John. 1949. The study and reduction of group tensions in the family. Human
Relations, 2, 123-128.

BOWLBY, John. 1970. Separation and loss within the family. In The Making and Breaking of
Affectional Bonds (London: Routledge 1979, 81-102)

BRETHERTON, Inge. 1992. The origins of attachment theory: John Bowlby and Mary
Ainsworth. Developmental  Psychology, 28(5), 759-775. https://doi.org/10.1037/0012-
1649.28.5.759

BRYAN, Elizabeth M. 1983. "THE NATURE AND NURTURE OF TWINS." The Ulster
Medical Journal 52.

BRYAN, Elizabeth M. 1992. "Twins, Triplets and More: Their Nature, Development and

Care.".

BUHRMESTER, Duane, a FURMAN, Wyndol. 1990. “Perceptions of Sibling Relationships
during Middle Childhood and Adolescence.” Child Development 61, no. 5: 1387-98.
https://doi.org/10.2307/1130750.

BUIST, K.L., DEKOVIC, M., MEEUS, W., VAN AKEN, M. A.G. 2002. Developmental
Patterns in Adolescent Attachment to Mother, Father and Sibling. Journal of Youth and
Adolescence 31, 167—176. https://doi.org/10.1023/A:1015074701280

CAIN, Albert C.; CAIN, Barbara S. On replacing a child. Journal of the American Academy
of Child psychiatry, 1964, 3.3: 443-456.

CAIN, Albert C.; CAIN, Barbara S. On replacing a child. Journal of the American Academy
of Child psychiatry, 1964, 3.3: 443-456.

62


https://doi.org/10.1037/0012-
https://doi.org/10.2307/1130750
https://doi.Org/10.1023/A:1015074701280

CALLISTER, Lynn Clark. Perinatal loss: A family perspective. The Journal of perinatal &
neonatal nursing, 2006, 20.3: 227-234.

CANDY-GIBBS, Sandra, SHARP Kay Colby a PETRUN Craig J. “The Effects of Age,
Object, and Cultural/Religious Background on Children's Concepts of Death.” OMEGA —
Journal of Death and Dying 15 (1985): 329-346.

CARSON, J., aPARKE, R. D. 1996. Reciprocal negative affect in parent-child interactions and
children's peer competency. Child development, 67(5), 2217-2226.

CASE, Betty Jean. 1983. Living without your twin. Portland, OR: Tibbutt Publishing.

CREHAN, Geraldine. 2004. The Surviving Sibling: The Effects of Sibling Death in
Childhood. Psychoanalytic Psychotherapy, 18(2), 202-
219. https://doi.org/10.1080/14749730410001700723

CESKO. Zakon &. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach. Zakony pro lidi.cz [online]. © AION
CS 2010-2024. Dostupné z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2006-108

DAVIES, Betty. Shared life space and sibling bereavement responses. Cancer Nursing, 1988,
11.6: 339-347.

DONOGHUE, Olive. 2017 The “replacement child”: On adoption, haunting, and the unlived
life. Studies in Gender and Sexuality, 18.4: 313-317.

DUDKOVA, Eva. Fenomén ztraty u dospé&lych dvojéat. Olomouc, 2018. Diplomova préce.

Univerzita Palackého v Olomouci. Filozoficka fakulta

DYREGROV, A. Guidelines for helping families after the death of a child. Tidsskrift for den
Norske Laegeforening: Tidsskrift for Praktisk Medicin, ny Raekke, 1989, 109.33: 3408-3411.

DYREGROV, Atle; DYREGROV, Kari. Complicated grief in children—the perspectives of
experienced professionals. OMEGA-Journal of Death and Dying, 2013, 67.3: 291-303.

ENGEL, G. 1975. The death of a twin: Mourning and anniversary reactions: Fragments of 10

years of selfanalysis. The International Journal of Psychoanalysis, 56, 23-40.

FRALEY, R. Chris; TANCREDY, Caroline M. Twin and sibling attachment in a nationally
representative sample. Personality and Social Psychology Bulletin, 2012, 38.3: 308-316.

63


https://doi.org/10.1080/14749730410001700723
http://lidi.cz
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2006-108

FRIEDMAN, Joan. A. 2014. The same but different: How twins can live, love, and learn to be
individuals. Los Angeles: Rocky Pines Press.

FURMAN, Wyndol, a BUHRMESTER. Duane, 1985. “Children’s Perceptions of the Qualities
of Sibling Relationships.” Child Development, 56(2), pp. 448-61. JSTOR,
https://doi.org/10.2307/1129733.

GROUT, Leslie A. a ROMANOFF, Bronna, D. 2000. THE MYTH OF THE
REPLACEMENT CHILD: PARENTS'STORIES AND PRACTICES AFTER PERINATAL
DEATH. Death Studies, 24.2: 93-113.

HAIG, Robin Andrew. 1990. The anatomy of grief: Biopsychosocial and therapeutic

perspectives. Charles C Thomas, Publisher.

HEGAR, Rebecca L. Assessing attachment, permanence, and kinship in choosing permanent

homes. Child Welfare, 1993, 367-378.

HEGAR, Rebecca L. Sibling placement in foster care and adoption: An overview of

international research. Children and Youth Services Review, 2005, 27.7: 717-739.

HEINICKE, Christoph M. a WESTHEIMER, Ilse J. 1965. Brief Separations. New York:

International University Press.

HOFFMAN, Sigal Ironi; STRAUSS, Sidney. The development of children's concepts of
death. Death Studies, 1985, 9.5-6: 469-482.

HUNTER, Sally. B., a SMITH, Delores. E. 2008. Predictors of Children’s Understandings of
Death: Age, Cognitive Ability, Death Experience and Maternal Communicative
Competence. OMEGA — Journal of Death and Dying, 57(2), 143-

162. https://doi.org/10.2190/OM.57.2.b

HYSLOP-CHRIST, Grace. 2000. Healing children’s grief: Surviving a parent’s death

fromcancer. New York: Oxford University Press.

CHARLES, Marilyn. 2000. The intergenerational transmission of unresolved mourning:
Personal, familial and cultural factors. Samiksa: Journal of the Indian Psychoanalytical

Society, 54, 65— 80.

64


https://doi.org/10.2307/1129733
https://doi.Org/10.2190/OM.57.2.b

CHILDERS, Perry, a WIMMER, Mary. 1971. The concept of death in early childhood. Child
Development, 42(4), 1299—-1301. https://doi.org/10.2307/1127816

KALTER, Neil, LOHNES, Kelly L., CHASIN, Judith, CAIN, Albert, C., DUNNING, Sally,
a Rowan, James. 2003. The adjustment of parentally bereaved children: I. Factors associated
with short-term adjustment. Omega: Journal of Death and Dying, 46(1), 15—

34. https://doi.org/10.2190/NT8Q-R5GB-X7CW-ACN2

KENYON, Brenda. L. 2001. Current Research in Children’s Conceptions of Death: A Critical
Review. OMEGA — Journal of Death and Dying, 43(1), 63-91. https://doi.org/10.2190/0X2B-
BIN9-A579-DVKI1

KERSTING, Anette a WAGNER, Birgit. 2012. Complicated grief after perinatal
loss, Dialogues in Clinical Neuroscience, 14:2, 187-

194, DOI: 10.31887/DCNS.2012.14.2/akersting

KLEIN, Barbara. 2003. Not all twins are alike: Psychological profiles of twinship.
Bloomsbury Publishing USA.

KLEIN, Melanie. 1946. Notes on some schizoid mechanisms. In: Envy and Gratitude and

Other Works, 1946-1963. London: Vintage 1997, 1-24.

KREPIA, Maria; KREPIA, Vassiliki a TSILINGIRI, Maria. 2017. School Children's
Perception of the Concept of Death. Online. International Journal of Caring Sciences, ro€. 10,

¢.3,s. 1717-1722. ISSN 17915201.

KRIVOHLAVY, Jaro. Jak zvladat depresi. 2. vyd. Praha: Grada, 2003. 176 s. ISBN 80-247-
0575-3.

KUBICKOVA, Hana. Dité-rodina-instituce, aneb, Jak neztratit budoucnost. Ostravska

univerzita v Ostraveé, Pedagogicka fakulta, 2011.

LANGMEIER, Josef a MATEJCEK, Zden&k, 2011. Psychicka deprivace v détstvi. Praha:
Karolinum. ISBN 978-80-246-1983-5.

LAYNE, Christopher M., et al. Effectiveness of a school-based group psychotherapy program
for war-exposed adolescents: A randomized controlled trial. Journal of the American

Academy of Child & Adolescent Psychiatry, 2008, 47.9: 1048-1062.

65


https://doi.org/10.2307/1127816
https://doi.org/10.2190/NT8Q-R5GB-X7CW-ACN2
https://doi.org/10.2190/0X2B-

LEON, Irving G. Intrapsychic and family dynamics in perinatal sibling loss. Infant Mental
Health Journal, 1986, 7.3: 200-213.

LEON, Irving G. Intrapsychic and family dynamics in perinatal sibling loss. Infant Mental
Health Journal, 1986, 7.3: 200-213.

LEWIN, Vivienne. 2018. Twinship: A unique sibling relationship. In: Siblings in
Development. Routledge. p. 63-73.

LIATSOS, Kenny. L. 2003. Silent grief: Adults recall their early childhood experience of the
death of a sibling. Dissertation Abstracts International Section A: Humanities and Social

Sciences, 64(5-A), 1849.

LORD, Bruce; POCKETT, Rosalie. Perceptions of social work intervention with bereaved
clients: Some implications for hospital social work practice. Social Work in Health Care,

1998, 27.1: 51-66.

MAHON, Margaret M., GOLDBERG, Elisheva a WASHINGTON Sarah K. 1999. “Concept
of death in a sample of Israeli kibbutz children.” Death studies 23 1: 43-59.

MAHON, Margaret M.; PAGE, Mae L. 1995. Childhood bereavement after the death of a
sibling. Holistic Nursing Practice, 9.3: 15-26.

MANNARINO, Anthony P.; COHEN, Judith A. Traumatic loss in children and
adolescents. Journal of Child & Adolescent Trauma, 2011, 4: 22-33.

MATEL, Andrej, 2019. Teorie socialni prace I: socialni prace jako profese, akademicka

disciplina a védni obor. Praha: Grada Publishing. ISBN 978-80-271-2220-2.

NAGY, Maria. 1948. The child's theories concerning death. The Pedagogical Seminary and
Journal of Genetic Psychology, 73(1), 3-27. https://doi.org/10.1080/08856559.1948.10533458

O'LEARY, Joann M.; GAZIANO, Cecilie. 2011. Sibling grief after perinatal loss. Journal of
Prenatal & Perinatal Psychology & Health, 25.3: 173.

Orbach Israel, Glaubman H. 1979. Children's perception of death as a defensive process. J
Abnorm Psychol. Dec;88(6):671-4. doi: 10.1037//0021-843x.88.6.671. PMID: 512195.

66


https://doi.org/10.1080/08856559.1948.10533458

ORBACH, Israel, WEINER, Michal, HAR-EVEN, Dov, a ESHEL, Yohanan. 1994-1995.
Children's perception of death and interpersonal closeness to the dead person. Omega: Journal

of Death and Dying, 30(1), 1-12. https://doi.org/10.2190/NBA4-HKMB-TXKC-H837

PARENS, Henri. 1988. Siblings in early childhood: Some direct observational findings.
Psychoanalytic Inquiry, 8, 31-50.

PARIZEK, Antonin. Kniha o t8hotenstvi a dit&ti: [¢esky privodce tdhotenstvim, porodem,
Sestinedélim — az do dvou let ditéte]. 4. vyd. Praha: Galén, c2009. ISBN 978-80-7262-653-3.

POWELL, Maria. Sudden infant death syndrome: the subsequent child. The British Journal of
Social Work, 1995, 25.2: 227-240.

PRIGERSON, Holly G., et al. Traumatic grief as a risk factor for mental and physical
morbidity. American journal of psychiatry, 1997, 154: 616-623.

RAPHAEL, Beverley. 1984. The Anatomy of Bereavement: A Handbook for the Caring
Professions (1st ed.). Routledge. https://doi.org/10.4324/9780203450673

REILLY, Thomas. P., HASAZI, J. E., & BOND, L. A. 1983. Children’s concepts of death
and personal mortality. Journal of Paediatric Psychology, 8(1), 21-31.

ROBINSON, Margaret, MAHON, Linda. 1997. Sibling bereavement: a concept
analysis. Death Studies. 21.5: 477-499.

ROSTILA, Mikael; SAARELA, Jan; KAWACH]I, Ichiro. The forgotten griever: a nationwide
follow-up study of mortality subsequent to the death of a sibling. American journal of

epidemiology, 2012, 176.4: 338-346.

SAMUELS, H. R. 1980. The effect of an older sibling on infant locomotor exploration of a
new environment. Child Development, 51(2), 607-609. https://doi.org/10.2307/1129305

SEGAL, Nancy L. 2005. Indivisible by two: Lives of extraordinary twins. Harvard University

Press.

SEGAL, Nancy L.; BLOZIS, Shelley A. 2002. Psychobiological and evolutionary
perspectives on coping and health characteristics following loss: a twin study. Twin Research

and Human Genetics, 5.3: 175-187.

67


https://doi.org/10.2190/NBA4-HKMB-TXKC-H837
https://doi.org/10.4324/9780203450673
https://doi.org/10.2307/1129305

SEGAL, Nancy L.; BOUCHARD JR, Thomas J. 1993. Grief intensity following the loss of a
twin and other relatives: test of kinship genetic hypotheses. Human Biology, 87-105.

SEGAL, Nancy L.; MONTOYA, Yesika S.; BECKER, Erika N. 2018. Twins reared apart and
twins in families: The findings behind the fascination. Twin Research and Human Genetics,

21.4: 295-301.

SHEEHAN, Kate. 2019. The Sibling Relationship in Foster Care: Policy
Implications. Columbia Social Work Review, 4(1), 17-25.
https://doi.org/10.7916/cswr.v4i1.1906

SCHAVE, Barbara a CIRIELLO, Janet. 1983. Identity and intimacy in twins. New York, NY:

Praeger.

SIEMON, Mari. 1980 The separation-individuation process in adult twins. American Journal

of Psychotherapy, 34.3: 387-400.

SILVERMAN, Phyllis. R., WEINER, Anita a ELAD, Nava. 1995. Parent-Child
Communication in Bereaved Israeli Families. OMEGA - Journal of Death and Dying, 31(4),
275-293. https://doi.org/10.2190/ET3F-C90V-L172-PJCN

SLAUGHTER, V. 2005. Young children's understanding of death. In Australian psychologist,
40(3), 179-186. https://doi.org/10.1080/00050060500243426

SMITH, Maureen C. Sibling placement in foster care: An exploration of associated
concurrent preschool-aged child functioning. Children and Youth Services Review, 1998,

20.5: 389-412.

SMITH, Susan C. The forgotten mourners: Guidelines for working with bereaved children.

Jessica Kingsley Publishers, 1999.

SPEECE, M. W., & BRENT, S. B. 1984. Children's understanding of death: A review of three
components of a death concept. Child Development, 55(5), 1671—
1686. https://doi.org/10.2307/1129915

SPEECE, Mark. 1995. Children's Concepts of Death. Michigan Family Review, 01, 57.

68


https://doi.org/10.7916/cswr.v4il.1906
https://doi.org/10.2190/ET3F-C90V-L172-PJCN
https://doi.org/10.1080/00050060500243426
https://doi.Org/10.2307/l

STEWART, Robert B. 1983. “Sibling attachment relationships: Child—infant interaction in the
strange situation.” Developmental Psychology 19. 192-199.

SPATENKOVA, Nadézda a FRIEDLOVA, Martina. Zarmutek déti a dospivajicich. Psyché
(Grada). Praha: Grada, 2024. ISBN 978-80-271-3884-5.

SPATENKOVA, Nadézda. 2019. Socialni prace sa poradenstvi pro poziistalé. Praha:
Konfederace socialnich sluzeb. Dostupné z: http://socialninovinky. cz/novinky-v-socialni-

oblasti/564socialni-prace-sa-poradenstvi-pro-pozustale.

SPATENKOVA, Nadézda. 2011. Krizova intervence pro praxi. 2., aktualiz. a dopl. vyd. Psyché
(Grada). Praha: Grada. ISBN 978-80-247-2624-3.

TARREN-SWEENEY, Michael; HAZELL, Philip. The mental health and socialization of
siblings in care. Children and Youth Services Review, 2005, 27.7: 821-843.

TRIAS, Tuulikki, et al. Depressive and psychosomatic symptoms in twins with special

reference to co-twin dependence. Twin Research and Human Genetics, 2010, 13.6: 559-566.

VAGNEROVA, Marie, 2012. Vyvojova psychologie: détstvi a dospivani. Vydani druhé,
doplnéné a prepracované. Praha: Karolinum. ISBN 978-80-246-2153-1.

VIANELLO, Renzo & MARIN Maria Laura. 1989. Children's understanding of death, Early
Child Development and Care, 46:1, 97-104, DOIL: 10.1080/0300443890460109

VOLLMANN, Sarah Reed. 2014. A legacy of loss: Stories of replacement dynamics and the
subsequent child. OMEGA-Journal of Death and Dying, 69.3: 219-247.

WHITEMAN, S. D., MCHALE, S. M., & SOLI, A. 2011. Theoretical Perspectives on Sibling
Relationships. Journal of family theory & review, 3(2), 124—139.
https://doi.org/10.1111/j.1756-2589.2011.00087.x

WILSON, L. R. Differences between identical twin and singleton adjustment to sibling death
in adolescence. Journal of Psychological Practice, 1995, 1.2: 100-104.

WITHROW, Rebecca. a SCHWIEBERT, Valerie. L. (2005), Twin Loss: Implications for
Counsellors Working with Surviving Twins. Journal of Counselling & Development, 83: 21-

28. https://doi.org/10.1002/5.1556-6678.2005.tb00576.x

69


http://socialninovinky
https://doi.org/10
https://doi.Org/10.1002/j.1556-6678.2005.tb00576.x

WOODWARD, Joan. 1988. The bereaved twin. Acta Geneticae Medicae et Gemelloglogiae:
Twin Research, 37, 173-180.

WOODWARD, Joan. The Lone Twin: Understanding Twin Bereavement and Loss. Twin
Research and Human Genetics, 1998, 5.3: 249-251.

WORDEN, James. W. 1996. Children and grief. New York, NY: Guilford Press.

70



Bibliografie prehledové studie

BORNEMISZA, A. Y.; JAVOR, R. a ERDOS, M. B. Exploring Gender Differences in Adult
Siblings' Recollections on Perinatal Loss. Online. Omega. 2023, s. 302228221131369. ISSN
15413764. Dostupné z: https://doi.org/10.1177/00302228221131369.

BORNEMISZA, Agnes Y.; JAVOR, Rebeka a ERDOS, Marta B. Sibling Grief over Perinatal
Loss—A Retrospective Qualitative Study. Online. Journal of Loss. 2022, ro¢. 27, €. 6, s. 530-
546. ISSN 15325024. Dostupné z: https://doi.org/10.1080/15325024.2021.2007650.

BROOTEN, Dorothy a YOUNGBLUT, Joanne. School Aged Children's Experiences 7 and
13 Months Following a Sibling's Death. Online. Journal of Child. 2017, ro¢. 26, €. 4, s. 1112-
1123. ISSN 10621024. Dostupné z: https://doi.org/10.1007/s10826-016-0647-7.

BROOTEN, Dorothy A.; YOUNGBLUT, JoAnne M.; ROCHE, Rosa M.; CAICEDO,

Carmen L. a PAGE, Timothy F. Surviving siblings’ illnesses, treatments/health services over
13 months after a sibling’s death. Online. Journal of Child and Family Studies. 2018, roc. 27,
C. 6, 5. 2049-2056. ISSN 10621024. Dostupné z: https://doi.org/10.1007/s10826-018-1044-1.

BUCKLAND, S.; KAMINSKIY, E.; BRIGHT, P. Individual and family experiences of loss
after acquired brain injury: A multi-method investigation. Neuropsychological Rehabilitation,

2021, 31.4: 531-551.

BURSNALL, Samantha; KENDALL, Elizabeth a DEGENEFFE, Charles Edmund. Regaining
equilibrium: Understanding the process of sibling adjustment to pediatric acquired brain
injury. Online. Rehabilitation Psychology. 2018, ro€. 63, €. 3, s. 447-459. ISSN 00905550.
Dostupné z: https://doi.org/10.1037/rep0000225.

BURSNALL, Samantha; KENDALL, Elizabeth a DEGENEFFE, Charles Edmund. Regaining
equilibrium: Understanding the process of sibling adjustment to pediatric acquired brain
injury. Online. Rehabilitation Psychology. 2018, ro€. 63, €. 3, s. 447-459. ISSN 00905550.
Dostupné z: https://doi.org/10.1037/rep0000225.

DEMMER, Craig a ROTHSCHILD, Nina. Bereavement among South African adolescents
following a sibling's death from AIDS. Online. African Journal of AIDS Research (AJAR).
2011, roc. 10, €. 1, s. 15-24. ISSN 16085906. Dostupné

z: https://doi.org/10.2989/16085906.2011.575544.

71


https://doi.org/10.1177/00302228221131369
https://doi.org/10.1080/15325024.2021.2007650
https://doi.org/10.1007/sl0826-016-0647-7
https://doi.org/10.1007/sl0826-018-1044-l
https://doi.org/10.1037/rep0000225
https://doi.org/10.1037/rep0000225
https://doi.org/10.2989/16085906.201

FERNANDEZ-ALCANTARA, Manuel a ZECH, Emmanuelle. One or multiple complicated
grief (s)? The role of kinship on grief reactions. Clinical Psychological Science. 2017
Sep;5(5):851-7.

FOSTER, Terrah L.; GILMER, Mary Jo; DAVIES, Betty; DIETRICH, Mary S.; BARRERA,
Maru et al. Comparison of Continuing Bonds Reported by Parents and Siblings after a Child's
Death from Cancer. Online. Death Studies. 2011, ro¢. 35, €. 5, s. 420-440. ISSN 07481187.
Dostupné z: https://doi.org/10.1080/07481187.2011.553308.

HAUGEN, Alek E.; PRESZLER, Jonathan R.; COOKMAN, Matthew L. a KING, Alan R.
Sibling death and adult maladjustment indices: A brief report. Online. Journal of Loss and
Trauma. 2016, ro€. 21, €. 4, s. 265-274. ISSN 15325024. Dostupné

z: https://doi.org/10.1080/15325024.2015.1048152.

HERBERMAN MASH, Holly B.; FULLERTON, Carol S. a URSANO, Robert J.
Complicated grief and bereavement in young adults following close friend and sibling loss.
Online. Depression and Anxiety. 2013, ro€. 30, ¢. 12, s. 1202-1210. ISSN 10914269.
Dostupné z: https://doi.org/10.1002/da.22068.

HOVLAND, Wenche a HEAN, Sarah. The quality and developmental pathways in sibling
relationships: A qualitative study of Norwegian children admitted to child welfare service
care. Online. Child. 2021, ro€. 26, €. 4, s. 559-571. ISSN 13567500. Dostupné

z: https://doi.org/10.1111/cfs.12838.

JENNINGS, Orla; LEITAO, Sara a O’ DONOGHUE, Keelin. Mind Yourself So You Can
Mind Me; The Role of Parental Behaviour in Perinatal Death on the Surviving Sibling’s
Grief. Online. Omega. 2024, s. 1. ISSN 00302228. Dostupné

z: https://doi.org/10.1177/00302228241239220.

JONAS-SIMPSON, Christine; STEELE, Rose; GRANEK, Leeat; DAVIES, Betty a
O'LEARY, Joann. Always with me: Understanding experiences of bereaved children whose
baby sibling died. Online. Death Studies. 2015, roc€. 39, €. 4, s. 242-251. ISSN 07481187.
Dostupné z: https://doi.org/10.1080/07481187.2014.991954.

KHANG, M.; LEE, D. H. a KIM, Y. Parental Perceptions of Surviving Sibling Grief
Responses to an Adolescent's Violent and Sudden Death by the Sewol Ferry Disaster in South

72


https://doi.org/10.1080/07481187.2011.553308
https://doi.org/10.1080/15325024.2015.1048152
https://doi.org/10.1002/da.22068
https://doi.Org/10.l
https://doi.Org/10.l
https://doi.org/10.1080/07481187.2014.991954

Korea. Online. Omega. 2020, ro€. 81, €. 3, s. 454-474. ISSN 15413764. Dostupné
z: https://doi.org/10.1177/0030222818777340.

KOR, Kenny; PARK, Jodie; DEAR, Rashelle a FABRIANESI, Belinda. Responding to
children's ambiguous loss in out-of-home care: The HEAR practice model. Online. Child.
2024, roC. 29, €. 1, s. 248-258. ISSN 13567500. Dostupné

z: https://doi.org/10.1111/cfs.13072.

MINUCHIN, Salvador. Families and family therapy. Routledge, 2018.

MOTA, Catarina Pinheiro, GONCALVES, Tatiana; CARVALHO, Helena a COSTA,
Mobnica. Attachment, Emotional Regulation and Perception of the Institutional Environment
in Adolescents in Residential Care Context. Online. Child. 2023, ro¢. 40, €. 1, s. 71-80. ISSN
07380151. Dostupné z: https://doi.org/10.1007/s10560-021-00763-y.

SCHMIED, Virginia a WALSH, Peter. Effective casework practice with adolescents:
perspectives of statutory child protection practitioners. Online. Child. 2010, ro€. 15, €. 2, s.

165-175. ISSN 13567500. Dostupné z: https://doi.org/10.1111/j.1365-2206.2009.00650.x.

SVEEN, Josefin; EILEGARD, Alexandra; STEINECK, Gunnar a KREICBERGS, Ulrika.
They still grieve-a nationwide follow-up of young adults 2-9 years after losing a sibling to
cancer. Online. Psycho-Oncology. 2014, roc. 23, €. 6, s. 658-664. ISSN 10579249. Dostupné
z: https://doi.org/10.1002/pon.3463.

VOLLMANN, Sarah Reed. A Legacy of Loss: Stories of Replacement Dynamics and the
Subsequent Child. Online. Omega: Journal of Death. 2014, ro€. 69, €. 3, s. 219-247. ISSN
00302228. Dostupné z: https://doi.org/10.2190/0M69.3.a.

73


https://doi.Org/10.l
https://doi.Org/10.l
https://doi.org/10.1007/sl0560-021-00763-y
https://doi.Org/10.llll/j.1365-2206.2009.00650.x
https://doi.org/10.1002/pon.3463
https://doi.Org/10.2190/OM69.3.a




Anotace

Tato diplomova prace se zaméfuje na prozivani ztraty sourozence v obdobi détstvi a dospivani.
Cilem je prostfednictvim kompilace literatury a metaanalyzy dat popsat psychosocialni dopady
této ztraty ve zminénych obdobich vyvoje. Duraz je kladen zejména na ztratu sourozence
v dasledku umrti. V praci je zkoumano, jaké kratkodobé a dlouhodobé psychosocialni dopady
muze ztrata sourozence mit na jednotlivce i na zmény v rodinném usporadani. Dale je
analyzovana role socialnich pracovnikti pfi praci s détmi a adolescenty, ktefi utrpéli takto
signifikantni ztratu. Vysledky prace poskytuji popis prozivani ztraty sourozence, identifikuji

determinanty, které toto prozivani ovliviyji a vénuji se také ptistupim socialnich pracovnika.

Klicova slova: ztrita sourozence, détstvi a dospivani, Umrti sourozence, separace,

psychosocialni dopady, truchleni, nejasna ztrata.

This master's thesis focuses on experiencing sibling loss in childhood and adolescence. The aim
is to describe the psychosocial impacts of this loss during these developmental stages through
compiling literature and meta-analysis of data. Emphasis is placed on sibling loss due to death.
The thesis examines the short-term and long-term psychosocial effects of sibling loss on
individuals and changes in family dynamics. Additionally, it analyses the role of social workers
in working with children and adolescents who have experienced such significant loss. The
results provide a description of the experience of sibling loss, identify determinants influencing

this experience, and also address the approaches of social workers.

Keywords: sibling loss, childhood and adolescence, sibling death, separation, psychosocial

impacts, grief, ambiguous loss.
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