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Abstract

Snoezelen is a therapeutic method based on complelvement of senses. The
target group is particularly formed by individualgh heavy combined handicap, within
the whole age spectre from newborns to seniors.

Snoezelen is provided in a specifically arrangednr offering the individual
pleasant environment and stimulating sensual inegul#\ therapist has a function
of a guide here; the individual him/herself definesw to spend the free time in
the snoezelen.

The aim of the thesis was to find the possibgitef snoezelen application in
children with heavy combined handicap. The paricgoal was to develop individual
plans for exploitation of snoezelen focused on bkigwreent of concentration of attention
and communication abilities. The theoretical phdstincludes specification of general
conditions and principles of snoezelen applicaésna therapeutic method apart from
definitions of the basic terms, detailed charasties of snoezelen and a list of supportive
methods. This knowledge was then applied to therétieal part of the thesis. Case
reports were used for verification of the theoadtimutputs with regar to the target group
characteristic and the individual specifics of #pautic work. Combination of involved
observation and document analysis was used for adlaction. Three children with
heavy combined handicap were chosen for the rdsearople.

All the probands passed a three-month therapypétific environment arranged
according to snoezelen principles. The room met dbaditions for development
of attention concentration and communication abéditHowever the children did not take
use of the opportunity during two month of theraPyly relaxation effect of snoezelen
was seen in all of them, a shift in interactionhwihe environment, where the child
actively influenced the snoezelen elements wasdauone case. The results showed that
the short time and low frequency of therapeutisises were probably the reasons of non
fulfilment of the set goals with regard to the disity character and degree.

The thesis may serve as informational materialpfensons or facilities interested

in utilization of snoezelen and would like to usmalti-sensory room in practice.



Abstrakt

Snoezelen je terapeutickd metoda zaloZzena na kaniplezapojeni smysl
Cilovou skupinou jsou ipdevsim osoby $ikym kombinovanym postizenim, a to
v celém ¥kovém spektru pfinaje novorozenci a kée seniory.

Snoezelen se provadi ve specificky upravené ndstnktera jedinci nabizi
piijemné prosedi a smyslové podty, jez ho stimuluji. Terapeut zde plni funkci
priavodce, jedinec si duje sam, jak volnygas ve snoezelenu naplni.

Smyslem bakat&ké prace bylo zjistit moZnosti upldti snoezelenu u &t
s €Zkym kombinovanym postizenim. Konkrétnim cilem byldvoreni individualnich
plani pro vyuziti snoezelenu se z&mnim na rozvoj koncentrace pozornosti
a komunik&nich schopnosti. Teoretickdst prace proto vedle definovani zakladnich
pojmi, podrobné charakteristiky snoezelenufahpedu podfirnych metod obsahuje
vymezeni obecnych podminek, printip zasad vyuZziti snoezelenu jako terapeutické
metody. Tyto poznatky byly poté aplikovany v praké casti bakaléské prace.
Vzhledem k charakteristice cilové skupiny a indivathim specifikm terapeutické
prace byly pro osteni teoretickych vystup pouzity kazuistiky. Pro sl dat byla
vyuzita kombinace ziastrtného pozorovani a analyzy dokumieniako vzorek byly
vybrany ti déti s t€tZzkym kombinovanym postizenim. VSichni probandi [iros
dvounesicni terapii ve specifickém prdsti upraveném podle zasad snoezelenu.
Mistnost spiovala gedpoklady pro rozvoj koncentrace pozornosti a kakanich
schopnosti. Bti vSak tuto moznost dnem dvounssicniho terapeutického tgobeni
nevyuzily. U vSech byl zaznamenan pouze raelakafekt snoezelenu, v jednorfigace
pak byl zjis€n posun v interakci s prastdim, kdy di& samo aktiva ovliviiovalo prvky
snoezelenu. Z vysledkvyplynulo, Ze picinami nenaplani stanovenych dil byly
patrre kratka doba a maléetnost terapeutickéhougobeni s ohledem na charakter
a stupé postizeni proband

Bakaldska prace rive slouzit jako informéni material pro osobyi zatizeni,
které se o vyuZiti snoezelenu zajimaji aglghby multisenzorickou mistnost v praxi

vyuZivat.
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Uvod

Kazdy intaktni¢lovék ma kolem sebe mnoho paifn Jde o Siroké spektrum,
které misobi na kazdého z nas, aniz bychom si to mnohdgiamovali. B¥ti s €2kym
kombinovanym postiZzenim jsou v tomto &mvelmi omezené asto se jim nedostava
ani €ch nejzakladgsich podsta, jako jsou nafiklad pohyb nebo smyslové vnimani.
AvSak multismyslova terapie snoezelenize kront téchto podwtd nabidnout

i podrety dalsi.

Motivaci k vykéru tohoto tématu pro &byly zkuSenosti ziskané vifehu
studia, kdy jsem ma moznost setkat se 8kolika riznymi multisenzorickymi
mistnostmi a také s odliSnymtigtupy k jejich vyuZziti. Rozhodla jsem se proto,ske
zametim na terapeutické vyuziti snoezelenu a pokusinoe géepSeni informovanosti
student pripravujicich se na praci v pomahajicich profesiatipadré i pracovniki
v socialnich sluzbacti ve Skolstvi. | dnes se totizirtheme v terénu setkat s lidmi, kite
tuto terapeutickou metodu @uvibec neznaji, nebo o ni maji zkreslené informace.
Pricinou nizké urové powdomi o snoezelenu je podle mého nazoru zejména

nedostatek odborné literatury psangegkém jazyce.

Cilem mé bakalgkeé prace je vytudt individualni plan pro vyuZziti snoezelenu
u vybranych dti s €Zkym kombinovanym postizenim se z#&snim na rozvoj
koncentrace pozornosti a komuniké&ch schopnosti, tento plan prakticky &bt
a nasleda& vyhodnotit efekty jeho realizace.

V teoretickécasti své bakat&kée prace, ktera je rodena na dv kapitoly, se
budu zabyvat definovanim a charakteristikou pojromkinované postizeni. Ve druhé
kapitole popiSi terapii snoezelen. Z&fm se na specianpedagogické podipné
metody, které se v multismyslovém piesi mohou pouzivat. Saniepmé nebude
chybst ani strénd historie této terapie a jejirgsné definovani. Hlavnim zdrojem
informaci v této kapitole budou periodika, cizojazg i ¢eska odborna literatura
a studijni materialy vypracované pro certifikovdayrz snoezelenu padany Institutem

pedagogicko-psychologického poradenstvi.



Cilem praktické&ésti je vytvdeni individualniho planu pro kazdého klienta, se
kterym budu terapii prov&l Pod pojmem Kklienti jsou mySlenyi tdéti s €Zkym
kombinovanym postizenim, které naW&tji tydenni staciori@provozovany organizaci
Socialni sluzby Sitluska, o.p.s., Ceskych Budjovicich. Terapie bude probihat
u kazdého déte dvakrat tyda po dobu dvou ®siai. Déti byly vybrany tak, aby jejich
diagndzy byly co nejvice odlisné. U kazdeho kliebtalou uplatovany jiné techniky

a metody prace v multismyslovém piesti.



1 Kombinované postizeni

V Ceské republice zatim neexistuje jednotné oena pro kombinované
postizeni. Mizeme se setkat ndklad s nazvy vicenasobné postizeni, kombinované
vady, multifaktorialni postiZzeni nebo postiZzeniisevvadami. VSechny tyto terminy
jsou uzivany jako synonyma. Obde&he tomu i v jinych evropskych zemich, jako jsou
nagiklad Velka Britanie, Slovenska republikd Némecko, kde také dosud neni
terminologie ustalen&V této bakaléské praci bude zitdbodu sjednoceni uZivan termin

kombinované postiZeni.

1.1 Definice kombinovaného postizeni

Béhem poslednich let byla vydangada novych publikaci zatfenych
na specialni pedagogiku. Aidtose vSak ve svych publikacich o kombinovaném
postizeni zmiuji vétSinou pouze okrajav Dosud nebyla vydana monografignevana

kombinovanému postiZeni, proto je obtizné tentemogiefinovat.

V defektologickém slovniku se uvagWV defektologii jde o kombinované vady,

kdy? jedinec je postizen s@sre dwma nebo vice vadami®

Renotiérova ve své publikaci zfoje definici dle Vaska:,Vicendsobné
postizeni je multifaktorialni, multikauzalni a msymptomatologicky podndny
fenomén, ktery se manifestuje signifikantnimi nedog v kognitivni, motoricke,
komunikani nebo psychosocialni oblasti u jeho nositeleTakto vymezeny pojem
ovSem nevyjafiije speciftnost kombinovaného postiZzeni ve vztahu k ostatrrishidin
postizeni, proto se jako vhofjgi jevi definice obsazena vesstniku Ministerstva
Skolstvi mladeze &lbvychovy 8/1997: Za postizené vice vadami se povazujé, dit

respektive zak postizeny gaare dwma nebo vice na sélkauzalw nezavislymi druhy

! PIPEKOVA, JarmilaKapitoly ze specialni pedagogik§rno : Paido, 2005, str. 329-330.
2 SOVAK, Milos, et al.Defektologicky slovnikPraha : SPN, 1984. str. 137.

® VASEK, S., VANCOVA, A, HATOS, G. at al. Pedagogika viacnasobnestipautych. In
RENOTIEROVA, Marie; LUDIKOVA LibuSe Specialni pedagogikaDlomouc : Univerzita Palackého v
Olomouci, 2006, str. 303.



postiZzeni, z nichz kazdé by jej vzhledem k hloakdisledkim opraviovalo k za@azeni

do speciélni Skoly/slusného typu®

VSechny zde uvedené definice se shoduji na torkp#einované postizeni se
u jedince projevuje minimaén dvéma na sob nezavislymi vadami. VasSek navic
dodava, Ze jestlize se ma jednat o kombinovanézeoét musi mit patrné nedostatky
v kognitivni, motorické, komunikai ¢i psychosocialni oblasti u jeho nositele. Osbbn
se giklanim k definici dle ¥stniku MSMT z dvodu ugeni charakteristickych znak

pro kombinované postiZzeni a jasného vymezeni c&uginy.

1.2 Clergni kombinovaného postizeni

Stejre jako jsou fiznorodé definice, tak i kategorizace kombinovangbstiZzeni
neni jednotnd. Jako primarnigasto vnimano mentalni postizeni, ke kterému se
pricleni vada sekundarni, nezavisla nadpdmarni (nap vady zraku, sluchueci).

Na podobném principu dominance postiZz#ani kombinované postiZzeni i Jesensky:
»1. Slepohluchoemota a leldi smyslové postizeni.

2. Mentélni postiZzeni glesnym postizenim.

3. Mentalni postizeni se sluchovym postizenim.

4. Mentalni postizeni s chorobou.

5. Mentélni postiZzeni se zrakovym postizenim.

6. Mentélni postiZzeni s obtiznou vychovatelnosti.

7. Smysloveé &liesné postiZzeni.

8. PostiZzenireci se smyslovym,élesnym a mentalnim postizenim a chronickou

chorobou.”

* Vestnik MSMT sesit 8/199%4st oznamovack, .j.: 25 602/97-22.
® LUDIKOVA, Libuse. Kombinované vadyOlomouc : Univerzita Palackého v Olomouci, 2085, 10.
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V ramci uvedenéhdlergni vSak nefiguruje kombinace s poruchami autistické
spektra. Stegatak poruchu autistického spektra nezuope ve svéntleréni ani Vasek,

ktery seskupuje osoby s kombinovanym postiZenirttidwsledujicich skupif:
»L. mentalre postiZzeni s dalSim(i) postizenim(i),

2. slepohluchota,

3. poruchy chovani v kombinaci s dalSim(i) posiizgi) ¢i naruSenim(i).”
Oproti Jesenskému tedy uvadi poruchy chovani.

Skolsky zakon v definovani zdravotniho postizemipe pojem autismus jako
samostatnou kategorii;Zdravotni postizeni je pro dely tohoto z&kona mentalni,
telesné, zrakové nebo sluchové postiZzeni, vady soul¥Zné postizeni vice vadami,

T
|

autismus a vyvojové poruchyeani nebo chovani.“Proto by i v ostatnich definicich

meély mit dle mého nazoru poruchy autistického spesw@misto.

Do trech skupirtleni Zaky s kombinovanym postizenim pro svouimiipotebu
také resort Ministerstva Skolstvi, mladeZzelavychovy. Prvni skupinu tud mentalni
postizeni, které je dominantni vadou. Do této skyppati vSechny kombinace
s mentalnim postizenim. Do druhé skupiny spada kuack vaddlesnych, smyslovych
a vadreci. Za specifickou skupinu jsou povazovani zaci hglepi. Posledni skupinu

tvoii Z4ci s autismem a s autistickymi rysy.

Ve vSech itech kategorizacich kombinovaného postizeni je &nuinze jej
muzeme roZlenit na mentalni postizeni, smyslové postizenirupley chovanici
autismus. Osohin se piklanim ke ¢leréni pro potebu resortu Skolstvi. Zahrnuje
vSechny skupiny &etrg poruch autistického spektra a zamveezmiiuje poruchy
chovani, které se ¥¢hto gipadech vyskytuji fevazri nikoli primarrg, ale sekundagn

jako reakce na prasdi.

® LUDIKOVA, Libuse. Kombinované vadyOlomouc : Univerzita Palackého v Olomouci, 20§15, 10.

" z&kon & 561/2004 Sb., oipdskolnim, zékladnim, igdnim, vy$8im odborném a jiném w#ani
(3kolsky zakon). IrSbirka zakoi, Ceska republika2004,¢astka 190.

8 PIPEKOVA, JarmilaKapitoly ze specialni pedagogikgrno : Paido, 2005, str. 335.
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2 Multismyslova terapie snoezelen

Multismyslova terapie snoezelen se v dnesSni dlustava stale vice do peyli.
Jejim zakladnim prvkem je specificky upravené peat (mistnost). Hlavnim cilem
snoezelenu jefpdevSim stimulovat smysly. Jedna se v podisiatormu kompenzace
podreta, které ¢lovek s €zkym kombinovanym postizenim ziskava z predi
s velkymi obtiZzemi a ve velmi omezenéreniDalSi moznosti vyuZziti, kterou snoezelen
nabizi, je relaxace. V obouipadech ale existujeitbZita moznost — podty si mize
vybirat jedinec sam, je-li to alesp@ast&né¢ mozné. Zasadni podminkou je, aby se

¢lovek s postizenim v mistnosti cititippmne a bezpeéné.

Pfi metod snoezelen je updnostovan individualni pistup @i préaci
s klientem. Vroli klienta se fifte ocitnout kazdy z nas. Metoda snoezelen neni
omezena &kem, zdravotnim stavem, pohlavim ani dalSimi jinypo¥adavky. Vyuziva
se jak u no¥ narozenych &i, tak u osob v seniorskéntku, nefasgji u osob s&zkym

kombinovanym postiZzenirh.

Doprovazejici osobou by dhbyt v idealnim pipad nékdo, kdo je klientovi
blizky. MiZe to byt jak rodinny itslusnikg¢i rodi¢, tak i psycholog, speciélni pedagog,
zdravotnik nebo pracovnik v socialnich sluzbacherykt s klientem dlouhodeb

pracuje’’

Snoezelen je metoda, ktera vyZzaduje minimalni ekoh rozsah &domosti.
Aplikace této metody nergobuje zdravotni problémy a neni ndhodna. V zatirani
konkrétre v Holandsku se auto setkavaji stim, Ze okoli tuto metodu povazuje
za kontroverzni ¢i nevhodnou. BRrovnavaji prostedi snoezelenu k n&stinaim.
Divodem je vSak ve &Sin¢ piipadi nizk&4 informovanost o metodach prace

v multisenzorickém progdi*

® PLECHACKOVA, Michaela. Dobromysl [online]. ¢2002 - 2010 [cit. 2011-02-27]. Snoerele
multismyslové mistnosti. Dostupné z WWW: <http:/Mndobromysl.cz/scripts/detail.php?id=1901>.

1 TRUSCHKOVA, P.Snoezelen jako terapie novych mozndstiSpecialni pedagogika, 2007¢&rd7,
¢.1-2,s.88-93.

1 JACOB, WalterCahier ouderenzorg : snoezeldbiegem : Kluwer, 2000. str. 36-38.
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2.1 Definice Snoezelenu

Vyraz snoezelen vznikl v Holandsku, kde ho v &ed¢h pouzili Ad Verheul
a Jan Hulssege.ikodre se jednalo o pokoje, kteréém naplnit volny ¢as osob
s &7kou mentélni retardacf

Snoezelen je pojem sloZzeny ze dvou slov ,snuffelenz se peklada jako

»cichat®, a slova ,doezelen®, které wgkladu znamena ,pénovat".

Na snoezelen fiteme nahlizet ze dvou dhl Pivodreé se jednalo pouze
0 speciald upravenou mistnost. V dneSni dobe ale vnima snoezelen spiSe jako

specificka terapeutick4 metoda s vymezenymi ofistppy a podminkant?

Mezinarodni organizace sdruzujici odborniky i@atglé snoezelenu (ISNA)
definuje metodu snoezelen taki8noezelen produkuje pocit pohody @spbi uvole@ni,

......

privadi lidi do klidu, ale také je aktivizuje, probowzajem/idi a srovnava podiy,
vyvolava vzpominky, organizujoveka, odebira strach afmasi jistotu, vedeéloveka,
navozuje a podporuje vztahy, jednodufiedsi radost.** Vétsina odbornych publikaci
odkazuje pré¥ na tuto definici ISNA. Jiné vymezeni v dostuprteritde uva@no
neni. S ohledem na za&reni této prace a na zakiadiostupnych informaci Ize
snoezelen definovat jako terapeutickou metodienou pevazre pro osoby s&zkym
kombinovanym postizenim a zaloZenou na komplexrdponi smysi jedince, ktera

pIni funkci relax&ni, poznavacgi interakeni.

2.2 Historie snoezelenu

Prvni informace o snoezelenu byly publikovany lopmé 70. let 20. stoleti.
Podkladem pro jeho vznik byla studie americkychcpsjogi Clelanda a Clarka, kite

jiz v roce 1966 upozornili naffznivé Einky senzorické stimulace u osob s postizenim.

12VITASKOVA, K. Snoezelencera, dnes a zitraln: Speciélni pedagogika, 2004¢rd4,¢. 1, s. 68-70.

13 FAJIMONOVA, J., CHOVANCOVA, MMoZnosti vyuZiti snoezelenti praci s zaky v ZS specialni
Praha: IPPP, 2008. str. 34.

1 TRUSCHKOVA, P.Snoezelen jako terapie novych mozndstiSpecialni pedagogika, 2007&rd 7,
¢.1-2,s.88-93.
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Ve specidld designovanych mistnostech stimulovali zrak, slackich. Toto vSe

oznasovali jako ,kavarnu smyal.

Snoezelen se &al rozvijet nejprve v Holandsku, kde byly provag
experimenty zagifené na stimulaci sluchu a zraku u osolEZkym postizenim.
S podporou rodix déti s postizenim pak Zaly byt Zizovany multismyslové mistnosti
vinstitucich zarmdfenych na vychovu a vZtvani a poskytovani socialnich
a zdravotnich sluze}. Roku 1978 vydali dansti adtoverheul a Husselg monografii,
Vv niZ snoezelen popisuji jako cilenou stimulaci skny prijemném prosedi’ Metoda
se za&ala roz&iovat i do okolnich stét (Belgie, Velkd Britanie, Bmecko, Dansko,
Norsko, Svédsko, Japonsko). Niad v Némecku je v sotasné dob okolo 1600
multisenzorickych mistnostf. Velky vliv na rozvoj metody maji Kaw@né
M. Larocgue a M. Theroux, ke mimo jiné pdadaji pravidelné mezinarodni
konference zagfené na snoezelen. Jednim z nejvyzngsich meznik v nedlouhé
historii metody byl vroce 1998 vznik Mezinarodnisoaiace pro snoezelen
(International snoezelen association) sidlici MiB&r Jeji hlavni pedstavitelkou je

profesorka Krista Mertens.

2.3 Vybaveni multisenzorické mistnosti

Pokud jde o vybaveni mistnosti, neexistuje jedpatnendnny postup. Zalezi
predevsim na cilové skugiklienti a na individuélnich poZzadavcich. Rozdil je také
v tom, zda si organizace necha snoezelen posthytaiesionalni firmy, nebo zda si ho
vybuduje sama.iiPdodavce na ki firmy vybavuji mistnost standardnimi prvky, které

jsou k dispozici na trhu. Budovani snoezelenu wiasi silami umo#uje naopak

> MERTENS, KristaSnoezelen - in actioachen : Shaker Verlag, 2008. str. 9.
1% tamtéz, str. 9.

Y MERTENS, KristaSnoezelen - in actioachen : Shaker Verlag, 2008. str. 9.
18 tamtéz, str. 10.

1 FAJMONOVA, J., CHOVANCOVA, M.MoZnosti vyuZiti snoezelenii praci s zaky v ZS specialni
Praha: IPPP, 2008, str. 33.
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vyuZziti originalnich prvk navrZzenych designéremul@zité je pouze dodrzet zakladni

zasady, postupy, hygienickéeglpisy a dbat na bezpest uzivatal.

V Ceské republice dodava vybaveni pro multisenzorickuistnost tkolik
firem. Hibliznd cena kompletniho Haeni mistnosti pro snoezelen se pohybuje
v rozmezi 300 — 400 tisic koruniiRrybudovani svépomoci je cena vyraznizsi

a pohybuje se v rozmezi 100 — 200 tisic korun.

V néasledujicim fehledu jsou uvedeny zakladni zasady pro WgnD

multisenzorického pro&di dle Fajmonové a Chovanco¥é:
Zasady prostorové

a) tvar mistnosti

N 4

Nejjednodussi a fin&né nejmér nara@né je ponechat mistnost uypdnim
stavu. Na pekazku nenétvercovy ani obdélnikovytmorys. Pokud budujeme mistnost
v zdizeni pro dti v novorozeneckémeku, mizeme vnitni prostor mistnosti upravit do

tvaru ctlohy. Tento typ evokuje v diti vzpominky z prenatéalniho obdobi.
b) barva mistnosti

Nejcastji je vyuzivana mistnost bilé barvy. Ta nabizi mgvmoznosti pro
barevné nasviceni. U osob se zrakovym postizeninmig vyuZivat tzv.cerna

mistnost, ve které jsou zrakové peétnvice kontrastni.
Zasady technické

a) zabezp&ni mistnosti

Mriiviw s

zabezpéit vSechny elektrické zasuvky a rozvody, kterychsimioyt vzhledem k pitu
pomicek velké mnozZstvi. Elektrické rozvody musi byt y@deny odbornou
elektrotechnickou firmou dle f{slusnych statnich norem a naslédpravidelr®

kontrolovany reviznim a bezgeostnim technikem.

2 FAJMONOVA, J., CHOVANCOVA, M.MoZnosti vyuZiti snoezelenii praci s zaky v ZS specialni
Praha: IPPP, 2008, str. 35 - 38.
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b) dostatény privod vzduchu

V mistnosti musi byt kil okno, které zajisti dostateou ventilaci, nebo
klimatizatni jednotka. Nevyhodou okna byv&tsinou prosvitdni denniho &la
do mistnosti, proto jed¢ba ho dostate¢ zakryt.

c) hygienické podminky

Mistnost musi spbvat také hygienickérpdpisy. Nabytek a vybaveni musi byt
lehce omyvatelné. Pokud se v mistnosti vyskytugnvdizko, je nutné ho po kazdé

navstve dittte desinfikovati pouzivat vyngnitelné gehozy.
Zasady materialni
a) vybaveni pro zrakovou stimulaci

Zrak mizeme stimulovat ¢kolika druhy s¥étel. Prvnim druhem je tzv. &tlo
dotykové, na které si tixe klient sdhnout a hréat si s nim. Mezi takové&einé zdroje
pati nagiklad swtelné kabely a vlaknaiznych barev, $ky a délky. S jejich pomoci
muzeme vytvéet swtelné zaesy. U swételnych vidken se fitzeme rozhodnout, zda
bude s¥tlo barevnéci bilé, zda bude blikat nebo svitit stale. Klientmgize s kabely
hrat, omotavat se jimi, nebo je pouze pozorovatziMetykova s¥tla miZzemeradit ale
také napiklad i mért ndkladné plazmoveé koule.

e

(sloup). Vodni sloupy nam umozni jak zrakovou, takibracni stimulaci. Vodnich

sloupi je rekolik typad, nagiklad pros¥tlené barvami, s ryBkami nebo bublinami.

Swtlo, které upoutava pozornost, je vhodné pro snihgperaktivity u ditte.
Sem pat ot&iva zrcadlova (diskotékova) koule, ktera vyivaetelné efekty na vSech

plochach v mistnosti. Ob¥nou miZe byt napiklad zrcadlovy pas.
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Mezi s\tla stropni, sthova, gimaci negima mizeme zeadit klasické kapesni
svitilny a svitilny, kterymi mZzeme vytvéet obrazce na zdech mistnosti. Jednoduché

nasviceni mistnosti ndm umozni barevné Zarovkyalnish lamp?*

DalSimi gredntty pro zrakovou stimulaci mohou byt zrcadla, ktpokud jsou

s

umisena naproti sof vytvéi iluzi nekon€ného prostoru.
b) pomicky procichovou stimulaci

Aromalampy nizeme pouZzivatip kazdé navéweé ditéte v mistnosti. Réivou
pozornost je vSakig¢ba w¥novat vylkkru vonnych olaj. Neékteré z nich mohou
ve vysokych koncentracich vyvolavat nevolnost nelergické reakce. Proétl se

doporwiuje vyuzivat neutralniané ur¢ené gimo pro R&.
c) pomicky pro hmatovou stimulaci

Souwasti mistnosti riive byt vylfivana vodni postel, kterd je vhodndi p
masazich. Je tak&ipmna na dotek, neustélesmi tvar a pohybuje se. Obzvtadéti
nani rady sahaji a zkoumaji ji. Obnou vodni postele je kdkovy bazének.
Do hmatové stimulace pgatake vodni valec, kteryipspuseni vibruje. Dit se ho nize
dotykat a zkoumat pohyb uvhitalce. Drobnymi poricckami jsou také hmatové knihy

a za¥sSené hré&ky, které by ndly byt pro dti lehce dostupné.
d) vybaveni pro sluchovou stimulaci

Stimulovat sluch meme za pomoci hudby z hudebnihdehpavae.
Za vhodnou hudbu povazuji hudbu reléxia zvuky zviat, zvuky girody ¢i stimulace
tlukotu srdce. Rehrav& by el byt umisén ve specialni palce ¢i skiini, aby k gmu
mel piistup pouze terapeut. Hudba bglanbyt spudtna jest pied vstupem déte do
mistnosti. Pro stimulaci sluchu teme pouzit také Orfovy hudebni nastroje.

Sluchovou i vibrani stimulaci nam zaji%ji tibetské misy.

Postupy Bi vyuZivani mistnostf®

ZLPRIPLATOVA, K. Snoezelen stelna terapie In: Sociélni p&e, 2008§. 3, s. 34.

2 EAJMONOVA, J., CHOVANCOVA, MMoznosti vyuZiti snoezelenti praci s Zaky v ZS specialni
Praha: IPPP, 2008, str. 40.
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1. Upravu mistnosti (ostleni, ving) provadime vzdyied gichodem diite.
2. Fipravime si poricky, které budemedhat terapie pouZzivat.

3. Na za&atku kazdé terapie by neéhchybket stejny signal, najklad zazvoni zvonek,
gong.
4. Nechame dit aby se adaptovalo na pr@sti, poté nasleduje vlastni terapie

a nakonec relaxace.
5. Pro ukogeni terapie zvolime stejny signal jako naatku terapie.
6. Rozlokime se s détem a odvedeme ho &pdo tidy.
7. Vratime se zfi a mistnost uklidime.

8. Pfiibéh terapie zapiSeme do zdznamového archu.

2.4  Funkce adinky snoezelenu

Prostedi snoezelenuiie plnit rekolik funkci. Zalezi pouze na terapeutd@vi

klientovi, jaky cil sleduje. Mezi zakladni funkcecezelenu pait?®

» funkce relaxani — cilem je celkoveé uvaini, ponageni se do atmosféry relaxace

navozeneé teplemgni, hudbou, tlumenym oflenim...

» funkce poznavaci — umage klientim i s¢aste’nymi pohybovymi schopnostmi
premigovat se, plazit se, lézt, vylézat a slézat, hospakutalet, schovéavat se,

objevovat...

» funkce interakni — stimuluje a vybizi k touze sdm ovlivnit akap*. zapnout

zvukovy panel, svitidlo, zhasnout, spustit masstémjek...

Snoezelen iiznivé ovliviiuje zdravotni stav klieait Ma pozitivni vliv na jejich
psychické prozivani. Diky ilemnému prosedi se dit citi bezpene. Konkrétni
techniky mohou probouzet v klientovi vzpominky (jedzitivni, tak i negativni!). Dét

2 FAJMONOVA, J., CHOVANCOVA, MMozZnosti vyuZiti snoezelenii praci s zaky v ZS specialni
Praha: IPPP, 2008, str. 34.

18



ziskavé nové zkusenosti. Diky snoezelenu nideame nabidnout négberné mnozstvi
novych podsti, které niize dle svého uvazeni ouligvat. Terapie rize zlepSovat

interakci mezi terapeutem a&ém, rodéem a diktem nebo terapeutem a roein>*

2.5 Principy snoezelenu

Hlavnim principem prace ve snoezelenu je vignmd specifického
multisenzorického prostdi. V rem by nendlo byt cilem nabidnout co nejvice pdtiin
Cilem je nabidnout kvalitni podty, které v klientovi zanechaji zaziteRokud je to
alespa trochu mozné, neéh by byt opomijen princip dobrovolnosti. Klient g na
zacatku dobrovolg vybira, zda chce multismyslovou mistnost néwdtat. Pokud je jiz
uvnité, vybira si takové podiy, které ho zaujaly. Klient fize také kdykoliv mistnost
opustit. Terapeut ho pouze doprovazi, nevnucujezauné smyslové poédty. U osob
s €zkym postizenim rive podwty nabizet. Na zékladsignal od klienta je bd
pouZijedi nikoliv.?

Poslednim principem je principiimérenosti stimul. Klienta bychom nessi
senzoricky petZovat. Pokud bude v mistnostiilg zrakovych podéta, které budou

vzajemr v disharmonii, mohli bychom klienta zcela odradlivystrasit*

Claudia Loding uvadi zasady prace, které maji #asttmulovat smysly
a vytvaet pozitivni atmosféru v kazdodennim Zz&otMezi hlavni zasady tadila
relaxaci, dobrovolnost, ifn&ienou motivaci a individualitu klieat’” Dobrovolnost,
respektive fimérenou motivaci zniiuji i Fajmonova a Chovancova. Claudia Loding
navic mezi zasady zahrnula i individualitu kliene smyslu uzfisobeni délky pobytu
v multisenzorické mistnosti, volbytfiméreného tempa, frekvence jednotlivych sezeni

a jejich vyhodnoceni.

24 EAJMONOVA, J., CHOVANCOVA, M.MoZnosti vyuZiti snoezelenti préci s zaky v ZS specialni
Praha: IPPP, 2008, str. 34.

% tamtéz, str. 34.

% TRUSCHKOVA, P.Snoezelen jako terapie novych mozndstiSpecialni pedagogika, 2007¢rd7,
¢.1-2,s.88-93.

271 ODING, ClaudiaSnoezelenMunchen : Urban und Fischer, 2004. str. 21.
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2.6 Riklady podmirnych metod vyuZivanychipmultismyslové terapii

Metoda snoezelen si klade za cil stimulovat smygbdpirné metody maji
podobny smysl. Jejich vyuziti v multisenzorickérogiredi mize zvySovat pozitivni
acinky snoezelen terapie. Mimo to také zpegtpraibéh pobytu v mistnosti. V8echny
podpirné metody uvedené v bakgdke praci se daji v multisenzorickém ptedi

pouzit, ale vzdy jeiezité hledat mezi nimi ty nejvhodsi pro konkrétniho klienta.

2.6.1 Koncept Bazalni stimulace

.Bazalni stimulace je pedagogicko-o&mtatelsky koncept podporujici vnimani,
komunikaci a pohybové schopnastiveka.“?® Jeho autorem jesmecky specialni
pedagog Andreas Frohlich. Zakladnim vychodiskentkptu je, Ze kazd§lovek je
vzaklavatelny, by specificky a v utitych oblastech, a ma na \&évani pravd”’

Hlavni mySlenkou bazalni stimulace je holistickémwani jedince. Je &&na pro osoby,
které jsou omezeni v komunikaci, vnim&nhpohybu. Koncept Bazalni stimulace
vychazi z pojeti individuélni strukturované&péna zaklaél biografické anamnézy

klienta. Zakladnim principem je umoZzxloveku Iépe vnimat sebe sama a okolrfts¥

V Ceské republice existuje jediné wHalvaci pracovidt Bazalni stimulace, a to
Institut Bazalni stimulace (IBS), ktery jélenem Mezinarodni asociace Bazalni
stimulace. Tento institut byl zaloZen roku 2005zNgmnou osobnosti v tomto &m je
PhDr. Karolina Friedlova, ktera je v s@msné dob prezidentkou Mezinarodni asociace

Bazalni stimulacé!

% FRIEDLOVA, Karolina.Bazalni stimulace : Sktriptum pro certifikovany lagélki kurz Bazalni
stimulace Frydek-Mistek : Institut Bazalni stimulace, 2068, 3.

? FRIEDLOVA, Karolina.Bazalni stimulace v zékladni o&mtatelské pé. Praha : Grada Publishing,
2007, str. 13.

% FRIEDLOVA, Karolina. Institut Bazalni stimulacdonline]. 2004-2010 [cit. 2010-12-29]. Co je
Bazalni stimulace? Dostupné z WWW: <http://www.Bazatimulace.cz/bazalni_stimulace.php>.

3 tamtéz.
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Teoreticka vychodiska Bazalni stimulace

Mezi zakladni vychodiska patvnimani, které izeme diky smysim pouZzivat
pro vnimani s#ta a sebe sama. Diky schopnosti vnimat jsme s8linaehybovat
a komunikovat. Z toho vyplyva, Ze vnimani, komueia pohyb se vzajemovliviauji

a souvisi spold

a) Vnimani — somatické vnimani nas informuje o viastridle. Podobné je
vnimani vestibularni, které nas informuje oé&mh polohy vilastniho da.
Podrét pro vnimani je zema vnitniho nebo v§jSiho prostedi organismu.
Mezi zakladni techniky pro stimulaci vnimani ipahagiklad orientace

v prostoru &ase nebo vnimani okolnihossa.

b) Komunikace — slouzi k navazani kontaktu s klientdéfime ji na verbalni
a neverbalni. Neverbalni slozka komunikacefitdominantni¢ast. U ati
s €Zkym kombinovanym postizenim 8asto setkavame s komunikaci pouze

neverbalni.
c) Pohyb — je Gzce spojen s vestibularnim systémem.
Prvky bazalni stimulace

Prvky bazélni stimulace ideme rozdlit na zakladni a nastavbové. Mezi
z&kladni prvky pat somatické stimulace, vestibularni stimulace aia¢ihi stimulace.

a) Somaticka stimulace

Mezi hlavni prvky somatické stimulace fidtv. inicialni dotek. Dle biografické
anamnézy vytipujeme nejvhogai misto nadle klienta. Zetelnym dotekem na tomto

mis€ ho vzdy informujeme o své&ipomnosti a o svém odchodu. Dotek musi byt vZzdy

doprovazen verbatn

Bazalni stimulace obsahuje deset jrvkomatické stimulace: somaticka
stimulace zklidujici, somatické stimulace povzbuzujici, neurofi@iicka stimulace,

symetricka stimulace, rozvijejici somatickd stincela diametralni stimulace,

%2 FRIEDLOVA, Karolina.Bazalni stimulace v zékladni o&mtatelské p&. Praha : Grada Publishing,
2007, str. 109.
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polohovani ,hnizdo“, polohovani ,mumie”, kontaktmiychani, masaz stimulujici

dychani. B v8ech &chto technikach stimulujeme koZni peré&eforgan
b) Vestibularni stimulace

Zdravy ¢loveék prostednictvim pohybu ziskava mnoho pétin Lidé s €Zkym
zdravotnim postizenim jsou v pohybu a nasledkero tghodrétové vyrazré omezeni.
Vestibularni stimulace je proto zaéfena na kompenzaci pohybu ptesinictvim
raznych houpéek, houpacichilesel, siti, trampolin. B#eme pouzit také pohglsveho
vlastniho &la nagt. pri nacviku tzv. pohybu ovesného klasu. DalSi moZrjest ot&ivé

polohy hlavy klient&*
c) Vibratni stimulace

Vibragni stimulaci nizeme provagt za pomoci rukou, hlasdi vibra¢nich
pomicek. Hlasova vibrani stimulace se provadi tak, Ze klient si polozé suce
na hrul’ a z&ne mluvit. Tim vnima vibrace svého hlasu. DalSi nusti je pitisknout
télo klienta na své &ist nebo zpivat tak, aby citil vibrace naSebla.tVibratni
stimulaci mizeme realizovat pragtdnictvim naSich rukou, kterymi vibrujeme ridet

klienta. Podob& miZzeme vyuZit i vibréni pomiicky, hraky, hadice.®
Mezi prvky nastavbové bazalni stimulacézeme z#adit>°

a) optickou stimulaci — diky ni umoznime klientovi mrdt okoli, snazime se odstranit

jednobarevné 8hy bez zrakovych pogii,

b) auditivni stimulaci — k auditivni stimulaci pouzimé hlas, hudebni nastroje

reprodukované zvuky,

% FRIEDLOVA, Karolina.Bazalni stimulace v zakladni o&®tatelské pé. Praha : Grada Publishing,
2007, str. 64.

% FRIEDLOVA, Karolina. Bazalni stimulace : Sktriptum pro certifikovany laéli kurz Bazalni
stimulace Frydek-Mistek : Institut Bazalni stimulace., 2068. 26.

3 tamtéz, str. 27.

% FRIEDLOVA, Karolina.Bazalni stimulace v zakladni o&mtatelské p&. Praha : Grada Publishing,
2007, str. 109-127.
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c) ordlni stimulaci — najiklad uZiti tzv. cucaciho w&u; jedna se o kousek potraviny

zabalené v mulu a narfené v mineralni vaf] ktery se vklada klientovi do Ust;

vyhodou je, Ze klient neifiie potravinu vdechnout,

d) olfakorickou stimulaci — tm¢, které jsou klientovi fiiemné, nafiklad jeho osobni

parfém, winé jidla ¢i oblibenych ¥ci,

e) taktilné haptickou stimulaci — vnimani tepla, chladu, oftijch gedmeta.

Ke shrnuti Konceptu Bazalni stimulaceizeme vyuZzit tzv. desatero bazalni

stimulace, které obsahuje ddivé zasadyip praci s klienty?’

1.

2.

.P rivitejte se a rozlite s klientem/Zakem, pokud moZzno vzdy stejnynyi. slov

Pokud méate u klienta/zaka zaveden inicialni dotetkrete se ho f osloveni

vzdy na stejném mést
Hovaite zetelre, jasre a ne ilis rychle.
NezvySujte hlas, mluvtéipzenym ténem.

Dbejte, aby tén vaSeho hlasu, vase mimika a géatikuodpovidaly vyznamu

vasich slov.

Pri rozhovoru s klientem/zakem pouzivejte takovomdidcomunikace, na kterou

byl zvykly.
NepouZivejte ¥eci zdrobreliny, neni-li na @& zvykly.
Nehovdte s vice osobami najednou.

Pri komunikaci s klientem/Zzakem se pokuste redukay&ty zvuk okolniho

prostedi.

10.UmozZrte klientovi/zakovi reagovat na vase slova.”

3" FRIEDLOVA, Karolina. Bazalni stimulace : Sktriptum pro certifikovany laélki kurz Bazalni
stimulace Frydek-Mistek : Institut Bazalni stimulace., 2068. 28.
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2.6.2 Aromaterapie

Podstatou aromaterapie jéspbeni fostlinnych silic svou biologickou aktivitou
na Zivy organismus® Historie aromaterapie saha do dob stékého Egypta.
Z lisovanych rostlin se vyrély masti pro patby faradd. Pozdji se rozsfily mezi
prosty lid. Hlavni uplaténi nachazela aromaterapieri lg&ceni psychickych a fyzickych
onemoceni. Z Egypta se roz&vala dal doRecka aRima. V antice se vonné oleje

pouzivaly pevazrié v medicirg.>

Aromaterapie mize mit mnoho podob, gasem krémy, vonné oleje, &inové
vody apod. Dlezité vSak je, aby byly oleje vzdy kvalitni a gdeenta gijemné.

Aromaterapie fisobi pozitivie na nasS organismus. Napomaha zazivani, ulevuje
od stresu, povzbuzuje imunitni systém, zlepSujesidrekeh, revitalizuje pokoZzku,

povzbuzuje, pomahéa odstraniZné bolestf?
Aromaterapie ma mnoho forem vyu#iti:

1. Inhalace — Pomah&ipotizich hornich cest dychacich. Neni vhodnagstonatiky.
Etericky olej se kape do horké vodyteB hlavu pehodime rinik a vdechujeme

paru.

2. Odpaovani — K odp#ovani éterického oleje se vyuZzivaji aromalampyz#fy ¢i
rozprasovée. Ri aromalamp se vyuzivaredni vodou. Nevyhodou fize byt
zapalend svka pod miskou s esenci. Prétidie vice vhodny tzv. difuzér, ktery
muzeme nechat bez dozoru. Olej je rozptylovdn dotfeds za pomoci z&eni

napajeného elektrickym proudem.

3 Asociaceceskych aromaterapeifonline]. 2008 [cit. 2011-03-11]. Aromaterapie. $dapné z WWW:
<http://www.aromaterapie.cz/index.php?/pages/areragie.html>.

%9 AromaWeblonline]. 1997-2011 [cit. 2011-03-12]. History @romatherapy. Dostupné z WWW:
<www.aromaweb.com/articles/history.asp>.

0 LUNNY, Vivian. Viiné Zivota Praha : One woman press, 2005. str. 273.

“1 ZRUBECKA, Adéla; ASENBRENEROVA, IvanaAromaterapie v ZivétZzeny Praha : Mlada fronta,
2008. str. 240.
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3. Masaze — Za pomoci aromamasaze dosahujeme hlulmdégace, p které
organismus regeneruje. Masazi lze odstranit popdtoauma, ma pozitivnidinky
na cti, u kterych se vyskytuje ADHD, Dowir syndrom nebo autismusiiP
masazi se vyuziva nosny olej, do kterélimdme par kapek esencialniho oleje.
Patet kapek se odvozuje dlgku ditte. Mezi nosné olejéadime nafiklad olej

slunenicovy, olivovy, mandlovy, pupalkow§i jojobovy.

4. Koupele — Do vany s vodouigavame gkolik kapek esencialniho oleje. Navozuje
celkové uvolgni organismu, pomah&ipsvalovych a revmatickych bolestechia p

dychacich potizich.

5. Vnittni pouZziti — B vnittnim uZivani je dlezitd konzultace s odbornikem
na aromaterapii. Ne vSechny éterické oleje jsou vnarni uzivani vhodne.

Vyhodou je, Ze dochazi k rychlému pronikani do kibe olghu.

Na trhu jsou stovky esencialnich @aleNejbszngjSim esencialnim olejem pro
relaxaci @ti je mandarinka a sladky pometanKvalitni olej musi byt vhodh
skladovan. Nikdy bychomipbyte&ny olej nengli vracet zgt do lahve. Vzdy je @lezité

pied samotnou aromaterapii zjistit, zda neni klientikteré esencialni oleje alergicky.

2.6.3 Mtkovani

Mickovani je pomocna fyzioterapeutickh metoda, kterpavedla ceska
fyzioterapeutka Zdena Jebava. Ma mn@ioé vyuziti, uplatuje se napklad pi
onemockni dychacich cest. Mkovani se také vyuziva u osob s lehkou a&gdst

t&zkou mentalni retardaci.

Technika mikovani vyuzivd komprese akupunkturnich a akupréshrrbod:.*?

K mi¢kovani se pouzivaeiny molitanovy miek ve velikosti tenisového ®kiu. Z

2 JEBAVA, ZdenaMickujeme dti [online]. 1993 [cit. 2011-03-04]. O &kovani. Dostupné z WWW:
<http://www.mickovani.wz.cz/index.php?rub=omic>.
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pocatku klient nevydrzi ntkovani celého da, proto postupujeme od jedné oblasti

a postupt piidavame dalst?
Metodické pokyny pro ntkovani®*

1. Priprava ditte — ged z&atkem je dlezité, aby byly éti prebalené, pap
vysmrkané, svigené jen do spodniho pradla.

2. Prostedi — mékovat mizeme jak ve snoezelenu, tak i&hé mistnosti, ktera vSak

musi byt dobe vywtrana a musi v ni byt dostate teplo.

3. Vun¢ — digti nabidneme &kolik esenci, ze kterych si samo jednu vybere. dlam

by chykEt aromalampa.

4. Hudba - je vhodné pouzivat stejnou hudbu, aby siirditt zvyklo a spojilo si ji

S ukitou ¢innosti.

5. Micek — pouzivame spiSe tvrdSi molitanovyeki abychom aktivovali akupresurni

body. Po kazdém pouZziti bychonglimmicek oplachnout a nechat ususit.

6. Motivace — svojinnost bychom réli komentovat. Pro jednotlivéasti €la existuji

razné basriky, kterymi di€¢ motivujeme ke komunikaci.

7. Polohy — volime takovou polohu, kterd budg§gmna jak ditti, tak i dosglému.
Dulezité je, aby v ni mohlo ditvolné dychat.

8. Zawretna relaxace — ditzabalime do deky a nechame o#ipat. Relaxace trva

maximalré 10 minut.

P¥i mickovani ditte s €zZSim tlesnym postizenim zohlédjeme jeho svalovy
tonus. B spasticit pasobime mensSim tlakem. U & hypotonického naopak
pouzivame tlak &tsi.

43 FAIMONOVA, J., CHOVANCOVA, M.Moznosti vyuZiti snoezelenti praci s zaky v ZS specialni
Praha: IPPP, 2008, str. 58-60.

4 tamtéz, str. 60-61.
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2.6.4 Masazedi a kojend@

Dotek dodava lidem pocit tepla, jistoty a lasky. &tree ze vSech smysiozviji
nejdive. Dotyky lze vyuZit k relaxaci a navozeni pogitthody u dti. Maséaz nize
zlepSit vzajemné vztahy mezitdchi a rodti nebo mezelovékem, ktery masaz provadi,
a klientem. Masaze iieme pouzivat jak u zdravychtg tak u dti s postizenim, u

miminek, starSichdi i dosglych.

Masaz dokaze navodit pocity pohody, ale tak&eni uSkodit. Masdz bychom
nikdy nengli provadit piéi horeice, infeknim onemoc#éni, popaleninach, vysokém
krevnim tlaku, nevolnosti... P nejisto€ bychom se vzdy thi poradit s |eékéem d¢i

instruktorem masazP.
KaZzda masaZ ma sv&ita pravidla®®
- Méli bychom najit vhodnou dobu pro masaz. Dobu, kidy dema hlad a ani neni

praw najedené. Eliminujeme vSechny rusSivé zvuky, jakapiklad zvoréni

mobilniho telefonu, kteryied masazi vypneme.
- Nachystame si vSechny péoky predem, abychom od dfe nemuseli odbihat.

- Najdeme vhodné misto, kde budeme masaz peavadilo by byt dostaténe
vyhiraté a os#tlené.

- Pod di¢ dame prosradlo ¢i osusSku. PodloZzka by neta byt @ilis mekka.
U nedonoSenychéti doporituje HaSplova pouzit @v kuzi.

- Souwasti masaze by #a byt relaxani hudba, ndS 2w nebo komentatoho, co
praw délame.
- VZdy musime mit sundané prstynky, naramky, hodink

o

- Pfed samotnou masazi bychonglnvzdy o masaz détpozadat. Red dotykem na
jeho €lo mu dadme pivonét k oleji.

45 HASPLOVA, JanaDobromysl[online]. 2004 [cit. 2011-03-11]. Masazétda kojend. Dostupné z
WWW: <http://www.dobromysl.cz/scripts/detail.php2866>.

“HASPLOVA, JanaMaséze dti a kojend. Praha : Portal, 1999. 115 s.
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- Pfi masazi pozorujeme, jak diha masaz reaguije.

2.6.5 Wilbarger brushing program

Tento program ma #eském pekladu velmi jednoduchy nazev, jde o tzv.
kart&ovani. | kdyz se na prvni pohled zda, Ze se jeddéub stimulacei aktivizace,
ve skuténosti touto technikou docilime zkligmi a relaxace u klienta. Tato technika je
uréend pedevsim pro osoby s autistickymi rysy nebo pro gsoporuchou autistického
spektra. Mizeme ji vSak z@dit i u osob s poruchami chovani.

P¥i této technice se vyuzivadkky kart&, kterym grejizdime klientovi pode.
Nezapominame iiptéto cinnosti vyuZivat skteré prvky z bazalni stimulace. Nikdy
nekart&ujeme klienta na holouti. VZdy musi byt oblgen. Kart&ujeme horni i dolni
korcetiny a zada. Je zakazano ka&otéat vnitni stranu pazi, vribi stranu dolnich
korcetin, oblast Bicha a Zaludku. Dvodem je citliva kZe v €chto oblastech.
Karta&tujeme odsedivym smérem od nejetSich kloubnich spojeni k nejmensim
(napiklad rameno > loket > z&gt)*’ DileZité je kartdovat ol# poloviny €la stejré
dlouho dobu. Nikdy by ne#&a byt jedna ze stran ochuzena.

Zahranéni literatura uvadi, Zze k Wilbarger brushing praoguaje zapaebi
pouZivat specidlni chirurgicky ka#t&® Wilbarger brushing program dle mého néazoru
nevyZzaduje pouZziti specialniho kaea Hlavnim poZadavkem je &kkost kartée.
Predem bychom #ii zkusit kart& na sol, abychom zjistili, zda je ifjemny. Ri
nakupu kartée bychom také neéh zapominat, Ze kartge uzivan pes obléeni, tudiz

bude i terapii o trochu rakgi.

Vyhodou niize byt navazani kontaktu s klientem skrze Kartickterym

klientaim mohou byt nefljemné dotyky na holéntle.

4" EAJMONOVA, J., CHOVANCOVA, M.MoZnosti vyuZiti snoezelenii praci s zaky v ZS specialni
Praha: IPPP, 2008, str. 64-65.

“8 WILLIAMS, Mary Sue; SHELLENBERGER, Sherridow does your engine run? : a leaders guide to
the Alert Program for self-regulatio\lbuquerque : Therapyworks, 1996. str.3-5.
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3 Praktické owieni terapie snoezelen
3.1 Metodika zpracovani

Cilem bakal&ské prace prezentovanym jiz v Gvodu je vyivimdividualni plan
pro vyuziti snoezelenu u vybranychstid s €Zkym kombinovanym postizenim se
zamerenim na rozvoj koncentrace pozornosti a komufmikch schopnosti, tento plan
prakticky owfit a nasleda vyhodnotit efekty jeho realizace. Individualni mpyabyly
zpracovany pro it déti, které jsou uZivateli socialni sluzby ,tydennfacon&"
poskytované organizaci Socialni sluzbyé&thiska, o.p.s., ¥eskych Budjovicich.

Z davodu snahy o zjighi Sie uplatnitelnosti snoezelenu byla hlavnim kritérieyhéru
odliSnost druhu postiZeni. Vybrany bylydsivky (12 let a 14 let) a jeden chlapec (13
let) s #Zkym kombinovanym postizenim. BliZSi Udaje o diagiah jsou uvedeny

v nasledujici podkapitole.

Pro kazdé dét byl na zaklad poznatk ziskanych z odbornych informich
zdroji a osobni pedagogické, socialni a zdravotni doktemensestaven individualni
plan terapie (viz nize). Zaroebyly stanoveny hlavni cile terapeutickéhisgbeni.
Jedna se konkrétro rozvoj koncentrace pozornosti a rozvoj komuéikeh schopnosti.
Diky vyuZziti podgirnych metod pro terapii snoezelen mohly byt sledgy@&nimo dvou

hlavnich citi, také cile dili.

Terapie snoezelen byla realizovdna v multisenkérimistnosti, kterd byla pro
tyto (ely zizena v budo¥ stacionée, s vyuzitim poriicek, které byly ve vlastnictvi

organizace. Jmenovite jednalo o:

e pomicky pro zrakovou stimulaci (bublinkovy &elny valec, s$telny valec
s voskovymi efekty, sitelna dotekova koule, lampa seéwinymi viakny,
swtelné hadice, ultrafialové &tlo, disko koule, light box, lampa s barevnymi

Z&rovkami...),

e pomicky pro sluchovou stimulaci (reprodukovana hudb&axani, hudba

s @irodnimi zvuky, hudebni nastroje),
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e pomacky pro stimulaci hmatu (héay, predmety riznych povrch, prirodni

materialy, kulékovy pytel, polohovaci vak),
» ostatni pomcky (velké zrcadlo, magneticka tabule...).

Owerovani vytvaenych individuélnich plan probihalo po dobu dvou dsiai
(Gnor 2011 — duben 2011 asovy rozsah terapeutickéhdispbeni byl stanoven
s ohledem nato, Ze se jednalo o pilotndtewi terapie v ramci organizace. Vzhledem
k hloubce postizeni probaimdy bylo ideélni dlouhodadsi pisobeni. S ohledem na
organizaci vzdlavani a dalSiho terapeutického programiii dnusela byt terapie
snoezelen omezena na 1-2 hodiny pobytu v multisek& mistnosti tyda Casovou
dotaci terapie navic nebylo mozné zcela dodrzeivodu znEén zdravotniho stavu

proband.

Pro ovieni vytvaenych individualnich terapeutickych ptapro dti s ©€zkym
kombinovanym postiZzenim bylo zvoleno zpracovanstajych dat formou kazuistik.
Jejich vyuziti umoituje individualni pistup k jednotlivym gipadim a diky stanovené
jednotné struktte je Ilze vyhodnotit a vzajemin porovnat. Vzhledem ke
kombinovanému postiZzeni probantylo stZejni technikou ziskdvani datc&astrené
pozorovani. @vodem volby této techniky bylo omezeni klignt komunik&ni oblasti
a s tim souvisejici nemoznost vyuziti verbalnita vazby. Pro gfeni znén v oblasti
koncentrace pozornosti byla jakcetitko vyuZzita doba ietelného zaujeti konkrétnim
podrétem. Pro mifenicasu byly pouzity stopky. Rozvoj komunigdch schopnosti byl
hodnocen pomoci pozorovani &m v komunikaci proband v pribéhu owiovani
individualniho planu. Vychozi uroxiekomunik&nich dovednosti byla stanovena na
zaklad dlouhodobé osobni zkuSenosti s probandy. Pro mvydgektivity pozorovani

byla vyuzita $kal& zachycuijici konkrétni stasi projevy klient v pribhu terapie.

49 MATEJOVSKA, L.Praktické vyuZiti snoezelenii praci s ditmi s £28im postizenim, gihi s vice
vadami s PAS v SPC Litvinfonline]. 2006-2007 [cit. 2011-04-20]. Speciélpedagogické centrum.
Dostupné z WWW: <http://www.hluchoslepota-deti.ezfsnare_snoezelen_spc.htm>.
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3.2 Individualni plan pro terapii snoezeterl

Diagno6za: Westiv syndrom, epilepsie, DMO¢zka mentalni retardace

Cile terapie:

- rozvoj koncentrace pozornosti

- rozvoj neverbalnich komunikaich schopnosti
- uvédoneni si vlastnihoda

- zaregistrovani s¥elného bodu

Terapeutické postupy:

Hlavni postupy budouipvzaty z konceptu Bazélni stimulacéi BHakové stimulaci se
budu snazit zaujmout klientku &elnym vjemem. Pro udrZeni pozornosti pouZziji
swtelné ¢i kontrastni pednety. Diky vibrani stimulaci, modulaciétesnych hranic

a mikovani se budu snazit u klientky vyvolatdeneni si viastnihoda.

Zpusob vyhodnoceni:
Vyhodnoceni bude probihat za pomodeyzaté Skaly. Bude sledovano najpin
piedpokladanych ail

Casové rozvrzeni terapie:
Terapie bude probihat dvakrat tydnDoba pobytu v mistnosti je individualni, dle
potreb klienta. Fedpokladana gmérna doba je cca 30 minut.

Obsahové rozvrzeni terapie:

Zrakova stimulace:

- pozorovani poticek
- pozorovaniiznych druli barev

Hmatova stimulace:

- vibratni pomicky do dlag

- predstavenitznych povrcl hratek a ponicek
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3.3 Individualni plan pro terapii snoezeter?

Diagnoza: DMO, ADHD, vyvojova dysfazie, epilepsie, psychowritka retardace

Cile terapie:

- rozvoj koncentrace pozornosti
- stimulace zraku

- rozvoj neverbalni komunikace

- celkové zklidni organismu (sniZzeni svalového &#p

Terapeutické postupy:

Pri zrakové stimulaci budou pouzityizné s¥telné ponticky, které se bude klientka
snazit zaregistrovat a udrZzet na nich pozornogt.hmatové stimulaci bude snaha
zapojit také ochrnutowkast tla. Pro zklid@ni organismu bude pouzita zkiigjici

masaz z konceptu Bazalni stimulace.

Zpusob vyhodnoceni:
Vyhodnoceni bude probihat za pomodeyzaté Skaly. Bude sledovano najpin
piedpokladanych ail

Casové rozvrzeni terapie:
Terapie bude probihat dvakrat tydnDoba pobytu v mistnosti je individualni, dle
potreb klienta. Fedpokladana mérna doba je cca 20 minut.

Obsahové rozvrzeni terapie:

Zrakova stimulace:

- orientace v mistnosti
- sebepozorovani v zrcadle
- pozorovani fedneta, zkoumani jejich funkci

- pozorovani a manipulace se®inymi zdroji
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Hmatova stimulace:

- hry s fiznymi gredn®ty v mistnosti

- osahani si jednotlivychiedn®ta, zjisteni jejich teploty

Cichova stimulace:

- nacvik givonéni nosem

3.4 Individualni plan pro terapii snoezeler8

Diagnoza: Détsky autismus, stdre tézka mentalni retardace, negativismus,

sebeposkozovani, epilepsie

Cile terapie:
- rozvoj aktivni slovni zasoby (podpora pouZivat ji
- zvySeni koncentrace pozornosti

- eliminace agresivniho chovani (zklim organismu)

Terapeutické postupy:

Rozvoj slovni zasoby a podpora komunikovat budgesose seznamovanim klienta
s novymi ponickami. K udrzeni pozornosti se pouzije projekcesbaposlech hudby,
cilené prace s poickami. Pro zklid&ni organismu pouZziji speciéalni metodu Wilbarger

Brusching program a zklidijici masaz z konceptu Bazalni stimulace.

Zpusob vyhodnoceni:
Vyhodnoceni bude probihat za pomodevyzaté Skaly. Bude sledovano najpin
piedpokladanych ail

Casové rozvrzeni terapie:

Terapie bude probihat minimélndvakrat tyds. Doba pobytu v mistnosti je
individualni, dle pateb klienta. Fedpokladana doba pobytu je cca 30 minut.
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Obsahové rozvrzeni terapie:

- pozorovani a rozpoznani barev

- hry s iznymi pomickami

- zkoumani funkci poicek

- udrZeni pozornosti u konkrétnihtegmétu
- podpora v aktivni komunikaci

- vyjadieni vlastniho zajmu, nazoru

- pasivni vnimani &inku terapie

3.5 Kazuistikat. 1

Anamnestické Udaje

Probandem je divka veku 14 let s diagnostikovanou epilepsiZkou mentalni
retardaci, DMO a Westovym syndromem. Naw8je 6. r@nik zakladni Skoly
specialni. V sotasné dob je vzelavana v rehabiliténi tfidé pomocné Skoly. Divka ma
zpracovany individualni vztBvaci plan, ktery obsahuje 5 oblasti &agdani -
rozumovou vychovu, smyslovou vychovu, pracovni avasnou vychovu, hudebni
a pohybovou vychovu, rehabiliiai a €lesnou vychovu. Na edukaci se podititel,
asistent pedagoga a osobni asistent, a tb ibdividualré, nebo formou skupinové
vyuky. Vyuovani je proklddano relagaimi technikami. Divka je jednou za pololeti
slovré hodnocena, a to pozitivni formou. S divkou se yew souladu s konceptem

bazalni stimulace.

Klientka neni schopna samostatného pohybuievatuje se, ani se nes¢tale
schopna hybat hlavou v reakci na zrakasysluchovy podgt. Reaguje na vyrazné
svitivé barvy, nasvicenérguntty nebo swtelné hrgky. S dopomoci manipuluje
s predmety. Reaguje nepatrnymi gesty na vlastni jménd@daowmuje si vlastni osobu.
Uc¢i se poznéavat prastdi Skoly, pracovniky a spoluzaky. Divka mé& radapami v siti,
masaze, poslech relaxd hudby a zvuky zvat. Nelibi se ji Susticifednity a ostré

zZvuky.
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Divka komunikuje neverb&n Negijemné pocity dava najevo gkm, gijemné

smichem.
Cile terapie

Hlavnim cilem je rozvoj koncentrace pozornosti ankaikanich schopnosti.
Pfi zkoumani pozornosti bude vyuZito schopnosti divggovat na zrakové poty.
Pouzity k tomu budou stelné ponicky a kontrastni barvy pro lepSi zaregistrovani

predntu.

Rozvoj komunik&nich schopnosti bude posuzovan z hlediskaosti projeu
neverbalni komunikace. d8em terapie si budu vSimat i @ddh cili jako je nap.

vnimani hudbyi uvédomeni si vlastnihoda.
Prubéh a vyhodnoceni terapie

Jednim z hlavnich cilbyl u klientky rozvoj koncentrace pozornosti. \Wipich
dvou hodinéch klientka udrzela pozornosbiiZné po dobu 3 minut. Z tohoto vysledku
usuzuji pimérnou dobu udrZzeni koncentrace pozornodiitiéti hodirg se koncentrace
mirn¢ prodlouzila na 5 minut, a to diky vyuziti&glnych ponicek. AvSak nejvyssi
narist koncentrace pozornosti nastatturté hodiny, hranice se pohybovala kolem 8
minut, a to z dvodu pouZiti techniky, kdy jsem byla s klientkoypi¥mém osobnim
kontaktu a komunikovala s ni.éBem paté hodiny pozornost kleslaézpa Grové 3
minut. Sestou hodinu nelze vyhodnotit iwddu epileptického zachvatu. V sedmé
hodiné doslo k dalSimu sniZeni pozornostii¢cihou bylo pravdpodobré nedostaténé
zaujeti zrakovymi poirickami. Doba koncentrace pozornosti klesla na 2 tpinidalSi
hodirg byly pouzity gednety, které ma divka rada a pozornost sét@vysila na 5
minut. NejvySSi narst pozornosti nastal ¢p v posledni hodi#&y kdy jsem byla
v pifimém kontaktu s divkou. Klientka&a dobrou naladu, vydrZzela udrZzet pozornost
piiblizn¢ 8 minut. Vysledkem tedy je, Ze pokud jsem bylaiimgm verbalnim
i télesném kontaktu s klientkou, doba udrZzeni pozorsestvyrazs zvySila az na 8
minut. Pokud jsem pouZila k udrZzeni pozornostitané hraky, které divku zaujaly,
doba pozornosti byla pmérnaci mirné nadptimérna (okolo 3 — 5 minut). Jestlize¢ta

divka Spatnou néladu nebo se ji gaky nelibily, nebyly pro ni dost zajimavé, doba
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udrZzeni pozornosti se vyrazmsnizila na hranici 2 minut. Ve vysledku se tedysep

projevily zmeny podminek nez ovlivini terapeutickym fssobenim.

Druhym cilem byl rozvoj komunikaich schopnosti. Divka davala najevo svym
smichem pocity libosti. Ve&Si mie pouzivala hlasové projevy. Hybala prsty u rukou,

oplacela kontakt.

Snoezelen terapie u divky probihala az na jednunky vzdy v odpolednich
hodinach. Jedna terapeuticka hodina trvalaivpru 35 minut. Divka negta problém
s prodlouzenim pobytu. Maximalni doba trvani tezapbyla jedna hodina.
Predpokladam, Ze ip piekrateni této doby by divka byla ze stimulace v mistnost

unavena.

Vzhledem ke stupni postizeni nema klientka mozoagivat si ptib¢h terapie.
Terapeut ji pouze tize davat nabidku podti a vSimat si jejich reakci nat.nBez

z&sahu terapeuta nenigdsthopno si v mistnosti hrat.

Pohyb divky byl v mistnosti mignzvySeny oproti &nému prosedi. U divky

se vyskytuji obasné mimovolni pohyby, které probihalyi frapii.

Divka vydavala zvuky vice nez obvykle. Jednalm smich a zvukové projevy

libosti.

Probandka pouZivala zrak vice, nez je udiinB. Ma rada stelné gedntty.

Na zrakové podity reagovala kladh

P¥i registrovani sluchovych podii divka jevila znamky libosti. Ot&la hlavu

za zdrojem zvuku.

Na pedmity reagovala pouze vramci svych pohybovych schsgpno
U nékterych gedmeta projevovala ¥tSi zajem nap otatenim hlavy, fixaci zraku.

Divka aktivre nepouZzivala ruce ani nohy pro zkoumaisidoreta.

Nejvice probandku zaujala tzv. modra mistnostilyibe ji odlesky na zdech
z lavové lampy, vzdy naémreagovala kladh Oblibena byla také 8ielné bila viakna.
Rada je pozorovala. Negattvmaopak reagovala n&ervert nasvicenou mistnost.

Jakmile se barva ztlumila, nebyl jiz problém.
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Pokud ngla divka Spatnou naladu, v mistnosti se vzdy ukBdmbomnivam se,
Ze zde nabila i pocitu bezfré a jistoty. Navazala pozitivni vztah s terapeytdavala

mu kladnou zgtnou vazbu.

3.6 Kazuistika. 2

Anamnestické udaje

Divka se narodila roku 1999. Lék§ diagnostikovali dtskou mozkovou obrnu,
epilepsii, psychomotorickou retardaci a vyvojovorsfdzii. Divka ma hemiparetickou
formu DMO, konkrétg pravé polovinydla. Je schopna samostatného pohybu. U divky
se vyskytuje také porucha pozornosti. Rada se pgéylb okoli, zkouma noveé
prednity.

NavStvuje zakladni Skolu specidlni a je ¥klana dle rehabilitaniho
vzklavaciho programu. Individualni v&@dvaci plan obsahuje rozumovou vychowvu,
smyslovou vychovu, pracovni a vytvarnou vychovugdéhni a pohybovou vychovu
a rehabiliténi €lesnou vychovu. Vefridé je s dalSimictyfmi détmi. Na edukaci se
podili witel a asistent pedagoga a ¥guani probiha formou individualni i skupinovou.

Hodnoceni probiha slo¥na to na zakladnziskanych dovednosti.

Divka se orientuje v prastdi, rozpoznava oldkje zandstnand i spoluzak.
Druhym rokem sedi komunikovat za pomoci vyénného obrazkového komunik@ho
systému. Momentath muze ke komunikaci pouZzivat okolo 30 obrazkSlovnim
vyrazim rozumi. Na né&ekany zvukovy podt reaguje epileptickym zachvatem. Rada
je ve spoleénosti ostatnich &i. Mezi obliben&innosti pati houpani v siti, prohlizeni

obrazkovych knizek a animovanéské pohadky.
Cile terapie

Hlavnim cilem je rozvoj koncentrace pozornosti ankaikanich schopnosti.
Komunikace bude posuzovana z hlediska rozvoje béu@ich projeu. Dil¢im cilem je
snizit svalové napi u klientky a stim souvisejici celkové zkligm organismu.

Vzhledem k hemiparetickému postiZeni je také vhopokusit se dosdhnout, aby své
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télo vnimala jako celek. DalSimi dimi cili bude misobeni na smyslovou percepci,

zvlase na zrak, sluch &ch.
Prubéh a vyhodnoceni terapie

Hlavnim cilem bylo zvySit koncentraci pozornostzhledem k diagnostikované
hyperaktivie divka nedokaze udrzet pozornost delSi dobumBPma doba udrzeni
pozornosti se u divky pohybovala okolo 3 minut.tli&s divku ¢innost zaujala, doba
udrzeni pozornosti se zvySila na cca 5 minut. @{iSeni koncentrace pozornosti se

splnit nepodalo.

Cil rozvoje komunik&nich schopnosti se také nepiildanaplnit, Zadné zgny

v oblasti komunikace nebyly zaznamenany.

Praimérna doba pobytu v mistnosti byla necelych 30 miBinka nela diky své
mobilit¢ moznost pohybovat se po mistnosti podlefgint. Mohla se fevalovat
a natahovat se praizné ponicky. Uréovala si sama, &m si chce hrat, co si chce
osahat.

Pfi masazich se dido docasre snizit projevy jeji hyperaktivity. Rada take
relaxovala v kuttkovém pytli.

Ne¢které zrakové poicky klientku zaujaly. Nejvice si prohliZzetarvené sitlo.
Kladné¢ hodnotim i to, Ze Zadny &elny podrt u klientky nevyvolal epilepticky

zachvat.

Zvukové podity divka vnimala prawigpodobré vzdy. S jistotou to vSak mohu

tvrdit pouze v tom fipad, kdyZ poslouchala vice zviika sama si je pousa.
Divka projevovala zajem o novéegntty ve stejné nie jako mimo mistnost.

Ke zkoumani fedntta pouzivala divkaigvazri Usta a neochrnutou ruku. Sama
se nesnazila zapojit druhou rukti pkoumani hréek, aktivita vychazela vzdy ze strany
terapeuta. VZdy tam musela byt moje aktivita, alppjZivala.

Divka si oblibila gkolik predntta. Negastji si hrala se sstelnymi bilymi

vlakny. Pozorovala je v zrcadle. Zaujaly jtepdnety, které blikaly nebo vydavaly
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zvuky. Jestlize fednet pouze svitil, nedokdzala déle udrZzet pozornosebyN
zaregistrovan zadny konkrétnfeplmét, ktery by se divce nelibil. Vyskytovaly se zde
vSak grednety, které divku nezaujaly. Divka s$gaméty zachazela stejnym #pobem

jako mimo mistnost. Vkladala je do Ust, manipulava&himi neochrnutou rukou.

Celkow ke snoezelenu probandka zaujimala neutratfdgtyp, neprojevovala
viditeIn¢ zZadné pocity libosti nelibosti. Diky dotykovym potrickdm se podédo
kratkodol snizit svalové nafi v ochrnuté ruce. DalSim dilm piinosem byly také
masaze dle konceptu bazalni stimulace. Vyznam steraz v tomto fipad nebyl

prilis patrny.

3.7 Kazuistika. 3

Anamnestické Udaje

Probandem je chlapec veéku 13 let. Riblizné v 10 letech mu byl
diagnostikovan ésky autismus. Chlapec maiedre téZkou mentalni retardaci,
kompenzovanou epilepsii, poruchy chovani a negatius. Ped nastupem do #Haeni
pobyval v psychiatrické t&brg.

Chlapec navstvuje zakladni Skolu specialni a je ¥@l/an dle rehabiligniho
vzklavaciho programu, a to ¥ahto oblastech: rozumova vychova, smyslova vychova,
pracovni a vytvarna vychova, hudebni a pohybovéheya, rehabilitani a €lesna
vychova. Vzdlavani probiha podle individualnino wtévaciho planu pouze
individualnim zmisobem za fitomnosti @itele nebo asistenta pedagogaivbdem
individualniho vzdlavani je porucha chovani spojena s agresivitowsdé@mu okoli.
Pokud se chlapec vekdva ve skupié svych spoluzék ¢asto dochazi z jeho strany

k fyzickému napadeni ostatnicttid a to zejménasth, které se nemohou samy branit.

Vyuka je strukturovana. Chlapec si nosi seSit,ktexém ma chronologicky
uvedené jednotlivétinnosti a jejich casovou dotaci. Kazd&innost ma firazen

konkrétni obrazek. Pokud vitehu ¢innosti nenapad| zagstnanceti klienta, dostava
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za odngénu samolepku. Klient se ve svém seSitu orientujgiesreé, co dany obrazek

znamena.

Priblizn¢ kazdy druhy den dochazi k projem piimé agrese & svému okoli.
Pokud chlapec neni v blizkosti ostatnich klignhepouZivaji se fyzické restrikce.

Pracovnici se snaziiznymi technikami zastavit nastajici agresi jiz vrané fazi.

,,,,,

Proband komunikuje v jednoduchycttach, ma omezenou slovni zasobasto
stereotypt opakuje ¥ty a slovni obraty. Mezi jeho oblibena témata konaee pat
popeldi, vaieni a Harry Potter. iblizné po pil roce se téma #mi. Chlapec je rad
ve spolénosti ostatnich &i. Vzhledem kjeho chovani je ale tento kontaktmie

omezen.
Cile terapie

Chlapec je schopen zékladni komunikace, protgdig hlavni cil zvolen rozvoj
dosavadnich komunikaich schopnosti a slovni zasoby. DalSim cilem logvoj

koncentrace pozornosti.

Mezi diki cile byla z#&azena eliminace agresivniho chovani. Mistnost vSak
nebude vyuzZivana jako zkiidjici, jestlize klient bezpro&dreé pied jeji navitvou
doslo k projeum agrese.

Prubéh a vyhodnoceni terapie

U chlapce byl jeden z hlavnich &itozvoj komunik&nich schopnosti. Snazili
jsme se navazat na dosavadni jednoduchou slovrobaasRi prvni navstveé
multisenzorické mistnosti se cil pdida splnit. Proband byl v novém présti,
ve kteréem se mu libilo. Vyptaval se na jednotliwénicky a zkoumal jejich furdnost.
Osvojil si rekteré nazvy hrgek, které se mu zalibily. Pozitivnim vystupem byie,

i mimo mistnost chlapec pouzival onawené nazvy a ptal se, kdy si s nimi bude
moci zase hrat. Naproti tomu fip podpirnych stimulacich rad relaxoval

a nekomunikoval.
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Druhym cilem byl rozvoj koncentrace pozornosti.bBoudrZzeni pozornost se
u chlapce v multisenzorické mistnosti mndirrevySila. Nengla vSak progresivni

charakter.

Primérnd doba jedné terapeutické hodiny se pohyboval@looB0 minut.
Pti delSim pobytu z&nal byt chlapec nervozni. S ukamim pobytu tive, neZz bylo

stanoveno, problém nein

Chlapec si mohl hrat si v mistnosti bez zasahaptrtaci dosglého. Tuto
moznost vyuzival. Sam si doval, jak bude terapeuticka hodina probihaesk byl
v multisenzorické mistnosti mé&raktivni nez v BZném progtedi, spiSe zde relaxoval

a nentl tendenci se po mistnosti vélpohybovat.

Proband rad posloucha hudbu, proto v mistnosty Jidla relaxani hudba,
ktera se mu libila. Bylo vSak nutné odstranit ztmasti fFenosny pehrava, neba@ mél

tendenci ¥novat se stereotypnimu vytovani CD a pestat vnimat ostatni poéty.

Chlapec projevoval zajem o novéegntty stejré, jako tomu je i mimo
multisenzorickou mistnost. Zaujaly ho zejmériktaré zrakové poitky, jmenovit
plazmova koule, dlouhy stelny had¢i modra vidkna, s nimiz se dotykal atgje. Rad

také lezel v kulikovém pytli a poricky pozoroval.

V mistnosti se nevyskytovaly pogy, které by vedly k vyvolani agrese. Pobyt
v mistnosti byl pro probanda naopak zkligici, rad zde relaxoval, leZel v ketiovém
pytli a se zakenyma ¢ima odpdival. Ve smyslu relaxai funkce snoezelenu tak byl

dil¢i cil naplren.

NavStvovani multisenzorické mistnosti je dle mého nazepro probanda
piinosné. Ziskal v nitvéru k terapeutovi, citil se zde bezpé a nevyskytovaly se v ni
podrety, které by vyvolavaly jeho agresivni chovani¢iMde naprostou svobodu, byl

sam organizatorem svékiasu.
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3.8  Shrnuti vystup

Jednim z hlavnich terapeutickych tcibyl rozvoj koncentrace pozornosti.
U prvni divky se koncentrace pozornosti niiravySila, nemila vSak vzestupny
charakter. ZvySeni bylo zavislé na aktivierapeuta, ale také na aktualnim psychickém
a fyzickém stavu probandky. U druhé divky nebylrgadliv na koncentraci pozornosti
patrny, pobyt v multisenzorické mistnosti ng¢rbadny pozorovatelny efekt. Pozornost
se zvySila pouze ip silném zaujeti konkrétnim redmétem. Ani v @ipact tretiho
probanda - chlapce se koncentrace pozornosti néavig®zitivre vSak v tomto fipad
hodnotim i to, Ze se doba udrzeni pozornosti visarizorickém progedi postupé
nezkracovala s tim, jak si chlapec na pext zvykal a pestalo pro @ byt nécim
vyjimecnym.

Druhym hlavnim cilem byl rozvoj komunik&aich schopnosti. U prvni divky se
ve srovnani s¢znym prostedim zvySila mira neverbalni komunikace. Divka&astji
usmivala, projevovala znamky libosti, akttvroplacela kontakt, pohybovala prsty
i celyma rukama. U druhé divky Zadny znatelny rgxamunikace zaznamenan nebyl,
komunikaci se nepodido rozsiit a ke snaham terapeuta byla spiSe apaticka, iteejev
znamky libosti ani zaujeti. U chlapce se komuatikaschopnosti mirh zlepsSily,
zejména verbalni sloZzka. &l pouzivat nova slova, ktera aplikoval i do konkace
v béZném prosedi. Tento ndist vSak nebyl natolik vyrazny, abych mohla jednémda

potvrdit pozitivni &inky terapie snoezelen na rozvoj komunikace.

Kazdy proband # vedle hlavnich cil stanoveny také cile dil Nekteré z nich
se v pfibéhu terapeutickéhotigobeni poddlo castén¢ naplnit. U prvni probandky
tomu tak bylo v pipact uwvédomeni si vlastniho dla. Diky podmgirnym metodam,
konkrétré metod Bazalni stimulace, byl tento cil spin | ve druhém fipact byl jeden
z dikich cili — sniZzeni svalového né&p— opst diky Bazalni stimulaci napén. Nutno
ovSem podotknout, Ze se jednalo pouze o aktuahvi gtobandky v multisenzorialni
mistnosti, dlouhodaijSiho efektu pochopitethdosazeno nebylo. Véetim gipad Ize
konstatovat, Ze multisenzorialni mistnost a jejpameni fisobilo na probanda jako
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momentalni prevence agresivniho chovani. | zdeSak pednalo o momentalni stav bez

pozorovatelného vlivu mimo multisenzorialni mistinos

Duvodem nenapkni hlavnich cih mohlo byt kratka délka @&vovani
individualnich plah. Dva mésice se ukazaly jako nedasifici doba terapeutického
pusobeni, a to jednak s ohledem na hloubku postid&iia tim pomalejSi procesy
adaptace adeni, a jednak na vykyvycasti na terapii ziodu ¢astych zdravotnich
indispozic. Pro zjevné terapeutick&inky bych doportgovala minimalni dobu pobit
po dobu jednoho roku. Ste&jmak by pro vyrazgsi a trvalejSi efekt bylo vhodné zvysit
frekvenci terapie. Pro lepSi koncentraci pozornbstith st zvolila jeden design
mistnosti, do kterého bych daplala pouze oblibené konkrétnfednety pro dané
dit¢. Takovy postup by byl vhodny i viipad, Ze by mistnost vyuzivalo dit
s typickymi projevy autismu. iP budouci realizaci terapie bych se také &ala
na zlepSeni organizace dlvacich a terapeutickyatinnosti dti. Také bych zavedla
jednotné strukturované zaznamy z jednotlivych hoktieré by se sousdily na plrni
hlavnich i ditich cii tak, aby nasledn bylo mozné vyhodnoceni a néasledna

optimalizace pibehu terapie.
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Zavér

Smyslem bakal&ké prace bylo zjistit moznosti vyuzZiti snoezelejako
multismyslové stimulace uét s €Zkym kombinovanym postizenim. Hlavnim cilem
bylo vytvaiit na zaklad analyzy dokumeidtindividualni plan pro terapii snoezelen pro
tiéi konkrétni d@ti a tyto plany naslednaplikovat ve speciathnupravené multismyslove
mistnosti. Mistnost spbvala vSechny zasady pro terapii snoezelen d&né&d

v odbornych publikacich.

Na teoretickém zakl&dmetody snoezelen jsem vytia individuélni plany pro
tii déti a ty realizovala po dobu dvouésial v multisenzorické mistnosti. Terapeutické
Gcinky na cti s €Zkym kombinovanym postizenim ve smysludgriych hlavnich cil
nebyly zcela prokdzany. k@sto vSak byl prodi pobyt ve snozelenuimosny. Diky
podpirnym metodam, které se vyuzivaji v multisenzorickgnostedi, mohly byt u &i
rozvijeny dalSi oblasti. Z vystipvyplyva, Ze u vSechéti splnila metoda snoezelen
relaxani inek. Owieni terapie nabidlostem nové smyslové podty, se kterymi se

v béZném zivok nesetkaji, a také moznost smysluplného travemiénmcasu.

Prekdzkou nizkého p&@domi osob o této meteéde prav@podobré nedostatek
metodickych materiél Publikace jsou vydavanyigvazmie v rémeckém jazyce a je
nemozné je sehnatdeskych dodavatél V tomto roce by ®la byt vydana prvnéesky
psand monografie 0 snoezelen métgoozn.: v dob tvorby této prace nebyla jest
k dispozici). Tato publikace bohuzel podle mychomfaci nebude k dispozici ¥iné
distribwni siti, ale budeitba ji objednat u vydavatele. Stejtak v tomto roce byla
zaloZzena Asociace Snoezelen koncepské republiky. Iniciatory jsou odbornici, kite
se touto metodou zabyvaji. Tato asociace jiz naikdlik na sebe navazujicich kuirz
tykajicich se metody snoezelen. Mezi jejich daldktivay patii realizace
multisenzorickych mistnosti, supervize poradani konferenci. Tato organizace sidli
v Ostra¥, kde také v listopadu tohoto roku p&bbe prvni konference na téma
snoezelen. Doufeji Ze asociace se stane hybatelemi gpodobg, jako je tomu na
Slovensku, kde jsobi oltanské sdruzeni 3lobit provozujiciepledny internetovy

portdl o metod snoezelen, ktery obsahuje charakteristiku osob, rg¢ je metoda

44



uréena, praktické radyipbudovani mistnosti a prové&ai terapie, seznam nédwvydané

literatury na toto téma, odbordknky ¢i internetové odkazy.

Na zavr teto bakaléské prace bych zde rada zminila mySlenku, kterou
v ¢asopise S§tlo uvedla pedstavitelka &ského denniho rehabilttaiho stacionge
v Hradci Krélové. V publikovanémdlanku upozaiuje, Ze snoezelen neni kouzelnou
mistnosti, kde seé&f zazraky na pékani, ale Ze je s@asti komplexni rehabilitai
p&e a vysledky se dostavuji az z&kalik mésiai ¢i roka prace celého terapeutického

tymu.
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Priloha 1
Zaznamy z pobyit— kazuistika®. 1

Zaznam z pobyta 1

Cil: udrzeni pozornosti

Dil¢i cil: adaptace na nové proeti
Pribeh pobytu:

Pred samotnou nawdtou mistnosti jsem divce &da, kam pijde a co budeme
délat. Mistnost mila pouze tlumené osileni, abych zjistila reakci divky na tento
zpiusob s¥tla. V mistnosti byly zapnuté &elné hr&ky. Divku jsem polozila do
kulickového pytle, ze kteréhodha vyhled na celou mistnost. Mohla kontrolovat &,
se v mistnosti &e. Nejvice ji zaujaly odlesky z vodni lampy na adenistnosti
I samotna lampa. £Zala se usmivat. Zrakem fixovala odraz na zdetibliEna doba
udrZeni pozornosti na zrakovych pickach se pohybovala kolem 2 minut. Divka byla
po cely pobyt velmi klidna, pozorovala celou mistno
Hodnoceni: Cil se mi podélo splnit. Divka néla moznost prohlédnout si celou

mistnost. Z jeji neverbalni komunikace bylagridpokojenost.

Zaznam z pobytél 2

Cil: udrzeni pozornosti, rozvoj komunikdch schopnosti
Dil¢i cil: zrakova stimulace

Pribeh pobytu:

Vytvotila jsem takzvanou modrou mistnost. Cela mistn@stgsvicena mae.
Zrakové ponicky maji modrou a bilou barvu. Pustila jsem retmkehudbu - zvuky
moie. Konkrétg u této divky jsem do mistnosti dala kontragrvenou lampu, pokud
by mode ladné poniicky nezaregistrovala. Klientku jsem polozila do i&ibveho
pytle. Ihned zaregistrovala modrou lamme které plavou hizdy. Tato lampa se ji
libila i v predesSlé hodi& Pozorovala jeji odlesky na zdech. Hrali jsme milg se

swtelnymi vlakny, zaala se usmivat.iblizné po dvaceti minutach divka usnula.
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HodnoceniZrakové stimulace probihala bez probiémivka zaregistrovala paroky
I nekontrastnich barev. Dokazala se st na jeden jgdn®t a byla schopna udrzet
pozornost na dalSim. Doba udrZzeni pozornosti sg/lmtala okolo 3 minut. Divka

neverbalg komunikovala vice nez wbném prostedi.

Zaznam z pobyta 3
Cil: udrzeni pozornosti, rozvoj komunikdch schopnosti
Dil¢i cil: uvdomeni si vlastnihoda
Pribeh pobytu:

Mistnost néla dnes modré nasviceni. Divka leZzela vdkdivém pytli.
K naplreni cile udomeni si vlastnihoda jsem pouzila vibrni stimulaci z konceptu
bazalni stimulace. P samotné stimulaci divka vyhledaval&ima swtelné hraky.
Dokézala se soustdit na zrakové jevy ifpsto, Ze jsem ji stimulovala v jiné oblasti.
Swtelna vldkna jsem ji vloZila do rukou. Ke konci gabjsem pous#ia rizné zvuky
piirody, klientka se zZsla usmivat.
Hodnoceni:Cile se mi poddo splnit. Divka zaregistrovala i hudbu, coz uguzyejich

reakci. Progedi pisobi na klientku pozitivh Pozornost udrzelaiplizné 5 minut.

Zaznam z pobytdl 4

Cil: udrzeni pozornosti, rozvoj komunikdch schopnosti
Dil¢i cil: zaregistrovanéichového podétu

Pribeh pobytu:

Dnes jsem vytvila takzvanou zelenou mistnost. Mistnost je nasédcelenym
swtlem a je swtlejSi nez naplklad u modrého nasviceni. Kékiovy pytel jsem
vymeénila za matraci. # mickovani, které je dneSnim obsahem terapie, byl& jist
pohodIrgjSi. Divku jsem polozila na zada a vedle ni pobiktelna vidkna. VlIaken je
opravdu spoustu a dosahuji délky skoro dvouimé&ivce se libily. Usmivala se
a chvili je pozorovala.iPmickovani jsem pouzivalaizné basriky, které koresponduji
s moji ¢innosti u digte. Pro aromaterapii jsem pouzila vonny olej maimdtar, ktery je

vhodny pro dti. Z neverbdlnich signélbylo vidkt, Ze divce se v mistnosti libi, proto
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jsem na konec pobytu lila kontaktni dychani z konceptu bazalni stimeldivka
méla moznost relaxace. Sotedila se na kontaktni dychani, pobtizné 3 minutach se
ji dech ustélil a probihal v souladu s mym.

Hodnoceni:DnesSni pobyt splnil oba cile. Divka¢ha pozitivni naladuginnosti se ji
libily.Velmi mé prekvapila reakce na gkovani. Neekala jsem, Ze divka bude tolik
reagovat na mé doteky skrzecel. Davala mi pozitivni zfthou vazbu. Dokazala
udrZet pozornost i na jinénnosti nez je zrakova stimulace. Pozornost udrzela sgoro
celou dobu ntikovani a sousgedila se na &. Mickovani trvalo piblizné 10 minut. Bi

kontaktnim dychani mi jengrtiskla ruce.

Zaznam z pobytel 5

Cil: udrzeni pozornosti

Dil¢i cil: uvédomeni si hranic vlastnihcla
Pribeh pobytu:

VétSinacinnosti dnes bude spiSe plnit funkci rekéndaproto jsem zvolila modré
nasviceni mistnosti. Pro somatickou stimulaci jseralila masaz dolnich ka@etin.
Divka leZela v kutkovém pytli, prohlizela si své oblibené picky. Po skoteni
masaze jsem pouzila techniku z bazalni stimulate modulaci ¢lesnych hranic za
pomoci gedem pipravenych dek. V této pozicid¢ta divka moznost relaxovat a vnimat
hudbu.

Hodnoceni:Cil se mi podélo bez potizi spinit. Pozitivni je, Ze divka sityppvala své
oblibené poricky, které rada pozoruje. Pozornost udrzela po @&éuminut.

Zaznam z pobytel 6
Cil: udrzeni pozornosti, rozvoj komunikdch schopnosti
Dil¢i cil: zrakova stimulace
Pribeh pobytu:

Dnes jsem zkusila pouzit tz8ervenou mistnost. Mistnost je nasvicéaevenou
barvou, vyskytuji se zde lavové lampy a bil&tsina vidkna. Pro relaxaci je vhodné
pouzit hudbu tlukotu srdce. lhned ptighodu do mistnosti dostala divka epilepticky
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zachvat. Dle mého nazoru je prapddobné, Ze i/odem bylo ¢ervené nasviceni
mistnosti. Proto jsem rozsvitila dalSi menSi lamigera cervenou barvu v mistnosti
zjemnila. Divka se asi po patnacti minutach relexzatala usmivat, libily se ji dlouha
bila swtelna vidkna.

Hodnoceni:Cil se pod#lo z poloviny naplnit. Z dvodu epileptického z&chvatu czda
divka vnimat okoli asi az po deseti minutachi&sgji urcit. VEtsi intenzitu neverbalni
komunikace jsem nezaregistrovala. o zachvatu jseprovadla cilenou zrakovou

stimulaci. Dobu drZzeni pozornosti nelze

Zaznam z pobytél 7
Cil: udrzeni pozornosti, rozvoj komunikdch schopnosti

Dil¢i cil: uvédomeni si hranic svéhcika

Pribeh pobytu:

Zkusila jsem mistnost nasvitit zelenou a Zlutowwta. Klientka nereagovala
tolik jako na modrou mistnost. Pouzila jsem vémiastimulaci pro ugdomeni si hranic
vlastniho ¢la. Hudba byla pusha velmi tiSe, aby divka slySelaijtkomentd k terapii.
Ke konci pobytu jsme si hraly se&ginymi vlakny a s plazmovou kouli.
Hodnoceni:Divka udrZela pozornosttiphie s oblibenou he&ou @iblizné 2 minuty.
Jakmile jsem pouzila plazmovou kaulhijak vyraz@ na ni divka nereagovala.
Duvodem mohlo byt nizké zaujeti Kkau. Cil uwdomeni si svého dla byl splren.

Neverbalni komunikaci divka nerozvijela.

Zaznam z pobytel 8
Cil: udrzeni pozornosti, rozvoj komunikgich schopnosti.
Dil¢i cil: zaregistrovani sitelného bodu
Pribeh pobytu:

Divka nejvice reaguje na modrou mistnost. Pramj§i zvolila pro dnesni den.
V mistnosti jsem umistila jeji oblibenééssiné hraky. Divka se hned porfgchodu do
mistnosti usmivala. LeZela v kétiovém pytli a pozorovala své oblibenéegntty.
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Nejvice se ji ot libily odlesky z lavové lampy na zdech mistnoStazila se otiet

hlavou i kjinym zdrojm swtla. V mistnosti hrala také hlagit relaxatni hudba,
konkrétré zvuk mae.

Hodnoceni:Je patrné, Ze klientka nejlépe reaguje na modrpjpdiSechny cile byly
bez potizi splény. Pokud jsou v mistnosti klientky oblibengegmety, doba udrzeni

pozornosti na nich se z&t& zvysSuje. Divka udrzela pozornost po dobu okoloiButn

Zaznam z pobytel 9

Cil: udrzeni pozornosti, rozvoj komunikgéich schopnosti

Dil¢i cil: somaticka stimulace koatin pomocifiznych material
Pribeh pobytu:

Mistnost néla modrou barvu s prvky bilé a Zluté. Klientka leze kulickovéem
pytli a prohlizela si hr&ky kolem. Pozornost vSak dlouho neudrZzedaustedila se
priblizn¢ 2 minuty. Pro divku jsem dnegipravila hmatovou stimulaci. PouZila jsem
piednety riznych povrch. Klientka nejevila ani lib&i nelibé pocity. Po skafeni
stimulace jsem si s divkou chvili povidala.

Hodnoceni: Dnes nemohu objekti¢nposoudit, zda byl cil sptm. Divka moc na
podreéty nereagovala. Ani jeji oblibené&glné hrgky neudrzZely jeji pozornost.

Zaznam z pobyta 10

Cil: relaxace, rozvoj komunikaich schopnosti
Dil¢i cil: zlepSit naladu u divky

Pribeh pobytu:

Od rana nila divka Spatnou a piavou naladu. Chvili jsem se rozmysSlela, zda ji
do mistnosti brat. Nakonec jsem se rozhodla pouzegtaxaci. Divku jsem poloZzila do
kulickového pytle. Mistnost jsem ladila do jeji oblibemé&dré barvy. Saméeajme
nechylgly oblibené poracky. Divka na ni pasobila klidreé. Po chvili se z&la usmivat.
LeZela jsem vedle klientky a povidala si s riibiZn¢ po pil hodiné usnula. Nechala
jsem ji dalSichitcet minut spét v mistnosti. Poté jsem divku prolaua odnesla do jeji
postele.
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Hodnoceni:Pri dnesni terapii byl cil spém. Divka se celkay zklidnila. Méla moznost
relaxace. Neverbalni komunikace se po chvilktafa rozvijet. Divka se usmivala.

Komunikace vSak netrvala dlouho. Klientka usnut&, bodnotim pozitivé

Z&znam z pobyté1 11

Cil: udrzeni pozornosti, rozvoj komunikdch schopnosti
Dil¢i cil: zaregistrovani hudby

Pribeh pobytu:

Mistnost byla ot v modrych barvach. Na &atek jsem zvolila &skou masaz
biicha dle J. HaSplové. Divka byla klidn4, uwgid. Reagovala na moje doteky.
V mistnosti hrala relaxai hudba pro é&ské masaze. Po masazi jsem divku
napolohovala do pozice mumie dle konceptu bazdimusace. Méla moznost vnimat
hudbu a pozorovat okolni &la.

Hodnoceni:Navstva probihala velmi klid&ar Klientka davala najevo svoji spokojenost.
Usmivala se. Oba cile byly sphy. Divka udrzela pozornost u celétské maséaze,

ktera trvala okolo 8 minut. Pragplodobré diky basnikam a pimému kontaktu.
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Priloha 2
Zaznamy z pobyit— kazuistikas. 2

Zaznam z pobyta 1
Cil: seznameni s mistnosti
Pribeh pobytu:

Pred samotnym vstupem do mistnosti jsem divce &g co ji ¢cekd, kam
jdeme. Mistnost byla zel&énnasvicena, #ia jasnou barvu. Uvnitsvitila swtelna
vlakna a dalSiuzné hrgky. Klientka byla pekvapena. Z jejich neverbalnich sighal
bylo ztejmé, Ze se ji mistnost libi. Hned se Sla podisaswitelna vlakna. Z&ala si je
prohlizet a strkat do Ust. Po chvili si sedla d&idkoevého pytle. Divka byla klidn4,
pozorovala progedi. Hréli jsme si spolu se &elnymi vlakny. V mistnosti hrala
relax&ni hudba.

Hodnoceni:Cil byl spiren. Klientka se s mistnosti seznamilalammoznost celou si ji

prohlédnout a ohmatat si pdoky v ni.

Zaznam z pobyte 2
Cil: rozvoj pozornosti, rozvoj komunikaich schopnosti
Dil¢i cil: uvédomeni si vlastnihoda
Pribeh pobytu:

Pro splgni cile uedomeni si vlastniho da jsem zvolila vibrani stimulaci
z konceptu bazalni stimulace. Diky mému komigrgé stimulaci mohla divka vnimat
jednotlivé ¢asti na &le. Fi vibraéni stimulaci divka spastické keetiny dokazala
alespa na chvili uvolnit. Ke konci jsem divce nabidl&kalik novych s¥telnych
hratek, abych zjistila rozsah udrZzeni pozornosti. dksazaregistrovala, ale dlouhodob
na nich pozornost neudrzela.
Hodnoceni: Cil udrzeni pozornosti nebyl spinPro pisti pobyt zvolim jiny druh
hratek, které by mohly divku zaujmout rfagvukové. B vibra¢ni stimulaci divka byla
klidn4, nelze vSak fesré urit jeji pozornost. Cil usdomeni si viastniho da byl

splren. Neverbalni komunikaci divka nerozvijela.
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Zaznam z pobyte 3

Cil: udrzeni pozornosti, rozvoj komunika@ch schopnosti
Dil¢i cil: stimulace zraku a sluchu

Pribeh pobytu:

Vytvorila jsem modrou mistnost. Do prostoru jsem umisiiételna viakna,
ktera se klientce ip prvni navstve libila. Vedle kultkového pytle jsem polozila
zvukoveé pexeso. Parighodu do mistnosti bylo viti Ze se zde divce libi. Posadila se
do kulickového pytle a hned si &ala prohlizet zvukové pexeso. Chvili jsme si s nim
hraly, poslouchaly jsmeizné zvuky. Doba udrZzeni pozornosti se pohybovalenk@3
minut. KdyZ se klientka poloZila vice do kikového pytle, fiblizila jsem k ni s¥telna
vlakna modré a bilé barvy. Divka si je pozbpmohliZela piblizn¢ 2 minuty.
Hodnoceni:Pobyt v mistnosti dnesdinfunkci relaxa&ni a interakni. Pozornost divka
lépe udrzela u zvukovych hek. Z neverbdlni komunikace bylo zjevné, Ze se ji

v mistnosti libilo, komunikaci vSak nerozvijela.

Zaznam z pobytd 4
Cil: udrzeni pozornosti, rozvoj komunikgéich schopnosti
Dil¢i cil: zaregistrovani hudby, zaujmuti novymi pioskami
Pribeh pobytu:

Hned po pichodu do mistnosti si divka &da hrat s barevnym reproduktorem
zvuku. Ukazala jsem ji, jak ségpinaji nové zvuky. Ovladala také hlasitost. Vyhodo
u tohoto pistroje je, Ze zaujme i promitanim barevkterych nizeme volit rychlost
jejich zmeny. Po chvili ji to pestalo bavit. Na této paince udrzela pozornostiplizné
3 minuty. Ukazala jsem ji novou packu. Jednalo se o plazma kouli, kterd vysila
elektrické vyboje dle zntknuti. Diky této poricce si divka proc¥ila i doteky
ochrnutou rukou. Ruka se uvolnila.
Hodnoceni:Cil zaregistrovani hudby byl sgim nad mé &ekavani. Divka pozornost

udrZela |épe afi u zvukoveé poriicky.
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Zaznam z pobytél 5

Cil: udrzeni pozornosti, rozvoj komunika@ch schopnosti
Dil¢i cil: relaxace

Pribeh pobytu:

K relaxaci jsem zvolila&skou masazificha. Divka si po ichodu do mistnosti
lehla do kulékového pytle. Pozorovala &elné hrgky. Vedle sebe #a swtelna
vlakna, se kterymi si mohla vib¢hu masaze hrat.i®d samotnou masazi jsme
spole&né vybraly vonny olej. Dokazala na kazdy reagovabhin Bi masazi hrala
relaxani hudba.

Hodnoceni:Oba cile byly splény. Klientka byla klidna, uvokna. Rekvapilo ng, Ze
u masaze vydrzela lezet v kikovem pytli. Vzhledem k jeji hyperakti¢itie obtizné
masaze provad. UdrZzeni pozornosti vSak nelzéepreé urcit. Nejsem si jista, zda divka

aktivné vnimala okoli. Urovié neverbalni komunikace byla velmi nizka.

Zaznam z pobytel 6

Cil: udrzeni pozornosti, rozvoj komunika@ch schopnosti
Dil¢i cil: zaregistrovanitné

Pribeh pobytu:

V mistnosti jsem zapalila aromalampu. JelikoZ jstnost mala, ihned se cela
provorgla. Méla jsem pipravené poriicky na hmatovou stimulaci a &kala, az si je
klientka sama vezme. Netrvalo to dlouho. Roky byly z girodnich materidi
(kaStany, ryze, kamenyocka, ...). Stimulovala jsem horni a dolni ketiny. Divka i
hmatové stimulaci udrzela pozornosibfizné 5 minut.

Hodnoceni: Cil se podito splnit diky hmatové stimulaci a dobré naladdivky. Doba
udrZzeni pozornosti se prodlouzila. Divka davalaene&lré najevo, Ze je v mistnosti

spokojena. Netrvalo to vSak dlouho. R pninutach zaala byt neklidna
Zaznam z pobyte 7

Cil: udrzeni pozornosti, rozvoj komunékéch schopnosti

Dil¢i cil: zaregistrovani se v zrcadle

59



Pribeh pobytu:

Mistnost dnes fla modré nasviceni. Kdkovy pytel jsem umistila naproti
zrcadlu. Sv¥telné poniicky jsem umistila fed zrcadlo, aby nabyly dojmu, Ze jich je tam
vice. Divka byla po iichodu do mistnosti trochuigkvapena. Mistnost byla mén
presta¥na. Rychle si vSak na nové ugadani zvykla. Posadila se do Kulbvého pytle
a prohlizela se v zrcadle. Ja jsem komentovalay3mchno v zrcadle fie vidt.
Pozorovaly jsme vdm spolé€éné¢ raizné ponicky. Doba udrZzeni pozornosti byla
priblizné 2-3 minuty.

Hodnoceni: Cile se potie splnit. Zrcadlo divku zaujalo. Dikyému se vnimani
mistnosti u klientky trochu zénilo. Poznala ji z vice ufil Doba udrZzeni pozornosti

byla ptimérna. Neverbalni komunikace divka pouzivala st@ko v EZném prosedi.

Zaznam z pobytél 8

Cil: udrzeni pozornosti, rozvoj komunékéch schopnosti
Dilci cil: zaregistrovanitiznych odstifi barev

Pribeh pobytu:

Trochu s obavami jsem zvolildervené nasviceni mistnosti. Pdeqchozi
zkuSenosti s klientkou v prvnitipadové studii jsem se bala vyvolani epileptického
zachvatu . Mistnost jsem ponechala ¥s§¢rvené bard. Pred vstupem do ni jsem
ukazala klientce Satetervené barvy, abyédéla jakou bude mistnost vypadat. Divka
byla po oteveni dvéi piekvapena. Zsla vyhledavat zdrajerveného sstla. Po chvili
ho naSla, prohliZzela si jej. V mistnosti jsme silyrs barevnymi kelimky, které jsme
nasvitily baterkou. Povidaly jsme si o barvach. ktaci pobytu si divka hrala se
swtelnymi vlakny, které ma rada. Doba udrzeni pozstinge mird zvysila @iblizné
na 5-6 minut.

Hodnoceni:Cile se poddo bez problému spinit. Divku zaujatgrvena barva, ifgsto

se pak soustdila na ostatni barvy. Divka pouZzivala mimickéd@esce nez obvykle.

Zaznam z pobytel 9
Cil: udrzeni pozornosti, rozvoj komunikgéich schopnosti
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Dilci cil: zaregistrovanitné
Pribeh pobytu:

Mistnost néla modrou barvu. Nechyly zde ponicky, které ma klientka rada.
Po gichodu do mistnosti si Zala hrat se stelnymi vlakny. Postuphsi sedla do
kulickového pytle. Nabidla jsem ji plazmovou kouli naarir Jiz z minula si
pamatovala jak koule funguje. Z&ala se ji dotykat a pozorovala elektrické vyboje.
Doba udrzeni pozornosti byldilplizn¢ 3 minuty. Spoléné jsme pustili hudbu a nechala
jsem ji givonét k miskam sidiznymi vinémi. Vybraly jsme spokné jednu, kterou jsme
si namazaly ruce.
Hodnoceni:Zaregistrovani én¢ poznam pouze tehdy, kdyZz dam divce nagvybvice
vini. Koncentraci pozornosti udrzelaip@rné dlouhou dobu. Rozvoj komuni&aich

schopnosti se zvys&éneprojevoval.
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Ptiloha 3
Zaznamy z pobyit— kazuistika®. 3

Zaznam z pobyta 1

Cil: rozvoj komunikace

Dil¢i cil: seznameni s mistnosti
Pribeh pobytu:

Chlapec byl po fichodu do mistnosti klidny, prohlizel si ji. Zayjdio s¥telné
pomicky. Zaal se ptatna co jsou. Povidali jsme si o bkach, které si bral do rukou.
Skrze ponicky jsem navazala komunikaci. Klient byl klidny.\Raali jsme si o tom, co
v mistnosti niZze clat.

Hodnoceni:Cile se mi poddlo spinit. Mistnost na klientatgobi kladg. Byla vidét
jeho radost, kdyz jsem mu vy&lila, Ze si mize hrat, £im chce a jak dlouho chce.

JelikoZ nema typické rysy autismu, libi se mu, 2eiwuje, co bude v mistnostékat.

Zaznam z pobytél 2

Cil: rozvoj komunikace
Dil¢i cil: udrzeni pozornosti
Pribeh pobytu:

Chlapec si vzal po fichodu do mistnosti k ssbmode nasvicena vlakna.
Prejizcl si s nimi po oblkteji. Dle vyrazu oblieje byl velmi klidny. Do mistnosti jsem
dala maséazni olej.iBdpokladala jsem, Ze pokud ho uvidi, bude chtitasravat. Tak
se také stalo, poprosiléo masaz. Pustili jsme si k tomu relanahudbu. Po skameni
masaze chvili odpidval. KdyZ jsem mu na hodinach ukézala, Zze uzge odejit,
nelibilo se mu to. Ckit poslouchat hudbu. V tuto chvili nastala dibgjici faze agrese.
Prevedenim pozornosti jsem se snazila, aby d@assamotna faze agrese. Povedlo se,
piehrava& jsme si vzali spolu na dal&innost.

Hodnoceni:Hlavni cil se nijak zvl&Sneprojevil. UdrZeni pozornosti bylo zjevné
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u svitici hraky, se kterou si igjiz&l po obliéeji. Nepodailo se mi spravé ukortit
pobyt v mistnosti. Proff$t jiz nebudu pouzivatiphrava, abych se vyhnula tomuto

problému.

Zaznam z pobytél 3

Cil: rozvoj komunikace, rozvoj koncentrace pozornosti
Dil¢i cil: zklidnéni organismu

Pribeh pobytu:

Chlapec se poifchodu do mistnosti posadil do kikbvého pytle. Mistnost byla
nasvicena mae. Hrala v ni relaxmi hudba z porircky na rozvoj zraku. Vyhodou je,
Ze Kklient nevidl zadny gehravd, tudiz nendl potrebu vyneénovat CD a hrat si s nim.
Chlapec lezel v kutkovém pytli a hral si s bilymi stelnymi vidkny. Chlapec zal
Septat. Komunikace vSak nebyla intenzivni.

Hodnoceni:Cil rozvoj komunikace se nepdda splnit. Dnesni pobyt # spiS funkci

relaxani, klient byl klidny, pozornost udrzel nagelinych hrgkach.

Zaznam z pobytd 4
Cil: rozvoj komunikace, udrzeni pozornosti
Pribeh pobytu:

Klient byl pred gichodem do mistnosti klidny. Kdyz v denni strufetwickl
obrazek s mistnosti, ptal se, co tam bude.i#Rh@du do mistnosti shdobrou naladu,
prohliZzel si poricky, hrél si s nimi. Nabidla jsem mu zkusit tzvagt&ovani“. Libilo
se mu. B samotné technice nemluvil, relaxoval.

Hodnoceni: Hlavni cil se nepoddo naplnit, klient byl klidny. Je vi&, Ze i
podpirnych technikach nerad komunikuje. Z&atku udrzel pozornost na péokach,
které se mu libi. UdrZeni pozornosti vSak netrygiévratré dlouhou dobu.

Zaznam z pobytel 5

Cil: rozvoj komuniké&nich schopnosti, udrzeni pozornosti

Dil¢i cil: zklidnéni organismu
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Pribeh pobytu:

Chovani u klienta bylo klidné. Jized samotnou nawd&tou mistnosti se ptal,
zda budeme zase ,kaftvat‘. Nabidla jsem mu, Ze pokud bude chték ukité
muzeme. Po fichodu si hned lehl do pytle a podal mi kartd ¢innosti relaxoval.
Slovni zasobu nerozvijel.

Hodnoceni Zklidnéni organismu se podl naplnit, bohuzel vSak nekooperuje

s rozvojem komunikace fRrelaxanich¢innostech klient nema peou komunikace.

Zaznam z pobytél 6
Cil: Rozvoj slovni zasoby
Pribeh pobytu:

Mistnost n¢la modré nasviceni. Byly v ni pdicky, které ma klient rad. Cilem
bylo nabidnout oblibené pditky, za pomoci kterych bych navazala komunikaci
a rozvijela slovni zasobu. Hrali jsme si s gokami, povidali si 0 tom, coéthji.
Priblizn¢ po deseti minutach se vypnul proud. V mistnostilais\wtlo, svitily pouze
hratky na baterky. Klient se leknul, domluvili jsme ge,odejdeme z mistnosti.
Hodnoceni:Zatatek pobytu byl bez problému, cil se & poddilo plnit. Vypnuti
proudu bylo cilené, bohuzel se k& mto informace nedostaldagulem. Tato chyba by

mohla mit negativni nasledky v pokowvani terapie.

Zaznam z pobytél 7
Cil: relaxace
Pribeh pobytu:

Dnesni terapii jsem zvolila pouze relama Davodem byl chlapgv negativni
z&zitek z pedchoziho pobytu. Chlapec nedaval najevo, Ze akgt do mistnosti. Po
piichodu si lehl do kuskového pytle a pozoroval paroky. Lehla jsem si vedlegp
a pozorovala je s nim. Po chviliénklient chytil za ruku a relaxovali jsme spolu.
S odchodem z mistnosti nebyl problém.

Hodnoceni:Bala jsem se, jak bude reagovat na dalSi pobyfstnwosti. Nagisti byl
zcela pirozeny. Relaxaci jsme si oba uzili. Cil se pidldasplnit.
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Zaznam z pobyte 8

Cil: rozvoj komunikace, udrZzeni pozornosti
Dil¢i cil: relaxace

Pribeh pobytu:

Ze zd&atku byl klient trochu neklidny. Shéinse po rozbité hkae. Trvalo
piiblizné 10 minut, nez jsem mu vy&ila, Ze ceka na opravu. Nechal si to vysit.
Kdyz jsem se chlapce zeptala, co bythtlat, rekl, Ze by chtl masaz. Zvolil si masaz
biicha. Nendl pottebu komunikace. V mistnosti byl&ifnmna praktikantka, ta vedle
n¢j leZzela a prohliZeli si spolu modréaéseina viakna. B této ¢innosti se velmi uklidnil.
Vnimal jak zrakovou pofitku, tak i masaz.

Hodnoceni: Cil rozvinout komunikaci se spinit nepdtie. Pii masazi nema klient
potrebu komunikovat. Pré&vdiky masézi byl vSak spin diki cil relaxace. S udrZzenim
pozornosti problémy ne¢h Soustedil na jak na masafak i na zrakové pofitky.
Zaznam z pobytel 9

Cil: rozvoj komunikace

Dil¢i cil: udrzeni pozornosti

Pribeh pobytu:

Klient mel cely den dobrou naladu. Do mistnosti &&lt Po gichodu si lehnul
do kulickoveho pytle. Nabidla jsem mu jeho oblibené&kyaa snazila jsem se rozvijet
komunikaci. Chlapec si vzal do ruky masézni oligkd mi, Ze by chtl namasirovat. #
masazi byl klidny, relaxoval.

Hodnoceni:Rozvoj komunikace se nepdda Uspssre dokortit. Klient si vybral jinou

¢innost. U¢innosti vydrzel, bavila ho.

Zaznam z pobyta 10
Cil: rozvoj slovni zasoby, rozvoj koncentrace pozolinost
Dil¢i cil: zaujeti ponickami

Pribeh pobytu:
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Po gichodu do motk nasvicené mistnosti jsem klientovi nabidla, Zemiau
.karta¢ovat“. Klientovi se napad libil. lhned si lehnul matraci. Bhem ,kart&ovani*
jsem s nim komunikovala. Povidala jsem mu o,tomnclam, snazila jsem se ro#§i
slovni zasobu. Za#tila jsem se n&asti €la, které takéasto nepojmenovava. Po
skorteni jsem mu ukazala nové bksg, chvili si je prohlizel, povidala jsem mu, co
vSechno umi. Zaujalo ho to.

Hodnoceni:Chlapcovi jsem pouzer@dstavila mnoho dalSich slov ¢t si je nezane
hned osvojovat. Budu se snazit takovytaisgb komenté uplatiovat i v dalSich
terapiich. Diky novym hkgkéam, které ho zaujaly, dokazal udrZzet pozornost déf 10

minut.

Zaznam z pobyta 11
Cil: rozvoj komuniké&nich schopnosti
Dil¢i cil: zklidnéni organismu
Pribeh pobytu:

Dnesni terapii jsem zvolila spiSe relama Po cely den byl klient hodny.
Nevyskytlo se u & agresivni chovani. Vyuzila jsem tedy relaxacidvazani kontaktu
s klientem. Ptala jsem se ho na otazky typu Glaldveter, Kde byl o vikendu.
Vyprawla jsem mu fib¢h, ktery domyslel, jak dopadne.
Hodnoceni:Pxi dnesni terapii se potlep naplnit oba cile. Chlapec byl klidny, snazil se
komunikovat. PouzZival nové vyrazy, které jsemdaha zatim neslySela. Pokladal mi

otazky.

Zaznam z pobyta 12
Cil: rozvoj komunikace, rozvoj koncentrace pozornosti
Dil¢i cil: zaujmuti novymi poricckami
Pribeh pobytu:
Dnes jsem zvolila modrou mistnost, ve které byllapcovi oblibené ijednty.

Ihned po pichodu si s nimi z&l hrat. Posadil se do ktkiového pytle. Zeptala jsem se
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ho, zda by cld vidét i jiné hratky. Rekl, Ze ano. Nové stelné gredmsty ho zauijaly,
zatal zkoumatjak funguji. Zbytelcasu relaxoval. Mistnost jsme opustititgizné

o deset minut idve na jeho vlastni Zadost.atllodem byl pokus o prodlouzeni doby
trAvené v mistnosti. &Sinou v ni je pblizn¢ pal hodiny. Dnes jsem muas nastavila
na 45 minut a skaili jsme drive.

Hodnoceni: Rozvoj komunikace byl dneska spiSe bezpeosti. Probihala dinou
formou. Nové poriicky chlapce zaujaly, je vSakil@zité, abych ho nenechaval#lis
dlouho zji¥ovat funkce hréek. Je pravépodobné, Ze by zal byt agresivni z toho, ze
nemiZe ijit na to, jak se najklad predntt zapind. Pozornost udrzelupmérné
dlouhou dobu, coz je u chlapce do deseti minut.

Zaznam z pobyta 13
Cil: relaxace
Pribeh pobytu:

Klient proSel piblizné pal hodiny pred terapii nemalym incidentem spojenym
s agresivitou. emyslela jsem, zda je vhodné ho do mistnosti [&@tdilezité, aby
mistnost nefungovala jako relaxadé posledni fazi agrese. JelikoZ byl chlapec klidny,
zkusila jsem s nim mistnost navstid@innosti jsem volila pouze relaiai. Nesnazila
jsem se o rozvoj komunikace. Mistnost jsem nasvitibchu vice, aby nereagoval
negativié na nedostatek s8tla. Chlapec se polozil do kgkového pytle a zsl sam
mluvit o predeSlém incidentu. JelikoZ jsem &ca nebyla, mohla sem si dovolit se ho
zeptat, co se stalo. & jsem jistotu, Ze agrese nebylaremia ici mé osol. Povidali
jsem si o incidentu pouze kratce, neétdtjsem to vice rozebirat. Stale zde byla
pravdEpodobnost, Ze by se mohl&pratit do rozilujici faze. Toto téma jsme opustili
a relaxovali spolu v kutkovém pytli. ProhliZeli jsme si s jeho oblibenynoinmickami.
Hodnoceni:Dnesni terapie byla specificka v tom, Ze chlagen savazal komunikaci
o predesSlém incidentu. Nasti uz byl incident ukaren a nevratil se zp do
pomysiného kyvadla agrese. Cil relaxace se fflodsplnit, byl klidny po celou dobu
terapie.
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Z&znam z pobytal 14
Cil: rozvoj komunikace, rozvoj koncentrace pozornosti
Pribeh pobytu:

Dnes jsem zvolila modré nasviceni pokoje. VSidklm@nti, ktefi se zw@astnili
terapie na r&j reaguji pozitivié. S chlapcem jsme se domluvili, Ze mu namasiruaza
Vedle rgj jsem polozila bilého s¥elného hada. Klient si s nim hral, pozoroval ho.
Priblizn¢ polovinu doby trvani masaze nanmudrzel pozornost (cca 10 min).

Po masazi jsme si se&®lnym hadem hrali. Snazila jsem se chlapce poulat ke
komunikaci. Dnes se mi to vSak moc nevedlo.
Hodnoceni:Cil rozvinout komunikaci se mi nepada splnit. Klient v mistnosti spiSe

micel a souskdil se na poricky. Druhy cil rozvoje koncentrace pozornosti kpihgn.
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Priloha 4
Hodnoceni aktivit dite — pozorovaci Skala

1. Jak dlouho bylo détv pokojicku?

2. Mg¢lo dit¢ moznost hrat si bez zasahu ddépo?

3. Bylo dit¢ aktivni — mén — steji — vice — nez obvykle?

4. Hybalo se dit — mér — steji — vice — nez obvykle?

5. Vydavalo di¢ zvuky — mén — stejr — vice — nez obvykle?

6. Pouzivalo dit zrak — mén — stejrié — vice — nez obvykle?

7. Pouzivalo dit sluch — mé&a-— stejig — vice — nez obvykle?

8. Projevovalo dit zajem o pedmity?

9. Pouzivalo dit ruceéi nohy ke zkoumanifedneti — mér — stejr — vice- nez
obvykle?

10.Davalo dit prednost gjakému gednetu?

11.Zd4 se Vam, Ze se #iitn¢jaka &c nelibi?

12.Jakym zfisobem dit s wemi zachazi? Jak s nimi manipuluje?
13. Myslite, Ze se déti v pokojicku libilo?

14.Myslite, Ze tato aktivita je pro diprinosna?

15.Jiné komentée:

Zdroj: Lenka Matjovska (SPC Litvinov)
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