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1 UvoD

V dnesni dobé se stale vice uznava dlleZitost pohybové gramotnosti jako klicového
faktoru pro zdravy a aktivni Zivotni styl. PfestoZe historie pohybové gramotnosti saha jisté i do
minulosti, v modernim kontextu zacala byt pohybova gramotnost systematicky zkoumana a
rozvijena ve 20. stoleti s nar(stajicim povédomim o vyznamu pohybové aktivity pro celkové
zdravi a pohodu jednotlivcli. Pojem pohybova gramotnost je neodmyslitelné spojen s Britkou
Margaret Whitehead, které ho propagovala a definovala napred v odbornych ¢lancich a posléze
i souhrnné v knize Physical literacy throughout life course.

Dnes je pohybova gramotnost nezbytnym prvkem vzdélavacich programi po celém svété.
JestliZe se tento pojem dostava stale vice jako cil do téchto dokument(, je dllezité mit metody,
pomoci kterych ovéfime dosazeni tohoto cile.

Tato prace ma i proto za cil ovéfit srozumitelnost adaptovaného dotazniku, ktery ovéruje

jednu z domén pohybové gramotnosti — védomosti a porozuméni.



2  PREHLED POZNATKU

2.1 Pohybova gramotnost

Pro pohybovou gramotnost najdeme vétsi mnozstvi definic. Liedl (2013), IPLA (2017)
Whitehead (2010), Whitehead (2013) se shoduiji, Ze se pohybova gramotnost tyka celoZivotni
Ucasti na pohybové aktivité. Whitehead (2010) jesté pridava, Ze pohybové gramotny cloveék si
uvédomuje vyznam pohybové aktivity pro jeho Zivot a védomeé se ji proto Ucastni. Zkracené tedy
definuje pohybovou gramotnost jako motivaci, sebevédomi, fyzické schopnosti a dovednosti,
védomosti a porozuméni clovéka, které ho vedou k rozvoji a celoZivotni Ucasti na pohybové
aktivité (Whitehead, 2013). Toto holistické pojeti pani profesorky Whitehead pfijima dle
Edwardsové et al. (2017) sedmdesat procent autor(i odbornych ¢lanka, ktefi odkazuji na termin
pohybova gramotnost.

V ¢eském prostiedi pak definuji pohybovou gramotnost Cechovskd a Dobry (2010).
,Pohybova gramotnost zahrnuje osvojené zakladni pohybové dovednosti, motivaci a
porozuméni, jak udrZzovat pohybovou aktivnost na individualné vhodné Urovni v pribéhu celého
zivota“ (Cechovska & Dobry, 2010, p. 3). A dale Vasitkova (2016, p. 36), podle které je pohybova
gramotnost ,koncept, ktery popisuje celoZivotni kvalitativni Uroven clovéka; jde o schopnost a
snahu zaloZenou na motivaci uplatiiovat pohybové dovednosti, schopnosti a védomosti
prakticky prostrednictvim télesné zdatnosti jedince, jeZ vyusti v pohybové chovani pfispivajici ke
zdravému Zivotnimu stylu a aplikované do kazdodenniho rezimu“.

Longmuir, Woodruff, et al. (2018) vychazeji z definice dle IPLA (2017) a definuji
pohybovou gramotnost jako ,,motivation, confidence, physical competence, knowledge and
understanding to value and take responsibility for engagement in physical activities for life“. (p.

1). Pfehledné jsou tyto domény zobrazeny na Obrazku 1.
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Obrazek 1

Diagram zobrazujici domény pohybové gramotnosti

Affective Physical

Motor skills

Motivation

Physical capacity

Confidence

Knowledge

Understanding

Cognitive

Pozndmka. Prevzato z Elsborg et al. (2021)

2.1.1 PG z kanadského pohledu

Organizace PHE Canada (Physical and Health Education) vydala v roce 2009 dokument,
ktery uznava vzrastajici dulezZitost pohybové gramotnosti a navrhla proto novou definici, ktera
zni: jedinec, ktery je pohybové gramotny se pohybuje s kompetenci a sebedlvérou v Siroké skale
pohybovych aktivit v rGznych prostfedich a prospiva tim rozvoji své osobnosti. (Mandigo, et al.,

2009) V roce 2010 pak autofi Lloyed et al. uvedli 4 oblasti pohybové gramotnosti, kterymi jsou:

o télesna zdatnost

. zakladni pohybové dovednosti

. pohybové aktivni chovani

. psychosocialné/kognitivni faktory

Longmuir, Woodruff, et al. (2018) definuji pohybovou gramotnost jako motivaci,
sebevédomi, fyzickou zdatnost a védomosti a porozuméni potrebné k celoZivotni Ucasti na

fyzické aktivité.
2.2 Metody méreni pohybové gramotnosti

Méreni je proces kvantifikace objektd/udalosti a hodnoceni je proces sbéru méficich dat
s cilem lépe porozumét problému (Huitt et al.,, 2001). O mozZnostech méreni pohybové
gramotnosti se vyjadrily Vasickova a Polakova (2020, p. 5) takto: ,,Pohybova gramotnost se neda

zméfrit. Je to jista kvalitativni Uroven kazdého clovéka. Neda se fict, Ze vrcholovy sportovec je
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vice pohybové gramotny nez béiny obcan. MuUzeme pouze Fict, Ze jeho/jeji pohybova
gramotnost je na nizké nebo vysoké Urovni“. Dle Edwardsové et al. (2018) nelze méfit nebo
hodnotit pohybovou gramotnost tradi¢nimi zplsoby. Vybizi tak budouci autory vyzkum( ke
kreativité takové, kterd bude reflektovat celostni princip konceptu. Dale déli méreni a hodnoceni
pohybové gramotnosti na kvalitativni a kvantitativni. Pfi vyuZziti kvalitativnich metod, jako jsou
interview, focus groups a pozorovani, vyzdvihuje zachovani filozofického pohledu na pohybovou
gramotnost a individualnost téchto metod. Upozornuje ale, Ze tyto metody hodnoceni mohou
byt u déti do 12 let znacné ovlivnény jejich schopnostmi vyjadfovani se. Metody kvantitativni
jsou jesté rlznorodéjsi a Casto zaméreny pouze na nékteré domény pohybové gramotnosti.

Britton et al. (2023) upozorriuje, Ze sice existuje nékolik metod a nastrojl pro hodnoceni
pohybové gramotnosti, ale definice pohybové gramotnosti se Casto lisi, a neni proto dost mozné
porovnavat vysledky z téchto vyzkumu. Bylo napftiklad zjisténo, Ze mnoho sportovnich organizaci
Casto zaménuje terminy pohybova gramotnost a zékladni pohybové dovednosti, coz vede k
redukci pouze na oblast fyzické kompetence (Edwards et al., 2017). Hyndman a Pill (2018) také
zjistili, Ze interpretace pohybové gramostosti ve vyzkumu jsou nejvice spojeny s fyzickou
kompetenci, s mensim dlirazem na afektivni nebo kognitivni domény. Rozdéleni téchto domén
je ale podle Edwardsové et al. (2017) v rozporu s plvodnim holistickym pojetim. | pfes vicero
variant uchopeni pojmu vsak existuje nékolik zakladnich prvkd, které jsou obvykle zahrnuty do
diskusi o pohybové gramotnosti. Jedna se zejména o fyzickou/pohybovou kompetenci, motivaci,
sebevédomi, sebehodnotu, hodnotu pro pohybovou aktivitu a znalosti a porozuméni télesné
aktivité (Edwards et al., 2017).

Mezi nastroje pro hodnoceni pohybové gramotnosti patfi napfiklad ,PLAY“ (Physical
Literacy Assesment for Youth), ktery vyvinula spolecnost Sports for life (Canadian Sport Institute,
2014), model LTDA (Long-Term Athlete Development), ktery slouZi jako podpora pro
dlouhodoby rozvoj kanadskych sportovcl (Mandigo et al., 2007), nebo v poslednich letech je to
ve Francii testovany Perceived Physical Literacy Instrument (Gandrieau et al., 2023), vyvinuty
v Hong Kongu profesorem Sumem et al. (2016).

V Kanadé se otazkou testovani pohybové gramotnosti zabyvali napfiklad Lloyed et al.
(2010), ktefi upozornili na v té dobé neexistujici nastroje hodnoceni vsech ¢tyr oblasti pohybové
gramotnosti. V roce 2006 proto zacali vyvijet testovaci baterii s cilem vytvofit validni, reliabilni a
informativni prostfedek, ktery bude napomadhat hodnoceni pohybové gramotnosti. Vznikl

jednotlivych domén a doplnil testovani chybéjicich.
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2.3 CAPL

Canadian Assessment of Physical Literacy (CAPL) je na proces orientovany hodnotici
protokol, ktery monitoruje pohybovou gramotnost déti ve véku 8-12 let. K hodnoceni vysledki
testovani pouziva stupnici popisujici dosazenou Uroven pohybové gramotnosti a to: vznikajici,
rozvijejici se, ziskané a/nebo dosazené kompetence.

Testované domény pomoci CAPL jsou dle Longmuir (2013, p. 278):

. Daily behavior

. Physical competence

. Motivation and confidence

. Knowledge and understanging

2.3.1 Denni chovani

Doména denniho chovani zahrnuje kazdodenni pohybovou aktivitu, ¢as straveny u
obrazovky a hodnoceni spanku. Pro hodnoceni denni pohybové aktivity vyuzivda CALP
krokomeéru, které zaznamenavaji pocet krok( po dobu jednoho tydne. Data tykajici se spanku a

Casu straveného u obrazovky uvadéji respondenti sami (Longmuir, 2013).

2.3.2 Pohybové kompetence

Doména pohybovych kompetenci zahrnuje méreni télesné zdatnosti souvisejici se
zdravim a hodnoceni zékladnich pohybovych dovednosti. Ty jsou hodnoceny dle ¢asu, ktery
Ucastnik méreni stravi na prekazkové draze, ale i na zakladé kvality prekonani jednotlivych
prekazek. Pro hodnoceni télesné zdatnosti souvisejici se zdravim se v baterii CAPL vyuziva
nékolika jiz existujicich a ovérenych test(, které méfi: aerobni vytrvalost, svalovou silu i svalovou
vytrvalost a flexibilitu. Poslednim c¢lankem pro vyhodnoceni skdre této domény je télesna

skladba (vyska, vaha, obvod pasu) (Longmuir, 2013).

2.3.3 Motivace a diivéra

Dle Longmuir (2013) zdavisi doména motivace a sebevédomi/sebedlvéry silné na

sebehodnoceni ditéte a v Case se toto méni.
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2.3.4 Védomosti a porozuméni

Ennis (2015) tvrdi, Ze védomosti jsou jadro pohybové gramotnosti a Ze v konceptu
pohybové gramotnosti nemaji byt orientované pouze na vykonnost. Dale by mél umét pohybové
gramotny clovék tyto védomosti aplikovat a vyuzit i pro rozvoj po cely svij Zivot. Védomosti a
porozuméni pohybové gramotnosti tedy dle Ennis (2015) tvofi zdklad pro to, aby ¢lovék védél
kdy a jakym zplisobem se hybat, a to na zakladé samostatné a podloZené volby, tak aby zvysoval
kvalitu Zivota svého i jeho blizkych. Tento postoj je patrny i u Vasickové (2016), kdy v jeji definici
o pohybové gramotném c¢lovéku figuruje uplatnéni védomosti prakticky tak, aby jeho pohybové
chovani pfispivalo ke zdravému Zivotnimu stylu a bylo aplikované do kazdodenniho rezimu.

Védomosti a porozuméni jsou jednou ze 4 oblasti zminénych v definici IPLA (2017),
dllezitym clankem kognitivni domény a jednim z kliCovych atributl pohybové gramotnosti

(Edwards et al., 2017; Whitehead, 2010). Edwards et al. (2017) pak kognitivni doménu ¢leni na:

. Védomosti o aktivitach a porozuméni jim.
. Védomosti o zdravém a aktivnim Zivotnim stylu a porozuméni mu.
. Ocenéni pohybové aktivity a prevzeti odpovédnosti za ni.

Cale a Harris (2018) ale upozornuji, Ze stejné jako je pohybova gramotnost holisticky
koncept, mélo by byt i na stranku védomosti a porozuméni nahlizeno celistvé. Popisuji 4 dil¢i cile

v této oblasti. Pohybové gramotny ¢lovék ma védomosti a rozumi:

. Jak se Ucastnit pohybovych aktivit bezpecné a efektivné.
. Jak télo reaguje na pohybovou aktivitu.

. Davod(m, proc¢ byt pohybové aktivni.

. Kde, jak a jakych pohybovych aktivit se mUZe Ucastnit.

Dle Longmuir, Woodruff et al. (2018) je vdoméné védomosti a porozuméni pohybové
gramotnosti zahrnuto: movement, performance a health and fitness. Pohybem je minéno, jak se
hybat, konkrétni pohybovy vykon (hodnoceni pohybu), zdravi a zdatnost, které zahrnuiji
napriklad vyznam samotného cvi¢eni nebo dllezitost cviceni pro dobry spanek ¢i relaxaci. Pro
hodnoceni védomosti a porozuméni pohybové gramotnosti v testové baterii CAPL proto vytvofrili

a standardizovali Physical Literacy Knowledge Questionnaire.
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2.4 PLKQ - Physical Literacy Knowledge Questionnaire

PLKQ je kanadsky dotaznik pro déti 4. az 6. tfidy hodnotici védomosti a porozuméni
pohybové gramotnosti. Prvotni verze dotazniku vychdazela zkanadskych kurikuldrnich
dokumentu, obsahovala oteviené otazky a dotazovala se na klicové pojmy jakou jsou: definice
kardiorespiracni zdatnosti a zdravi, dlileZitost pohybové aktivity, doporucenou dobu pohybové
aktivity za den, a naopak doporuceni tykajici se sedavého zplisobu Zivota. Dalsi otazky se tykaly
porozuméni zdatnosti a vztahu mezi zdatnosti a pohybovou aktivitou, identifikace zdravého
stravovani a vybranych metod pro rozvoj zdatnosti a dovednosti (Longmuir et al., 2018).

PLKQ muze byt vyuZit pro sbér dat o Urovni znalosti tykajicich se pohybové aktivity a zdravi
u jednotlivel, coZz muiZe byt uZiteCné pro posouzeni efektivity vzdélavacich programui
zamérenych na zvySovani pohybové gramotnosti.

Po testovani a Upravach se dotaznik sklada z 12 otazek, které hodnoti znalosti a
porozuméni respondentt a nese nazev Physical Activity Questionnaire (Canadian Assessment of

Physical Literacy) (Longmuir et al., 2002).
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3 CILE

Hlavni cilem bakalarské prace je ovéreni preloZzeného dotazniku o védomostech o
pohybové aktivité jako soucasti konceptu pohybové gramotnosti u 10-12 letych déti a provedeni

fizenych rozhovort pro Upravu vyzkumného nastroje.
3.1 Dilcicile

1) Zpracovani postupu pfi prekladu dotazniku z anglického do ceského jazyka podle
predepsaného védeckého postupu.

2) Ovéreni praktického pouziti dotazniku u 10-12 letych zakd.

3) Provedeni fizenych rozhovor( (focus group) zamérenych na srozumitelnost
dotazniku o védomostech o pohybové aktivité.

4) Uprava dotazniku s ohledem na zji$téné nedostatky ¢i neporozuméni obsahu textu.

16



4 METODIKA

4.1 Mezikulturni adaptace dotazniku

Cilem mezikulturni adaptace je vytvoreni dotazniku ekvivalentniho pldvodnimu. Nejde
tedy pouze o doslovny preklad, ale o vytvoreni srozumitelné a verze s plvodnim vyznamem. Je
to narocny a metodicky nejednotny proces, ktery silné zavisi na schopnostech védeckého
pracovnika. Existuje nékolik moZnosti, podle kterych dotaznik adaptovat. Nékteré se lisi jen
mirné, jiné vyrazné, ale neexistuji studie dokazujici, ktera z nich je nejvhodnéjsi (Epstein et al.,
2015).

Pro praktickou ¢ast této prace byla vyuZita metodika dle EORTC quality of life group.

Tranlation procedure (Cull et al., 2002).
4.1.1 Preklad dotazniku

Cull et al. (2002) popisuje metodiku prekladu dotazniku z angli¢tiny nasledovné. Proces je
rozdélen na predklad prvotni pfimy do cilového jazyka a preklad zpétny do jazyka anglického.

Preklad do cilového jazyka je realizovan podle nasledujiciho postupu. Dva rodili mluvci
cilového jazyka nezavisle na sobé dotaznik prelozi. Tyto preklady budou nasledné porovnany.
Jestlize se shoduji, je mozné vytvorit provizorni souhrnnou verzi. V ptipadé neshodnosti
prekladu zajisti koordinator tohoto procesu diskusi, ktera povede k vytvoreni shody a umozni
zaCit proces slouceni preklad(l pro provizorni verzi. Kdyz shoda nenastane, nasleduje reseni
pomoci zpétného prekladu, ktery mize vést k nalezeni alternativ. Nastane-li situace, kdy i pres
vyse zminéné pokusy stdle pretrvavd nékolik zasadnich neshod, je cas pfizvat tfetiho
prekladatele. Jeho Ukolem je preloZit problémovou ¢ast textu, a to nezdvisle a predtim, nez je
vyzvan k diskusi. VySe popsany proces vede k vytvoreni jednoho semi-finalniho prekladu a je
pfipraven k prekladu zpétnému.

Proces zpétného prekladu je podle Cull et al. (2002) zahajen dvéma prekladateli, jejichZ
materskym jazykem je angli¢tina a jazyk cilovy ovladaji na vysoké urovni. Tito prekladatelé
nezavisle na sobé preloZi relevantni ¢asti dotazniku do anglictiny, a to bez nahledu do
originalniho textu. Koordinator translacniho procesu srovna tyto dvé verze mezi sebou a
porovnava je i s originalni verzi dotazniku v anglickém jazyce. Casti, ve kterych nastane shoda,
muiZou byt pouZity v semi-finalni verzi. V pfipadé rozdilli je Ukolem koordinatora zkusit najit
shodu pomoci diskuse s prekladateli, kterd povede vytvoreni semi-findlni verze. V pfipadé
pretrvani neshod je dalsim krokem navrat k prvotnimu prekladu do cilového jazyka a zopakovani

celého procesu za pripadné pomoci dalSiho nezavislého prekladatele. JestliZze i po téchto krocich
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neni dosazeno shody, prechazi se k pilotnimu testovani, kde je pomoci rozhovoru s respondenty
cilem nalezeni idedlniho prekladu.

Semi-finalni verze dotazniku v cCestiné pod nazvem Dotaznik o pohybové aktivité
(Védomosti a znalosti jako soucdst pohybové gramotnosti) byla vytvorena ze 3 verzi prekladu.
Po srovnani zpétného prekladu této semi-findini verze s plvodnim znéni, byl dotaznik bez Uprav
pilotné testovan. Srovnani jednotlivych verzi prekladu se souhrnnym, plvodnim i zpétné
prelozenym dotaznikem ukazuje Tabulka 2 v Pfiloze 4, pouze neshodné Casti jsou ukazany

v Tabulce 1.

Obrazek 2
Postup prekladu dotazniku dle Cull et al. (2002)

APPENDIX III: 1. PROCEDURE FOR ENGLISH QUESTIONNAIRES
Translation From English -> Language X

English original ]q—

l IA Forward Translation
Provisional Forward + Additional
Translation Translator
l IB Backward Translation 4 4
l English Translation ]
+ Additional
‘ Translator l
Good Approximati NO
to Original?
YES
Check i
and Semi-Final .
Repeat Forward Translation
Process
N as i YES
ecessary .
¢[ Interim Report OK? ] YES NO
i YES

. . NO Minor Revision
-Tes OK?
[ Pilot-Testing | ¥ to Pilot-Testing OK?
b

- NO
YES NO

A 4
Report for Peer Minor Revision
Review OK? to Report OK?
YES
l YES

Final Translation in X
© EORTC
Quality of Life Group
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Tabulka 1

Srovndni vybranych verzi prekladu

Cislo Original Pfeklad
Otdzky A B C Souhrnny Zpétny
2 ...how active are ...jak jsi aktivni? ...jak moc jsi aktivni? ...jak Casto provadis ...jak jsi aktivni? ...how active are you?
you? PA?
3 ...how good are you ...jak dobry jsive  ...jak dobry jsi ve sportu ...jak dobry jsi ve ...jak dobry jsi ve ...how good are you at
at sports or skills? sportech nebo PA?  nebo v dovednostech? sportu a v jinych sportu? sports?
dovednostech?
4 ...should look at ...Kolik ¢asu...takto ...Jaky...cas,...stravit ...Jak dlouho.. kazdy ...Kolik ¢asu ...How much
screen each day? travit kazdy den?...  sledovanim obrazovky = den maximalné divat  nejvice...takto travit time...spend this way
kazdy den?... na obrazovku?... kazdy den?... every day?..
5 ...endurance fitness ...vytrvalostni z. ...vytrvalostni z. nebo ...vytrvalost ...vytrvalostni z. ...endurance fitness or

or aerobic fitness or
kardioresoiratory

fitness...

neboli
kardiorespiracni z.

¢i aerobni z...

aerobni z. nebo

kardiorespiracni z.

(zahrnuje srdce-dech)...

19

(vytrvalostni k.)
aerobni k. neboli k.
pro rozvoj srdce a
dychani (dychaci a

obéhové soustavy)...

neboli
kardiorespiracni z. Ci
aerobni z. (zahrnuje

srdce-plice)...

cardiorespiratory
fitness or aerobic
fitness (includes

heart-lungs)...



6 Muscular strength or  Svalova sila nebo Svalova sila nebo Svalova sila nebo Svalova sila nebo Muscle strength or

muscular svalova zdatnost... svalova vytrvalost... svalova vydrz svalova vydrz... endurance...
endurance... (vytrvalost)...
7 ...“Healthy”... ...,Zdravi ..,Zdravy”. ...byt zdravi: ...,Byt zdravy ..., 10 be heathy
znamena...“... znamena...” means...”
8 Sally Markéta Sally/Anezka Sally (Jana) Markéta Markéta
9 ...sport skill... ...sport... ...pohybové ...sportovni ...sportovnich ...sport skill...
dovednosti.. dovednosti... dovednostech...

10 ...get in better ...dostat do lepsi ...vytvarovat svoji ...byt vic fit... ...dostat do lepsi ...get into better

shape... formy... postavu... formy... shape...
Odpovédi
5,6a How well the Jak dobre se svaly Jak dobte jsou svaly Jak dobre se mlze Jak dobtfe se mohou  How well the muscle

muscles can push,

pull or stretch.

56¢ Having a healthy
weight for our
height.
7 Being skinny

mohou napinat,
smrstovat Ci

protahovat.

Mit pfiméFenou
hmotnost ke své
vysce.

Byt hubeny

schopny/umi tlait,
tahat nebo se

protahnout.

Mit zdravou vahu
s ohledem na nasi
vysku.

Byt hubeny/a

20

sval stahovat
(smrstovat),
roztahovat (rozpinat),
natahovat.
Mit zdravy pomér

vahy ku vysce...

Byt vyhubly

svaly mohou
napinat, smrstovat

Ci protahovat.

Mit pfimérenou
hmotmost ke své
vysce.

Byt hubeny

can tighten, contract

or stretch.

Have an appropriate
weight for your
height.

To be thin



Eating well Jist dobre Spravné jist Zdrava strava Spravné jist To eat right

8 ...physical activityis_  ...PAje_a jetaké ...PA je_a je také pro ...pohyb je_a také_... ...PAje_ajetaké ...physical activity is_

and is also_ for her... pro ni_... ni_... pro ni_... and also_ for her.

Pozndmka. V tabulce jsou uvedeny pouze srovnani nejednoznaénych prekladd. Tuéné jsou oznacené odlisné preklady.

PA = pohybova aktivita; z.= zdatnost; k. = kondice
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4.1.2 Pilotni testovani

Pilotni testovani by mélo byt dle Cull et al. (2002) provedeno za pomoci 10-15
respondent( cilové skupiny, jejichZ rodny jazyk je jazykem cilového prekladu. Cilem je posouzeni
srozumitelnosti do cestiny prelozeného dotazniku. Dle Cull et al. (2002) se pilotni testovani
provadi pomoci dvou krok(l. Prvnim je administrace dotazniku cilové skupiné, druhym krokem

jsou rozhovory vedené bud's jednotlivci nebo pomoci focus group.

4.2 Vyzkumny soubor

Vyzkumnym souborem pro nase pilotni testovani je 10 zakd (7 chlapct a 3 divky) 4. ,5. a
6. tid zakladnich Skol v Olomouci a Uherském Hradisti. Primérny vék respondent( je 10,1 let.
Vsichni respondenti tak odpovidaji cilové skupiné dotazniku. 80% déti z vyzkumného souboru se
po skole vénuje alespon jedné organizované sportovni ¢innosti. Je mezi nimi jeden hokejista,

basketbalista nebo fotbalista, ale 7 z 10 déti navstévuje sportovni tréninky juda.

4.3 Metody sbéru dat

Data byla sbirana podle manudlu Canadian Assessment of Physical Literacy (n.d.).
Respondenti se Ucastnili dobrovolné po pisemném informovaném souhlasu rodic¢h. Tisténé
dotazniky byly rozdany a vypliovany pred zacatkem konani pohybovych aktivit v télocvicné.
Kazdy z Ucastnikd vyplnil sv(j dotaznik samostatné a ve svém vlastnim tempu. Respondentim
bylo zdlraznéno, Ze v Setfeni jde o jejich vlastni nazor a Zadna odpovéd neni ,Spatna“ nebo
,Spravna”“, a jestlize si nejsou jisti odpovédi, mohou tipovat. V ptipadé, Ze nerozumi otazce, se
mohli ptat zaddavajiciho.

JelikoZ je cilem préace ovéreni srozumitelnosti, byl po vyplnéni dotazniku veden rozhovor
o porozuméni jednotlivych poloZzek dotazniku. Rozhovory byly vedeny vidy sdvéma
respondenty soucasné a byly se souhlasem jejich i rodi¢ nahravany. Kladené otazky odpovidaly
strukture rozhovoru dle Cull et al. (2002). Respondenti tak méli rozhodnout, jestli bylo tézké
otazky zodpovédét, zda byly formulace matouci, obtizné na pochopeni, urazilivé nebo
znepokojujici. V pfipadé nejednoznacného pochopeni, byl respondent pozadan o identifikaci

problému a navrZeni pfipadnych Uprav.

4.4 Statistické zpracovani dat

Data byla zpracovana pomoci MS Excel. Pro vytvoreni grafu srozumitelnosti (Obrazek 3)

byla v pfipadé uplného pochopeni otazky do tabulky zapsana logicka 1, v ptipadé Uplného
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nepochopeni logicka 0. Pro ¢astecné pochopeni Cislovka 2. Do nové tabulky byla ke kazdé otazce
zapsana Cetnost vyskytu téchto zminénych hodnot a byl z ni vytvofen graf. Graf spravnosti
odpovédi byl vytvorena v MS Excel tabulka z ¢etnosti zastoupeni spravnych a Spatnych odpovédi

a byl z ni vytvoren graf.
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5 VYSLEDKY

5.1 Ovéreni srozumitelnosti dotazniku

Pilotni studie ukazala, Ze zadani 8 z 12 otazek dotazniku bylo pro vSechny respondenty
Uplné srozumitelné. Uplné nepochopeni tvrdi pouze nejmladsi respondent T (9 let), a to u otazky
¢. 5 a otazky €. 8. Dlikazem toho jsou i fakticky nespravné odpovédi. Nespravné pak vyplnil T i
otazku ¢. 9, kdy nezakrouzkoval zZadny z obrazk(, a presto nékteré obrazky fajfkoval. Podobné
v rozporu se zadanim fajfkoval i nezakrouzkované obrazky zak R. V rozhovoru ale oba popiraji
nesrozumitelnost zadani. Zajimavé je, Ze u stejné otazky délali takové chyby i kanadské déti a to
az 7 % z nich (Longmuir et al., 2018).

Z grafu (Obrdazek 3) je jednoznacné patrné nejCetnéjsi zastoupeni odpovédi ,castecné
porozuméni“ u otazky ¢. 5. Za pomoci rozhovor(l bylo ale zjisténo, Ze tento fakt nesouvisi se
srozumitelnosti otazky, ale problematickym je porozuméni pojm0im ,kardiorespiracni zdatnost”
a ,aerobni zdatnost”. Nékolikrat v ramci rozhovorl respondenti dovysvétluji, ze své pochyby po
prvnim precteni s dalsSim ¢tenim mizi, a to hlavné diky zavorce objasnujici, Ze , kardiorespiracni”
zahrnuje srdce-plice. Pti vyhodnoceni otazky dle manudlu CAPL-2, tak 9 z 10 respondent(
odpovida spravné.

Nutnost vicero ¢teni uvadéji dva respondenti vidy po jednom u kazdé z otazek ¢.9 a ¢. 10,
ale uz nedokazi identifikovat, co presné bylo matouci.

Vysledky, kterych dosahli Zaci v dotazniku védomosti jsou graficky znazornény na Obrazku
4. Nejvice chybnych odpovédi bylo u otazky €. 1, ve které respondenti krouzkuji minimalini ¢as
doporucenné denni pohybové aktivity, a dale u otazky ¢. 10, kde jsou dotazovani na jimi
preferovany postup, jestlize se chtéji zlepsit ve sportovnich dovednostech. Vyraznéjsi chybovost

je i uotakzy €. 8 kdy dochazi k zaméné slov zdbava a dobrd, blize popsané v nasledujici kapitole.
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Obrazek 3

Srozumitelnost jednotlivych otdzek dotazniku

12

10

uplné neporozuméni

M casteCné porozuméni

POCETRESPONDENTU
)

M Gplné porozuméni
€iSLO OTAZKY

:i: :i: B Spatné odpovédi
oo i B Spravné odpovédi
8d 8 5 10

p 8

Obrazek 4
Vysledky vybranych odpovédi

1 5 5] 8z Bv
CiSLO OTAZKY

12

10

@

POCET RESPONDENTU
o)

Pozndmka. z = zabava, v = vytrvalost, d = dobra, p = puls, s =sila.
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5.2 Uprava dotazniku

Z pilotniho Setfeni vyplynula v dotazniku dvé problematicka mista na porozumeéni. Prvnim
je vySe zminéna Casto Spatné vyplfiovana otazka ¢. 9., kdy 2 respondenti fajfkovali
nezakrouzkované aktivity a jeden respondent daval fajfky do vlastniho krouzku mimo
krouzkované obrazky. Navrhuji proto Upravu pro lepsi vizualizaci spravného vyplnéni otazky na

Obrazku 4.

Obrazek 4

Uprava vizualizace postupu pfi vyplfiovdni otdzky & 9

Druhym problémovym mistem je otazka C. 8, ve které maji respondenti za kol doplnit
chybéjici slova do prazdnych mist v textu. Problémova je formulace véty: ,Markéta si mysli, Ze
pohybovd aktivita je a také je pro ni .”, kterd u 4 respondentt
vedla k zaméné slov dobrd a zdbava. Toto misto popisuji jako problémové 3 Zaci a upozornuji na
nejednoznacnost reseni. Dle klice CAPL (2017) patfi na prvni prazdné misto slovo zabava.
Navrhuji proto vyménit slovo zdbava za slovo bavit a upravit znéni véty na: “Markéta si mysli, Ze
pohybovd aktivita ji a také je pro ni . “. Touto Upravou tak z
lingvistického hlediska zabranime zdméné.

Poslednim mistem Uprav, které by ale nebyly oznacené za problémové by byla vyména
obrazkové odpovédiv otazce €. 9. Z rozhovoru s focus group se dozvidame, Ze 50 % respondentl
by si pralo pridat nebo vymeénit obrazek zobrazujici kolektivni sport. Mezi navrhy respondent(
patii basketball a fotbal. To nejspis reflektuje, Ze pri adaptaci pro ceské prostredi byl obrazek
baseballu nahrazen trampolinou a nikoliv né&jakym v Ceské republice b&in& dostupnym

kolektivnim sportem.
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6 DISKUSE

6.1 Zajimavosti z pilotniho Setreni

Z rozhovort s focus group vyplynulo nékolik zajimavosti, které stoji za zminku, i kdyz
nejsou relevantni k cili této prace. Jednou z nich je rliznorodost interpretace obrazk( aktivit ve
cviceni €. 9. Nejvic se liSili u obrazku chlapce visiciho hlavou doll z prolézacky. Nékteré déti vidély
prolézacku, jeden z nich viibec nevédél, co to je a nikdy to pry nevidél, dvakrat zaznélo venkovni
hristé a tfi Zaci obrazek nazvali work out hfistém. Jen o trochu jednotné;jsi byly odpovédi u
vedlejsiho obrazku, kde zaznély odpovédi jako: ,sankovani, ,,bobovani“, ,snéhovani ale i ,to
jsou ty olympijské boby”. Reakce vyvolala i otazka ¢. 12, ke které se 3 respondenti vyjadfili, Ze
jim nesedi, Ze si mQzou vybrat jenom jednu aktivitu. Dva z nich by pridavali na vybér z aktivity
hra se stavebnici nebo vyrdbéni z papiru. Jediné dalsi pfipominky mél respondent R, kterému

chybi v jeho pojeti zdravi brdt vitaminy a pohybovat se.
6.2 Budoucnost Dotazniku o pohybové aktivité

Dotaznik o pohybové aktivité byl v origindle soucasti prvni verze testovaci baterie CAPL.
V soucasnosti uzZ se v Kanadé testuje pohybova gramotnost pomoci nové upravené verze CAPL-
2. Longmuir, Gunnell, et al. (2018) popisuji jako hlavni zménu redukci nékterych protokold.
Z toho dlivodu byly upraveny i manudly a jiné administrativni materialy. Zménil se i v této praci
adaptovany dotaznik, kde z pavodnich 12 otazek v nové verzi zlstalo pouze 5. A to otazky C. 1,
5, 6, 8 a 10. K této verzi je taky jediny dohledatelny manual pro vyhodnocovani. V ramci této
revize byla mimo jiné odstranéna i otazka ¢. 12 o volbé aktivit po skole, protoZe vlastné nepatfi
do domény védomosti a znalosti, ale do domény motivace a sebevédomi. Dotaznik z domény
védomosti a porozuméni se ve verzi CAPL-2 sousttedi na 4 oblasti. Jsou jimi: doporucena denni
aktivita, terminologie souvisejici s aerobni vytrvalosti, terminologie souvisejici se svalovou
vytrvalosti a metody zvySovani Urovné télesnych kompetenci (Longmuir, Gunnell et al., 2018).

V budoucnosti miZou byt nékteré otazky z dotazniku vyrazeny po vzoru CAPL-2 a byt
vyuzivan v ramci této baterie, nebo muze slouzit jako vyzkumny nastroj zjitujici jeden z atributd

pohybové gramotnosti u zak( Skolniho véku.
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7 ZAVERY

Tato prace méla za hlavni cil ovéreni preloZzeného dotazniku o védomostech o pohybové
aktivité a provedeni fizenych rozhovord pro Upravu vyzkumného nastroje. Prvnim z dil¢ich cil(
bylo zpracovani prekladu dotazniku, ten je popsany v kapitole 4.1.1. Dalsim z dil¢ich cilG bylo
ovéreni srozumitelnosti dotazniku o védomostech o pohybové aktivité pomoci focus group.
Z pilotni studie vyplynulo, Ze 8 z 10 otazek je pro vSechny respondenty zcela srozumitelnych.
Problémové tak byly na prvni pohled 4 otazky, z nichZz ma nejvyssi Cetnost pouze ¢astecného
porozuméni otazka ¢. 5. Zrozhovorl pak ale zjistujeme, Ze skute¢né neporozuméni neni ve
formulaci, ale ,pouze” vneznalosti pojm0 vytrvalostni zdatnost, aerobni zdatnost a
kardiorespiracni zdatnost. Nejproblémovéjsim mistem dotazniku byla nejednoznacnost spravné
odpovédi u otazky €. 8. Pfi ponechani verze souhrnného prekladu dochazi pri vyplfiovani mezer
slovy v pfibéhu o Sally/Markété k ¢asté zaméné slov zdbava a dobrd. Pro jednoznacénost feseni
byla navrzena zdména slova zdbava za slovo bavit tak, Ze v upravené vété neni jazykové
prijatelné tyto dveé slova prohodit. Druhou navrZenou Upravou je vizualni reprezentace spravné
vyplnéné otazky €. 9. za Ucelem zvyseni srozumitelnosti zadani. Vyse zminéné navrzené Upravy

dotazniku plni dalsi dil¢i cil této bakalarské prace.
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8 SOUHRN

Prvni ¢ast prace obsahuje zadkladni prehled poznatk( tykajicich se pohybové gramotnosti.
Popisuje problematiku definovani pojmu a nékteré vybrané pohledy na ni. Vice jsou pfiblizeny
metody testovani pohybové gramotnosti se zamérenim na jednu konkrétni baterii z Kanady —
Canadian Assessment of Physical Literacy zkracené CAPL. CAPL testuje vSechny 4 domény
pohybové gramotnosti — motivaci a sebevédomi, télesné kompetence, denni chovani a
védomosti a znalosti. Pro hodnoceni tfi prvné zminénych domén vyuziva jiz existujicich testd,
pro hodnoceni domény védomosti a znalosti byl vytvoren novy dotaznik.

Dotaznik o pohybové aktivité (Védomosti a znalosti jako soucast pohybové gramotnosti)
vznikl adaptaci kanadského dotazniku Physical Activity Questionnaire z testovaci baterie CAPL.
Vysledna ceska verze dotazniku byla vytvorena pomoci nékolika krokl. Prvnim byl preklad
z anglického jazyka do cestiny tfemi prekladateli. Druhym krokem bylo vytvoreni prekladu
souhrnného a tfetim krokem jeho zpétného prekladu do anglictiny. Po srovnani s plvodni verzi
byl bez Uprav pilotné testovan na vyzkumném souboru o 10 respondentech. Vsichni tito
respondenti patfili do cilové skupiny testovani. Srozumitelnost dotazniku hodnotili na stupnici
uplné porozumeéni, ¢dstecné porozuméni, uplné neporozuméni. Z pilotni studie vyplynula dvé

neidedlni zadani a byla navrZzeny jejich Uprava.
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9 SUMMARY

The first part of my thesis provides a basic overview of the findings related to physical
literacy. It describes the issue of defining the concept and introduces some selected perspectives
on it. Furthermore, it explores the methods of testing physical literacy, focusing on a specific
test battery from Canada - the Canadian Assessment of Physical Literacy (CAPL). CAPL tests all
four domains of physical literacy - motivation and confidence, physical competence, daily
behavior, and knowledge and understanding. Pre-existing tests are used to assess the first three
domains, while a new questionnaire was developed for assessing the knowledge and
understanding domain.

Dotaznik o pohybové aktivité (Védomosti a znalosti jako soucast pohybové gramotnosti)
was adapted from the Canadian Physical Activity Questionnaire in the CAPL test battery. The
semifinal Czech version of the questionnaire was created through several steps. The first step
involved translation from English to Czech by three translators. The second step was the creation
of a summary translation, and the third step was its back-translation into English. After
comparison with the original version, it was pilot tested without modifications on a research
sample of 10 respondents, all of whom are the target group of the testing. The comprehensibility
of the questionnaire was evaluated on a scale of complete understanding, partial understanding,
and complete misunderstanding. From the pilot study, two suboptimal items were identified,

and their adjustment was suggested.
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11 PRILOHY

Pfiloha 1 Plivodni dotaznik

Physical Activity Questionnaire
(Canadian Assessment of Physical Literacy)

What schocl grade are you in:
1 2 3 4 5 ] 7 ] (please circle one)

Are you a:  bay girl (please circle one)

What month iz your birthday: (please circle one)

Jon Feb Mar  Apr May Jun  Jul  Aug  Sept Oct  MNov  Dec

How old are you:
5 & T g 9 10 11 12 13 14 15

(please circle one)

In this project, when we talk about physical activity, we mean when you are moving
argund, playing or exercising. Physical activity is any activity that makes your heart
beat faster or makes you get out of breath some of the time.

Why are we azking you these questions® We want to know what kids like you think
about physical activity, sports and exercize.

Please remember:
2 There are no right or wrong answers. We only want to know what you think.

2 If you do not know an answer, please write your best guess.
o There iz no time limit, so please take all the time you need.

D= paze 1 of 10
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1. How many minutes each day should you and other children do physical activities that
make your heart beat faster and make you breathe faster, like walking fast or
running? Count the time you should be active at school gnd glse the time you should
be active at home or in your neighbourhood.

a) 10 minutes
b) 20 minutes
c) 30 minutes
d) &0 minutes or 1 hour

2. Compared to other kids your age, how active are you? (circle one number)
A lot less active Same A lot more active
1 2 3 4 3 & i & 9 10

3. Compared to other kids your age, how good are you at sports or skills?
(circle one number)
Others are better Same T a lot better
1 2 3 4 3 & T g g 10

4. sometimes children watch television, play video games or play on the computer or
on their smart phone. What is the most time that children should lock at a screen
each day? Do not count the time that you have _te lock at a screen to do your
homewark.

a) 30 minutes

by &0 minutes or 1 hour
c) 2 hours

d) 4 hours

5. There are many. different kinds of fitness. One type is called endurance fitness or
aercbic fitness or cardiorespiratory fitness. Cardiorespiratory fitness means..
(circle the right answer)

a) How well the muscles can push, pul| or stretch.

b} How well the heart con pump blood and the lungs can provide oxygen.
c) Having a healthy weight for our height.

d) Our ability to do sports that we like.

&. Muscular strength or muscular endurance means..
(circle the right answer)
a) How well the muscles can push, pyll or stretch.
b) How well the heart con pump blood and the lungs can provide cxcygen.
c) Having a healthy weight for our height.
d) Our ability to do sports that we like.

D paze 2 of 10
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7. Draw a line to all the words you think describe what "Healthy” means.

Being skinmy ; looking good

Eating well feeling good

Mot being sick

B. This story about Sally is missing some werds. Fill in the missing words below.
Each word can only be used to fill one blank space in the story.

Fun Endurance Good
Pulse Strength

Sally tries to be active every day. Running every day is good for her heart and lungs.
Sally thinks that physical activity is and is also
for her. At her sport team's practice she does more running to improve her

The team also does exercises like push-up=s and sit-ups that

increase her . After exercising. she checks her heart rate

which is also called a

1D paze 3 of 10
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9.mmwmm¢o.xfmm«mmmumy

gear (like helmet or shin_pads) when you do the activity, add a check mark

10. If you wanted to GET BETTER AT A SPORT SKILL like kicking and catching o
ball, what would be the best thing to do?
(circle one answer)

a) Read a book about kicking and catching a ball

b) Wait until you get older

¢) Try exercising or being active a lot more

d) Watch a video. take a jgsson or have a coach teach you how to kick and catch

11. If you wanted to GET IN BETTER SHAPE, what would be the best thing to do?
(circle one answer)

a) Read a book about getting in shape

b) Wait until you get older

¢) Try exercising or being active a lot more

d) Watch a video. take a Jesson or have a coach teach you how to get in shape

12. If you were cllowed to pick what you do after school, which activity would you
pick? (circle only one activity)

Play video/computer games 60 to my sports team’s practice
Read Walk my dag

Do homework Chat with friends online

Play outside with my friends Watch television

IDs page4of 10
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Priloha 2 Verze pfi pilotnim testovani

Dotaznik o pohybevé aktivité

(Vedomesti @ znalosti joko soufdst pohybové gromotnosti)

Do jaké #idy chodis?
1 2 3 4 5 & 7 8 (prosim zakrouZkuj)

JIsi: chlapec divka (zakrouzkuj)

Ve kterém mésici mas narozeniny: (zakrouzkuj jeden mésic)

Leden Unor Bfezen Duben Kvéten Cerven Cervenec
Srpen Zdri Rijen Listopad Prosinec

Kolik je +i roki? (zakroufkuj jedno Eisle)

] ] ¥ & g 10 1 12 13 14 15

V tomto dotazniku, kdyZ mluvime o pohybovych cktivitach, mame na mysli, Ze béhas,
hrajeé nebo cviéii. Pohybova aktivita je jakdkoliv aktivita, kdy ti srdee bije rychleji
anebo kdyZ se zadychas.

Prof se t& ptdme na tyto otdzky? Cheeme vEdét, co si déti jake ty mysli o
pohybowych aktivitach, sportu a cvideni.

Prosim, pamatuj si:
@ Meexistuji spravneé asi Epatné odpovédi. Cheeme pouze védét, co =i myslis.
o Pokud nezndf odpovéd, napif svij nejlepsi tip.
@ Meni Zadny asovy limit, takZe se nemusi stresovat a vyuzij Zasu kelik
potrebujes .

s paze 1 of 10
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. Kolik minut kazdy den bys mél/a a I estatni déti provadét pohybove aktivity tokove,
Ze ti bije rychle srdee a rychleji dychds, jako je rychld chize nebo b&h? Spotitej
£as, ve kterém bys mél byt aktivni = ve ikole, doma &i venku.

a) 10 minut
b) 20 minut
c) 30 minut
d) &0 minut nebo 1 hodina

. Ve srovnani se stejné starymi détmi, jak jsi aktivni? (zakrouzkuj pouze jedno Eislo)
Mnohem méng aktivai Stejné aktivni Mnohem vice aktivni
1 2 3 4 3 [ 7 8 g 10

. Ve srovnani se stejné starymi détmi, jak dobry si sportovec? (zakrouzkuj pouze
jednao Eislo)
Ostatni jsou lepsi Stejné Tsem mnohem lepsi
1 Z 3 4 3 5} 7 g e 10

MNékdy se déti divaji na televizi, hraji videohry nebo hraji na pofitaéi nebo na
chytrém teleforu. Kolik Zasu nejvice by mély déti tokto travit kaZdy den?
Mepoiite] £as, ktery musis travit u pofitaie, abys udélal/a domaci dkely.

a) 30 minut

b) &0 minut nebo hodina

c) 2 hodiny

d) 4 hodiny

. Existuje mnoho druhi zdatnosti. Jeden z nich se nazyva vytrvalostni zdatnost neboli
kardiorespiraéni zdatnost i aerobni zdatnost. Kardiorespiraéni zdatnost (zahrnuje
srdce-plice) znamend_. (zakrouzkuj spravnou odpovéd)

a) Tak dobfe se svaly mohou napinat, smritovat £i protahovat.

b) Tok dobfe srdce pumpuje krev a plice mohou poskytovat kyslik.
c) Mit priméfenou hmotnost ke své wice.

d) Schopnost délat sporty, které & bavi.

. Svalova sila nebo svalova vydrz znamend.. (zakrouzkuj spravnou odpovéd)
a) Tak dobfe se svaly mohou napinat, smritovat £i protahovat.
b) Tok dobfe srdce pumpuje krev a plice mohou poskytovat kyslik.
c) Mit priméfenou hmotnost ke své wice.
d) Schopnost délat sporty, které & bavi.

= paze 2 of 11
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7. Spoj &drou viechna slovicka, kterd si mysliE, Ze popisuji "Byt zdravy
znamend...”
Byt hubeny Vypadat dobre

Byt zdrovy je

Sprdvné jist Citit se dobre

Mebyt nemocrny

B. V tomto pribéhu o Markété chybeji nekterd slova. Doplf vhodna slova z
ramecku do textu. Kazde slove miZe byt pouzZite pouze jednou tak, aby
pribgh déval smyl.

Zabava Vytrvalost Dobra
Puls Sila

Markéta se snaZi byt aktivnl kazdy den. KaZzdodenni béhdni je dobré pro jejf srdee a
plice. Markéta si mysli, ze pohybova aktivita je a toké je pro ni
. Na tréninku jejho sportovnihe oddilu Markéta behd jeste vice, aby

si zlepiila svaji . Ma tréninku take delaji kliky a sedy-lehy,

které zwyiujl jeji . Po cvicenf si kontroluje sviij srdecni tep,

kterému se toké nekdy rika

I page 3 of 10
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9.kaidou aktivitu, kterou delds. Pokud vidy nebo témer vidy nosf3

ochranné pomiicky (jako je helma a chrdnice) pri daném sportu, pridej jeste do krouzku

fajfku.@
& L dTT

£ o
¢ faa ™
3 x -850 @
10. Pokud se chceZ zlepZit ve sportovnich dovednostech jako je kopéni nebo chytani
mice, co by bylo nejlepi udélat?
(zakrouzkuj jednu odpoved)

a) precist si knihu o kopdni a chytdni mice

b) pockat az budes starsi

¢) zkouset cvicit nebo byt mnohem vice aktivni

d) podivat se na video, vzit si lekci nebo trenéra, ktery té nauci kopat a chytat

°as
o<
| SR

11. Pokud se chceZ dostat do lepzi formy, co by bylo podle tebe nejlepi udélat?
(zakrouzkuj jednu odpovéd)
a) precist si knihu, jok se dostat do formy
b) pockat az budes starsi
¢) zkouset cvicit nebo byt mnohem vice aktivni
d) podivat se na video, vzit si lekci nebo trenéra, ktery t€ nauéi, jak se dostat do
formy

12. Pokud by sis mohl vybrat co budes délat po Zkole, jakou aktivitu by sis vybral/a?
(zakrouzkuj jednu innost)

Hrdt videohry / pocitacové hry Jit na trénink

Cist si Vyvencit psa

Délat domdci tkoly Chatovat s kamarddy

Hrdt si venku s kamarddy Divat se na televizi

# page 4 of 10
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Priloha 3 Upravena findlni verze

Detaznik o pohybevé aktivité

(Vedomesti @ znalosti joko soufdst pohybové gromotnosti)

Do jaké tFidy chodig?
1 2 3 4 5 & 7 8 (prosim zakrouzkuj)

Jsi:  chlapec divka (zakrouzkuj)

Ve kterém mésici maZ narozeniny: (zakrouzkuj jeden mésic)

Leden Unor Bfezen Cuben Kvéten Cerven Cervenec
Srpen Zari Rijen Listopad Prosinec

Kolik je ti rokd? (zakrouzkuj jedno Eislo)

3 i ¥ g 9 10 1 12 13 14 15

V tomto dotazniku, kdyZ mluvime o pohybovych cktivitdch, méme na mysli, fe b&has,
hrajes nebo cvicii. Pohybova aktivita je jakdkoliv aktivita, kdy ti srdee bije rychleji
anebo kdyz se zadychas.

Prof se t& ptdme na tyto otdzky? Cheeme vEdét, co si déti jake ty mysli o
pohybowych aktivitach, sportu a cvideni.

Prosim, pamatuj si:
@ Meexistuji spravneé asi Epatné odpoviédi. Cheeme pouze védét, co =i myslis.
o Pokud neznaf odpovéd, napis svij nejlepsi tip.
@ Meni Zadny asovy limit, takIe se nemusiE stresovat a vyuZij 2asu kelik
potrebujes.

s paze 1 of 10
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. Kolik minut kazdy den bys mél/a a I estatni déti provadét pohybove aktivity tokove,
Ze ti bije rychle srdee a rychleji dychds, jako je rychld chize nebo b&h? Spotitej
£as, ve kterém bys mél byt aktivni = ve ikole, doma &i venku.

a) 10 minut
b) 20 minut
c) 30 minut
d) &0 minut nebo 1 hodina

. Ve srovnani se stejné starymi détmi, jak jsi aktivni? (zakrouzkuj pouze jedno Eislo)
Mnohem méng aktivai Stejné aktivni Mnohem vice aktivni
1 2 3 4 3 [ 7 8 g 10

. Ve srovnani se stejné starymi détmi, jak dobry si sportovec? (zakrouzkuj pouze
jednao Eislo)
Ostatni jsou lepsi Stejné Tsem mnohem lepsi
1 Z 3 4 3 5} 7 g e 10

MNékdy se déti divaji na televizi, hraji videohry nebo hraji na pofitaéi nebo na
chytrém teleforu. Kolik Zasu nejvice by mély déti tokto travit kaZdy den?
Mepoiite] £as, ktery musis travit u pofitaie, abys udélal/a domaci dkely.

a) 30 minut

b) &0 minut nebo hodina

c) 2 hodiny

d) 4 hodiny

. Existuje mnoho druhi zdatnosti. Jeden z nich se nazyva vytrvalostni zdatnost neboli
kardiorespiraéni zdatnost i aerobni zdatnost. Kardiorespiraéni zdatnost (zahrnuje
srdce-plice) znamend_. (zakrouzkuj spravnou odpovéd)

a) Tak dobfe se svaly mohou napinat, smritovat £i protahovat.

b) Tok dobfe srdce pumpuje krev a plice mohou poskytovat kyslik.
c) Mit priméfenou hmotnost ke své wice.

d) Schopnost délat sporty, které & bavi.

. Svalova sila nebo svalova vydrz znamend.. (zakrouzkuj spravnou odpovéd)
a) Tak dobfe se svaly mohou napinat, smritovat £i protahovat.
b) Tok dobfe srdce pumpuje krev a plice mohou poskytovat kyslik.
c) Mit priméfenou hmotnost ke své wice.
d) Schopnost délat sporty, které & bavi.

= paze 2 of 11
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7. Spoj carou viechna slovicka, kterd si mysliE, Ze popisuji "Byt zdravy

znamend...”
Byt huberny Vypadat dobre
Byt zdravy je
Spravne jist Cltit =e dobre

MNebyt nemacny

B. V tomto pribéhu o Markété chybéji nékterd slova. Dopln vhedna slova =z
rameéku do textu. KaZdé slove miZe byt pouZito pouze jednou tak, aby
pribeh daval smyl.

Bavit Vytrvalost Dobrd
Puls Sila

Markéta se snaZl byt aktivel kazdy den. KaZdodennl béhdnf je dobré pro jeji srdee a
plice. Markéta si mysli, Ze pohybova aktivita ji a také je pro ni
. Ma tréninku jejiho sportovniho oddilu Markéta behd jedte vice, aby

si zlepiila svaji . Ma tréninku také delaji kliky a sedy-lehy,

které zvy3ujl jeji . Po cvicenf si kontroluje svij srdecnf tep,

kterému se toké nekdy rika

IDs paze 3 of 10
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9.kaidou aktivitu, kterou delds. Pokud vidy nebo témer vidy nosfs

ochranné pomicky (jako je helma a chrdnice) pri daném sportu, pride] jeste do krouzku

fajfku. @

10. Pokud se chces zlepZit ve sportovnich dovednostech jako je kopéni nebo chytani
mie, co by bylo nejlepsi udélat?
(zakrouzkuj jednu odpovéd)

a) precist si knihu o kopdni a chytdni mice

b) pockat az budes starsi

c) zkouset cvicit nebo byt mnohem vice aktivni

d) podivat se na video, vzit si lekci nebo trenéra, ktery té nauci kopat a chytat

11. Pokud se chceZ dostat do lepzi formy, co by bylo podle tebe nejlepsi udélat?
(zakrouzkuj jednu odpoved)
a) precist si knihu, jok se dostat do formy
b) pockat az budes starsi
¢) zkouset cvicit nebo byt mnohem vice aktivni
d) podivat se na video, vzit si lekci nebo trenéra, ktery té naudi, jok se dostat do
formy

12. Pokud by sis mohl vybrat co budes délat po Zkole, jakou aktivitu by sis vybral/a?
(zakrouzkuj jednu Cinnost)

Hrdt videohry / poéitacové hry Jit na trénink

Cist si Vyvenéit psa

Délat domdci Gkoly Chatovat s kamarddy

Hrdt si venku s kamarddy Divat se na televizi

D= page 4 of 10
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Priloha 4 Celkovy prehled prekladu

Tabulka 2

Srovndni verzi prekladu

each day should you
and other children
do physical activities
that makes your
heart beat faster and
make you breathe
faster, like walking
fast or running?
Count the time you
should be active at
school and also the

time you should be

bys mél/a a i dalSi déti
provadét pohybové
aktivity takové, Ze ti bije
rychle srdce a rychleji
dychas, jako je rychla
chize nebo béh?
Spocitej jsi ¢as ve skole a
také cas straveny
takovou aktivitou doma

¢i venku.

kazdy den mélty a
ostatni déti délat
pohybovou aktivitu,
ktera zplsobi, Ze ti
bije srdce rychleji a
Ze rychleji dychas —
jako rychlou chlizi
nebo béh? Spocitej
Cas, ve kterém bys
mél byt aktivni - ve
$kole nebo doma

nebo v okoli domu.

bys mél ty nebo
ostatni déti
provadét
pohybovou
aktivitu/se hybat
(rychla chlize, béh),
ktera ti zrychli tlukot
srdce a dech.
Zapocitej tam i Cas,
kdy se pohybujes
doma, ve Skole nebo
jsi venku (pfi pobytu

venku).

bys mél/a a i ostatni
déti provadéet
pohybové aktivity
takové, Ze ti bije
rychle srdce a rychleji
dychas, jako je rychla
chiize nebo béh?
Spocitej Cas, ve
kterém bys mél byt
aktivni — ve skole,

doma ¢i venku.

Cislo Pieklad
Original
Otdzky A B C Souhrnny Zpétny
1 How many minutes Kolik minut kazdy den Kolik minut bys Kolik minut denné Kolik minut kazdy den | How many minutes per

day should you and
other children spend
doing physical activities
that makes your
heartbeat and breath
faster, such as fast
walking or running?
Calculate the time you
should be active —at
school, at home or

outside.
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active at home or in

your neighbourhood.

Compare to other
kids your age, how
active are you?

(circle one number)

Ve srovnani s jinymi
détmi tvého véku, jak
jsi aktivni? (zakrouzkuj

pouze jedno Cislo)

KdyzZ se porovnas

s ostatnimi détmi ve
tvém véku, jak moc
jsi aktivni?
(zakrouzkuj vybrané

Cislo)

Ve srovnani se stejné
starymi détmi, jak
Casto provadis

pohybovou aktivitu?

Ve srovnani se stejné
starymi détmi, jak jsi
aktivni (zakrouzkuj

pouze jedno Cislo)?

Compared to the
children of the same
age, how active are
you? (circle only one

number)

A lot less active —
Same — A lot more

active

O mnoho méné
aktivni — Stejné aktivni
— O mnoho vice

aktivni

Mnohem méné
aktivni — Stejné jako
ostatni — Mnohem

vice aktivni

O hodné méneé —
Stejné ¢asto— O

hodné vice

Mnohem méneé
aktivni — Stejné
aktivni — Mnohem

vice aktivni

Much less active —
Equally active — Much

more active

Compared to other
kids your age, how
good are you at

sports or skills?

Ve srovnani s jinymi
détmi tvého véku, jak
dobry jsi ve sportech
nebo pohybovych
aktivitach?
(zakrouzkuj pouze

jedno cislo)

KdyzZ se porovnas

s ostatnimi détmi ve
tvém véku, jak dobry
jsi ve sportu nebo

v dovednostech?
(zakrouzkuj vybrané

Cislo)

Ve srovnani se stejné
starymi détmi, jak
dobry jsi ve sportu a
jinych sportovnich

dovednostech?

Ve srovnani se stejné
starymi détmi, jak
dobry jsi ve sport?
(zakrouzkuj pouze

jedno cislo)

Compared to the
children of the same
age, how good are you
at sports? (circle only

one number)
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Others are better —
Same —1'm alot

better

Ostatni jsou lepsi —
Stejné dobry/a — Jsem

o mnoho lepsi

Ostatni jsou lepsi —
Stejné — Ja jsem

mnohem lepsi

Ostatni jsou lepsi —
Jsem na tom stejné —

Jsem o hodné lepsi

Ostatni jsou lepsi —
Stejné — Jsem

mnohem lepsi

Others aree better —
Equally good — I am

much better

Sometimes children
watch television,
play video games or
play on the
computer or on their
smart phone. What
is the most children
should look at screen
each day? Do not
count the time that
you have to look at
screen to do your

homework.

Obcas se déti divaji na
televizi, hraji video hry
nebo hraji hry na
pocitaci nebo na
telefonu. Kolik ¢asu
nejvice by méli déti
takto travit kazdy
den? Nepocitej Cas,
ktery musis travit u
pocitace, abys
udélal/a domaci

ukoly.

Nékdy déti sleduji
televizi, hraji
videohry nebo hraji
na pocitaci nebo na
chytrém telefonu.
Jaky je maximalni
Cas, ktery by mély
déti stravit
sledovanim
obrazovky kazdy
den? Nepocitej Cas,
ktery musis stravit u
obrazovky pfi

domadcich ukolech.

Déti nékdy sleduji
televizi, hraji hry na
pocitaci nebo mobilu.
Jak dlouho by se déti
mély kazdy den
maximalné divat na
obrazovku?
Nezapocitavej cas,
kdyz sledujes
obrazovku pfi plnéni

domaécich ukold.

Nékdy se déti divaji na
televizi, hraji video hry
nebo hraji na pocitaci
nebo na chytrém
telefonu. Kolik ¢asu
nejvice by mély déti
takto travit kazdy den?
Nepocitej Cas, ktery
musis travit u
pocitace, abys

udélal/a domaci ukoly.

Sometimes children
watch television, play
video or computer
games or play games
on smartphone. How
much time should
children spend this way
every day? Do not
calculate the time that
you should spend at a
computer to do

homework.

There are many

different kinds of

Existuje mnoho druh(

zdatnosti. Jeden z nich

Existuje mnoho

rGznych druh(

Existuje mnoho druhf

kondice (télesné

Existuje mnoho druhf

zdatnosti. Jeden z nich

There are different

types of fitness. One of
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fitness. One type is
called endurance
fitness or aerobic
fitness or
cardiorespiratory
fitness.
Cardiorespiratory
fitness means...
(circle the right

answer)

se nazyva vytrvalostni
zdatnost neboli
kardiorespiracni
zdatnost ¢i aerobni
zdatnost.
Kardiorespiracni
zdatnost znamena...
(zakrouzkuj spravnou

odpovéd)

zdatnosti. Jeden

z druh(l zdatnosti se
nazyva vytrvalostni
zdatnost nebo
aerobni zdatnost
nebo
kardiorespiracni
zdatnost.
Kardiorespiracni
(zahrnuje srdce-
dech) zdatnost
znamena...
(zakrouzkuj spravnou

odpovéd)

zdatnosti). Jeden

z téchto druhl se
nazyva vytrvalost
(vytrvalostni kondice)
aerobni kondice neboli
kondice pro rozvoj
srdce a dychani
(dychaci a obéhové
soustavy). Co tato

kondice zahrnuje:

se nazyva vytrvalostni
zdatnost neboli
kardiorespiracni
zdatnost ¢i aerobni
zdatnost.
Kardiorespiracni
zdatnost (zahrnuje
srdce-plice)
znamena...
(zakrouzkuj spravnou

odpoveéd)

them is called
endurance fitness or
cardiorespiratory
fitness or aerobic
fitness.
Cardiorespiratory
fitness (includes heart-
lungs) means... (circle

the correct answer)

a) How well the
muscle can push, pull
or stretch.

b) How well the
heart can pump
blood and lungs can

provide oxygen.

a) Jak dobre se svaly
mohou napinat,
smrstovat Ci
protahovat.

b) Jak dobre srdce

pumpuje krev a plice

a) Jak dobre jsou
schopny/umi tlacit,
tahat nebo se
protahnout.

b) Jak dobfe srdce
Cerpa krev a plice

umi zajistit kyslik.

a) Jak dobre se sval
stahuje (smrstovat),
roztahovat (rozpinat),
natahovat

b) Jak dobfe srdce
pumpuje krev a plice

rozvadeéji kyslik

a) Jak dobre se svaly
mohou napinat,
smrstovat Ci
protahovat.

b) Jak dobfe srdce

pumpuje krev a plice

a) How well the
muscles can tighten,
contract or stretch.

b) How well the heart
pumps blood and lungs

can provide oxygen.
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c) Having healthy
weight for your
height.

d) Our ability to do

sports that we like.

mohou poskytovat
kyslik.

c) Mit pfimérenou
hmotnost s ohledem
ke své vysce.

d) Schopnost
sportovat tak, jak

chces.

¢) Mit zdravou vahu
s ohledem na nasi
vysku.

d) Nase schopnosti
délat sporty, které

mame radi.

¢) Mit zdravy pomér
vahy ku vysce (jestli je
tvd vdha primérena ku
tvé vysce)

d)Nase schopnost
délat sport, ktery té

bavi

mohou poskytovat
kyslik.

¢) Mit pfimérenou
hmotnost ke své
vysce.

d) Schopnost délat

sporty, které té bavi.

c) Have an appropriate
weight for your height.
d) Ability to do sports

that you like.

Muscular strength or
muscular endurance
means... (circle the

right answer)

Svalova sila nebo
svalova zdatnost
zZnamena...
(zakrouzkuj spravnou

odpovéd)

Svalova sila nebo
svalova vytrvalost
znamena...
(zakrouzkuj spravnou

odpovéd)

Svalova sila nebo
svalova vydrz

(vytrvalost) znamena:

Svalova sila nebo
svalova vydrz
znamena...
(zakrouzkuj spravnou

odpoveéd)

Muscle strength or
endurance means...
(circle the correct

answer)

Draw a line to all the
words you think
describe what

,Heathy”“ means.

Nakresli ¢aru ke vsem
slovlim, které si
myslis, Ze popisu;ji

,Zdravi znamena...”

Nakresli ¢aru
(spojnici) ke viem
sloviim, o kterych si
myslis, Ze popisuji, co

znamena , Zdravy“.

Spoj ¢arou vsechna
slovicka, ktera si
myslis, Ze znamenaji

byt zdravi:

Spoj ¢arou vsechna
slovicka, ktera si
myslis, Ze popisuji ,, Byt

zdravy znamena...”

Match all the words
you think describe ,, To

be heathy means...”
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Being skinny, Eating
well, Not being sick,
looking good, feeling

good

Byt hubeny, Jist
dobre, Nebyt
nemocny, vypadat

dobre, citit se dobre

Byt hubeny/a,
spravne jist, nebyt
nemocny, vypadat

dobre, citit se dobre

Byt vyhubly, zdrava
strava, nebyt
nemocny, vypadat

dobre, citit se dobre

Byt hubeny, Spravné
jist, Nebyt nemocny,
vypadat dobre, citit se

dobre

To be thin, To eat right,
Not to beill, To look

good, To feel good

This story about Sally
is missing some
words. Fill in the
missing words
below. Each word
can only be used to
fill one blank space

in the story.

Toto je pfibéh o
Markété s nékterymi
chybéjicimi slovy.
Vypln slova v ramecku
do textu. Kazdé slovo
mUze byt pouZito
pouze jednou tak, aby

pfibéh daval smysl.

V tomto pfibéhu o
Sally/AneZce chybéji

néktera slova. Nize

dopln chybéjici slova.

Kazdé slovo smi byt
poufZito jen do
jednoho prazdného

mista v pribéhu.

V tomto pfibéhu o
Sally (Jané) chybi
néjaka slova. Dopln
vhodna slova

z ramecku. Kazdé
slovo muze byt

pouZito pouze jednou.

V tomto pfibéhu o
Markété chybé;ji
néktera slova. Dopln
vhodna slova z
ramecku do textu.
Kazdé slovo mUiZe byt
pouZito pouze jednou
tak, aby pribéh daval

smysl.

Some words are
missing in this story
about Markéta. Put the
correct words from the
box into the text. Each
word can be used only
once so that the story

makes sense.

Fun, Endurance,
Good, Pulse,

Strength

Zabava, Vytrvalost,

Dobr3, Puls, Sila

Zabava, vytrvalost,

dobra, puls/tep, sila

Zabavna, vydrz,

zdravy, puls, sila

Zabava, Vytrvalost,

Dobr3, Puls, Sila

Fun, endurance, good,

pulse, strength

Sally tries to be
active every day.
Running every day is

good for her heart

Markéta se snazi byt
aktivni kazdy den.
Béhani kazdy den je

dobré pro jeji srdce a

Sally se snaZi byt
aktivni kazdy den.
Kazdodenni béh je

dobry pro jeji srdce a

Jana si mysli, Ze pohyb
je proni _atakéje .
Na tréninku vice béh3,

aby si zlepsila svoji _.

Markéta se snazi byt
aktivni kazdy den.
Kazdodenni béhani je

dobré pro jeji srdce a

Markéta tries to be
active every day. Daily
running is good for her

heart and lungs.
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and lungs. Sally
thinks that physical
activity is _and is
also _ for her. At her
sport team’s practise
she does more
running to improve
her _. The team also
does exercises like
push-ups and sit-ups
that increase her _.
After exercising, she
checks her heart rate

which is also called a

plice. Markéta si
mysli, Ze pohybova
aktivita je _ a je také
pro ni _. Ve tréninku
jejiho sportovniho
oddilu Markéta vice
béha, aby si zlepsila
svou _. V oddile také
délaji sedy-lehy a kliky
a drepy, aby zvysila
svoji _. Po cviceni si
kontroluje sviij
srdecni tep, cozZ se

také nékdy nazyva _.

plice. Sally si mysli,

Ze pohybova aktivita

je _atakéjeproni .

Ve cviceni/tréninku
v jejim sportovnim
oddile béha jesté
vice, aby si zlepsila
svoji _. V oddile
délaji také cviky jako
kliky a sedy-lehy,
které zvysuji jeji _.
Po cviceni si
kontroluje svou
tepovou frekvenci,
ktera také byva

nazyvana _.

Na tréninku také délaji

kliky a sedy lehy, které
zvysuji jeji _. Po
cviceni si kontroluje
srdecni tep, kterému

se také rika _.

plice. Markéta si mysli,
Ze pohybova aktivita je
_ajetaképroni_.Na
tréninku jejiho
sportovniho oddilu
Markéta béha jesté
vice, aby si zlepsila
svou _. Na tréninku
také délaji kliky a
sedy-lehy, které
zvysuji jeji _. Po
cviceni si kontroluje
sv(j srdecni tep,
kterému se také nékdy

Fika .

Markéta thinks that
physical activity is _
and also _ for her. In
the training of her
sports team, Markéta
runs even more to
improve her . They
are doing also push-
ups and sit-ups that
increase her _. After
exercise, she checks
her heart rate, which is

also sometimes called

Circle each activity
that you do. If you

always or almost

always wear safety

gear (like helmet or

Zakrouzkuj kazdou
aktivitu, kterou délas.
Pokud pokazdé nebo
témér pokazdé nosis

bezpecnostni ochranu

Zakrouzkuj kazdou
aktivitu, kterou
délas. Pokud vidy

nebo témér vidy

nosis bezpecnostni

Zakrouzkuj vsechny
aktivity, které délas.
Pokud vidy nebo
témér/skoro vidy

nosis ochranné

Zakrouzkuj kazdou
aktivitu, kterou delas.
Pokud vzdy nebo

témér vidy nosis

ochranné pomucky

Circle each activity that
you do. If you always
or usually wear

protective equipment

(such as a helmet or
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shin pads) when you
do the activity, add a
check mark inside

the circle.

(jako je helma nebo
chranice), kdyz takto
sportujes, pridej jesté
do krouzku znacku,

jakou vidis zde.

vybaveni (jako je
helma nebo chranice
holeni), kdyzZ se
vénujes dané
aktivité, pfidej jesté

,fajfku” do krouzku.

pomucky (helmu,
chranice), napis/dopln
jesté do krouzku

fajfku.

(jako je helma nebo
chranice) pfi daném
sportu, pfidej jesté do

krouzku fajfku.

protectors (during a
given sport, add a tick

to the circle.

10

If you wanted to GET
BETTER AT SPORT
SKILL like kicking and
catching a ball, what
would be the best
thing to do? (circle

one answer)

Pokus se CHCES
ZLEPSIT VE SPORTU
jako je kopani nebo
chytani mice, co si
myslis, Ze je nejlepsi
udélat? (zakrouzkuj

jednu odpovéd)

Kdybys chtél/a
zlepsit svoje
pohybové
dovednosti jako
kopani a chytani
mice, co bys mél/a
nejspise/nejlépe
udélat? (zakrouzkuj

jednu odpovéd)

Pokud se chces zlepsit
ve své sportovni
dovednosti, jako je
kopani do mice,
chytani mice, co by

bylo nejlepsi udélat.

Pokud se chces zlepsit
ve sportovnich
dovednostech jako je
kopani nebo chytani
mice, co by bylo
nejlepsi udélat?
(zakrouzkuj jednu

odpoveéd)

If you want to improve
in sport skill such as
kicking or catching a
ball, what would be
best to do? (circle only

one answetr)

a) Read a book about
kicking and catching

a ball

b) Wait until you get

older

a) ¢ist knihu o kopani
a chytani mice

b) pockat, az budes
starsi

c) zkusit cviceni nebo

zvysit aktivitu

a) Precist knihu o
kopani a chytani
mice.

b) Pockat aZz budes

starsi.

a) Predist si knihu o
kopani nebo chytani
mice

b) Pockat aZ vyrostes
(pockat dokud

nebudes starsi)

a) precist si knihu o
kopani a chytani mice
b) pockat az budes

starsi

a) to read a book about
kicking a ball

b) to wait until you
grow older

c) to try to practice or

be much more active
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c) Try exercising or
being active a lot
more

d) Watch a video,
take a lesson or have
a coach teach you
how to kick and

catch

d) divat se na video,
zaplatit si hodiny nebo
mit trenéra, ktery té

nauci kopat a chytat

c) Zkouset

cviéit/trénovat a byt

mnohem vice aktivni.

d) Zhlédnout video,
vzit si lekci od
trenéra, ktery té
nauci, jak kopat a

chytat.

c¢) Cvicit a hybat se
vice

d) Podivat se na video,
zUcastnit se cvi¢eni
(tréninku), kde se to

naucis

c) zkouset cvicit nebo
byt mnohem vice
aktivni

d) podivat se na video,
vzit si lekci nebo
trenéra, ktery té nauci

kopat a chytat

d) to watch a video,
take a lesson or a
coach who will teach
you to kick and catch a

ball

11

If you wanted to GET
IN BETTER SHAPE,
what would be the
best thing to do?

(circle one answer)

Pokud se chces$ dostat
do lepsi formy, co si
myslis, Ze je nejlepsi
udélat? (zakrouzkuj

jednu odpovéd)

Kdybys chtél/a
vytvarovat svoji
postavu, co by bylo
nejlepsi udélat?
(zakrouzkuj jednu

odpovéd”)

Pokud se chces byt
vice fit, co by bylo

nejlepsi udélat?

Pokud se chce$ dostat
do lepsi formy, co by
bylo nejlepsi udélat?
(zakrouzkuj jednu

odpoveéd)

If you want to get into
better shape, what
would be the best to
do? (circle only one

answer)

a) Read a book about
getting in shape

b) Wait until you get
older

c) Try exercising or
being active a lot

more

a) Cist knihu, jak se
dostat do formy

b) pockat, az budes
starsi

c) zkusit cviceni nebo

zvysit aktivitu

a) Predist si knihu o
tom, jak vytvarovat
své télo.

b) Pockat aZz budes

starsi.

a) Predist si knihu o
kopani a chytani mice
b) Pockat aZ vyrostes
(pockat dokud
nebudes starsi)

c¢) Cvicit a hybat se

vice

a) precist si knihu, jak
se dostat do formy

b) pockat, az budes
starsi

c) zkouset cvicit nebo
byt mnohem vice

aktivni

a) to read a book, hoe
to get into better
shape

b) to wait until you
grow older

c) to try to practice or

be much more active

54




d) Watch a video,
take a lesson or have
a coach teach you

how to get in shape

d) divat se na video,
zaplatit si hodiny nebo
mit trenéra, ktery té
nauci, jak dostat do

formy

¢) Snatzit se cvicit a
byt mnohem vice
aktivni.

d) Zhlédnout video,
vzit si lekci nebo
trenéra, ktery té
nauci, jak vytvarovat

tvoje télo.

d) Podivat se na video,
zUcastnit se cviceni
(tréninku), kde se

dostanes do formy.

d) podivat se na video,
vzit si lekci nebo
trenéra, ktery té naudi,

jak se dostat do formy

d) to watch a video,
take a lesson or a
coach who will teach
you to get into better

shape

12

If you were allowed
to pick what you do
after school, which
activity would you
pick? (circle only one

activity)

Pokud by sis mohl
vybrat, co budes délat
po skole, kterou
¢innost by sis vybral?
(zakrouzkuj jednu

¢innost)

Pokud by ti bylo
dovoleno vybrat si,
co chces délat po
Skolnim vyucovani,

co by sis vybral/a?

Kdyby sis mohl(a)
vybrat, jakou aktivitu
chces po skole délat,
co by to bylo?
Zakrouzkuj pouze

jednu aktivitu.

Pokud by sis mohl
vybrat, co budes délat
po skole, jakou
aktivitu by sis
vybral/a? (zakrouzkuj

jednu c¢innost)

If you could choose
what to do after
school, what activity
would you choose?
(circle only one

activity)

Play video/computer
games, Read, Do
homework, Play
outside with my
friends, Go to my
sports team’s

practice, Walk my

Hrat
videohry/pocitacové
hry,

Cist si, Délat domaci
ukoly, Hrat si venku
s kamarady, Jit na

trénink, Jit vyvencit

Hrat video/PC hry,
Hrat si s kamarady
venku, Cteni, Udélat
si domdci ukoly,
Sledovat televizi, J9t
na trénink do svého

oddilu, Vychazka se

Hrat pocitacové hry,
Cist, Délat domdci
ukoly, Hrat si venku

s kamarady, Jit na
trénink, Vencit psa,
Chatovat s kamarady,

Sledovat televizi

Hrat
videohry/pocitacové
hry, Cist si, Délat
domaci ukoly, Hrat si
venku s kamarady, Jit
na trénink, Vyvencit

psa, Chatovat

To play video or
computer games, To
read, To do homework,
To play outside, To go
to a training, To take a

dog for a walk, To text
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dog, Chat with
friends online, Watch

television

psa, Bavit se online
s prateli, Divat se na

televizi

psem, Povidat si

online s kamarady

s kamarady, Sledovat

televizi

with my friends, To

watch television
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