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Uvod

Vzdélavaci predmét brannd vychova zcela zanikl v ¢eskych Skolach po udélostech tzv.
Sametové revoluce v roce 1989. Je tedy nutné polozit si zakladni otazku, zda je potiebné zaky
teoreticky a prakticky pfipravovat na mozné krizové ¢i valeCné situace? VétSina
,porevolucnich® déti nevi, co obsahoval pfedmét branna vychova a k cemu slouzil.

Dnes$ni doba nam nepiinasi brannou vychovu jak je znama z doby pied rokem 1989. To
znamena, ze zaci netestuji pohyb s plynovou maskou, ale ziskévaji zakladni informace o branné
povinnosti, NATO ¢i armadé¢. Branna vychova je tedy zejména teoreticka, je zafazena do RVP
ZS od roku 2013 a prolina se nékolika vyutovacimi pfedméty. Na stiednich §kolach zatazena
do RVP prozatim neni®.

Prace je ¢lenéna do dvou ¢asti. Prvni z nich je teoretickd ¢ast, kterd se zabyva historii
branné vychovy. Druhd ¢ast prace je prakticka, ve které je zhotoven projekt Novodoba branna
vychova.

Hlavnim cilem préace je vytvotit piehled o historii branné vychovy od 1. Ceskoslovenské
republiky (1918) do roku 1989, jeji aplikace ve vyuce a nalezeni inspirativniho namétu
pouzitelného pro zaky v soucasné dobe.

Cilem teoreticke Casti je popsat rozvoj a nasledny upadek vyucovaciho predmétu branna
vychova na zékladnich stfednich a pozdéji 1 v matefskych Skolach vcetné popisu rozdilu mezi
brannou vychovou od roku 1918 po rok 1989.

Cilem praktické casti je vytvofit jednodenni celoSkolni projekt, ktery by zakim 2.
stupné ZS a studentim SS poskytl nahled na brannou vychovu a mohl se vyuzivat samostatnd

nebo jako soucast OV, ON a ZSV.

1 (JIRICKA, Jan. Do $kol se vratila branni vychova. Déti se misto stiileni uéi o NATO. IDNES:
zpravy [online]. 2013 [cit. 2014-06-21]. Dostupné z: http://zpravy.idnes.cz/branna-vychova-ve-skolach-
Oy3-/domaci.aspx?c=A131111 115416 domaci_jj)


http://generator.citace.com/dok/61yuRnqB8aBN2V9M?kontrola=1
http://zpravy.idnes.cz/branna-vychova-ve-skolach-0y3-/domaci.aspx?c=A131111_115416_domaci_jj
http://zpravy.idnes.cz/branna-vychova-ve-skolach-0y3-/domaci.aspx?c=A131111_115416_domaci_jj

V teoretické ¢asti jsou zpracovany publikace vydané od 30 do 80. let 20. stoleti, které
poskytuji dostacujici informace tykajici se historie branné vychovy. Literarni zdroje z 30. let
20. stoleti jsou k nalezeni v archivu Muzea Komenského v Prerové. Mezi nejzasadnéjsi
publikace k teoretické &asti povazuji zpracovani branné vychovy od Ivo Capéka Brannd
vychova (1986), Vaclava Mati¢ky Brannd vychova (1979) a Aloise Kadetabka Brannd vychova:
(Ideol. a vojenskopolit. otizky zabezpeceni ochrany CSSR.) (1987), které poskytuji celkovy
nahled na brannou vychovu.

V praktické casti jsou zpracovany literarni zdroje, internetové zdroje a dokumenty.
K vytvofeni map v pracovnich listech jsou pouzity tzv. obecné snimky, do kterych jsou
zakresleny vyznaceni potfebné ke splnéni ukolt v pracovnich listech. Tyto snimky jsou
dostupné na internetovém portalu Seznam.cz/mapy. Z dokumentd je pouzito RVP, diky
kterému je projekt zafazen do vzdélavaciho programu. Obrazky z pracovnich listli jsou erpany
Z internetového zdroje polohovani.cz, kde jsou polohy pfi poskytovani prvni pomoci zietelné a
srozumitelné zakresleny i pro zaky nizsiho véku. Celkovy projekt a ukoly v pracovnich listech
jsou sestaveny na zéklad€ vlastni praxe. Tematicky celek Preziti je koncipovan na zékladé

inspirace od teambuildingovych firem.



l. Teoreticka ¢ast

1 Vymezeni pojmii

Na zacatku je potieba uvédomit si smysl pfedmétu branna vychova, ktera neni zavisla
jen na teorii, ale soucasné jde alespont o ¢aste¢né pochopeni podstaty a logiky politického,
ideového, ekonomického a vojenského vyvoje Ceského statu. Proto je podstatné pochopeni
branné politiky a branné¢ho systému, od kterych se odviji skutecnost branné vychovy a
piipravenosti.

Brann4 politika

Podle Kaderabka znamena politika v obecném slova smyslu boj o moc ve staté¢ mezi tiidami.
Jde o boj politickych stran, spolecenskych tfid, statl a koali¢nich systému. Jeji soucasti je
¢innost, systém vztahli, ndzori a procesu sledujicich cile a ukoly, které vyplyvaji ze
spolecenskych zajmt daného statu ¢i koalice. Politika ur¢uje metody a zpiisoby, jimiz jsou jeji
cile uskutecnovany. Dotyka se vSech odvétvi spolecenského zivota (Kaderabek, 1987, s. 114).

Obsah branné politiky je tedy souhrnem zésad, vztahli a ¢innosti v oblasti zabezpeceni
statu, vojenské vystavby zemé, ptipravy ozbrojenych sil samotného obyvatelstva. Pfiprava
spoc¢iva nejen po strance vycvikoveé, ale 1 po strance ideoveé, vychovné, politické a moralni
(Maticka, 1979, s. 146).

Od sedmdesatych let dvacatého stoleti se pouZzival termin ,,vojenska politika®, ktery se tykal
zejména ozbrojenych sil. Po XIV. sjezdu KSC? se za¢al uzivat termin branna politika, coz
vyjadiovalo rozsifeni pojmu na vSechny oblasti lidského Zivota, které se obrany zemé& dotykaly.
V socialistickych statech vystupovala brannd politika jako soucast politiky statniho a
stranického vedeni a zabezpeCovala realizaci zékladnich Ukold obrany socialistického statu
Vv ¢innosti strany a statu. V dobé valek vSak nebyla branna politika ur€ovana generalni linii
obecné politiky, zatimco v dobé miru tomu bylo naopak. Po tinoru 1948 byla branna politika
inspirovana leninskymi principy vystavby a fizeni ozbrojenych sil. Po roce 1955 vychazela
branna politika z VarSavské smlouvy® a spole¢ného feSeni tykajici se viech otazek socialismu
a miru. Branna politika KSC byla ovlivnéna vztahem mezi socialismem, kapitalismem,

Varsavskou smlouvou a NATO.

2  KSC- Komunisticka strana Ceskoslovenska, kterd existovala od roku 1921 do roku 1992. Sjezd se
odehraval ve dnech 25. — 29. kvétna 1971. Sjezd pfedstavoval stabilizaci mocenskych pozic
normaliza¢niho rezimu (Malé ilustrovand encyklopedie, 1999, s. 498).

3 VarSavska smlouva vznikla v roce 1955 a zanikla v roce 1991. Jednalo se o vojensky pakt evropskych
stati (Mala ilustrovana encyklopedie, 1999, s. 1115).



Celkové Ize historicky vyvoj branné politiky KSC rozdélit do dvou zakladnich etap. Prvni
etapa se vztahovala na obdobi od zalozeni strany v roce 1921 a trvala do tnora 1948. V této
fazi $lo o oslabeni mocenskych sil tzv. burzoazie (méstanstva) a o ziskani brannych zkusenosti
obyvatelstva, zejména pak délnické tfidy. Pozitivni vyvoj vojenské politiky vSak narusila
fasisticka vlada v Némecku. Hlavni naplni vojenské politiky byla ve tficatych letech politika
boje proti projeviim fagismu. Po osvobozeni Ceskoslovenska bylo potieba sestavit arméadu,
kterd by byla schopna bojovat. Druhd etapa trvala od roku 1948 do revoluce v roce 1989.
Ceskoslovenska armada byla béhem padesatych let reorganizovana. Hlavni myslenka spocivala
ve zkvalitnéni vycviku a v moderni vyzbroji. Souc¢asné probihala s politickou vychovou vojaki
(Kadetabek, 1987, s. 114-121).

V kvétnu 1971 doglo k nové etapé branné politiky. Na XIV. sjezdu KSC Gustav Husak fekl:
,» Obrana nasi svobody a socialistickych vymoZenosti je trvalym ukolem celé spolecnosti, nejen
ozbrojenych sil, ale vSech statnich, spolecenskych organizaci a instituci, které zabezpecuji
ukoly obrany zemé komplexné v jednotném branném systému stdatu. Tyto ukoly se hodné
zanedbaly. Vedeni strany proto prijalo opatieni, kterym by se prohloubila branna vychova
obyvatelstva a zvlasté mladeze, aby se upeviiovala jednota armady a lidu, aby obrana naseho
socialistického statu byla cti a vlasteneckou povinnosti kazdého obcana®. (Kadetabek, 1987,
s. 122). To znamena, Ze se komunisticka strana pokousSela o zapojeni vSech lidskych slozek do
obrany ¢eskoslovenského statu. Po sjezdu v dubnu 1976 se jesté vice zdlraznilo, Ze se obrana
stat stale tykala zejména ob&antl, a Ze hlavni slozkou pfipravenosti branit Ceskoslovensko musi
plnit zejména skoly a vychovné organizace. Ve vychovnych a spole¢enskych organizacich se
mladi lidé méli uciti odvaze, organizovanosti, kolektivnimu chovani a méli ziskavat potiebné
informace pro zivot (Kadetabek, 1987, s. 122—123).

Branny systém

Brannym systémem se rozumélo souhrnny systém statnich, stranickych a spolecenskych
instituci, kterymi se organizace tidi a uskute¢niuji piipravy k vedeni obrany zemé i K samotné
obran¢. Patfil sem souhrn vSech zdkonl a pravidel, kterymi se upravovala odpoveédnost
jednotlivych souc¢asti branného systému a jejich vzajemnych vztaht (Maticka, 1979, s. 168).

Branny systém byl ve 30 letech 20. stoleti tvofen ceskoslovenskou armédou. Kazdy obcan

muzského pohlavi byl povinen projit vojenskym vycvikem.



Branny systém CSSR* nebyl zcela samostatnym celkem. Byl soudasné souéasti
socialistického statu a koali¢niho systému stati VarSavské smlouvy. Branny systém byl slozity
systém, jelikoz mé&l mnohostranné vazby s jinymi spoledenskymi systémy CSSR (napf.
zdravotnictvi, bezpecnost, hospodarstvi aj.). Byl podle Maticky systémem citlivym na vlivy
vné&jsiho okoli, otevienym a dynamickym. Funkce branného sytému vyplyvaly z marxisticko-
leninského® uceni o valce a armadé. Samotny branny systém tvofil prvotni prekazku pfi pokusu
o napadeni stitu, coz patfilo mezi dulezitou funkci. Schopnost a piipravenost statu
piedstavovala za vSech okolnosti materidlni a ideovou silu, kterou bylo potfeba respektovat pri
napadeni potenciondlnim nepfitelem. Druhou funkeci branného systému piedstavovala
organizovana, cilevédoma a soustavna piiprava vSech souc¢asti, organii, organizaci a vSeho
obyvatelstva na vojensky konflikt. Mezi tuto pfipravu, kterd se déla v dob& miru, se tfadila
vychova k poslusnosti, technickd odbornost, hospodaieni v dobé valky, ale i télesnd ¢i
psychologické pipravenost. Tteti funkci branného systému CSSR byl samotny zasah a proces
obrany po vypuknuti valky, kdyby se valce nedalo navzdory vSemu usili zabranit (Maticka,
1979, s. 168—170).

Podle Capaka patfily mezi slozky branného systému CSSR statni organy, ozbrojené slozky,
civilni obrana, jednotny systém branné vychovy obyvatelstva a narodni hospodaistvi. Zpravidla

tvoiil kazdy systém svoje subsystémy (Capak, 1986, s. 9).

4 CSSR (Ceskoslovenska socialisticka republika) — byla statem stiedni Evropy, ktera vznikla 11.
¢ervence 1960 a zanikla 28. bfezna 1990 (Mala ilustrovana encyklopedie, 1999, s. 188).

5 Marxismus je filosoficky a ideologicky smér, ktery byl zalozen Karlem Marxem a rozvinut Friedrichem
Engelsem. Casto se oznatuje jako politicki praxe. Marxismus-leninismus byla oficialni statni
ideologie SSSR  a ostatnich komunistickych rezimi, které byly spiateleny (Mala ilustrovana
encyklopedie, 1999, s. 616).


http://cs.wikipedia.org/wiki/11._červenec
http://cs.wikipedia.org/wiki/11._červenec
http://cs.wikipedia.org/wiki/1960
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http://cs.wikipedia.org/wiki/1990
http://cs.wikipedia.org/wiki/Filosofie
http://cs.wikipedia.org/wiki/Karl_Marx
http://cs.wikipedia.org/wiki/Bedřich_Engels
http://cs.wikipedia.org/wiki/Bedřich_Engels
http://cs.wikipedia.org/wiki/Sovětský_svaz
http://cs.wikipedia.org/wiki/Komunistický_režim

2 Branna vychova

Velmi vyraznym projevem ¢eské brannosti byla husitska revoluce, kde ozily tradice a obané
bojovali za sva prava. V naslednych osvobozovacich bojich ¢eského a slovenského lidu se staly
husitské tradice mocnou silou. Na husitstvi navazovalo narodni obrozeni, kde vzrastal odpor
vici germanizmu a absolutistickému rezimu. Vse vyvrcholilo povstanim lidu v roce 1848, které

bylo potlac¢eno, ovSem lze ho povazovat za prozatimni vyvrcholeni ¢eské brannosti (Pavlik,

1981, s. 36).

vojenskou a politickou svobodu, museli &elit mnoha vojenskym konfliktim. Cesko
obklopovalo mnoho stati, a proto bylo zmanipulovatelné a snadno podmanitelné. OvSem
moznost manipulace pfichazela i z vnitiniho plisobeni, kdy mohla byt omezena a potlacena
svoboda lidu. Z tohoto dtivodu byl lid pfipraven bojovat s nepfitelem pro svou nezavislost. Byla
vytvorena lidova brannost, coz se da chapat jako organizované mysleni lidu proti vS§em formam

nasili (Pavlik, 1981, s. 36).

2.1 Podstata branné vychovy CSSR

Hlavnim faktorem pribéhu valek, revoluci a povstani byl podle historie vZzdy lidsky ¢initel.
vztahl. Tato sloZitost spocivala zejména v ideologii, ekonomice a politice, coz se nasledné
odrazelo v pfipravenosti, bojové moralce a ochoté zemiit za vlast. Ideologie CSSR se ubirala
smérem k marxismu-leninismu a myslenkam Karla Marxe, Bedficha Engelse a Vladimira Iljice
Lenina, ktefi se zabyvali vyznamem vojenské a branné ptipravy. Branna vychova byla béhem
socialistické republiky nezbytnosti, méla vysoky spoleCensky vyznam a byla zdiiraziiovana
socialistickou vojenskou védou. Pokud by byla valka vedena s pouzitim zbrani hromadného
nic¢eni, znamenalo by to pro celou republiku to, Ze by se tykala vSech, bez rozdilu véku, povolani
¢i pohlavi. Charakteristika valky by byla tedy takova, ze by rusila jakékoli tfidni skupiny a
rozdilnosti a zasahla by celé uzemi. Ptiprava obyvatelstva, bez rozdilu véku ¢i pohlavi, na
moZnost valecného konfliktu byla proto nutna. Neslo pouze o pasivni ochranu proti klasickym
¢1 novodobym zbranim, ale podle tehdejSi terminologie mély byt vyznamnym aktivnim
faktorem obrany stitu lidské masy. Aktivita obfani by v tomto piipadé meéla spocivat

v mobilizaci funkci Zivota, jako je hospodaistvi, organizace, fizeni apod.. Podstatné vzrostl

10



vyznam piipravenosti obyvatelstva k obran¢ statu i za podminek slozité politické situace. I
mimo modernizaci vojenskych technik, mechanizace a automatizace neklesal vyznam lidského
faktoru a jeho prace. Ideologie a politika CSSR s sebou nesla vysoké naroky na pfipravenost
obcana k obran¢ republiky, a proto bylo potfeba mit vysoké naroky i na vzdélani a vychovu
mladeze. Proto vznikla branna vychova jako predmét, kterym toho bylo dosahovano (Capak,
1986, s. 31-32).

Branné vychova byla jednou z komplexnich véd a byla slozitym spolecenskym problémem.
Teoretickou a metodologickou stranku branné vychovy vSak zkoumala samostatna disciplina
»leorie branné vychovy“. , Predmétem teorie branné vychovy je védecka analyza,
vedeckoteoretické zdiivodneni a cilevedomé usmeérnéni praxe systemu vychovy obyvatelstva
K obrané socialistické viasti a socialismu jako jevu, ktery objektivné souvisi s hlavnim rozporem
soucasné epochy, urcujicim povahu i dynamiku tiidné rozdéleného svéta“(Capak, 1986, s. 33).
Branna vychova ptedstavovala dva vztahy, a to vztah k brannosti a vztah k vychové. Bylo tedy
ziejmé, ze k pochopeni branné vychovy bylo potieba pochopit vztahy a podstaty, se kterymi
branna vychova souvisela. Zakladem branné vychovy byla pfipravenost lidského Cinitele.
Ulohou jedince ve valce byla podle marxismu-leninismu moralni pevnost a piesvédéeni
lidovych mas, Ze bojuji za spravedlnost.

Dle Capaka je vychova sama o sobé cilevédoma a zaméma &innost, jejiz metody vzdy
smefuji k danému cili. Se vznikem branné vychovy tzce souvisel historicky kontext, podle
kterého se za poslednich pét a ptil tisice let uskutec¢nilo Ctrnact tisic valek. Tato skute¢nost jasné
poukazovala na vznik nové oblasti, a to branné vychovy. Je totiz zfejmé, Ze ¢lovek byl stvofen
nejen pro Zivot v miru, ale 1 pro konflikt. Proto méla byt brannost vyucovana a méla byt soucasti
lidského rozvoje (Capak, 1986, s. 34).

Branna vychova byla jevem spolecenskym, proto se béhem historického vyvoje ménila, a
jevem tidnim, jelikoZ byla vzdy v souladu s pracujicimi lidmi. Uzce souvisela s véalkou, ktera
byla vzdy vedena lidmi proti lidem, se stiety a ozbrojenym povstanim. Branna vychova prosla
proménlivym vyvojem a vykazovala rozdilnost ve svém pojeti. Rozdilnost spoc¢ivala zejména
v odliSnych kulturnich oblastech svéta, ale vzdy byla ovlivnéna dvéma zdkladnimi faktory.
Prvnim z nich byla politika a podstata urc¢itého statu, naroda ¢i politické strany. Druhym byl
stupent vojenského vyvoje a trovent bojové techniky. Lze tedy fici, Ze branna vychova méla
mimo jiné 1 historickou povahu. Je potfeba rozliSovat brannou vychovu v socialistické
spolecnosti a brannou vychovu v kapitalisticky orientované spolec¢nosti. Socialisticka branna

vychova v CSSR byla strategicky jednotna s brannou vychovou jinych socialistickych zemi.
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Branna vychova v kapitalistickych zemich se liSila vétSinou ve svych cilech, metodach ¢i
obsahu, kdy odrazela zajmy vladnoucich stran od militarismu.

Ptedmét brannd vychova vétSinou odrazel politické zajmy vladnouci komunistické strany
od militarismu® a antikomunismu. CSSR byla tedy nejen socialistick4 republika, ale i cilem
komunistickd. Cilem komunismu byl svobodny rozvoj vSech lidi a odstranéni tfidnich rozpori.
Komunistickd vychova byla hlavnim c¢initelem budovani socialistické spolecnosti jeji
obranyschopnosti. Cilem komunistické vychovy bylo tedy vychovavat ¢lovéka, ktery bude
budovat socialisticky stat, ale i clovéka, ktery ho bude branit. Socialisticka branna vychova byla
tizce spojena s komunistickou brannou vychovou (Capak, 1986, s. 39—46).

Brannd vychova byla podle tehdejsi terminologie v obecném smyslu tfidnim,
spolecenskym a historickym jevem. Cile branné vychovy byly ur¢ovany obdobim historického
vyvoje. Piesnéji byla branna vychova ur€ovdna vladnouci tfidou, politickymi cili a stupni
technického pokroku. S tim souvisel i kulturni a hospodaisky vyvoj spole¢nosti. VSechny tyto
aspekty pak plnily cil branné vychovy, ktery spocival v pfipravé na vedeni valky. Pro pojeti
branné vychovy a jejiho rozvoje byl urcujici charakter statu. Dalsim urcujicim charakterem byla
moznd valka, ozbrojené stfetnuti a potfeba zabezpeceni obrany statu. Tim se zabyvala branna
vychova a témito aspekty byla ovliviiovdna. Charakter svéta, ideologie, ekonomika a tfidni
rozdéleni uruji mnohostrannost a naroky branné vychovy. Branné vychové se vénovala
maximalni pozornost ve vSech aspektech branné¢ho systému. Velky diiraz branné vychovy se
kladl na mladez, ktera byla hlavnim zdrojem dopliiovani arméady a ozbrojenych slozek. Branna
vychova byla ucena hlavné proto, aby poukazala na moZnou vélku a chtéla, aby byla mladez
piipravena na obranu statu. Kazdé historické obdobi s sebou neslo individudlni strategii vyuky
branné vychovy. Dilezitou roli ve vyuce branné vychovy byla maximalni pfipravenost a
dovednost cvicitelt a ucitelt. Tito pedagogiéti pracovnici museli byt piipraveni i v oblasti
ideologie a politiky (Maticka, 1979, s. 184—185).

V zavéru lze shrnout brannou vychovu ve své podstaté tak, Ze ucinnost a komplexnost
branné vychovy obyvatelstva byla zalozena na shod¢ spolecenskych a individualnich zajma a
musela byt jiz jako funk¢ni zavedena do spolecnosti v dobé miru, jelikoZ musela dlouhodobé

plisobit (Maticka, 1979, s. 196).

6 Militarismus — je takové pojeti politiky, ve kterém jde o rist vojenské moci a armady (Krejéi, 2001, s.
272).
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2.2 Historicky vyvoj branné vychovy od roku 1918 do roku 1945

V obdobi 1. CSR (1918—1930) nebyla branné vychové vénovana velka pozornost. Branna
vychova jako samostatny vyucovaci predmét nebyla zavedena, ale probihala paralelné
s télocvikem nebo jako doprovodny program jinych predméti. Dalo by se fici, Zze branna
vychova byla v téchto letech nezavisla a nekoordinovana. Jedinym spoleénym znakem byla
vychova v rozdélovani lidi dle rasy narodnosti, ndbozenstvi a etnika. Brannd vychova byla
zamétena na télovychovu, nékdy i na technickou vychovu (Maticka, 1979, s. 186).

Po vzniku ¢eskoslovenské republiky byla zavedena povinna branna vychova obyvatelstva
a to v podobé télesné vychovy mladeze, coz bylo zakotveno v branném zakonu ¢. 193/1920 Sb.
,,0 télesné vychove mladeze pred brannou povinnosti“. Branna vychova se stala naléhavéjsi a
vysledkem byl vynos Ministerstva Skolstvi z 1. 2. 1934, kdy byla brannd vychova jako
samostatny pfedmét zavedena na ucitelskych tstavech a stfednich Skoldch. Nasledné byl v roce
1937 pitijat zadkon €. 73/ 1973 Sb. ,,0 branném vzdélavani vSech obcanu‘ a branna vychova
méla byt zavedena na viech $kolach. Ve bylo pieruseno vznikem Protektoratu Cechy a Morava
v roce 1939, kdy doslo k tiplnému zruseni branné vychovy (Konitova, 2006, s. 1).

Mezi prvni formu branné vychovy patfilo sokolstvi. Sokolska t&lovychova se zacala
zaméfovat na bojové vlastenecké poslani v Cele s Miroslavem TyrSem, ktery tvrdil, Ze ¢esky
narod nezévislosti bez boje nedosdhne. Cilem Sokola bylo ptipravit mladez a spole¢nost na boj
proti habsburské monarchii. Ptredvojenskd vychova probihala formou polovojenskych
organizaci a tykala se zejména mladych muzi. Byly to naptiklad Néarodni gardy’,
Ceskoslovensky narodni stfelecky svaz & Akademické legie, které uzce spolupracovaly
s armadou a postupovaly podle branného zakona, ktery se stal a€innym 1. 10. 1949. Mezi dalsi
organizace zabyvajici se brannosti patfily organizace, které mély vztah k ceskoslovenské
armadé (Svaz CGeskoslovenského distojnictva, Ceskoslovenskd obec legionaiskd),
t&lovychovné organizace (Orel, Svaz junakil) a technické organizace (Autoklub CSR, Svaz

eskoslovenskych pilott) (Capak, 1986, s. 47).

7  Narodni gardy (polovojenska ob¢anska organizace) — pomahala Ceskoslovenské armadé v dobé valky
(Wikipedie: oteviend encyklopedie: Narodni garda (CSR) [online].c2014 [citovano 22. 06.2 014].
Dostupny z http://cs.wikipedia.org/wiki/N%C3%A 1rodn%C3%AD_garda (%C4%8CSR)
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Podle Mati¢ky tyto spolky navazovaly na tradice z doby Rakouska Uherska a poukazovaly
na nutnost branné piipravenosti svych c¢lent. Tato idea, vychovy v duchu c¢eského
demokratického nacionalismu, byla zamétena na boj za svobodu a demokracii a chtéla ptipravit
obCany k narodnimu zapasu za svobodu. V roce 1918 tato idea ztratila podstatu. V dal$im
vyvoji, hlavné v dobé okupace se Sokolska obec podilela na boji proti fasismu (Maticka, 1979,
S. 186).

Jak bylo zminéno vyse, za doby prvni ¢eskoslovenské republiky nebyl o pfedmét Branna
vychova nijak velky zajem a nevénovala se vychove k obran¢ statu vétsi pozornost. Vznikaly
technické a télovychovné nekoordinované organizace, které se zabyvaly vychovou v duchu
rozd€lovani lidi podle etnika a narodnosti. Velkou vyjimku v tomto obdobi tvofi Federace
délnickych télovychovnych jednot. Vznik této organizace se datuje do roku 1921 a izce souvisi
s diskriminaci délnictva a se vznikem KSC. Zakladem branné vychovy v této organizaci byla
ideologie marxismu- leninismu a kol branné vychovy spocival v ptipravé k valeénému boji.
Rozvijena byla i branna vychova pro délnickou mladez pomoci organizace Spartakovy skauti
¢i Rudi prikopnici (Maticka, 1979, s. 187).

V 30. letech 20. stoleti byla dle Dolenského branné vychova na Skolach hlavné zdiraznénim
mravni ukéznénosti, télesné zdatnosti a oddanosti statu. Skola méla davat t&lovychovny a
naukovy zéklad branci proto, aby byl nasledné jeho vojenskotechnicky vycvik usnadnén.
Vojensky vycvik mél navazovat na zaklad z ndrodni a sttedni Skoly, aby se instruktofi nemuseli
zabyvat zéklady (Dolensky, 1934, s. 8).

Bé&hem obdobi prvni ¢eskoslovenskeé republiky se k moci v Némecku dostal Adolf Hitler
a hrozilo nebezpe¢i v podobé valky. Proto se za¢alo na uzemi Ceskoslovenska uvazovat o
ochran¢ obyvatelstva. V roce 1937 byl schvélen zakon ¢.45/37 Sb.,, O branné vychove*. Cilem
zakona bylo ochranit stat pred faSismem, ovSem spiSe se v ném projevovaly politické zajmy,
hlavné v nedisledné realizaci zakona. Z4jmy komunistli se projevovaly mnohem vice, nez
z4jem burzoaznich stran a to pfirozené burZoazii vadilo. Komunistick4 strana upozoriiovala na
nebezpeci v podobé zneuZiti tohoto zdkona. To znamend, Ze by brannd piiprava nebyla
demokratickd a protifaSistickd a nespolupracovala by s komunistickou stranou a jejimi
organizacemi. Diky vzniklému zékonu se branna vychova zavadéla do kol a stat se snazil o
osvétu branné ptipravenosti. Velkym problémem, ktery izce souvisel s vyu€ovanim branné
vychovy, byly pedagogicti pracovnici, kteti v tom vid€li pouze posilovani vojenskych slozek.

V obdobi okupace (1939 — 1945) komunisté bojovali na domécich i1 zahrani¢nich

frontach protifasistického odboje, ovS§em burzoazie jim vycitala, Ze branna vychova nebyla
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rozvinuta jiz dfive. Neposkytovala totiz potfebné branné veédomosti Sirokému spektru

obyvatelstva (Maticka, 1979, s. 187—190).

2.3 Historicky vyvoj branné vychovy po 2. svétové valce do roku 1989

Po roce 1945, tzn. po skonceni 2. svétové valky, se branné vychové dostdva minimalni
pozornosti, jelikoz veskeré soustiedéni spole¢nosti se vztahuje na vytvofeni nové republiky.
Branna vychova po osvobozeni navazovala na brannou vychovu pfedvalecnou, ve formé spolk
a organizaci. Od tnora 1948 byla piizniva situace pro brannou vychovu, diky tfidnim zménam,
kterymi Ceskoslovensko proslo (Maticka, 1979, s. 191).

Od roku 1950 postupné doslo k vytvoteni novych zakonii pro brannou vychovu obyvatelstva.
V listopadu 1951 byl vydan zakon ¢. 92/1951 Sb. ,,O branné vychove“. V roce 1952 doslo
k pozménéni a byl vydan zakon €. 87/1952 Sb. ,,0 reorganizaci branné vychovy* a v roce 1973
byl vydan zakon ¢. 73/1973 Sb. ,, O branné vychove “. Diky t€émto zakontim se brannd vychova
vratila zpét do Skol. Piiprava obcanii spocivala zejména v praktickém a teoretickém vycviku
zaméstnancl zavodi a ostatniho obyvatelstva v ochrané pted G¢inky zbrani hromadného niceni.
Obcané statu byli v této dobe velmi skepticti k veskerym aktivnim ochrannym piipravam, nebot’
byli piesvédceni, ze moderni technika by ve vale¢ném konfliktu zptisobila katastrofu, které by
se nedalo branit jinak neZ zase technikou. Proto se iniciativa funkcionait a organizaci mijela
s uc¢inkem a to hlavné v oblasti moralni a politické. Novy pfistup k branné vychové nastal po
XIII. sjezdu KSC v roce 1966, kdy do této doby méla branna vychova silné nedostatky ve
spolupraci mezi ob¢any a ozbrojenymi silami (Maticka, 1979, s. 191-192).

Komunisté chtéli formovat pozitivni postoje obyvatelstva k ochrané statu, vytvofili a
schvalili usneseni ,,K hlavnim smériim ideologické a vychovné cinnosti strany a statu na useku
obrany socialistické viasti“ (Maticka, 1979, s. 193). V tomto usneseni se pojednava o branné
vychove jako o nedilné a jednoznacné soucasti komunistické vychovy, tyka se vSech obcani a
je nedélitelnou soucasti budovani a ochrany socialismu. V dalSich letech, zejména pak v roce
1968 a 1969, byl vyvoj zaméfen na rozvrat socialismu, bezpecnosti a armady. V téchto letech
se podle KSC projevila nedostateéng aktivni branna vychova minulych let zejména v oblasti
tiidniho hodnoceni mezinarodni situace, vztaht k ozbrojenym slozkdm statu i samotny vztah
lidi k Sovétskému svazu. Po krizovém obdobi se komunisté opét zacali zabyvat nutnosti branné

vychovy obyvatelstva a vzniklo usneseni z 19. btezna 1971 ,,0 jednotném systéemu branné
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vwchovy obyvatelstva CSSR*, které poukazovalo na to, Ze jadrem branné vychovy musi byt
politicka slozka (Maticka, 1979, s. 193—194).

Je tedy zfejmé, ze se podstata branné vychovy od konce druhé svétové valky do roku 1970
nijak zvlast nemeénila. Branna vychova byla soucasti komunistické strany a tykala se vSeho
obyvatelstva. Funkce branné vychovy byly vzdy politické, ideologické a rozvijené na obranu
socialistického statu. Na tohle obdobi navazuje branna vychova s novou kvalitou. Nova
koncepce branné vychovy byla potvrzena v zdkoné ¢. 73/1973 Sb. ,,0 branné vychove z 217.
cervna 1973, ve kterém se uvadi: ,, DulezZitym ukolem branné politiky strany a statu je na
vywhranéné tridnich a internacionalnich zakladech prohloubit brannou vychovu a pripravu
obyvatelstva, zvildsté mlddeze, posilovat jednotu armaddy a lidu tak, aby obrana nasi
socialistické viasti se stala cti a vlasteneckou povinnosti kazdého obcana.* (Pavlik, 1981, s.
43).

Branna vychova byla tfidni a spoleéensko-historicky jev. Podle usneseni UV KSC z roku
1971 se uvadi, Ze je nutno brannou vychovu povazovat za jednu z nejdilezitéjSich stranek
ideologické a politické prace strany, spolecenskych organizaci a statnich organt. Ve spojeni
branna vychova se odrazi dva vztahy, a to vztah k vychové a vztah k obranég jak bylo zminéno
vySe. Branna vychova tedy tzce souvisela s vychovou komunistickou, protoZe bez branné
vychovy by byla ta komunistickd netplna. Spoluprice téchto dvou vychovnych smért
zabezpecovala vSestranny rozvoj osobnosti. Systém branné vychovy byl subsystémem
komunistické vychovy a branného systému CSSR. Branny systém CSSR je ,, souhrnem stdtnich
organii, spolecenskych organizaci, instituci a jejich cinnosti, kterymi se vidi a realizuji pripravy
na obranu statu, stejné jako souhrn zdkonu, norem a pravidel, kterymi jsou upraveny
odpovédnosti, prava a povinnosti jednotlivych soucdsti systému obrany a vztahy mezi nimi‘
(Kominek, 1987, s. 4)

Ukoly komunistické vychovy spoéivaly ve vychové k védeckému svétovému nazoru, ve
vychove k socialistickému vlastenectvi, ve vychové k proletariatu, ve vychoveé k védeckosti a
ateismu, ve vychoveé k etice a estetice a ve vychové k télesnému cviceni. Branna vychova do
této doby byla sice izolovanym subjektem, ovSem nebyla uzce teoreticky ohrani¢ena a
realizovala se v komunistick¢ vychové v ramci télesné vychovy. Princip branné vychovy
v komunistické vychové neurcoval podstatu branné vychovy, nybrz vztahy ve vychovném

procesu. Slo o spojeni komunistické vychovy s Zivotem (Kominek, 1987, s. 4-5).
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Branna vychova se promitala do komunistické vychovy v nékolika slozkach:

a)

b)

d)

f)

Vychova k védeckému svétovému ndzoru:

V tomto vztahu je moznost zkoumat, jak poskytovala branna vychova uceleny soubor
védeckych nazori na spoleCnost a ptirodu, jak chapala podstatu lidského poznani a
poskytovala moznost dialektického mysleni. Branna vychova tvofila ve vztahu
k védeckému nazoru dvé funkce. Prvni byla poznavaci, ktera vyjadfovala postoj
k spolecenstvi socialistickych statu a k socialistické vlasti samotné. Druha byla
regulativni a ta spoc¢ivala v tom, ze ¢loveék nabyde urcitych poznatkii a ty ho podminuji
k pfipadné aktivni G¢asti na obranu socialismu.

Védeckoateisticka vychova:

Branna vychova zde hrala roli takovou, Ze bylo nutno rozrusit vztah k nabozenstvi,
protoZe nabozenska ideologie mohla podminovat odvraceni od socialismu a pfiklonit se
tteba ke kosmopolitismu a nacionalismu.

Vychova k socialistickému vlastenectvi a proletarskému internacionalismu:

Branna vychova se v této roli snazila formovat uvédomélého c¢lovéka, ktery by byl
politicky angazovany, mél vztah k vlasti a komunistické strané, mél vztah
k socialistickym zemim a Ceskoslovenskému narodu. Branna vychova aktivizovala
pocit odpovédnosti ob¢ana.

Mravni vychova:

Branna vychova tzce souvisela s mravni vychovou. Usilovala o uvé€doméni si
socialismu a pfipravenost ob¢ana na obranu socialistické zem¢. Brannd vychova ve
smyslu mravniho hlediska predkladala svétovy nazor a komunistické idedly.

Esteticka vychova:

Estetickou vychovou ve form¢ branné vychovy se rozumél vliv na prociténi a
uvédomeéni si urCitych uméleckych a kulturnich dél. Estetika pfispivala k rozvoji
osobnosti ze vSech hledisek. Brannd vychova se tak projevovala prostfednictvim
literarnich d¢€l, uméni, filmem, fotogratiemi, rozhlasem atp. Témito prosttedky Slo 1épe
piblizit politiku KSC a socialismu.

Pracovni vychova:

Souvisela s moralnim a politickym formovanim obc¢ana. Branna vychova ve formé
pracovni vychovy ukazovala ob¢anovi zakladni pracovni a obanské povinnosti. Vedla

Clovéka k uvédoméni si jeho profesionalniho uplatnéni.
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g) T¢lesna vychova:
Télesna vychova ve formé branné vychova méla stejné cile jako télesna vychova
Vv oblasti vzdélavani a vychovy, ale obsahovala i specifické cile zaméfené na brannost.
Snazila se ob¢ana naucit zru¢nosti a navykiim souvisejicim s moznosti podileni se

obcCana na obrané statu (Kominek, 1987, s. 14—18).

Jak je zminéno vyse, brannd vychova byla sou¢asti komunistické vychovy a byla diilezita pro
obranu socialistické vlasti. Branna vychova jako soucast komunistické vychovy umoziovala
zaclenéni brannych potieb do cilii, obsahli, forem a metod vychovy, promitla ji do slozek
komunistické vychovy a ucinila ji soucasti podstaty vSech vychovnych instituci, organizaci a
jinych organdt.

Podle Kominka bylo potieba brannou vychovu v dob¢é komunismu pochopit jako celek
a komplexni proces. Cilem branné vychovy bylo ,,dosdhnout, aby kazdy ceskoslovensky obcan
citil vysokou odpovédnost za osud nasi socialisticke viasti, aby byl neustdle pripraven postavit
se na jeji obranu a obétavé bojovat za jeji svobodu a nezavislost, za vitézstvi komunismu*.
(Zékon ¢. 73/1973 Sb. o branné vychové, ¢ast prvni). Ze vSeobecného cile vychazely cile
specifické, jez byly konkretizované jednotlivymi kategoriemi branné vychovy (Kominek, 1987,
s. 8).

Branna vychova byla systém tvofeny prvky. To znamen4, Ze musela mit jasn€ stanoveny
cil, objekt, subjekt, obsah, prostfedky a podminky. Subjektem branné vychovy byla myslena
stranickd struktura, statni, hospodaiské a spoleCenské organy a instituce. Hlavnim fidicim
organem obrany statu byl UV KSC. Komunisticka strana stanovila objekt branné vychovy,
kterym byla Skolni mladez, branci, zalohy a obyvatelstvo. Ve vychovném procesu to
znamenalo, Ze objektem branné vychovy byla branna vychova zaki, ucnt a studentd, piiprava
brancii, branna pfiprava zaloh a brannad pfiprava obyvatelstva. Profil branné pfipravené
osobnosti spoc¢ival v moralni a politické kvalité, soustavé védomosti a dovednosti, v psychické
odolnosti a télesné zdatnosti, v specifickych znalostech vyplyvajicich z pfedpokladaného
zafazeni a uplatnéni pii zabezpe€eni statu. Obsahem branné vychovy byl jednotny komplex,
ktery se vztahoval na objekt branné vychovy a diferencoval se na slozky branné vychovy.

a) Obsah moralni a politicky:

Vychazel z marxisticko-leninského uceni. Tento branny aspekt vychovaval zaky

k socialistickému vlastenectvi a proletarstvi. Obsah objasfioval hlavni problémy doby,

podstatu boje mezi kapitalismem a socialismem a vztahu valky a politiky. Hlavni

myslenkou tohoto obsahu bylo vychovévat k nendvisti k tfidnimu nepfiteli a na druhou
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b)

d)

stranu vychovéavat k obran¢ a budovani socialismu. Vyuzivali se tradice narodniho boje
proti fadismu, bojovych tradic KSC a druzby se Sovétskou armadou.

Obsah odborné-technicky:

Tykal se vzdé€lavani pfislusnikii armady. Se stoupajici modernizaci, védecko-
technickou revoluci, mechanizaci a automatizaci se zvySovaly néaroky na osoby
pracujici se zbranémi a vyzbroji. Proto tito pracovnici museli byt vzdélavani. Hlavnim
cilem bylo, aby obc¢ané vlasti byli zrucni v ovladani bojové techniky a zbrani, aby byli
seznameni se zbranémi hromadného nic¢eni a dokazali se chranit pied jejich G€inky, aby
byli zdravotné pfipraveni a podobné.

Obsah télovychovny:

Musel pfispét ke zvySovani fyzické zdatnosti. Té€lesny rozvoj byl nevyhnutelnou
soucdsti pfipravy na ochranu statu.

Obsah psychologicky:

Vilka a pouziti zbrani hromadného niceni by vedlo k psychické vycerpanosti obyvatel.
Zodpovédnost, at’ uz jakakoli, by vedla k vysoké psychické zatézi. Jako soucast branné
vychovy byla proto psychologie nepostradatelna. Slo hlavné o pfipravenost ob&anti
mimo jiné i po duSevni strdnce. Psychickou odolnost §lo rozd¢lit na motivacni a
vykonnou. Motivaéni slozka byla souéasti moralni stranky osobnosti. Slo o presvédéeni
&lovéka, pro¢ a za co a bojuje. Clovék musel byt presvédden, Ze to za co bojuje, je
spravné. Vykonna slozka byla podminéna motivaéni slozkou. Slo o realizaci svych
schopnosti a ucila ¢loveka piekonavat slozité Zivotni situace. Pfipravovala ¢lovéka na
zvladani prekazek a uméni si poradit 1 v situacich ohroZeni Zivota (Kominek, 1987, s.
9-11).

Prostfedkem branné vychovy byly mysleny nastroje, které pozival subjekt k plisobeni

na objekt branné vychovy. Lze to fici i tak, ze prosttedkem branné vychovy byly nastroje, které
pouzivaly strany a organizace a tim piisobily na obyvatele ¢i mladez. Prostfedkem branné
vychovy mohla byt vychova ¢i urcitd norma. Prostfedky normativni vyplyvaly z jednotného
postupu, které urcovaly statni organy a organizace. Vychovné prostiedky mély zajistit vyssi
uroven brannosti. Prostfedky, které poskytovaly branné-vychovny proces, Slo délit na
materidlni a nematerialni. Materidlni byly ty zafizeni, kde se dostavalo branné-vychovného
procesu didaktickymi pomitickami a didaktickou technikou. Zatimco nematerialni byly

vyu€ovaci formy, metody branné vychovy, zasady atp.

Podminky branné vychovy se dé¢lily na makrosocialni a mikrosocialni. Kde v obou

aspektech hraly roli vné&jsi a vnitini podminky. To znamena, Ze v makrosocialnim prostfedi byl
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vnéjsi podminkou charakter epochy, mozna valka, moznost spolecnosti zabezpecit socialisticky
stat a vnitini podminka byla chapana jako konkrétni forma feSeni branné vychovy, celkova
koncepce a uroven piipravenosti k boji. V mikrosocialnim prostiedi byla vnéjsi podminka
prostiedi, kde se branné-vychovny proces uskutecnoval. Vybaveni, vztah obyvatelstva k branné
vychové a vnitini podminky byly chapany jako zabezpeceni vychovného procesu spravnou
didaktickou technikou, u¢ebnimi pomiickami a kvalifikace pracovnikli v branné vychove.

Lze tedy fici, ze branna vychova byla soucasti komunistické vychovy. V. 1. Lenin®
mluvil o komunistické vychové jako o celku, ktery ideologicky piisobil prostfednictvim
organizaci, instituci a vychovatelll. Cilem bylo vytvofit u obyvatelstva socidlni kvality, které
prohlubovaly socialni védomi a dokazal ovlivnit jejich kazdodenni jednani a chovani.
Komunisticka vychova teda puisobila na ¢lovéka ve vSech rovinach. (Kominek, 1987, s. 11-13).

Brannd vychova se vyskytovala na Skolach do roku 1989, po revoluci se prestala vyucovat.

2.4 Branna vychova od roku 1989 po soucasnost

Do roku 2003 se nijak branna vychova v Ceské republice neprojevovala. V bieznu 2003 se
prvky branné vychovy do Skol vratily, ne jako samostatny pfedmét, ale jako soucast jinych
vzdélavacich predméti. Slo o za¢lenéni tématu ,,Ochrana ¢lovéka za mimofadnych udélosti*
do SVP. Tento pokyn vydalo Ministerstvo §kolstvi, mladeZe a télovychovy (Konifova, 2006, s.
1).

8  Vladimir I1ji¢ Lenin (1870-1924) byl komunisticky, rusky politik a revolucionat a vadce bolSevické
strany http (Mala ilustrovana encyklopedie, 1999, s. 560).
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3 Branna vychova na Skolach

3.1 Pojeti, cile, obsah

V matefskych Skolach se muselo s détmi pracovat soustavné a cilevédomé, aby byly
schopné vcasného a plynulého provedeni ochrannych opatfeni. Déti procvicovaly nasazovani
masek, odchod do krytd a piipravy k evakuaci. Ucitelé v détech rozvijeli pozitivni vztah
K institucim a osobam zajist'ujici ochranu a obranu statu.

Na zékladnich Skolach se poskytovalo zaklim branné vzdélani. Cilem branné vychovy
ve §kole bylo pfipravit zaky na pievzeti branné povinnosti ob&ana statu. Prvni stupefi ZS mél
podle tehdejsi terminologie rozvijet lasku k vlasti a sméfovat Zaky k obrané statu. Cile byly
dosahovany pomoci vyucovacich pfedmétli, zajmovou ¢innosti a brannym cvi¢enim. Druhy
stupent ZS vedl zéky k ptipravé na obranu statu. Ugitelé se snazili v Zacich vybudovat touhu po
tvotivosti a vzdélani, dovednostech, sebeobrané a poskytnuti pomoci druhym. Pro druhy stupeii
ZS byl typicky samostatny pfedmét branna vychova. Velky vyznam mélo pro rozvijeni
osobnosti zéka styk s vojaky a zaslouZzilymi bojovniky.

Stifedni a odborné skoly navazovaly ve vyuce na Skoly zakladni. Cilem bylo upevnovat
vztah k ochrané a obran¢ statu. U chlapci méla branna vychova spise funkci piedvojenské
ptipravy a divky piipravovala pro zdravotnickou pomoc. Casové dotace branné vychovy byla
1 hodina za tyden a brannd pfiprava byla soucasti nepovinnych piedméti. Stiedni Skoly
potadaly branna cvieni a branné kurzy, které probihaly jednou za dobu studia a mély

prohlubovat branné védomosti (Chab, 1986, s. 30—134).

3.2 30. léta 20. stoleti

Branna vychova se oznacovala jako predvojenska vychova. To znamen4, Ze byla predvojem
nasledné brannosti. V osnovach byla fazena do oblasti télesné vychovy a ob¢anské nauky a
vychovy. V hodinach ob¢anské vychovy byli Zaci s problematikou seznameni teoreticky a
V hodinach télesné vychovy pak prakticky. Teorii byly mysleny informace o vzniku armady,
seznameni s hodnostmi vojaki apod. Prakticka ¢ast pak zahrnovala aktivni Gi€ast zakt v ptirode¢.

Samoziejm¢e se branna vychova projevovala i v ostatnich predmétech. V ¢eském jazyce se
napiiklad mimo ¢itankové texty Cetly texty vlastenecké a vojenské. V matematice Zaci pocitali
naklady vojska a méfeni vzdalenosti. V hodinach zemépisu §lo hlavné o orientaci v terénu. Zaci
se ucCili Cteni z mapy, hranice, vzdalenosti, pramyslova stfediska a praci s kompasem.

V pftirodopise se ucila prvni pomoc, péce o zdravi, ale 1 ucelné vyuziti zvitat. Mezi praktické

21



¢innosti se fadily rucni prace a kresleni, kde Zaci malovali znacky, plany a ucili se vyrobit
praktické véci (napiiklad nositka a praporky k signalizaci). Velmi zajimavy piedmét byl
ptirodozpyt, kde byly zdkiim podény informace o vybusnych latkach, stfelivu, otravnych
plynech a ochran¢ proti nim. Uc¢itelé museli byt zodpovédni za pfedani informaci zaktim a za
vaznost branné vychovy. Zak musel byt piesvédéen o Gielnosti a vyznamu branné vychovy.
Casto se zaktm piedkladali vzory, a to ve smyslu hrdinti a odstrasujicich ptipadii. Souviselo to
zejména s vyukou mravni vychovy (Mervart, 1936, s. 12—68).
Prakticka cviceni, ktera se ucila v terénu:
1) Poradova vojenska cviceni
V tomto piipad¢ zaci dostavali pokyny od vyucujiciho, jak se maji setadit, zastoupit, otocit
apod.
2) Orientace Vv piirodé
Na prvnim stupni se u¢ila pii vychazce orientace s pomoci okolnich budov. Zaci si méli
vsimat okolnich staveb a ukazovat rukou kudy chodi domi a kudy do skoly. Dale se zaci
ucili vychod a zapad slunce a od toho odvijejici se svétové strany. Od svétovych stran pak
déti uréovali méstské ¢asti, budovy, parky apod. U starSich zakt, tzn. na druhém stupni, §lo
urcit stanovisté a zaci pak zakreslovali na papir, co na jaké svétové stran¢ vidéli. Jednou
byla vychazka na sever, potom na jih, az se zaktim spojilo celé okoli Skoly. Na stfedni Skole
se orientace v terénu probirala mnohem dikladnéji. Béhem vychazek bylo nutné zaky
naucit, jak poznaji sever bez kompasu. To znamen4, Ze stromy, osaméle stojici skaly byvaji
na severni strané porostlé mechem a liSejniky, ze Zidovské hroby byvaji obraceny hlavami
k zapadu, nebo Ze se da orientovat podle slune¢nich hodin. Slo o to zakam sdélit, jak
spolupracovat s piirodou, a Ze jim terén muze pomoci. Samoziejmé se ucila i orientace
pomoci kompasu a hvézd.
3) Orientace na mapé
Z4ci museli byt pouceni o dileZitosti map. Seznamili se s tim, kdy a jak mapu pouZit.
Dozvédéli se rozdéleni map, jako Skolni, turistické, generalni ¢i plastické. A jak se
Vv mapé orientovat. Zaci se uéili &ist mapy pomoci povrchu a ¢lenitosti pidy, vodstva,
spojovacich prostfedkil, mapové znacky a méftitka.
4) Cteni mapy
Dalsim krokem pro uspésnou piipravenost k boji bylo porozuméni mapé a cteni z ni.
V takovém ptipad¢ se pouzivala mapa okoli, regionu, okresu, kdy zaktim bylo zadano
stanovi$té, které maji na mapé¢ najit a urcit jeho polohu, vrstevnici, smér, svétovou

stranu, nejblizsi stanovisté atd. Ucitel po kontrole stanovené trasy nebo stanovisté musel
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mapu piekontrolovat a ptipadné chyby vyfesit. Zaci vyrazili do terénu a v této fazi

vyuky se pouzivaly busoly pro vyuku sméru cesty pred sebou. Casto se vyudovalo i

V noci a to no¢ni orientace v terénu, ktera byla t&ézsi.

5) Panoramaticky nacrt

Béhem vyuky branné vychovy se zaci museli naucit naért ze strany pozorovatele

pozorovaného terénu. Zakladem bylo pouzit co nejméné Car a pfiblizit terén vSem

ostatnim pozorovateliim pro rychlou orientaci.
Teorie branné vychovy se ucila ve vychovnych tydnech a soucasti bylo zvoleni vhodného hesla
pro nastavajici tyden. Na zajimava vyro¢i byli zvani do hodin dustojnici a legionafi, aby
poskytli zaktim leps$i a autentické informace (Mervart, 1936, s. 57—80).

Mezi U¢inné metody branné vychovy patfila samosprava. Tim, Ze Zaci néco
organizovali, stavali se veliteli a nabiraly zkuSenosti. Mezi samospravu §lo zatadit krouzky,
besidky, nasténky, hesla a dalsi vefejnad vystupovani. Pro zdkovskou akademii si Zaci mohli
napsat proslov v hodin¢ ob¢anské vychovy, divky mohly pfedvadét rytmicka cviceni a vSichni
zaci mohli zazpivat statni hymnu. To vSechno bylo povazovano za metodu a prostiedek
kolektivni branné vychovy.

Télesna vychova, jako prakticky pfedmét, byla soucdst branné vychovy. Atletika,
gymnastika, sportovni hry aj. méli pomoci dospivajicimu ¢lovéku se spravné vyvijet. Pro
dobrou télesnou vychovu byla nutna 1ékatska prohlidka. Proto, aby byl zak pfipraven po télesné
strance, musel byt zdravy a lékatrsky oSetfeny. Soucésti télesné vychovy byly tedy hlavné
pochodové cviceni, cviceni v terénu a hry.

Velkou soucasti branné vychovy byla rodina. Hlavni myslenkou bylo, to, Ze ¢im vyssi
prirGstek obyvatelstva, tim vyS$$i pocet brancl a lepsi télesny stav. K tomu, aby se narod
nezmens$il a byl drZen na svém poctu bylo potfebné, aby kazda rodina méla 3 déti. Rodice
nesméli v§tépovat svym synlim nechut’ k vojenstvi a armad¢, museli vychovavat déti ke kazni.
Rodic¢e méli své déti ucit presnosti, vytrvalosti, iniciativnosti a statecnosti. Lze tedy fici, Ze
vedle Skolni branné vychovy bylo nutné déti vychovavat hlavné doma (Dolensky, 1937, s. 18).

Ve vynosu ministerstva Skolstvi a ndrodni osvéty ze dne 10. bfezna 1938 se pise, Ze na
niz§im stupni méstanskych kol se Zaci musi naucit znalosti poplachovych signall, rozptyl
zactva a rychlé vyprazdnéni tfidy. Na stfednim stupni se zaci musi naucit bezpe€nost pfi
cestach, dopravni znacky, zakladni poznatky o ¢eskoslovenské armadé.

Brannd vychova se tedy zatazovala do ostatnich predméth a provézela kazdou méstskou skolu.
Od 14 roku véku se v hodinach télesné vychovy a nékterymi zaky konalo poplachové cviceni,

a od 17 let pak navazoval vycvik se zbrani (Osnovy branné vychovy, 1938, s. 2).
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Kazda Skola méla povinnost zpracovat plan Skolni protiletecké ochrany, ktery se mél
ptizpisobovat a korespondovat s planem civilni protiletecké obrany. Plan mél vypracovat
reditel skoly a schvalovala ho pedagogicka rada.

Béhem historického vyvoje branné vychovy se ménil historicky vyvoj Skol a
pedagogickych zafizeni. To znamena, Ze od roku 1922 do roku 1948 byla obecna a méstanska
Skola tvofena 8 tfidami a od roku 1948 se povinna Skolni dochazka zvysila na 9 let (Krakora,

2010, s. 9).
3.2.1 Niz§i stupeni ZS

Na niz8im stupni vzdélani na obecnych Skolach, coz znamena 1. a 2. ro¢nik 1. stupné
7S v soudasnosti, se branna vychova nevyu¢ovala samostatné. Dé&ti se méli naugit pozorovat
svoje okoli a vytvofit si spravné moralni a pracovni navyky. Déti byly uéeny lasce k republice
a k prezidentovi. T¢lesna vychova spoéivala v pochodovani pti rytmickém doprovodu (Osnovy
branné vychovy, 1938, s. 2, 5).

V 1. ro¢niku se zéci v prvouce vénovali tématim vztahujicim se k mésicim v roce.
V zafi se ucili napt. poznavani poplachovych signall skoly, rychlému a spotfddanému opusténi
ttidy a Skoly. V fijnu se zabyvali vyro¢im 28. fijna a vyzdobou tfidy. V listopadu pak svatkem
zesnulych a v prosinci vano¢nim stromem republiky. Leden znamenal mésic poslusnosti.
V unoru se ucili bezpecnosti doma a nasazeni masky. V bfeznu se ucilo o prezidentu
osvoboditeli, v dubnu o odvodech vojaki, v kvétnu Zaci chodili na vylet a ugili se, co je nutné
si vzit s sebou na cesty a v ¢ervnu pak, jak Zaci zlepsi své zdravi o prazdninach. V navazujicim
2. ro¢niku byli osnovy branné vychovy podobné, s tim, Ze se détem dostavalo vice informaci

(Podrobné uc¢ebné osnovy a rozvrhy uciva branné vychovy, 1939).

3.2.2 Stiedni stupen ZS

Na stiednim stupni mé§tanskych $kol, coz znamena 3. 4. a 5. roénik 1. stupné ZS v
soucasnosti, se zaci ucili o bezpe¢nosti doma, na cestach a ve skole. Zaci uméli dopravni a jiné
znacky. Ugilo se o Geskoslovenské armadé, o hrdinech tehdejsi doby a o T.G. Masarykovi. Zaci
uméli fad Skoly, poplachovy fad a jak se zachovat pfi naletu. Té€lesna vychova probihala
vV podob¢ jednoduchych vsestrannych cvikii, cvikd pohotovosti, cvikii ohebnosti apod. Dale
bylo soucasti télesné vychovy vytrvaly beh, béh pies piekazky, pochody, hazeni, plavani, skoky
do vody a skoky do vysky. Jednou za mésic byla povinna dvouhodinova vychazka se v§emi

aspekty branné vychovy (Osnovy branné vychovy, 1938, s. 3, 5).

24



Branna vychova se prokazovala v piredmétech obCanska nauka, vlastivéda, divci rucni
prace a domaci nauky, télesnd vychova, kresleni, matematika a ru¢ni prace vychovné.
V obcanské nauce se zaci ucili napt. o armade, 1ékarnickach, bezpecnosti doma, statecnosti ¢i
o odvodech. Ve vlastivédé napt. o statnich znacich, o Gsporach, otuzovani, o prezidentovi a
orientaci v okoli obce. Predmét divEi ruéni prace a domaci nauky zastupoval vyuku o Setieni
potravinami, navod jak si vycistit zub bez kartacku a pasty, jak vyuzit odpad v domécnosti nebo
nevybiravost v jidle. Ru¢ni prace vychovné ucily zdky modelovani, prani plavek, puncoch a
kapesnikii nebo jak vyrobit nouzova nositka. V matematice se Zaci ucili o ptijmech a vydajich
cerveného kiize a v kresleni vytvareli Zaci plany Skoly, turistické a motoristické znacky a znaky
letadel (Podrobné ucebné osnovy a rozvrhy uciva branné vychovy, 1939).

3.2.3 Vys3i stupeii ZS

Na vyss$im stupni mé$tanskych Skol se ve vyuCovacim jazyce dbalo na vybér Cetby
S mravnimi vzory, z oboril prace, z ¢eskoslovenskych déjin a z boji za ¢eskoslovensky stat. Ve
slohu se pak zaci zamétovali na vlastni zazitky a pozorovani. Ve vlastivéd¢ se ucila orientace
v terénu podle dopravnich, orientadnich &i turistickych znadek. Zaci se uéili orientaci podle
kompasu a pozorovali obec se zfetelem k civilni protiletecké ochrané. V hodinéch déjepisu se
zaci ucili o Ceskych a svétovych déjinach a o Ceskoslovenskych legiich. Dilezitym pfedmétem
bylo kresleni, kdy se Zaci ucili kreslit mapy v podobé¢ nacrtii. Hudebni vychova slouzila hlavné
k zpévu vlasteneckych pisni. Télesna vychova byla velmi dilezitym predmétem. Ucila se
poradova a pochodova cviceni a navazovalo se ve vyuce na stfedni stupenl. Jednou za mésic
byla povinna ¢tyrthodinova prochézka ve volné ptirod€, kde se prohlubovala branna télesna a
mravni ptiprava. Cely Skolni rok Zaci cvicili venku. Velmi ¢asto se vyuzivali v télesné vychové
hry, které se rozliSovali na hybné a polni.

V 6. ro¢niku se zaci ucili zaklady organizace civilni protiletecké obrany v obci a jak
reagovat pfi evakuaci. V zemépisu pak poznavali a vyméfovali terén. V piirodopise se
vyuCovalo meteorologické zpravodajstvi a jeho vyznam ve valce.

V 7. ro¢niku se zéci ucili o Ceskoslovenské armadé a zbranich a jejich vyznamu pii obrané.
V zemépisu pracovali se specidlnimi mapami a kompasem. V piirodopise se ucila Morseova
abeceda, svételnd a zvukova signalizace a vSe o tfaskavinach.

V 8. ro¢niku se vyskytla branna vychova jako samostatny pfedmét. Zaci si prosli vycvikem
V pouzivani specialni mapy a kompasu. UCili se o vyznamu letectvi, o pfendSeni nemoci, o

moznostech bakteriové valky a vSe o chemickych zbranich.
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Jednoro¢ni ucebni kurs pii méstanskych skolach, ktery byl pro divky 1 chlapce vyssiho stupné
nad 14 let a jeho uplatnéni spocivalo pii ndhlych poplachovych cvicenich a riznych jinych
situaci. (Osnovy branné vychovy, 1938, s. 3—7).

3.3 50. 1éta 20. stoleti

Prvni az paty ro¢nik se nazyval §kolou narodni a tvofil prvni stupeni. Druhy stupeni (Sesty
az devaty ro¢nik) byl ¢tyfleta Skola stfedni. V roce 1953 se zménila povinna skolni dochazka
z9letna 8 letavroce 1955 zase zpét na 9 let. Stiedni Skola byla od roku 1968 prodlouzena na
4 roky (Horak, 2001, s. 75).

3.3.1 Druhy stupeii ZS

Slozky branné vychovy se d¢lily na taktickou ptfipravu, stfeleckou ptipravu, fady
ceskoslovenské branné moci, branny zemépis, spojovaci ptipravy, zdravotnicka ptiprava a CO.
Chlapci méli vétsi dotace hodin na stieleckou ptipravu a divky na zdravotnickou ptipravu a CO.

V 6. ro¢niku se takticka ptiprava konala zasadné v terénu. Chlapci i divky se ucili
ptiskoky a pliZeni, vyuziti terénu jednotlivcem, maskovani. Nasledné pokracovali ve vyuce jen
chlapci, ktefi se zdokonalovali ve vyuzivani skrytych cest a v bojovém chovani jednotlivce.
Ukolem stielecké piipravy bylo seznamit zaky se slozenim sportovni vzduchovky, naugit se s
ni bezpecn¢ zachézet a oSetfovat ji. Stielby se vyucovaly v blizkosti §koly na stielnici. Chlapci
byli dotovani 10 hodinami ro¢né, zatimco divky jen 6 hodinami. Zaci se nauéili konstrukci
zbrang, ucili se mifit, polohu vleze k palbé, stfelbu na vzdalenost 10m ve stoje i vleze s oporou
apod.

V dalSich roc¢nicich dochazelo ke zdokonalovani stfelby za riznych situaci a na rizné
terCe. Ve slozce fady Cs. branné moci bylo tkolem zaky seznamit se zdkladnimi ¢lanky fadu
vnitini sluzby a kazetiského #adu &s. branné moci. Zaci se naudili vojenské hodnosti, pozdravy
a pocty. V branném zemépisu se vyucovalo zékladlim orientace podle mapy a buzoly a kresleni
situaénich naértll. Zaci se naudili orientovat v mapach, méfitka, obsahy map a znacky
zakreslené v mapach. Béhem spojovaci pfipravy se zaci ucili zakladni védomosti o stavbé
telefonnich vedeni. Divky mély dotaci 6 hodin roéné, zatimco chlapci jen 2 hodiny. Zaci byli
informovani o materialu pro stavbu telefonniho vedeni, o nej¢astéjSich poruchach vedeni a
zapojovali telefonni pfistroje k vedeni. Od 6. do 9. ro¢niku byla osnova spojovaci ptipravy
jednotnd. Ptiprava pro zdravotnickou sluzbu a CO poskytovala zaktim zakladni poznatky o

prvni pomoci, epidemiologii, dovednostech z hygieny a také je seznamila se zdravotni sluzbou.
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Zaci se naudili spravné osobni hygiené, hygienu prostfedi, hygienu potravin, informace o
nakazlivych chorobach, jaka je ochrana pfed nimi a jak zabranit infekci apod.

V 7. ro¢niku se v taktické ptipravé vyucovalo predavani zprav fetézem, hlasem, Stafetou, pohyb
druzstva v daném sméru aj. Béhem branného zemépisu se ucilo znazornéni terénu a piiprava
pochodu podle mapy. Ve zdravovédé si Zaci vyzkouseli prvni pomoc a oSetfeni ran, druhy
poranéni a druhy obvazu.

V 8. ro¢niku se chlapci i divky u€ili skryty postup druzstva terénem a stfetnuti s nepfitelem. V
branném zemépisu se zdokonalovali v orientaci v terénu, praci s buzolou a v zdravotni piipravé
Slo o prvni pomoc pii nehodach a trazech.

V poslednim roéniku ZS se vyudoval vycvik spojky a pochodové zajisténi Eelniho druZstva.
V branném zemépisu se zaci naucili zvétSovani tseku mapy pomoci sit¢ a kresleni
jednoduchého topografického nacrtu. Ve zdravotnické piiprav€é se vyucovala organizace
zdravotnich a protipozarnich pohotovostnich ttvarQ, otravné latky a jejich ucinky, oSetieni
postizenych otravnymi latkami apod (Ucebni osnovy branné vychovy, 1952, s. 19-78).

3.3.2 Stredni §koly a gymnazia

Stfedni Skola navazovala na vyuku zékladni Skoly. To znamend, ze branna vychova
obsahovala taktickou ptipravu, stieleckou ptipravu, pofadovou ptipravu, ktera se ucila jen na 3
stupni vzdélani, fady ¢s. branné moci, branny zemeépis, spojovaci ptipravu a zdravotnickou
piipravu stejné€ jako slozky branné vychovy na zékladni Skole.

V 1. ro¢niku si zaci v taktické ptipravé vyzkousSeli prizkumnou hlidku, pohyb terénem
a sttetnuti hlidky s nepfitelem. V stielecké piipraveé se zaci ucili sttilet z arméadni vzduchovky,
naucili se zaklady spravného mifeni, konstrukci zbrané, vystiel vleze a ve stoje. Dale se
seznamovali s granaty, vojenskymi puskami apod. Stfelecka priprava byla po celou dobu
studia, tj. po 3 ¢i 4 roky stejna, §lo o zdokonalovani stfelby za riiznych situaci na rtizné terce a
vzdalenosti. Divky mély o tfetinu mensi dotaci na stfeleckou pfipravu nez chlapci. Dalsi
slozkou bylo potfadové cviceni, které¢ se tykalo pouze chlapct. Ucili se ndstupové tvary
druzstva, pochodové tvary druzstva, hlaseni atp. V tadech ¢sl. branné moci se Zaci ucili o
povinnostech vojaka, a obecné ustanoveni jako kdzensky fad a cvicebni fad. V branném
zemepise Zaci zvetSovali iseky map, Cetli z mapy a popisovali mapy. Spojovaci ptiprava zlstala
specidlnim oborem o telefonnim vedeni a o spravném telefonnim vycviku. Chlapci méli o
tretinu méné hodin nez divky. Chlapci se naucili telefonni vedeni zapojovat a opravovat,

zatimco divky se ucili komunikaci, telefonicky komunikovat apod. Zdravotni ptiprava divek
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obsahovala teorii o hygien¢ a epidemiologii, hygien¢ télesnych cviceni, hygiené taboteni ¢i
epidemii piendsené zvitaty.

V 2. ro¢niku se béhem taktické ptipravy chlapci ucili vycviku pozorovatele a
Vv pofadovém cviceni nastupové tvary, vzdani pocty veliteli a prechody formaci. V tadu Cs.
branné moci se zaci dozveédéli o trestech za poruseni kazné a odmeénach udélovanych muzstvim
a distojniktim. Branny zemépis pak obsahoval prakticky vycvik o uréovani vysky odhadem a
zdravotnicka praprava se ve 2. ro¢niku zabyvala druhy ran, poskytnuti prvni pomoci a
hasi¢skym vycvikem.

Ve 3. ro¢niku se osnovy branné vychovy zaplnily teorii a praxi o roz¢lenéni druzstev, o
druzstvech a ¢etach v boji, nacvikem poradového kroku, obraty za pohybu a o fadech vnitini
sluzby. V branném zemépisu se zaci ucili sestaveni planu pochodu a ve zdravotnické ptiprave
o otravnych latkach a jejich G€incich. V poslednim ro¢niku stiedni skoly nebo gymnazia se
prakticky zkousSely utoky druzstev, zdolani utoku, pfemény druzstev, nové nastupové tvary,
zdravotni o$etieni, panoramatické nacrty a organizace zdravotni sluzby (Ucebni osnovy branné

vychovy, 1952, s. 65-105.)
3.4 70. 1éta a 80. léta 20 stoleti

Od roku 1976 se zménil prvni stupent. To znamena, ze trval od 1. do 4. ro¢niku. Tim
padem povinna §kolni dochazka trvala 8 let az do roku 1990°.

Od roku 1973 se branna vychova vztahuje i na matetské Skoly.

3.4.1 Materska Skola

Cilem socialistické branné vychovy bylo déti psychicky a fyzicky pfipravit na pfipadné
obdobi napadeni statu. Piedskolni déti nejsou schopny rozpoznat nebezpeci nebo pochopit
planované opatieni, proto bylo cilem piedskolni vyuky spiSe vedeni déti k vSestrannému
rozvoji, tzn., aby déti byly vytrvalé a trpélivé, aby se umély ovladat, aby umély piekondvat
piekazky v chiizi, skoku ¢i béhu a mély pozitivni vztah k ¢eskoslovanskému statu. Vyucovaci
formy branné vychovy byly vychazky, prapravy, hry a tzv. branné chvilky. Branné vychazky
se provadély dvakrat rocné, z toho jednou v zimé. Jejich cilem bylo zvysSovat télesnou a dusevni
odolnost déti. Déti se prochézely asi s ptilkilogramovou zatézi (svacina, ochranna maska) a
poznavaly prostiedky a objekty na ochranu a obranu spolecnosti. Prochdzky byly mifeny vedle

letiste, kasaren, pozarni zbrojnice apod.

9 (MORKES, Frantisek. Promény povinné $kolni dochédzky. [online]. 2010, ¢. 33 [cit. 2014-06-21].
Dostupné z:http://www.ucitelskenoviny.cz/?archiv&clanek=5492).
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Branna priprava méla déti dostat do situace ohrozeni zdravi a ohrozeni Zivota. Pripravy
probihaly ve skupinach. Vyuzivalo se materiali uré¢enych pro zabezpeceni objektové ochrany,
civilni obrany (ochranné masky), specialnich hracek (stuhy s posuvnymi sponami, Skrabosky,
gumy aj.). Branna priprava byla organizovéna dvakrat rocné, ale byla soucasti i Skolnich
vyletl, z4jezdl a soutézi. Branné hry se konaly jednou mési¢né a byly tematicky zamétfené.
Hrami se rozvijely dovednosti, poznavani a mravni stranka lidské osobnosti. Branné chvilky se
promitaly do vychovy, tzn. v télesné vychové se vyuCovaly zdravotni cviky, chlize ¢i béh,
rozumova vychova byla vyucovéna formou besed a vypravéni. pracovni vychové se déti ucily
pozitivnimu vztahu k praci a esteticka vychova méla rozvijet branné citéni (literarni, hudebni a
vytvarné) (Friml, 1986, s. 95-97).

3.4.2 Zakladni Skoly

Cilem branné vychovy 1. a 2. stupné zékladni $koly bylo pfipravovat zéky ¢ili obCany na
plnéni tkoll v ptipad¢ ohrozeni sebe a ostatnich. Na zakladni Skole nebylo potfeba rozliSovat
branné ukoly podle pohlavi, ale spiSe podle fyzické zdatnosti a véku. Zaci 1. stupné si
osvojovali nekteré branné dovednosti a poznatky. Hlavnim cilem této skupiny bylo rozvijet
lasku k socialismu, a aby se zaci dokazali chranit pfed ohroZenim na Zivoté a pted G€inky zbrani
hromadného niceni. U Zaku 2. stupné §lo o pochopeni vyznamu slova branné. Hlavnim cilem u
déti stfedniho Skolniho v€ku bylo utvafet vztah k ochrané socialistické vlasti, vytvaret
psychickou a fyzickou odolnost, samostatnost, kolektivismus, vytrvalost, vytvaiet u déti zdjem
o vojenskou a politickou problematiku ¢i poskytovat zaktim zakladni branné¢ dovednosti a
védomosti.

Branna vychova nebyla v u€ebnim planu zdkladni Skoly zafazena jako samostatny
vyucovaci predmét. Proto byla uplatiiovdana v jinych vyucovacich ptredmétech, formou
branného cviceni Skoly, brannych kurzl, vylet, exkurzi, branné Cinnosti a oslav vyroci
(Capak, 1986, s. 12).

Ucivo branné vychovy bylo tvofeno ¢tyfmi tematickymi celky.

1) Brann¢ tematicka politika

2) Ochrana proti skodlivym latkam

3) Zdravotnicky vycvik

4) Zaklady topografie
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1. 1.-4.J5.roénik ZS
Brannd vychova je uplatiiovdna v prvouce, vlastivédé, ptirodovéde, v Ceském jazyce a
Vv pracovnich ¢innostech. Cilem branného cviceni bylo to, ze se zaci dokézali prokdzat, ze se
pod vedenim svych ucitelli ochrani pied UCinky neptatelského napadeni. Branné cviceni se
konaly kazdy rok a nesly vzdy ideovy namét, ktery vedl zaky ke kolektivismu, ukaznénosti a
rozvoji socialistického smysleni. U déti na prvnim stupni $lo v branné vychové zejména o
utvafeni citovych vztahti k statu a o znalost sebeobrany (Capak, 1986, s. 9—17).

2. 6.-8./9. ro¢nik ZS

Hned v uvodu bylo nutné zaky seznamit s novym piedmétem, jeho cili a metodami. V 2. a
3. hodin¢ se zaci sezndmi s pojmem obrana socialistické vlasti, s vlasteneckym tikolem obc¢ana.
V této hodinég jde o posileni vlastenectvi. V dalSich hodinach se pouZzije tematicky celek ochrana
proti Skodlivym latkdm. V prvnich dvou hodinéch Zaci ziskavaji zakladni informace o typech
pozarli, o pouzivani a prace s hoflavinami a jak se maji chovat v ptipad€ pozaru. V dalSich
hodinach je cilem dovednost zakt pfi haseni pozaru, a informace o prostfedcich a zpiisobech
haseni. Béhem zdravotnického vycviku se Zaci v prvni vyucovaci hodiné nauci, jak se rozlisuji
nehody, o prevenci nehod a urazech. V dalsi vyu€ovaci hodin€ pak nebezpeci ztraty krve, jak
zastavit krvaceni a informace o typech obvazl. V 3. a 4. vyucovaci hodiné pak prakticky vycvik
dychani z Gst do ust a teorii a poruchéach a zastaveni dychani. V dalSich dvou hodinéach se zaci
uci oSetfit rany a zakladni obvazovou techniku. Poslednim tematickym celkem jsou zaklady
topografie. Prvni ¢tyfi vyucovaci hodiny jsou vé€novany ¢teni z map, méfeni vzdalenosti na
mapé a pochodu podle mapy (Horvat, 1973, s. 10-55).

V 7. roéniku se vV prvnim tematickém celku Zaci seznami s ukoly ozbrojenych sil CSSR.
M¢li by mit uctu k tradicim a ¢innostem ceskoslovenské armady a toto téma by mélo naucit
zaky kladné pfistupovat k branné vychové. V ochrané pred Skodlivymi latkami by se Zaci méli
naucit rozliSovat zépalné a t€kavé bojové latky a méli by umét poskytnout prvni pomoc pfi
zasazeni osoby zapalnou latkou. V dalSich hodinach Zaci projdou vycvikem pouzivani
ochrannych masek a dozvi se teoretické informace o ochrannych maskach. V paté a Sesté hodiné
je cilem vyuky rozsifit informace o otravnych latkach, které jsou schopny napadnout cely
organismus a dovednosti k ochrané¢ povrchu téla proti zpuchyfujicim latkam. Soucasti
zdravotnického vycviku je v prvni hodiné téma poranéni kloubi, kosti a znehybnéni. V dalSich
hodinach se zakiim dostanou informace o ptenosnych chorobach a jejich prevenci, 0
dezinfekcich, ochrané potravin a ochran¢ proti napadeni bojovymi biologickymi prostfedky.
Zakladiim topografie jsou vénovany Ctyfi vyucovaci hodiny. Cilem je dovednost orientovat se

v terénu (Horvat, 1974, s. 15-76).
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V 8. ro¢niku se branné¢ politické tématice vénuji dvé vyucovaci hodiny, kdy se zaci seznami
S existenci imperialismu a posiluji presvédceni o nutnosti spojenectvi socialistickych zemi.
V tematickém celku ochrana proti Skodlivym latkadm je cilem podat zakiim nezbytné informace
o otravnych latkach a poskytnout jim piehled o jejich fyziologickych ucincich. V druhé hodiné
by se méli Zaci zabyvat ohroZzenim a zamotenim ovzdusi, terénu a vody, ziskat informace o
ochran¢ potravin a vody. V dal$ich hodinach seznamit zaky s chovanim v kolektivu, vzajemné
pomoci a kolektivni ochrané. Déle jsou zaci sezndmeni s ukrytovymi prostorami a zivotem
V ukrytu. Mezi zdravotnicky vycvik jsou zafazeny témata jako poskozeni téla vysokymi
teplotami, poleptani, prvni pomoc a poranéni hlavy. Témata provazi praktické dovednosti. U
zékladl topografie jsou dvé hodiny vénovany zhotoveni nacrtu a jeho moznému pouziti
(Horvat, 1973, s. 8— 15)

V 9. ro¢niku se Zaci v prvni fazi branné politické tématiky nauci objasnit rozdily mezi
valkami vedenymi konvenénimi prostiedky a valkami vedenymi jadernymi zbranémi. Jde o
seznameni zaka s riziky a upevnit v zakovi védomi o ochrané statu. V tematickém celku ochrana
proti Skodlivym latkdm zaka uc¢i vyuziti jaderné energie k vale¢nym acelim. Podava informace
o jaderném vybuchu a ochrané proti nému. Déle seznamuje zaky s radiaci, radioaktivnim
motenim, ochranou, dezaktivaci specidlni ocistou, zbranémi hromadného niceni a likvidaci
nasledkii chemického napadeni. Béhem zdravotnického vycviku se zaci nauci historicky vznik
Cerveného kiize. V dal$ich hodinach zakladni védomosti o hlavnich zisaddch odsunu ranénych
a nemocnych. Prakticky se nauci zastavit krvaceni, oSetfeni ran, znehybnéni kloubi a kosti

(Horvat, 1973, s. 12—-75).
3.4.3 Stredni Skoly

Branna vychova byla samostatnym vyucovacim pfedmétem. VétSinou byla dotovana
ze zékladni Skoly. Muzi byly pfipravovani na vojenskou pfipravu a Zzeny na zdravotnice a role
zen v domacnosti. Samostatny predmét branna vychova byla charakterizovana jako predmét
vychovny, formativni, viceoborovy, integrujici a prakticko-aplikacni. Jeho funkce byly
informativni, vzdélavaci, rozsifujici a doplitujici Studenti se zabyvali branné politickou ¢asti,
kde byli sezndmeni s filosofickymi otdzkami valky a miru. V branné¢ odborné ¢asti branné
vychovy se studenti ucili ochranu proti zbranim hromadného ni¢eni a ¢innosti, které chrani
zdravi a zivot. Béhem zdravotnického vycviku, ktery byl souc¢ésti branné vychovy na vSech
stfednich Skolach, se studenti seznamili s poskytovanim prvni pomoci a divky na zdravotnich

sttednich Skolach se ucily poskytovéani zdravotnické pomoci mnohem dukladnéji. V ¢asti

31



orientace Vv terénu se studenti naucili pracovat S mapou a zdokonalovala se orientace Vv terénu.
V ¢asti zakladu strelby se vyucovalo teorii o stielnych zbranich a prakticky se zbran€ pouzivaly.
Na pedagogickych skolach plnila brannd vychova dvoji funkci. To znamena, ze vzd¢lavala
samotné studenty pedagogickych skol a ti se ucili metodiku branné vychovy pro ptipadné
vzdélavani v mateiskych Skolach. Béhem stiedoskolského studia studenti absolvovali branné
cviceni, branné kurzy a vycvik branct. Cilem brannych cviceni bylo vyuziti vSech dosavadnich
védomosti Vv praxi a osvojeni si dovednosti. Brannych cviceni bylo pét ¢i Sest za cely prubch
sttedoskolského studia a jednotlivé na sebe navazovaly. Pribéh cviceni se konal vzdy v okoli
Skoly a museli se jej UcCastnit vSichni zaci 1 ucitelé. Cilem brannych kurzii bylo upevnéni a
prohloubeni védomosti a dovednosti. Ukolem kurzii bylo systematizovat politické védomosti,
zékladni dovednosti a navyky. Obsahem kurzii byl napi. branné politicka ptiprava, odborné
tematicky vycvik, komplexni zaméstnani nebo organizace ¢asti dne. Dotace kurzu byla pro
vSechny typy stfednich Skol stejna, ménilo se jen planovani provedeni. Vychova branct se
tykala jen chlapct a méla je ptipravit na zédkladni vojenskou sluzbu. Hlavnim tkolem vycviku
bylo osvojeni navykl ve veleni, zvladani zakladnich predpisti a tadd, zvladani vojenského

vystupovani a pofadové piipravy (Capak, 1986, s. 28—38).

3.4.4 Vysoka skola

Branna vychova se tykala vSech studentl, ale byla diferenciovana dle jednotlivych
oborti. To znamena, ze se dotace piednasek a seminait lisila. Branna vychova se vyucovala u
vech oborii stejné, oviem vyjimku predstavovaly obory uditelstvi, 1ékatstvi a farmacie (Capak,

1986, s. 39-40).

3.4 Zajmova ¢innost

Zajmova branna ¢innost se organizovala pomoci brannych akci a soutézi, byla dtlezitou
soucasti branné¢ vychovy. Nebyla dopliikem branné vychovy, protoze piinasela vlastni
vysledky. V zdkoné €. 73/1973 Sb. ,, O branné vychove “ se o cili z4jmové branné ¢innosti piSe,
ze umoznuje Sirokému okruhu obyvatel, aby realizaci svych schopnosti, dovednosti a zalib
piispéli k obrané¢ vlasti. Zajmova branna ¢innost byla typickd pro obdobi socialismu. Branné
akce byly nejjednodussi v organizaci, jelikoz byly jednorazové. VéEtsinou $lo o besedy, vyro¢ni
slavnosti, festivaly a ukazky bojové techniky. Branné soutéze musely byt vice propracované,
protoze mély vychovné piisobit na zaka. Slo o branné sportovni soutéze nebo zavody branné
vSestrannosti. V neposledni fadé¢ mezi brannou Cinnost pattily kolektivy, coz byly stielecké

krouzky, zdravotnické druziny nebo oddily mladych obranct vlasti, ktefi pro svou
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organizovanost byli naro¢néj$i. Na zakladé metod, forem a cili je mozné stanovit pét

zakladnich brannych ¢innosti.

1. Branné ¢innosti nau¢né — vzdélavaci. Poskytuji branné védomosti.

2. Branné¢ ¢innosti zdokonalovaci — vycvikové. Poskytuji branné dovednosti.

3. Branné ¢innosti hravé — zdbavné. Poskytuji brannou zabavu bojovymi hrami.

4. Branné ¢innosti zapolivé — soutézivé. Poskytuji bojovnost a soupetivost.

5. Branné Cinnosti tvofivé — pracovni. Poskytuji motorickou ¢innost.
Brannou c¢innosti se zabyvaly Skoly, pfi Skolnich vyletech, vycvikovych kurzech, brigadach,
soutézich apod. Déle spoledenské organizace jako Pionyrska organizace nebo Ceskoslovensky
cerveny kiiz a zafizeni vetejné vychovné péce jako Domy mladeze a pionyri, ozbrojené slozky
jako pohraniéni straz, Veiejna bezpecnost, Sbor narodni bezpeénosti apod. (Cernoch, 1980, s.

125-200).
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4 Shrnuti branné vychovy od roku 1918

Do vzniku 1. Ceskoslovenské republiky pievladal ve spolednosti nazor, Ze ke zvyseni
vojenského vycviku obyvatel mohlo piispivat hlavné zvySeni vyucovacich hodin télesné
vychovy, kterd zvySovala zdatnost zakii. Proto byla do Skolnich osnov zavedena télesna
vychova. To ovSem nestacilo pro obranu a ochranu statu a obyvatel. Zménu ptinesl rok 1918.
V nové vzniklé republice byla branna vychova svéfena do rukou rtznych télovychovnych
organizaci, které pusobili na zaky jak v ptipraveé télesné, tak ideologické a technické. Branna
vychova byla tedy v této dobé nepovinna a stat nemél potiebu to ménit, jelikoz nebyl ptimo
ohrozen. Zmeéna piisla v roce 1926, kdy byl zpracovan navrh zdkona o branné vychové, ktery
ptinesl formu povinné pfedvojenské vychovy ve vycvikovych strediscich. Prozatim se branna
vychova nevyucovala ve skolach, jelikoz se komunisticka strana obavala zneuziti dovednosti a
védomosti spolecnosti. VSe se zménilo s nastupem Adolfa Hitlera k moci. Rok 1934 ptinesl
upraveni osnov vyucovacich predmétt a branna vychova byla vlozena jako prvek do béznych
Skolnich pfredmétli. VylepSeni branné vychovy ve Skolach trvalo do roku 1939. Po vytvofeni
protektoratu Cechy a Morava (1939—1945) branna vychova zmizela ze $kol a okupantiim $lo
hlavn€ o potlaceni vlastenectvi. Az osvobozeni pfineslo obnovu branné vychovy ve Skolstvi.
Branna vychova navazovala na postup pied Protektoratem Cechy a Morava. Dal§im meznikem,
ktery zménil brannou vychovu, byl inor 1948, kdy doslo k utlumeni branné vychovy a politické
zméné. V 50. letech se brannd vychova mirné zmeénila zejména proto, Ze u zakl vyvolavala
negativni vztah a vznikla branna vychova, ktera se dala definovat jako ptiprava k civilni obrané.
Zde je hlavnim rozdilem zejména obsah branné vychovy, kdy pfed rokem 1948 byla branna
vychova spiSe navodem ke zvladnuti krizovych situaci a po roce 1948 byla praxi, jak znicit
nepfitele. V 50. letech doslo i1 ke vzniku zajmovych brannych ¢innosti, které se diive viibec
nevyskytovaly. Slo tedy o zapojeni branné vychovy do viech sfér Zivota. Zajmova &innost
pietrvavala az do roku 1989, kdy skoncila branna vychova jako vyucovaci ptedmét ve Skolach.
Velkym meznikem byl rok 1973, kdy doSlo k zavedeni branné vychovy jako samostatné
jednotky do matetskych Skol, zdkladnich Skol a stfednich skol. Navazovalo to na vyvoj branné
vychovy. OvSem dal§i zména pfinesla odstranéni branné vychovy jako samostatného
vyucovaciho predmétu ze zdkladnich Skol, a nahrazenim v podobé kurzl a cviceni. Kurzy a

cviceni jsou typické pro 70. a 80. 1éta, jelikoz se diive nevyskytovaly (Friml, 1988, s. 66—70).

Je tedy ziejmé, Ze se branna vychova vyvijela, ale byla potlacovéna politickymi ideologiemi
a historickymi mezniky. Vzdy byla ovlivnéna politickym systémem a vladnouci strategii.
Branna vychova byla tedy prostfedkem jak ovlivnit obyvatelstvo. Vliv od roku 1918 byl slaby,
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nepovinny a bez cile. Zatimco vliv branné vychovy v dobé komunismu, zejména po roce 1948,
byl cileny, povinny a pro kazdého jasn¢ stanoveny. Branna vychova se ve strategii vyuky

podstatné nelisila, ale vzdy byla ovlivnéna vladnouci stranou jednotlivych historickych obdobi.
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Il. Prakticka ¢ast

5 Projektové vyucovani

Projekty se mohou odehravat ve tiidé, v prostorach skoly, na vyletech ¢i v ptirod¢. Cela
myslenka projektu spoc¢iva v aktivité zaku, ¢imz se uci. To znamena, ze déti hledaji, sbiraji,
srovnavaji, ptaji se, piSou. Hlavnim cilem projektl je naucit zadky vyhledavat potiebné
informace, tfidit je a vyhodnocovat. Mezi dalsi cil projektu patii feSeni problémii a schopnost
se samostatn& u¢it. Zaci jsou tedy obklopeni informacemi, ale maji moZnost poznavat a uéit se
zkuSenosti. Projektové vyucovani dava prostor pro integraci kognitivnich poznatki, které se
tykaji riznych obort. Déle poskytuje pfilezitosti pro zodpovédnost zakl a vytvaii prostor pro
rozvoj samostatnosti. Projektové vyucovani rozviji klicové kompetence a realizuje obecné cile
zakladniho vzdélavani. Projektové vyucovani vzniklo na zakladé toho, Ze ucitelé z praxe i
teoretici kritizovali zptisoby uéeni zakt. Zak pouze sedél v lavici a poslouchal vyklad ugitele,
ktery stal u tabule. Nastrojem poznani bylo slovo ugitele. Zaci se uéili slova ugitele, kterym ve
veétsSing pripadd nerozuméli. Prakticky jim nebylo jasné, jak danou problematiku pouzit. Za
vznik této metody mizeme povazovat pragmaticke filosofy. Projektové vyu€ovani se v ceskych
Skolach objevilo az v 90. letech 20. stoleti. Projekt je metoda vyucovaciho procesu a Casto se
uvadi, Ze je to komplexni metoda vyucovani. Pouziva se i pojem organizac¢ni forma vyucovani.
Zaci jsou diky projektu odpovédni za vlastni udeni, samostatné objevuji poznatky a usiluji o
dosazeni. Za projektové vyuCovani lze povazovat pouze aktivity, které¢ vedou ke
spoluzodpovédnosti zdka a samostatné prace, které¢ zaky nuti vyhledavat informace. Za cely
obsah projektu nelze povazovat plnéni pracovniho listu, tato forma slouZzi spise jako etapa
projektového vyucovani (Tomkova, 2009, s. 9—20).

V prvni fad¢ je potieba projekt naplanovat, aby obsahoval vSechny nalezitosti. Projekt
musi byt integrovany s poznatky z RVP a nasledné z SVP. Pro uplatnéni projektového
vyucovani vybizi i prifezova témata. Pro efektivni realizaci projektu je nutné spolupracovat
s ostatnimi pedagogy, bud’ z divodu nasledné pomoci pii realizaci projektu, nebo proto, aby se
jednotlivé projekty mezi sebou neptekryvali, a zaci tak nebyli piesyceni (Tomkova, 2009, s. 9—
20).

Prvni fazi se tedy nazyva zrod projektové myslenky. Je to faze, kdy projektant nema
ujasnéné myslenky. Nevi, jak bude projekt probihat a co bude produktem projektu
(D6émischova, 2011, s. 32).
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Mezi dalsi nutnost patii spravné formulace konkrétnich cilt projektu. Pro predejiti vSech

ptipadnych informaci, je vzdy lepsi o projektu informovat rodic¢e zakii a ptipadné i obec ¢i
mésto, kde se projekt uskutecni.
Plan realizace projektu musi obsahovat informace o form¢ realizace, doporu¢eny rocnik a
casovy ramec projektu. Dale vzd€lavaci oblasti, prifezova témata a cile projektu. Nasledné
popis samotné organizace projektového vyucovani. V ptipravé by méla byt popsdna motivace
zakl, mapovani a tfidéni informaci. To znamend, co zaci maji zjiStovat a co k tomu potiebu;ji
(Tomkova, 2009, s. 9—20).

Druhé faze se tedy nazyva planovaci faze. V této fazi by mélo dojit 1 k pfipravé
materialnich prostfedkti a k urCeni pedagogti, ktefi budou na projektu spolupracovat
(Domischova, 2011, s. 33).

V dalsi fazi by to mélo byt feSeni samotného projektu, coZz znamend, Ze Z4aci mohou
pracovat sami, v tymech a mohou se radit a konzultovat. Zaci si zvoli prostiedky, jak cile
dosahnou. Casto mohou vyuzivat viechny dostupné zdroje, napi.: CD, encyklopedie, internet
(Doémischova, 2011, s. 34—35).

Dale bychom méli dojit k produktu projektu, coz miize byt prezentace, vyzdoba c¢i
vyhlaSeni aj. V posledni fazi projektového vyucovani nastdva reflexe zakl, ktera slouzi
k vyhodnoceni efektivity projektu (Tomkova, 2009, s. 9—20).

V celkovém shrnuti lze projektovou vychovu uspotadat do tzv. rdmcové osnovy.
Ramcovou osnovu je mozné zpracovat v podobé tabulky nebo stru¢ného textu. V obou
piipadech je nutné, aby osnova obsahovala rozsah akce, to znamena ¢asové useky, v nichZ by
m¢élo byt dosazeno specifickych cili. Dale pak osnova musi obsahovat specifické ucivo a cile,
zpusob kontroly, metody a prostiedky, kterymi se bude cili dosahovat, ptipadné didaktickou
techniku, pomicky a studijni materialy. V neposledni fadé by mé¢la byt zminéna organizace
vyuky, to znamena piesuny do jinych uceben, prestavky apod. a hodnoceni celé akce (Prasilova,

2006, 5. 153—154).
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5.1 Realizace projektu Novodoba branna vychova

Projekt Novodoba branné vychova lze realizovat jak na druhém stupni zakladni Skoly,
tak i na stfedni Skole (resp. gymnaziu). Z hlediska uspotradani se jedna o projekt skolni. Coz
znamena, zZe se tyka rozsahlejsiho poctu zakt. Cely projekt spociva v tom, Ze se zaci a studenti
vyzkousi situace, které by je mohli v Zivoté potkat nebo situace s kterymi se nikdy nesetkali a
nic o nich nevi. Tyka se to tematickych celkii: poskytnuti zakladni prvni pomoci, pfeziti
V nezndmém prostiedi, znalosti o integrovaném zachranném systému a orientace v terénu. Pro
tento projekt by mél byt vyhrazen cely jeden den, kdy se uskute¢ni a nasledné zpétna vazba a
ofekavané vystupy budou realizovany v nasledujicich hodinach Obcanské vychovy a
Spolecenskych véd. Den pro uskute¢néni projektu zavisi pouze na domluvé ucitele, feditele a
ostatnich pedagogt. Jelikoz néplni dne je i vychazka, bylo by dobré projekt naplanovat spise
na teplejsi mésice. Zacatek projektu by se mél pohybovat kolem 8 hodiny ranni a probihal by
ve Skolni aule ¢i télocviéng. Zde by mélo probehnout uvitani vSech tcastnikli projektu, mezi
nimiz by méli byt Zaci 2. stupné zakladni Skoly ¢i studenti stfedni Skoly a prislusny pocet
pedagogt. Kdyz bude v jedné tfidé dvacet zakli, znamena to, Ze na jednu tfidu je potieba dvou
pedagogt. Pokud se projektu zuc¢astni tfidy Ctyfi, je potfeba osmi ucitelll. Projekt se uskutecni
behem 8 hodin.

V prvni fadé by se mél ucitel orientovat v teorii diagnostiky a umét v konkrétnich
situacich zvolit vhodnou metodu. Teoretické zasady pred realizaci vyuky by méli spocivat
V tom, Ze tfidu, se kterou realizaci vyuky provadime, dobie zname. Dale bychom méli dodrzovat
hledisko individualniho pfistupu. To znamena, Ze si Zaci vyzkousi a seznami se s prvni pomoci,
orientaci v terénu, preZitim a integrovanym zachrannym systém. Pokud vSak zdk zazil
nepfijemnou situaci, pii které ztratil rodinné piisluSniky nebo byl sam ztracen v terénu, je
potieba na tuto skutecnost brat zietel a takovou modelovou situaci pfizplsobit. Mé&li bychom
znat socidlni vztahy ve tfidé€, jelikoZ ptfi modelovych situacich by mohlo dojit k odmitnuti
spolupréace se spoluzdkem. Proto bychom méli respektovat socialni vazby mezi jednotlivymi
zaky. Ke zjiSténi sociability Zaki ndm pomuzZe sociometricky dotaznik ¢i ratingovy dotaznik.
Pti realizaci projektu bychom méli vytvofit piijemné klima a dobrou atmosféru. Pii absolvovani
tohoto projektu by mél zak dosahnout tspésného vykonu (Kalhous, 2002, s. 367—-377).

Realizaci projektu se chape neustalé porovnavani aktudlniho stavu se stavem cilovym.
To znamena, Ze je nutno pfijmout opatieni, aby se modelova situace co nejvice podobala realitg.
K tomu slouzi vhodné zvolené didaktické testy a ucebni ulohy. M¢li bychom po celou dobu

realizace projektu zaky podnécovat a motivovat k praci a aktivité, organizovat jejich ¢innost a
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pouzivat metody a prostfedky tomu vhodné. V prvni fazi realizace projektu je nutna motivace.
Motivaci k ¢innosti a ueni zaki se chape vytvoreni piijemného prostredi, metody a vybér uciva
a Cinnosti. Dulezité je i to, Ze se zak setka pii splnéni tkoll s pochvalou a s pozitivnim
zhodnocenim. Zaklad motivaénich postoju Zaka se rodi hlavné v rodiné. Samoziejmosti je i to,
ze motivace se s vékem méni. To znamena, Ze je potieba pouzit jinych metod u zakt druhého
stupné zékladni Skoly a jiné u stfedoskolakli. V druhé fazi vedeme Zzaky v pribéhu celého
projektu. Sezndmime je s cili projektu a s jejich oekavanymi vystupy, které se uskutecni
Vv jednotlivych hodinach Obcanské vychovy a SpoleCenskych véd. Cely projekt by m¢él
probéhnout plynule a bez zbyte¢ného vyruSovani ¢i nepochopeni. Realizovany projekt musi mit
priméiené tempo. Béhem projektu se zaci, ucitelé a tfidy mezi sebou poznavaji, coz patii mezi
kladny bod projektového vyucovani. M¢li bychom byt béhem projektu spiSe organizatory nez
rétofi, jelikoz budeme organizovat u¢ebni ¢innosti a aktivity. Realizace projektu se tyka také
komunikace se Zaky. Setkdme se s monologem, dialogem a u Zdk vzbudime metodu
brainstormingu (Kalhous, 2002, s. 367—377).

Duivod realizace projektu je vyuziti branné vychovy v 21. stoleti v ¢eskych skolach. Poskytuje
zaktm zkuSenost, jak se chovat v krizovych a kritickych situacich. Cilem projektu je, aby si
zaci byli jisti poskytovanim prvni pomoci, znali integrovany zachranny systém, orientovali se
v terénu a dokdzali se zachovat tak, jak spolecnost pifedpoklada. VSechny Ctyfi projektoveé

témata na sebe navazuji a jsou propojeny.

Pribéh projektu
Projekt Novodoba branna vychova
Motivace, mapovani,
tridéni
v
Reseni, modelové situace
v
Vypracovani pracovniho
listu
Zdroj: (Tomkova, 2009, s. 15) l

[ Reflexe ]
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Vychovné a vzdélavaci cile projektu

Seznamit se s integrovanym zachrannym systémem CR

Aktivné zapojit zaky do realizace prvni pomoci

Rozvijet organizacni schopnost v nadhlych situacich

Ucit se pracovat s informacemi, které zaci maji sdélit nebo jsou jim sdéleny

Vyuzit vS§echny moznosti k pteziti v ptirod¢

o o~ wbd -

V praxi se umét orientovat podle mapy

Pro realizaci projektu Novodoba branna vychova bychom m¢éli respektovat zakladni
strategické kroky. Nejprve je potfeba zpracovat zamér projektu, coz v tomto ptipad€ znamena
umeét se prizplisobit a reagovat na nepldnované situace béhem Zivota. Druhou fazi projektu je
samotna priprava projektu (nize). Po naplanovani kazdého kroku projektu nasleduje vlastni
provedeni, které by mélo vést k urcité korekei planu. Teoreticky popis slouzi pouze jako plan a
vV redlném case se pravdépodobné bude ménit. V posledni fazi by se mélo uskutecnit
vyhodnoceni projektu, coz znamena vyhodnoceni pracovnich listll a reflexe béhem hodin OV
€1 ZSV, s moznosti vyplnéni sebereflexniho formuléfe, a vyhodnoceni nejlepSiho tymu k tématu

preziti jesté v den projektu (Kalhous, 2002, s. 300).

Zarazeni projektu Novodoba branna vychova

V RVP pro zakladni vzdélavani 1ze zaradit do n€kolika vzdélavacich oblasti.

1. Clovék a jeho svét

a) Misto, kde zijeme
= Zak uréi svétové strany v piirods i podle
mapy, orientuje se podle nich a fidi se
podle zasad bezpecného pohybu a pobytu
Vv ptirodé¢.
= Zak uréi a vysvétli polohu svého bydliste
nebo pobytu vzhledem ke krajiné a statu.
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b) Clovék a jeho zdravi

2. Clovek a piiroda, piirodopis

c) Biologie ¢lovéka

d) Praktické poznavani piirody

3. Clovek a ptiroda, zeméepis

= Zak osetii drobné poranéni a zajisti

1ékatskou pomoc.

= Zak aplikuje predlékaiskou prvni pomoc

pii poranéni a jiném poskozeni téla.

= Zak aplikuje praktické metody poznavéni

ptirody.

e) Geografické informace, zdroje dat, kartografie a topografie
= Z4k organizuje a piiméfené hodnoti

geografické informace a zdroje dat

Z dostupnych kartografickych produktt a
elaboratd, z grafli, diagramd, statistickych
a dalSich informacnich zdroji.

f) Terénni geograficka vyuka, praxe a aplikace
= 74k ovlada zaklady praktické topografie a

4. Clovék a zdravi, vychova ke zdravi

5. Prufezova témata

orientaci v terénu

= Zak uplatiiuje v praxi zasady bezpe¢ného

pohybu a pobytu ve volné ptirod¢.

= Zak projevuje odpovédné chovéni
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bezpecni, pii mimotfadnych udélostech;
Vv ptipadé potfeby poskytne adekvatni
prvni pomoc.



g) Osobnostni a socialni vychova
= Seberegulace a sebeorganizace
= Komunikace
= Reseni problémil a rozhodovaci
dovednosti

Do SVP lze zatadit dle zasad u konkrétniho typu $koly.

(RVP ZV, 2013)

V RVP pro gymnazialni vzdélavani 1ze zaradit do n€kolika vzdélavacich oblasti.

1. Clovék a piiroda, biologie

a) Biologie ¢loveka
= Zak vyuziva znalosti o jednotlivych
organovych soustavach pro pochopeni
vztahll mezi procesy probihajicimi
Vv lidském téle.

2. Clovek a piiroda, geografie

b) Geografické informace a terénni vyucovani
= Zak se orientuje pomoci map v krajiné.

3. Clovek a spole¢nost, obansky a spole¢enskovédni zaklad

¢) Clovék jako jedinec
= Zak na prikladech ilustruje vhodné
zpusoby vyrovnani se s narocnymi
zivotnimi situacemi.

4. Clovek a zdravi, vychova ke zdravi

d) Zdravy zpusob zivota a péce o zdravi
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= Zak podle konkrétni situace zasahne pfi
zévaznych poranénich a Zivot ohrozujicich
stavech.

e) Ochrana ¢lovéka za mimotradnych udalosti

= Zak rozhodne, jak se odpovédné chovat pii
konkrétni mimotadné situaci.

= 74k prokaze osvojené praktické znalosti a
dovednosti souvisejici s pfipravou na
mimotradné udalosti a aktivné se zapojuje
do likvidace nasledkit hromadného
zasazeni obyvatel.

5. Prufezova témata

f) Osobnostni a socialni vychova

Poznavani a rozvoj vlastni osobnosti
Seberegulace, organiza¢ni dovednosti a
efektivni feSeni problému

Socialni komunikace

Moralka vSedniho dne

Spoluprace a soutéz

438
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Do SVP lze zatadit dle zasad u konkrétniho typu $koly.
(RVP G, 2007)
Mezipredmétové vztahy

Projekt souvisi s n€kolika vyu¢ovacimi predméty. Mezi né€ patii biologie, zemépis,
vychova ke zdravi a Cesky jazyk.
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Kli¢ové kompetence projektu

1) Kompetence k u¢eni

Po ukonceni projektu zak

=

vybira a vyuziva vhodné zptisoby poskytnuti prvni pomoci, orientace v terénu,
komunikace s integrovanym zachrannym systémem a strategic o zachranu vlastniho
Zivota.

t¥idi, propojuje a systematizuje informace, které jsou mu béhem kritickych® situaci
poskytnuty

operuje s obecné uzivanymi terminy, které se tykaji prvni pomoci a integrovaného
zachranného systému a nasledné je uvadi do souvislosti

samostatné pozoruje rizikové situace, ziskané vysledky porovnava, kriticky posuzuje a
vyvozuje z nich zavéry pro okamzité vyuziti nebo vyuziti v budoucnosti

je ochoten se stale v u¢eni zdokonalovat

2) Kompetence k feSeni problému

Po ukonceni projektu zak

=

=

438

vnima kritické zdravotni i Zivotni situace ve Skole i mimo ni, rozpozna a pochopi
problém, pfemysli o nesrovnalostech

promysli a naplanuje zplsob feseni poskytnuti prvni pomoci, orientace v terénu a
podobnych krizovych situaci

vyuziva ziskané védomosti a dovednosti k objevovani riznych variant feSeni
krizovych situaci

nenecha se ovlivnit pfipadnym nezdarem a vytrvale hleda nové zptsoby feSeni
uziva pii poskytovani prvni pomoci a orientace v terénu logické, matematické a
empirické postupy

kriticky mysli a ¢ini uvazliva rozhodnuti v situacich, kdy se snazi zachranit sviij nebo
cizi Zivot
je schopen obh4jit to, co udélal

Kriticka = krizova situace: Mimotradna udalost, v jejimz dusledku se vyhlasuje stav nebezpeci, nouzovy
stav, stav ohrozeni statu nebo vale¢ny stav. Jsou pfi ni ohrozeny dilezité hodnoty, zajmy ¢i statky statu a
jeho obcanti a hrozici nebezpeci nelze odvratit a zptisobené $kody odstranit béznou ¢innosti organa
vefejné moci, ozbrojenych sil a ozbrojenych bezpecnostnich sbori, zachrannych sbord, havarijnich a
jinych sluzeb a pravnickych a fyzickych osob (Krizové situace. In: Ministerstvo vnitra Ceské republiky:
Moderni urad [online]. [cit. 2014-06-21]. Dostupné z:http://www.mvcr.cz/clanek/pojmy-krizova-
situace.aspx).
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2 Kompetence komunikativni

Po ukonceni projektu zak

= formuluje a vyjadiuje ptipadnou kritickou situaci v logickém sledu a vyjadiuje se
vystizng, kultivované integrovanému zachrannému systému

nasloucha potfebam osetfovanych lidi a vhodné na né reaguje

rozumi obrazovym materialim tykajicich se prvni pomoci a orientace v terénu

rozumi informa¢nim zvukim integrovaného zachranného systému

vyuziva informacni a komunikaéni prostfedky pro kvalitni komunikaci s integrovanym
zachrannym systémem

dokéze komunikovat s ostatnimi lidmi

44833838

4

3 Kompetence socidlni a personalni

Po ukonceni projektu zak

= ucinné spolupracuje s integrovanym zachrannym systémem a lidmi, které krizova
situace spojuje

dokaze utvofit nestresovou atmosféru v tymu pii krizovych situacich

chépe potiebu efektivné spolupracovat s druhymi pfi feSeni problému

Vytvari si pozitivni pfedstavu o sobé samém, ktera podporuje jeho sebediivéru a
samostatnost pii feSeni boje o zivot

448

4 Kompetence obCanské

Po ukonceni projektu zak

= je schopen se vcitit do situaci ostatnich lidi

= chape zakladni principy lidské moralky a je si védom svych prav a povinnosti
Vv krizovych situacich

= rozhoduje se zodpoveédné podle dané situace, poskytne dle svych mozZnosti ucinnou
pomoc a chova se zodpoveédné v krizovych situacich i v situacich ohrozujicich zivot
¢loveka

5 Kompetence pracovni

Po ukonceni projektu zak
= pouziva bezpecné a U€inné materialy, nastroje a vybaveni pii poskytovani prvni
pomoci 1 pfi boji o Zivot
= pristupuje k vysledkiim pracovni ¢innosti z hlediska ochrany svého zdravi a zdravy
druhych, ochrany zivotniho prostiedi a spolecenskych hodnot

(RVP, 2013)
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Prekoncept Zaka

74k mé povédomi o poskytovani prvni pomoci a o integrovaném zachranném systému. Zak
zna typy map a umi pracovat s geografickou mapou z hodin zemépisu. Zak nékdy pracoval
s GPS navigaci.

Pi'esny pribéh projektu
Casové tdaje:
7.30-8.00

sraz vSech ucastnikii projektu — podani informaci o pribéhu projektu zakim, rozdani
pracovnich listl, rozdé€leni funkci, motivace

8.00-10.00

prvni pomoc-vyklad, modelova situace, vyplnéni pracovnich listi

10.00-10.15 pauza

10.15-10.50

orientace v terénu- vyklad, vysvétleni, prace s mapou, prace s buzolou, rozdéleni do skupin
10.50-11.30

orientace v terénu- realizace, pfesun podle mapy na uréené stanovisté

11.30-12.00 pauza

12.00-13.30

integrovany zachranny systém- vyklad, modelova situace, vyplnéni pracovniho listu
13.30-13.45 pauza

13.45-14.15

boj o pteziti- instrukce, vysvétleni, rozdéleni do skupin

14.15-16.00

boj o preziti- realizace, presun na uréené stanovisté a plnéni tkola
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Ramcova osnova projektu

Zpisob , . | Organizace,
kontrol Hlavni strategie tinadne
W l
Casové Specifické . y . (metody, formy, PHp .,
. i dosazeni Ucivo . . odpovédny
udaje cile . , ucebnice, .
specifickéh . pracovnik,
R pomiicky atd.) R
o cile poznamka
74k je
ochoten -
. rmy:
pochopit ormy )

Hromadné )
podstatu o Organizace:
zachrany vyucovant Vyklad

Zivota. s demonstra
Metody: . o
Y, , ., ci probiha
Zak umi Demonstracni -~ .
o , , | V télocvicng/
spravné vyklad, modelova
.. . ) aule. Lze
postupovat pr1 | Pracovni | Predlékafs situace, prace pozvat
120 minut zachran¢ | |jst, diskuze, | k4 prvni Spracovmim | . o
Zivota. ini listem
z1vota pozorovani pomoc , | zdravotni
. - (samostatna/skupi sestrv Dro
Zak dokaze nova préce) y Fi
adekvatne autenticnost
postupovat a lepsi
1ZOVY ochopeni
Vv krizovych Pomiicky: Pmblél;’n
o o u.
situacich. Autolékarnicka, | ¥
podlozka,
pracovni list
Formy:
Hromadné Organizace:
vyucovani Teoreticka
74k se umi Sast se
orientovat MetOdy: uskuteéni
V terénu bez ) Orientace demonstracni Vv télocvicné/
75 minut oo Diskuze, . yklad, pra aule
pouziti GPS oz0rovAN V terénu a vyklad, prace -
navigace. Zak P i ’t zéklady S mapou- Prakticka
racovni lis . : ol Xz
umi pracovat p topografie | samostatna/skupi | Cast se
s kompasem nova prace uskuteéni
nebo buzolou. Pomiicky: mapy | v okoli
okolni Skoly.
krajiny/turistické | Kazdou
mapy, pracovni | skupinu
list mladsich
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zaku

doprovazi
jeden
pedagog.
Formy: .
y i Organizace:
. N Hromadné vklad
Zali fioka%e vyuCovani S der};onstra
'rozhslt slozky Slozky Metody: ) s
integrované¢ho . d &ni ci probihd
integrovan emonstracni Y vy
sachranného ) ., | v télocviéne/
_ . ~, | Pozorovani, ¢ho vyklad, modelova le. Lze si
90 minut systému. Zak - , . it aule. Lze sl
. pracovni list | zachranné situace, %
umi ] ) prizvat
: ho samostatna/skupi ,
komunikovat . 4 pra pracovnika
. o, systému nova prace z oboru pro
S jednotlivymi Pomiicky: entitnost
5 i autenti¢nos
slozkami. piehravac, .
rojektor situace a
P ! odbornost.
pracovni list
Organizace:
Zaci
dostanou
instrukce
Formy: Vv télocvicng/
Hromadné aule.
L vyucovani Nasledné se
Zak je rozdéli do
ochqten Metody: skupin a
komunikovat Ochrana | modelova situace | postupuji
a ¢loveka krajinou
. spoluprz?co'vat Pozorovni, pii Pomtcky: mapy, podle
135 minut S€ svymi rozhovor ohrozeni/ | = | . piedem
spoluzéky. list s instrukcemi, | . ,
0 , boj 0 oznatent ptipravenyc
Zak umi oy . ¢ balens h instrukei.
reziti stanovist,, balena ,
postupovat dle p da. hvionickd Stavi na
. voda, oy
pr:al Vld ,el tam or}ll " sirk stanovistich
pieziti. pv Y, SIFY, a plni ukoly.
kiesadlo, e g
) V cili dojde
konzervy, kotlik,
kv, luna k vyhodnoce
Y, 1up ni. Hra musi
byt
ptizpiisoben

a véku zaka.
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Hodnoceni

Pomoci rozhovoru béhem posledni ¢asti projektu ¢i v nasledujicich vyucovacich
hodinach. Lektor se miize zeptat zaka, zda bylo splnéno jejich ocekavani a co se jim nejvice
libilo/nelibilo. Na konci projektu si zaci mohou vyplnit sebehodnotici formulaf. (Prasilova,
2006, s. 153—-160)

Rozdélovani Zaki do skupin

1. Cilené urceni od pedagogti
2. Cilené urceni od zaku
3. Nahodny vybér, formou hry
e napft.: Kazdy zék si vytahne z klobouku barevny papirek. Podle barvy se
vytvofii skupina.
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5.2 Motivace

Motivacni je pro zaky hlavné to, Ze se v obtizné Zivotni situaci mohou kdykoliv ocitnout.
Sami si béhem plnéni projektu vybiraji spolupracovniky pro tvorbu pracovnich listli a pro
skupinové plnéni ukoli. Ucitel zaky béhem projektu nijak neovliviiuje, pouze zaky motivuje a
podporuje. V tematickych celcich se zaci setkaji se simulacemi, které odpovidaji zivotni realité,
coz je velmi motivujici (Tomkova, 2009, s. 96).

Projekt zacne navozenim piijemné atmosféry a stimulaci zakl. Nasledné pedagogové
jeden po druhém pokladaji otazky. Otazky by se mély tykat moznych krizovych situaci, které
zaky mohou v zivoté potkat. Otazky musi byt poloZeny tak, aby se na n¢ dalo ze strany Zaka
odpovédét jednoznacné ANO nebo NE. Po polozeni otazky se zaci budou premist'ovat vzdy na
jednu stranu mistnosti. To znamenad, ze pokud si na otdzku odpovi ANO, pfemisti se na levou
stranu mistnosti, pokud NE, tak na pravou stranu mistnosti nebo naopak. Po celou dobu
motivace je potfeba, aby zaci byli v naprostém klidu, nemluvili mezi sebou a neodpovidali na
otazky nahlas. Po kazdé polozené otazce a odpovédi v podobé pfesunu by se zaci méli
rozhlédnout kolem sebe, na jaké stran¢ stoji spoluzaci. Pedagogové by méli za kazdou otazku,
na kterou zaci odpovi, pod¢kovat. Je nutné, aby zaci pedagogtiim véftili. Po zodpovézeni prvni
otazky Zaci ziistanou na stran¢ mistnosti, podle toho jak odpovédé€li. Pti poloZeni dalsi otazky
je moznost, aby se zak pfesunul nebo zistal ve stavajici pozici, jestli je odpovéd stejna. Po
polozeni 10 otazek je nutné situaci vyhodnotit a sdé€lit zakim, Ze projekt je ureny prave proto,
aby krizové Zivotni situace uméli zvladat.

Ptipadné otazky:
1. Setkal ses s tim, ze nékdo z tvé rodiny ztratil védomi, krvacel nebo mél infarkt?
2. Dokazal si poskytnout prvni pomoc bez jakéhokoliv problému?
3. Ztratil ses n€kdy v lese nebo v cizim mésté a neveédél si, kam mas jit a podle ¢eho se
orientovat?
Dokazal bys dojit/dojet na adresu, kterou neznas, bez GPS navigace?
Kdyby vam nékdo vykradl byt a zranil by ¢lena rodiny, vi§, co bys udélal prvni a jak
postupoval dal?
Vis, jak bys uchoval vodu v kritické situaci, kdybys u sebe nemél lahev?
Vis, jak bys postupoval pfi zachrané Zivota v jiném staté¢ EU?
Vi§, podle ¢eho a jak by ses mél orientovat v terénu?
Zachranil si nékomu zivot nebo zdravi?

10. Kdyby ses setkal se zranénym ¢lovékem v nezndmém prostiedi, vis, jak bys
postupoval pfi poskytovani pomoci sobé a druhému?

o~

© oo~
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5.3 Sebehodnotici formular
Z4ci si sebehodnotici formulat vyplni na konci projektu nebo v béznych vyudovacich hodinach

a s pedagogy prodiskutuji, co jim projekt ptinesl za diilezité informace.

Po absolvovani projektu Novodoba branna vychova jsem schopen...

rozlisit pfipadna zranéni a poranéni ANO/NE
poskytnout predlékarskou pomoc ANO/NE
orientovat se Vv terénu ANO/NE
orientovat se v map¢ ANO/NE
rozlisit slozky integrovaného zéchranného systému ANO/NE
zavolat na tisniovou linku v pfipad¢ nebezpeci ANO/NE
komunikovat a spolupracovat s ostatnimi lidmi ANO/NE
prezit ve volné ptirodé, protoze znam teoretické zasady ANO/NE
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5.4 Tematicky celek — Zaklady prvni pomoci

Prvni pomoc je osetieni a pomoc poskytnuta nékomu, kdo je néhle poranén. Zaci by se
méli dozvedét poradi priorit pii poskytovani prvni pomoci a jak tyto mimotadné situace zvladat.
Proto by se mél nacvik prvni pomoci zakomponovat do projektu Novodoba branné vychova.

Cile tématu

e Kognitivni: Zak zna piedlékaiskou prvni pomoc pii poranéni a jiném poskozeni téla.

e Afektivni: Zak se umi zachovat adekvétné krizové situace. Zak je ochoten pochopit
podstatu zachrany zivota.

e Psychomotorické: Zak aplikuje predlékatskou prvni pomoc pii poranéni a jiném
poskozeni t&la. Zak umi spravné postupovat pii zachrang Zivota. Zak dokéaze
adekvatné postupovat v krizovych situacich.

Zatazeni v RVP

e pro ZS: Piirodopis/Biologie ¢lovéka, Vychova ke zdravi/zdravy zpiisob Zivota a péce
o zdravi

e pro gymndzia: Biologie/Biologie ¢lov€ka, Vychova ke zdravi/zdravy zptsob Zivota a
péce o zdravi

Modelova situace

e Urceni krizové situace. Vybér zakli na post postizenych a vybér na post oSettujicich.
Pozorovani cel€ situace a nasledné diskuze o moznych variantach a spravnosti.

Vyklad
Zasady prvni pomoci:

VySetfujeme pohledem, poslechem, pohmatem a Cichem. S poranénymi jedndme slusné,
mluvime zfetelné, nahlas a s vaznosti. Nemocného se snazime ziskat ke spolupraci a pfesveédcit
ho o 1é¢bé. Vyvarujeme se diagnozy a respektujeme prava nemocného. (Bydzovsky, 2008, s.
8)

Typy prvni pomoci:

1. Technicka prvni pomoc — souvisi se zajiSténim bezpeci pro zranéného a zasahujiciho.
Jde zejména o uhaseni ohné, vypnuti vody ¢i elektrického proudu a piesun zranéného
od ptipadného nebezpeci. Naptiklad piesun zranéného z automobilu pfi autonehodé.

2. Zdravotnicka prvni pomoc — souvisi s podanim prvni pomoci zranénému.
Rozdé&lujeme ji na predlékarskou pomoc, ktera byva zpravidla laicka a 1ékaiskou
neboli odbornou pomoc.

A. Faze 1. Prvni kontakt

Neni povinnost poskytovat prvni pomoc v piipadé ohrozeni zivota ¢i zdravi. Pokud prvni
pomoc muzeme poskytnout, je potiebné zajistit hlavni Zivotni funkce: zajisténi prichodnosti
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dychacich cest, zajisténi dostatecného dychani a zajiSténi dostate¢ného krevniho obéhu.
V ptipadé, zZe zékladni Zivotni funkce selhdvaji, je nutné provést resuscitaci.

B. Féze II. Pfivolani odborné pomoci.

Pfi volani na tisfiovou linku je nutné se predstavit a srozumitelné sd¢lit, co se stalo. Dispecer
s volajicim vydrzi v kontaktu do ptijezdu hlidky. Je nutné dispecerovi popsat misto nehody a
mozné nebezpeci.

e 150 hasici

e 158 policie

e 155 zachranna sluzba (zdravotnicka)
e 112 evropské ¢islo tisnového volani

C. Féze III. Vybaveni Iékarnicky

Lékarnicky se podle typu a tcelu lisi. Rozdé€luji se na autolékarnicky, domaci 1€karnicky a
I€karnicky pfitomné na pracovistich. Nejvice frekventované jsou vSak autolékarnicky.
Vybaventi je sloZzené ze sterilniho obvazu, polstarku na kryti oka, sterilniho obvazu na
popaleniny, trojcipého Satku, pruzného obinadla, naplasti, gumového Skrtidla, gazy a vaty.
Dale musi byt souc¢asti zaviraci Spendlik, pinzeta, teplomér a o¢ni kapatko. V domacich
1ékarnickach jsou zastoupeny i 1é¢iva proti bolesti a horecce, dezinfekce a 1€ky proti
alergickym reakcim.

D. Féze IV. Osetfovani
1) Poruchy védomi
Jejich pficinou je nedostate¢né prokrveni mozku.

a) Kratkodobé: Jejich trvani je do 1 minuty. Jsou zapfi¢inény tnavou, bolesti ¢i
dehydrataci. Postizeného poloZime na zada a zvedneme mu dolni koncetiny. Neni nutné
pfivolat zachrannou sluZbu.

b) Dlouhodobé: Jejich trvani je delsi neZz 1 minuta. Pfi¢ina byva ze zavazngjSich
zdravotnich problému. Je nutné ptivolat zachrannou sluzbu a do jejiho ptijezdu ulozime
postizeného do stabilizované polohy’.

2) Zastava dechu

Dech neni citit ani slySet a postizeny ma namodralé rty. V prvni fadé€ je nutné vycistit dutinu

ustni od vSech predmétii, které by mohly komplikovat dychani. Postizeného poloZime na

zada, zaklonime mu hlavu, pokud stale nedych4, tak zahajime dychani z st do ust?.

Pokud je postizeny pii védomi, Ize uvolnit dychaci cesty kaslanim nebo pomoci né¢kolika
tdertt mezi lopatky® (Heimlichtiv hmat).

1 Stabilizovanou polohu Ize popsat na figufe
2 Dychani z ust do ust je mozné piedvést na modelové situaci
3 Sérii uderti lze piedvést na modelové situaci
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3)

4)

5)

6)

7)

Je nutné ptivolat zachrannou sluzbu. Pokud postizeny neza¢ne dychat, tak je posledni
moznosti koniotomie*, coZ je fez nebo vpich mezi §titnou a prstencovou chrupavkou.

Zastava ob&hu
Neni hmatny pulz, po n€kolika vtefinach dochazi ke ztrat¢ védomi. Nutné je okamzité

pfivolat pomoc. V této fazi je nutné zah4jit srde¢ni masaz® a umélé dychani.

Krvaceni

a) Pii zilnim krvaceni je krev tmava. Polozime poranéného a na ranu piilozime tlakovy
obvaz®, je moznost pouzit nékolik vrstev.

b) Pfi tepenném krvaceni tryska jasné ervena krev. Je mozné stladit prsty ranu a ¢ekat do
ptijezdu zachranné sluzby nebo pouzit skrtidlo, ovSem koncetina nesmi byt po pouziti
Skrtidla studena nebo bez pulzu.

Popaleniny
Zavaznost popalenin se déli na 3 stupné.

a) 1. stupen byva Casto zptsoben sluncem. Projevuje se jako slaby otok. Pro oSetieni
pouzijeme studenou tekouci vodu ¢i medikamenty.
b) 2. stupen se projevuje v podobé puchyit a silnéjsiho zarudnuti. Pro oSetfeni
rozséahlejsich popalenin pouzijeme sterilni kryti.
c) 3. stupen se projevuje destrukci vSech vrstev ktize. Pro oSetieni pouzijeme sterilni
kryti a thned voldme z4chrannou sluZbu.
Infarkt myokardu
Projevuje se bolesti za hrudni kosti, €asto bolest pronika do levé horni koncetiny,
zrychlenym dychanim, zvySenou tepovou frekvenci a pocenim. V prvni fadé je nutné
zavolat zdchrannou sluzbu a postizeného zklidnit a uloZit ho do polosedu.

Epilepticky zachvat
Postizenému odstranime zdroje zranéni a nebranime mu v pohybu. Zachrannou sluzbu je
nutné volat v piipadé, Ze se postizeny ze zachvatu neprobere do 15 minut.

(Hougkova, 2012, s. 5-17)

Je mozné vyklad zménit ¢i doplnit o Sok, zlomeniny, tonuti apod.

4  Lze predvést a nahmatat, kde by mél byt vpich
5 Modelova situace srde¢ni masaze lze pfedvést na figuring
6 Lze udé¢lat ukazku obvazi z Iékarnicky i s popisem a funkcemi
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Pracovni list k tematickému celku Zaklady prvni pomoci pro 2. stupei ZS

Jméno: Datum:

Ukol &. 1: Rozhodni a zakrouzkuj z kazdé otazky jednu moZnost, ktera je spravna

Vyjel si s tatinkem na projizd’ku na kole. Jedete chranénou krajinnou oblasti
Litovelského Pomoravi, kde se v urcitych oblastech nevyskytuji zadni lidé. Cesta je slozita,
plna vyCuhujicich kofeni a promacené pudy. Mate s sebou batoh, ve kterém je mobil, piti,
jidlo, naplasti a obvazy.

1. V pilce cesty tatinek spadne z kola na zada a ptestane se hybat. Co ud¢las?
a. Ujedu pry¢
b. Zavolam zachranku
C. Zjistim, co se stalo a jak je tatinek zranén
2. Zjistil si, Ze se tatinek nehybe. Co udélas dal?
a. Poliju ho vodou
b. Zvednu ho na nohy
C. Zjistim, zda mu busi srdce a mé puls
3. Zjistil si, Ze mu tlu€e srdce, ale nedycha, co udélas?
a. Zacnu s ozivovanim
b. Zavolam zachranku
C. Obratim ho na bficho
4. Pokud budes volat zachranku, které ¢islo zavolas?

a. 112
b. 155
c. 150

5. Zachranka je na cest¢ a jak bys mél postupovat dal?
a. Zahgjit umélé dychani
b. Cekat a nic nedélat
C. Zjistim, zda nema zapadly jazyk
6. Jasné a stru¢né popis, co udelas dal, aby tatinek zacal znovu dychat:

Ukol &. 2.: ZakrouZkuj spravnou odpovéd’ na otazku

1. Vytéka pfi Zilnim krvéceni jasn€ cervena krev? ANO/NE
2. Mam branit postizenému v epileptickém zachvatu v pohybu? ANO/NE
3. Projevuje se infarkt myokardu bolesti za hrudni kosti? ANO/NE
4. Je mozné dychaci cesty uvolnit uderem mezi lopatky? ANO/NE
5. Je nutné pii umélém dychani zaklonit hlavu postizeného? ANO/NE
6. Masirujeme na hrudni kosti, 2 cm nad mecovitym vybézkem

pii masazi srdce? ANO/NE
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Ukol &. 3.: PFifad’ k levému sloupci metodu zachrany z pravého sloupce (1 metoda

prebyva)

Kratkodoba porucha védomi
Zastava dechu
Popalenina 1. stupné

Infarkt myokardu

Poranéného zchladime tekouci vodou
Zvedneme horni koncetiny nad podlozku
Zacneme provadet masaz srdce

Zacneme provadét umélé dychani

Uklidnime pacienta a ¢ekame na ptijezd zachranné

sluzby

Ukol ¢&. 4.: Vyber a vybarvi jeden obrazek, ktery ukazuje stabilizovanou polohu

__"., < \K 2 Vf ' /,/.\\
| - 2 O 8 -
3 \ J/ € it e .
S P
{";P
{ f f\') \"’%;‘.:.
D o/

Obr. ¢. 1.: zdroj: Prvni pomoc: Zasady prvni pomoci. Polohovani [online]. [cit. 2014-06-21]. Dostupné
z: http://www.prvni-pomoc.com/polohovani

Ukol &. 5.: Vyber a zakrouzkuj spravnou a pravdivou moZnost

1. Technické prvni pomoc je pomoc laickd, tzn. pfedlékaiska.

2. Prelékatska prvni pomoc je povinnost zédkonem dana, takZze musim podat prvni pomoc,

1 kdyZ jsem sam ohroZen na Zivot¢.
3. Zakladem je vzdy zabezpecit hlavni zivotni funkce zranéného

4. Mezi hlavni zivotni funkce patii: priichodnost dychacich cest, dostatecny krevni obéh

a dostatec¢né dychani

5. Dispecerovi zachranné sluZzby nemusim fikat misto, kam ma zachranna sluzba pfijet,

jelikoz mé najdou diky GPS v mobilu.
6. Nikdy nevolam na ¢islo 112, pokud nejsem ja nebo nékdo jiny v ohrozeni zivota.
7. Nemohu poskytnout prvni pomoc bez 1ékarnicky.
8. Dlouhodobé poruchy védomi trvaji déle nez jedna minuta.
9. Pted dychanim z tst do st musime v prvni fad¢ vycistit dutinu ustni.
10. Pokud neni hmatny pulz u poranéného nejprve zkouSime srdecni masaz, az pozdé;ji
volame zachrannou sluzbu.
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Pracovni list k tematickému celku Zaklady prvni pomoci pro SS

Jméno: Datum:

Ukol &. 1: Rozhodni a zakrouzkuj z kazdé otazky jednu moZnost, ktera je spravna

Vyjel sis sam na kole koupat se k blizkému lomu. K pfirodnimu koupalisti. Mnoho lidi
se u vody nenachazi. Jsou tam hlavné tvoji spoluzaci. Mas u sebe mobilni telefon, riizné obvazy,
protialergeni 1éky, naplast, desinfekci, piti, jidlo a deku.

1. OvSem po pfijezdu si zahlédl svého spoluzéka, ktery uklouzl na kamenu, spadl do
vody a zacal se topit. Co ud¢€las jako prvni pro jeho zachranu?
a. Budu d¢lat, ze jsem nic nevidél
b. Zavolam ihned hasice
€. Podam mu dlouhou ty¢ nebo klacek
d. Sko¢im pro n¢j do vody
2. Po vytazeni z vody si spoluzék poranil nart o kamenity terén. A doslo k Zilnimu
krvaceni. Co ud€las pro zastaveni krvéaceni?
a. Pouziju tlakovy obvaz a stla¢im poranéné misto
b. Na misto nastiikam desinfekci a pouziju tlakovy obvaz
c. Okamzité ptivolam zachrannou sluzbu
d. Cely kotnik zaskrtim, at’ nedojde ke ztraté krve
3. Béhem poskytovani prvni pomoci spoluzakovi se kamaradce udélalo z pohledu na
krev Spatné a spadla na zem. Jak budes reagovat v tomto piipade?
a. Thned zavolas zachrannou sluzbu
b. Nereagujes, pockas, jestli se probere sama
C. PoloZi$ ji na zada, zvednes ji dolni koncetiny a poc€kas, az se probere
d. Zvednes ji do polosedu a pockas, az se probere
4. V piipad¢, kdyby se kamaradka neprobrala do 1. minuty, jak budes postupovat?
a. V prvni fad¢ zjistim, zda ma zachovany zivotni funkce
b. Thned za¢nu s resuscitaci
€. V prvni fad¢ kamaradku polozim do stabilizované polohy
d. Zvednu ji dolni konéetiny nad podlozku

Ukol &. 2.: Struéné a jasné popis, jak bys postupoval p¥i nep¥imé srde¢ni masazi
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Ukol &. 3.: ZakrouZkuj spravnou odpovéd’ na otazku

1. Je nutné odstranovat cizi télesa z ran? ANO/NE
2. Musime podat zranénému tekutiny? ANO/NE
3. Musi byt soucasti domaci 1ékarnicky 1éky proti bolesti?  ANO/NE
4. Je nutné volat v piipadé pokousani psem policii? ANO/NE
5. Muzeme ranénému podat 1éky pted piijezdem sanitky? ~ ANO/NE
6. Resuscitace znamend ozivovani? ANO/NE
Ukol ¢&. 4.: Doplii spravné slovo na vynechané misto
Poruchy védomi
Jejich pficinou je nedostate¢né
Délime je
a) : Jejich trvani je do . Jsou zapfi¢inény Unavou, bolesti
¢i . Postizeného polozime na zdda a zvedneme mu dolni koncetiny.

b) Dlouhodobé: Jejich trvani je delsi

privolat zachrannou sluzbu.

Pfi¢ina byvad ze

ptijezdu uloZime postizeného do stabilizované polohy.

privolat zachrannou sluzbu a do jejiho

Ukol &. 5.: Skrtni vétu, ktera neni pravdiva p¥i postupu ukladani do stabilizované polohy

Mo

ptitdhneme k sobé

o

Ranénou osobu poloZime na zada a klekneme si vedle ni

Dolni koncetinu, ktera je blize k nam, natdhneme

Osobu pieto¢ime na bok a spodni konéetinu pokréime v koleni
Horni koncetinu, na které osoba lezi, protdhneme pod télem a

Druhou ruku polozime dlani k zemi pod hlavu

6. Hlavu predklonime tak, aby byla brada co nejblize k hrudniku

Ukol ¢&. 6.: P¥ifad’ levy sloupec k pravému sloupci pomoci ¢ar (moZné i vice spojeni nebo

Zadné)

Zastava dechu

Zastava obéhu Zastava obéhu

Umélé dychani
Stabilizovana poloha
Volani ¢isla 155

Uvolnéni dychacich cest

sluzby

Nepiima masaz srdce

Heimlichuv hmat
Poruchy védomi

Okam?zité ptivolani zachranné

Dychani z ust do ust
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5.5 Tematicky celek — Orientace v terénu
Cile tématu

o Kognitivni: Zak ovlada zaklady praktické topografie. Zak se umi orientovat v terénu
bez pouziti GPS navigace.

e Afektivni: Zak v praxi uplatiiuje zasady bezpe¢ného pohybu a hodnoti mozna rizika.

e Psychomotorické: Zak aplikuje v terénu praktické postupy pii pozorovani krajiny. Zak
umi pracovat s kompasem nebo buzolou.

Zatazeni v RVP

e pro ZS: Zemépis/Terénni geograficka vyuka, praxe a aplikace
e pro gymnazia: Geografie/Geografické informace a terénni vyucovani

Vyklad

Klasicky kompas je zatizeni, které uruje svétové strany. Strany urcuje volné pohybliva
magneticka stfelka, podle magnetického pole zemé&. V dnes$ni dob¢ 1ze vidét kompasy
vytvofené jinak a z riiznych materiald®.

Zkratky:

N- north- sever
W- west- zapad
E- east- vychod
S- south- jih

Panoramaticky nacrt je jednoduchy nacrt pozorovatele pozorovaného terénu. Umozituje
rychlou orientaci pro ostatni pozorovatele, ktefi se na misté vyskytnou.

Pti orientaci v terénu je nutné se rozhliZet a pozorovat okoli kolem sebe.

1 Prakticka zkouska pouziti kompasu je nutna (samostatné/ve skupinach, podle moznosti a poctu
kompasii)
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Pracovni list k tematickému celku Orientace v terénu pro 2. stupeti ZS

Jméno: Datum:

Ukol &. 1.: Z bodu A (vyznageného na map¢) dojdi do bodu B (vyzna¢eného na mapé) a
béhem cesty pozoruj okoli kolem sebe. V bodu B se zastav a vypli ukol ¢. 2.

Obr. ¢. 2.: zdroj: ( Seznam.cz: Mapy [online]. [cit. 2014-06-21]. Dostupné
z:http://www.mapy.cz/#!q=litovel &t=s&x=17.088000&y=49.700171&z=14&d=muni_20_0_1&c=T&I=16)
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http://www.mapy.cz/#!q=litovel&t=s&x=17.088000&y=49.700171&z=14&d=muni_20_0_1&c=T&l=16

Ukol & 2.: Zaznaé do mapy pro tebe zajimava mista, ktera si potkal. To znamena jména
ulic, pomniky, budovy, koleje, zastavky, apod. Po zpatecni cesté si svoje znaceni
zkontroluj.

Obr. ¢. 2.: zdroj: ( Seznam.cz: Mapy [online]. [cit. 2014-06-21]. Dostupné
z:http://www.mapy.cz/#!g=litovel &t=s&x=17.088000&y=49.700171&z=14&d=muni_20 0_1&c=T&I=16)
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Pracovni list k tematickému celku Orientace v terénu pro SS

Jméno: Datum:

Ukol ¢&. 1.: Z bodu A (vyzna¢eného na mapé) dojdi do bodu B (vyznaceného na mapg).
Cestou si za pouziti buzoly/kompasu zapisuj do mapy, na jakou svétovou stranu jdes.
Jak dorazi$ do bodu B, poradné se rozhlédni na sever a dojdi zpét do bodu A.
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Obr. ¢. 2.: zdroj: ( Seznam.cz: Mapy [online]. [cit. 2014-06-21]. Dostupné
z:http://www.mapy.cz/#!q=litovel &t=s&x=17.088000&y=49.700171&z=14&d=muni_20_0_1&c=T&I=16)

Ukol €. 2.: Nakresli nacrt tvého pohledu na severni stranu v bodé B. To znamena,
zakresli vSe, co jsi mél v zorném poli smérem na sever.
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5.6 Tematicky celek — Integrovany zachranny systém
Cile tématu

o Kognitivni: Zak zna viechny slozky integrovaného zachranného systému a vi, jak a
kdy vyhledat jejich pomoc.

o Afektivni: Zak se dokaze rozhodnout kdy slozky integrovaného zachranného systému
pozadat o pomoc.

e Psychomotorické: Zak je ochoten efektivné komunikovat s dispe¢erem integrovaného
zachranného systému.

Zatazeni v RVP

e pro ZS: Vychova ke zdravi/zdravy zplsob Zivota a péce o zdravi, Vychova ke
zdravi/Osobnostni a socidlni rozvoj
e pro gymndazia: Vychova ke zdravi/Ochrana ¢lovéka za mimotadnych situaci

Vyklad

»Integrovany zachranny systém je definovan podle zdkona ¢ 239/2000 Sb. ,, O
integrovaném zdachranném systéemu a o zméné nékterych zakonmii, ve znéni pozdéjsich
predpisit “jako koordinovany postup jeho slozek pfi pfipravé na mimotaddné udalosti pfi
provadéni zachrannych a likvida¢nich praci®. (Smetana, 2007, s. 5)

1ZS ma dvé skupiny, a to zakladni slozky 1ZS, kterymi jsou Policie Ceské republiky,
Zdravotnicka zachranna sluzba, Hasi¢sky zachranny sbor Ceské republiky a Jednotky pozarni
ochrany zatfazené do ploSného pokryti kraje jednotkami poZarni ochrany, a ostatni slozky IZS,
coz jsou Armada Ceské republiky, Méstské policie, Hygienické stanice, komunalni sluzby,
zafizeni civilni obrany a neziskové organizace jako jsou horska sluzba nebo vodni zachranna
sluzba. Zékladni sloZzky IZS musi zajiStovat nepfetrzitou pohotovost. To znamena, Ze pfijimaji
ohlaSeni o vzniku mimotadné udalosti, vyhodnocuji mimofadné situace a zasahuji v misté
udalosti. Tyto slozky by mély byt schopny rychle zasahovat a obsluhovat telefonni linku
tisnového volani. (Smetana, 2007, s. 14-54)

Policie Ceské republiky!

Dle etického kodexu PCR z roku 2006 je ukolem policie hlavné chranit bezpeénost ve
spolec¢nosti, prosazovat zdkon, chranit svobody a prava osob, preventivné ptisobit proti
trestnym Cinnostem a usilovat o diveru vetfejnosti. Sama policie vSak neprovadi zachranné a
likvidacni prace, i kdyz je soucésti I1ZS. Jejim ukolem je hlavné zajistit vetfejny potradek a
bezpe&nost dopravy pii likvidagnich a zachrannych pracich. PCR je podiizena ministerstvu
vnitra a odpovida za ni policejni prezident.

1  Lze pozvat pfisluinika PCR
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PCR se ¢leni na policejni prezidium, ttvary s celorepublikovou puisobnosti (Gtvar rychlého
nasazeni, krimindlni policie, cizineckd policie aj.) a Utvary s izemné vymezenou ¢innosti
(obvodni feditelstvi). Zabezpeceni funkce zajistuje linka 158. (Smetana, 2007, s. 14-27)

Zdravotnicka zachranna sluzba?

Dle zakona ¢. 20/1996 Sb. ,, O péci a zdravi lidu* ma zachranna sluzba poskytovat
odbornou neodkladnou ptfednemocnicni péci. Zachranna sluzba je ziizovana krajem, ktery
odpovida za organizaci. Ukolem zachranné sluzby je poskytovat pomoc pii stavech, které
ohrozuji zivot, vedou ke smrti, zptsobi trvalé chorobné zmény bez poskytnuti pomoci, pisobi
nahlou bolest a zmény jednani a chovani postizeného. Zabezpeceni funkce zajist'uje tzv. tisnové
volani. Jednotky sluzby musi byt v takové vzdalenosti, aby zajistily pfednemocni¢ni pomoc do
15 minut od tisiové vyzvy. Zachranné sluzba disponuje sanitnimi vozidly s plnym vybavenim
a vrtulniky. (Smetana, 2007, s. 28-37)

Hasi¢sky zachranny sbor ¢eské republiky a jednotky pozarni ochrany®

Zakladni poslani HZS CR je stanoveno zakonem ¢.238/2000 Sb. ,, O hasicském
zachranném sboru Ceské republiky a o zméné nékterych zakonii, ve znéni pozdéjsich predpisii
a ,,ma chranit zivoty a zdravi obyvatel a majetek pied pozary a poskytovat u¢innou pomoc pfi

mimofadnych udalostech®. (Smetana, 2007, s. 40)

HZS je tvofen generalnim feditelstvim, 14-ti zachrannymi sbory, stfedni odbornou a
vys§i odbornou Skolou pozarni ochrany ve Frydku-Mistku, ¢tyfmi odbornymi ucilisti,
institutem ochrany obyvatelstva, technickym tstavem pozarni ochrany a zakladnou logistiky.
Zabezpeceni funkce zajistuje linka 150, které piijimaji a vyhodnocuji informace. Vedle HZS
stoji dobrovolné hasi¢ské sbory, které jsou spravovany obcemi. (Smetana, 2007, s. 38-53)

IZS je aktivni v pfipadé mimotadné udalosti a pii zachrannych a likvida¢nich pracich.
Slozky IZS jsou koordinovany operacnimi a informac¢nimi stfedisky IZS, coZ je operaéni
stfedisko hasi¢ského zachranného sboru a operacni stfedisko generalniho feditelstvi hasi¢ského
zachranného sboru. Tyto stfediska musi pfijmout a vyhodnotit informace o mimofadnych
udalostech, zprosttedkovat organizaci plnéni Ukolim od velitele zdsahu, plnit ukoly a
vyrozumet ostatni slozky IZS. (Smetana, 2007, s. 5)

2 Lze pozvat pfislusnika Zachranné sluzby
3 Lze pozvat piislusnika HZS CR
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Tistové volani®

Na tisnovou linku se vola v ptipadé, ze se ¢loveék ocitne v tisiové situaci. Zneuziti tisnovych
linek je trestné. V ptipade, ze jste svédkem rozsahlého nebezpeci a nevite na jakou linku volat,
je mozné zavolat na 112. Pfi volani plati pravidla, a to zachovat klid, volat z bezpe¢ného mista,
vyckat na prihlaSeni operatora a v ptipadé dovolani se na jinou slozku IZS nezavéSovat. Dale
je nutné mluvit stru¢né a srozumiteln¢€. Je nutné nahlasit svoje jméno, telefonni Cislo, co se
stalo, jestli se udalost jesté dé&je a kolik 0sob je v nebezpeci. Dale se dispecer zepta, kde se
udalost stala, pokud nevite pfesnou adresu, 1ze misto podrobnéji popsat. Pokud je stadle mozné
nebezpeci, mél by to dispecer védét. To znamend, pokud hrozi vybuch nebo neni mozna
ptijezdové trasa k mistu nehody. V této fazi vdm da pokyny operator, podle nichz budete
pracovat. Nikdy se nezavéSuje tisniova linka dfive, nez vas k tomu dispecer vyzve. Pokud se

situace b&hem &ekani na piijezd IZS zméni, informujte znovu operatora na tisiiové lince®.

4 Lze pozvat dispecera tisnové linky. MoZnost zkousky modelového rozhovoru mezi zdkem a dispeCerem
tisiové linky.

5  Tistiova volani. In: Hasicsky zachranny shor Ceské republiky: Predchazime rizikim [online]. [cit. 2014-
06-21]. Dostupné z:http://www.hzscr.cz/clanek/tisnova-volani-v-ceske-
republice.aspx?q=Y2hudW09Mw%3d%3d
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Pracovni list k tematickému celku Integrovany zachranny systém pro 2. stupen

ZS

Jméno:

Datum:

Ukol &. 1.: Vypi§ viechny sloZKky integrovaného zachranného systému.

Ukol &. 2.: Rozhodni a zakrouZkuj z kaZdé otizky jednu moZnost, ktera je spravna.

1.

Policie Ceské republiky je

a. Jedinou slozkou zékladniho integrovaného zachranného systému
b. Podfizena ministerstvu vnitra

c. Podfizena ministerstvu obrany

d. Hlavni slozkou pii zachrannych a likvidaénich pacich
Ukolem Policie &eské republiky NENT

a. Chranit bezpecnost majetku a osob

b. Konat vySetfovani trestnych ¢int

c. Odhalovat pfestupky

d. Usmériovat IZS

Hasi¢sky zachranny sbor Ceské republiky

a. Spolupracuje s mezinarodnimi organizacemi

b. Spolupracuje pouze s Policii Ceské republiky

c. Nespolupracuje se statnimi organy

d. Nespolupracuje se zachrannou zdravotnickou sluzbou
Zachranna zdravotnicka sluzba

a. Vyuziva pouze sanitnich vozii

b. Musi byt na misté zranéni do 15 minut od piivolani pomoci
c. Nema tzv. tisnovou linku

d. Nema lékate

O nasazeni vrtulniku rozhoduje

a. Pacient
b. Terén
c. Lékar
d. Personal opera¢niho stiediska
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Ukol &. 3.: PFifad’ k levému sloupci pravy sloupec pomoci spojovacich ¢ar

Policie Ceské republiky 158

Zpracovava koncepci obrany obyvatelstva

Zdravotnické zachrannad sluzba Zabezpecuje vyrozumeéni a varovani
150

Hasi¢sky zachranny sbor Ceské 155

republiky

Identifikuje zranéné a zemielé osoby
Zajistuje dopravu ranénych
Vyhlasuje celostatni patrani

Spolupracuje s organizaci INTERPOL

Ukol &. 4.: Pietti si pFibéh a pod nim $krtni ¢innosti, které bys nemél délat

Jsi na projizd’ce na koleckovych bruslich se svym kamarddem. Najednou uslySite volani o
pomoc. Pojedete se podivat, odkud se volani ozyva. Naleznete mladou Zenu, kterd ma
poranény oblicej a vykradené auto. Co udélate?

Zavolam naptfed mamé a tatovi a feknu, co se stalo
Zavolam na ¢islo 155

Prohlédnu si, jaké zranéni Zena v obliceji ma
Ujedeme pry¢

Budu pronéasledovat toho, kdo ji to udélal

Zeptam se Zeny, jak se jmenuje

Zeptam se Zeny, jak se to stalo

V prvni fad€ Zenu zacnu oSetiovat

N GaRWDdE

Ukol &. 5.: Zakrouzkuj spravnou odpovéd’ na otazku

1. Musim se dispecerovi tistiové linky predstavit? ANO/NE
2. Zalezi na tom, kde se nach4zim ja, ne kde nehoda? ANO/NE
3. Musim polozit telefon, kdyz se dovolam na jinou tisnovou linku? ANO/NE
4. Neni podstatné délat to, co mi dispecer doporuci? ANO/NE
5. Je zneuziti tisnové linky trestné? ANO/NE
6. Nevolam na tisnovou linku, kdyZ nevim pfesnou adresu ANO/NE
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Pracovni list k tematickému celku Integrovany zachranny systém pro SS

Jméno: Datum:

Ukol ¢&. 1.: Vypi§ jednotlivé sloZKy integrovaného zachranného systému a jejich déleni.

Ukol &. 2.: Sefad’ algoritmus zdravotnického zasahu p¥i netésti.
Prijeti tisnové vyzvy

Tridéni a oSetfeni podle naléhavosti

Odsun postizenych

Aktivace traumatologickych plant a posilovych prostredkd
Vyhodnoceni situace, odhad ztrat, odhad potiebnych posil a prostredkd
Identifikace zemfelych a ranénych

Organizace ¢innosti na misté udalosti

Uvolriovani lGzek a zdravotnickych zafizeni

N I I I I

Zpracovavani dokumentace

Ukol ¢&. 3.: ZakrouZkuj spravnou odpovéd’ na otazku.

1. Jsou operacni stiediska opravnéna povoléavat jednotky HZS? ANO/NE
2. Patii mezi zékladni slozky IZS jednotky pozarni ochrany? ANO/NE
3. Musi se v misté nestésti vyhlasit stupen poplachu? ANO/NE
4. Pfti spole¢ném zéasahu IZS neni nutné mit velitele zasahu. ANO/NE
5. Nesmi se poskytovat informace ptibuznym osob, které jsou postizeny mimotadnou
udalosti? ANO/NE
6. Provadi koordinaci slozek IZS pti zasahu pouze operacni stredisko? ANO/NE
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Ukol &. 4.: Pieéti si pFib&h a pod nim $krtni véty, podle kterych bys nepostupoval.

Jsi svédkem hromadné autonehody. Sam nejsi poranén. Piijel si na misto s kamarady jako
prvni. Co udélas?

Ujedete

Podivas se, kolik je zranénych

Zjistis, kde ptesné se nehoda nachazi
Zjistis, jaka vozidla jsou nepojizdna
Zavolas linku 158 a 150

Zavolas linku 112

Zacnes vytahovat zapti¢ené osoby z vozu
Poslechnes vlastni instinkt, jak postupovat
Vezmes si reflexni vestu

©WooN Ok WNRE

Ukol ¢&. 5.: Doplii tak, aby véty davaly smysl.

Ukolem PCR je hlavné a dopravy pfi
likvidagnich a zdchrannych pracich. PCR je podiizena a odpovida
za ni policejni prezident. PCR se ¢leni na policejni , utvary

s celorepublikovou ptisobnosti

(napt-.: ) a utvary

S uzemn¢ vymezenou ¢innosti (obvodni feditelstvi). Zabezpeceni funkce zajistuje
linka .(Smetana, 2007, str. 14-27)
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5.7 Tematicky celek — Preziti
Cile tématu

o Kognitivni: Zak ovlada zaklady preziti ve volné piirodé. Zak umi postupovat dle
pravidel preziti.

e Afektivni: Zak uplatiuje v praxi zasady bezpeéného pohybu a je ochoten postupovat
podle pravidel preziti. Zak je ochoten komunikovat a spolupracovat se svymi
spoluzaky.

e Psychomotorické: Zak aplikuje v terénu praktické postupy pro pieziti.

Zatazeni v RVP
e pro ZS: Zemé&pis/terénni geograficka vyuka, praxe a aplikace

e pro gymndazia: Geografie/geografické informace a terénni cviceni, Vychova ke
zdravi/rizika ohrozujici zdravi a jejich prevence

Vyklad
V prvni fazi pfeziti je nutné si stanovit priority. Zda je dilezita voda, pfistiesi, potrava,
ohen, signalizace nebo ptesun.

e Bez vody clovek neptezije, proto nesmis hledat vodu az v okamziku, kdy ti dojde. Pokud
¢lovek vodu nemd, mél by dodrzovat urcité zasady. A to minimalizovat fyzickou zatéz,
nemluvit, dychat nosem, jist velmi malo a vyhybat se vyhfatym mistim a povrchiim.
Zdroje vody jsou prameny, jezera, vodni toky, rosa na listech a stromech, led, snih ¢i
destilovana motské voda. Pokud je clovék v nezndmém prostiedi pfitomnost vody mu
napovi niZiny, 0odzy, hejna hmyzu a zvéf, kterd smétuje k napajedlim. Nezndma voda
muze byt zdrojem infekce a nakazy, proto pokud ¢lovék vodu nezna, nemél by ji pit bez
oSetfeni. OSetfeni spoc¢iva ve varu vody, nebo pokud voda projde ptes uhlikovy filtr,
ktery zni¢i jak biologické tak chemické latky. Improvizaci filtrace vody miiZze byt
filtrace vody ptes tkaninu, var vody apod.

e Priistiesi je nutnosti delSiho pobytu ve volné pfirod¢. Pokud se mé ¢lov€k bezpetné
vyspat a odpocinout si, je jakdkoli ochrana dilezita. Jako ptistfesi mize slouzit previs,
jeskyné, jama, ale 1 halda kament. Pokud se v misté nachazi vrak letadla nebo vozidla,
je ho mozné jako pfistiesi pouzit také, ovS§em nesmi hrozit vybuch.

e Potravu lze ziskat v ptirod¢ lovem nebo sbérem. Lovit se d& pomoci kament, noze,
improvizovaného Sipu, zakryté jamy apod. Pokud ¢lovék ulovi zivocicha, mél by ho
tepelné zpracovat, tzn. upéct nad ohném. Maso je v syrovém stavu ve vétSing piipadi
nestravitelné. Tepelnou upravou se maso zbavi vSech choroboplodnych zarodkl a

ptipadnych parazit. Z rostlinné stravy lze v ptirod¢ ziskat ovoce, zeleninu, obiloviny i
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lusténiny. Obecné vsak plati pravidlo, Ze pokud jsou bobule Zluté nebo bilé barvy, ve
veétsing piipadl nejsou jedlé. Pokud ¢lovek narazi na rostlinu, o jejiz pozivatelnosti nic
nevi, plati postup, Ze se rostlina (jeji kofen, stonek nebo list) rozemne v rukou a pfilozi
se na kiizi a pokud nezptisobi svédéni a paleni, tak se pfilozi na rty, pokud nezplisobi
jakoukoli reakci, je mozné ¢ast rostliny pozfit. Nenastane-li do 12 hodin zaZzivaci ¢i
halucinogenni problém, je mozné konzumovat rostlinu delsi dobu.

e Ohen je velmi dualezitou slozkou pieziti. Dodava teplo, svétlo, signalizaci, odhani hmyz
a zvet. Ohen lze rozdé€lat pomoci kifemene a Cepele noze, biezové kiry, listi, pokud
clovék nema zapalova¢ nebo sirky. Plati pravidlo, ze ohen hofi, pokud ma ptivod
vzduchu.

e Pro zachranu je potieba vysilat néjaké signdly. Pokud ztraceny nema vysilacku nebo
mobilni telefon, tak se vysilaji signaly pomoci tfi zapalenych ohni ve tvaru trojuhelniku,
coz je mezinarodné uznavana nouzova signalizace. Dale lze signalizovat latkou, lesklou
plochou a pomoci predmétt, které do krajinného razu nepatfi.

e Presun musi byt nékdy nendpadny a pro utajeni pohybu v ptirodé¢ plati pravidla. A to
pomaly postup, vyuziti maskovacich vlastnosti terénu, vyhybani se otevienému
prostoru, vyhybani se slunnym mistim, vyhybani se volné Zijici zvéti a hejniim ptactva
(vyplaseni zvifat cloveka prozradi), vyhybat se mistim, které zanechdvaji stopy (vysoka

trava, rozbahnéna ptida) (Ministerstvo obrany, 2008, s.34-45)

Pro pteziti plati psychologie SURVIVAL. Pokud se ¢lovék bude fidit podle survival, mél
by prezit.

S- survey situation/odhadni situaci

U- use your flesh/vyuzivej vSechny své smysly
R- remember/zapamatuj si, kde jsi

V- vanquish/piekonej strach a paniku
I-improvisation/improvizuj

V- value/hodnota Zivota

A- autochthon/jednej jako domorodci

L- live with your flesh/zij svymi smysly, ale..

71



Realizace
Uvod:

Orienta&ni hra ve skupinach. Zaci jsou rozdéleni do skupin, dle celkového poétu zaki.
Skupiny prochazeji trasu oznacenou faborky (u mladSich zakt) nebo jen podle mapy (u starSich
zakl) a na jednotlivych stanovistich plni zadané ukoly, které maji napsané v informacnim listu.
Stanovisté jsou tfi. Na kazdém stanovisti je ucitel, ktery kontroluje spravnost ukolu. Trasa a
pfipadna nalezi$té jsou vyznadena na mapé, kterou Zaci dostanou pfi startu. Zaci na startu
dostanou pomiicky, které s sebou musi nosit béhem celé hry, podle potieby a vlastniho
rozhodnuti vyuziji ty, které budou pottebovat.

Ptiprava:

Ptipravna cast ucitelit by méla byt ve vytyCeni cesty (,,vyfaborkovani*), nachystani
jednotlivych stanovist’ a piipravé potiebného materialu na jednotliva stanoviSté. Stanovisté je
nutné vyznacit pofadovym cislem a viditelnym znakem, Ze se jedna o stanovisté. Ucitelé
nachystaji informacni listy a mapy jednotlivych stanovist’ a nalezist'.

Samotna realizace:

Zaky rozdélime do skupin. Rozdame list s ukoly do kazdé skupiny. Spole¢né projdeme
mapu, zakladni body, start a cil. Vysvétlime podstatu celé hry. Skupinky by mély vychazet
V Casovém intervalu 5 minut po sob¢ a na trati by se méli pohybovat pedagogové, ovsem tak,
aby je zaci nevidéli.

Po zahajeni hry si zaci musi zvolit funkce jednotlivych Zakl ve skuping. To znamena,
velitel, nosi¢, kontrolor apod. Po pfesunu od startu k prvnimu stanovisti zaci maji zaznaceno
Vv map¢, kde hledat vodu. Je nutné najit 31. balené vody. Pokud 31. najdou, pedagog jim vyda
dals$i mapu se stanovistém ¢.:2. Pokud najdou 21. nebo 11. dostanou 2 nebo 1/3 mapy. Balenou
vodu musi pfinést do cile. Na druhém stanovisti maji Zaci za ukol najit potravu. Je nutné, aby
zaci nasli konzervu s jidlem. Misto nalezu je zazna¢eno v mapé. Konzervu zaci musi pfinést na
posledni stanovisté. Po splnéni ukolu pedagog Zzakim vyda posledni mapu, na které je
vyznaceno cilové stanovisté. Po pfesunu na posledni stanovisté zaci maji za ukol rozdélat ohen
a ptipravit potravu. Tteti stanovisté by mélo byt pfizplisobeno pro otevieny ohen a zadkiim by
m¢éli asistovat pedagogové v ptipadé€ potieby.

Zpusob vyhodnoceni:

Nejrychlejsi ¢as se splnénim vSech ukolt.
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Informaéni list k tematickému celku P¥eZiti pro 2. stupen ZS

Ukol &. 1.: START

Rozd¢lte si funkce (velitel, nosi¢, hledac, kontrolor apod.) ve skuping. Postupujte podle faborki
k 1. stanovisti. Pomucky, které s sebou nesete, musite donést do cilového stanoviste.

Ukol &. 2.: 1. STANOVISTE

Najdéte balenou vodu (31.). Misto nélezu je vyznaceno v mapé€. Po nalezeni predlozte vodu
uciteli a dostanete dalSi mapu, podle které se budete orientovat na dalSim stanovisti. Vodu je
nutné si vzit s sebou. Postupujte opét cestou, ktera je vyznacena faborky.

Ukol &. 3.: 2. STANOVISTE

Najdéte konzervu. Misto nélezu je vyznaceno v mapé. Po nalezeni ptedlozte konzervy uciteli a
dostanete dal$i mapu, podle které se budete orientovat na dal$im stanovisti. Konzervu je nutné
si vzit s sebou. Postupujte opét cestou, ktera je vyznacena faborky.

Ukol &. 4.: CIL

Rozd¢lejte ohen na misté, které je vyznaceno v mapé€. Pro zaZzehnuti ohné pouzijte véci, které
jste si ptinesly. Vyberte ty, které budou pro zazehnuti ohné nejefektivnéjsi. Po zazehnuti ohné
pouzijte ptfipravené dievo. Sestavte si kotlik a uvaite si potravu, kterou jste si donesly.

Hra kon¢i po rozdélani ohné. Nejrychlejsi ¢as skupiny vyhrava.
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Informaéni list k tematickému celku P¥eZiti pro SS

Ukol &. 1.: START

Rozd¢lte si funkce (velitel, nosi¢, hledac, kontrolor apod.) ve skupin€. Postupujte podle mapy
k 1. stanovisti. Pomucky, které s sebou nesete, musite donést do cilového stanoviste.

Ukol &. 2.: 1. STANOVISTE

Najdéte balenou vodu (31.). Misto nélezu je vyznaceno v map¢€. Po nalezeni predlozte vodu
uciteli a dostanete dal§i mapu, podle které budete postupovat dale. Vodu je nutné si vzit s Sebou.

Ukol &. 3.: 2. STANOVISTE

Najdéte konzervu. Misto nélezu je vyznaceno v mapé. Po nalezeni ptedlozte konzervy uciteli a
dostanete dalsi mapu, podle které budete postupovat dale. Konzervu je nutné si vzit s sebou.

Ukol &. 4.: CIL

Rozd¢lejte ohen na misté, které je vyznaceno v mapé€. Pro zaZzehnuti ohné pouzijte véci, které
jste si pfinesly. Vyberte ty, které budou pro zazehnuti ohné nejefektivnéjsi. Po zazehnuti ohné
pouzijte ptfipravené dievo. Sestavte si kotlik a uvafte si potravu, kterou jste si donesly.

Hra kon¢i po rozdélani ohné. Nejrychlejsi ¢as skupiny vyhrava.
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Zavér

V piedlozené diplomové praci byl zpracovan piehled o historii branné vychovy od roku
1918 do roku 1989. V praci je sepsan rozdil branné vychovy za doby 1. Ceskoslovenské
republiky a ,,ptedlistopadového obdobi* véetné toho, jakym zpiisobem se branna vychova
vyucovala v jednotlivych obdobich Ceskoslovenské historie. Po precCteni teoretické Casti je
snadné pochopit, co byl obsah a ukol branné vychovy a jakym zplisobem byla na Skolach
vyucovana. Brannd vychova byla od roku 1918 Sirokospektra. To znamend, Ze se zabyvala
tématy od politické situace v Ceskoslovensku, pres prakticky vycvik stielby, aZ po poskytnuti
zdravotni pomoci. Béhem vyuky branné vychovy se ¢asto odliSovala dotace hodin pro divky a
pro chlapce. Divky se vice zamétovaly na poskytnuti prvni pomoci, hospodareni v domacnosti
¢i spravnou telefonni komunikaci, zatimco chlapci méli vice vyucovacich hodin stielby,
vojenskych formaci a oprav telekomunikacnich pfistroji. Za dilezité okamziky ve vyvoji
branné vychovy mize byt povazovan néstup Adolfa Hitlera k moci, kdy byla branna vychova
prohloubena z divody hrozici valky, a rok 1973, kdy se branna vychova stala soucast vyuky
v matetskych skolach proto, aby déti dokazaly viibec rozpoznat nebezpeci. Béhem 70. let 20.
stoleti byla brannd vychova rozvinuta 1 na formu zdjmové cCinnosti, coz bylo typické pro
socialismus. Néaplni zdjmové ¢innosti byly napft. Skolni soutéZe a mimoskolni krouzky, ¢imz §lo
o utuZzovani kolektivu. Celkové by se dalo fici, Ze byla brannd vychova vzdy ovlivnéna
ideologii, politickou stranou a politickou situaci.

V praktické Casti byly splnény stanovené cile a vytvofen jednodenni celoSkolni projekt.
Takovy model projektu je mozné realizovat na ZS a SS. Souéasti projektu jsou pracovni a
informacni listy. Jednodenni projekt byl vytvofen proto, aby nebyly zatiZzeny jiné piedméty
(napt. OV, ZSV, dgepis €1 zemépis) brannou vychovou a Zaci se mohli ucit zkuSenostmi a
praktickym vycvikem. Pro moznost komunikace mezi zaky, poznavani novych spoluzaki a
teambuildingu, je projekt celoSkolni. Tematické celky projektu, kterymi jsou Zaklady prvni
pomoci, Orientace v terénu, Integrovany zachranny systém a Pieziti, byly vytvofeny na zakladé
diileZitosti téchto oblasti pro Zivot. Zaci se mohou kdykoliv ocitnout v réiznych krizovych
situacich a absolvovanim projektu Novodoba branna vychova jim je umoznéno se na tyto
nepiedvidatelné udalosti 1épe ptipravit a védét jak v takovych ptipadech postupovat. Celky
Zaklady prvni pomoci a Integrovany zachranny systém jsou koncipovany teoreticky, ovSem je
potiebné pii realizaci projektu doplnit teorii 1 praktickym vycvikem. Pfipadné praktické
¢innosti, kdy a jak je realizovat, jsou v tematickych celcich vyznaéeny. Celky orientace v terénu

a Preziti musi byt uskutecnény v okoli Skoly, to znamend, ze Zaci prakticky vycvik absolvuji.
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Ptinosem pro zaky jsou nejen nabyté védomosti diky teoretické Casti projektu, ale predevsim
ziskané zkuSenosti pfi praktické Cinnosti. Vyhodnoceni UspéSnosti realizovaného projektu
Novodoba branna vychova lIze zjistit pomoci sebehodnoticiho formulare, ktery je soucasti
praktické ¢asti diplomové prace.

Bylo by vhodné, aby se brannd vychova vice objevovala jako soucast vyucovacich
predméti, napt. obCanské vychovy, zdkladi spolecenskych véd, déjepisu, télesné vychovy a
zemepisu. To ovSem z divodu preplnénych ucebnich osnov neni zcela mozné. Nejde o to, zaky
pripravit na vale¢ny konflikt nebo revolu¢ni hnuti, ale vice je ucit zvladat mozné krizové situace
a feSit moznd nebezpeci. Vzdy je pro zaky lepsi ucit se metodou zkusenosti a praxe, nez pouhé
teorie. Proto by se s zaky mélo pracovat vice prakticky, napiiklad formou projektd a tudiz by

se m¢la soucasna brannd vychova ve skole vice zaméfit na praktickou stranku véci.
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Seznam pouzitych zkratek

CR

EU

GPS
HSZ CR
1ZS
NATO
oV
PCR

RVP

UV KSC

SV

Ceska republika

Evropska Unie

Globalni polohovy systém

Hasi¢sky zachranny sbor Ceské republiky
Integrovany zachranny systém
Severoatlantickd aliance

Obcanska vychova

Policie Ceské republiky

Ramcovy vzdélavaci program

Skolni vzd&lavaci program

Ustedni vybor Komunistické strany Ceskoslovenska

Zaklady spolecenskych véd
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Priloha ¢. 1

Pracovni list k tematickému celku Zaklady prvni pomoci pro 2. stupeii ZS

Jméno: Datum:

Ukol &. 1: Rozhodni a zakrouzkuj z kazdé otazky jednu moZnost, ktera je spravna

Vyjel si s tatinkem na projizd’ku na kole. Jedete chranénou krajinnou oblasti
Litovelského Pomoravi, kde se v urcitych oblastech nevyskytuji zadni lidé. Cesta je slozita,
plna vyCuhujicich kofeni a promacené pudy. Mate s sebou batoh, ve kterém je mobil, piti,
jidlo, naplasti a obvazy.

1. V pilce cesty tatinek spadne z kola na zada a prestane se hybat. Co ud¢las?
d. Ujedu pry¢
e. Zavolam zachranku
f. Zjistim, co se stalo a jak je tatinek zranén
2. Zjistil si, Ze se tatinek nehybe. Co udélas dal?
d. Poliju ho vodou
e. Zvednu ho na nohy
f. Zjistim, zda mu busi srdce a ma puls
3. Zjistil si, Ze mu tlu€e srdce, ale nedycha, co udélas?
d. Zac¢nu s oZivovanim
e. Zavolam zachranku
f.  Obratim ho na bficho
4. Pokud budes volat zachranku, které ¢islo zavolas?

d. 112
e. 155
f. 150

5. Zachranka je na cest¢ a jak bys mél postupovat dal?

d. Zahajit umélé dychani

e. Cekat a nic nedélat

f. Zjistim, zda nema zapadly jazyk
6. Jasn¢ a stru¢né popis, co udelas dal, aby tatinek zacal znovu dychat:
zahajim dychani z st do

ust

Ukol &. 2.: ZakrouZkuj spravnou odpovéd’ na otazku

1. Vytéka pfi Zilnim krvéceni jasné€ cervena krev? NE
2. Mam branit postizenému v epileptickém zachvatu v pohybu? NE
3. Projevuje se infarkt myokardu bolesti za hrudni kosti? ANO
4. Je mozné dychaci cesty uvolnit uderem mezi lopatky? ANO
5. Je nutné pii umélém dychani zaklonit hlavu postizeného? ANO
6. Masirujeme na hrudni kosti, 2 cm nad mecovitym vybézkem

pfi masazi srdce? ANO



Ukol &. 3.: PFifad’ k levému sloupci metodu zachrany z pravého sloupce (1 metoda
prebyva)

Kratkodoba porucha védomi

Poranéného zchladime tekouci vodou
\4

Zastava dechu Zvedneme horni koncetiny nad podlozku

Popalenina 1. stupné Zacneme provadet masaz srdce

/

Infarkt myokardu \ Zacneme provadét umélé dychani

Uklidnime pacienta a ¢ekame na ptijezd zachranné
sluzby

Ukol &. 4.: Vyber a vybarvi jeden obrazek, ktery ukazuje stabilizovanou polohu

Zdroj: Prvni pomoc: Zasady prvni pomoci. Polohovani [online]. [cit. 2014-06-21]. Dostupné z: http://www.prvni-
pomoc.com/polohovani

Ukol &. 5.: Vyber a zakrouzkuj spravnou a pravdivou moZnost

1. Technicka prvni pomoc je pomoc laicka, tzn. predlékarska.

2. Prelékarska prvni pomoc je povinnost zédkonem dand, takZze musim podat prvni pomoc,

1 kdyZ jsem sdm ohroZen na Zivot¢.

Zakladem je vzdy zabezpecit hlavni Zivotni funkce zranéného

4. Mezi hlavni zivotni funkce patii: priichodnost dychacich cest, dostatecny krevni obéh
a dostate¢né dychani

5. Dispecerovi zachranné sluZzby nemusim fikat misto, kam ma zachranna sluzba piijet,
jelikoz mé najdou diky GPS v mobilu.

6. Nikdy nevolam na ¢islo 112, pokud nejsem ja nebo nékdo jiny v ohrozeni zivota.

7. Nemohu poskytnout prvni pomoc bez 1€karnicky.

8. Dlouhodobé poruchy védomi trvaji déle nez jedna minuta.

9. Pted dychanim z ust do ust musime v prvni fad¢ vy¢istit dutinu Ustni.

10. Pokud neni hmatny pulz u poranéného nejprve zkousime srdecni maséaz, az pozdéji
volame zachrannou sluzbu.

e


http://www.prvni-pomoc.com/polohovani
http://www.prvni-pomoc.com/polohovani

Priloha ¢. 2

Pracovni list k tematickému celku Zaklady prvni pomoci pro SS

Jméno: Datum:

Ukol &. 1: Rozhodni a zakrouZkuj z kaZdé otazky jednu moZnost, ktera je spravna

Vyjel sis sam na kole koupat se k blizkému lomu. K ptirodnimu koupalisti. Mnoho lidi
se u vody nenachazi. Jsou tam hlavné tvoji spoluzaci. Mas u sebe mobilni telefon, rtizné obvazy,
protialergeni 1€ky, naplast, desinfekci, piti, jidlo a deku.

1. OvSem po piijezdu si zahlédl svého spoluzédka, ktery uklouzl na kamenu, spadl do
vody a zacal se topit. Co udélas jako prvni pro jeho zachranu?
e. Budu d¢lat, Ze jsem nic nevid¢l
f. Zavolam ihned hasice
g. Poddm mu dlouhou ty¢ nebo klacek
h. Skoc¢im pro n&j do vody
2. Po vytazeni z vody si spoluzék poranil nart o kamenity terén. A doslo k zilnimu
krvaceni. Co udélas pro zastaveni krvaceni?
e. Pouziju tlakovy obvaz a stla¢im poranéné misto
f. Na misto nastfikam desinfekci a pouziju tlakovy obvaz
g. Okamzité pfivolam zachrannou sluzbu
h. Cely kotnik zaskrtim, at’ nedojde ke ztraté krve
3. Béhem poskytovani prvni pomoci spoluzakovi se kamaradce udélalo z pohledu na
krev Spatn¢ a spadla na zem. Jak budes reagovat v tomto ptipadé?
e. lhned zavolas zachrannou sluzbu
f. Nereagujes, pockas, jestli se probere sama
g. Polozis ji na zada, zvednes ji dolni koncetiny a pockas, az se probere
h. Zvednes ji do polosedu a pockas, az se probere
4. V piipad¢, kdyby se kamaradka neprobrala do 1. minuty, jak budes postupovat?
e. V prvni fad€ zjistim, zda méa zachovany Zivotni funkce
f. Thned zacnu s resuscitaci
g. V prvni fad¢ kamaradku polozim do stabilizované polohy
h. Zvednu ji dolni konéetiny nad podlozku

Ukol &. 2.: Stru¢né a jasné popis, jak bys postupoval pii nepiimé srdeéni masazi

ulozime postizeného na podlozku, nahmatdme hrudni kost, 2 cm nad mecovitym
vybézkem, paze mame nepnuté, stisky provadime kolmo, vyvijime tlak na
srdce




Ukol &. 3.: Zakrouzkuj spravnou odpovéd’ na otazku

1. Je nutné odstranovat cizi télesa z ran? NE
2. Musime podat zranénému tekutiny? NE
3. Musi byt soucasti domaci l1€karnicky Iéky proti bolesti?  NE
4. Je nutné volat v piipadé pokousani psem policii? NE
5. Muzeme ranénému podat 1éky pred piijezdem sanitky?  ANO
6. Resuscitace znamend ozivovani? ANO
Ukol ¢&. 4.: Doplii spravné slovo na vynechané misto
Poruchy védomi
Jejich pficinou je nedostate¢né  prokrveni mozku
Délime je
C) kratkodobé  :Jejichtrvanijedo 1 minuty . Jsou zapfi¢inény unavou, bolesti
¢i dehydrataci . Postizeného polozime na zada a zvedneme mu dolni koncetiny.

d) Dlouhodobé: Jejich trvani je delsi
zdravotnich divodi .  Je nutné

neni nutné piivolat zachrannou sluzbu.

nez 1 minuta

. Pti¢ina byva ze
piivolat zachrannou

sluzbu a do jejiho ptijezdu ulozime postizeného do stabilizované polohy.

Ukol &. 5.: Skrtni vétu, ktera neni pravdiva p¥i postupu ukladani do stabilizované polohy

N e

ptitdhneme k sobé

o

Druhou ruku polozime dlani k zemi pod hlavu

Ranénou osobu poloZime na zada a klekneme si vedle ni

Dolni koncetinu, ktera je blize k nam, natdhneme

Osobu pieto¢ime na bok a spodni koncetinu pokréime v koleni
Horni koncetinu, na které osoba lezi, protdhneme pod télem a

6. Hlavu predklonime tak, aby byla brada co nejblize k hrudniku

Ukol &. 6.: P¥ifad’ levy sloupec k pravému sloupci pomoci ¢ar (moZné i vice spojeni nebo

Zadné)

Zastava dechu

Zastava obéhu Zastava obéhu

Umélé dychani
Stabilizovana poleha
Volani ¢isla 155

Uvolnéni dychacich cest

sluzby

Heimlichuv hmat

Poruchy védomi

Nepiima masaz srdce

Okam?zité ptivolani zdchranné

Dychani z ust do ust




Piiloha ¢. 3

Pracovni list k tematickému celku Integrovany zachranny systém pro 2. stupen
Z8

Jméno: Datum:

Ukol &. 1.: Vypi§ viechny sloZKky integrovaného zachranného systému.

Policie CR, zdravotnicka zachranna sluzba, Hasi¢sky sbor CR a jednotky

pozarni
ochrany

Ukol &. 2.: Rozhodni a zakrouZkuj z kaZdé otazky jednu moZnost, ktera je spravna.

1. Policie Ceské republiky je
e. Jedinou slozkou zékladniho integrovaného zachranného systému
f. Podfizena ministerstvu vnitra
g. Podfizena ministerstvu obrany
h. Hlavni slozkou pfi zachrannych a likvida¢nich pacich
2. Ukolem Policie eské republiky NENT
e. Chranit bezpecnost majetku a osob
f. Konat vysetfovani trestnych ¢int
g. Odhalovat pfestupky
h. Usmérnovat 1ZS
3. Hasi¢sky zachranny sbor Ceské republiky
e. Spolupracuje s mezinarodnimi organizacemi
f. Spolupracuje pouze s Policii Ceské republiky
g. Nespolupracuje se statnimi organy
h. Nespolupracuje se zachrannou zdravotnickou sluzbou
4. Zachranna zdravotnicka sluzba
e. Vyuziva pouze sanitnich vozl
f.  Musi byt na mist€ zranéni do 15 minut od pfivolani pomoci
g. Nema tzv. tisnovou linku
h. Nema lékare
5. O nasazeni vrtulniku rozhoduje

e. Pacient

f. Terén

g. Lékar

h. Personal operacniho strediska



Ukol &. 3.: Pifad’ k levému sloupci pravy sloupec pomoci spojovacich éar

Policie Ceské republiky — | 58

Zpracovava koncepci obrany obyvatelstva

Zdravotnicka zachranna slu a\ Zabezpecuje vyrozumeni a varovani
150

Hasiésky zachranny sbor Cesks 55

republiky

dentifikuje zranéné a zemtelé osoby
ajistuje dopravu ranénych
¥VyhlaSuje celostatni patrani

Spolupracuje s organizaci INTERPOL

Ukol &. 4.: Pietti si pFibéh a pod nim $krtni ¢innosti, které bys nemél délat

Jsi na projizd’ce na koleckovych bruslich se svym kamaradem. Najednou uslysite volani o
pomoc. Pojedete se podivat, odkud se volani ozyva. Naleznete mladou Zenu, kterd ma
poranény oblicej a vykradené auto. Co udélate?

1. Zavolam napied mamé a tatovi a feknu, co se stalo

2. Zavolam na ¢islo 155

3. Prohlédnu si, jaké zranéni Zena v obliceji ma
—4—Ujedeme pryé—

6. Zeptam se zeny, jak se jmenuje

7. Zeptam se zeny, jak se to stalo

8 \ / r o~ ivv v v v

Ukol &. 5.: Zakrouzkuj spravnou odpovéd’ na otazku

1. Musim se dispecerovi tisnové linky predstavit? ANO
2. Zalezi na tom, kde se nachazim ja, ne kde nehoda NE
3. Musim polozit telefon, kdyZ se dovolam na jinou tisnovou linku? NE
4. Neni podstatné délat to, co mi dispecer doporuci NE
5. Je zneuziti tisnové linky trestné? ANO
6. Nevolam na tisiovou linku, kdyZ nevim piesnou adresu NE



Priloha €. 4

Pracovni list k tematickému celku Integrovany zachranny systém pro SS

Jméno: Datum:

Ukol &. 1.: Vypi§ jednotlivé sloZKy integrovaného zachranného systému a jejich déleni.

zakladni slozka 1ZS: Policie CR, zdravotnicka zachranna sluzba, Hasi¢i CR a jednotky

pozarni ochrany

ostatni slozky I1ZS: méstska policie, armada CR, hygienické stanice apod.

Ukol &. 2.: Sefad’ algoritmus zdravotnického zasahu p¥i nestésti.

Nook~owbhE

8.

Ptijeti tisnové vyzvy

Vyhodnoceni situace

Aktivace traumatologickych plant
Organizaci ¢innost

Ttidéni a osetfeni ranénych

Paralelni uvolnéni luzek

Odsun postizenych

Identifikace zpracovani dokumentace

(Smetana, 2007, s. 36)

Ukol ¢&. 3.: ZakrouzZkuj spravnou odpovéd® na otazku.

okrwbdE

Jsou operacni sttediska opravnéna povolavat jednotky HZS? ANO
Patii mezi zékladni slozky IZS jednotky pozarni ochrany? ANO
Musi se v misté neStésti vyhlasit stupent poplachu? ANO
Pti spole¢ném zasahu IZS neni nutné mit velitele zasahu. NE
Nesmi se poskytovat informace ptibuznym osob, které jsou postizeny mimoiadnou
udalosti? NE

Provadi koordinaci slozek IZS pfi zasahu pouze operaéni stiedisko? NE



Ukol &. 4.: Pieéti si pFibéh a pod nim $krtni véty, podle kterych bys nepostupoval.

Jsi svédkem hromadné autonehody. Sam nejsi poranén. Piijel si na misto s kamarady jako
prvni. Co udélas?

1
2. Podivas se, kolik je zranénych
3. Zjistis, kde presn¢ se nehoda nachazi

6. Zavolas linku 112
7 Zasnes | i ]

9. Vezmes si reflexni vestu

Ukol ¢&. 5.: Doplii tak, aby véty davaly smysl.

Ukolem PCR je hlavné  chranit bezpe¢nost a prava dopravy pfi
likvidagnich a zdchrannych pracich. PCR je podiizena ministerstvu vnitra a
odpovida za ni policejni prezident. PCR se &leni na policejni  prezidium , utvary

s celorepublikovou plisobnosti (napf.:  cizinecka policie )a

utvary s izemné vymezenou ¢innosti (obvodni feditelstvi). Zabezpeceni funkce zajistuje
linka__ 158 .(Smetana, 2007, s. 14-27)
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