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UvVOD

To, jakym smérem se vydame na Zivotni cestu, ovliviluji ur€ité vyvojové mezniky.
Jeden z téchto meznikl predstavuje vstup do zakladni Skoly. S tim pfichéazi fada zmén, na
které si zaci musi zvyknout. Toto obdobi, kdy se jedinec ptizpisobuje novym podminkam,
pravidlim, zvykim a prostfedi nazyvame adaptacni. Adaptace na Skolni prostfedi miize
vyrazné ovlivnit, jak se zaci budou ve Skole citit, a jestli budou uspésni ve svych studiich.
Toto obdobi zahrnuje zvykani si na novou roli zéka, ptijeti nového rezimu, zaclenéni se mezi
spoluzéaky a pfijeti nové autority. Pokud se zak uspésné ptizptsobi Skolnimu prostiedi, mize
se 1épe sousttedit na uceni a projevi se vétsi motivace k dosazeni uspéchu v jeho studiich.
Naopak pokud se pfi prozivani adaptacniho obdobi objevi problémy, muize to vést
k nedostate¢né motivaci, nezvladani u¢iva a Spatnému zaclenéni do kolektivu. Diilezitou roli
v tomto obdobi hraji 1 vn¢j$i faktory, jako je vliv rodi¢ii nebo ucitelt. Ti by méli zaka co

nejvice podpofit a usnadnit mu toto narocné obdobi.

S postupnymi historickymi zménami, kterymi Skolstvi prochézi, ptichdzeji nové
sméry ve vzdélavani. Spolecnost se méni, a s ni i pozadavky na nové pojeti vyuky. Jako
jeden z inovativnich ucelenych programti vznikd vzdélavaci program Zacit spolu. Ten
vychazi z modernich teoretickych poznatkl v oblasti pedagogiky a psychologie. Vyuziva
ovétené postupy a piidava prvky vyznamnych predstavitelt pedagogiky, jako je Komensky,
Montessori nebo Gardner. Diky pozitivni zpétné vazbé uciteld, rodicd a zakl, ktefi
absolvovali tento zpiisob vzdelavani, se program znacné rozsitil. Uplatiiuje demokratické
principy: spole¢né vzd€lavani pro vsechny, dit€¢ se u¢i v souvislostech prostfednictvim

aktivni ¢innosti a rodi¢e jsou partnery Skoly.

Téma specifika adaptace zakli 1. ro¢niku na Skolni prostfedi se vzdélavacim
programem Zacit spolu jsem zvolila na zdkladé mého zajmu o tento vzdélavaci program.
Dalsim diivodem byl miij pobyt v MS stimto vzdélavacim programem jako asistent
pedagoga, a zaroveti mé zajimal piechod Zakt z MS do ZS. Dale jsem chtéla zjistit, zda se
adaptace zakl do 1. rocniku s timto vzdélavacim programem bude v nééem odliSovat ¢i

pfinese nové naméty, jak zajistit co nejplynulejsi pfechod z matetské skoly do zakladni.

Hlavnim cilem této diplomové prace je popsat specifika adaptace zaki 1. rocniku
na Skolni prostfedi se vzdélavacim programem Zacit spolu. Piinosy této prace piinaseji
informace pro vefejnost o programu Zacit spolu, a jak v tomto programu probiha adaptace

zaku 1. rocniku. Takeé se zde nachazi doporuceni, ktera prameni z vysledka vyzkumného



Seteni. Dale prace zahrnuje pfinosy pro uc¢astniky tohoto vyzkumu, kteti si mohou

zrekapitulovat toto obdobi a vidét urcita ponauceni.

Diplomova prace je rozdélena na teoretickou a empirickou ¢ast. V teoretické ¢asti
préce se prvni kapitola zabyva vyvojovym obdobim mladsiho Skolniho v€ku. Na toto obdobi
navazuje kapitola vstup ditéte do zakladni Skoly, kde je popsana Skolni zralost, odklad Skolni
dochazky, prvni Skolni den a adaptace na Skolni prostfedi. Ve zbyvajici kapitole se detailn¢
priblizuje vzd€lavaci program Zacit spolu, historicky kontext, filozofie s hlavnimi principy,
specifika ucitelské prace, cile a obsah vzdélavani. Také se vénuje organizaci vyucovani

a prubéznému hodnoceni. Popisuje specifika prostiedi a zpisoby spoluprace Skoly a rodiny.

Empiricka Cast prace je kvalitativné zamétena. Nejprve se vénuje designu vyzkumu
a cilim prace. Dale popisuje pouzité metody, prabeh vyzkumného Setieni a zptusob vybéru
vyzkumného vzorku. Pfiblizuje prostfedi Skoly, tfidy aprvni Skolni den. Nasleduje
interpretace dat, zacinajici detailnim popisem vybranych zaki podle stanovenych kategorii.
Dalsi podkapitoly se vénuji vliviim a pfinostiim vzdélavaciho programu pro adaptaci zaka
1. ro¢niku. Odpoveédim na vyzkumné otazky se dava prostor v podkapitole zavery a diskuse.

Na konci prace jsou uvedeny limity vyzkumného Setfeni a doporuceni do praxe.



TEORETICKA CAST



1 Miadsi Skolni vék a jeho specifika

Langmeier a Ktejc¢ifova (2006) definuji obdobi mladsiho skolniho véku jako dobu
mezi 6. — 7. rokem Zivota, kterd za¢ina nastupem do Skoly a uceluje se 11. — 12. rokem se
znamkami psychického a pohlavniho vyvoje. Thorova (2015) toto obdobi oznacuje za
stiedni détstvi ukoncené pubertou. Rozd¢luje ho na fazi ran¢ho stiedniho détstvi 6 — 9 let

a pozdniho stfedniho détstvi neboli prepubescenci 10 — 12 let.

v

Tato Zivotni etapa byva Casto oznacovana za klidné;si, jelikoz zmény pfichéazejici
v tomto obdobi nejsou tak vyrazné, jako u piedskolniho véku. I piesto dit¢ dosahuje

vyraznych pokrok, které ho rozviji ve vSech smérech (Langmeier, Kiejcitova, 2006).

Dominantu tohoto obdobi ptedstavuje skola, kterd hraje vyznamnou roli. Dité si
zvyka na novou formu vyuky, plnéni Skolnich povinnosti a zvySujici se naroky ze stran
uciteld a rodict. Muze se projevovat strach ze selhani a ztrata motivace k ucivu, jelikoz je
dité poprvé hodnoceno ucitelem a spoluzéky. Tyto projevy, 1ze pozorovat v raném stfednim
détstvi, kdy se poprvé setkdva s kritikou, kterou neumi tak dobie pfijmout. V pozdnim
sttednim détstvi je dité vice ovlivnéno emocemi, se kterymi nedokaze efektivné pracovat, ty
pfispivaji k tomu, Ze se dit€¢ ocitd ve stresovych situacich a mohou se objevovat

1 psychosomatické obtize (Thorova, 2015).
1.1 Télesny vyvoj

Langmeier a Kiejcifova (2006) charakterizuji télesny vyvoj ve skolnim veku jako
rovnomérny a plynuly. Na zacatku a ke konci obdobi vSak mize dochézet k vétSimu ¢i
mensimu télesnému ristu. Objevuji se zmény predev§im v proporcionalité téla. Hlava uz
nepusobi velkym dojmem z diivodu ristu téla a koncetin. Ditéti se celkove zlepSuje télesna
a organova zdatnost a nabyva na svalové hmoté. To se vyrazné€ projevuje v motorické
koordinaci, ktera se zlepsuje (Thorova, 2015). Nartst sily, dokonalejsi obratnost a vytrvalost
v ditéti probouzi zajem o pohybové a sportovni aktivity. Ten by mél byt podporovan rodici,
jelikoz ze sociometrickych studii vyplyva, ze jedinci s lepsi télesnou zdatnosti jsou 1épe
pfijimani mezi vrstevniky a podavaji lepSich pohybové vykony, které dodavaji ditéti
sebejistotu (Langmeier, Kiej¢itova, 2006). Sport by vSak mél zistat na herni Grovni,
Thorova (2015) doporucuje pro tuto vékovou kategorii zaradit kolektivni sporty, jako jsou

fotbal, florbal, hokej, vybijend a podobné hry.
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Jemnou motoriku ovliviiuje stadium vizualniho realismu. Détska kresba obsahuje
vice detaili, ty jsou presnéjsi z diivodu pravidelného zafazovani grafomotorickych cviceni,
jako je nacvik psani, rysovani, ale také hra na hudebni nastroje, manipulace s predméty ¢i
modelovani. Diky témto ¢innostem se rozviji vizuomotorika a dochazi k zautomatizovani
pohybiti potifebnych pro presnost ve vySe zminénych aktivitdch (Thorova, 2015).

1.2 Kognitivni vyvoj

Vnimani

Vnimani, jak zrakové, tak sluchové je pro Skolni vék jednim z velmi dilezitych
faktori. Okolo 7. a 8. roku je dit¢ pozornéjsi a zacind vice vnimat detaily jednotlivych
mensich tvarti. Diky magnocelularnim zrakovym drahdm dokaze udrzet vizualni pozornost,
ktera je zapotfebi pro nacvik ¢teni audrzeni ocniho kontaktu se ¢tenym fadkem.
U sluchového vnimani se v tomto obdobi klade diraz na rozliSovani hlasek, slabik a ur¢eni

rytmu. Tyto dovednosti dité¢ potiebuje ke spravnému nacviku Eteni a psani. (Vagnerova,

Lisa, 2021).

Langmeier a Kfej¢itova (2006) smyslové vnimani popisuji jako peclivé zkoumani
veci do detailu. Dité se stava zdmeérnym pozorovatelem a vice vnima ¢innost, které se vénuje.
ZlepSuje se orientace v ¢ase a prostoru, to znamend, ze si dit¢ 1épe vybavi slova dfive

a pozdéji. Také slova brzy a zitra nabyvaji konkrétniho vyznamu.
Pozornost

Dité¢ zamétuje pozornost uréitym smerem. Cilenou pozornost zacind uplatiiovat
predevsim ve Skole, kdy musi vnimat pokyny ucitele. Diilezité je do vyuky zafazovat stiidani
aktivit, odpocinek a pohybové aktivity (Thorova, 2015). Vagnerova a Lisa (2021) popisuji
koncentraci pozornosti tak, ze se dité¢ soustfedi na rizné podnéty, které mohou byt zrakové
1 sluchové, a dokaze vSechny vnimat. Zrakové podnéty mladsiho Skolaka vice zaujmou,
ataké ma del§i Cas si vizudlni véc prohlédnout. Sluchové vnimani je daleko téZsi,
koncentrace ditéte se ztraci rychleji a k témto podnétim se uz nemulze vratit. Vytrvalost
pozornosti se postupné zvysSuje, ale pouze v fadu nckolika minut za rok. Selektivita,
charakterizovéana jako zaméteni pozornosti ur€itym smérem, vrcholi kolem jedenéactého roku
spole¢né s piepindnim pozornosti. Projevuje se napiiklad tak, Ze se dité soustfedi na pokyn,
zapiSe si informaci a fidi se pravidly. Flexibilita pozornosti zavisi na dozravani mozkovych

drah a kazdodennim tréninku.
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Mysleni

Mladsi skolak se v mySleni opira o své dosavadni zkuSenosti. Vychazi z nazornych
véci €1 pfedmétl, o kterych ma konkrétni pfedstavu. Chce pochopit fungovani svéta kolem
sebe a fidit se pravidly. Na pocatku obdobi se spokoji s jednoduchym slovnim vysvétlenim
pomoci nazorného piikladu. Ne vzdy vSak toto vysvétleni dokdze zobecnit a aplikovat pro
jiny ptiklad (Vagnerova, Lisa, 2021). Langmeier a Krej¢ifova (2006) apeluji na prozitek
z ¢innosti ditéte a uvédomeéni si souvislosti mezi jevy. Dité zacina uvazovat logicky, ale
pouze na urovni konkrétnich ptestav. Thorova (2015, s. 404) ve své knize zminuje konkrétni
priklady vyrokt mladsich $kolaks: ,, Zivotni pojistka je pro clovéka, ktery piezil svou viastni
smrt.“ Tento ptriklad svéd¢i o tom, Ze déti piebiraji mysSlenky dospélych a vytvari tak

formulace, které daji do souvislosti na jejich tirovni mysleni.

Podle Vagnerové (2012) mladsi Skolak v mySleni uvazuje v podobé ruznych
strategii a postupem casu piechdzi k logickym zakonitostem, které ziskava z redlnych

zkuSenosti. Jedince uz neovliviiuji pouze pocity, potteby a jeho piedstavy.

VSichni vySe zminéni autoii ve svych publikacich odkazuji na charakteristiky
konkrétniho logického mysleni v mladSim Skolnim véku podle Piageta (1970) a uvadeji tii

hlavni kategorie.

e Decentrace — schopnost, kdy dit¢ uvazuje on¢jakém predmétu ¢i
skuteCnosti z riznych hledisek, pfemysli nad souvislostmi a na zakladé

vlastnosti vyvozuje zavery.

e Konverzace — schopnost, kdy dit¢ rozumi, Ze n¢které objekty zachovavaji

stejné vlastnosti, ale mohou zménit svlij vzhled.

e Reverzibilita — schopnost, kdy se dit¢ dokéaze vratit v myslenkach o n€kolik

krokti zpét az do vychozi pozice.

V publikaci Diagnostika Skolni zralosti v kapitole mladsiho Skolniho véku popisuji
postupné prechazeni k logickému mysleni, které miizeme pozorovat predevsim v hodinach
matematiky, kde Zak provadi tyto operace: analyzu svého mysleni tak, Ze se dokaze vratit
o nékolik krokti nazpatek, najde chyby, vnima soucasn¢ vice rozmérti objektu, dokaze radit

prvky podle zadaného kritéria a chape matematické znaky (Praha: Raabe, c2012).
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Rec

Diky nastupu ke skolni dochéazce se fe¢ dostava na vyssi tiroven. Rozsituje se slovni
zasoba, jelikoz se dit¢ setkava s novymi odbornymi vyrazy a pojmy béhem vyuky. Také je
vice pfilezitosti k fecovému projevu, protoze dit€é komunikuje s vrstevniky a uciteli.

spravnou gramatiku. (Langmeier a Kiej¢itova, 2006).

Pravcova (2018) pise o aktivni a pasivni slovni zasobé, kterd napomaha spravnému
porozuméni. Také uvadi, ze kvalitni slovni zdsobu pozname tak, ze dité¢ pouziva piridavna
jména, ptedlozky a rozumi abstraktnim pojmim. Na zacatku tohoto obdobi miize ptetrvavat
dyslalie. Pokud se jedna o lehkou dyslalii, kdy dité vyslovuje $patné€ jednu ¢i dvé hlasky, je
predpokladem, Ze Spatna artikulace béhem prazdnin ¢i po par mésicich od nastupu do skoly
Vymizi.

Pamét’ a uceni

Reg, ktera se vyrazné obohacuje o nova slova tizce souvisi s paméti a uéenim. Dité
piijima slySena slova, ktera si 1épe ukladad do paméti. Kratkodoba a dlouhodoba pamét’ se
v tomto veéku ustaluje. Kapacita paméti plynule roste. Z pocatku obdobi se dit¢ opira
o mechanickou pamét, ale pozd¢ji si dava informace do logickych souvislosti, a tim se
zapamatované informace vyrazn¢ rozsituji (Vagnerova, Lisa, 2021). Bohatstvi novych slov
a informaci je opravdu veliké, proto dit¢ okolo 6. — 7. roku pfichazi na strategie, které
napomahaji lepSimu zapamatovani. Langmeier a Kiej¢ifova (2006) uvadeji opakovani,
logické usporadani informaci a vyuzivani mnemotechnickych pomitcek, tyto vSechny
zpusoby dité¢ vyuziva po celou dobu Skolniho v€ku. Jak uz byly zminény strategie u paméti,
ani v udeni tomu neni jinak. Skoldk postupné objevuje, jak zlepsit svou schopnost se co
nejefektivnéji ucit. Uceni je jiz planovity a zdmérny proces. V dnesni dob¢, kdy kvantita
uciva zéka zahlcuje, je dobré, aby si dit¢ dokazalo vybrat informace, které jsou dilezité.
Proces uceni ovliviuje predevsim Skola a ucitel, kteti ptinasi Zakovi informace, a také hraje

roli rodinné prostiedi.
Predstavivost

V publikaci Diagnostika Skolni zralosti se uvadi, ze dité jiz rozliSuje realitu od
fantazie. Rozvoj predstavivosti je dilezité podporovat, jelikoz ji dit€¢ pfendsi do vSech
¢innosti. Pfi hernich situacich, jako naptiklad hra na zahradég, tvorba z rliznych materiald,

hra v rolich ¢i s loutkami nebo 1 hry rozvijejici mysleni a tvofivost (Praha: Raabe, c2012).
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1.3 Emocni vyvoj a socializace

Emocni prozivani je v mladS$im Skolnim veku vnimano spiSe pozitivng. Nalady
a emoce byvaji vyrovnangjsi a odoIngjsi viici zatézi. Vykyvy emoci se vyraznéji nevyskytuji
v porovnani s piedSkolnim vékem a jsou vysvétlitelné konkrétnimi divody. Rozviji se
emocni inteligence, kterou Vagnerova aLisa (2021) charakterizuji jako schopnost
porozuméni emocim, jez se zdokonaluje diky dozravani CNS a také pravidelnou zkuSenosti.
Jedinec ve Skolnim véku dokaze emoci Iépe zpracovat, chape souvislosti a popise ji. Tyto
schopnosti souvisi s rozvojem kognitivniho mysleni okolo 8. — 9. roku, kdy chéape pozitivni
anegativni emoce, orientuje se v nich anahlizi na situace zrlznych uhli pohledu.
Uvédomuje si, ze kazdy mlize prozivat situaci, ve které se nachézi, jinym zptisobem. Toto
spoluprozivani se nazyva empatie a jedinci, kteti vnimaji prozitky druhého, mohou byt vice
oblibeni v kolektivu. Skola, ktera je pro toto obdobi jednim z hlavnich &initelt, mlad$iho
Skoldka uci sebehodnoceni vlastnich emoci, ale také pfijmout hodnoceni od vrstevnikl
a dospélych. Jedinec je Casto hodnocen za splnéni ukold, to navozuje pocity uspéchu ¢i
hrdosti, nebo pravé opacné, kdy mu srazeji sebevédomi. Sdileni emoci, nejdiive s rodici
a v pozdéjSim veéku s vrstevniky, piinasi lepsi orientaci a stabilitu v emocionalni oblasti. Po
nastupu do Skoly miizeme pozorovat vétsi regulaci pocitii. Emoc¢ni vyrovnanost ovliviiuje
oblibenost mezi spoluzaky a také zvladani Skolnich pozadavkid. Vychazi ze socialnich
zkuSenosti a interakci, jak mezi vrstevniky, tak mezi dospélymi (Langmeier a Kiejc¢irova,

2006).

Stiedem zivota ditéte zlistava rodina, dité travi vice casu mimo domov, piespava
u kamaradu, chodi do z4jmovych krouzki, ale rodice jsou stdle hlavni oporou. Naroky
smétujici od dospélych se stale zvysuji a usmériiuji chovani ditéte v ramci jejich moralnich
hodnot. Pro Skoldka zacinaji byt atraktivnéj$i vrstevnické vztahy. Jsou zamérné podle
spoleénych zajmi a osobnostnich rysid. Silici tlak k zaclenéni do kolektivu pifedstavuje
1 hodnoceni chovéani, vzhledu aschopnosti. Vztahy mezi divkami a chlapci byvaji
proménlivé. Objevuji se romantickd psanicka, provokovani a Skadleni slouzici k zalibeni
mezi pohlavimi. VétSinou vSak déti vytvari skupinky stejného pohlavi, protoze kluci jsou
dle holek zlobivi, anaopak holky zalujici auffiukané. Kamaradstvi pievlada nestalé
a kratkodobé, jelikoz se emoce vtomto veéku cCasto stfidaji. Déti zacinaji fungovat ve

skupiné, komunikovat, odolavat natlaku a frustraci z prohry (Thorova, 2015).
V ptedchozim obdobi dit¢ poznavalo svét prostiednictvim hry, nyni se ke hie
ptidava prace. Dité si musi zvyknout na plnéni tkold, které vychdzi z vnéjsSiho prostiedi
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anemuze se fidit jenom podle svych vlastnich potfeb. Vykonavat uréité Cinnosti, udrzet
u nich pozornost jsou piedpokladem pro nastup ke Skolni dochézce. Hra je stale velmi
dualezité a dité se v ni zaméfuje na konkrétni cil a touzi po uspéchu. Nestaci hry zalozené na
mohou byt stolni hry. Tyto zminéné ¢innosti by mély dité provazet celym obdobim, protoze
ldkava Cinnost pripominajici hru je klicem k dosazeni uspéchu, kterym je ,,Skola hrou*

(Langmeier a Kiej¢itova, 2006).
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2 Vstup ditéte do zakladni Skoly

Vyznamnym okamzikem a zaroven meznikem, jak pro dité, tak pro rodice a celou
rodinu je nastup do zékladni Skoly. Dité¢ se stava zakem a nastavaji mu nové povinnosti.
Tento pfechod z matetské Skoly mize byt pro dité¢ ndrocny, proto by mél zacatek Skolni
dochazky plisobit piijemnym a zdbavnym dojmem, aby zak do Skoly dochazel s pozitivnimi
pocity (Nadvornikova, 2018). Tato zména obvykle pfichazi po Sestém roce Zivota a pro dité
to znamena, Ze musi plnit povinnosti souvisejici se vzdélavanim. Zvyknout si na novy rezim,
ucitele, soustiedit se po celou dobu vyuky a udrzet pozornost. Uvédomeéni, ze se od ditéte
ocekava soustfedéni na vyuku 45 minut, se piili§ neslucuje s pietrvavajici hravosti
a spontanni pohyblivosti. To miize pfipominat ve vyuce nepfizpisobeni, zacinajici potize
a rozhodovani o tom, zda je zak schopen zvladnout podminky §kolni dochdzky. Pokud dité¢
zaziva neuspéch, ztraci oblibenost v kolektivu a v§imaji si tohoto jevu irodice, protoze
nechce vstavat, vraci se ze Skoly unavené a nedafi se mu v domaci ptipravé (Langmeier
a Ktejcitova 2006).

Tento meznik také znamend dalSi stupen socializace jedince do spole¢nosti. Ta
predstavuje zaclenovani jedince do nového kolektivu, vymezeni socialnich roli, piejimani

novych vzorcl chovani a osvojovani si pravidel spojenych s povinnosti Skolni dochazky

(Franclova, 2013).

Kazdy Zak pti pfechodu do zakladni Skoly proziva rlizné pocity. Z pozitivniho
pohledu to mize byt nadSeni, vzruSeni, nebo se objevuji znepokojivé a pochybujici pocity.
Pro vétSinu zakt vstup do Skoly, pfindsi novou socialni roli, pozici mezi spoluzaky

a zkuSenosti (Dockett and Perry, 2007).

Podle Véagnerové (2012) prvnim Skolnim dnem dité zahajuje vstup do spolec¢nosti,
ktery byva slavnostnim ritudlem, zivotnim zacatkem, apiedevS§im zménou role
z predikolaka na kolaka. Skola se stivad vyznamnym &initelem v détském Zivot&, formuje
osobnost zaka, jeho sebepojeti a ovlivituje budouci smér, kterym se jedinec vyda. Bednarova
a Smardova (2015) vice piblizuji odlisnosti po fyzické a kognitivni strance nastupujicich
déti ke Skolnich dochédzce. Také neopomijeji veék, podminky Skoly a rodinné zadzemi, které

zpusobuji znacné rozdily ve Skolni zralosti.
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2.1 Skolni zralost a pripravenost

Thorova (2015) definuje Skolni zralost psychickou vybavenosti, kterd umoziuje
ditéti plnit naroky povinné Skolni dochazky a sou¢asné¢ mu umoznuje tspéSné zapojeni do
Skolnich aktivit. Nejen intelekt, ale také socialni a emoc¢ni stranka podminiuje nastup ke
Skolni dochazce. Dale autorka v knize odkazuje na jiné autory, ktefi pfipravenost ditéte na

Skolni préci rozdéluji na dva pojmy, kterymi jsou Skolni zralost a Skolni pfipravenost.

Podle Otevielové (2016), Skolni zralost oznacCuje vybavenost vyvojovych
predpokladi, které souviseji s dozravanim centralni nervové soustavy. Skolni zralost se tyka
dostatecné vyvinuté télesné, citové asocidlni stranky ditéte. Odlisné definuje Skolni
ptipravenost, ktera je ovlivnéna vychovou a vnéjsimi faktory. Posuzuje ptipravenost na roli
zéka, do které spadd samostatnost, verbalni vybavenost, sebeobsluha, chovani, ale také

motorika.

Vagnerova (2012) Skolni zralost vymezuje dozravanim organismu CNS
a zlepSovanim regulace pocitli a pozornosti. Dozravanim CNS se piedpoklada lepsi
orientace ve sluchovém a zrakovém vnimani, vyhranéni laterality a motorické koordinace,
pottebné k plnéni Skolnich povinnosti. Za Skolni pfipravenost povazuje zvladani socialnich

situaci, do kterych spada ptipravenost na roli zéka a postoje ke Skole rodiny i Zaka.

Bednéafova a Smardova (2015) $kolni zralost pfisuzuji takovému stupni vyvoje po
strance télesné, mentalni a emociondlné-socialni, ze dité zvladad pozadavky vychovné-
vzdélavaciho procesu s radosti a bez vétsich nepiijemnosti. Skolni pfipravenost napliiuji
kompetence kognitivni, emocionalné-socializa¢ni, pracovni, somatické, ale predevSim

takové, kterymi zak ziskava zkusenosti z vnéjsiho prostiedi.

Posledni definici, kterou uvedeme z knihy Lagmeiera a Krej¢itové (2006) vychazi
jiz z mySlenek Jana Amose Komenského, ktery obecné povazoval vstup ke Skolni dochéazce
vhodny po Sestém roce zivota, ale také zduraziioval individudlnost ditéte a dbal, aby
nedochézelo k ptedéasnému zatazeni do $koly. Skolni zralost predpoklada osvojené znalosti
a navyky, fyzické a psychické predpoklady, motivace k uceni, pozitivni ptistup ke skole

a socialni zafazeni.

Pti posuzovani toho, zda je dité zralé, zalezi na velkém mnozstvi informaci, které
se sbiraji od dosavadniho pfes soucasny, ale i budouci vyvoj ditéte. Podileji se na ném 1ékafri,

rodice, pracovnici predskolniho zafizeni a poradensti pracovnici (Ptikazska, 2018).
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2.1.1 Télesna zralost a zdravi ditéte

T¢lesny stav jedince hodnoti predevSim détsky lékai. Pediatr znd podrobnou
anamnézu ditéte od narozeni, vesker¢ detaily, prodélané nemoci a celkovy stav ditéte. Vse
se zaznamenava do karty predskolaka a nazor lékafe mize mit vliv na nastup do Skoly. Lékar
posuzuje zralost takzvanou Filipinskou mirou, kde sleduje télesnou proporci, tvar a znaky
téla. Prodluzuji se koncetiny a tukova vrstva se za€ind proménovat ve svaly. VySka a vaha
prumérného Sestiletého ditéte byva okolo 120 cm a 20 kg. Pfi preventivni prohlidce doktor
posuzuje pevnost kostry a svalstvo, aby dité¢ uneslo aktovku, vydrzelo sedét v lavici
anedoslo k deformacim téla. Soucasti vySetfeni je kontrola zraku, sluchu, krevni tlaku
amoci. Provadi orientacni zkouSku zralosti pomoci posuzovanych oblasti: vytvarného
a grafického projevu, hovoru s ditétem i rodici a toho, zda dité rozezna barvy (Otevielova,

2016).

Pro posouzeni Skolni zralosti nemiizeme pohlizet pouze na télesnou vyspélost.
a ohrozeni sméfujicich od vétSich asiln¢jSich déti. V nékterych piipadech hraji roli
genetické faktory, pokud jsou rodi¢e mensiho vzristu, je pfedpokladem, ze dit¢ bude
v ostatnich oblastech zralé. U déti pfedCasn€é narozenych se zvySuje riziko problémi
v oblasti motoriky a feci, proto se klade vétsi diiraz na peclivé prohlédnuti ze strany Iékate.
Dalsim ptikladem dikladnéjsiho zvaZeni jsou déti se smyslovymi, télesnymi, chronickymi
¢1 psychickymi nemocemi, zde se doporucuje navstivit odborného lékate (Bednatova,

Smardova, 2015).

Petrova (2012) poukazuje na opakovanou nemocnost u déti nastupujicich do Skoly.
Stava se, ze zak zameskava hodiny, tim se na n¢j zvysuji naroky a je naro¢né probrané ucivo
dohnat. Bednafovéa a Smardové (2015) k této problematice dopliiuji problémy pii adaptaci,
jelikoz se dit€¢ nemiize dostatec¢né szit s kolektivem a novym prostiedim. I timto mize nemoc

prispét k nelehkému Skolnimu zacatku a zptsobit nabalujici se problémy.

Odborny pohled 1ékate na fyzickou stranku jedince je nezbytny pied vstupem do
zakladni skoly. Pokud se bude vahat o odkladu Skolni dochéazky, povinnosti pediatra je
napsat vyjadieni k danému ditéti (Otevielova, 2016).
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2.1.2 Kognitivni zralost

V kognitivni oblasti dochézi k realistické predstavé o svété. Dité 1épe rozpoznava
stalost ¢i zménu, vlastnosti pfedméth a dokdze véci spravné zatadit, zatim stale na urovni
konkrétnich pfedstav. Analyticko-syntetickd ¢innost je nutnym piedpokladem pro Cteni,
psani a pocitani. Umoziiuje z celku vybrat Casti a opét je podle kritéria slozit (Lagmeier,

Krejc¢itova, 2006).

Za kognitivni zralost Bednafova a Smardova (2015) povazuji dosazeni uréité
trovné intelektovych schopnosti a dalsich dil¢ich oblasti. Urovei rozumovych schopnosti
vidime dobfe ve srovnani s vrstevniky, pokud dit¢ vyrazné zaostavd, muzeme mluvit
o odloZeni povinné Skolni dochazky. Naopak u né€kterych déti oslabuji dil¢i schopnosti,
naptiklad grafomotorika, tu miizeme tréninkem korigovat. Pokud se projevi oslabeni u vice
dil¢ich schopnosti (pozornost, fe€), také se zamysli o odkladu. Nadané dit¢ vynika
v rozumove¢ oblasti, ale mize zaostavat v socidlnich dovednostech, 1 v této situaci by nastup

do Skoly nemusel byt vhodny.

Kreislova (2008) vyjmenovava jednotlivé kognitivni aspekty, které ukazuji, ze je
jedinec pfipraven k GspéSnému zvlddani Skolni dochéazky. Dité se zaCina orientovat
v ¢asovych usecich a v kolob¢hu zivota. Dokéze tfidit pfedméty podle vlastnosti, uvédomuje
si jejich velikost a rozmér. Postupné se zvysSuje doba soustfedéni na ¢innost. Chce se ucit,
zapojovat do ¢innosti nejlépe prostfednictvim her, bud’ skupinovych nebo samostatnych,
stolnich ¢i manipula¢nich. MySleni je konkrétni auceni mechanické. Rado se uci

prostiednictvim objevovani a rozebiranim veci.

Jazykovy vyvoj probihd vhodnou komunikaci srodinou, kamarddy i cizimi
osobami. Pouziva vhodné véty, slovni zasoba se rozsifuje, ma zajem o dosud nepoznana

slova. Rado vypravi své zazitky, popisuje detaily a umi naslouchat ostatnim.
2.1.3 Citova a socialni zralost

Zralosti v citové oblasti rozumime, ze dit€ bude schopné ovladnout své chovani,
ustoupit od naplnéni momentalnich potieb, pfizplisobit své chovani autorit¢ a vétSinoveé
skuping. Také se umét prosadit, zaclenit mezi spoluzaky, komunikovat a spolupracovat ve
skupiné a pockat si na slovo. Citova a socidlni zralost se predevsim odrdzi v rodin¢, ze které
zak do skoly ptichazi. V kazdé rodiné funguji jina pravidla, vychovné styly, a také hraje roli
rodina i pocet ¢lenti. Lisi se kulturni a finan¢ni zazemi, které ve tfidé miize zptisobit velké
rozdily mezi détmi. Aby Z4ci chodili do Skoly s radosti, je potfeba naplnit jejich zdkladni
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potteby. Diky naplnénym zakladnim potifebam dit€ uciti pocity bezpeci, jistoty
aurCit¢tho tadu. Nepfizpusobeni se urCitym pravidlim prameni pravé z vychovnych
podminek rodiny. Zralého jedince v této oblasti pozorujeme prostiednictvim komunikace,
jestli si umi fict o pomoc a stat si za svym nazorem (Otevielova, 2016). Dle Thorové (2015)
je dit€ vybaveno empatii, reakci na emoc¢ni projevy druhych, pii socialnich interakci ustoupi,
rozdé¢li se, raduje se z tspéchu a dodrzuje urcita pravidla.

Langmeier a Kiej¢itova (2006) uvadéji hru za stale prevladajici ¢innost. Ta se
postupné vytraci a nahrazuji ji vytrvalej$i a komplexnéjsi tkoly. Ty dité provazi i ve skupiné
a dit¢ dava prednost praci, pted osobnimi potiebami, jelikoz chce dosdhnout spolecného cile
jejich ¢innosti. Na pocatku vyuky musime mit na paméti, Ze prechod z matetské Skoly do

zéakladni Cini stale velkou zatéz, proto musime ukoly pfizpiisobit.

Emocni rozvoj, ktery popisuje Petrova (2012), souvisi s dozravanim CNS, castymi
interakcemi s lidmi a podporou ze strany rodict. Dité neni schopno uhlidat vSechny své

emoce a se zmirnénim prozivani emoci pomahaji rodice.
2.1.4 Pracovni zralost

Nadvornikova (2018) definuje pracovni zralost jako poddvani urc¢itého vykonu za
dostate¢ného soustfedéni k dokonceni Cinnosti. Prace vstupuje do bézného Zivota ditéte.
Probuzeni z4jmu podminuje vysSi efektivitu pii dosahovdni pracovniho navyku.
Vychézi rovnéz ze zralosti CNS a dalSim faktorem jsou pozadavky a povinnosti v roding.
Ukoly v hodinach se snazime motivovat tak, aby dit& chtélo aktivitu splnit. Musi byt viak
schopno rozlisit hru od prace a zadanou ¢innost splnit i pies nechut’. Dalsi dulezitou motivaci
je pochvala, diky které mizeme v Zakovi probouzet zajem plnit vS§echny ¢innosti. Posilovani
vile pro zvladnuti ukolu postupné trénujeme a zvySujeme naroc¢nost. Zarazujeme vhodné
aktivity: skladacky, puzzle, skladani z papiru a dalsi. U prace vyzadujeme dodrzovani
pravidel, zodpovédnost za své dilo a samostatnost. Zralé dit¢ nevzdava praci pii prvni
piekazce, dokaze se soustiedit a pracovat samostatn¢. Kratka prace by ho neméla unavit,
k delsi praci potiebuje vyrazné€j$i motivaci, aby se dokazalo oprostit od vnéjSich rusivych

viivu.
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2.2 Odklad Skolni dochazky z disledku $kolni nezralosti

Pokud se u déti projevi vyrazné oslabeni ve vySe zminénych oblastech, poté
mluvime o Skolni nezralosti. Pugnerova a Duskova (2019) vymezuji konkrétni ptiklady
z jednotlivych oblasti, kterymi jsou nedostatky ve vyslovnosti, dit¢ zavislé na dospélém
jedinci, celkovy opozdény vyvoj, poskozeni v CNS, emoc¢ni labilitu a nepodnétné rodinné

prostiedi.

Odklad skolni dochazky pomaha détem, které selhdvaji v jedné ¢i vice oblastech
Skolni zralosti. Pasobi jako preventivni opatteni, které chrani dité pfed nezdarnym zacatkem.
Muze ovlivnit Skolni vykony i v dalSich ro¢nicich a pfinést zdporné postoje ke Skole
(Klégrova, 2003). Za uplynulé roky se podhled na odklad Skolni dochazky vyrazn¢ zménil.
Dftive rodina zaujimala spiSe negativni postoj, dnes je odklad vice béznou zalezitosti. Odklad

stanovuje feditel Skoly na zakladé dvou doporuceni (Berniskova, 2007).

V soucasné legislativé se uvadi, Ze pokud dité po dovrSeni Sesté¢ho roku neni télesné
a duSevné primétené vyspélé, zadkonny zastupce mize pozadat o odklad Skolni dochazky
s dolozenym doporucenim ze Skolského poradenského zatizeni, odborného Iékate nebo

klinického psychologa.

Ve vyjimecnych situacich se miize stat, ze bude Skolni dochézka pterusena (dité se
vrati do matef'ské Skoly) nebo dojde k opakovani rocniku, proto je podstatna diagnostika pro

Skolni zralost a podchyceni déti nezralych (Pugnerova, Duskova, 2019).
2.3 Vymezeni pojmu adaptace

Pojem adaptace najdeme v Psychologickém slovniku (Hartl, Hartlova, 2015, s. 16)
definovany jako ,,obecnd vlastnost organismu prizpiisobovat se podminkam, ve kterych
existuji** a z psychologického hlediska , zahrnuje prizpiisobeni se chovani, vnimani,

mysleni, postojiu .

Nas vysvétleni vSak nejvice zajima z pedagogické stranky, ke které ma nejblize
,,Adaptace socialni — prizpiisobeni se clovéka novym socialnim podminkdam (napr. adaptace
pri prechodu zjednoho stupné skoly na druhy).” S terminem adaptace uzce souvisi
adaptabilita vysvétlena jako ,, Prizpiisobivost. V pedagogice se setkavame s: 1. adaptabilitou
cloveka (na Fizeni zvnéjsku, na okamzitou situaci, na podminky, v nichz Zije a pracuje, na
socialni systéem), at' uz jde o ucitele nebo zZdka.* (Priicha, Walterova, Mares, 2013, s. 11)

Pokud se jedna o opacnou situaci, vtomto piipadé¢ neptizplisobivost nazyvana jako
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maladaptace, ta se vyviji v prib¢hu zivota déti, adolescentii ¢i dospélych nepiiznivym
pusobenim psychickych, sociokulturnich a ekonomickych faktort. ,, Projevuje se zpravidla
poruchami chovani obecné a poruchami uceni specificky ve skolnim prostiedi.* (Priicha,

Walterova, Mares, 2013, s. 145)

Zvykani si na vSechny zmény a pfizplisobovani se novym podminkdm mize trvat
rizn¢ dlouhou dobu. Tento ¢as Berniskova (2007) oznacuje za adaptacni obdobi, ve kterém

se mohou objevovat razné adaptacni obtize.
2.3.1 Adaptace na Skolni prostiedi

V uvodu kapitoly Vstup ditéte do zdkladni skoly, se zminuje nastup k plnéni Skolni
dochdzky, ktery zac¢ind prvnim Skolnim dnem. Ten Klégrova (2003) piedstavuje jako
slavnostni den pIny o&ekavani. Skola zajist'uje pfijemnou a radostnou atmosféru. Tento den
st vétSinou nenechaji ujit rodice, ale pfichazi také prarodice ¢i dal§i ptibuzni. Novym
prvilackiim tento den a cely prubéh adaptace rodice usnadni, pokud se s nimi pfipravi trochu
dopfedu, at’ uz materidlnim vybavenim (dit¢ dostane aktovku, penal, tuzky), rozhovorem
o Skole nebo ptipravou ve formé riznych kol které probihaly v matetské Skole. Zpravidla
dit¢ Skolu navstivi pii zdpisu, ale pro snadnéjs$i adaptaci se doporucuje Skolu navstivit
vicekrat. Znamé prostiedi pifispéje k vétSimu pocitu bezpeci a jistoty. DulezZitou roli hraje
1 pan ucitel nebo pani ucitelka, ktefi vétSinou pfivitaji prvita€ky hned pfi jejich ptrichodu.
Dale détem ukéazou tiidu a rodiciim predaji nezbytné informace. Tento den probiha ptiblizné
jednu vyucovaci hodinu, a poté déti odchazi domt. Pozvolna se navazuje druhy den, kdy uz
zacina Skolni prace.

Kutalkova (2014) vymezuje dobu prazdnin, kde maji déti volné&jsi rezim, a tak je
dalezité pocitat s tim, Ze déti budou potiebovat po 1ét€ nékolik dni k adaptaci. Proto je
vhodné si ptipomenout jednotlivé tikony: ptechazeni pies silnici, oblékani, snidani, zvyknuti
si na pravidelné vstdvani a naplanovani ¢asu odchodu tak, aby se dité dostalo v¢as do skoly.
S tim souvisi 1 probrani situaci zapomenutého penalu, neshoda se spoluzaky ¢i odcizeni véci

apod., které budou pro déti nové.

Berniskova (2007) poklada za diilezité predat ditéti co nejvice moznych informaci.
Zaroven déti motivovat, aby se t€Sily na novou pani ucitelku nebo pana ucitele, na nové
vyucovaci predméty, na to, az si budou moci sami ptecist oblibenou knizku, nebo Ze budou
mit nové kamarady. Tyto vSechny informace a piiprava mohou slouzit ke snazsi adaptaci,

kterd je individualni zalezitosti kazdého jedince a trva urcitou dobu.
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Vyzkumna studie Sakellariou (2019) se zabyva problematikou uspé$ného prechodu
z predskolniho vzdélavani do zékladni Skoly a faktory, které ho ovliviiuji. Studie piinasi
odpovédi ucitelil z matetské Skoly, zdkladni Skoly 1. a 2. tfid a feditele Skol. Z diskuse studie
vyplyva, ze ispésny prechod ovliviiuje socidlné-emocni vyvoj, mezilidské vztahy déti, jejich
piedchozi dochazka do MS arozvoj dovednosti, které ziskavaji v pribéhu predskolniho
vzdélavani. Dalsi faktory, kde se shodovala vétSina uciteltl poukazovaly na pozitivni vztah
mezi zakem aucitelem, zdjem o uceni a dodrzovani pravidel. Za dulezity cCinitel pro

snadnéjsi adaptaci povazuje informovani rodicl a jejich zapojeni se do procesu skoly.

Studie Breuer a Tal (2019) se zamétovala na role rodict, déti i ucitelii a na to, jakym
zptisobem piispivaji k uspé&nému startu §kolni dochazky. Ugastnici tohoto vyzkumu se
shodli, ze k uspésné adaptaci piispiva pozitivni klima, jak v rodinném, tak Skolnim prostiedi,

a také dobré vztahy mezi rodici a uciteli.

Pokud se na zahéjeni skolni dochazky podivame ze stranky, kde se ditéti nedostava
tolik podnéta, kolik by potiebovalo, pro takové dité chozeni do Skoly bude naplnujici. Proto
je dulezité, aby ucitel dbal na piivétivy ptistup a Skolu ucinil pro dit¢ zabavnou (Franclova,

2013).
2.3.2 Adaptacni potize

Zacatek prvniho Skolniho roku je pro dité velmi narocnym obdobim a mohou se
projevovat riizné prekazky. Je dobré jim predchazet a pofadné posoudit zralost ditéte. I pies
dostate¢nou Skolni zralost se v§ak mohou objevit n¢jaké problémy, pokud vSak nastanou, je
podstatné na né pfijit a co nejdiive je zacit fesit. Za nejvétsi zménu mizeme povazovat
zvykani si na Skolni rezim, kde jsou nastolena urcita pravidla a ¢innosti se musi provést ve
vyhrazeném c¢ase. Prvni obtizi miize tedy byt pfizplisobeni se novému prostiedi a
podminkam. Zaroven dit¢ musi byt samostatné v tikonech, jako je chystani si pomicek a
rychlé pievleCeni na hodinu télocviku. Zmény rezimu se tykaji volného casu, kde je

odpocinek prioritou, ale zahrnuji se také Skolni povinnosti.

DalSim faktorem ovliviiujicim pocatecni adaptaci je role pani ucitelky nebo pana
ucitele. Vztah mezi ucitelem a zdkem se postupné formuje. U ditéte, které ma problém se
prizpusobit nové autorité, mize vzniknout dojem, Ze je pani ucitelka/pan ucitel nema rad/a,
také miiZze pocitovat nespravedlivy pfistup. Pokud se jedna o litostivého Zaka, projevi se to

placem doma a nechuti jit opét do Skoly (Klégrova, 2003).
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Kmet'ova (2019) zminuje pro snadnéjsi adaptaci navstévu zakladni skoly, do které
dité nastoupi, jest¢ v ramci predskolniho vzdélavani, aby zjistilo, co ho v budoucnu bude
¢ekat. Také k naplnéni role zéka vyznamné ptispiva uitel, jenz buduje pocit ditvéry a jistoty.
Hodnoceni zaka by mélo byt piiméfené, spise kladné, motivaci k dal$im vykoniim a pocitu
sebedtivéry. Uzka spoluprace a komunikace mezi $kolou a rodinou zaruéuje, e budouci zak
chodi do skoly s radosti, ma zajem o uceni a osvojuje si mravni hodnoty.

Dal§i pii¢iny obtizi uvadgji Jucovicova a Zakova (2014), souvisi s opozdénym nebo
nerovnomérnym vyvojem ditéte, ktery zptsobuje neuspéch ve Skole. Dale se mize jednat
o syndrom poruchy pozornosti s hyperaktivitou (ADHD), kdy koncentrace pozornosti neni
dostacujici pro snadné ptizpiisobeni se Skolnim podminkdm.

Berniskova (2007) uvadi psychosomatické potize (boleni bticha, hlavy, zvraceni)
nebo regresivni chovani, zde zdlraznuje, aby byli rodice empaticti, ale zadroven dit¢ doma
nenechavali, pokud nebude opravdu vazny divod. Tyto symptomy jsou reakci na zvySenou

zatéz, nemely by vSak trvat déle nez do listopadu.

Z téchto uvedenych charakteristik vychazi konkrétni adaptacni obtize, které mohou

nastat:

e Obtize v pfizpisobeni se novému prostiedi, podminkam a autorité
e Psychosomatické obtize

e Obtize pfi odlouceni od rodich

e Odmitani chodit do Skoly

e Srovnavani a hodnoceni zdka

e Obtize v poznavacich procesech (napf.: koncentrace pozornosti)

e Socialni za¢lenéni do kolektivu

e Emocionalni labilita
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3 Charakteristika vzdélavaciho programu Zacit spolu

., Vzdélavaci program Zacit spolu (ZaS) predstavuje velmi otevieny systém.
Umoznuje kazdé skole, kazdému uciteli prizpusobit jeho konkrétni podobu kulture, zvykiim
a tradicim dané zeme, jejimu vzdélavacimu systému i potrebam konkrétnich deti.*
(Krejcova, Kargerova, 2011, s. 12). Program se realizuje ve 32 zemich a vychazi z myslenek
fungujici spolecnosti, kde se uplatituji demokratické principy. Ptipravuje zZaky na budouci
vzdélavani tak, aby uméli pfijimat zmény, odpovédnost za svou volbu, uméli fesit problémy,

kriticky mysleli a byli odpovédni za zemi a spolecCenstvi ve 21. stoleti.

Skoly, které se vzdélavaji podle programu Zac¢it spolu miZeme podle
Pedagogického slovniku (2009) zatadit mezi Skoly alternativni ¢i inovativni. To znamena,
ze se jedna o takovou Skolu, ktera se vyrazné odliSuje od hlavniho proudu vzdélavani
obsahem, organizaci, metodami vyuky a hodnocenim. Terminy alternativni a inovativni se
v ur¢itych vyznamech shoduji. Inovativnost charakterizujeme spiSe pro dil¢i a Casové

omezené zmeny.

Tento vzdélavaci systém mulZze stat zcela samostatné nebo ucitel mize zatradit do
vyucovani néjaké metodické prvky, jelikoz vychazi z Rdmcového vzdélavaciho programu
pro zékladni vzdélavani (Krejcova, Kargerova, 2011). Proto se piiklanime spiSe pro

ptivlastek inovativni.
3.1 Historicky kontext

Vzdélavaci program vznikl za finanéni podpory nadace Open Society Funds
a neziskové organizace Children’s Resources International. Z historického kontextu se
program vyvinul ze snahy vymanit se posttotalitnim zemim a obnovit demokratické
principy, zapficinil se o to Georg Soros, ktery oslovil tym odbornik a vytvotil tak program
pro primarni vzdélavani s demokratickymi principy (Babanova a kol., 2022). Ve spolupraci
s odborniky vypracoval modelovy program s nazvem Step by Step. Program je dodnes
zaStitén pod nevladni organizaci ISSA (International Step by Step Association), jejiz cilem
je naplnovat demokratické principy a spolupracovat s rodinou a komunitou v pfedskolnim
i $kolnim vzdé&lavani. V Ceské republice tento program vznikl se souhlasem MSMT v roce
1994 pro matetské Skoly a 1996 pro Skoly zakladni. Fungovani programu, evaluaci a prava
na §ifeni tohoto program poskytuje nevladni neziskova organizace Step by Step CR, o.p.s.

(Krejcova, Kargerova 2011).
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Teoretickym vychodiskem se stava propojeni modernich pedagogickych
a psychologickych smért. Reformni pedagogika zahrnovala myslenky z fad vyznamnych
pedagogt. Do programu Zacit spolu ptispéla Marie Montessori, kterd povazovala za dilezité
podnétné prostiedi a jeho organizaci, celostni uceni a respektovani individualniho vyvoje
zaka. Druhou vyznamnou osobnosti byla Helen Parkhurstova, kterd inspirovala myslenkami
aktivni spoluprace zakl v centrech aktivit a prebirani odpovédnosti za vlastni uceni. John
Dewey, predstavitel pedagogického pragmatismu, usiloval o propojeni vyuky s redlnym
zivotem a aplikoval naucené poznatky do Zivota. Psychologické poznatky do programu
ptinesli Howard Gardner a Carl Rogers, ktefi prosazovali nabidku rtiznorodych cinnosti,
zaziti Uspéchu, piijeti ditéte a vytvoreni empatického vztahu mezi Zdkem a ucitelem. Susan
Kovalik, americka pedagozka, napsala vyznamnou knihu pro program Zacit spolu s ndzvem
Integrovand tematickd vyuka. Kniha popisuje efektivni uceni se v souvislostech. Celkové
z pohledu jednotlivych obdobi miizeme fict, Ze program Zacit spolu ovlivnila humanisticka
filozofie, kognitivni psychologie, pedocentrismus a pedagogicky konstruktivismus

(Babanova a kol., 2022, Zelinkova, 1997).

Po zavedeni konceptu se mySlenky rychle Sifily diky pozitivnim zkuSenostem
ucitell, rodicl a déti. Nejvice se predavaly mezi uciteli a postupné se zafazovaly do praxe.
Utitelé se vzdélavaji prostiednictvim seminaid tzv. letnich $kol. Ridi se dokumentem pro
ceské prostiedi Kompetentni ucitel 21. stoleti, ktery ptiblizuje pozadavky pro dovednosti

ucitele.
3.2 Filozofie a hlavni principy
3.2.1 Orientace na dité

Hlavni vychodiskem programu Zacit spolu je orientace vychovy a vzdélavani
smerem k ditéti. To znamend individualni pfistup k ditéti, chapani specialnich vzdélavacich
potieb ditéte (dit€ nadané, dit¢ postizené, dit€¢ z jiného etnika) a spoluprace mezi Skolou
arodinou. Celkovée tento pfistup nazyvame pedocentrickym, zamétenym na Zéka. Vychazi
z humanistické psychologie a zamétuje se na respektovani individuality, potieb a zajmi
ditéte. Ucitel se stava pomocnikem nebo privodcem a pomaha ditéti na jeho cesté za

poznanim. Tento pfistup mizeme charakterizovat prostfednictvim zasad:

Dité je schopné riist, vyvijet se, ucit se a samostatné myslet. Z této zasady vyplyva
pfirozeny vyvoj jedince. Vytvafime podpirné empatické prostiedi s nalezitym

porozuménim, kde dité neni ponizovano, ale naopak roste jedinec se spravnymi hodnotami.
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Nejefektivnéjsi uceni se ukazuje takové, které umoznuje aktivni ucast zadka a podporuje
kritické mysleni, kdy dochazi k uvédomovani si souvislosti mezi jevy. Aby byla tato zasada
spravné rozvijena, vyrazné se na ni podili pedagog, ktery by mél byt pfesvédceny o tomto
zpusobu vedeni. Zaroven otevird dvete své tfidy rodic¢iim, ti s nim mohou prodiskutovat
postupy Feseni konkrétnich situaci nebo upravit metodické postupy. Zéci si tak zvykaji na
pobyt dospélych ve tiid¢ a reaguji prirozené, bez vétsiho predvadéni se. Také pravodci si

uvédomuji své znalosti a kompetence a otevien¢ piiznavaji své limity.

Odpovédnost za ucebni proces sdileji ucitel, dite, rodice a verejnost. Tato zésada
pfindsi rovnocennost mezi Skolou arodinou. Rodice zastdvaji podporu skole, jednak
z finan¢niho hlediska, dale se podileji na chodu $koly, jeji organizaci, na obsahu vzdélavani
a vychovné-vzdélavacich strategiich. Zaci mohou piinaset do vyuky témata, o které maji

zajem a mohou se podilet na planovani vyuky.

Ucitel zajistuje pro uceni rozmanité zdroje a podnétné prostredi. Touto zasadou
zajisStujeme pottebné aktualni materidly, se kterymi mohou z4ci pracovat, a také prispivame
do vyuky vlastnimi zkuSenostmi pro obohaceni vyuky. Ty jsou pro zaky velkou motivaci,
aioni sdileji vlastni mySlenky a zazitky o vymezené problematice, a tim se uci jeden od
druhého. Této zasadé odpovida podnétné prostiedi usporddané do tzv. center aktivit, ktera
nabizi spoustu materialli a misto pro skupinovou i individudlni praci zaka. Ttidu zdobime

pracemi zaktl a vzdy z prostiedi miizeme poznat téma, kterym se praveé zabyvame.

Dité si samo 7idi své viastni uceni. Zde vedeme zaky k aktivnimu stanovovani si
individudlnich cilti ve vzdélavacim procesu. Ziskavaji zkusenosti pro budouci vzdélavani
a jsou odpovédni za své vysledky a volby. Zaci tuto dovednost ziskavaji postupné a to tak,
zZe si ze zacatku stanovuji lehké kratkodobé cile a usiluji o jejich splnéni. Cile se odviji od

hlavniho tématu, které provazi celou tfidu.

Uceni vyzaduje pozitivni atmosféru ve tride. Tato zasadni podminka se stdva
nezbytnou pro vesSkerou praci zaki, ucitelti, rodic¢t 1dalSich partnertt Skoly. Chceme
atmosféru, kde bude pochopeni, uptfimnost a naslouchani. Hlavni metodou ve vyucovani se
stava kooperativni uceni, které je zdkladem pro pocit soundlezitosti a budovani kvalitni
tymové spoluprace. Jako dalsi pravidelnd organizac¢ni forma se vyuziva , kruh®, ve kterém
se odehrava velka ¢ast vyuky. V uceni respektujeme individudlni potieby jedincii — pracovni

tempo, piimétfenost, moznost spoluprace s ostatnimi a dal$i. A v posledni fad¢ ve tiidé
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vznika takové prostiedi, ve kterém je kdokoli vitan a pfijiman, nejen z fad rodict

a déti, ale kohokoli, kdo ma zajem se dozveédét o tomto sméru vice.

Proces uceni je stejné dulezity jako jeho vysledek. To znamena, Ze davame velky
diraz jiz na samotny pribéh uceni. Dulezitym prvkem je zpétnd vazba nejen ze strany
pruvodce, ale predevsim reflexe zaka. Svoji ¢innost Zaci hodnoti v kruhu, bud’ rannim, nebo
zaverecném hodnoticim. Posun v uc¢eni odhalujeme diky zakovu portfoliu a dotazniku, ktery

se zafazuje na konec tydne a pfinasi otazky: Co jsem se naucil? S ¢im jsem mé¢l problém?

Sebekazen jako predpoklad dosazeni skupinovych i individualnich cilii. Tato zasada
se snazi v détech probouzet kazefi a zajistovat jejich vlastni kontrolu nad sebou. Zaci si
sebekazen museji zvnitinit a pochopit, Ze je dilezita pro fungovani ve tiidé. Vytvaii ji
spolecn¢ sestavovanim pravidel chovani, zaci musi pravidlim rozumét a chapat jejich
dilezitost. S témito pravidly se neustéle pracuje a vyhodnocuje se jejich dodrZzovani v rdmci
celé tiidy. U né€které prace v ucebnich koutcich mohou byt stanovena jesté dalsi specificka

pravidla.

Zakladni formou hodnoceni je sebehodnoceni. Z nazvu vyplyva, ze dit¢ provadi
hodnoceni samo. U¢ime dit¢ kritickému mySleni nad sebou samym, aby dokézalo
vyhodnotit, jak se mu prace dafila, co by mohlo do pfisté zlepsit. K hodnoceni zdka se maji
moznost vyjadfit 1ostatni spoluzaci iucitel, ale snazime se navazat na hodnoceni
konkrétniho zaka. Nechceme, aby se zaci mezi sebou porovnavali, ale abychom porovnavali
zlepseni nebo zhorSeni jeho vykonu na zdkladé predchozi prace. Forma hodnoceni je tedy

slovni, ale v nékterych ptipadech miizeme vyuzit procentualni hodnoceni ¢i znamku.

V procesu uceni se zapojuje cela zZakova osobnost. U této zasady jde o propojeni
celkové osobnosti zaka sjeho pocity, va$némi a intelektem. Cinnosti jsou zaloZené na
aktivnim podilenim se. Zak ziskévé spoustu informaci prostfednictvim vlastniho zazitku, ze
kterého dale stanovuje definice, zobecnéni nebo tvoii zaveéry. Dale se zdsada zamétuje na
rozvoj dovednosti a celkového mravniho vyvoje, zaci dokézi vyjadrit vlastni nazor,
komunikovat, spolupracovat a podilet se na utvateni pohodové atmosféry. Skolu se bere jako
samostatny zivot, tady ated’, pfispiva ke smysluplnému détstvi a tvofi plnohodnotného

¢lovéka pro budouci zivot (Krej¢ova, Kargerova, 2011).
3.2.2 Humanisticky a demokraticky pristup

Obecné program Zas vychazi z pedagogického konstruktivismu, humanistického

a demokratického pojeti vychovy a vzdélavani ve 21. stoleti. Konstruktivistickd pedagogika

28



predstavuje smér, ve kterém dit€é poznava svét na zakladé svych vlastnich zkuSenosti.
Ptedpokladaji se jiz urcité osvojené informace, poznatky nebo ptedstavy, na kterych se dale
stavi. Cil pfedstavuje konstruovani neboli podileni se na vlastnim poznani formou aktivniho
pfijimani informaci. Tento smér se fidi takzvanym modelem E-U-R (evokace, uvédoméni,
reflexe) vyuZivany v programu Reading and Writing for Critical Thinking. Evokaci se
zjistuje, co jedinec odaném tématu vi, podporuje se piirozend motivace zvidavosti
a propojuji se dosavadni zkuSenosti. Ve fazi uvédoméni dochazi ke zpracovani informaci,
kdy ptedpokladem pro kvalitni osvojeni poznatkd jsou podnétné materidly napft.: pokusy,
exkurze, rizné predméty a dalsi. U reflexe dochazi k uvédomeéni si dosavadnich a novych
zkuSenosti, co si otom 74k mysli. Nechdva se dostateCny prostor pro premysleni nad
tématem a vyhodnoceni vlastniho posunu. Principy humanizace a demokratic¢nosti vytvareji
u ¢loveéka zakladni moralni hodnoty a postoje, zéklady znalosti a dovednosti, na které bude

moci dit€ navazat v budoucnu aktivnim u¢enim (Krejéova, Kargerova, 2011).
3.2.3 Individualizace ve vyuce

Nejprve si pojem individualizace vyuky vymezi prostiednictvim pedagogického
slovniku jedna se tedy o: ,, Zpiisob diferenciace vyuky, pri niz se zachovavaji heterogenni
tridy zaku jako zdkladni socialni jednotka a provadi se diferenciace vnitrni, obsahova
i metodicka, respektujici individudlni zvldstnosti Zaku. *“ (Pricha, Walterova, Mares, 2008, s.

82)

Ptistupuje se k vyuce takovym zplsobem, aby se rozvinulo spole¢né vzdélavani
a zaroven respektovala riznd troven schopnosti a dovednosti. Pfizpisobuje se metodika
vyuky ahodnoceni zakl. Individualita je stanovena témito kritérii: v€kem, pohlavim,
temperamentem, potfebami, z4jmy, rodinnym prostiedim, schopnostmi, ocekavanim
ostatnich od jedince. Na vSechny tyto zvlastnosti je potfeba se zaméfit a zjistit, jakym

zpusobem se na nich mize efektivné pracovat a rozvijet je.

Prvnim poZadavkem v individualizaci vyuky sesmétfuje k vékové piiméfenosti
zaka. Ta se odviji od vyvojové charakteristiky mladsiho Skolniho véku. Volba ¢innosti by
neméla byt pro zaky prili$ jednoduchad, tim by se vytracela ptirozend zvidavost a prichdzela
by nuda. Pokud se jedné o velmi naro¢né tikoly, zde miiZze dochazet k frustraci nebo nezdaru,

proto se voli pfimétené ukoly (Kargerova, Manourova, 2013).

Individualizaci vychazejici z potfeb ditéte uvadi Krejcova a Kargerova (2011)

pomoci citlivéjsiho pfistupu a vypozorovani potieby, kterd neni dostatecné napliiovana,
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abychom ptedchéazeli deprivaci uditéte. Dal§im zplsobem individualizace vyuky
spatiujeme v temperamentovych charakteristikach ditéte. Diky nim, mtizeme 1épe pochopit
chovani ditéte a navéazat s nim kvalitnéj$i vztah.

Pfi individualizaci se zaméfuje na to, jakym zplsobem dit€¢ nejlépe piijima
informace, jednd se o individualizaci z hlediska typi uceni. Pokud se vypozoruje
preferovany typ, mohou se volit vhodné strategie vzdélavani a materidly k uceni.
U individualizace schopnosti ditéte se vychazi z teorie rozmanitych inteligenci H. Gardnera.
Ten rozdélil inteligenci na verbalni, matematicko-logickou, prostorovou, hudebni, télesné-
kinestetickou, interpersonalni, intrapersonalni a pfirodni. Pokud se zna typ inteligence mtize

se lépe rozvijet zakliv potencial (Kargerova, Manourova, 2013).
Na webovych strankach programu Zacit spolu jsou zdlraznény cCtyii hlavni
principy:
1. Spolecné vzdelavani pro vsechny — respektuje socidlni, kulturni a jiné

potieby déti, zajistuje dobré vztahy a piijemnou atmosféru

2. Aktivni zapojeni ditéte — zahrnuje aktivni zapojovani zakti do Cinnosti,

pracuje se s chybou a rozviji se vnitini motivace k budoucimu ucent

3. UCceni v souvislostech — rozviji mezipredmétové vazby a chapani uciva

v souvislostech se zivotem

4. Rodice a komunita rovnymi partnery — do vzdélavani se zapojuji rodice

v partnerském vztahu ke Skole a oteviené komunikuji
3.3 Specifika ucitelské prace, cile a obsah vzdélavani

Ucitel, ktery vyucuje ve Skole s programem Zacit spolu by se mél fidit podle
publikace Kompetentni ucitel 21. stoleti (2016), jelikoz je soucasti mezinarodni vzdélavaci
asociace ISSA. Kniha vymezuje obsahové kategorie: komunikace, rodina a komunita,
inkluze, rozmanitost a demokratické hodnoty, hodnoceni a planovani vyuky, vychovné
a vzdélavaci strategie, ucebni prostiedi a profesni rozvoj. Nékteré kategorie, které se
nevyskytuji v jiné ¢asti prace se vice priblizi v nasledujicich odstavcich.

Inkluze, rozmanitost a demokratické hodnoty — obsah této kategorie zahrnuje rovny
pfistup ke vSem Z&kim, bez ohledu na jejich jakoukoli individualni zvlastnost. Ucitel
podporuje pochopeni odlisnosti mezi kulturami, buduje u zdkii solidaritu, svobodu

a demokratické principy.
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Hodnoceni bude vénovana samostatnd kapitola, ale za zminku stoji planovani.
Krej¢ova a Kargerova (2011) uvadi jako hlavni napli prace ucitele planovani. Pro uspéSnou
praci predstavuje nezbytnou soucdst, ktera je dulezitou anaro¢nou cinnosti. Vychdzi
z naplnovani obecnych cili $koly, dale zahrnuje planovéani obsahu vzdélavani a také, jakym
zpusobem se napliuji ucitelovy cile a zaméry. Dlouhodobé pldnovéni zahrnuje vyuZzivani
forem blokové vyuky a tematickych projekta, které jsou soucdsti programu Zacit spolu.
Vhodné tematické projekty zahrnuji spolecenskovédni a ptirodovédné piredméty, ucitel
vymysli takové aktivity, aby naplnil kompetence i1 v rdmci mezipfedmétovych vazeb. Aby
se splnilo pfedepsané ucivo i1 ve vyssich ro¢nicich, vyuziva se tvorba tematickych planii ve
spolupraci s zdky, zdavodu udrZeni jejich motivace. Pfi tvorbé ucitel postupuje
systematicky, nejprve vypise témata, necha zaky vybrat pro n¢ zajimava témata a hlasovat
pro né. Sestavi pomyslny Zebficek témat, a tim naplanuje casovy harmonogram pro cely rok
s urCitou rezervou pro témata aktualni. Kratkodobé planovéani se sklada z tydenniho ¢i
dvoutydenniho pfipravovani aktivit a Cinnosti. UcCitel vyuziva integrovanou tematickou
vyuku, kterou Capek (2015) charakterizuje, z myslenek Decloryho, jako planovani na
zakladé détskych potfeb. Metoda zalozend na pozndvani skrze vlastni zkusenosti. Sklada se
ze tii Casti, kterymi jsou observace, asociace a exprese, timto zplisobem propojime dané
téma ze vSech pohledii. Tato vyuka podle Krej¢ové a Kargerové (2011) se vyuziva
predevSsim pro premysleni v souvislostech a hlubsi pochopeni problému. Nevyhodou je

nedostatek studijnich materialt. Ucitel si musi materidly sestavit, proto je ptiprava vyuky

wewr

Profesni rist se povazuje za hlavni predpoklad pro vykonavani prace ucitele.
Znamena neustalé vzdélavani, praci s aktudlnimi informace, podileni se na spolupraci

s ostatnimi pedagogy a kontrola efektivity své prace (Kargerova a kol., 2016).
3.4 Organizace vyucovani

Na cile a obsah vzdélavani navazuji i organizacni formy, které se v programu
vyuzivaji. Vyucovani probiha formou vyucovacich blokt, které mohou trvat rizn¢ dlouhou
dobu, a tematickych celkti. Tyto celky se fidi cilem logické propojenosti mezi predméty
a vnimani globalnich problémi. Téma se urcuje zpravidla na tyden, kdy Zaci pracuji v tzv.
centrech aktivit a béhem tydne maji moznost volby, ale zaroven musi splnit vSechna centra,
ktera je oCekavaji v daném tydnu, aby dosédhli stanovenych kompetenci ve vzdélavani.
Organizace ve vyucovacim bloku zajiStuje moznost vybéru, nefrontdlnost a individualni
pracovni tempo, jelikoz se kazdy zak mulze zabyvat jinou ¢innosti a zaroven se na ni
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dikladné soustiedit. Prestavky ucitel zarazuje, tak jak jsou stanoveny ve struktufe dne, ale
v§ima si tnavy 1 béhem prace a reaguje na n¢ v souladu psychohygienickych zasad prace

a odpocinku.
3.4.1 Struktura denniho rezimu

Celkové¢ o struktufe dne mizeme fict, ze nema jasn¢ vymezeny rozvrh s ¢asovou
posloupnosti predmétii. Délka vyu€ovani se pfizpiisobuje zrovna probiranému tématu a dba
na individuélni potieby zaku. I pfes zna¢nou svobodu, vSichni vyuzivaji dané organizacni
formy, kterymi jsou: ranni kruh, spolecna prace, prestavka, prace centrech aktivit, hodnotici

kruh.

Ranni kruh probihé po ptichodu Zaka do $koly a pfispiva k hladSimu zacatku dne.
Stava se mistem, kde se Zaci pozdravi, sdéluji si zazitky z vikendu, momentalni pocity a
s jakou pfichazi naladou. Tento kazdodenni ritual se vyuziva i ke zpivani a k motivaci pro
nov¢ tydenni téma, které bude zaky provazet. Zaroven se ucitel dozvida, co zaci o tématu uz
védi. Soucasti byva ranni zprava, ta se nastavuje jiz od prvniho roc¢niku a uzpuisobuje
se détem, které jesté¢ neumi Cist. Méla by byt smysluplnd, vtipna a otevirajici motivaci pro
premysleni a nasledujici ¢innost. Postupem Casu se déti zapojuji a podili se na ranni zprave.
Obsahem zpravy mohou byt informace ke dni, ke zlepseni dovednosti ¢teni a pisemného
projevu, k navozeni matematického problému ak navozeni témat piirodovédnych c¢i

spolecenskych.

Pod spoleénou praci se nachazi vyufovani ceského jazyka a matematiky.
Ptipravuji se zabavné aktivity ¢asto formou didaktickych her. Zaci pracuji samostatné, ve
skupinkéach nebo i hromadné, ale maji spole¢né zadani. Ukoly zatazujeme s riznym stupném

obtiznosti. V ramci trivia se pocita i s vyukou ciziho jazyka a télesné vychovy.

Prestavka trva delsi dobu zhruba okolo tficeti minut. Vyuzivaji ji Zaci i ucitelé
k odpocinku a nasvaceni se. Pro pfestavku zaci mohou vyuzit celé prostory Skoly, bud’ ji
stravit ve tfidé, na chodbé nebo v dalsi prostorach, kde jsou zinénky nebo skolni zahrada

(Krejcova, Kargerova, 2011).

Na centra aktivit se zamétime trochu vice, jelikoz jsou dilezitou a specifickou
soucasti tohoto programu, kde se napliuji teoretickd vychodiska a principy programu.
Babanovi a kol. (2022) centra popisuji jako misto, kde se zaci uci prozitkem, objevuji jevy
vSemi smysly a vyuzivaji redlné predméty k lepSimu pochopeni svéta kolem nich. Jsou

rozdéleny do tzv. uebnich koutkd, které jsou vybaveny podnétnymi materialy motivujici ke
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hie a praci. Prace zakl spoc¢iva v malych skupinkéch a feSeni ur¢itého problému ¢i tkolu,
ktery je v daném centru nachystany. Rozviji se tymova spoluprace, komunikace, naslouchani
ostatnim a dospéni k uréitému feSeni. Zaci maji moZnost pracovat samostatnd nebo
skupinové, zalezi na tom, jakym zplisobem si role ve skupiné zorganizuji a jaky naplanuji
postup. Pro praci v centrech se ponechavd moznost volby, v jakém centru zaci za¢nou
pracovat jako prvni, tim se zvySuje motivace a odpoveédnost za splnéni ukold. Jsou dobie
oznacend, aby zaci védéli, v jakém centru se nachazi. Krej¢ova a Kargerova (2011, s. 60)
rozdéluji centra aktivit na 1. stupni ZS na: ,,Cteni, Psani, Matematika a manipulativa,
Ateliér, Kostky, Relaxace a Pokusy a objevy.“ Za jeden vyucovani tyden obvykle dojde

k prostiidani Zaka ve vSech centrech.

V zévéru dne se zaci opét schazeji v kruhu, tentokrat v zavéreéném neboli
hodnoticim. Ten slouzi k ptedstaveni jejich celodenni prace, a predevsim k sebereflexi
zakid. Vyjadiuji své hodnoceni pfed vSemi zaky, jak si mysli, ze se jim dafilo, co se
nepovedlo, co by do pfisté zlepsili a pro¢. Vnimaji svoji praci a planuji si cile pro dalsi
setkani. Setkavaji se také s konfrontaci od spoluzaku, kteti hodnoti sebereflexi zaka a davaji
najevo, zda s ni souhlasi ¢i nikoliv a celkové pfispivaji ke zpétné vazb&. Hodnoti 1 pravodci

(Krejcova, Kargerova, 2011).
3.5 Prubézné hodnoceni

Capek (2015) vymezuje hodnoceni jako velmi dileZity faktor, ktery ma vliv na
celkové klima tiidy, vztahy mezi spoluzéky i uciteli. Zastupuje vSe, co se ve tfidé déje,
piinasi zpétnou vazbu a pokud se provadi spravné, tak i pozitivni emoce a motivaci. Zastava

nazor, ze by se nemélo srovndvat mezi détmi, nybrz posilovat dobré vykony zakd.

V programu Zacit spolu se na hodnoceni nahlizi z vice stran. Z hlediska zpétné
vazby poskytuje zakovi i rodi¢lim informaci o pribéhu prace a usmériiuje chovani ditéte.
Aby bylo dité uspésné v dalsi praci, oceniuje se pozitivn€ za snahu nebo vysledky, a tim se
napliuje motivaéni faktor. Hodnoceni poskytuje informace o dovednostech nejen zakd, ale
také prace ucitele. A pfindsi komplexni data o ditéti, na kterych mizeme dale stavét ¢i meénit
vzdélavaci strategie pro lepsi rozvijeni schopnosti zéka. Hlavnim pilifem tohoto vzdélavani
je individualizace. O ni se opird hodnoceni, které se zaméiuje na konkrétniho Zzaka
a neporovnavaji se vykony s ostatnimi. Porovnéani se tyka pouze zédka samotného, jakych
dosahuje pokrokii. To se ziskava prostfednictvim pozorovani. Vedou se z n¢ho pisemné

zdznamy formou pozorovacich archli aspolecné stzv. portfolii pfispiva k stanoveni
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vzdélavacich cilti. Priibézné rozvijejici hodnoceni, jako jiz z ndzvu napovida, ze se jedna
o neustaly proces podavani zpétné vazby. Jelikoz zéci pracuji v centrech aktivit a dosahuji
vysledkt prostfednictvim feSeni urcitého problému, mluvi se zde o autentickém hodnocent,
kde se hodnoti uceni v ptirozenych podminkach, a ne pouhou reprodukci nauc¢ené latky. Dba
se na pozitivni a konkrétni formulaci poskytované zpétné¢ vazby. Konkrétni hodnoceni
znamend piesné vyjadieni otom, co se ditéti povedlo bez subjektivnich poznamek

(Krejcova, Kargerova, 2011).
3.5.1 Portfolio

Pedagogicky slovnik (2013) tento pojem charakterizuje jako dokumentaci praci
zaka sesbirané za urcité obdobi, které pfispivaji pedagogiim ke kompletnimu hodnoceni
vysledkt. Portfolio v ZaS podle Krejcové, Kargerové (2011) se fadi mezi zdkladni prvek
pro hodnoceni 7aka. Zaci si zakladaji do desek nebo krabic prace opatfené datem vzniku.
Takto sebirané prace dokumentuji jejich vyvoj. Poskytuje vSem opravnénym osobam

informace o pokroku a informace o prospéchu.
Typy portfolii

Do sbérného portfolia se ptidavaji jakékoli prace za urcité obdobi s komentari,
poznamkami od uciteld nebo rodicl. Zatazuji se sem pisemné prace, pracovni listy, vystupy

z projekti, referaty, vytvarné prace, fotografie a dalsi aktivity.

Vystavni portfolio reprezentuje vefejné predstaveni praci zaki. Zahrnuje vybér

pokrokovych praci a téch, na které jsou Zaci sami pysni.

Hodnotici portfolio dokladaji prace, které slouzi pro sumarizované hodnoceni.
Pristupné pro ucitele, zadky a rodice a obsahuje dokumenty s pokrokem ditéte, zdznamy
z pozorovacich archli, poznamky z konzultaci rodicu i ditéte, zdjmy zéka, sebehodnoceni
zaka a zpravy o ditéti z pohledu rodicu.

Kontrolu portfolii provadi sami Zaci, kdy hledaji svoje pokroky a pisi k nim kratké
reflexe. Zaci portfolia nosi i domi a konzultuji vysledky s rodiéi, ti nasledné pisemné reaguiji
na prohlidku a davaji tak uciteli zpétnou vazbu, jak vnimaji pokrok svého ditéte oni.

3.5.2 Sebehodnoceni

Zakladni kompetenci, kterou by si mél zak osvojit je sebehodnoceni. Podle Kolare
a Sikulové (2009) tuto dovednost Zaci ziskavaji postupné vyvojem poznavacich procesti

a pusobenim vnéjSich a vnitinich vlivii na jejich vlastni ,,ja“. Dale definici vymezuje
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pedagogicky slovnik: ,, Ve skolnim kontextu jedna z vychovnych metod, diky niz si Zak
konfrontuje sviij pohled na sebe sama, své vykony a pohledy vyucujicich, spoluzakii
a dospiva (zpravidla) k realnéjsimu sebepojeti** (Prucha, Walterova, Mares, 2009, s. 258,
259).

Diky sebehodnoceni si zdk rozviji pldnovani a posuzovani kvality jeho prace.
Ptispiva k samostatnosti a nezavislosti na druhych, zak si vytvari readlny obraz sebe samého
auveédomuje si slabé a silné stranky. Ve vyuce se toto hodnoceni vyuziva k uvédomeéni
otom, co se zdk naucil aceho dosdhl. Sebehodnoceni se realizuje ustni formou
v zavéreéném kruhu, volnym spisem vypovédi ditéte nebo riiznymi dotazniky (Krejcova,

Kargerova, 2011).
3.5.3 Slovni hodnoceni

Capek (2015) zachycuje slovni hodnoceni jako verbalni kvalitativni popis prednosti
a nedostatki, ze kterého se dozvidaji konkrétnéjsi informace, nejen o vysledcich, ale také
o chovani. Vyvarovat se kritice a nepouZivat vyrazy jako neumis, nedovedes a nehodnotit
zakovy vlastnosti. Praci zdka nesrovnavat a nepiehanét. Toto hodnoceni poskytuje vyhodu,
ze dité nestresuje, ale spiSe koriguje ucebni ¢innost. Konkrétni zpétnd vazba poskytuje

informace o dosahnutych dil&ich cili a zefektiviiuje vykon (Kolaf a Sikulova, 2009).

V ZaS se slovni hodnoceni pouziva v pololeti a na zavér Skolniho roku, ale také
k vyhodnocovani kazdodenni prace a pro rodice se posila pisemna zpétnd vazbu alespoii
jednou tydné. Ucitel si musi na zacatku vymezit, jakym zptisobem bude slovni hodnoceni
realizovat anastavit vtom n¢jaky pravidelny systém iz divodu casové narocnosti

(Krejcova, Kargerova, 2011).
3.6 Bezpecné a podnétné prostiedi

Ptivlastkem podnétné prostiedi ma Krejéova a Kargerova (2011, s. 59) na mysli
takové, které je vhodné materialné vybavené, ale i pfijemné ze socialniho hlediska. Nejprve
se zaméfime na materialni vybaveni a uspotradani tfid. Jiz na prvni pohled, miiZeme fict, Ze
se prostfedi v ZaS vyrazné odliSuje od klasického uspotddani tfidy. LepSi pfedstavu

poskytuje obrazek, ze kterého je patrné odliSné rozmisténi tridy.
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Obr. 3.2 Pfiklad uspotédani tiidy do center aktivit na prvnim stupni Z5
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Obrdzek 1 Priklad usporddani tiidy do center aktivit na prvnim stupni ZS (Krejcovd, Kargerova, 2011, s. 59)

Na obrazku je vidét velky koberec s polstarky, na tomto misté se zaci spole¢né
setkavaji pti aktivité ranniho nebo zavérecného kruhu a také poskytuje bezpe€ny prostor pro
relaxaci. Zbytek tfidy rozdéluji centra aktivit, kde se Zaci mohou plné soustiedit na praci.
KaZzdy ucebni koutek ohranicuji police a stolky. Toto uspofadani zajistuje détem soukromi
pii praci. Kazdé centrum ma viditelny nazev, dany pocet pracovni mist, kolik déti na tomto
misté miZe pracovat a pravidla pro praci. Centra jsou rozmisténa tak, aby se navzajem pftili§
neruSila. Poli¢ky jsou vybaveny materidly vztahujicimi se k danému centru s dostate¢nym
mnozstvim pro celé skupinky zakl. Kazdé dit€¢ ma moznost policku vyuzivat, ptijcovat
a vracet pomucky, aby byly stale pro vSechny. Z diivodu finan¢ni naro¢nosti na pomticky se

zatazuji rizné ptirodni materialy, se kterymi se také d4 pracovat.
3.6.1 Konkrétni vybaveni center aktivit

Tato podkapitola uvadi konkrétni piiklady odbornych pomiicek, které se v daném

centru mohou nachdzet. Kazdé centrum je vzdy vybaveno psacimi potfebami a papiry.

e Centrum cteni a psani — v tomto centru se nachdzi knihy rliznych Zanrd,
velikosti a obtiznosti, slabikére, skladacky z pismen, stolni hry, pismenkové
puzzle, pismena z riznych materidlii, pfehravace a sluchatka a dalsi
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e Centrum matematiky — pracovni seSity aucebnice, encyklopedie,
ctvereCkované papiry, Spejle, pfirodniny, mince, geometrické tvary,
domina, koralky, stavebnice, spole¢enské hry

e Centrum pokustll a objevll — pfirodniny, lupa, mikroskop, védha, zkumavky,
kapatka, zrcatka, magnety, stopky, pomuicky na pokusy (cukr, stl, ocet,
pisek...), kadinky provazky, méfidla

e Centrum ateliéru — pastelky, voskovky, tempery, fixy, tuSe, kelimky,
molitanové houbicky, Stétce, lepidla, modelovaci hmota, papiry riznych
kvalit a rozmért

e Centrum kostek — molitanové a dievéné stavebnice, lego, stavebnice
Dal8im diilezitym mistem je prostor pro osobni véci déti. V této skiince se vétSinou

nachazi portfolio zdka nebo jeho osobni box.
Vyzdoba $koly a tiidy

Vyzdoba je velmi dulezitou soucasti Skolniho prostiedi, ktera ovliviluje estetické
citéni a mysleni. Stény zdobi vychovné vzdélavaci materialy nebo individuélni ¢i skupinové
prace zakl. Z vyzdoby tfidy se rozpozna téma, kterému se zaci aktudln¢ vénuji, a které

zpracovavaji.
3.6.2 Socialni prostredi

Socialni prostfedi utvari klima skoly a tfidy. BlatiSkova a kol. (2015) charakterizuji
klima Skoly jako objektivni realitu, ktera se sklada z urcitych jevii. Mezi n¢€ patii lidé a jejich
chovani, vybaveni Skoly, podminky a jevy, které se na nich podili. Nejvice prostredi
ovlivityji vSichni uc€astnici (zaci, ucitelé, rodice, feditel), kteti klima spoluvytvaieji, vnimaji
a hodnoti. Snazime se o idedl tedy dospét k pozitivnimu klimatu Skoly. Klima Skoly i tfidy
se projektuje ve vSech aktivitach a ¢innostech zéka 1 ucitele. Podle Hanuliakoveé (2021) bez
podporujiciho a kvalitniho klimatu neni mozné provadet vzdélavani zaka. Nastaveni klimatu
tiidy zprostfedkovava ucitel, ktery by mél byt vybaven kompetencemi vymezenymi pro
povolani ucitele. Pozitivni klima tfidy a Skoly spociva v soudruznosti a fungovani skoly

a mé¢lo by motivovat zaky 1 zaméstnance k praci.

Vzdélavacim program Zacit spolu (2011) se vice zabyva, jakym zplisobem muze
klima tfidy nastavit. Spole¢né s zaky se vytvoii pravidla, kterd bude kazdy respektovat,
jelikoz se sepisi abudou fungovat jako tfidni umluva. Pravidla pro zdky musi byt
srozumitelnd a neptekracuji hranici deseti. Pouziva se pozitivni formulace a umistuji se na

viditelném misté. Pokud dojde k poruseni néjakého pravidla, uplatiiuje se nejprve
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sebereflexe chovani zdka. Tim se zjiStuje pri¢ina poruSeni pravidla a domlouva se na
podminkach, které budou sméfovat k dodrzovani. Timto dialogem se ptedchazi
»halepkovani* zakid a mize se docilit pozitivniho chovani zéka.

Herman (2008) uvadi, Ze je jiz védecky prokézano, ze na efektivit¢ uceni se klima

ttidy vyrazné odrazi a zodpovédnou osobou pro utvafeni je ucitel. Je také nazoru, Ze pro

tfidni klima je dobré si vymezit pravidla.

Na utvareni socidlniho prostfedi se podileji 1rodi¢e. Proto se zaméifime

v nésledujici podkapitole na jejich spolupraci se Skolou.
3.7 Spoluprace s rodinou a komunitou

V dobé vzniku programu Zaéit spolu v Ceské republice chybél soubor piikladt
z praxe, jakym zplUsobem efektivné pracovat s rodinou. Inspirace pfiSla z Ameriky, a to
interven¢nim programem Head Start. Tento program se zamétfoval spiSe na predskolni
vzdélavani, prechod na zékladni Skoly a propojoval déti arodiny z méné podnétného
prostiedni. Rodice se stavali asistenty ve tfid¢ a zaclenovali se do tamni komunity. Program
Head Start podporoval veskeré rodiny a ptispival dobrymi radami s domaci pfipravou zaki

do vyucovani.

V Zacit spolu se snazi rodie co nejvice zapojovat do fungovani Skoly. Jde
o navazani partnerského vztahu, ktery spoc¢iva v probuzeni zajmu o rizné aktivity Skoly, byt
pravidelné v kontaktu a nabidnout rizné formy spoluprace. Nejen u zakd, ale 1 u rodict se

ucitelé tidi zasadou individualizovaného ptistupu (Poche Kargerova a kol., 2019).

Capek (2013) ve své knize piedstavuje dva piistupy klientsky a partnersky.
Klientsky pfistup popisuje jako vztah, kdy Skola rodice vnima jako klienta/zakaznika
a naplnuje potteby a zdjmy dané rodiny. Pokud se jednd o vztah partnersky, tak je rodi¢
vnimam jako partner, ktery se rovnocenné podili na vychovné a vzdélavani Zaka a nese
stejnou odpovednost. Dle jeho nazoru by Skola méla s rodicem jednat jako s partnerem, ale
zaroven si uvédomovat fakt, Ze rodic je i klientem, kterého se jako Skola snazime zapojit do
spoluprace a partnerstvi. Idedlem spoluprace by mélo byt vytvoreni Skolni komunity,
soucasti které budou soucasti vSichni ucCastnici Skolniho procesu. Spoluprace s rodinou
pfedstavuje napliiovéani spolenych cilli, informace o veskerém déni ve Skole a zapojenti se.
Pro zéky spolupracujici prostfedi znamena pocit divéry, vétsi radost, motivace z uceni,

odbourani strachu, snadnéjsi feseni problému a predchazeni socialné patologickym jevim.

Pokud vétSina rodi¢i se Skolou spolupracuje mizeme hovoiit o vétsi kvalité Skoly
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a priznivéjs§im klimatu. Pro zéklad budovani kvalitni spoluprace se vSichni fidi urcitymi
pravidly. Skola nabizi prostor pro spolupraci, komunikuje citlivé a s respektem, predava
informace a snazi se je i ziskat nazpét, vzbuzuje dojem jednoho tymu a buduje pratelské

vztahy.

Poche Kargerova a kol. (2019) povazuji za dilezité tfidni schizky. Prvni takova
schlizka by méla probéhnout jesté pred tim, nez zak do Skoly nastoupi. V programu Zacit
spolu se povazuje za dilezité, aby rodice znali prostiedi Skoly a zptsob prace, kterym bude
vedeno jejich dité. Ucitelé pii setkani rodi¢lim pfipravi soubor aktivit podané stejnym
zpusobem jako pozd€ji zakiim. Rodi¢e poznaji na vlastni kizi zplisob prace a mohou se
doptat na vétsi detaily. Zaroven tato schiizka ptisobi jako tmelici prvek pro vSechny rodice.
Rodice dostanou informace o dalsi tfidni schlizce, kterd se bude konat po zah4jeni skolniho

roku a o individualnich konzultacich.

Individualni konzultace neboli triddy se konaji za ucasti ucitele, zaka a rodice. Zde
se rodi¢e dozvidaji o pokroku a vyvoji zdka. Ucitel pfichazi se shromazdénymi materialy
o vykonu v uceni a chovani zaka. Pii1 konzultaci se aktivné zapojuje 1 zak. V Zas zastavaji
presvédCeni, Ze tato setkdni jsou velmi efektivni a diky ucasti vSech Ciniteli vychovné
vzdélavaciho procesu nemize dojit k nedorozuméni. Zaroven tato komunikace posiluje
zakovu motivaci a sebedtveéru v uceni. Vysledkem této konzultace byva urcitd dohoda pro

naplnovani nove stanovenych cilll a na dalSim setkdni budou opét reflektovany.

Pro snadngjsi vytvoreni rodiCovské komunity mtze ptispét mistnost, kde se budou
rodi¢e pravidelné schazet. Pokud to podminky $koly umozni, je dilezité rodice opakovane
zvat a zajistit povédomi o tomto setkdvani. Vznikajici rada rodi€li zacleniuje nové rodice.
Skola planuje spole¢né akce, kde se setkavaji s rodiéi i zaky. O téchto akci vzdy rodice
informuje formou letd¢kd na nasténkach. Rodi¢ mize kdykoliv nahlédnout do vyucovaciho
procesu nebo piichazi v roli odbornika. V této roli mize predavat své znalosti, dovednosti,
zajisStovat exkurze do vlastniho pracovisté, asistovat pii ucebnich aktivitach nebo se podilet

na vyzdobé Skoly (Krejcova, Kargerova, 2011).

39



EMPIRICKA CAST
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4 Design vyzkumného Setieni

V empirické Casti prace se zamétime, jak uz znazvu vyplyva, na adaptaci
vybranych zaki 1. rocniku na zakladni Skole se vzdélavacim programem Zacit spolu. Pro
toto vyzkumné Setfeni jsme zvolili kvalitativni zplsob ziskdvani dat. Vychazime
z konstruktivistického pojeti, to znamend, ze pfiblizujeme individudlni prozivaji jedince
v ur¢itém socialnim kontextu. V nasem piipad¢ se snazime piiblizit problematiku adaptace
zaku 1.ro¢niku na Skolni prostfedi a predpokladdme, Ze by se tento proces mohl
lehce odlisovat z divodu jiného piistupu ucitelti k zdkim, cilim, hodnotdm a metoddm
vyuky, které tento vzdélavaci program piinasi. Ocekavame vsak, ze kazdy z vybranych zakt
bude prozivat adaptacni obdobi odlisné. V této kapitole vymezime cile vyzkumného Setieni,

jeho priibéh, metody a techniky sbéru dat a vybér vyzkumného vzorku.
4.1 Cile vyzkumného Setfeni

Hlavnim cilem vyzkumného Setfeni je popsat specifika adaptace zaki 1. ro¢niku na
Skolni prostfedi se vzdélavacim programem Zacit spolu. Tento hlavni cil jsme dale

operacionalizovali na dva cile dil¢i, kterymi chceme:

e Posoudit potencial vzdélavaciho programu Zacit spolu v 1. ro¢niku zakladni

Skoly
e Popsat vliv vzdélavaciho programu Zacit spolu na adaptaci zakt 1. rocniku

S ndvaznosti na stanovené cile jsme formulovali vyzkumné otdzky. Svaficek
a Sed’ova (2014) u nich vymezuji dvé funkce: pomaha piiblizit zamér vyzkumu v souladu
s cili a udava spravny smér vyzkumnikovi. Jedna se o tdzaci vétu, na kterou si v zdvéru prace

odpovidame. My jsme stanovili nasledujici.
Vyzkumné otazky

1. Jaké jsou specifika vyuky vzdélavaciho programu Zacit spolu v 1. rocniku

zakladni skoly?
2. Jakym zptsobem probiha adaptace zaki 1. rocniku na Skolni prostiedi?
3. Jaky vliv ma na adaptaci zakt 1. ro¢niku vzd€lavaci program Zacit spolu?

4. Jaké jsou pfinosy vzdélavaci programu Zacit spolu pro adaptaci zaka

1. ro¢niku?
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4.2 Metody a prubéh vyzkumného Setieni

Pro empirickou c¢ast prace, jak jiz bylo zminéno v vodni kapitole Design
vyzkumného Setfeni, jsme vybrali kvalitativni vyzkum. Jednou z metod vyzkumného Setteni
jsme zvolili pozorovani, které probihalo od 1. 9. do 16. 9. 2022 a dale v terminech
12. 10. 2022 a19. 10. 2022 na Zakladni a Matefské Skole Dolni Ttesiiovec
24 v Lanskrouné. Cilem naseho pozorovani byli vybrani zaci 1. ro¢niku, jejich adaptacni
proces na Skolni dochazku, zachyceni celkové atmosféry Skoly, klimatu tfidy a podminek,
které maji zaci pro vzdelavani.

Tuto metodu definuje Kiovackova in Skutil a kol. (2011) jako cilevédomy, zdmérny
a planovity proces, ve kterém je stanoven cil, pfedmét pozorovani, zptisob shromazd’ovani
a vyhodnocovani dat a casové rozvrzeni. Pfinasi vyhodu v podob& velkého objemu
ziskavani redlnych jeva, které nelze jinak zachytit, ale také naro¢nou, dlouhodobou ptipravu
aovlivnéni dat ze strany pozorovatele. Rozd€luje ho na piimé a nepiimé, zucastnéné
a nez(&astnéné, kratkodobé a dlouhodobé a dalsi. Svatitek, Sed’'ova a kol. (2014) popisuji
zucastnéné pozorovani, kdy badatel sleduje jevy v prirozeném prostiedi, dochazi k interakci
mezi nim a G€astniky vyzkumu, ale nezasahuje vyrazné do pribéhu. Pro strukturované
pozorovani ma vyzkumnik pfedem pfipravenou strukturu kategorii, které¢ chce pozorovat.
U pozorovani dodrzujeme urcitou posloupnost, nejprve stanovime cil, divod a zptisob, déle
zaznamenavame a ziskdvame data, ktera nasledn¢ analyzujeme a interpretujeme pozorované
jevy. Pro zaznam dat lze pouZit pozorovaci arch s pfedem pfipravenymi kategoriemi pro

lepsi klasifikaci zachycenych jevil (Kfovackova in Skutil a kol., 2011).

Pro na§ vyzkum jsme zvolili vySe popsané typy pozorovani, tedy zucastnéné
pozorovani, kdy jsme pravideln¢ dochdzeli do Skoly asledovali jednotlivé zaky
v pfirozenych podminkach. JelikoZ jsme se vSemi Zaky v 1. ro¢niku byli v kontaktu ve
$kolnim roce 2021/2022, kde jsme piisobili jako asistent pedagoga v MS, Z4ci nas znali, a tak
nas pobyt ve tfid¢ brali jako pfirozeny. Po prostudovani teoretického ramce problému jsme
vymezili kategorie strukturovaného pozorovani a ziskané informace peclivé zaznamenavali
formou terénnich poznamek do pozorovaciho archu. Vymezili jsme hlavni kategorie:
pfipravenost kognitivnich funkei, komunikace a interakce, motivace a projevy emoci, které
byly rozpracovany do kategorii dil¢ich. Celkovou atmosféru a prvni dny skolni dochazky
jsme zaznamenali nestrukturovanymi terénnimi poznamkami, které byly nasledné ptepsany
do pocitace, aby nedoslo ke zkresleni informaci. V ptilohach diplomové prace piikladame
ukéazky vyplnénych archa.
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Pozorovani jsme doplnili o rozhovor podle Svaii¢ka, Sed’'ové a kol. (2014) se jedna
ojednu  znejpouzivangjSich  metod v kvalitativnim  vyzkumu,  definovanou
nestandardizovanym pokladanim otevienych otazek ucCastnikovi. Mulzeme rozlisit
polostrukturovany rozhovor, kde si badatel pfedem stanovi strukturu ¢i seznam otazek,
a nestrukturovany, ve kterém se dotazuje na zékladé¢ poskytnutych informaci od
zkoumaného. Hendl (2016) kvalitativni rozhovor pfirovnava k ur¢itému uméni, kde se klade
daraz na soustiedéni, citlivy ptistup, spravné mezilidské porozuméni a systém. Vyzkumnik
dale musi brat v avahu zplsob kladeni otdzek, jejich formu, celkovy prubéh a délku
rozhovoru. Pfed zahdjenim samotného rozhovoru ubezpecime participanta etickymi
pravidly, zeptdme se na souhlas pro zdznam a navodime piijemnou atmosféru. Ke konci
nechame prostor ucastnikovi k dodatecnému vyjadieni se k tématu a piedame na sebe

kontakt.

Rozhovory byly realizovany v pribéhu fijna a listopadu. Probihaly s kazdym
ucastnikem individudlné v prostfedi Skoly, po pfedchozi domluvé na datu a ¢asu. Délka
rozhovoru se pohybovala v rozmezi do 50 minut, zalezelo na otevienosti a vyiecnosti
ucastnikd. Hlavnim ukolem rozhovoru bylo zjistit detailnéj$i informace o vybranych Zacich
1. ro¢niku, jakym zptisobem probihala jejich adaptace na skolni prostiedi z pohledu rodict
a pani ucitelky a celkovy nazor na vzdé€lavani s programem Zacit spolu. Otazky jsme
rozdé¢lily do Sesti hlavnich tematickych okruhti. Ty byly doplnény o dalsi podotazky nebo
vyplynuly nové otdzky, na zakladé¢ vypovédi ucastnika a kontextu. Rozhovor s pani
ucitelkou jsme roz¢lenily do dvou setkani, jelikoz odpovidala na otazky o vsech vybranych
zacich avyzadoval vét§si Casové moznosti. Zarovenl se v ném liSila struktura otazek.

Vypovédi vSech ucastniki jsme zaznamendvali na nahravaci zafizeni. Nasledovala

transkripce rozhovoru pro snazsi praci s daty a ziskali jsme zékladni material.

Sesbirana data jsme nasledné podrobili analyze. V pozorovacim archu jsme nejprve
provedli oteviené kodovani textu. Oteviené kodovani Svati¢ek a Sed'ova (2014) definuji
jako proces, kdy z celku nashromdzdéného textu vybirdme jeho ¢asti, kterym ptidélujeme
nazvy. Jednalo se o tzv. barveni textu, to znamena, Ze jsme si barevné vyznacili ¢asti textu,
které se vztahovaly ke ctyfem hlavnim kategoriim. To ndm usnadnilo orientaci v textu
a naslednou analyzu. Nasim dal§im analytickym postupem bylo tematické kédovani, které
umoznuje popsat pozorovany jev z ruznych socidlnich pohledii. Tim vznika kategorizace
kodi pro pozorované piipady, nasleduje vybirani urcitych spojii mezi jednotlivymi piipady

a hledani propojenosti mezi kategoriemi a ptifazovani kategorii nadfazenych (Svaricek,

43



Sed’'ova, 2014). My jsme nejprve vytvoiili tabulky s navrhem kategorialnich systémi. Ty
pouzivame, jak uvadi Hendl (2016), k zizeni nasbiranych dat z pozorovani, rozhovoru nebo
dokumenti pfi kddovani textu. Vytvatime systém kategorii, do kterych jsme rozttidili pfimo
nasbirand data. Diky nému dochdzi k zobecnéni, kde se ndm promitnou konkrétni vztahy.
Hlavnim zobrazovacim prostiedkem je text s kody, ale mohou se vyuzit tabulky, modely
procesu, kontextové nebo strukturdlni modely. Tabulku kategorii jsme doplnily
o myslenkovou mapu, diky niz se ndm zobrazily souvislosti, a také nadfazené kategorie.
S nimi budeme dale pracovat pfi interpretaci dat. Tento postup Hendl (2016) popisuje jako
moznost vizudlniho grafického zobrazeni pomoci map, diagrami ¢i plankd. Nase
mySlenkovd mapa piedstavuje organizani schéma dilezité pro zachyceni struktury

kategorii.

Pro celkové doplnéni vSech informaci jsme vyuzili i metodu analyzy dokumenta.
Konkrétné jsme pracovali se Skolnim vzdélavacim programem pro zékladni vzdélavani
s nazvem Rosteme spolu. Podle tohoto dokumentu se uskute¢iuje vzdélavani v ZS a MS

cvwr

zamieni Skoly, specifikach a organizaci vyucovani.

4.3 Vybér vyzkumného vzorku

Pro empirickou ¢ést diplomové prace byla zvolena Zakladni Skola a Matetska Skola
Dolni Tfesfiovec v okrajové &asti mésta Lanskroun. Skola poskytuje vzdélavani pro zaky
MS a ZS 1. stupng, jedna se o 1. — 5. ro¢nik. Pro naplnéni cile diplomové prace, vybrand
Skola musela splilovat podminku vzdélavani, tak aby byla v souladu se vzdélavacim
programem Zacit spolu, podle kterého se skola fidi od roku 2017. Dal§im kritériem pro vybér
vyzkumného vzorku byli Zaci 1. roéniku. Konkrétni participanti byli vybrani po pfedchozim
dlouhodobém pozorovani jiz v matetské Skole, na které autorka prace plsobila jako asistent
pedagoga. Nasledovalo navéazani kontaktu srodiCi, scilem ziskat vice informaci
prostiednictvim rozhovoru a ovéteni toho, zda jsou ochotni se na vyzkumu podilet. Pro
umoznéni pozorovani vybranych c€astnikl v 1. ro¢niku bylo nutné oslovit feditelku Skoly
a tiidni ucitelku. S pani ucitelkou byl navazan Uzky kontakt ataké byly provedeny

rozhovory.

V kone¢ném vybéra ucastnikl byli vybrani tfi zaci 1. roéniku pro pozorovani, ktefi

jiz chodili do tamni matefské Skoly, dvé divky a jeden chlapec. VSichni tfi ucastnici se
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navzijem znali, ale nesdileli stejnou tiidu v MS. Jedna divka méla odklad §kolni dochazky.
Déle se na vyzkumném Setfeni podileli rodice zaki a tfidni ucitelka, se vSemi prob&hly

rozhovory po domluvé na datu, misté a Casu.

4.4 Profil Skoly

Profil §koly jsme popsali na zékladé pobytu v ni a v souladu s SVP nazvanym
Rosteme spolu. Zékladni Skola a Matefskd Skola Dolni TteSnovec, ve které probéhlo
vyzkumné Setieni, se nachazi na okrajové ¢asti mésta Lanskroun v Dolnim Ttesnovci. Tato
malotiidni Skola poskytuje vzdélavani v Matetské Skole s kapacitou 42 déti a v zdkladni
Skole od 1. do 5. ro¢niku s kapacitou 60 zakt. Soucésti je i Skolni druzina a také Skolni

jidelna.

V ptizemi najdeme Skolni druzinu, dvé Skolni ucebny a tfidu matetské skoly.
O patro vy$ druhou tiidu mateiské $koly a dvé $kolni ucebny. Zaci pii vyuce vyuzivaji
kmenovou tfidu a Skolni druzinu. Ttidy jsou ptizpisobeny veku déti a pfindseji podnétné
a vhodné estetické vybaveni. Podlahy tiid pokryva lino nebo parkety, které jsou z ¢asti
doplnény kobercem, slouZici pro ranni kruhy. Zidle a lavice jsou ve vétsing tfid nastavitelné
k ptizpisobeni vysky zakt. Ucitelsky sbor ma k dispozici mistnost feditelny a kancelaf
vedouci stravovani. Déle se v prostoru chodby nachézi knihovna, ktera je rozdélena do dvou
sekci — pro zaky a pro ucitele. Knihovnu obohacuje vhodna literatura i metodicky material.
Materialy jsou obnovovany, aby se pracovalo s aktudlnimi informacemi. K pestiejsi vyuce
jsou vyuzivany didaktické materidly a vypocetni technika. Jedna ze tfid je vybavena pocitaci
atablety slouzici k vyuce. Dilezitou soucéasti Skoly je prostorna zahrada, kterd je
pfizptisobena pro venkovni vyuku. Zaci na zahradé travi ¢as o prestavkach a mohou zde

vyuzivat didaktické prvky, kterymi je zahrada obohacena.
Klima Skoly

Skola nabizi prostiedi, ve kterém se klade diiraz na individualitu kazdého Zéka,
rozviji silné schopnosti jedince a dava prostor k vyniknuti. Vychovava osobnost s vlastnim
nazorem, schopnou se prosadit a ptizptisobit se v netypickych Zivotnich situacich. Tento fakt
dokladé rodi¢ B v rozhovoru na otdzku ,, Proc¢ pro své dite zvolili skolu s programem Zacit
spolu? “, kde z vypovédi vyplyva, ze chce, aby se déti vzdelavaly sami, byla u nich stale
pritomna vnitini motivace k ufeni aradost z chozeni do Skoly. Stimto se ztotoznuje

1 participant A, ktery odpoveédél ,,tam je presné tem prostor pro komunikaci, Zadné
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nalepkovani, prostor pro individualitu ditéte, respektujici pristup, uceni ddva smysl
a posiluje se vnitrni motivace.” Dale Skola podporuje zdky v enviromentalni vychové
a ptiblizuje je k ptirod¢é co nejvice. To potvrzuje v rozhovoru pani ucitelka ,,snazime se

s detmi travit ¢as v prirode, takze chodime do lesa a do blizkych prirodnich lokalit, ©

Zéci, rodi¢e a ugitelé predstavuji partnery, ktefi se navzajem respektuji, podporuji
a hledaji nejefektivnéjsi cestu pro vzdelavani. Nejen rodice, ale také pratelé skoly jsou viele
vitani a piijimani mezi ostatni. O spolupraci s rodi¢i se vyjadfil i ucastnik C ,, Hlavné ta
spoluprace v§eho a viech, to je strasné fajn. Ono to stoji i nad tou vyukou, ale je to hodné
dilezité pro ten zivot. “ Diky Castému setkavani na spole¢nych akcich se vztahy mezi rodici
a privodci stavaji prirozengj$imi. Jak uvadi participant A pii rozhovoru ,, MiiZeme si v klidu
popovidat o tom, jak se déti maji ve Skole a rodice mohou poznat i pritvodce z jiné stranky
a muzZe jim to dat vetsi pocit bezpeci a diivery pro jejich déti.“ Hlavnim cilem je vytvofit
motivaci pro celozivotni vzdélavani, chut’ se ucit a vytvaret ptijemné prostiedi, které dava

pocit lasky a bezpeci.

Od prvniho ro¢niku se realizuje sebehodnoceni zakt, rozhodovani a hodnoceni
druhych. Také je kladen dlraz na Ctenaiské dovednosti, porozuméni ctenému, rozvoj
komunika¢nich dovednosti a uceni se s porozuménim. ,, Myslim si, Ze pro zdkyni A téch pét
let tady budou hodné dulezité pro rozvoj osobnosti a uz ted’ vidim, Ze tam ty procesy funguji,
Ze se neboji mluvit a je podporovana osobnost uz od skolky. “ (participant A) Do skoly jsou
viele pfijimani iZaci sindividualnimi vzdéldvacimi potfebami nebo zici s potifebou

vzdélavani s asistentem pedagoga.
4.5 Charakteristika tridy

Ttidu 1. ro¢niku nalezneme ve druhém patie na konci chodby. Prostory nejsou prilis
veliké, ale tfida je velmi Gtulna. Na prvni pohled si vS§imneme, Ze je rozdé€lena na dvé ¢asti
pomoci velké skiiné. V jedné cCasti se nachazi barevny koberec, slouzici pro spolecna
setkavani v komunitnim kruhu. Blize ke dvefim jsou rozmistény lavice uspotradané tak, aby
zaci mohli spolupracovat. Skiin, ktera oddé€luje tyto dva pracovni koutky, ukryva boxik
kazdého zéka. Ten je pro zaky velmi dulezity, jelikoz ve vSech odpovédi od dotazovanych
na téma vnimani prostiedi §koly/tiidy se objevilo slovo boxik. Zaci ho vnimaji jako jejich
misto ve tfid¢€. Ukladaji si do néj pracovni seSity na vyuku, pracovni listy nebo hracku, kterou
si donesou z domu, ale na vyuku ji schovavaji prave tam. Pti pohledu od dvefti po levé strané

uvidime ucitelsky stiil a vedle n¢j tabuli, na které je kazdé rano napsand ranni zprava. Ttida
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je vybavena riznymi pomtickami, které jsou ulozeny ve stejné skiini jako boxiky, tudiz
k nim Zaci maji neustaly pfistup a mohou je vyuzivat i o piestavkach. Pro vyuku matematiky
zde najdeme VIacky, které jsou soucédsti Hejného matematiky, barevné krychlicky c¢i
geodesky. Design tiidy obohacuji pfirodni materialy, jak uvadi v rozhovoru pani ucitelka
My se snazime k té prirode pribliZit co nejvice, takze tady najdeme parez, Sisky a drevené
podlozky pod kvétindce. “ Zaci pracuji s piirodnimi materialy ve viech pfedmétech. Na praci
v centrech aktivit se zaci 1. ro¢niku spojuji s roénikem 2. a ptechazeji do jejich tidy, jelikoz
je vétsi a usporadana do pracovnich koutkii. Spolupracuji i s Zaky jinych tfid, diky tomu Iépe

pfejimaji nastavend pravidla a mohou navazovat nové vztahy.

Do 1. ro¢niku je zapsanych celkem 13 Zak. Tfidu vSak navstévuje 7 Zakl a zbytek
se vzdélava doma. Zaci, ktefi se vzdélavaji doma, tak mohou navitévovat $kolni aktivity
nebo chodit na plavani s ostatnimi. Kolektiv prezenéniho vzdélavani se sklada z péti chlapcti
advou divek. VSichni zaci dfive navstévovali pridruZzenou matefskou Skolu, ktera se
vzdélava také podle vzdélavaciho programu Zacit spolu. Z vypovédi pani ucitelky vyplyva,
ze si zéaci béhem prvnich tiech mésict stale zvykaji pfedevS§im na novy rezim, Skolni
prostfedi a upevinuji si nova pravidla. Dale klima tfidy hodnotila nasledovné ,, Myslim si, Ze
se zaci spratelili, i kdyz se znali ze Skolky, tak si k sobé museli najit cestu, protoze kazdy je
Jjina osobnost. Museli si zvyknout, Ze kazdy to ma trosku jinak a v tomhle se respektovat,

musely si ty vztahy sednout, to se podarilo a vytvareji se néjaké kamaradské skupinky. *
4.6 Zahajeni Skolni dochazky

Prvni §kolni den probihal za Glasti vSech zakt ze ZS ajejich rodi¢t. Vsichni
pfitomni se shromazdili na Skolni zahradé&, kde byly pro zaky a privodce na zemi pfipravené
podsedaky do tvaru kruhu. Rodinni ptislusnici si mohli sednout na ptipravené lavicky nebo
zaujmout misto vestoje. Po shromdzdéni a usazeni, privodci doslova vpluli do prvniho
Skolniho dne, ktery probihal v ndmoinickém duchu. Ucitelé si pro zaky si nachystali ¢lun

a padla, se kterymi pfichazeli oble¢eni v ndmoinickém za doprovody pisné.

Pani feditelka privitala déti irodie apoptala jim uspéSné vpluti do nového
Skolniho roku. Dale pfestavila vSechny pruvodce/ucitele, ktefi détem vzdy zamaévali.
Zminila dillezité informace tykajici se Skoly a pfedala slovo pani ucitelce z prvni tfidy. Ta
zacala postupné zdravit vodackym pozdravem ,,Ahooj* vSechny ro¢niky od paté tridy ke
druhé. Nakonec si k sobé jmenovité volala zaky 1. ro¢niku, kterym piedala ndmoinickou

¢epici a posadila je do ¢lunu, aby mohli symbolicky vplout do 1. tfidy.
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Po uvodni ¢asti nasledoval program pro déti. Jeden z priivodci détem vysvétlil
ukoly, které je Cekaly na pfedem pfipravenych stanovistich. Na prvnim stanovisti zaci
vyrabéli lodicku nebo parnik z papiru podle navodu, tuto lodi¢ku se vzkazem mohli nalepit
na spole¢ny plakat, ktery pozdéji poslouzil jako tapeta fotokoutku. Vodni drak, pfipraveny
u tfetiho stanovistg, byl tvofen z rulicky od toaletniho papiru a provazku, na kterou Zaci lepili
pasky z krepového papiru v modrych barvach. Tieti ukol byl zaméfeny na spolupraci,
protoze Zzaci spoleCnymi silami z nasbiranych pfirodnin vymalovavali mandalu, ktera
predstavovala hlavni &ast kruhu. Zaci se aktivné zapojili a piizvali k praci irodice.
Nasledovalo zazvonéni na zvon, signal, ze se ukoncuji stanovisté s tkoly azaci se
shromdzdili opét v kruhu. Tam si zazpivali pisnicky, které je budou provazet v priabchu
celého roku. Také Zaci méli moznost odpoveédét na otazku: ,,Na co se v novém Skolnim roce
nejvic t&$is?“. Postupné si chodili pro kdmen uprosted kruhu, ktery byl symbolem slova,
coz znamena, ze pokud ho drzi v dlani, tak mohou vyjadtit své myslenky. Do odpovidani na
otazku se zapojili 1 Zaci prvniho ro¢niku. V 9:30 pfiSel starosta mésta, aby ptivital nové zaky
vstupujici do 1. ro¢niku a poptal jim hladky vstup do Skolnich let a pani ucitelce piedal dvé
détské knihy pro vzpominku na tento vyznamny den. Priivodci tento den zakondili ivodni

pisni a upozornili na fotokoutek, kde se rodi¢e mohli se svymi détmi vyfotit.

Pani ucitelka si k sobé svolala prviiacky a §li si spole¢né prohlédnout jejich novou
tfidu. Rodice se mohli zeptat na veskeré dotazy a po prohlédnuti Skoly a tiidy zaci postupné

za doprovodu rodict odchazeli domd.
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5 Analyza a interpretace dat

Pro ptehlednou interpretaci dat jsme postupovali od obecnych faktori ptiblizujicich
prostiedi skoly, ve kterém se zaci vzdélavaji, pies popis specifik adaptace u vybranych zakt
1. roéniku, mozZnych vlivii plsobicich na adaptaci zakl, az k ndzorim a postojim ke
vzdélavacimu programu Zacit spolu a definovani vyhod, které vzdélavaci program pfinasi.
Postup jsme volili tak, aby odpovidal stanovenym vyzkumnym otazkdm a definovanym
kategoriim. V prvni €ésti se blize vénujeme popisu Skoly, zaméfili jsme se na specifické
znaky, kvantitativni udaje, cile a uzndvané hodnoty. Skolu jsme charakterizovali pomoci
analyzy Skolniho vzdé¢lavaciho programu a z vypovédi Gcastnikti. V druhé ¢asti se vénujeme
prozivani prvniho Skolniho dne a pribéhu adaptace u vybranych zakt 1. ro¢niku. Jelikoz se
nam pii analyze pozorovacich archl a piepisu rozhovora zacaly objevovat stejné kategorie,
rozhodli jsme se je popsat ze vSech thlt pohledu. Pro piehlednéjsi zobrazeni kategorii, které
jsme vymezili, je pfiloZen obrazek s mySlenkovou mapou. (viz obr. 2) V posledni ¢asti se
snazime odhalit vlivy plsobici na adaptaci zakd, a také hledame vyhody vzdé€lavaciho
program Zacit spolu z pohledu rodi¢t a pani ucitelky. Interpretaci dat doplitujeme citacemi

respondentll v origindlni podobé.

Priprava na skolni dochazku
Skolni pi‘lpfavenost Samostatnost

~ Kognitivni pFipravenost

Komunikace
Dodrzovani pravidel
Interakce ucitel -zak

Pfijeti nové autority

Pristup ucitele k zakovi

Role Zaka Psychosomatické obtize

Kategorie

Spoluzaci

Kolektiv a spoluprace Centra aktivit

Spoluprace Zaka

Emoce pred prvnim dnem

Vnitini motivace a emoce Zajem o uceni

Emocni projevy

Sebehodnoceni zaku
Hodnoceni Zpétna vazba pro rodice

ZpUsob hodnoceni

Obrazek 2 Kategorie (autorska tvorba, 2023)
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5.1 Priibéh adaptace Zakyné A

Zakyn& do 1. roéniku nastoupila v sedmi letech. Méla odklad $kolni dochazky
z davodu, ktery zminuje matka zakyné A v rozhovoru: ,, Diivod byl predevsim socialni
interakce, to znamena, zZe chovani mezi detmi nebylo jesté uplné ono, nebyla tam ta
pozornost, ale jinak bylo vSechno v poradku. “ Prosttedi §koly velmi dobfe zn4, jelikoZ zde

navitévovala MS a matka je uéitelkou ve $kole.
Prvni §kolni den

Prvniho zafi zakyné¢ piisla za doprovodu maminky s dobrou naladou. Pani ucitelka
ji privitala, zakyn€ se hned pochlubila aktovkou a chvili si povidala s pani ucitelkou.
Prevladala radostna nalada a téSeni se na slavnostni zahajeni. Jesté, nez zacal program,
dorazila babicka s otcem a Zakyné¢ si sedla do velkého kruhu mezi v§echny zaky. KdyZ doslo
na vyvolavani prviidckt pani ucitelkou, zakyné za ni bez ostychu pfisla a nastoupila do
¢lunu, kde komunikovala se spoluzéky. Spolecné s rodic€i se zapojila do plnéni pfipravenych
ukoll. Ve velkém kruhu, kde Zaci dostali otdzku, na co se v novém Skolnim roce nejvic tésili,
si zakyné A si dosla pro kdmen uprostied kruhu jako prvni a nebala se odpovédét. Na to, jak
7akyné prozivala prvni §kolni den jsme se také zeptali matky: ,, Zdkyni se nejvice libilo, Ze
tam méla babicku a tatinka, Ze ta pozornost, kromé ostatniho kolektivu, protoze to méla cela
skola spolecné, byla smérovana na prviiacky, a tedy na zakyni. Myslim si, Ze si hodné uZivala
to, zZe to bylo v namornickém stylu, Ze nam mohla ukazat, kde budou mit tridu, Satnu, a Ze ta
pozornost byla na ni. " Z rozhovoru také vyplyva, ze u ni prevladalo spise téSeni a radost

z toho, Ze uz mize byt mezi starSimi détmi.
Skolni pripravenost

Tuto kategorii si popiSeme z vice pohledi. Nejprve se zamétime, jak akdy
probihala ptiprava pted Skolni dochdzkou u této Zakyné. Z teoretickych vychodisek vime, Ze
se s piipravou za¢ind béhem vyuky v MS arodige tuto problematiku za¢inaji vice fesit
o letnich prazdninach ptfed zahdjenim vyuky. U Zdkyné to nebylo jiné, matka v rozhovoru
zminuje, ze znalosti potfebné pro Skolni vyuku sledovala v pribéhu predskolniho véku
anebylo nutné je cilené¢ procviCovat. Materidlni vybaveni konkrétné aktovku zdkyné
A dostala k Vanociim pod stromecek, zbylé potfebné véci se zacaly potizovat v prubehu
letnich prazdnin. K p¥ipravé na novy $kolni rezim se matka vyjadtila takto: ,, Zakyné je rada,
kdyz je o vsem informovand, proto jsme si povidali o tom, jaky bude rozdil mezi Skolkou

a Skolou a vice o skolnim reZimu, na co si bude muset dat pozor.“ V ramci vyuky méla
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zakyné A vzdy ofezané pastelky a pomtcky na vyuku. S pfipravou pomicek na druhy den
pomahala matka, jejimi slovy: ,, Ze zacdtku intenzivnéji, ty prvni dva mésice jsme si kazdy
den nasli doma cas a koukli jsme, jestli je v aktovce vse tak, jak mad byt, také si pripravime
obleceni na druhy den, aby v tom byl urcity rezim. “ Matka pomaha rada, jelikoz v tom vidi
urcity spole¢ny ritudl.

Nas druhy pohled byl sméfovan na ptipravenost kognitivnich funkci. Z rozhovoru
s matkou se dozvidame, ze dostacovaly naucené znalosti z matetské Skoly a vice se tedy
pfipravovat nemuseli. Zakyni A z vyucovacich pfedmétil nejvice bavi matematika, psani
a kresleni. Béhem pozorovani zakyné A projevovala velkou zvidavost. V uceni u zdkyné
vynikaly matematické schopnosti, logické uvazovani, ale nezaostavala ani vyborna
grafomotorika. Pfi Cinnostech, které ji zaujaly, dokédzala udrzet pozornost a pracovat
samostatn&. Ukoly chtéla mit vzdy dokonéené, coz ob&as délalo problém pii piechodu k jiné
¢innosti. Z rozhovoru s pani ucitelkou vyplyva, zZe samostatnost a udrzeni pozornosti souvisi
s atraktivnosti ¢innosti, momentalnim naladénim, zdjmem anebo faktorem, zda si danou
¢innost mohla sama zvolit. Ke kognitivnim funkcim se pani ucitelka vyjadtila takto: ,, Co se
tyka uciva, tak ho zvlada paradné, samostatné i peclive a nepotiebuje moji pomoc. Pomoc

potiebuje ve chvili, kdyz cinnost délat nechce. “
Interakce ucitel-zak

V této kategorii se zamétime na jednotlivé podkategorie, konkrétné na komunikaci,
pfijeti nové autority, pfistup ucitele k Zdkovi a dodrZzovani pravidel. Z pozorovani jsme
zjistili, ze se zakyné A vzdy aktivné zapojovala do diskuse v komunitnim kruhu, odpovidala
na otdzky pfi feSeni ukolll a neméla strach se vyjadfit ani ve velkém kruhu, ve kterém se
kazdé pondéli schazi vSechny tfidy. Vyjadiovala se v kratkych vétach a nebyla pozorovana
zadna logopedicka odchylka. Pfi vyjadfovani nékdy hledala spravnou formulaci myslenek
a odbihala od tématu. Zakyn& A se nestydi, a pokud néco potfebuje dokaze piijit za pani
ucitelkou a domluvit se. V krouzku se rdda zapojuje do konverzace. Nalada u ni hraje velkou
roli, pokud je Spatna poméha pravé komunikace s pani ucitelkou nebo i maminkou, citovano

z rozhovoru s pani uitelkou.

U zakyné A jsme nezpozorovali problém s pfijetim nové autority. Setkani s pani
ucitelkou probihalo jiz v matefské Skole v ramci Skoly nanecisto. Tu miizeme vysvétlit jako
hodinu vyuky, ktera byla zamétend na urcité téma a predSkoléaci si mohli zkusit §kolni rezim,

praci azaroven poznavali pedagogy ze Skoly. Zakyné A pani uditelku znala iskrze
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maminku, kterd na této Skole také pracuje jako ucitelka. Pfistup pani ucitelky byl mily
a trpé€livy, presné takovy, jaky zakyné A potiebovala. Matka se k piijeti nové autority
vyjadiila nasledovné: ,, Pani ucitelku prijala uplné bez problémii, jediné co, tak tady

bojujeme s tim tykanim. Ale je videt, ze ma pani ucitelku rada. *

Pani ucitelka pfistupuje k Zaktim individudlné, v komunikaci se snizuje k détem,
aby probihala z o¢i do o¢i, pouziva neverbalni formy komunikace napiiklad jemny dotyk,
obejmuti. Pouziva krat$i véty, pomaleji mluvi a slovnik voli vhodné k véku zakl. Snazi se
vSe vice vysvétlovat, zachovava trpélivost a zaroven se zajima o zaky. Matka v ptistupu
vyzdvihuje pfedevsim individualni pfistup, nendlepkovani zakl a respektujici komunikaci

zaloZenou na domluvé.

S problémem dodrzovat pravidla jsme se setkavali uvSech zaka velmi casto.
Z rozhovoru je patrné, Ze Zaci zlstavaji stale u dvou nastavenych pravidlech — mluvi jenom
jeden anaslouchame si. ZlepSeni pani ucitelka za ty dva mésice nevidi, spiSe naopak.
U pravidel si neustdle vysvétluji dualezitost jejich dodrZzovani. Pii pozorovani se zakyni

A nejvice nedafilo dodrzovat pravidlo mluvi jenom jeden a Casto polehavala v krouzku.
Role Ziaka

V tijnu, kdy byly provedeny rozhovory, pani ucitelka i matka vypoveédély, ze si
zakyné na novou roli stale zvyka. Nejvétsi problém se objevil u zdkyné A pii pfrechodu mezi
ginnostmi a celkové s pfijetim $kolniho rezimu. Zakyni A velmi ovliviiuji emoce, které se
promitaji do celého dne. Emoce si vice popiSeme v jedné z dalSich kategorii. Pokud do Skoly
prichézi s pozitivni naladou, s roli Zaka nema zadny problém, ale pokud se néco piihodi, tak
se do této role nedokaze viibec dostat. To se projevuje nechuti zapojit do ¢innosti a emo¢nimi
projevy. Také u ni vice pfevladé hra a Spatné se ji vraci z pfestavky zpet do povinnosti, proto

rada travi Cas ve druzin€, kde ma kamarady a je tam volné&jsi program.

Pozorovanim jsme si v§imli stejného problému, ale miizeme konstatovat, ze zakyné
A je na novou roli velmi py$né a pokud je v dobrém naladéni vypotadava se se v§im, co tato
role pfinasi. V literatufe se uvadi, ze adaptacni proces mohou doprovazet psychosomatické

obtize, ty se u této zdkyné neobjevily.
Kolektiv a spoluprace

V této kategorii se podivame na to, jak zakyné A vychazi se spoluzéky, na centra
aktivit a spolupraci s zaky, kterd je v centrech stéZejni. Jak uz bylo dfive zminéno, Z4ci se

mezi sebou vSichni znali z matefské Skoly. V tfidnim kolektivu Zakyné nejvice tihne ke
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kamaradovi, se kterym sdilela tfidu Mysic¢ek v MS, ale dokaze vychézet se viemi spoluzaky.
Lehké problémy a obCasné neshody méla s druhou zakyni ve tfidé. Z rozhovoru se
dozviddme, Ze mezi spoluzackami panuje spiSe rivalita, ktera byla pfirovnavana ke dvéma
kohoutim na smetisti. V rdmci spoluprace pii ¢innosti se dokaze domluvit a navrhnout
kompromis feSeni. Zakyné A nema problém navazovat kontakty se star§imi zaky a najit si
kamarady izjinych tfid. Pani ucitelka se k praci v centrech a spolupraci u zakyné
A vyjadtuje takto: ,, Spolupraci se uci, chce to cas, protoze to nejde hned. V centrech neni
ani vudci, ale ani neni pozadu. Myslim si, Ze se prizpusobuje situaci, kdo tam je, a co se déla
za cinnost. Urcité to neni velitelka, ale ani clovek, ktery by sebou nechal manipulovat.

I3

Vklada tam to svoje ja chci. *
Vniti'ni motivace a emoce

U této kategorie se zamétime na emocni prozivani pred zah4jenim Skolni dochazky,
emoce, které prichdzely v pribéhu adaptacni doby a na vnitini motivaci k uceni. Jaké emoce
zaci prozivali pred zahdjenim Skolni dochazky, byla jedna z otdzek v rozhovoru, na kterou
jsme se ptali rodi¢i. Matka pocity pied zahajenim Skoly u zdkyné A pfiblizuje takto:
,,Zdlg/né A se hodné tesila, to byla asi nejsilnéjsi emoce, tésila se na kamarady, do nové
tridy, na pani ucitelku. Myslim si, ze nejaké obavy tam byly taky, ale spise se objevovaly

pozitivni emoce.

JiZ v prvnim tydnu pozorovani se zacinaji projevovat negativni emoce u ptechodu
mezi ¢innostmi. Zakyné A je velmi pe¢liva a pracovita a pokud se pusti do &innosti, chce ji
mit poctivé dodélanou a nedokaze jen tak pftejit k jiné. Jednalo se naptiklad o takovou
situaci, kdy si vymalovavala obrdzek u stolecku a vSichni zaci dostali pokyn shromazdit se
v kruhu na koberci, zdkyné A nedbala pokynu pani ucitelky i pies viceCetné opakovani, do
kruhu se ptipojila az ve chvili, kdy méla obrazek dodé€lany. Dalsi situace, kterd uz pfinesla
vztek, dupani, hlasity plac a hazeni vécmi nastala ve chvili, kdy se zakyni A roztrhl provazek
zaseknutim o zidli, ktery si rano vyrobila z krepového papiru. Tato emoce vcelku rychle
piesla, jelikoz ji pani ucitelka nevénovala pozornost a chystala novou ¢innost, ktera byla pro
zakyni A natolik zajimavd, Ze na roztrzeny provazek zapomnéla. Malickost, v podobé
pokynu k tklidu svaciny, vyvolala smutek, pla¢ a styskani po babicce, tuto situaci pani
ucitelka empaticky vyftesila objetim a kratkym dialogem s zakyni, kterou emoce do dvou
minut pfesla a svacinu si bez problému uklidila. VSechny tyto emoce se odvijely od nélady,

se kterou zakyné& A rano pfisla. Nekteré presly rychleji, jiné trvaly delsi Cas.
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Na emocni projevy jsme se zeptali i pani ucitelky, ta k hlavnim projeviim zatadila
hlasity plac, vztek, dupani a mraceni se. Také nas zajimaly divody, které negativni emoce
spousti: ,,Jsou dny, kdy ma Zakyné A casto v sobé jakoby plac, vztek a hodné slovicko ne,
nechci. Neni to jenom o tom, Ze by c¢innost potiebovala dokoncit, ale i o tom, Ze si ji chce
zvolit sama. Napriklad, jdeme délat cteni, psani, ucime se nové pismeno a ona se v tu chvili
rozhodne, Ze to proste délat nechce. Nenavidi v tu chvili Skolu, nenavidi cestinu a rekne, Ze
si chce hrat nebo Ze chtéla délat matematiku. “ Redeni téchto situaci pani u¢itelka nachazi
v tom, Ze jim nedava velkou pozornost, nabizi jiné moznosti s poskytnutim dostate¢ného
¢asu pro rozmysleni a jelikoz je zakyné A citlivda, nabizi dotyk, obejmuti a vyslechnuti. Také
se osveédcilo nechat zékyni A prozit danou emoci, zpracovat si ji a po chvili se objevil ismév

na tvari a zapojovani se do ¢innosti.

Vnitfni motivace u zakyné€ A Uzce souvisi s emocemi. Pokud pievlada radostna
nalada s velkou chuti se zapojuje do vSech Cinnosti a zajem je opravdu veliky. Na druhé
stran€ stoji takové dny, kdy se néco ptihodi, a pak se vnitini motivace uplné vytraci. Jelikoz
jsou u zakyné A kognitivni funkce na vysoké urovni u¢ivo zvlada velmi dobie. NejveEtsi
motivaci jsme vidéli v hodindch matematiky. Diky Hejného matematice se Casto pracuje
s ndzornymi pomtckami, které ji délaji pro zédky zabavnou. Dale pfi jakékoli tvoiivé
¢innosti, co mohla vytvarné ztvarnit nebo pfi psani. Zde se promitala peclivost, vyborna

grafomotorika a pestra predstavivost.

V rozhovoru s rodi¢i nas zajimalo, zda maji Z&ci z4jem o procvicovani uciva
i doma, jelikoz nedostavaji doméaci tkoly, predpokladame, ze by mohl ptichdzet impuls vice
od zakl. Matka zminuje, ze od zékyné A pfima iniciace uplné neni, ale nemd problém si
vecer sednout ke knizce a Cist, vymyslet razné ptiklady ¢i si procvicovat ucivo pomoci

karetni hry nebo si hrat s magnetickymi pismenky a skladat rtizna slova.
Hodnoceni

Program Zacit spolu si hodné zaklada na sebehodnoceni prace Zakl. To se zatazuje
kazdy den, po préci a na konci celého dne v hodnoticim kruhu. Pro pfiblizeni, jak takové
hodnoceni mize vypadat uvedeme piimou citaci sebehodnoceni zakyné A: ,,Ja potrebuju
dokoncit velkou lodicku a jinak se mi darilo dobre. Pro zlepSeni vyjadieni, pani ulitelka
pomaha navodnymi otazkami: jak se prace dafila, co se povedlo/nepovedlo, co by se dalo do
ptisté udélat jinak. Pani ucitelka sebehodnoceni zakyné A vidi ndsledovné: ,, Myslim si, Ze je

k sobé uprimna. Vyjadreni trva dlouho, protoze hodné tribi myslenky a nevi, jak to vyjadrit.
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Zpétnou vazbu o vzdélavani rodi¢e dostavaji v sesitu nazvaném Rostik. ,, Mdame
Rostiky, kde je nejaky obsah uciva, kratké mésicni hodnoceni, kde je prostor i pro Zdkyni A,
kde muze Fict, jak se ji ve skole libi, spolecné to tam napiseme a kratké hodnoceni priivodce.
(UA) Dalsi zpiisob, kde rodice ziskavaji informace jsou triddy. Triady probihaji za ucasti
pruavodce, rodice a zdka. Hodnoti se pokrok Zaka za uplynulé obdobi, kazdy ucastnik se
vyjadiuje k vzajemné spolupraci, navrhuji se nové cile do dalsiho obdobi a celkové ptinasi

v

podrobn¢jsi informace.

5.2 Pribéh adaptace Zaka B

74k B nastoupil do 1. roéniku v 6 letech. Nemél odklad $kolni dochazky. M4 dva
star$i sourozence, sestru a bratra, ktery chodi do stejné skoly. Matka pracuje ve Skole jako

I~ v

Skolnice, tudiz zak B prostiedi Skoly od mala navstévuje.
Prvni Skolni den

74k B pfisel do $koly o n&co difve neZ ostatni zaci, jelikoz ho doprovazela matka,
kterd ve Skole pracuje jako Skolnice. Réno pred zahdjenim skoly travil ¢as ve Skolni druziné.
Pomahal s chystanim podsedakt, ptinaSel pomucky pro ptipravené ukoly a celkové byl
soucasti déni. Pfed zacatkem fikal, ze se t&si, ale byla vidét 1 mirné nervozita. Posadil se do
velkého kruhu mezi star§i zaky, kde se nachézel i jeho bratr. Kdyz v programu doslo na
vyvolavani zakl z prvniho ro¢niku, Zék B byl vyvolan jako posledni, ale nemél problém
dojit za pani ucitelkou, pfevzit namotnickou Cepici a nastoupit mezi ostatni déti v ¢lunu.
Piipravené ukoly na stanoviStich zdk B plnil se skupinkou starSich Zakit. Na konci
v hromadném kruhu na polozenou otazku si dosel pro kamen a odpovédél na ni. Matka prvni
Skolni den hodnotila nasledovné: ,, Méli to moc pékné pripravené a libilo se mi, Ze to nebylo
oddelené jenom pro prviiacky, ale Ze tam byla cela Skola. A tak se Zak B zaclenil i mezi starsi
spoluzaky. Ja jsem byla takova lehce nervozni, dojata a Zdakovi B se to moc libilo a myslim,
Ze ta nervozita rychle zmizela.“ Z rozhovoru se dozvidame, ze se mu nejvice libilo, Ze si

prviidcci mohli nastoupit do pfipraveného ¢lunu.
Skolni pFipravenost

Ke tématu Skolni pfipravenosti matka v rozhovoru zmifuje, Ze se nijak vyrazné
nepfipravovali. Pfiprava probihala v ramci matetské Skoly, kde si zaci mohli zkusit Skolu
nanecisto a dale, se zak B hodné ucil od sourozencti a véd¢l do ¢eho jde. Starsi bratr ho uz
naucil ¢ist jeste pred zahajenim Skoly. Z hlediska ptipravy na skolni dochazku zde mizeme

fict, Ze nebyla potieba cilena ptiprava, jelikoz zak B hodné véci pochytil od sourozencti. Co

55



se tyka materialniho vybaveni, aktovku si zak B vybral sdm k narozeninam a penal dostal

k Vanoctim pod stromecek.

Pod Skolni pfipravenost jsme zatadili i pfipravenost kognitivnich funkei. Pfi
pozorovani jsme se zaméfili vice na pozornost, samostatnost a celkové zvladani uciva.
Pozornost uzdka B byla na zacatku zafi dost kratkodobd nebo rozptylena ostatnimi
spoluzdky. To se projevovalo nejvice vrannim kruhu, ale pokud se jednalo o
samostatnou ¢innost, pozornost udrzel bez problémi. Pracoval samostatné a spiSe
nevyzadoval pomoc, vzdy chtél vSechno udélat rychle a sdm. Z rozhovoru s pani ucitelkou
vyplyva, ze pozornost moc neudrzi, zlepsuje se Casem a diky daslednému dodrzovani
pravidel. U zéka B hraje velkou roli konkrétni spoluzak, ktery jeho pozornost hodné
rozptyluje. Pfesuneme-li se k u¢ivu, tak ¢ist se naucil uz v matetské skole, dokéaze tedy Cist
genetickou metodou a pismenka skladat do slov, n€kterd umi napsat, ale piluje se nadmérny

tlak na tuzku.
Interakce uditel-zZak

U této kategorie se nejprve podivame na komunikaci. Pfi pozorovani jsme si v§imli,
ze 7ak B neni Uplné vytecny, co se tyka délky promluv. Vyjadiuje se spise strucné a kratce.
Do komunikace se zapojoval rad, pokladal iodpovidal na otazky. Pani ucitelka jeho
vyjadfovani vidi takto: ,, On jako dost brebenti, hodné rychle mluvi, co se tyka logopedického
hlediska a myslenky mu jedou rychle. Nevim, jak to ¥ict, ale neni tam ta hloubka.
Vyjadiovani je hodné povrchové a chybi tam porozuméni. Zik B md na v§echno odpovéd,
hodné proti argumentuje, i kdyz je to nesmysl, tak si za tim tvrdohlavé stoji, protoZze on ma

I3

pravdu.

Timto se dostdvame k pfijeti nové autority, pii pozorovani jsme si vSimli vySe
zminéného problému. Ve vyuce zdk B neustale s pani ucitelkou argumentoval a vymyslel
moznosti, jak zadanou ¢innost provést jinym zptsobem, naptiklad z hlediska organizace, az
to nékdy hranicilo s drzosti. Ale také jsme vidéli, Ze mé pani ucitelku rad a nabizel ji svoji
pomoc. Pani ucitelka ma rozpolcené pocity: ,, Musim se priznat, zZe do ted nevim, jestli mé
prijal jako autoritu, porad nad tim tapu, protoze se opravdu hledame. Ja bych od néj
potiebovala, aby mé prijal a véril mi, Ze ho povedu spravné. Nevim, jaké ma o mné minéni
a obcas vystupuje proti mne, az mé to nekdy rozciluje, jak kdybych mluvila nesmysly. ““ Déle
je v rozhovoru zminéno, Ze pani ucitelka zaujala vice autoritativni roli a pfestala s Zdkem B

diskutovat. Tento problém probrali i spolecné s maminkou na triddach a zacinaji vztah vice
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urovnavat. Matka k pfijeti autority zminila, ze zak B si pani uéitelku ptal a byl nadseny, také

si v§ima4, Ze je obcas drzejsi, ale ona osobné¢ je s vedenim pani ucitelky naprosto spokojena.

Dodrzovat pravidla méli opravdu problém vSichni Z4ci, ale Zak B narusoval vyuku
s kamaradem nejvice. Projevovalo se to povidanim v krouzku se spoluzakem, a také Casto
skakal pani ucitelce do feci. Vyraznéjsi problém jsme nespattili, zdk B dokéaze byt s kazdym

kamarad, takze konflikty v podobé¢ rvacek jsme nezaznamenali.
Role Zaka

Tuto kategorii uzdka B miZeme popsat jako ukézkovou adaptaci na Skolni
prostiedi. ,, Zak B nemél absolutné Zadny problém s novou roli, myslim si, Ze uz se dlouho na
tu roli tésil, protoze on tady travi cas ve skole i Skolce od malicka a docela dlouho se tady
pohybuje. Citi se tady sebejiste, ma tady maminku, takze nebyl viibec Zadny probléem, rekla
bych, Ze uz byl driv Zakem, nez sem nastoupil. (smich)“ (pani ucitelka) Matka povazuje za
vyhodu, ze prostiedi Skoly velmi dobte znal, libi se ji, Ze je Skola sloucend s matefskou
Skolou, a tak piestoupil UpIné€ plynule. Novou roli bral s velkou hrdosti a v§ude se chlubil,
ze uz je skolak. Na zakovi matka nezpozorovala ani Zzadné znamky tinavy, do Skoly se t&si,

respektuje denni rezim a vSe zvlada uplné perfektné.
Kolektiv a spoluprace

V ramci kolektivu tiidy je zak B velmi oblibeny. Jeho spolec¢enska povaha ukazuje,
ze se dokaze kamaradit s kazdym. Ve tfid¢ se nejvice sbliZil se spoluzakem, ktery ho obcas
stthadval k nevhodnému chovéani v hodindch. Pfi spoluprdci na stavebni Cinnosti, at’ uz
z kostek ve tfidé nebo ze dieva v lese, zastaval roli spiSe viid¢i, naopak v centrech aktivit se
star§imi zaky se snazi udélat, co se zada, a zastava tichého spolupracovnika pfti feseni tkolt,

spiSe se prizpusobi skupiné a nechava se vést.

Vnitini motivace a emoce

r~r

Zde si ptiblizime emoce, které se objevovaly pfed prvnim dnem. U Zadka B matka
popisuje, Ze se michala nervozita, lehky strach z neznamého a mravenceni v biisku s velkym
téSenim a radosti, Ze se stane Skoldkem. JelikoZ opravdu pievladalo nadSeni, pfichazel taky
velky zajem o uceni. ,, Zdjem ma, urcite se chce ucit, naopak bych rekla, Ze chce byt napred
a hodné predbiha. Naucil se pismena od brasky, takze znd uz skoro celou tiskaci abecedu,

dokaze precist spoustu slov sam nebo kdyz ja ¢tu genetickou metodou, tak je schopny dat to
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slovo dohromady. Chut ma. * (pani ucitelka) V hodinach se projevoval aktivné, zapojoval se
do diskuse a odpovidal na otazky. Prevladalo u n¢j soutézeni, ve smyslu, ze vSechno zvladne
nejrychleji, a Ze je vSechno lehké. Napiiklad, kdyZ pani ucitelka po velkém diskusnim kruhu

zatadila cviceni pronesl komentat: ,, To je lehké, to zvladne kazdy.

Podivame-li se na emoce u zika B, najdeme spie pozitivni. Zak B vzdy rano piisel
s dobrou naladou a prevladala pozitivni energie. Ve srovnani s zakyni A, nem¢l sebemensi
problém s ovladanim. Z rozhovoru s pani uéitelkou se dozvidame: ,, Zik B je sympatik,
vS§echny déti ho maji radi, protoze je laskavy, rad se podeli, deli se i se mnou o svacinu a ma
radost, kdyz si vezmu. Ma velkou naruc a deti k nemu tihnou. Jak se pohybuje i mezi starsimi
kluky, tak je drzejsi a jen tak ho nékdo nedostane. On se hnedka neslozi, je citlivy, ale neni
to o tom, ze by se hned rozbrecel. Takze on je ve tride takovy nejmenovany séf a hodné véci

¢

miuize ovlddat podle sebe.
Hodnoceni

U této kategorie se nejprve zaméfime na hodnoceni Zaka B, dale na to, jak zpétnou
vazbu dostavaji rodice a zptisoby hodnoceni. Sebehodnoceni u zdka B tizce souvisi s jeho
vyjadifovacimi schopnostmi, tudiz bylo kratké a pfili§ se svou praci nezabiral do detailu.
Spise to vypadalo, Ze to chce mit, co nejrychleji za sebou a pfili§ se nad nim nezamyslel.
U zéka B si uvedeme konkrétni ptiklad, ze dne, kdy vyrabéli lodicku z papiru ,, Dalo to
hodné prace, protoze kdyz jsem délal ty oblouky, tak me bolela ruka, a jesté se k tomu

potrebuju vratit. *

Pani ucitelka zdkovo sebehodnoceni okomentovala nasledovné: ,, Veétsinou se
hodnoti kladné (smich), protoze on nikdy nic nepokazi. Ego a sebevédomi mu nechybi. On
neni clovek, ktery by se rozpovidal. On rekne dobry, fajn a vétsinou se ktomu vic
nevyjadruje. “ Hodnoceni probiha v krouzku ptevazné slovné€, pokud na hodnoceni nezbyva
tolik Casu, protoze se prace protdhla, maji smluvena gesta, ktera vSichni naraz ukazou

a pokud je né¢jaké negativni, tak se pani ucitelka doptava.

Zpétnou vazbu o vzdélavani matka zédka B dostava formou pracovnich listl, které
nosi domu a muze si utvorit obrazek, jak na tom zak B je. Dale dostavaji kazdy tyden zpravu,
co zaci delali ve vSech predmétech i s fotkami, takze mé kompletni piehled o tom, co se
v daném tydnu probiralo. Mési¢né maji zpravu v Rostiku a komplexnéjsi hodnoceni ziskava

z triad.
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5.3 Priibéh adaptace zakyné C

Zakyn& C k povinné $kolni dochazce nastoupila v Sesti letech. V mateiské Skole
stravila pouze piedskolni rok, jelikoz se rodice ptestéhovali z jiného mésta. Vyrista jako

jedinacek a neméla odklad skolni dochazky.
Prvni §kolni den

Z&kyné C piichazi tésné pred osmou hodinou za doprovodu maminky a tatinka. Na
$kolni zahradé si uZ Zaci sedaji do velkého kruhu. Zakyné se drzi rodi¢t a nechce se zapojit
mezi ostatni. Rodice ji nabadaji, aby se pfipojila mezi né, ale Zakyné¢ C propuka v plac.
Zacatek programu sleduje zpovzdali mezi rodic¢i. KdyzZ ji pani ucitelka vyvola neni ochotna
ptijit, tudiz se mezi déti do ¢lunu nezapojuje. Po rozpusténi velkého kruhu déti, prichdzeji
individualni tkoly na stanovistich, zde se Zakyn¢ C zacina zapojovat a s tatinkem chodi po
stanovistich plnit tkoly. Na pfichod starosty se zaci opét shromazd’uji ve velkém kruhu, tam
uz se zapojuje i1zadkyné¢ C mezi ostatni. Otec prvni Skolni den v rozhovoru popisoval
nasledovné: ,,Kdyz prisel prvni Skolni den a ona se z té mnoZiny lidi stahla, tak nas to
prekvapilo. Skupina deéti, které nezazila, kruh 30-40 déti a my jsme mysleli, ze ve skupiné
funguje, ale asi to bylo na ni velké. Ale prekvapilo mé to, protoze ona je pomérné
spolecenska, socialni, ale musi tam byt néjaky ten cas, aby to pro ni bylo bezpecné. Interakce
se skupinou ji dela néjaky problém a bylo to takové neprijemné, jak pro nas, tak tam byla
i ta litost viici té zakyni C, Ze prisla o ten ritual nalodeni. V pritbéhu toho dopoledne se to
potom dostalo do takové roviny, ze uz pak tady béhala i sama. Bylo super, Ze se na to

nemuselo tlacit a kazdy ji tady bral. *
Skolni p¥ipravenost

U této kategorie opét zaCneme s popisem, kdy a jakym zpiisobem probihala
pfiprava na Skolni dochazku. Z rozhovoru se dozvidame, Ze cilend ptiprava uplné
neprobihala, rodiCe to brali jako pokracovani uz néeho zab&hlého. Béhem léta védome
zakyni C ukazovali, Ze uz to nebude jenom o hrani, ale Ze pfibudou nové povinnosti.
., Mluvili jsme o tom védomé, poslednich ctrnact dni pred zacatkem Skoly stravila ve skolce,
coz mi prislo dilezity, Ze to byl dobry uvod. Byli jsme se dvakrat podivat do nové tridy, ze
mi chtéla ukadzat, kde budou mit tridu. “ (rodi€¢ C) Co se tyka materidlniho vybaveni, Zakyné
C neméla pfimo aktovku, ma obycejny batoh, ktery normalné nenosila, a ten ted’ nosi do

Skoly. Také si s babickou koupila penal, ze kterého méla radost.

59



Piesuneme-li se k piipravenosti kognitivnich funkci, tak obecné s u¢enim zdkyné C
neméla problém. Peclivé plnila zadané ukoly, v matematice pfichdzela na nova feSeni, v
porovnani s ostatnimi spoluzéky je u ni vyrazné lépe rozvinuté kritické mysleni, pracovala
rychlym tempem a efektivné. S pozornosti méla nejvétsi problém rano prvni hodinu, v kruhu
polehavala a byla na ni vidét velkd inava. Tento fakt potvrzuje i pani ucitelka v rozhovoru:
,,Rano tu pozornost neudrzi, to se opakuje kazdé rano. Opravdu byva jesté unavena. A i pak,
kdyz se dela néjaka cinnost, tak je to pro ni tézsi. Vzdycky potrebuje aspon tu hodinu na
rozkoukdni a pak uz pracuje samostatné a peclivé. “ Zakyné C dokaze pracovat samostatng

a pokud pottebuje s ¢imkoli pomoc, pfijde za pani ucitelkou pro radu.
Interakce ucitel-zak

V ramci této kategorie zaéneme nejprve s komunikaci. Zakyné C se vyjadfovala
smysluplné v delSich vétach, bez logopedickych obtizi. S komunikaci se spoluzaky si obc¢as
nevedéla rady a radsi prisla za nékym z dospélych. Pani ucitelka v rozhovoru zmituje, ze se
s zakyni C hezky povida, rdda vypravi o rodicich, o tom, co zazila, o svych hrackach
a o tom, co doma vyrabi. Pfed ostatnimi v krouzku se vyjadiuje spise rychle a stru¢né. Pokud
pani ucitelka potebuje Zakyni C vysvétlit néco v rdmci chovani, musi si ji vzit samostatné,

pfi hromadném vysvétleni v kruhu nereaguje.

Timto se pfesuneme k pfijeti nové autority, kdy z pozorovani bylo ziejmé, ze
zakyné C postupné za€inad k pani ucitelce ziskavat divéru a neboji se za ni pfijit. Pani
uditelka se k této zakyni vyjadiila: ,, Upiné nevim, protoze kazdy den je s ni jiny. Myslim si,
ze pomalinku ke mné zacina ziskavat diveru. Kdyz ma néjaky problém, tak prijde za mnou
a pomalinku mé bere mezi své lidi, ale ne jako autoritu, ale spis jako nékoho, o koho se miize
oprit, u koho najde pomoc. “ Tatinkav pohled byl takovy: ,, Pani ucitelku prijala zrcadlove,
hezky o ni mluvi, kdyz méla narozeniny, tak ji chtéla neco koupit. Celkove tihne vic
k dospelym, nez je obvykle.” Z téchto dvou citaci mizeme vyvodit, Ze s pfijetim nové
autority Zakyné C neméla Zadny problém.

Pani ucitelka k zakiim ptistupuje tak, jak jsme si popsali u Zakyné A. Ale pfiblizime
si pohled ze strany rodice. ,, My jsme radi, Ze sem Zakyne C chodi. Je to pojaty, tak jak je to
teoreticky, tak je to i prakticky. To nenucenti, hapticka nabidka objeti, coz nam doma funguje.
Je videt, Ze dostavaji péci vuci té kvantite, jak jich je min, kazdy dostane pozornost.

Do této kategorie jsme zatadili 1 dodrzovani pravidel, jak jsme jiz zmifiovali nejvice

se nedodrzuje pravidlo mluvi jenom jeden a naslouchame si. U zdkyné¢ C muzeme piidat
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velmi Casté polehavani nebo néjaké postuchovani se spoluzaky, kdyz pro ni ¢innost neni

dost atraktivni. Ale jinak se pravidla snazi dodrzovat a hlidat se.
Role Zaka

U zakyni C pfijeti nové role nebylo tak pohodové, jak v ptedchozich piipadech. Na
novou roli si musela zvykat, 1 kdyz prostiedi Skoly a n&jaké spoluzaky znala, tak to pro ni
bylo néco nového a neznamého. V rozhovoru pani ucitelka uvadi: ,,Na zacatku to bylo
narocnéjsi. Chvilku trvalo, nez se rano naucila s rodici loucit. VZdycky potrebovala, aby
tady jeden z nich chvilku ziistal. Postupem casu to uz bylo lepsi, pomalicku je poustéla a vic
tthla ke mne, potiebovala ten kontakt a ted’ uz je to uplné v poradku. Myslim, Ze se dobre
adaptovala. “ Rozhovor s pani ucitelkou probehl v listopadu, tudiz u zakyné¢ C adaptacni
obdobi opravdu trvalo pfiblizné tifi mésice. Pfi pozorovani nejvice viditelny problém bylo
ranni louceni s rodici, u Zdkyné C jsme pozorovali pla¢ a dlouhé louceni. Kazdé pondéli, kdy
se zacina velkym rannim kruhem se vSemi zéky, tam vétSinou jeden z rodict zastaval nebo
si zakyni C vzala k sob¢ pani ucitelka, aby ji to tolik nestresovalo. Také zdkyné C béhem
prvnich dvou tydnu casto chybéla zdivodu nemoci. To naznaCovala projevy
psychosomatickych obtiZi, na které jsme se zeptali tatinka pti rozhovoru: ,, No déje se néjaké
dny, nechci vstavat, nechci do Skoly. V zari tam opravdu byly videét néjaké nadechy nechuté
jit do Skoly. Bylo to hodné nahoru, dolii. Ted' ten Fijen, listopad uz citim, zZe vic plyne. Ale
zari bylo jak na houpacce, myslel jsem, Ze to bude veétsi vpluti bez strachu. “ Také jsme se
dozvédéli, ze se objevily n¢jaké dny, kdy zékyné C pfisla ze Skoly unavena a odpoledne

usnula. Novou roli vSak pfijala a je na ni hrda.
Kolektiv a spoluprace

Zakyné C si na novy kolektiv stale zvyka, hleda svoji roli, jakou by v ném mohla
zastat. Nema zatim ve tiidé vytvoreno blizké pouto s n&jakym spoluzakem. Slo vidét, Ze by
se rada do kolektivu vice zaclenila, ale neuméla uplné piijit, jak na to. Z pohledu tatinka jsou
vztahy u Zakyné C zatim proménné a zatim je vice sama. ,, Podle mé chce tam mit ty vztahy,

ale jeste se stale poznavaji. “ (rodic¢ C)
Praci v centrech zvlada, ale stavi se spiSe do upozadéné role, neni vadci, spis
posloucha, kouka a ostatni ji fikaji, co ma délat a to udéla.

Vnitini motivace a emoce

U této kategorie zacneme s emocemi, které Zadkyné C proZzivala pfed prvnim dnem.

Zakyng C stravila étrnact dni pred zatatkem $koly v mateiské Skole, coZ otec povazoval za
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vyhodu, Ze si po prazdninach opét zvykne na prostredi Skoly. Z naSeho pozorovani se vSak
domnivame, Ze pedchozi pobyt v MS mohl zptisobit reakci, kterou zakyné C prozivala prvni
den. KdyZ s rodici ten den pfisli do Skoly, nesla klasicky do skolky, jak byla zvykla, ale
musela se zapojit mezi nové zaky, ucitele, a jest¢ na ni byla sméfovana pozornost. To
vyvolalo nervozitu a strach, diky kterému se nechtéla zapojit mezi ostatni. Behem dne se

vSak adaptovala na nové podminky a do zbytku programu se zapojila.

Vnitini motivace k u€eni vétSinou vychézela z atraktivnosti Cinnosti. Pokud ji
zaujala, motivace pro praci byla vzdy velké a vzdy ¢innost dokon¢ila na rozdil od ostatnich
zaki. Jelikoz zadkyni C obcas chybéla dostateCna pozornost pani ucitelka ji musela vice
namotivovat. VZdy pracovala svédomité¢ a Spatné nesla, pokud pti né¢jakém ukolu selhavala

nebo udélala chybu. Projevovalo se to nastvanim nebo velkou litosti 1 v podob¢ slz.

Emocni projevy u zdkyné C nejvice souvisely s adaptaci na Skolni prostiedi. Pti
pozorovani jsme si vSimli velkého stesku po rodic¢ich a n€které dny se objevil plac pfi

odchodu rodict.
Hodnoceni

Na uvod hodnoceni si uvedeme piiklad sebehodnoceni zakyné C ze dne, kdy Zaci
vyrabéli lodi¢ku z papiru: ,, Darilo se mi zatim dobre, ale potiebovala jsem trochu pomoct.
Kdyz jsme zékyni C pozorovali pii praci, pfiSlo nam, ze se ob¢as hodnotila vice kriticky,
1 kdyz vSe zvladla rychle a na praci si dala zalezet. Jeden den Zaci hodnoceni vyjadiovali
pomoci lodicky na tabuli, zakyné C si dala lodi¢ku potopenou a okomentovala to tak, Ze se
ji na zacatku styskalo po tatinkovi, ale praci nakonec zvladla dobfe. Tudiz hodnotila spise
chovani neZ konkrétni praci, kterou zvladla velmi dobfe. Pani ucitelka se hodnoceni zakyné
C vyjadtila nasledovné: ,, Zakyné C je nerada stiedem pozornosti, v tom smyslu, Ze kdyz se
hodnotime, tak nerada mluvi prede vsemi. Takze je hodnoceni spise strucné a kratke, ale
zaroven zdrave sebekriticke. “* Otec vypoveédél, ze zpétnou vazbu ziskavaji z triad a kdykoliv

si o ni feknou.
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5.4 Vliv vzdélavaciho programu Zacit spolu na adaptaci zakua

Faktord ovliviiujicich adaptaci zakt na Skolni dochdzku nachazime celou fadu. Pro

prehlednost v rdmci interpretace jsme pouzili myslenkovou mapu (viz obr. 3).

Vliv vzdélavaciho
programu Zacit
spolu na adaptaci
Zaku 1. ro¢niku

Spoluprace se star$imi zaky

Propojenost skoly a rodiny

Individualizace vyuky

Piatelské prostiedi Pristup k zakovi

Obrazek 3 Vv vzdelavaciho programu Zacit spolu na adaptaci zakii 1. rocniku (autorska tvorba, 2023)

Podivame-li se do teoretického ramce, uvadime jako jeden z hlavnich faktort
zvykani si na novy rezim. I tento problém se vyskytoval u 7k, ktefi se vzdélavaji podle
programu Zacit spolu. Kdyz porovndme denni rezim na béZzné zakladni Skole, ktery se
skladé se z vyucovacich hodin, trvajicich 45 minut. Desetiminutova nebo dvacetiminutova
prestavka vypliiuje prosto mezi vyu¢ovacimi hodinami. S dennim rezZimem nasi skoly, ktera

se vzdélava podle programu Zacit spolu, nachazime v ném vyrazny rozdil.

Z rozhovoru s pani ucitelkou se dozvidame, ze slovo reZzim nahrazuji slovem
program. Ten je rozdélen do vyucujicich blokil trvajici 90 minut, po kterych nasleduje
prestavka trvajici zhruba 30 minut, na kterou navazuje druhy vyucovaci blok. Ze skolniho

vzdélavaciho programu si uvedeme konkrétni organizaci vyucovani.

Ranni kruh — zde probiha pfivitani a pozdraveni Zak, pfecte se ranni zprava,

privodce sezndmi zaky s dennim programem a motivuje zaky pro dalsi ¢innost.

Spolecnd prace — v tomto bloku si Zaci osvojuji nebo procvicuji ucivo.

Centra aktivit — rozmisténé ukoly ze Cteni, psani, matematiky, pokust a objevi,

vytvarného ateliéru do pracovnich koutkt, na kterych spolupracuji skupinky zaku.

Hodnotici kruh — Zaci hodnoti a prezentuji svou nebo skupinou praci, doporucuji

jejich postup prace a ocenuji vykony ostatnich.
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Hodnoceni, sebehodnoceni — priibézné slovni hodnoceni zaki po jakékoli praci.

Tento denni program nese nékteré prvky vyuzivané v mateiské Skole, ptikladem si
muzeme uvést ranni kruh, ve kterém se zaci kazdé rano schézeji. Pro zaky to ptredstavuje
néco, co znaji. Za dulezité vSak povazujeme si nastavit jasnd pravidla a ty v kruhu dodrzovat.
Z naSeho pozorovani se domnivame, Ze se zaci v kruhu citili bezpe¢né a vzdy dostali prostor
pro jakékoli vyjadieni. Pani ucitelka mohla v kruhu zjistit v jakém rozpolozeni zaci piisli

a k tomu piizpusobit pfipravené aktivity.

V tomto dennim programu jsme zaznamenali ur¢ité vyhody, které mohly ovlivnit
adaptaci zakl v 1. ro¢niku. Jednou z nich je volnost, ktera dava prtivodcim prostor pro
zafazovani riznych metod prace a organizacnich forem. Mohou vyuku piizplsobit
aktualnimu rozpoloZeni zaki. Zaradit cviceni mezi ¢innostmi, relaxaci nebo prodlouzit cas
u ¢innosti. To jsme pozorovali i my, kde pani ulitelka musela stfidat vice aktivit kvuli
udrzeni pozornosti zakd. Také se v prubehu dvou tydnd pozorovani obcas prodlouzila
prestavka, jelikoz bylo hezké pocasi a zaci travi piestavky na venkovni zahradé, pro zaky
1. ro¢niku to tak byl hladsi piechod. Ale i pfes dlouhé piestavky si zaci stézovali, Ze jsou
kratké.

S dennim rezimem souvisi individualizace vyuky. V ramci adaptace zaka
1. ro¢niku se jedna predevsim o individudlni pfistup. Kdyz se zaméfime na nami popisované
piiklady adaptace zaki, u zakyné C se projevovaly nekteré adaptacni obtize, byl volen citlivy
pfistup ze strany Skoly. Rodi¢e mohli s Zakyni C zlstavat déle, domluvit se s privodci na
postupu a pani ucitelka nabizela objeti, pokud se zZakyni v pribehu dne zastesklo. Na rodice

nebyl vyvijen tlak, ze se Zakyn€ C musi zapojit, a za to byli velmi vdé¢ni.

Dalsi faktor ovlivitujici adaptaci zaki spatiujeme v hodnoceni. Opét zde vychazime
z prostudované teorie, kdy hodnoceni pfedstavuje velkou zatéz. V tomto programu se
pouziva pievazné slovni hodnoceni. Zaci se uéi vystihnout pozitiva prace, ohodnotit svij
pokrok a nesrovnavaji se se spoluzdky. Na hodnoceni pozitivné vnimame, ze pravodci
hodnoti nejen zvladnuti uciva, ale také snahu, pfistup a to, jak jsou Zaci pii praci samostatni

a tvorivi, a zda pracuji v souladu se stanovenymi pravidly.

Odlisnosti vyplyvaji iz pfistupu k ditéti. Uz znazvoslovi vime, ze ucitel je
pravodce, ktery dit¢ provazi na cesté vzdélanim. Vztah mezi privodcem a Zakem je méné
formalni. Zaci priivodcim tykaji aoslovuji je jmény. Piistup se zaklddd na védomé

komunikaci sméfujici k zakiim. Nedochazi ke srovnéavani zaka, ke kazdému se ptistupuje
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Moznost byt soucasti vyuky a podilet se na ni

individualn¢ a spravedlive. Z atmosféry jsme pocitovali velmi pratelské prostredi, coz miize

u zaka 1. rocniku odbourat strach z nové zivotni etapy.

Poslednim faktorem ovliviiujici adaptaci zakt 1. rocniku se ndm potvrzuje znalost
Skolniho prostfedi. V naSem ptipad¢ vsichni Gcastnici prostiedi znali, jelikoz navstévovali
pridruzenou mateiskou Skolu, coz vSichni rodi¢e uvedli v rozhovoru jako vyhodu. Dvéma
ze tii pozorovanych zakl bylo prosttedi vice blizké, jelikoz tam pracovaly jejich maminky.
U zékyné C se domnivame, Ze se prvni Skolni den jednalo o strach z neznamého 1 piesto, ze

Skola nabizi bezpecné a podnétné prostiedi s pratelskou atmosférou.

Skola propojuje v ramci $kolnich aktivit viechny roéniky, Zaci se setkavaji
a spolupracuji. Spoluprace rodiny a Skoly je pro vzdélavaci program stézejni. Propojeni
rodiny a Skoly jako ovliviujici faktor uvadi i odborna literatura. Pro prehlednost, v cem
spoluprace s rodinou spociva a jak ovliviiuje Zéky, jsme zpracovali mySlenkovou mapu

(viz obr. 4).

Drakiada

Brou€kidda
Pofadani spolecnych akci
Exkurze do zaméstnani Nabidka spoluprace Kavarnicky

Finan¢ni podpora Brigady

Propojenost skoly a
rodiny

Tykani
VE&tsi pocit bezpeci a dovéry pro

zaky Pratelske vztahy

Rodice se vzajemné informuiji

Vzajemné poznani rodicl i privodcl

Komunita

Obrazek 4 Propojenost skoly a rodiny (autorska tvorba, 2023)
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5.5 Vyhody vzdélavaciho programu Zacit spolu z pohledu tcastniki

Urcité vyhody, které nam vytanuly z rozhovord, pramenily z otazky, pro¢ rodice
zvolili Skolu se vzdélavacim programem Zacit spolu. Odpovedi byly rtiznorodé a kazdy

pfinesl jiné odivodnéni volby tohoto programu.

Matka A, ktera je na této Skole i ucitelkou si podle tohoto programu zménila cely
zivot. Hlavni vyhodu spatiuje v respektovani individuality ditéte, a proto je Stastna, ze jeji
dcera muze tuto Skolu navstévovat. Domnivame se, Ze jednim z hlavnich divoda byly
predevsim vyrazné emocni projevy, které jsme zaznamenaly u zakyné A. Tyto projevy by
se na bézné zakladni Skole pfili§ netolerovaly a Zdkyné A by mohla dostat ,,néalepku*
uplakané holcicky. Matka A dale vyzdvihuje prostor pro komunikaci, respektujici ptistup
a zadné nalepkovani. Vidi, ze se vyrazné posiluje vnitini motivace k uceni, dava se
naucenym znalostem smysl propojenim s vécmi ze skutecného zZivota. Kladné hodnoti slovni
hodnoceni, diky kterému se Zaci nesrovnavaji, ale vyzdvihuji pozitivni vlastnosti a ocenuji

kvality jedince.

U odpovédi maminky B uvedeme piimou citaci, jelikoz piindsi porovnani s béZznou
zakladni $kolou, kterou navstévovala jeji nejstarsi dcera: ,, Skolu s programem Zacit spolu
jsem volila, protoze jsem vzdycky chtéla, aby se déti vzdéelavaly samy, protoze nejstarsi dcera
navstéevuje klasickou zakladni Skolu, a ta uz od Fijna co nastoupila do 1. rocniku byla
otravend a uz ji to nebavilo. Zik B se do Skoly té5i a nestalo se mi, Ze by se mu do §koly
nechtélo nebo, ze by rekl, Ze do skoly nejde nebo se netési. ““ Dale zminuje interaktivni vyuku,
ktera podporuje, jak samostatnost, tak spolupraci a centra aktivit, ve kterych se uz hodné

naudili ve Skolce.

V této vypoveédi se ndm zobrazuje vnitini motivace zakl k uceni. Vnimali jsme, Ze
zaci v hodinach chtéli pracovat, méli zajem o kazdou aktivitu, jelikoz byla atraktivni
a interaktivni. Stfidanim téchto aktivit se samostatnou praci u stoleCku v podob¢
grafomotorickych cvi€eni nebo vyplilovanim pracovnich listdi Zadkiim nedélal sebemensi
problém. Naopak u stolecku zavladlo ticho a vSichni se sousttedili na praci, jelikoz aktivni

¢innost méli predtim.

Otec C nejvice ocentuje spolupraci rodiny, Skoly a vSech ucastnikli vzdélavaciho
procesu. Také centra aktivit, ve kterych Zéci pracuji a promita se tam svobodné rozvijeni

a seberealizace ditéte.
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I pani uditelka vidi vyhodu ve spolupraci s rodi¢i, mize se jim svéfit a oni naopak

vysvétlit, pro€ se u zaka objevuje dané chovani, co se v rodin€ déje a Iépe nalézt feSeni.

O v8ech zminénych vyhodach mliZzeme fict, Ze se promitaji 1 do adaptace zakt
1. ro¢niku. Domnivame se, Ze respektovani individualit jedince napomaha ke snadnéjSimu
prozivani prechodu ke Skolni dochdzce. To nam ukazuje piiklad zakyn A, C, které
potiebovaly ze strany pani ucitelky vétsi pochopeni, nabidku fyzického kontaktu a zajiSténi

respektu vici nim i1 od ostatnich zakd.

Spolupréci s pani ucitelkou potvrdili vSichni z rodi¢t, jelikoz kazdy chtél védét, jak
tento piechod zéci zvladaji a zda se nevyskytuje néjaky problém. Tento fakt vnimame jako
vyhodu, ze tato propojenost napomaha k vétSimu zajmu rodict o vzdélavani, prozivani
a chovani jejich déti.

To, co nas nejvice ptekvapilo azaujalo bylo sebevédomi zakl. Jelikoz naSi
pozorovani zaci nav§tévovali matetskou Skolu na stejném principu jsou zvykli vyjadiit svij
nazor, neboji se polozit jakoukoli otazku a ve v§em co délaji zapojuji svoji kreativitu. Tento

fakt pfisuzujeme bezpecnému a podnétnému prostiedi, které rozviji zdkovu osobnost.

Castd nepravidelnost a ndhlé zmény v dennim programu branily hladké adaptaci
zakd 1. rocniku. Pokud takovd zména nastala, v naSem konkrétnim ptipadé se jednalo
o nacvi¢ovani vystoupeni na méstské slavnosti. Zaci byli vytaZeni z prace, a poté se uz k ni

nedokézali plynule vratit.

Ze ziskanych dat jsme pojmenovali vyhody, které jsme graficky znazornili

v myslenkové mapé.

Centra aktivit

Svobodny rozvoj osobnosti a
podpora samostatnosti

Vyhody
vzdélavaciho
programu Zacit
spolu

Oteviena komunikace
Spoluprace skoly a rodiny

Individualni pfistup k zakim

Posiluje vnitfni motivaci zak0 k
i uéeni
Interaktivni vyuka

Obrazek 5 Vyhody vzdélavaciho programu Zacit spolu (autorska tvorba, 2023)
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5.6 Zavéry a diskuse

Cilem empirické casti diplomové prace bylo popsat specifika adaptace zaka
1. ro¢niku na Skolni prostiedi se vzdélavacim programem Zacit spolu. Tento hlavni cil jsme
operacionalizovali na cile dil¢i. Jednim z nich chceme posoudit potencial vzdélavaciho
programu Zacit spolu v 1. ro¢niku zakladni Skoly a druhym popsat vliv tohoto programu na
adaptaci zakt 1. ro¢niku. Pro tyto cile jsme stanovili vyzkumné otdzky, na které v této

kapitole budeme odpovidat.
Vyzkumné otazky:
Jaka jsou specifika vyuky vzdélavaciho programu Zacit spolu?

Pro zodpovézeni této otazky jsme pracovali se Skolnim vzdélavacim programem,
kde jsme hledali specifika vzdélavani této Skoly. Zaméfili jsme se na charakteristiku,
vybaveni a zaméfeni Skoly, dale na tfidni imluvu, organizaci vyuky a spolupréci s rodici.
Tyto jevy jsme mohli porovnat diky pozorovani, které probihalo prvni dva tydny v zafi

a vybrané dny v fijnu.

Nase ocekavani odlisné organizace a metod vyuky se naplnilo. Vyuka je rozdélena
do delSich ¢asovych bloki, jedna se o hodinu a pul, ve které se Zzaci soustfedi na jeden
vyucovaci predmét, zpravidla matematiku nebo Cesky jazyk. Po tomto vyucovacim bloku
maji Zaci delsi piestavku, pfi niZ pobyvaji na prostorné zahrad¢, ktera obklopuje celou skolu.
Zéci chodi na zahradu v ramci vyuky, ale také o prestavkach. Na ¢erstvém vzduchu, mohou

vybé&hat nahromadénou energii a do Skoly se vraci vice klidni.

Co povazujeme za velky pfinos pro vyuku je ranni kruh. Tento kruh ptedstavuje
uréity ritual, ktery byl mezi détmi velmi oblibeny. Zakiim znacil kazdodenni vstup do vyuky,
kde se nejprve privitali, sdélili si dojmy a ¢ekal na n¢ ranni dopis. Také zde byl sdélen cil
prace. Kruh byl velmi ¢astym prvkem, nejen v rdmci tfidy, ale 1 pfi setkdvani vSech zak,

coz nam potvrzuje efektivnost této metody vyuky.

Dalsi specifickou formou vyuky jsou centra aktivit. Ta pfedc¢ila naSe o¢ekéavani,
aiv rozhovorech se o nich rodie vyjadtili, Ze jsou velkym piinosem do vyuky. Zaci se
nauci spolupracovat, rozd¢li si praci, musi se mezi sebou domluvit a splnit zadany ukol.
Nésledn¢ skupinovou praci hromadné prezentuji v hodnoticim kruhu. Pozitivnim
shledavame, Ze se zaci béhem tydne vzdy prostiidali ve vSech centrech aktivit a zaroven se

vzajemné motivovali k praci. Pfekvapivym se jevi velmi pozitivni a pratelska atmosféra,
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ktera panuje v tomto prostiedi. Usmévy rozdavaji jak ucitelé, rodice, ale predevs$im zaci, na

kterych jde vidét, ze je Skola bavi.

Na ¢em si Skola zaklad4 je spoluprace s rodici. Ti se podileji na potradani riznych
akcich pro zaky, jako napfiklad drakiada a brouckiada. Ugastni se kavarnicek, kde si ob&as
sami mohou vyzkouSet, jakym zpiisobem se vzdélavaji jejich déti nebo si popovidat
s ostatnimi rodici. Z rozhovoru se dozvidame, Ze se sami rodice aktivné zapojuji do vyuky.
Predstavuji zaktim jejich zaméstnani nebo si piimo nachystaji vyuku o zajimavém tématu.
Zaci jsou motivovani a maji zpestfenou vyuku. Tento fakt zavisi na tom, jak §kola vtahuje
a motivuje rodi¢e, aby méli zdjem spolupracovat. V tomto piipadé mizeme konstatovat, ze
si Skola vede velmi dobfte, jelikoZ v rozhovoru ndm rodi¢ C potvrzuje, ze se rad zapojuje do
chodu skoly. Také se ale setkavame s odpovédi u matky B, kterd ji vnima tak, ze ji je az
nadmérné moc. JelikoZ mé déti vic, tak ji nezbyva Casovy prostor zapojovat do vSech aktivit

Skoly.

Dalsi specifi¢nost vyuky jsou pravidla podle, kterych se zaci fidi. V 1. ro¢niku méli
zaci velké problémy s jejich dodrzovanim. V nasem vyzkumu se od pani ucitelky
dozvidame, Ze zatazuji pravidla postupné a zatim jsou pouze u dvou, mluvi jenom jeden a
naslouchame si. Pani ucitelka potvrzuje nami pozorovany jev a neustdle si s zaky
pfipominaji dilezitost dodrzovani pravidel. Co shledava pfinosnym jsou velké ranni kruhy
se starSimi zaky, kde zdkim 1. ro¢niku dodrZovani pfipominaji starsi Zaci. Piekvapilo nas,
Ze ve starSich ro¢nicich pravidla funguji vyborné a zacinaji je hlidat spiSe Zaci, coZ piinasi
zna¢nou efektivitu.

Jakym zptisobem probiha adaptace zZaku 1. ro¢niku?

Z naseho vyzkumného Setfeni vyplynulo, ze kazdy zak proziva adaptaci do
1. ro¢niku individualn¢ a celkovy prib¢h adaptace zavisi ina osobnosti jedince. Nas
predevsim zajimalo, v ¢em se prozivani adaptace do 1. rocniku u zaki lisilo, a co prozivali
podobné. Jednim ze spolecnych znakl se ukdzala role zaka. Na ni byli vSichni Zaci hrdi,

pysni a hlidali si osloveni Skolak.

Co muzeme potvrdit iz naSeho vyzkumného Setfeni jsou emoce, které zaci
prozivaji prvni Skolni den. U naSich vybranych zakl prevladalo téSeni se s mirnou
nervozitou a lehkymi obavami. V rozporu s piijetim nové role se jevi zvykani si na ni.
Vyzkumné $etieni ukézalo, Ze se Zaci odli§uji v procesu zvykani si na novou roli. Zakyné

A méla nejvetsi problém s piijetim nového Skolniho rezimu. Musela si zvyknout na to, Ze uz
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nastavaji ur¢ité povinnosti, ze se musi dodrzovat pravidla a pfizptisobit se ostatnim
spoluzadkiim. Zatimco zék B se na svou roli tésil a do Skoly chodil s ismévem, zvyknout si
musel na dodrZzovani nastavenych pravidel. U zdkyné€ C probihal proces adaptace
dlouhodobéji, nebot’ zaii pro ni bylo velmi naro¢né. Zvykala si na odlouceni od rodict,
objevovaly se naznaky nechuté chodit do Skoly a Castéj$i nemoc. Postupem dalSich mésict
dlouh¢ louceni s rodici a stesk piekonala. Ale prokazalo se, ze toto adaptacni obdobi trvalo

dva meésice.

Podivame-li se na Skolni pfipravenost zjistili jsme, Ze pfiprava pfed nastoupenim
do zékladni skoly je velmi dulezita. Potvrdilo se ndm, Ze zaci A a B byli vice informovani
o prubéhu Skolni dochazky, a tak adaptaci zvladli o néco 1épe 1 proto, ze prostredi Skoly
bezpecné znali. Domnivame se, ze adaptacni obdobi zvladli 1épe iz divodu toho, Ze
maminky obou Zakl pracuji ve Skole, naproti tomu Zdkyné C ne, a tak se u ni projevoval
stesk po rodicich. Piekvapivym se stala diilezitost pofizeni materidlniho vybaveni. Na zaky
aktovka a penal piisobily jako symbol toho, zZe se opravdu néco méni a v téchto vécech méli
jistotu, ze jsou jejich a budou je provazet kazdy den. U zakyné C jsme narazili na to, ze
aktovku rodice cilené nekupovali a domnivame se, Ze i tyto materidlni véci je tfeba koupit
pro snazsi adaptaci. Prokazalo se ndm to i pii pozorovani druhého dne ve tfidée, kdy si zaci
ukazovali aktovku a pendl. Pani ulitelka tak musela pfipravenou praci odlozit a dala

kazdému zakovi prostor, aby si navzajem véci predstavili.

K hladké adaptaci v 1. ro¢niku pfispiva individualni pfistup k Zadkiim a prostor pro
komunikaci a vysvétleni. V tomto programu je komunikace velmi védomad, u zaki
1. ro¢niku jsme vSak nalezli rozpor, kdy Zaci méné piijimali autoritu ucitele. To nam
potvrdila i pani ucitelka, kterd po urc¢ité dob¢ zaujala vice dominantni pfistup, aby si zaci
zvykli, kde jsou urcité hranice. S dodrZzovanim pravidel vyrazné¢ pomahala spoluprace se

starS§imi zaky, kteti zaky 1. ro¢niku usmérnovali a ti je poslechli.

Podobnost jsme také naSli pii praci v centrech aktivit. VSichni pozorovani zaci
v centrech aktivity zaujimali roli tichého ¢lena, ktery poslouchd star§i zaky, s nimiz se
spojuji. Praci delali zodpovédné, protoze se chtéli zalibit starSim zaklim a pfispét co
nejlepSim vykonem. Co hodnotime velmi kladné na tomto programu, je rozvijeni vnitini
motivace kuceni. Ta byla uzaki A, B, C na velmi vysoké urovni. Rozdily ptichédzeli
spole¢né s emocemi. Nejvyrazngj$i emocni projevy jsme zaznamenali u zakyné A, kterou
ovlivitovali pfi motivaci k praci. Pfi pozorovani jsme zaznamenali postupné zkracovani

téchto projevii. Domnivame se, Ze vyrazné emocni projevy souvisely s emocionalni
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nedozralosti, kterou zminila i pani ucitelka v rozhovoru. U zakti B a C jsme se setkali
s béznymi reakcemi odpovidajici jejich véku.

Obrovsky rozdil a smysl spatfujeme ve vedeni Zaki k sebehodnoceni a vyjadfovani
vlastniho nazoru. Buduje u zakii sebevédomi a v hodinach se neboji ptispivat k diskusi. Ze
Skolniho vzdélavaciho programu se dozviddme: ,,SnaZime se vytvofit ve Skole takoveé
prostiedi, ve kterém vychovavame osobnosti uvédomujici si silu vlastniho nazoru, tvotivost
a schopnost prosadit se v netypickych zivotnich situacich.” Z naSich vysledkti vyzkumného
Setfeni tento fakt miZzeme potvrdit, jelikoZ Zaci 1. ro¢niku navs§tévovali tamé&j$i matetskou
Skolu, ktera osobnost zaka také podporovala. Z pozorovani bylo patrné, ze se zaci 1. rocniku
neboji vyjadiit svlij vlastni ndzor, zeptat se na cokoli cemu nerozumi a konfrontovat starsi
zaky pii néjakém konfliktu.

o

Jaky vliv m4 na adaptaci Zaku vzdélavaci program Zacit spolu?

Jednim z hlavnich vlivi, které mé vzdélavaci program na adaptaci zaki je prostiedi,
které se odliSuje od bézného vzdélavani. Jelikoz je tfida usporadana tak, aby se v ni Zaci citili
dobie a bezpecné, domnivame se, ze tento faktor mize mit vliv i na adaptaci. Z vysledk,
kde jsme se rodict ptali, jak Z&ci vnimaji prostfedi Skoly, vSichni uvedli, Ze se Zakiim nejvice
libi ve tfidé€ koberec, a ze mé kazdy své ur¢ené misto na véci. Na druhou stranu shledavame
uskali v delSich ¢asovych blocich. U zakii jsme pozorovali problém s udrzenim pozornosti.
I ptesto, ze vtomto bloku byly volené zabavné aktivity. Tento fakt vychazi z teorie

pozornosti, kdy Zak 1. ro¢niku nedokéze dlouhodobé& udrzet pozornost.

Zaroven musime vyzdvihnout volnost a individualizaci vyuky v tomto programu,
kde se pani ucitelka mohla ptizpisobit zdkim a zatadit do delSiho bloku pfestavku navic.
Dalsi faktor ovlivitujici adaptaci se jevi pfistup ulitele k zdkovi. Ptistup je velmi empaticky
a tolerantni k jakymkoli individudlnim zvlaStnostem. Z analyzy dat ndm vyplynulo. Ze
s ptistupem pani ucitelky jsou vSichni rodice spokojeni. V rozhovoru rodice zdiraznili
individudlni pfistup, styl komunikace mezi ucitelem a zdkem, nenucenost, haptickou
nabidku a dostate¢nou pozornost vénovanou zakiim. Piekvapivym jevem byla spoluprace se
star§imi Zéky, u které jsme oCekavali, Ze pro zaky 1. ro¢niku bude naro¢na. Naopak nas
piekvapilo, Ze tato spoluprace nevykazovala zaddny problém ani zjedné strany. To

prisuzujeme piatelskému prostiedi, které je velmi dobie nastaveno.

Dale jsme mezi vlivy zafadili hodnoceni, které je prabézné, Zaci se uci hodnotit

sami sebe s pomoci ucitele. Ten prispiva vétsim hodnocenim vykonu zdka jednou mési¢né
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a detailné na triadach. Tento zptisob hodnoceni miize pomoci plynulej$i adaptaci. Zaci, A,
B, C nebyli ve stresu, ze dostanou Spatnou znamku nebo ztoho, ze v uceni selhavaji.
Poslednim vlivem na adaptaci zdki zminime spolupraci s rodinou. Ta se ukézala v rozporu,
jelikoz u zakyné C, i pfes zna¢nou spolupraci otce se skolou, to na adaptaci zZakyné nemélo

prilis velky vliv.

Jaké jsou prinosy vzdélavaci programu Zacit spolu pro adaptaci Zaku

1. ro¢niku?

K diskusi nad pfinosy vzdélavaciho programu Zacit spolu jsme vychdzeli
z rozhovort s pani ucitelkou a rodi¢i zaka, kteti navstévuji 1. roénik. Rodi¢e méli rozdilné
nazory na hlavni pfinosy programu. Ty vychdzely z potieb kazdého Zdka. Ze vSech
zminénych vyhod jsme vybrali ty, které se objevily v odpovédich vickrat a ty, které nam
pfiSly dulezité pii pozorovani. Vyhodnotili jsme je jako pfinosné pro adaptaci zakl

1. ro¢niku.

Nejcastéji zminénym piinosem bylo respektovani individualnich potieb zaka, kteti
zminili vSichni Gc¢astnici rozhovort. To zahrnuje poskytnuti dostatecného Casu a prostoru
pro pfizplisobeni se novym podminkam a také ptredchdzeni nalepkovani zakd. DalSim
pfinosem, zminénym matkou B, pfedstavuje interaktivni vyuCovani, pii kterém zaci
1. ro¢niku udrzi 1épe pozornost, uc¢i se pracovat samostatné, ale i ve skupinach. Vyhodu
programu ZaS, na které se shodli rodice B a C spatiuji v centrech aktivit. Zde se zaci
vzdelavaji aktivnim zapojenim do ¢innosti v rdmci kooperace. Ve vyzkumném Setfeni se
nam také ¢asto objevovala odpovéd’ svobodného rozvoje osobnosti a podpora samostatnosti.

Svobodny rozvoj zde chapeme jako rozvijeni vlastnosti, ve kterych zak vynika.

Pozitivnim zjiS§ténim bylo, Ze zaci nevykazovali strach z komunikace. Toto tvrzeni
jsme zaznamenali pfi pozorovani, kdy se Zaci schazeli kazdé pond€lni rdno ve velkém
komunitnim kruhu, kterého se tcastnili vS§echny ro¢niky. Nasi pozorovani z4ci, predevSim
zakyné A a zak B, se aktivné zapojovali do diskuse, kladli otdzky a nebali se reagovat na
nazory star§ich zaki a ucitell. U Zadkyné C tomu tak nebylo, domnivame se, Ze strach
z komunikace pramenil z probihajiciho adaptacniho obdobi. Komunikaci se Skolou
vyzdvihovali i rodice, jelikoz byla oteviena a dostali jakékoli informace, o které si pozadali.
Posledni vyhodou se ukazala spoluprace srodinou, kterd pro zdky piinasi bezpecné
a pratelské prostfedi. Zpesttuje vyuku a potadaji se spolecné akce, na kterych si upeviiuji

ptatelstvi, jak déti, tak rodice.
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5.7 Limity vyzkumného Setieni a etické aspekty

Pii vyzkumném Setieni jsme spatfili jisté limity, které mohou ovlivnit ziskavani dat,

jejich analyzu a naslednou interpretaci.

Prvni limit nachazime na strané¢ vyzkumnika, roli hraji jeho osobnostni
predpoklady, tam muizeme zatadit vk, pohlavi a dosavadni zkuSenosti. Také se miize
projevit aktualni ndlada vyzkumnika, jak pfi ziskavani dat, tak pfi jejich zpracovani. I vstup
vyzkumnika do terénu muiZze ovlivnit pozorovanou skupinu. Dalsi limity se objevuji ve
vybéru vyzkumného vzorku. Ten byl tvoien z participantl, ktefi se ochotné podileli na
vyzkumném Setfeni. Jejich pocet mizeme oznacit také za limitujici. Uvédomuje si, Ze
i Gcastnici vyzkumu mohli byt ovlivnéni aktudlnim naladénim a také hrali roli vnéjsi

podminky v podobé prostiedi, ve kterém se rozhovor odehréaval a Cas, ktery si vyhradili.

Ugastnici byli seznameni s podminkami, cili a obsahem vyzkumné &asti diplomové
prace. Souhlasili s ucasti sebe a jejich ditéte, svolili pouzit poskytnuty material za ic¢elem

sepsani diplomové prace. Byli informovani o zachovani diivérnosti a jejich identité.
5.8 Doporuceni do praxe

Z vyzkumného Setfeni vyplynulo nékolik doporuceni piedev§im pro rodice
a ucitele. Pro snazsi adaptaci zdka do zékladni Skoly doporucujeme poskytnout co nejvice
informaci o Skole, jak bude vypadat denni rezim a nékolikrat Skolu, do které Zak v zafi
nastoupi navstivit. Také Zaka 1épe ptipravite zakoupenim materidlniho vybaveni, v tomto
pripadé mame na mysli aktovku a penal. Véci predstavuji symbol $koly a néco jejich, o co
budou nasledujici roky peCovat. Zaroven se chtéji pochlubit nejen spoluzakiim, pani ucitelce,

ale 1 roding.

Pedagogiim doporucujeme k zakiim pfistupovat individudln€ a poskytnout dostatek
prostoru a ¢asu v adaptacnim obdobi pro pfizpisobeni se novym podminkdm. Také je
vhodné do vyuky zatadit ranni kruh ¢i zpestfit vyuku centry aktivit. K rozvoji sebevédomi
zdka napomahé sebehodnoceni prace a poskytnuti prostoru pro vyjadieni, musime vSak

nastavit pravidla, aby nedochazelo k posméchu od ostatnich spoluzak.

Na zavér bych zminila diilezitost propojeni rodiny a Skoly. V tomto programu si na
tomto pilifi zakladaji, vSichni dohromady tvoii urcitou komunitu a pfispivaji rGznymi

napady k vylepsSeni vzdélavani.
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ZAVER
Cilem nasi diplomové prace bylo popsat specifika adaptace zakl 1. ro¢niku na
Skolni prostiedi se vzdélavacim programem Zacit spolu. Abychom dosahli stanoveného cile

formulovali jsme si cile dil¢i a na n€ navazali vyzkumnymi otazkami, které ndm pomohly

nas hlavni cil vice specifikovat.

V teoretické ¢asti prace jsme nashromazdili dostupné informace o vyvojovém
obdobi mladsiho Skolniho véku, Skolni zralosti, adaptaci a v druhé ¢asti jsme se vénovali

vzdélavacimu programu Zacit spolu.

V empirické ¢asti prace jsme navazali kvalitativnim vyzkumnym Setfenim.
Provedli jsme vyzkum zaloZeny na principu triangulace dat. Vyuzili jsme nasledujici metody
sbéru dat: analyzu kurikularniho dokumentu, pozorovéani a metodu rozhovoru. Diky analyze
Skolniho vzdé€lavaciho programu jsme mohli vice pfiblizit Skolu, ve které probéhlo
vyzkumné Setfeni. Skrze pozorovani jsme byli sou¢asti vyucovaciho procesu, ktery ptinesl
redlny obraz o naSich vybranych zéacich a jejich adaptaci na Skolni prostfedi. Pomoci
rozhovorii srodi¢i 74kt a pani ulitelky jsme doplnili potfebné informace k prozivani
adaptacniho obdobi. Ziskali jsme dostatecné mnoZzstvi dat, které jsme nadsledné analyzovali
a interpretovali. Vymezili jsme specifika vyuky, popsali adaptaci vybranych zak, zjistovali
mozné vlivy pusobici na adaptaci zakti 1.ro¢niku a stanovili vyhody, které piinasi

vzdélavaci program Zacit spolu.

Nase vysledky piinasi hlubsi nahlédnuti do problematiky adaptace, uceleny popis
prozivani adapta¢niho obdobi zakl 1. ro¢niku se vzdéldvacim programem Zacit spolu.
Uvadime prostfedi, denni rezim, individualizaci vyuky, pfistup k zdkovi, hodnoceni a
spolupraci s rodinou jako faktory ovliviiyjici adaptaci zakia 1. rocniku. A stanovili jsme
ptinosy vzdélavaciho programu z pohledu rodi¢i a pani ucitelky. Také jsme vymezili urcita

doporuceni do praxe.

Na tuto préci by se dalo navézat rozsitenim ¢i prohloubenim, naptiklad pfiddnim
dalSich ucastnikt. Déle pouzit kvantitativni metody pro poskytnuti komplexnégjsiho ptehledu
na toto téma. Nebo rozsitit vyzkum zaméfenim se na nové oblasti tématu. V naSem pripadé
by se nabizelo téma piinosy spoluprace rodiny a Skoly. Nase zjisténi mohou byt uzite¢né v

praxi, jak pro rodice, ktefi se zajimaji o problematiku adaptace, tak pro ucitele.
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Seznam pouzitych zkratek

a kol. — a kolektiv

apod. — a podobné

CNS — centralni nervovéa soustava
obr. — obrazek

MS — Mateiska $kola

napt. — napiiklad

S. — strana

SVP — gkolni vzd&lavaci program
tzv. —takzvané, takzvany

ZaS — Zacit spolu

7S — Z4kladni 8kola
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Priloha 1 Rozhovor s ucitelem

SCHEMA POLOSTRUKTUROVANEHO ROZHOVORU S UCITELEM

(ZVO) Jakym zpiisobem si Zaci (a, b, ¢) zvykali na Skolni prostiedi?
(SVO1) Jak probihala pfiprava pred za¢atkem Skolniho roku u Zaki v 1. ro¢niku?
(SVO02) Jak vnimate prostiedi Skoly?
(TO2) Které pomiicky vyuzivate ve vyuce?
(SVO3) Jak si zak (a, b, ¢) zvykal na novou roli Zdka?
(TO3) Byl zak (a, b, c) pii praci samostatny?
(TO3) Zvladl udrzet pozornost po dobu urcité ¢innosti?
(TO3) M¢l/a zajem o uceni?
(TO3) Jak se zak projevoval v hodinach?
(TO3) Jaké emocni projevy se projevovaly, pokud Zaka nebavila né¢jaka Cinnost?
(TO3) Dokézal zak pozadat o pomoc, kdyZ bylo tieba?
(TO3) Jak zvladal sebehodnoceni své prace?
(SVO4) Jak si zak (a, b, ¢) zvykal na novy kolektiv?
(TO4) Ma zak blizkého kamarada?
(TO4) M¢l zak néjaké konflikty se spoluzaky?
(TO4) Jak zvladal spolupracovat ve skupinkach?
(TO4) Jakou ulohu v centrech aktivit vétSinou zastaval?
(SVO5) Jak vas Zak (a, b, ¢) prijal jako novou autoritu?
(TOS5) Jaky ptistup mate k zakim?
(TOS) Jakym zptisobem s zaky komunikujete?
(TO5) Mél zak néjaké problémy s dodrzovanim pravidel?
(TO5) Jakym zplsobem jste fesili fungovani nastavenych pravidel?
(SVO6) Jak vnimate propojenost $koly s rodici?
(TO6) Je pro vas ptinosem propojenost skoly a rodict?

(TO6) Jak se snazite rodice zapojit?



Piiloha 2 Rozhovor s rodicem
SCHEMA POLOSTRUKTUROVANEHO ROZHOVORU S RODICEM
Kolik je vasemu ditéti let?
Meélo odklad skolni dochézky? Z jakého diivodu?
(ZV0) Jakym zpiisobem si vaSe dité zvykalo na Skolni prostiedi?
(SVO1) Jak probihala piiprava pred zac¢atkem Skolni dochazky?
(TO1) Kdy jste se zacali intenzivnégji pfipravovat na skolni dochazku?
(TO1) V ¢em ptiprava spocivala? (materialni vybaveni, doplinovani znalosti)
(TO1) Jaké emoce vase dit¢ prozivalo pied zacatkem Skoly?
(SVO1) Jak probihal prvni $kolni den?
(TO1) Co se diteti na prvnim dnu libilo nejvice?
(TO2) Mél z néceho strach?
(TO3) Jaky prozitek?
(SVO2) Jak vase dité vnimalo prostiedi Skoly?
(TO2) Zalibila se néjaka skolni pomticka?
(SVO3) Jak si vaSe dité zvykalo na novou roli Zaka?
(TO3) Bylo vase dité samostatné v piipravé na vyucovani?
(TO3) Musel/a jste pomahat s ptipravou na dalsi den?
(TO3) Byl pro vase dité Skolni den naro¢ny? Projevovaly se znamky tnavy?
(TO3) M¢lo z4jem doma procvicovat ¢teni, psani nebo jiné aktivity?
(TO3) Jaky vyucovaci pfedmét ho nejvice bavi?

(TO3) M¢lo vase dite fyzické nebo psychické problémy z velké zatéze? (inava, bolesti
bticha, hlavy, zvraceni)

(SVO04) Jak si vase dité zvykalo na novy kolektiv?
(TO4) Ma blizkého kamarada?
(TO4) Resili se konflikty mezi spoluzaky?
(SVO5) Jak prijalo vase dité novou pani uditelku, respektive nového privodce?
(TOS) Melo vase dité n&jaké problémy s dodrzovanim pravidel?
(TOS) Jaky mate nazor na pristup ucitele k ditéti?
(TOS) Jakym zptisobem probiha komunikace s ucitelem? Co byste ptipadné zménili?

(TOS5) Jak dostavate zpétnou vazbu o tom, jak se vzdélava vase dite?



(SVO6) Jak vnimate propojenost skoly s rodici?
(TO6) Jste ¢leny spolku a proc?
(TO6) Vyuzila jste moznosti nahlédnuti do vyucovani?

(TO6) Zapojujete se do aktivit $koly, pokud mate moznost? Jak? Jaké to ma podle vas
vyhody?

(TO6) Proc jste pro své dit€ zvolili praveé Skolu se vzdélavacim programem Zacit spolu?

(TO6) Co se vam na tomto sméru vzdelavani libi nejvice? Co byste piipadn¢ zménili?



Piiloha 3 Ukazka nevyplnéného pozorovaciho archu

7AK Datum:

Pozorovana kategorie

1. Pripravenost kognitivnich funkci

a) Pripravenost
- materidlni-pomucky na vyuky
-vhodné vyuzivani ¢asu prestavek

b) Pozornost
-koncentrace pozornosti pfi samostatné
Cinnosti
-vnima pokyny ucitele
-adekvatné reaguje na pokladané
otazky ucitelem

c) Samostatnost

d) Uroven vyjadfovani
-pouzivani delsich vét
-gramaticka uroven

-objevuje se dyslalie

2. Komunikace a interakce

a) Komunikace se spoluzaky

b) Spoluprace a komunikace se spoluzaky
v centrech aktivit

c) Vztahy mezi spoluzaky

d) Komunikace s ucitelem

e) Poiadani uditele o pomoc

3. Motivace
a) Zajem o cinnost
b) Aktivita Zaka v prib&hu center aktivit

c) Sebereflexe zdka

4. Projevy emoci
a) Jaké emoce se u zaka objevuji
b) Davody emoénich projevi

c) Vlivemoci na préci zdka

Poznamky:




Piiloha 4 Ukazky vyplnénych pozorovacich archt
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b) Spoluprace a komunikace se spoluzaky
v centrech aktivit

c) Vztahy mezi spoluzdky

d) Komunikace s u¢itelem

e) Pozadani ugitele o pomoc
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ZAK -1

Datum: 8.9 2022

Pozorovana kategorie
1. Pfipravenost kognitivnich funkci

@ Pripravenost
- materidlni-pomacky na vyuky
~vhodné vyuZivéni &asu piestavek
b

Pozornost

cinnosti
-vnimd pokyny ucitele
-adekvatné reaguje na pokladané
otdzky uditelem

c) Samostatnost

d) Urovefi vyjadfovani
-pouZivani del3ich vét
-gramatickd urovefi

-objevuje se dyslalie

2. Komunikace a interakce

a) Komunikace se spoluzdky

|

-koncentrace pozornosti pfi samostatné
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ZAK -

Datum: /4 49077

Pozorovana kategorie

1. Pfipravenost kognitivnich funkci

a) Pripravenost
- materialni-pomucky na vyuky
-vhodné vyuZivani asu prestavek

b) Pozornost

Cinnosti
-vnima pokyny uéitele
-adekvatné reaguje na pokladané
otdzky ucitelem

c) Samostatnost

d) Uroveh vyjadiovéni
-pouZivani delSich vét
-gramaticka uroven

-objevuje se dyslalie

-koncentrace pozornosti pfi samostatné
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2. Komunikace a interakce

a) Komunikace se spoluzaky
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Priloha 5 Tabulky analyzy dat adaptace zakii A, B, C

Zakyné A kategorie

pozorovani

rozhovor s ucitelkou

rozhovor s rodi¢em

ROLE ZAKA

- Zakyné byla py$na na
novou roli

Se spoluzaky si ukazovali
aktovku, penal

Problém pfi stiidani
¢innosti, zakyné vzdy
chtéla vse dokoncit a
nedokazala se vzdy uplné
ptizpusobit dennimu

- Naro¢né pfijmout
z hlediska denniho rezimu

- Problém pfi pfechodu mezi
¢innostmi

- Zélezi velmi na celkové
nalad¢, pokud je dobra
s roli zaka nema problém,
pokud se néco piihodi, tak
se vibec nechce vzit do

- Méla problém pfijmout rezim,
prechod mezi ¢innostmi

- Problém jednotné prace pro celou
téidu

- Py$nost na novou roli

rezimu této role
- Roli hleda i v ramci
ttidniho kolektivu
PRIPRAVA NA SKOLNI X - Nejpl:ve ’js?’m si pfichystala | - {nformovvaini o rozdilech mezi
DOCHAZKU prostiedi tfidy, Skolou a skolkou
ptizpusobila jsem ho - Materialni vybaveni aktovka,
men$im détem penal
- Dale jsem si musela - Povidani o Skole celkové
usporadat koncepci toho, - Ptiprava od prazdnin
jak bych chtéla déti od
zacatku vést
- Denni program, pravidelné
ritualy
- Pomicky, které budu
potiebovat
EMOCE X X - Spiée’pozitivni emoce-téSeni se
i} ) - Lehké obavy
PRED PRVNIM DNEM
PRVN DEN - Radost X - Zélfz/ni se libila pozornost
- Té&Seni se sméfovana na ni
- Nadseni - PySnost
“nf - Smutek - Plac X
EMOCNI PROJEVY - Vztek - Vatek
- Radost - Dupéni
- Dupéni - Kficeni
- Kiiceni - Ne, nechci
- Hlasity plac

- Radost, empatie

VNITRNI MOTIVACE

- Aktivni zapojovani do
ukolt

- Velky zajem o nabizené
¢innosti

Pokud je zakyné v dobré
naladg, tak je zajem veliky

- Zakyni bavi matematika, takze mi
dava priklady, hrajeme Spici
kralovny, kde se pocita

Celkove¢ ji uceni bavi

- Pti ¢innostech pracuje

Je, pokud je spravna nalada

SAMOSTATNOST .
samostatné
- Ukoly
KOMUNIKACE - Aktivni zapojovani do - Zakyni ovliviiuje nalada, Pokud mame horsi rano

diskuse

Obcas chce néco Fict, co
neni k tématu

Odpovida na otazky pri
feSeni ukold

Vyjadfovani v kratkych
vétach

Pokud méla hodné
myslenek s vyjadfovanim

ale pomaha komunikace se
mnou nebo i s maminkou

- Nestydi se a pokud néco

potfebuje dokaze sama
prijit a domluvit se

- 'V krouzku se rada zapojuje

do konverzace

- Komunikuji abychom méli

o¢i v jedné urovni

komunikuji i s pani ucitelkou o
zakyni

Obcas problém ptijmout tykani
k pani ucitelce

Komunikace probiha
respektujicim zpisobem, ma
smysl pro¢ se néco ma dit (vse je
vysvétleno)

Domluva s privodcem, pokud se
ditéti néco nechce délat




pomohla pani ucitelka
otazkou

- Nema strach pokladat
otazky i pred starSimi zaky
ve spole¢ném kruhu

Neverbalni komunikace
(jemny dotyk, obejmuti)
Snazim se vice
vysvétlovat, zachovat
trpélivost

Pomaleji mluvim,
pouzivam jednodusi slova
Vnimam, co mi fikaji
Zajimam se o to, co maji
radi a na to navazovat
Dokaze si fict o pomoc,
prijit za mnou

Individualni pfistup
Nenalepkovani

SPOLUZACI A
KOLEKTIV

- Dokaze se domluvit
navrhnout kompromis
feSeni

Aktivné navazuje kontakt i
s ostatnimi zaky Skoly

X

Navazuje kontakty a dokaze si
najit kamarady

PRIJETI NOVE

- Zakyné piijala novou
autoritu, nebyl pozorovan

Celkové u vSech si na sebe
pomalu zvykame a

Uplné bez problémd, je vidét, Ze
ma pani ucitelku rada

AUTORITY
n¢jaky problém, pani zacinaji se objevovat uz i
ucitelka méla mily a sympatie/nesympatie, a to
trpélivy pristup, ktery beru uz jako ur€itou
zékyné potiebovala davéru
DODRZOVANi - Mluvrl' jenom jeden, - Méme zquedeny stale - I}Iedokéiu pfvesvt}é fict, ale mozZna,
PRAVIDEL mluvime na metr, jenom tii Ze skace do feci
naslouchame si - Je toho na n¢€ hodné - Zakyné potiebuje byt hodné
- Zakyni délalo nejvice - Celkové u vsech se to informovana
potize pravidlo mluvi zatim moc nedafii - Doma si také nastavuje urcita
jenom jeden, naslouchame | - Pomahaji velké kruhy pravidla pfedev§im pro ranni
si a pravidlo v krouzku, ze s ostatnimi zaky, kde je rutinu pted odchodem do skoly
sedime (polehavani) upozoriji i starsi zaci (hodiny, ¢as a barevné Sipky)
CENTRA AKTIVIT A [ Zakyné ’sp.olupra(ilrlje - Opét ziileii, zda ¢innost X
SPOLUPRACE s ostatnimi spoluzaky chce délat, pokud ano,
v centrech aktivit nema problém se
- Neni piimo vudci typ, ale spolupraci
zaroven vi, co chce a - Neni vud¢i, ani pozadu
dokaze si o to fict - Nenecha sebou
manipulovat, fekne, co
chce a z toho nerada
ustupuje
- Spolupréaci se uci
SEBEHODNOCENI - Zé’k}./név .hoinotvila svou - Je lf’scibérupfirmné - Zvé.ci maji liosrtiky, kde je’ obsah
o praci pfiméfené, dokazala - Vyjadfeni trva dlouho, uciva, mési¢ni hodnoceni,
ZPETNA VAZBA PRO | fict, co se ji nepovedlo i co hodné tiéibi myslenky a prostor pro zaka a hodnoceni

RODICE

se povedlo

- Projev pfi hodnoceni byl
delsi, zakyné se nedokazala
presné vyjadrit, oblas
dopomohly navodné otazky

obcas nevi, jak se presné
vyjadrit

pravodce

Triady-tam se dozvim vice
informaci

Kdykoliv miizu pozadat o
cokoliv privodce k hodnoceni

PRIPRAVENQST
KOGNITIVNICH
FUNKCI

- Z4kyné projevovala
zvidavost

- Vyborna grafomotorika,
kresba

- Matematické uvazovani a
predstavivost na velmi
dobré urovni

- Pozornost dokazala udrzet

pii ¢innostech, soustfedila

Co se tyka uciva zakyn¢
vse zvlada vyborné

Je tam i velkd pracovitost
a peclivost

Pokud ¢innost délat
nechce, je tézké ji
presveédcit

Pozornost souvisi

s atraktivnosti ¢innosti

Z hlediska znalosti jsme
vychazeli ze znalosti z matetské
Skoly, vice jsme se
nepiipravovali pfed zacatkem
Skoly

Doma procvicujeme ucivo,
pokud ma zakyné¢ zajem
zabavnou formou (dava mi
priklady, sklada slova




se, ukol vzdy chtéla
spravng splnit

- V komunitnim kruhu obcas
pozornost utikala nebo pii
pro ni neatraktivni ¢innosti

- Pomicky na vyuku zakyné
meéla vzdy pfipravené,
obcas se stalo, Ze penal
nebo aktovku zapomnéla
dole v Satné

- Je tam jesté prevaha hry a
tézké odpoutani

z magnetickych pismen, stolni
hry)

Nejvice ji bavi matematika,
psani, kresleni, ¢teni a hudebka
taky

PSYCHOSOMATICKE
OBTIZE

X

Ne to jsem nepozorovala, spise ja
jsem obcas vyvijela na ni veétsi
tlak, ale na tom uz jsem
zapracovala

74k B kategorie

pozorovani

rozhovor s ucitelkou

rozhovor s rodicem

ROLE ZAKA

- 74k byl velmi hrdy na to, Ze
uZ je Skolak
-respektoval denni rezim a
pracoval na ukolech

- 74k s novou roli nemél
absolutné zadny problém

- Dlouho se t&sil na tu roli

- Prostredi velmi dobie
znal, takze tuhle roli
zvladl bez problémi

- Vyhodou bylo, Ze velmi dobie znal

prostiedi a pedagogy

- Za vyhodu povazuji, ze sem chodil

i do skolky

- A celkové ten ptechod prob¢hl

uplné plynule

- Ur¢ité byl hrdy a vSude se chlubil,

ze uz je Skolak

- Nejprve jsem si

My jsme se nijak vyrazné

PRIPRAVA NA X o N b X
SKOLNI prichystala prostedi tfidy, nepfipravovali
DOCHAZKU pfizpiisobila jsem ho - Pfiprava probihala v rdmci
mens$im détem matefské skoly, kdy méli zaci
- Déle jsem si musela Skolu nanecisto
usporadat koncepci toho, - A zak B ma starsi sourozence, tak
jak bych chtéla déti od ho uz i hodné naucili a védél do
zacatku vést Ceho jde
- Denni program, - Materialni vybaveni (aktovku a
pravidelné ritualy penal) uz dostal do Vanoc
Pomtcky, kter¢ budu
potiebovat
EMOCE X x - Pozo’rovrala jsverr}, ze byl trochu'
3 ) nervozni, mozna strach z neznama,
PRED PRVNIM DNEM ale fikal, Ze se neboji, takze spi§
mravenceni v bfisku
- Ale ptevazné velké téSeni, on uz
do skoly chtél dlouho
PRVNI DEN - Rf‘flos,t % - Spise ppzitivm’ emoce a lehka
- Té&Seni se nervozita
- Lehkd nervozita
EMOCNI PROJEVY - 74k prichazel temef kazdy | - 74k B jevelmi X
den s dobrou naladou kamaradsky, laskavy
- Prevladaly pozitivni emoce | - Podé¢li se o svacinku a
ma z toho radost
- Maé velkou naruc€ a je
mezi ostatnimi zaky
velmi oblibeny
- Spise pozitivni a nadSeny
VNITRNI MOTIVACE | Odpovidal na otazky - Zajem uréité ma, chcese |- Zajem o uéeni mél, a to uz v MS, a

- Aktivné se zapojoval do

¢innosti

ucit a spise bych fekla,

proto ho hodné naucil stars$i bratr




- Jelikoz umél ¢ist, tak se
hlasil, ze ranni kol piecte

ze chee byt i hodné
napied
Chut ma

A podnét od ngj taky doma
prichazi, ze tieba fekne, ze jdeme
Cist

- Pfi ¢innostech pracuje

Je samostatny, ale

Ano, samostatny je, on zvladne

SAMOSTATNOST N ey vz 1.7 r11s 9 9
samostatn¢ a soustiedi se na nepotadny, uklid se mu beze mé skoro vSechnu
praci musi ¢asto pfipominat a V zafi jsem vice kontrolovala, ale
vychazi to z toho, Ze se uz to zvlada vSechno sam (tasku,
mu spis nechce do skoly, penal)
KOMUNIKACE - 74k B se do komunikace 74k se vyjadiuje velmi Ze zacatku jsem chodila za pani

v krouzku zapojoval,
odpovidal na otazky,
pokladal otazky

- Vyjadfovani bylo velmi
kratké, strohé, pouzival
kratké véty a obcas mluvil
prilis rychle

- Komunikace probiha
respektujicim zptisobem

- Snaha o ur¢itou domluvu

Neverbalni komunikace

(pohlazeni, pomazleni,

obejmuti, o¢ni kontakt)

- 74k B se &asto snazil mit
posledni slovo

- Hodné s pani ucitelkou
argumentoval i o tom, co se
bude délat

rychle, hodné brebenti a
obcas mu nejde dobie
rozumeét

Obcas mi v tom
vyjadrovani chybi urcité
porozuméni, Ze to je
spiSe takové povrchové

ucitelkou a doptavala se, jestli zak
B ptili§ nenarusuje vyuku
Komunikace s pani ucitelkou
probiha, kdyby se délo cokoliv, tak
urcité spolu budeme komunikovat
A na komunikaci bych nic
nemeénila

SPOLUZACI A

- 74k B mél ve tidé jednoho
kamarada, se kterym se vice

74k je velmi
spolecensky, dokaze byt

S novymi spoluzaky, se kterymi
nebyl ve tfidé v MS, tak tam je

KOLEKTIV
bavil a ¢asto tim narusovali kamarad se v§ema chtél poznat a vice se spolu bavili
hodinu
- 74k nemél problémy
komunikovat s ostatnimi
spoluzaky, o ptestavkach
chodil spiSe za star§imi zaky
- V kolektivu byl velmi
oblibeny
PRIJETI - Zak pani ugitelku ne vzdy Uplné do ted’ nevim, Pani ucitelku znal a pral si ji, takze
NOVE uplné respektoval, Casto hledame se, potiebovala se mu to splnilo a byl nadSeny
AUTORITY argumentoval, pro¢ maji bych, aby mi vice véfil a Nekdy pozoruji, Ze je Zak na pani
néco délat nebo vymyslel nasel ke mné vétsi ucitelku drzejsi
zpusoby, jak by to Slo délat divéru A ze strany pani ucitelky, tam jsem
jinak 74k B ma na viechno naprosto spokojena
- Bylo v8ak vidét, Ze pani odpoveéd’
ucitelku ma rad Hodné se mnou
v riznych vécech
argumentuje a vzdy se
snazi byt v opozici
Chce mit za kazdou cenu
navrch
O pomoc si prilis nefika,
ale spise z divodu, Ze je
Sikovnéjsi, ale
v néjakych praktickych
vécech urcité za mnou
prijde
DODRZOV AN - Mluv’i jenom jeden, Méme zvgvedeny stale Co vim z triad, tak Ze musi mit
PRAVIDEL mluvime na metr, jenom tfi posledni slovo

naslouchame si

Je toho na n€ hodné




- 74k B porusoval nejvice
pravidlo mluvi jenom jeden,
Casto skakal do feci nebo si
povidal se spoluzékem
Celkové byl jeden

vvvvvv

- Celkové u vsech se to
zatim moc nedafii

- Pomahaji velké kruhy
s ostatnimi zaky, kde je
upozoriiuji i starsi zaci

- Ze zacatku, ted’ uz je to
lepsi, spiSe ho strhavaji
kamaradi

Casté vyruSovani s jednim ze
spoluzaki

CENTRA AKTIVIT A

- 74k v centrech nemél
problém se spolupraci

-V ramci spoluprace ve
skupinkach se spise

SPOLUPRACE
podilel se ukolech necha vést
- pfi spolupréci na néjaké - Je tichy, snazi se udélat,
stavebni ¢innosti z kostek co je od n¢j zadano, co
nebo bunkru v lese zaujimal potiebuje
spise roli vedouciho - Ptizplsobi se skupiné
SEBEHODNOCENI - 74k B se hodnotil velmi - Vétsinou se hodnoti - Z&k B nosi domi pracovni listy,

ZPETNA VAZBA PRO
RODICE

kratce, pfili§ svoji praci
nerozebiral

kladné
- Sebevédomi mu nechybi
- Hodnoceni je kratké
(dobry, fajn)

tak tam vidim, jak se mu dafi

A na konci kazdého tydne
dostavame zpravu, co zaci délali
ve vSech pfedmétech

Takze mame kompletni ptehled o
tom, co zaci délali

PRIPRAVENOST - Pozornost ze zacatku byla - Pozornost opravdu moc |- Jelikoz zak uz umél ¢ist, néjaké
KOGNITIVNICH kratkodoba, koncentrace neudrzi, lehce se to pismenka psat, tak z hlediska uciva
FUNKCI pozornosti ¢asto rozptylena zlepsuje v krouzku, kde zatim vSe zvlada
spoluzaky jsme si zavedli pravidlo, |- Nejvice ho bavi matematika
- Pfi samostatné praci ze hracky do kruhu
pozornost udrzi, pracuje nepatfi
samostatn¢ a rychle - Ale odpovida to veku,
- Pfi préci je samostatny a tak ptl na pul
spise nevyzaduje pomoc, - V uceni zak napted ve
chce si vSe udélat sam éteni, to uz dokaze dat
- Pfipravenost zaka byla vzdy slova dohromady
vzorna, mé¢l vSechny - V psani také néjaké
pomucky a chystal si véci pismenka uz umél, ale
dle pokynil pani ucitelky zlepSujeme tlak na tuzku
PSYCHOSOMATICKE X X - Ne vibec, uplné perfektné to
OBTIZE zvladl a do Skoly se t&si

Zakyn¢ C kategorie

pozorovani

rozhovor s ucitelkou

rozhovor s rodi¢em

ROLE ZAKA

- U zakyné¢ probihalo dlouhé
louceni s rodici, obcas
doprovazeny placem

- Rodi¢e nékdy ztstavali jeste
chvili po zacatku vyuky

- Zakyné byla na svou roli
pys$na

- Ze zacatku to bylo

- Projevovalo se to delsim
loucenim s rodiéi, ale
postupné je vice poustéla
a zacala vic tihnout ke
mné

Musela si hodn¢€ zvykat, coz nas
trosku prekvapilo, Ze uz to
prostfedi znala, roku tu byla i ve
Skolce, ale neznala v§echny
spoluzaky

Start byl hodné opatrny a pfislo
Objevovalo se to odlouéeni od nas
Hrdost na novou roli, pfijala to a
bere to tak

PRIPRAVA NA
éKOLNj
DOCHAZKU

- Nejprve jsem si
prichystala prostredi tfidy,
prizptsobila jsem ho
mens$im détem

- Dale jsem si musela
usporadat koncepci toho,

cilena ptiprava neprobihala,
protoze jsme to brali jako
pokracovani uz néceho zabéhlého
obcas jsme procvicovali pismenka
materialni vybaveni-to ani ne,
aktovku Uiplné nemd, ma obycejny
batoh, ktery normalné nenosila




jak bych chtéla déti od
zacatku vést

- Denni program, pravidelné
ritualy

- Pomticky, které budu
potiebovat

s babickou si koupila penal a
backirky

védomé me jsme mluvili o Skole
14 dni pted zacatkem, a i ty dny
stravila ve skolce, 2x jsme se §li
podivat na novou tfidu, chtéla nam
ji ukézat

TéSeni a nervozita

EMOCE X X
PRED PRVNIM DNEM
PRVNI DEN - Nezapojeni se do velkého - Kdy% Visiéla velkou sliupinu, tak se
kruhu, lehky uplné stahla a nezapojila se
strach/nervozita - Spis se ji nechtélo a byla tam mirna
- Plac, nechtéla od rodict nervozita, od programu druhé
- po probéhnuti tvodu se pak pulky dne se uz zapojila a
uz zakyn€ zapojila s rodici v mens§im poctu uz byla pohoda
do pfipravenych aktivit, ale
vyzadovala pfitomnost
rodi¢li-bezpecnost
EMOCNI PROJIEVY - St},'lfkéni po rodi¢ich - Hodné touZi po rodi’éich, - Dlouhé louceni rano
- Plac ale pokud je zabrana do
- Lehky smutek, kdyz se ji urcité Cinnosti, tak
néjaka ¢innost nedafila emocni vykyvy nejsou
- Radost
VNITRNi MOTIVACE | Pokpd 2ékypi ¢innost o - Je}ikroi pgzomqst 0b§as - %((viyi byla zakyné ?gmocr}é, tak se
zaujala motivace pro praci utika pry¢, tak je potieba tesila, abychom zasli pro ukoly,
byla velka, vzdy praci vice motivovat aby nebyla pozadu
dokoncila a vétSinou udélala | - Pokud ji ¢innost bavi, tak |- Ma o uceni zajem, pokud ji néco
i néco navic pracuje hezky nejde, tak je nastvana, Ze néco
udélala Spatné
SAMOSTATNOST - Zakyné dokazala pracovat - Na zgéétku .potfebove.ﬂa - Urpi byt samostgtné, kdyz ma
samostatné, nachystat si zjistit, co a jak funguje, néjakou motivaci
pomticky a v sebeobsluze ale jinak mi piijde, ze - Jinak ji vedeme, aby si véci do
také nevyzadovala pomoc samostatna je Skoly uméla postupné sbalit sama,
- Pokud pomoc potiebovala ale zatim tam je jesté ten dohled
poprosila pani ucitelku
KOMUNIKACE - Zakyné se vyjadiuje - S Zakyni se hezky - Hodn¢ védoma komunikace,

souvisle a v delsich vétach
S komunikaci se spoluzaky
si obCas nevédéla rady

povida, hodné vypravi o
sobg, takze ji vice
nasloucham

- Komunikace, kdyz je
tteba néco vysvétlit
v chovani vezmu si ji
bokem, protoze to
potiebuje vice vysvétlit,
nezareaguje, kdyz to
feknu hromadné

-V krouzky pted ostatnimi
rychlé a struéné
vyjadieni

citliva, obCas se muize zdat az
nepfirozena, ale je to soucast té
vychovy

SPOLUZACI A
KOLEKTIV

Zakyné ve t¥idé neméla
blizkého kamarada, vice
tihla ke klukim

Do kolektivu se chtéla vice
zaclenit, ale byla spiSe

v pozadi

Dokazala navazat kontakt
s zakyni z patého ro¢niku

- Na novy kolektiv si
zakyné stale zvyka, hleda
svoji roli v kolektivu

- Blizkého kamarada
nema, spise je tak se
vSema

Vztahy mezi spoluzaky mi ptijdou
hodné proménné

Zatim je spi$ sama

Podle mé chce navazat blizsi
vztahy, ale jesté se hodné
poznavaji a teprve se to zacina
tvotit




PRIJETI NOVE
AUTORITY

- Pani ucitelku pfijala,
dokézala siu ni fict o
pomoc, diivétovala ji a
m¢éla v ni oporu

Pomalinku zacina
ziskavat ke mné duvéru
A bere mé uz jako
nékoho, o koho se muze
opfit a fict si 0 pomoc

O pomoc si zakyné
vzdycky dokazala fict,
kdyz potiebovala, tak za
mnou piiSla

Pani ucitelku piijala zrcadlove,
hezky o ni mluvi

DODRZOVANI
PRAVIDEL

- Polehavani
- Obcasné vykiikovani
- Postuchovani s kamarady

Objevuje se Casté
polehavani a unava
Pokud ji prace nebavi,
zacne postuchovat
kluky, strhavat pozornost
na sebe

Zlepsilo se skakani do
teci, to bylo spis na
zaCatku

Mozna néjaké postuchovani
v Satné, ale jinak vidim, Ze se to
snazi dodrzovat

CENTRA AKTIVIT A

- Se spolupraci zdkyné

Spolupracovat zvlada,

SPOLUPRACE nemela problém v centrech se star§imi
zaky je vice v pozadi,
tichy ¢len
SEBEHODNOCENI - Z pozorovani ob¢as Zékyné je nerada - Zpétnou vazbu dostavame z triad a

ZPETNA VAZBA PRO
RODICE

vyplynulo, Ze se zakyné

hodnotila vice kriticky, i

kdyz vse zvladla rychle a

na praci si dala vzdy zélezet
- Objevilo se v hodnoceni

sttedem pozornosti, takze
nerada ptfede vSemi
mluvi sama

Hodnoceni je kratké a
struény, ale zdravé

vlastné kdykoliv si o ni fekneme

prace i uvédomeni, Ze se ji sebekritické
styskalo po rodi¢ich
PRIPRAVENOST - Pozornost v kruhu byla Réano ma velky problém |- Oblibeny pfedmét ma matematiku
KOGNITIVNICH kratkodoba udrzet pozornost a vyrabéni, ze nam to muze donést
FUNKCI - V uceni zdkyné neméla Po 9 hodiné se rozkouka ukazat co vyrobila
problém, tkoly vzdy peclivé a pak uz pracuje -
splnila samostatné a peclivé
- Casto pfichézela na feseni Vzdy dokon¢i zadanou
jako prvni, pfedevsim véc a ma ji rychle a
v matematice pekné udelanou
- Pracovala rychle a efektivné
PSYCHOSOAMTICKE | Cast&j§i nemoc v zaii Velka unava a rano - N¢jaké dny se objevilo ,,nechci do
OBTIZE polehavani skoly*, ale to bylo spise v tom zafi
V zéii styskani po nahoru, dolt
rodi¢ich - Vetsi strach ze Skoly

Unava-obéas kdy?z prisla ze skoly,
tak usnula

Prisel vétsi rezim spani a vstavani
(v 8 hodin chodi spat)




Ptiloha 6 Tabulka analyzy dat vyhod vzdé€lavaciho programu Zacit spolu

Kategorie - VYHODY VZDELAVACIHO PROGRAMU ZACIT SPOLU

Pani ucitelka Spoluprace s rodici
Oteviend komunikace

Individudlni ptistup k zakim

Rodi¢ A Prostor pro individualitu ditéte

Prostor pro komunikaci

Zadné ,,nalepkovani® zaka

Respektujici ptistup

Uceni se dava smysl a posiluje se vnitini motivace
Diky slovnimu hodnoceni nevznika porovnani

Celkovy rozvoj osobnosti-neboji se mluvit, podporovana osobnost

Rodi¢ B Podpora vnitini motivace zakl k uceni
Volnost-SVP

Interaktivni vyuka-zaci nesedi cely den v lavicich
Podporuje samostatnost zak

Centra aktivit

Rodi¢ C Spoluprace vseho a vSech
Ptiblizeni svobodnému rozvijeni ditéte

Centra aktivit

Seberealizace zakt

Priloha 7 Tabulka analyzy dat ptistupu ucitele k zdkovi

Kategorie — PRISTUP UCITELE K ZAKOVI

Pani ucitelka Vkladam do pfistupu svoji osobnost

Pozoruji svij slovnik

Snazim se byt laskava, trpélivi, mit vétsi pochopeni
Uplatiiovani respektujiciho pfistupu

K zakam piistupovat individualné

Rodi¢ A Ucitelé respektuji individualitu zakt

Vyborny styl komunikace

Prizpisobeni u¢iva konkrétnimu zakovi
Rodi¢ B Celkove jsem velmi spokojena s piistupem
Rodi¢ C Vse, co je napsano teoreticky probiha i prakticky

Nenucenost, hapticka nabidka objeti,

Kazda zak dostane péci a pozornost ucitele

Védoma cilené volend komunikace




Priloha 8 Tabulka analyzy dat propojenosti skoly a rodiny

Kategorie - PROPOJENOST SKOLY A RODINY

Pani uditelka

Propojenost je jeden z hlavnich pilift na nasi skole

Rodice se ucastni kavarni¢ek, hodné€ se zajimaji o ten zivot ve skole
Potadame spoustu akei

Nekteti rodice délaji krouzky pro déti

Jezdime za rodic¢i v ramci exkurzi do jejich zaméstnani

Rodice se informuji navzajem, ptebiraji odpovédnost za né&jaké akce
Velka nabidka moznosti k riznym témattim

Pro vyuku je to velkym pfinosem, jelikoZ se mi vice oteviou a svéfi s néjakou situaci
u nich v rodiné

Pfinasi mi zpétnou vazbu

Rodi¢ A

Jeden z hlavnich principt tohoto programu
Miuzeme se navzajem lépe poznat s ostatnimi rodici i s privodci
Setkéavani na skolnich akcich je vice pfirozené

V¢Etsi pocit bezpeci a divery pro zaky

Rodi¢ B

Propojenost je tu velika

Neékdy az nadmérna na rizné spole¢né akce, protoze mam tfi déti, tak Casoveé to
skloubit je naro¢né

Zajistujeme néjaké akce, brigady, pomoc
Mame moznost byt soucasti vyuky, nahlédnout do vyuky
Poznavame ostatni rodice

Vznikaji trvalé vazby pratelstvi

Rodi¢ C

Zakladni kdmen tohoto programu
Lidé tvorti urcitou komunitu
Potkavani se na spolecnych akcich
Moznost se zapojit a realizovat
VSse je od rodici vitano

Aktivné se zapojujeme




ANOTACE

Jméno a pFijmeni:

Sarka Tuckova

Katedra:

Katedra primarni a preprimarni pedagogiky

Vedouci prace:

Mgr. Be. Marcela Otavova, Ph. D.

Rok obhajoby:

2023

Nazev prace:

Specifika adaptace zaki 1. rocniku na Skolni prostiedi se
vzdélavacim programem Zacit spolu

Nazev v angli¢tiné:

Specifics of a first grade pupils adaptation with the Step
by Step Program

Anotace prace:

Diplomova prace je zamé¢fena na specifika adaptace zaki
1. ro¢niku, ktefi se vzdélavaji podle vzdélavaciho
programu Zacit spolu. Popisuje problematiku mlad$iho
Skolniho véku, Skolni zralosti, adaptaci na Skolni
prostiedi a vzd€lavaci program Zacit spolu. Prezentuje
zjisténi kvalitativniho vyzkumného Setfeni, za pomoci
analyzy a interpretace dat ziskanych pozorovanim a
rozhovorem.

Klic¢ova slova:

mladsi Skolni vék, Skolni zralost, $kolni pfipravenost,
vstup ditéte do skoly, program Zacit spolu, adaptace,
adaptacni problémy, spoluprace, rodina

Anotace v angli¢tiné:

The thesis focuses on the specifics of the adaptation of
pupils in the first grade who are educated according to the
educational program Step by Step. It describes the issues
of younger school age, school maturity, adaptation to the
school environment and the educational programme Step
by Step. Presents the findings of a qualitative research
investigation, using analysis and interpretation of data
obtained through observation and interview.

Klic¢ova slova v angli¢tiné:

younger school age, school maturity, school readiness,
starting school, Step by Step program, adaptation,
adaptation problems, cooperation, family

Prilohy vazané v praci:

Priloha 1 Rozhovor s uditelem
Priloha 2 Rozhovor s rodi¢em

Priloha 3 Ukdzka nevyplnéného pozorovaciho archu




Priloha 4 Ukazky vyplnénych pozorovacich archti
Priloha 5 Tabulky s analyzou dat adaptace zaki A, B, C

Priloha 6 Tabulka s analyzou dat vyhod vzdélavaciho
programu Zacit spolu

Piiloha 7 Tabulka s analyzou dat pfistupu ucitele k zakovi

Priloha 8 Tabulka s analyzou dat propojenosti Skoly a
rodiny

Rozsah prace: 81 stranek

Jazyk prace: Cesky




	ÚVOD
	TEORETICKÁ ČÁST
	1 Mladší školní věk a jeho specifika
	1.1 Tělesný vývoj
	1.2 Kognitivní vývoj
	1.3 Emoční vývoj a socializace

	2 Vstup dítěte do základní školy
	2.1 Školní zralost a připravenost
	2.1.1 Tělesná zralost a zdraví dítěte
	2.1.2 Kognitivní zralost
	2.1.3 Citová a sociální zralost
	2.1.4 Pracovní zralost

	2.2 Odklad školní docházky z důsledku školní nezralosti
	2.3 Vymezení pojmu adaptace
	2.3.1 Adaptace na školní prostředí
	2.3.2 Adaptační potíže


	3 Charakteristika vzdělávacího programu Začít spolu
	3.1 Historický kontext
	3.2 Filozofie a hlavní principy
	3.2.1 Orientace na dítě
	3.2.2 Humanistický a demokratický přistup
	3.2.3 Individualizace ve výuce

	3.3 Specifika učitelské práce, cíle a obsah vzdělávání
	3.4 Organizace vyučování
	3.4.1 Struktura denního režimu

	3.5 Průběžné hodnocení
	3.5.1 Portfolio
	3.5.2 Sebehodnocení
	3.5.3 Slovní hodnocení

	3.6 Bezpečné a podnětné prostředí
	3.6.1 Konkrétní vybavení center aktivit
	3.6.2 Sociální prostředí

	3.7 Spolupráce s rodinou a komunitou

	EMPIRICKÁ ČÁST
	4 Design výzkumného šetření
	4.1 Cíle výzkumného šetření
	4.2 Metody a průběh výzkumného šetření
	4.3 Výběr výzkumného vzorku
	4.4 Profil školy
	4.5 Charakteristika třídy
	4.6 Zahájení školní docházky

	5  Analýza a interpretace dat
	5.1 Průběh adaptace žákyně A
	5.2 Průběh adaptace žáka B
	5.3 Průběh adaptace žákyně C
	5.4 Vliv vzdělávacího programu Začít spolu na adaptaci žáků
	5.5 Výhody vzdělávacího programu Začít spolu z pohledu účastníků
	5.6 Závěry a diskuse
	5.7 Limity výzkumného šetření a etické aspekty
	5.8 Doporučení do praxe

	ZÁVĚR
	Seznam použité literatury a zdrojů
	Seznam použitých zkratek
	Seznam obrázků
	Seznam příloh
	ANOTACE

