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UVOD

To, jakym smérem se vydame na zivotni cestu, ovliviiuji ur¢ité vyvojové mezniky.
Jeden z té€chto meznikt predstavuje vstup do zakladni Skoly. S tim pfichazi fada zmén, na
které si zaci musi zvyknout. Toto obdobi, kdy se jedinec ptizplisobuje novym podminkam,
pravidlim, zvykim a prostfedi nazyvame adaptacni. Adaptace na Skolni prostiedi muze
vyrazné ovlivnit, jak se zaci budou ve skole citit, a jestli budou uspésni ve svych studiich.
Toto obdobi zahrnuje zvykani si na novou roli zéka, ptijeti nového rezimu, zaclenéni se mezi
spoluzaky a pfijeti nové autority. Pokud se zak Gspesné prizpusobi Skolnimu prostedi, mize
se lépe soustredit na uceni a projevi se vétsi motivace k dosazeni uspéchu v jeho studiich.
Naopak pokud se pfi prozivani adaptacniho obdobi objevi problémy, miZze to vést
k nedostatecné motivaci, nezvladani u¢iva a §patnému zaclenéni do kolektivu. Dulezitou roli
v tomto obdobi hraji i vnéjsi faktory, jako je vliv rodi¢t nebo uciteld. Ti by méli zaka co

nejvice podpofit a usnadnit mu toto naro¢né obdobi.

S postupnymi historickymi zménami, kterymi Skolstvi prochazi, pfichazeji nové
sméry ve vzdélavani. Spolecnost se méni, a s ni 1 pozadavky na nové pojeti vyuky. Jako
jeden zinovativnich ucelenych programt vznika vzdélavaci program Zaclit spolu. Ten
vychazi z modernich teoretickych poznatka v oblasti pedagogiky a psychologie. Vyuziva
ovérené postupy a pridava prvky vyznamnych predstaviteld pedagogiky, jako je Komensky,
Montessori nebo Gardner. Diky pozitivni zpétné vazbé ucitelt, rodi¢t a zakl, ktefi
absolvovali tento zptsob vzdé€lavani, se program znacné rozsitil. Uplatiuje demokratické
principy: spolecné vzdélavani pro vsechny, dité se uci v souvislostech prostfednictvim

aktivni ¢innosti a rodiCe jsou partnery skoly.

Téma specifika adaptace zakt 1.ro¢niku na Skolni prostiedi se vzdélavacim
programem Zacit spolu jsem zvolila na zakladé mého zajmu o tento vzdelavaci program.
Dalsim divodem byl mfj pobyt v MS stimto vzd&lavacim programem jako asistent
pedagoga, a zaroveii mé zajimal prechod 74kt z MS do ZS. Dale jsem chtéla zjistit, zda se
adaptace zakd do 1. rocniku stimto vzdélavacim programem bude v néCem odliSovat ¢i

pfinese nové naméty, jak zajistit co nejplynulejsi pfechod z matetské Skoly do zakladni.

Hlavnim cilem této diplomové prace je popsat specifika adaptace zaka 1. rocniku
na Skolni prostfedi se vzdelavacim programem Zacit spolu. Pfinosy této prace prinaseji
informace pro vefejnost o programu Zacit spolu, a jak v tomto programu probiha adaptace

zaku 1. rocniku. Také se zde nachazi doporuceni, ktera prameni z vysledki vyzkumného



Setfeni. Dale prace zahrnuje ptinosy pro ucastniky tohoto vyzkumu, ktefi si mohou

zrekapitulovat toto obdobi a vidét urcita ponauceni.

Diplomova préace je rozdé€lena na teoretickou a empirickou €ast. V teoretické casti
prace se prvni kapitola zabyva vyvojovym obdobim mladsiho skolniho véku. Na toto obdobi
navazuje kapitola vstup ditéte do zakladni Skoly, kde je popsana Skolni zralost, odklad skolni
dochazky, prvni Skolni den a adaptace na Skolni prostiedi. Ve zbyvajici kapitole se detailné
priblizuje vzdélavaci program Zacit spolu, historicky kontext, filozofie s hlavnimi principy,
specifika ucitelské prace, cile a obsah vzdélavani. Také se vénuje organizaci vyucovani

a prubéznému hodnoceni. Popisuje specifika prostiedi a zptisoby spoluprace skoly a rodiny.

Empiricka Cast prace je kvalitativné zamétena. Nejprve se vénuje designu vyzkumu
a cilim prace. Dale popisuje pouzité metody, prubéh vyzkumného Setfeni a zpiisob vybéru
vyzkumného vzorku. Pfiblizuje prostfedi Skoly, tfidy a prvni Skolni den. Nasleduje
interpretace dat, zaCinajici detailnim popisem vybranych zakt podle stanovenych kategorii.
Dalsi podkapitoly se vé€nuji vlivim a pfinosum vzdélavaciho programu pro adaptaci zaku
1. ro¢niku. Odpovédim na vyzkumné otazky se dava prostor v podkapitole zavéry a diskuse.

Na konci prace jsou uvedeny limity vyzkumného Setfeni a doporuceni do praxe.
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1 Mladsi Skolni vék a jeho specifika

Langmeier a Kiejcifova (2006) definuji obdobi mladsiho Skolniho véku jako dobu
mezi 6. — 7. rokem zivota, kterd zaCina nastupem do Skoly a uceluje se 11. — 12. rokem se
znamkami psychického a pohlavniho vyvoje. Thorova (2015) toto obdobi oznacuje za
sttedni détstvi ukonCené pubertou. Rozdé€luje ho na fazi raného stiedniho détstvi 6 — 9 let

a pozdniho stfedniho détstvi neboli prepubescenci 10 — 12 let.

Tato zivotni etapa byva Casto oznaCovana za klidnéjsi, jelikoz zmény pfichazejici
v tomto obdobi nejsou tak vyrazné, jako u predskolniho veéku. I presto dité dosahuje

vyraznych pokrokd, které ho rozviji ve vSech smérech (Langmeier, Kiej¢ifova, 2006).

Dominantu tohoto obdobi predstavuje Skola, ktera hraje vyznamnou roli. Dité si
zvykéa na novou formu vyuky, plnéni Skolnich povinnosti a zvySujici se naroky ze stran
uciteld a rodi¢t. MiZe se projevovat strach ze selhani a ztrata motivace k ucivu, jelikoz je
dit€ poprvé hodnoceno ucitelem a spoluzaky. Tyto projevy, lze pozorovat v raném stfednim
détstvi, kdy se poprvé setkava s kritikou, kterou neumi tak dobfe piijmout. V pozdnim
sttednim détstvi je dité€ vice ovlivnéno emocemi, se kterymi nedokaze efektivné pracovat, ty
prispivaji ktomu, ze se dit€ ocita ve stresovych situacich a mohou se objevovat

1 psychosomatické obtize (Thorova, 2015).
1.1 Té&lesny vyvoj

Langmeier a Ktejcifova (2000) charakterizuji télesny vyvoj ve Skolnim veéku jako
rovnomeérny a plynuly. Na zacatku a ke konci obdobi vSak muze dochazet k vétsimu ¢i
mensimu té€lesnému rastu. Objevuji se zmény piedev§im v proporcionalité t€la. Hlava uz
nepusobi velkym dojmem z diivodu riistu téla a koncCetin. Ditéti se celkové zlepsuje télesna
a organova zdatnost a nabyva na svalové hmoté. To se vyrazné projevuje v motorické
koordinaci, ktera se zlepsuje (Thorova, 2015). Narust sily, dokonalejsi obratnost a vytrvalost
v ditéti probouzi zajem o pohybové a sportovni aktivity. Ten by mél byt podporovan rodici,
jelikoz ze sociometrickych studii vyplyva, ze jedinci s lepsi télesnou zdatnosti jsou l1épe
pfijimani mezi vrstevniky a podavaji lepSich pohybové vykony, které dodavaji ditéti
sebejistotu (Langmeier, Kiej¢ifova, 2006). Sport by vSak mél zdstat na herni Grovni,
Thorova (2015) doporucuje pro tuto vékovou kategorii zaradit kolektivni sporty, jako jsou

fotbal, florbal, hokej, vybijena a podobné hry.
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Jemnou motoriku ovliviiuje stadium vizualniho realismu. Détska kresba obsahuje
vice detailq, ty jsou presnéjsi z divodu pravidelného zafazovani grafomotorickych cviceni,
jako je nacvik psani, rysovani, ale také hra na hudebni néstroje, manipulace s predméty ¢i
modelovani. Diky témto ¢innostem se rozviji vizuomotorika a dochazi k zautomatizovani
pohybt potiebnych pro piesnost ve vyse zminénych aktivitach (Thorova, 2015).

1.2 Kognitivni vyvoj

Vnimani

Vnimani, jak zrakové, tak sluchové je pro skolni veék jednim z velmi dulezitych
faktord. Okolo 7. a 8. roku je dité pozorngjsi a zacina vice vnimat detaily jednotlivych
mensich tvart. Diky magnocelularnim zrakovym draham dokaze udrzet vizualni pozornost,
kterd je zapotfebi pro nacvik Cteni audrzeni ocniho kontaktu se ¢tenym fadkem.
U sluchového vnimani se v tomto obdobi klade diraz na rozliSovani hlasek, slabik a ureni

rytmu. Tyto dovednosti dité potiebuje ke spravnému nacviku ¢teni a psani. (Vagnerova,

Lis4, 2021).

Langmeier a Kiej¢ifova (2006) smyslové vnimani popisuji jako peclivé zkoumani
véci do detailu. Dité€ se stava zamérnym pozorovatelem a vice vnima ¢innost, které se vénuje.
ZlepSuje se orientace v Case a prostoru, to znamend, ze si dit¢ 1épe vybavi slova dfive

a pozdéji. Také slova brzy a zitra nabyvaji konkrétniho vyznamu.
Pozornost

Dité zamétuje pozornost urCitym smérem. Cilenou pozornost zacina uplatiovat
predevsim ve Skole, kdy musi vnimat pokyny ucitele. Dulezité je do vyuky zafazovat stiidani
aktivit, odpoc¢inek a pohybové aktivity (Thorova, 2015). Vagnerova a Lisa (2021) popisuji
koncentraci pozornosti tak, Ze se dité soustiedi na riizné podnéty, které mohou byt zrakové
i sluchové, a dokaze vSechny vnimat. Zrakové podnéty mladsiho skoldka vice zaujmou,
ataké ma delsi Cas si vizualni véc prohlédnout. Sluchové vnimani je daleko tézsi,
koncentrace ditéte se ztraci rychleji a k témto podnétim se uz nemuze vratit. Vytrvalost
pozornosti se postupné zvySuje, ale pouze v fadu nékolika minut za rok. Selektivita,
charakterizovana jako zaméfeni pozornosti ur¢itym smerem, vrcholi kolem jedenactého roku
spolecn¢ s prepinanim pozornosti. Projevuje se napriklad tak, ze se dité soustfedi na pokyn,
zapiSe si informaci a fidi se pravidly. Flexibilita pozornosti zavisi na dozravani mozkovych

drah a kazdodennim tréninku.
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Mysleni

Mladsi Skolak se v mySleni opira o své dosavadni zkuSenosti. Vychazi z nazornych
véci ¢i predmétt, o kterych ma konkrétni predstavu. Chce pochopit fungovani svéta kolem
sebe a fidit se pravidly. Na pocatku obdobi se spokoji s jednoduchym slovnim vysvétlenim
pomoci nazorného prikladu. Ne vzdy vSak toto vysvétleni dokaze zobecnit a aplikovat pro
jiny piiklad (Vagnerova, Lisa, 2021). Langmeier a Krejcifova (2006) apeluji na prozitek
z Cinnosti ditéte a uvédomeni si souvislosti mezi jevy. Dité zacina uvazovat logicky, ale
pouze na urovni konkrétnich pfestav. Thorova (2015, s. 404) ve své knize zmifiuje konkrétni
ptiklady vyrokd mladsich skolak®: ,, Zivotni pojistka je pro clovéka, ktery prezil svou viastni
smrt.“ Tento priklad svéd¢i otom, ze déti prebiraji mysSlenky dospélych a vytvaii tak

formulace, které daji do souvislosti na jejich urovni mysSleni.

Podle Vagnerové (2012) mladsi skolak v mysleni uvazuje v podobé riznych
strategii a postupem cCasu prechazi k logickym zakonitostem, které ziskava z realnych

zkuSenosti. Jedince uz neovliviiuji pouze pocity, potieby a jeho predstavy.

Vsichni vySe zminéni autofi ve svych publikacich odkazuji na charakteristiky
konkrétniho logického mysleni v mladsim Skolnim véku podle Piageta (1970) a uvadeji tii

hlavni kategorie.

e Decentrace — schopnost, kdy dité uvazuje onéakém predmétu ci
skuteCnosti z riznych hledisek, premysli nad souvislostmi a na zaklade

vlastnosti vyvozuje zavéry.

e Konverzace — schopnost, kdy dité rozumi, ze n€které objekty zachovavaji

stejné vlastnosti, ale mohou zménit svij vzhled.

e Reverzibilita — schopnost, kdy se dité dokaze vratit v myslenkach o nékolik

krokt zpét az do vychozi pozice.

V publikaci Diagnostika Skolni zralosti v kapitole mladsSiho Skolniho v€ku popisuji
postupné prechazeni k logickému mysleni, které mizeme pozorovat predevsim v hodinach
matematiky, kde zak provadi tyto operace: analyzu svého mysleni tak, ze se dokaze vratit
o nekolik kroki nazpatek, najde chyby, vnima soucasné vice rozméra objektu, dokaze radit

prvky podle zadaného kritéria a chape matematické znaky (Praha: Raabe, c2012).
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Re¢

Diky nastupu ke skolni dochazce se fe¢ dostava na vyssi uroven. Rozsitfuje se slovni
zasoba, jelikoz se dite setkava s novymi odbornymi vyrazy a pojmy béhem vyuky. Také je
vice prilezitosti k feCovému projevu, protoze dit¢ komunikuje s vrstevniky a uciteli.
Zlepsuje se stavba vét, z kratkych vét se stavaji slozit€jsi souvéti a dité¢ zacina pouzivat

spravnou gramatiku. (Langmeier a Ktejcifova, 2006).

Pravcova (2018) piSe o aktivni a pasivni slovni zasobé€, kterd napomaha spravnému
porozumeéni. Také uvadi, ze kvalitni slovni zasobu pozname tak, ze dité pouziva pridavna
jména, predlozky a rozumi abstraktnim pojmum. Na zacatku tohoto obdobi muiize pretrvavat
dyslalie. Pokud se jedna o lehkou dyslalii, kdy dité vyslovuje §patn€ jednu ¢i dvé hlasky, je
predpokladem, ze Spatna artikulace béhem préazdnin ¢i po par mésicich od nastupu do Skoly
vymizi.

Pamét’ a uceni

Re¢, ktera se vyrazn& obohacuje o nova slova uzce souvisi s paméti a uéenim. Dit&
pfijima slySena slova, ktera si 1épe uklada do paméti. Kratkodoba a dlouhodoba pamét se
v tomto veéku ustaluje. Kapacita paméti plynule roste. Z pocatku obdobi se dité opira
o mechanickou pamét, ale pozd¢ji si dava informace do logickych souvislosti, a tim se
zapamatovan¢ informace vyrazné rozsituji (Vagnerova, Lisa, 2021). Bohatstvi novych slov
a informaci je opravdu veliké, proto dit¢ okolo 6. — 7. roku pfichazi na strategie, které
napomahaji lepSimu zapamatovani. Langmeier a Kiej¢ifova (2000) uvadeéji opakovani,
logické uspofadani informaci a vyuzivani mnemotechnickych pomiucek, tyto vSechny
zpusoby dité vyuziva po celou dobu Skolniho véku. Jak uz byly zminény strategie u paméti,
ani v uéeni tomu neni jinak. Skolak postupné objevuje, jak zlepsit svou schopnost se co
nejefektivnéji ucit. UCeni je jiz planovity a zamérny proces. V dnesni dob¢, kdy kvantita
ucCiva zaka zahlcuje, je dobré, aby si dité dokazalo vybrat informace, které jsou dilezité.
Proces uceni ovliviiuje predevsim Skola a ucitel, ktefi pfinasi zakovi informace, a takeé hraje

roli rodinné prostiedi.
Predstavivost

V publikaci Diagnostika Skolni zralosti se uvadi, ze dité€ jiz rozliSuje realitu od
fantazie. Rozvoj predstavivosti je dulezité podporovat, jelikoz ji dité prenasi do vSech
¢innosti. Pfi hernich situacich, jako napfiiklad hra na zahradé, tvorba z riznych materialq,

hra v rolich ¢i s loutkami nebo 1 hry rozvijejici mysleni a tvorivost (Praha: Raabe, c2012).
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1.3 Emocni vyvoj a socializace

Emocni prozivani je v mladsim Skolnim véku vnimano spiSe pozitivné. Nalady
a emoce byvaji vyrovnan€jsi a odoln€&jsi vici zatézi. Vykyvy emoci se vyraznéji nevyskytuji
v porovnani s predSkolnim vékem a jsou vysvétlitelné konkrétnimi divody. Rozviji se
emocni inteligence, kterou Vagnerova aLisa (2021) charakterizuji jako schopnost
porozumeéni emocim, jez se zdokonaluje diky dozravani CNS a také pravidelnou zkusenosti.
Jedinec ve Skolnim veéku dokaze emoci 1épe zpracovat, chape souvislosti a popise ji. Tyto
schopnosti souvisi s rozvojem kognitivniho mysleni okolo 8. — 9. roku, kdy chéape pozitivni
anegativni emoce, orientuje se vnich anahlizi na situace zruznych uhld pohledu.
Uveédomuje si, ze kazdy muze prozivat situaci, ve které se nachazi, jinym zptusobem. Toto
spoluprozivani se nazyva empatie a jedinci, kteti vnimaji prozitky druhého, mohou byt vice
oblibeni v kolektivu. Skola, ktera je pro toto obdobi jednim z hlavnich &initeld, mladsiho
Skolaka uci sebehodnoceni vlastnich emoci, ale také piijmout hodnoceni od vrstevnikt
a dospélych. Jedinec je Casto hodnocen za splnéni tkold, to navozuje pocity uspéchu ¢i
hrdosti, nebo pravé opacné, kdy mu srazeji sebevédomi. Sdileni emoci, nejdfive s rodici
a v pozdé€jsim veku s vrstevniky, piinasi lepsi orientaci a stabilitu v emocionalni oblasti. Po
nastupu do Skoly mizeme pozorovat vétsi regulaci pociti. Emocni vyrovnanost ovliviiuje
oblibenost mezi spoluzaky ataké zvladani Skolnich pozadavki. Vychazi ze socialnich
zkuSenosti a interakci, jak mezi vrstevniky, tak mezi dospelymi (Langmeier a Kiejc¢itova,

2006).

Stfedem zivota ditéte zustava rodina, dit€ travi vice ¢asu mimo domov, prespava
u kamaradu, chodi do zajmovych krouzkt, ale rodie jsou stale hlavni oporou. Naroky
smétujici od dospélych se stale zvySuji a usmeériuji chovani ditéte v ramci jejich moralnich
hodnot. Pro skoldka zacinaji byt atraktivnéj§i vrstevnické vztahy. Jsou zamérné podle
spoleCnych zajmi a osobnostnich ryst. Silici tlak k zaclenéni do kolektivu predstavuje
i hodnoceni chovani, vzhledu a schopnosti. Vztahy mezi divkami a chlapci byvaji
promeénlivé. Objevuji se romanticka psaniCka, provokovani a Skadleni slouzici k zalibeni
mezi pohlavimi. VétSinou vSak déti vytvari skupinky stejného pohlavi, protoze kluci jsou
dle holek zlobivi, anaopak holky zalujici auffiukané. Kamaradstvi prevlada nestalé
a kratkodobé, jelikoz se emoce vtomto veéku Casto stfidaji. DéEti zacCinaji fungovat ve

skupiné, komunikovat, odolavat natlaku a frustraci z prohry (Thorova, 2015).
V predchozim obdobi dité poznavalo svét prostfednictvim hry, nyni se ke hie
piidava prace. Dité si musi zvyknout na plnéni ukolt, které vychazi z vnéjsiho prostiedi
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a nemuze se fidit jenom podle svych vlastnich potfeb. Vykonavat urcité Cinnosti, udrzet
u nich pozornost jsou piedpokladem pro nastup ke Skolni dochazce. Hra je stale velmi
dilezita a dité se v ni zamétuje na konkrétni cil a touzi po uspéchu. Nestaci hry zalozené na
nahodé, ale takové, které maji slozitéjsi pravidla a vyzaduji urCitou strategii. Piikladem
mohou byt stolni hry. Tyto zminéné ¢innosti by mély dité provazet celym obdobim, protoze
lakava Cinnost pfipominajici hru je kli¢em k dosazeni uspéchu, kterym je ,,Skola hrou®

(Langmeier a Kiejcitova, 20006).
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2 Vstup ditéte do zakladni Skoly

Vyznamnym okamzikem a zaroven meznikem, jak pro dité, tak pro rodice a celou
rodinu je nastup do zékladni Skoly. Dité se stava zakem a nastavaji mu nové povinnosti.
Tento prechod z matefské Skoly mize byt pro dit€ narocny, proto by meél zaCatek skolni
dochazky pusobit pfijemnym a zabavnym dojmem, aby zak do skoly dochazel s pozitivnimi
pocity (Nadvornikova, 2018). Tato zména obvykle ptichazi po Sestém roce zivota a pro diteé
to znamena, ze musi plnit povinnosti souvisejici se vzdélavanim. Zvyknout si na novy rezim,
ucitele, soustiedit se po celou dobu vyuky a udrzet pozornost. Uvédomeéni, ze se od ditéte
ofekava soustiedéni na vyuku 45 minut, se pfili§ nesluCuje s pietrvavajici hravosti
a spontanni pohyblivosti. To miize pfipominat ve vyuce nepfizplisobeni, zacinajici potize
a rozhodovani o tom, zda je zak schopen zvladnout podminky Skolni dochazky. Pokud dité
zaziva neuspéch, ztraci oblibenost v kolektivu a vS§imaji si tohoto jevu i rodiCe, protoze
nechce vstavat, vraci se ze Skoly unavené a nedaii se mu v domaci pfipravé (Langmeier
a Krejcifova 2006).

Tento meznik také znamend dal§i stuperi socializace jedince do spoleCnosti. Ta
predstavuje zaclenovani jedince do nového kolektivu, vymezeni socialnich roli, pfejimani
novych vzorcti chovani a osvojovani si pravidel spojenych s povinnosti skolni dochazky

(Franclova, 2013).

Kazdy zak pfii prechodu do zakladni skoly proziva rizné pocity. Z pozitivniho
pohledu to mize byt nadSeni, vzruseni, nebo se objevuji znepokojivé a pochybujici pocity.
Pro vétsinu zakt vstup do Skoly, piinasi novou socialni roli, pozici mezi spoluzaky

a zkuSenosti (Dockett and Perry, 2007).

Podle Vagnerové (2012) prvnim Skolnim dnem dité zahajuje vstup do spolecnosti,
ktery byva slavnostnim ritudlem, zivotnim zalatkem, a predevSim zménou role
z piedskolaka na $kolaka. Skola se stava vyznamnym &initelem v détském Zivots, formuje
osobnost zaka, jeho sebepojeti a ovliviiuje budouci smér, kterym se jedinec vyda. Bednarova
a Smardova (2015) vice piiblizuji odlisnosti po fyzické a kognitivni strance nastupujicich
déti ke Skolnich dochéazce. Také neopomijeji veék, podminky Skoly a rodinné zdzemi, které

zpusobuji znaéné rozdily ve Skolni zralosti.
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2.1 Skolni zralost a pFipravenost

Thorova (2015) definuje Skolni zralost psychickou vybavenosti, kterd umoziiuje
ditéti plnit naroky povinné skolni dochézky a soucasn€é mu umoziuje uspésné zapojeni do
Skolnich aktivit. Nejen intelekt, ale také socialni a emocni stranka podmiiiuje nastup ke
Skolni dochazce. Dale autorka v knize odkazuje na jiné autory, ktefi pripravenost ditéte na

Skolni préci rozdeluji na dva pojmy, kterymi jsou Skolni zralost a Skolni pfipravenost.

Podle Otevielové (2016), Skolni zralost oznafuje vybavenost vyvojovych
predpokladd, které souviseji s dozravanim centralni nervové soustavy. Skolni zralost se tyka
dostate¢né vyvinuté télesné, citové asocialni stranky ditéte. Odlisné definuje Skolni
ptipravenost, ktera je ovlivnéna vychovou a vnéj§imi faktory. Posuzuje pfipravenost na roli
zéka, do které spada samostatnost, verbalni vybavenost, sebeobsluha, chovani, ale také

motorika.

Vagnerova (2012) Skolni zralost vymezuje dozravanim organismu CNS
a zlepSovanim regulace pocitd a pozornosti. Dozravanim CNS se predpoklada lepsi
orientace ve sluchovém a zrakovém vnimani, vyhranéni laterality a motorické koordinace,
potiebné k plnéni Skolnich povinnosti. Za Skolni pfipravenost povazuje zvladani socialnich

situaci, do kterych spada pfipravenost na roli zaka a postoje ke skole rodiny 1 zaka.

Bednafova a Smardova (2015) skolni zralost piisuzuji takovému stupni vyvoje po
strance télesné, mentalni a emocionalné-socialni, ze dité zvlada pozadavky vychovné-
vzdélavaciho procesu s radosti a bez vétsich nepiijemnosti. Skolni pfipravenost napliiuji
kompetence kognitivni, emocionalné-socializacni, pracovni, somatické, ale predevsim

takové, kterymi zak ziskava zkuSenosti z vnéjsiho prostredi.

Posledni definici, kterou uvedeme z knihy Lagmeiera a Krejcifové (2006) vychazi
jiz z mySlenek Jana Amose Komenského, ktery obecné povazoval vstup ke Skolni dochazce
vhodny po Sestém roce zivota, ale také zdurazioval individualnost ditéte a dbal, aby
nedochazelo k predéasnému zatazeni do $koly. Skolni zralost predpoklada osvojené znalosti
a navyky, fyzické a psychické predpoklady, motivace k u€eni, pozitivni piistup ke Skole

a socialni zafazeni.

Pfi posuzovani toho, zda je dité zralé, zalezi na velkém mnozstvi informaci, které
se sbiraji od dosavadniho pres soucasny, ale i budouci vyvoj ditéte. Podileji se na ném lékari,

rodiCe, pracovnici piedskolniho zafizeni a poradensti pracovnici (Prikazska, 2018).
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2.1.1 Télesna zralost a zdravi ditéte

Télesny stav jedince hodnoti predev§im détsky lékar. Pediatr zna podrobnou
anamnézu ditéte od narozeni, veskeré detaily, prodélané nemoci a celkovy stav ditéte. Vse
se zaznamenava do karty predskolaka a nazor 1ékare miize mit vliv na nastup do skoly. Lékar
posuzuje zralost takzvanou Filipinskou mirou, kde sleduje télesnou proporci, tvar a znaky
téla. Prodluzuji se koncetiny a tukova vrstva se zacina promeénovat ve svaly. Vyska a vaha
prumérného Sestiletého ditéte byva okolo 120 cm a 20 kg. Pfi preventivni prohlidce doktor
posuzuje pevnost kostry a svalstvo, aby dité uneslo aktovku, vydrzelo sedét v lavici
a nedoslo k deformacim téla. Soucasti vySetfeni je kontrola zraku, sluchu, krevni tlaku
amoci. Provadi orientaéni zkousku zralosti pomoci posuzovanych oblasti: vytvarného
a grafického projevu, hovoru s ditétem i rodici a toho, zda dité rozezna barvy (Otevielova,

2016).

Pro posouzeni skolni zralosti nemtizeme pohlizet pouze na télesnou vyspélost.
Mensi vzrust vSak muze zapfiCinit posméch spoluzakt, unavitelnost, pocity slabosti
a ohrozeni sméfujicich od vétSich a siln€jSich déti. V nékterych piipadech hraji roli
genetické faktory, pokud jsou rodi¢e mensiho vzristu, je predpokladem, ze dité bude
v ostatnich oblastech zralé. U déti predCasné narozenych se zvySuje riziko problémi
v oblasti motoriky a feci, proto se klade vétsi diraz na peclivé prohlédnuti ze strany l1ékare.
Dalsim ptikladem diikladnéjsiho zvazeni jsou déti se smyslovymi, télesnymi, chronickymi
¢1 psychickymi nemocemi, zde se doporucuje navstivit odborného lékafe (Bednatova,

Smardova, 2015).

Petrova (2012) poukazuje na opakovanou nemocnost u déti nastupujicich do skoly.
Stava se, ze zak zameskava hodiny, tim se na n¢j zvysuji naroky a je narocné probrané ucivo
dohnat. Bednafova a Smardova (2015) k této problematice dopliiuji problémy pii adaptaci,
jelikoz se dit€ nemuZe dostatecné szit s kolektivem a novym prostiedim. I timto miize nemoc

prispét k nelehkému skolnimu zacatku a zpusobit nabalujici se problémy.

Odborny pohled lékate na fyzickou stranku jedince je nezbytny pted vstupem do
zékladni Skoly. Pokud se bude vahat o odkladu skolni dochéazky, povinnosti pediatra je
napsat vyjadieni k danému ditéti (Otevielova, 2016).
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2.1.2 Kognitivni zralost

V kognitivni oblasti dochazi k realistické predstavé o svété. Dité 1épe rozpoznava
stalost ¢i zménu, vlastnosti pfedméta a dokaze véci spravné zaradit, zatim stale na urovni
konkrétnich predstav. Analyticko-syntetickd Cinnost je nutnym piedpokladem pro Cteni,
psani a pocitani. Umoziiuje z celku vybrat Casti a opét je podle kritéria slozit (Lagmeier,

Krejc¢ifova, 2000).

Za kognitivni zralost Bednafova a Smardova (2015) povazuji dosaZeni urité
trovné intelektovych schopnosti a dalsich dilgich oblasti. Uroveii rozumovych schopnosti
vidime dobfe ve srovnani s vrstevniky, pokud dité vyrazné zaostava, mizeme mluvit
o odlozeni povinné Skolni dochazky. Naopak u nékterych déti oslabuji dil¢i schopnosti,
napiiklad grafomotorika, tu mizeme tréninkem korigovat. Pokud se projevi oslabeni u vice
dil¢ich schopnosti (pozornost, fe€), také se zamysli o odkladu. Nadané dité¢ vynika
v rozumové oblasti, ale mize zaostavat v socialnich dovednostech, i v této situaci by nastup

do skoly nemusel byt vhodny.

Kreislova (2008) vyjmenovava jednotlivé kognitivni aspekty, které¢ ukazuji, ze je
jedinec pfipraven k uspé$nému zvladani Skolni dochazky. Dité se zacina orientovat
v Casovych usecich a v kolobéhu zivota. Dokaze tridit predméty podle vlastnosti, uvédomuje
si jejich velikost a rozmeér. Postupné se zvySuje doba soustredéni na ¢innost. Chce se ucit,
zapojovat do Cinnosti nejlépe prostiednictvim her, bud’ skupinovych nebo samostatnych,
stolnich ¢i manipulacnich. Mysleni je konkrétni aucCeni mechanické. Rado se uci

prostfednictvim objevovani a rozebiranim véci.

Jazykovy vyvoj probihd vhodnou komunikaci srodinou, kamarady i cizimi
osobami. Pouziva vhodné véty, slovni zasoba se rozsSifuje, ma zajem o dosud nepoznana

slova. Rado vypravi své zazitky, popisuje detaily a umi naslouchat ostatnim.
2.1.3 Citova a socialni zralost

Zralosti v citové oblasti rozumime, ze dit€¢ bude schopné ovladnout své chovani,
ustoupit od naplnéni momentalnich potieb, pfizpisobit své chovani autorité a vétSinové
skupingé. Také se umét prosadit, zaClenit mezi spoluzaky, komunikovat a spolupracovat ve
skupiné a pockat si na slovo. Citova a socialni zralost se predevsim odrazi v roding, ze které
zak do Skoly pfichazi. V kazdé rodiné funguji jina pravidla, vychovné styly, a také hraje roli
rodina i pocet ¢lend. Lisi se kulturni a financni zazemi, které ve tfidé muze zptsobit velké
rozdily mezi détmi. Aby zéci chodili do Skoly s radosti, je potfeba naplnit jejich zakladni
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potieby. Diky naplnénym zakladnim potfebam dité uciti pocity bezpeci, jistoty
aurcitého tadu. Nepfizptisobeni se urCitym pravidlim prameni pravé z vychovnych
podminek rodiny. Zralého jedince v této oblasti pozorujeme prostiednictvim komunikace,
jestli si umi fict o pomoc a stat si za svym nazorem (Otevielova, 2016). Dle Thorové (2015)
je dité vybaveno empatii, reakci na emocni projevy druhych, pii socialnich interakci ustoupi,

rozdeéli se, raduje se z ispéchu a dodrzuje urcita pravidla.

Langmeier a Kiej¢ifova (2006) uvadéji hru za stale prevladajici Cinnost. Ta se
postupné vytraci a nahrazuji ji vytrvalejsi a komplexnéjsi ukoly. Ty dité provazi i ve skupiné
a dit¢é dava prednost praci, pred osobnimi potfebami, jelikoz chce dosahnout spole¢ného cile
jejich Cinnosti. Na pocatku vyuky musime mit na paméti, ze pfechod z matefské skoly do

zakladni Cini stale velkou zaté€z, proto musime ukoly pfizpusobit.

Emocni rozvoj, ktery popisuje Petrova (2012), souvisi s dozravanim CNS, Castymi
interakcemi s lidmi a podporou ze strany rodi¢t. Dité neni schopno uhlidat vSechny své

emoce a se zmirnénim prozivani emoci pomahaji rodice.
2.1.4 Pracovni zralost

Nadvornikova (2018) definuje pracovni zralost jako podavani urcitého vykonu za
dostate¢ného soustfedéni k dokoncCeni Cinnosti. Prace vstupuje do bézného zivota ditéte.
Probuzeni z4jmu podmitiuje vyssi efektivitu pii dosahovani pracovniho navyku.
Vychéazi rovnéz ze zralosti CNS a dalsim faktorem jsou pozadavky a povinnosti v rodiné.
Ukoly v hodinach se snazime motivovat tak, aby dité chtélo aktivitu splnit. Musi byt viak
schopno rozlisit hru od prace a zadanou ¢innost splnit i pres nechut’. Dalsi dilezitou motivaci
je pochvala, diky které muzeme v Zakovi probouzet zajem plnit v§echny Cinnosti. Posilovani
vule pro zvladnuti tkolu postupné trénujeme a zvySujeme naroCnost. Zafazujeme vhodné
aktivity: skladaCky, puzzle, skladani z papiru a dalsi. U prace vyzadujeme dodrzovani
pravidel, zodpovédnost za své dilo a samostatnost. Zralé dit€¢ nevzdava praci pii prvni
prekazce, dokaze se soustiedit a pracovat samostatné. Kratkd prace by ho neméla unavit,
k delsi praci potrebuje vyrazn€jsi motivaci, aby se dokéazalo oprostit od vnéjSich rusivych

vlivu.
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2.2 Odklad $kolni dochazky z dusledku Skolni nezralosti

Pokud se udéti projevi vyrazné oslabeni ve vySe zminénych oblastech, poté
mluvime o Skolni nezralosti. Pugnerova a Duskova (2019) vymezuji konkrétni ptiklady
z jednotlivych oblasti, kterymi jsou nedostatky ve vyslovnosti, dité zavislé na dospélém
jedinci, celkovy opozdény vyvoj, poskozeni v CNS, emocni labilitu a nepodnétné rodinné

prostiedi.

Odklad skolni dochazky pomaha détem, které selhavaji v jedné ¢i vice oblastech
Skolni zralosti. Plisobi jako preventivni opatieni, které chrani dit€ pred nezdarnym zacatkem.
Muze ovlivnit Skolni vykony i v dalSich ro¢nicich a pfinést zaporné postoje ke Skole
(Klégrova, 2003). Za uplynulé roky se podhled na odklad skolni dochazky vyrazné zmeénil.
Dftive rodina zaujimala spise negativni postoj, dnes je odklad vice béznou zalezitosti. Odklad

stanovuje feditel Skoly na zakladé dvou doporuceni (Berniskova, 2007).

V soucasné legislative se uvadi, ze pokud dité po dovrSeni Sestého roku neni télesné
a dusevné primérene vyspélé, zakonny zastupce muze pozadat o odklad skolni dochazky
s dolozenym doporucenim ze Skolského poradenského zafizeni, odborného 1ékare nebo

klinického psychologa.

Ve vyjimecnych situacich se muze stat, ze bude $kolni dochazka prerusena (dité se
vrati do matetské Skoly) nebo dojde k opakovani ro¢niku, proto je podstatna diagnostika pro

Skolni zralost a podchyceni déti nezralych (Pugnerova, Duskova, 2019).
2.3 Vymezeni pojmu adaptace

Pojem adaptace najdeme v Psychologickém slovniku (Hartl, Hartlova, 2015, s. 16)
definovany jako ,,obecnd viastnost organismii prizpiisobovat se podminkdm, ve kterych
existuji*“ a z psychologického hlediska , zahrnuje prizpiisobeni se chovani, vnimdni,

mysSlent, postojii “.

Nas vysvétleni vSak nejvice zajima z pedagogické stranky, ke které ma nejblize
,,Adaptace socidlni — prizpiisobeni se ¢lovéka novym socidlnim podminkdm (napr. adaptace
pri prechodu z jednoho stupné Skoly na druhy).“ S terminem adaptace uzce souvisi
adaptabilita vysvétlena jako ,, Prizpitsobivost. V pedagogice se setkdvame s: 1. adaptabilitou
clovéka (na rizeni zvnéjSku, na okamzitou situaci, na podminky, v nichz Zije a pracuje, na
socialni systém), at uz jde o ucitele nebo Zdka.* (Pricha, Walterova, Mares, 2013, s. 11)

Pokud se jedna o opacnou situaci, vtomto piipad€ nepfizptuisobivost nazyvana jako
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maladaptace, ta se vyviji v prubéhu zivota déti, adolescentii ¢i dospélych nepfiznivym
pusobenim psychickych, sociokulturnich a ekonomickych faktort. ,, Projevuje se zpravidla
poruchami chovani obecné a poruchami uceni specificky ve Skolnim prostiedi.  (Pricha,

Walterova, Mares, 2013, s. 145)

Zvykani si na v§echny zmeény a piizpisobovani se novym podminkam miize trvat
razné dlouhou dobu. Tento ¢as Berniskova (2007) oznacuje za adaptacni obdobi, ve kterém

se mohou objevovat rizné adaptacni obtize.
2.3.1 Adaptace na Skolni prostredi

V tvodu kapitoly Vstup ditéte do zakladni skoly, se zmifiuje nastup k plnéni Skolni
dochézky, ktery zacina prvnim Skolnim dnem. Ten Klégrova (2003) piedstavuje jako
slavnostni den plny otekavani. Skola zajistuje pfijemnou a radostnou atmosféru. Tento den
si vétSinou nenechaji ujit rodiCe, ale pfichazi také prarodi¢e €i dal§i pfibuzni. Novym
prviiackiim tento den a cely prubéh adaptace rodice usnadni, pokud se s nimi pfipravi trochu
doptedu, at uz materialnim vybavenim (dit€¢ dostane aktovku, pendl, tuzky), rozhovorem
o skole nebo pfipravou ve forme riznych ukolu, které probihaly v matei'ské Skole. Zpravidla
dit¢ Skolu navstivi pfi zapisu, ale pro snadnéjsi adaptaci se doporucuje Skolu navstivit
vicekrat. Znamé prostiedi piispéje k vét§imu pocitu bezpeci a jistoty. Dulezitou roli hraje
1 pan ucitel nebo pani ucitelka, ktefi vétSinou privitaji prviiacky hned pfi jejich prichodu.
Dale détem ukazou tfidu a rodi¢im predaji nezbytné informace. Tento den probiha priblizné
jednu vyucovaci hodinu, a poté déti odchazi doml. Pozvolna se navazuje druhy den, kdy uz
zacina Skolni prace.

Kutalkova (2014) vymezuje dobu prazdnin, kde maji déti volngjsi rezim, a tak je
dulezité pocitat s tim, ze déti budou potiebovat po 1été né€kolik dni k adaptaci. Proto je
vhodné si pfipomenout jednotlivé ukony: pfechazeni pres silnici, oblékani, snidani, zvyknuti
si na pravidelné vstavani a naplanovani casu odchodu tak, aby se dité dostalo v¢as do skoly.
S tim souvisi i probrani situaci zapomenutého penélu, neshoda se spoluzaky ¢i odcizeni véci

apod., které budou pro déti nové.

Berniskova (2007) poklada za dulezité predat ditéti co nejvice moznych informaci.
Zaroven déti motivovat, aby se t&€Sily na novou pani ucitelku nebo pana ucitele, na nové
vyucovaci predméty, na to, az si budou moci sami piecist oblibenou knizku, nebo ze budou
mit nové kamarady. Tyto vSechny informace a pfiprava mohou slouzit ke snazsi adaptaci,

ktera je individualni zalezitosti kazdého jedince a trva urcitou dobu.

22



Vyzkumna studie Sakellariou (2019) se zabyva problematikou uspé$ného prechodu
z predskolniho vzdélavani do zakladni Skoly a faktory, které ho ovliviiyji. Studie pifinasi
odpovédi ucitelti z matetské Skoly, zakladni Skoly 1. a 2. tfid a feditele Skol. Z diskuse studie
vyplyva, ze uspésny prechod ovliviiyje socialné-emocni vyvoj, mezilidské vztahy déti, jejich
predchozi dochazka do MS arozvoj dovednosti, které ziskavaji v prabshu predskolniho
vzdélavani. Dalsi faktory, kde se shodovala vétsina uciteli poukazovaly na pozitivni vztah
mezi zakem a ucitelem, zajem o ucCeni a dodrzovani pravidel. Za dilezity Cinitel pro

snadnéjsi adaptaci povazuje informovani rodi¢u a jejich zapojeni se do procesu skoly.

Studie Breuer a Tal (2019) se zamétovala na role rodict, déti i uciteld a na to, jakym
zptsobem pfispivaji k usp&$nému startu Skolni dochazky. Uastnici tohoto vyzkumu se
shodli, ze k uspeésné adaptaci prispiva pozitivni klima, jak v rodinném, tak Skolnim prostredi,

a také dobré vztahy mezi rodici a uciteli.

Pokud se na zah4jeni Skolni dochazky podivame ze stranky, kde se ditéti nedostava
tolik podnéta, kolik by potiebovalo, pro takové dité€ chozeni do Skoly bude napliiujici. Proto
je dulezité, aby ucitel dbal na privétivy piistup a Skolu uéinil pro dité zabavnou (Franclova,

2013).
2.3.2 Adaptacni potize

Zacatek prvniho Skolniho roku je pro dit€¢ velmi naroénym obdobim a mohou se
projevovat ruzné piekazky. Je dobré jim predchazet a poradné posoudit zralost ditéte. I pres
dostate¢nou Skolni zralost se v§ak mohou objevit n¢jaké problémy, pokud vSak nastanou, je
podstatné na né pfijit a co nejdiive je zacit fesit. Za nejvetsi zménu muizeme povazovat
zvykani si na Skolni rezim, kde jsou nastolena urcita pravidla a innosti se musi provést ve
vyhrazeném Case. Prvni obtizi muze tedy byt pfizpisobeni se novému prostiedi a
podminkam. Zaroven dité musi byt samostatné v ukonech, jako je chystani si pomucek a
rychlé prevleCeni na hodinu télocviku. Zmény rezimu se tykaji volného casu, kde je

odpocinek prioritou, ale zahrnuji se také skolni povinnosti.

Dal§im faktorem ovliviiujicim pocatecni adaptaci je role pani ucitelky nebo pana
ucitele. Vztah mezi uCitelem a zdkem se postupné formuje. U ditéte, které ma problém se
pfizpusobit nové autorité, muze vzniknout dojem, Ze je pani ucitelka/pan ucitel nema rad/a,
také muze pocitovat nespravedlivy pristup. Pokud se jedna o litostivého zaka, projevi se to

pla€em doma a nechuti jit opét do Skoly (Klégrova, 2003).
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Kmetova (2019) zmirtiuje pro snadné&jsi adaptaci navstévu zakladni Skoly, do které
dit€ nastoupi, jest¢ v ramci predskolniho vzdélavani, aby zjistilo, co ho v budoucnu bude
Cekat. Také k naplnéni role zaka vyznamné prispiva ucitel, jenz buduje pocit daveéry a jistoty.
Hodnoceni zaka by mélo byt prfimétené, spise kladné, motivaci k dal§im vykonim a pocitu
sebedaveéry. Uzka spoluprace a komunikace mezi $kolou a rodinou zaruduje, 7e budouci zak
chodi do skoly s radosti, méa zajem o uceni a osvojuje si mravni hodnoty.

Dalsi pii¢iny obtizi uvadgji Jucovidova a Zakova (2014), souvisi s opozdénym nebo
nerovnomérnym vyvojem ditéte, ktery zpusobuje netaspéch ve skole. Dale se muze jednat
o syndrom poruchy pozornosti s hyperaktivitou (ADHD), kdy koncentrace pozornosti neni
dostacujici pro snadné piizptsobeni se Skolnim podminkam.

Berniskova (2007) uvadi psychosomatické potize (boleni bticha, hlavy, zvraceni)
nebo regresivni chovani, zde zduraziuje, aby byli rodiCe empaticti, ale zaroven dit€¢ doma
nenechavali, pokud nebude opravdu vazny divod. Tyto symptomy jsou reakci na zvySenou

zatéz, nemely by vSak trvat déle nez do listopadu.

Z téchto uvedenych charakteristik vychazi konkrétni adaptacni obtize, které mohou

nastat:

e Obtize v pfizpusobeni se novému prostiedi, podminkam a autorité
e Psychosomatické obtize

e Obtize pti odlouceni od rodica

e Odmitani chodit do skoly

e Srovnavani a hodnoceni zaka

e Obtize v poznavacich procesech (napf.: koncentrace pozornosti)

e Socialni za¢lenéni do kolektivu

e Emocionalni labilita
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3 Charakteristika vzdélavaciho programu Zacit spolu

., Vzdélavaci program Zacit spolu (ZaS) predstavuje velmi otevieny systém.
Umoznuje kazdé Skole, kazdému uciteli prizpiisobit jeho konkrétni podobu kulture, zvykiim
a tradicim dané zemé, jejimu vzdélavacimu systému ipotrebam konkrémich deti.
(Krejcova, Kargerova, 2011, s. 12). Program se realizuje ve 32 zemich a vychazi z mySlenek
fungujici spoleCnosti, kde se uplatiiuji demokratické principy. Piipravuje zaky na budouci
vzdélavani tak, aby uméli pfijimat zmény, odpoveédnost za svou volbu, uméli resit problémy,

kriticky mysleli a byli odpovédni za zemi a spoleCenstvi ve 21. stoleti.

Skoly, které se vzdélavaji podle programu Zag&it spolu mizeme podle
Pedagogického slovniku (2009) zaradit mezi Skoly alternativni ¢i inovativni. To znamena,
ze se jedna o takovou Skolu, kterd se vyrazné odliSuje od hlavniho proudu vzdélavani
obsahem, organizaci, metodami vyuky a hodnocenim. Terminy alternativni a inovativni se
v uritych vyznamech shoduji. Inovativnost charakterizujeme spiSe pro dil¢i a Casové

omezene zméeny.

Tento vzdélavaci systém muze stat zcela samostatné nebo ucitel mize zaradit do
vyucovani né&jaké metodické prvky, jelikoz vychazi z Ramcového vzdelavaciho programu
pro zakladni vzdélavani (Krej¢ova, Kargerova, 2011). Proto se piiklanime spiSe pro

ptivlastek inovativni.
3.1 Historicky kontext

Vzdélavaci program vznikl za finan¢ni podpory nadace Open Society Funds
a neziskové organizace Children’s Resources International. Z historického kontextu se
program vyvinul ze snahy vymanit se posttotalitnim zemim a obnovit demokratické
principy, zapficinil se o to Georg Soros, ktery oslovil tym odbornikti a vytvoril tak program
pro primarni vzdélavani s demokratickymi principy (Babanova a kol., 2022). Ve spolupraci
s odborniky vypracoval modelovy program s nazvem Step by Step. Program je dodnes
zastitén pod nevladni organizaci ISSA (International Step by Step Association), jejiz cilem
je napliiovat demokratické principy a spolupracovat s rodinou a komunitou v predskolnim
i $kolnim vzdélavani. V Ceské republice tento program vznikl se souhlasem MSMT v roce
1994 pro matetské Skoly a 1996 pro Skoly zakladni. Fungovani programu, evaluaci a prava
na $ifeni tohoto program poskytuje nevladni neziskova organizace Step by Step CR, o.p.s.

(Krejcova, Kargerova 2011).
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Teoretickym vychodiskem se stdva propojeni modernich pedagogickych
a psychologickych sméri. Reformni pedagogika zahrnovala myslenky z fad vyznamnych
pedagogt. Do programu Zacit spolu pfispéla Marie Montessori, ktera povazovala za dulezité
podnétné prostiedi a jeho organizaci, celostni uceni a respektovani individualniho vyvoje
zaka. Druhou vyznamnou osobnosti byla Helen Parkhurstova, ktera inspirovala myslenkami
aktivni spoluprace zaku v centrech aktivit a pfebirani odpovédnosti za vlastni uceni. John
Dewey, predstavitel pedagogického pragmatismu, usiloval o propojeni vyuky s readlnym
zivotem a aplikoval naucené poznatky do zivota. Psychologické poznatky do programu
pfinesli Howard Gardner a Carl Rogers, ktefi prosazovali nabidku riznorodych ¢innosti,
zaziti uspéchu, pfijeti ditéte a vytvoreni empatického vztahu mezi zakem a ucitelem. Susan
Kovalik, americka pedagozka, napsala vyznamnou knihu pro program Zacit spolu s nazvem
Integrovana tematicka vyuka. Kniha popisuje efektivni uceni se v souvislostech. Celkove
z pohledu jednotlivych obdobi miZzeme fict, ze program Zacit spolu ovlivnila humanisticka
filozofie, kognitivni psychologie, pedocentrismus a pedagogicky konstruktivismus

(Babanova a kol., 2022, Zelinkova, 1997).

Po zavedeni konceptu se mySlenky rychle Sifily diky pozitivnim zkuSenostem
ucitelt, rodict a déti. Nejvice se predavaly mezi uéiteli a postupné se zafazovaly do praxe.
Utitelé se vzdélavaji prostiednictvim seminait tzv. letnich $kol. Ridi se dokumentem pro
Ceské prostiedi Kompetentni ucitel 21. stoleti, ktery priblizuje pozadavky pro dovednosti

ucitele.
3.2 Filozofie a hlavni principy
3.2.1 Orientace na dité

Hlavni vychodiskem programu Zacit spolu je orientace vychovy a vzdélavani
smérem k ditéti. To znamena individualni pfistup k ditéti, chapani specialnich vzdélavacich
potteb ditéte (dité nadané, dit€ postizené, dit€ z jiného etnika) a spoluprace mezi Skolou
arodinou. Celkové tento pristup nazyvame pedocentrickym, zaméfenym na zaka. Vychazi
z humanistické psychologie a zaméfuje se na respektovani individuality, potfeb a zajmu
ditéte. Ucitel se stava pomocnikem nebo privodcem a pomaha ditéti na jeho cesté za

poznanim. Tento pfistup mizeme charakterizovat prostfednictvim zasad:

Dité je schopné rust, vyvijet se, ucit se a samostatné myslet. Z této zasady vyplyva
pfirozeny vyvoj jedince. Vytvafime podpirné empatické prostiedi s nalezitym

porozumeénim, kde dit€ neni ponizovano, ale naopak roste jedinec se spravnymi hodnotami.
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Nejefektivnéjsi uceni se ukazuje takové, které umoziuje aktivni ucast zaka a podporuje
kritické mysleni, kdy dochézi k uvédomovani si souvislosti mezi jevy. Aby byla tato zdsada
spravné rozvijena, vyrazné se na ni podili pedagog, ktery by mél byt presvédc¢eny o tomto
zpusobu vedeni. Zaroven otevira dvefe své tfidy rodi¢am, ti s nim mohou prodiskutovat
postupy Feseni konkrétnich situaci nebo upravit metodické postupy. Zaci si tak zvykaji na
pobyt dospélych ve tfidé a reaguji prirozen€, bez vétsiho predvadeéni se. Také pravodci si

uvédomuji své znalosti a kompetence a otevien€ pfiznavaji své limity.

Odpovédnost za ucebni proces sdileji ucitel, dité, rodice a verejnost. Tato zésada
pfinasi rovnocennost mezi Skolou arodinou. RodiCe zastavaji podporu Skole, jednak
z finan¢niho hlediska, dale se podileji na chodu §koly, jeji organizaci, na obsahu vzdelavani
a vychovné-vzdélavacich strategiich. Zaci mohou pfinaset do vyuky témata, o které maji

zajem a mohou se podilet na planovani vyuky.

Ucitel zajiStuje pro uceni rozmanité zdroje a podnétné prostredi. Touto zasadou
zajistujeme potrebné aktualni materidly, se kterymi mohou zéci pracovat, a také pfispivame
do vyuky vlastnimi zkuSenostmi pro obohaceni vyuky. Ty jsou pro zaky velkou motivaci,
a1 oni sdileji vlastni myslenky a zazitky o vymezené problematice, a tim se uci jeden od
druhého. Této zasadeé odpovida podnétné prostredi usporadané do tzv. center aktivit, ktera
nabizi spoustu materiali a misto pro skupinovou i individualni praci zaka. Tridu zdobime

pracemi zaku a vzdy z prostfedi mizeme poznat téma, kterym se praveé zabyvame.

Dité si samo 7idi své viastni uceni. Zde vedeme zéaky k aktivnimu stanovovani si
individualnich cili ve vzdélavacim procesu. Ziskavaji zkuSenosti pro budouci vzdélavani
a jsou odpovédni za své vysledky a volby. Zaci tuto dovednost ziskévaji postupné a to tak,
ze si ze zacCatku stanovuji lehké kratkodobé cile a usiluji o jejich splnéni. Cile se odviji od

hlavniho tématu, které provazi celou tfidu.

Uceni vyZaduje pozitivni atmosféru ve tridé. Tato zésadni podminka se stdva
nezbytnou pro veskerou praci zakl, uciteld, rodict i dalSich partnerti skoly. Chceme
atmosféru, kde bude pochopeni, upfimnost a naslouchani. Hlavni metodou ve vyucovani se
stava kooperativni uceni, které je zakladem pro pocit sounalezitosti a budovani kvalitni
tymové spoluprace. Jako dalsi pravidelna organizacni forma se vyuziva ,kruh“, ve kterém
se odehrava velka cast vyuky. V uceni respektujeme individualni potieby jedinct — pracovni

tempo, pfimérenost, moznost spoluprace s ostatnimi a dalsi. A v posledni fad¢ ve tiidé
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vznika takové prostiedi, ve kterém je kdokoli vitan a pfijiman, nejen z fad rodica

a déti, ale kohokoli, kdo ma zajem se dozvédét o tomto sméru vice.

Proces ucenti je stejné dulezity jako jeho vysledek. To znamena, ze davame velky
diraz jiz na samotny prubéh uceni. Dulezitym prvkem je zpétna vazba nejen ze strany
pruvodce, ale predevsim reflexe zaka. Svoji ¢innost zaci hodnoti v kruhu, bud’ rannim, nebo
zaveéreCném hodnoticim. Posun v u¢eni odhalujeme diky zakovu portfoliu a dotazniku, ktery

se zarazuje na konec tydne a pfinasi otazky: Co jsem se naucil? S ¢im jsem mel problém?

Sebekdzern jako predpoklad dosazeni skupinovych i individudlnich cilii. Tato zasada
se snazi v détech probouzet kazefi a zajistovat jejich vlastni kontrolu nad sebou. Zaci si
sebekazenn museji zvnitinit a pochopit, Ze je dulezita pro fungovani ve tfidé. Vytvaii ji
spolecné sestavovanim pravidel chovani, zaci musi pravidlim rozumét a chapat jejich
dulezitost. S témito pravidly se neustale pracuje a vyhodnocuje se jejich dodrzovani v ramci
celé tfidy. U nékteré prace v ucebnich koutcich mohou byt stanovena jesté dalsi specificka

pravidla.

Zdkladni formou hodnocent je sebehodnoceni. Z nazvu vyplyva, ze dité provadi
hodnoceni samo. Ucime dité kritickému mysleni nad sebou samym, aby dokazalo
vyhodnotit, jak se mu prace dafila, co by mohlo do priste zlepsit. K hodnoceni zéka se maji
moznost vyjadfit 1 ostatni spoluzéaci iucitel, ale snazime se navazat na hodnoceni
konkrétniho zaka. Nechceme, aby se zaci mezi sebou porovnavali, ale abychom porovnavali
zlepseni nebo zhorseni jeho vykonu na zakladé predchozi prace. Forma hodnoceni je tedy

slovni, ale v né€kterych pfipadech mizeme vyuzit procentualni hodnoceni ¢i znamku.

V procesu ucenti se zapojuje celd Zakova osobnost. U této zasady jde o propojeni
celkové osobnosti zaka s jeho pocity, vasnémi a intelektem. Cinnosti jsou zalozené na
aktivnim podilenim se. Zak ziskéva spoustu informaci prostfednictvim vlastniho zazitku, ze
kterého dale stanovuje definice, zobecnéni nebo tvoii zaveéry. Dale se zasada zamétuje na
rozvo] dovednosti a celkového mravniho vyvoje, zaci dokazi vyjadfit vlastni nazor,
komunikovat, spolupracovat a podilet se na utvareni pohodové atmosféry. Skolu se bere jako
samostatny zivot, tady ated’, pfispiva ke smysluplnému détstvi a tvofi plnohodnotného

clovéka pro budoucti zivot (Krejcova, Kargerova, 2011).
3.2.2 Humanisticky a demokraticky pristup

Obecné program Zas vychazi z pedagogického konstruktivismu, humanistického

a demokratického pojeti vychovy a vzdélavani ve 21. stoleti. Konstruktivisticka pedagogika
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predstavuje smér, ve kterém dit€ poznava svét na zaklad€ svych vlastnich zkuSenosti.
Predpokladaji se jiz urCité osvojené informace, poznatky nebo predstavy, na kterych se dale
stavi. Cil predstavuje konstruovani neboli podileni se na vlastnim poznani formou aktivniho
ptijimani informaci. Tento smér se fidi takzvanym modelem E-U-R (evokace, uvédoméni,
reflexe) vyuzivany v programu Reading and Writing for Critical Thinking. Evokaci se
zjistuje, co jedinec odaném tématu vi, podporuje se piirozena motivace zvidavosti
a propojuji se dosavadni zkuSenosti. Ve fazi uvédomeéni dochazi ke zpracovani informact,
kdy ptredpokladem pro kvalitni osvojeni poznatkd jsou podnétné materialy napf.: pokusy,
exkurze, rizné predmeéty a dalsi. U reflexe dochazi k uvédoméni si dosavadnich a novych
zkuSenosti, co si otom zak mysli. Nechava se dostateCny prostor pro premysleni nad
tématem a vyhodnoceni vlastniho posunu. Principy humanizace a demokrati¢nosti vytvareji
u Cloveka zakladni moralni hodnoty a postoje, zaklady znalosti a dovednosti, na které bude

moci dité navazat v budoucnu aktivnim u¢enim (Krejcova, Kargerova, 2011).
3.2.3 Individualizace ve vyuce

Nejprve si pojem individualizace vyuky vymezi prostiednictvim pedagogického
slovniku jedna se tedy o: ,, Zpuisob diferenciace vyuky, pri niz se zachovavaji heterogenni
ridy Zdki jako zdkladni socialni jednotka a provadi se diferenciace vnitini, obsahova
i metodicka, respektujici individualni zviastnosti Zdakii. “ (Pricha, Walterova, Mares, 2008, s.

82)

Pristupuje se k vyuce takovym zpusobem, aby se rozvinulo spolecné vzdélavani
a zaroven respektovala rizna uroven schopnosti a dovednosti. Prizptisobuje se metodika
vyuky a hodnoceni zakd. Individualita je stanovena témito kritérii: vékem, pohlavim,
temperamentem, potiebami, z4jmy, rodinnym prostiedim, schopnostmi, ocekavanim
ostatnich od jedince. Na vSechny tyto zvlastnosti je potfeba se zaméfit a zjistit, jakym

zpusobem se na nich muze efektivné pracovat a rozvijet je.

Prvnim pozadavkem v individualizaci vyuky sesmétfuje k vékové priméfenosti
zaka. Ta se odviji od vyvojové charakteristiky mlad§iho Skolniho v€ku. Volba Cinnosti by
neméla byt pro zaky pfiilis jednoduchad, tim by se vytracela prirozena zvidavost a pfichazela
by nuda. Pokud se jedna o velmi naro¢né ukoly, zde mize dochazet k frustraci nebo nezdaru,

proto se voli pifiméfené ukoly (Kargerova, Mafiourova, 2013).

Individualizaci vychazejici z potieb ditéte uvadi Krejcova a Kargerova (2011)

pomoci citlivéj§iho pfistupu a vypozorovani potieby, kterd neni dostate¢né napliiovana,
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abychom predchazeli deprivaci u ditéte. DalSim zptusobem individualizace vyuky
spatfujeme v temperamentovych charakteristikach ditéte. Diky nim, mizeme Iépe pochopit
chovani ditéte a navazat s nim kvalitné;jsi vztah.

Pfi individualizaci se zaméfuje na to, jakym zpusobem dité nejlépe pfijima
informace, jedna se oindividualizaci z hlediska typ uceni. Pokud se vypozoruje
preferovany typ, mohou se volit vhodné strategie vzdelavani a materidly k uceni.
U individualizace schopnosti ditéte se vychazi z teorie rozmanitych inteligenci H. Gardnera.
Ten rozdélil inteligenci na verbalni, matematicko-logickou, prostorovou, hudebni, télesné-
kinestetickou, interpersonalni, intrapersonalni a prirodni. Pokud se zna typ inteligence mize

se 1épe rozvijet zakav potencial (Kargerova, Manourova, 2013).
Na webovych strankach programu Zacit spolu jsou zdiraznény ctyfi hlavni
principy:
1. Spolecné vzdéldavani pro vSechny — respektuje socialni, kulturni ajiné

potreby déti, zajistuje dobré vztahy a pfijemnou atmosféru

2. Aktivni zapojeni ditéte — zahrnuje aktivni zapojovani zaku do Cinnosti,

pracuje se s chybou a rozviji se vnitini motivace k budoucimu uceni

3. Uceni v souvislostech — rozviji mezipfedmétové vazby a chépani uciva

v souvislostech se Zivotem

4. Rodice a komunita rovnymi partnery — do vzdélavani se zapojuji rodice

v partnerském vztahu ke Skole a oteviené komunikuji
3.3 Specifika ucitelské prace, cile a obsah vzdélavani

Ucitel, ktery vyucuje ve Skole s programem Zacit spolu by se mél fidit podle
publikace Kompetentni ucitel 21. stoleti (2016), jelikoz je soucasti mezinarodni vzdélavaci
asociace ISSA. Kniha vymezuje obsahové kategorie: komunikace, rodina a komunita,
inkluze, rozmanitost a demokratické hodnoty, hodnoceni a planovani vyuky, vychovné
a vzdélavaci strategie, ucebni prostiedi a profesni rozvoj. Nékteré kategorie, které se
nevyskytuji v jiné asti prace se vice piiblizi v nasledujicich odstavcich.

Inkluze, rozmanitost a demokratické hodnoty — obsah této kategorie zahrnuje rovny
piistup ke vSem zakim, bez ohledu na jejich jakoukoli individualni zvlastnost. Ucitel
podporuje pochopeni odlisSnosti mezi kulturami, buduje u zakd solidaritu, svobodu

a demokratické principy.
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Hodnoceni bude vénovana samostatnd kapitola, ale za zminku stoji planovani.
Krej¢ova a Kargerova (2011) uvadi jako hlavni napli prace ucitele planovani. Pro tspéSnou
praci predstavuje nezbytnou soucast, ktera je dulezitou anaro¢nou cinnosti. Vychazi
z naplinovani obecnych cilt skoly, dale zahrnuje planovani obsahu vzdélavani a také, jakym
zpusobem se napliiuji ucitelovy cile a zaméry. Dlouhodobé planovani zahrnuje vyuzivani
forem blokové vyuky a tematickych projektl, které jsou soucasti programu Zacit spolu.
Vhodné tematické projekty zahrnuji spoleCenskovédni a ptirodovédné predméty, ucitel
vymyS$li takové aktivity, aby naplnil kompetence 1 v ramci mezipfedmétovych vazeb. Aby
se splnilo predepsané ucivo i ve vysSich ro¢nicich, vyuziva se tvorba tematickych plant ve
spolupraci s zaky, zdavodu udrzeni jejich motivace. Pfi tvorbé ucitel postupuje
systematicky, nejprve vypiSe témata, nechd zaky vybrat pro né zajimava témata a hlasovat
pro né. Sestavi pomyslny zebficek témat, a tim naplanuje casovy harmonogram pro cely rok
s uritou rezervou pro témata aktualni. Kratkodobé planovani se sklada z tydenniho ¢i
dvoutydenniho pripravovani aktivit a ¢innosti. Ucitel vyuziva integrovanou tematickou
vyuku, kterou Capek (2015) charakterizuje, z myslenek Decloryho, jako planovani na
zakladé détskych potfeb. Metoda zalozena na poznavani skrze vlastni zkusSenosti. Sklada se
ze tii Casti, kterymi jsou observace, asociace a exprese, timto zpusobem propojime dané
téma ze vSech pohledi. Tato vyuka podle Krejcové a Kargerové (2011) se vyuziva
predev§im pro premysleni v souvislostech a hlubsi pochopeni problému. Nevyhodou je
nedostatek studijnich materiald. UcCitel si musi materialy sestavit, proto je pfiprava vyuky

naroc¢néj§i. Druha metoda kratkodobého planovani se zatazuje projektova vyuka.

Profesni rist se povazuje za hlavni predpoklad pro vykonavani prace ucitele.
Znamena neustalé vzdélavani, praci s aktualnimi informace, podileni se na spolupraci

s ostatnimi pedagogy a kontrola efektivity své prace (Kargerova a kol., 2016).
3.4 Organizace vyucovani

Na cile a obsah vzdélavani navazuji 1 organizacni formy, které se v programu
vyuzivaji. Vyucovani probiha formou vyucovacich bloka, které mohou trvat rizné dlouhou
dobu, a tematickych celkd. Tyto celky se fidi cilem logické propojenosti mezi predméty
a vnimani globalnich problémua. Téma se urCuje zpravidla na tyden, kdy zaci pracuji v tzv.
centrech aktivit a béhem tydne maji moznost volby, ale zarovern musi splnit v§echna centra,
kterd je oCekéavaji v daném tydnu, aby dosahli stanovenych kompetenci ve vzdelavani.
Organizace ve vyucCovacim bloku zajistuje moznost vybéru, nefrontalnost a individualni
pracovni tempo, jelikoz se kazdy zak mulze zabyvat jinou Cinnosti a zaroven se na ni
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dukladné soustredit. Prestavky ucitel zafazuje, tak jak jsou stanoveny ve struktufe dne, ale
v§ima si Unavy 1 béhem prace a reaguje na né v souladu psychohygienickych zasad prace

a odpocinku.
3.4.1 Struktura denniho rezimu

Celkové o strukture dne muzeme fict, Ze nema jasn€ vymezeny rozvrh s ¢asovou
posloupnosti predmétt. Délka vyuCovani se pfizpisobuje zrovna probiranému tématu a dba
na individualni potfeby zaku. I pfes znacnou svobodu, vSichni vyuzivaji dané organizacni
formy, kterymi jsou: ranni kruh, spolecna prace, piestavka, prace centrech aktivit, hodnotici

kruh.

Ranni kruh probiha po pfichodu zakt do skoly a prispiva k hlad§imu zacatku dne.
Stava se mistem, kde se zaci pozdravi, sdéluji si zazitky z vikendu, momentalni pocity a
s jakou prichazi naladou. Tento kazdodenni ritual se vyuziva i ke zpivani a k motivaci pro
nové tydenni téma, které bude zaky provazet. Zaroven se ucitel dozvida, co zaci o tématu uz
védi. Soucasti byva ranni zprava, ta se nastavuje jiz od prvniho ro¢niku a uzpusobuje
se détem, které jesté neumi ¢ist. Méla by byt smysluplna, vtipna a otevirajici motivaci pro
premysleni a nasledujici ¢innost. Postupem casu se déti zapojuji a podili se na ranni zprave.
Obsahem zpravy mohou byt informace ke dni, ke zlepSeni dovednosti Cteni a pisemného
projevu, k navozeni matematického problému ak navozeni témat prirodovédnych Cci

spoleCenskych.

Pod spole¢nou praci se nachazi vyuCovani Ceského jazyka a matematiky.
Ptipravuji se zabavné aktivity Casto formou didaktickych her. Zaci pracuji samostatné, ve
skupinkach neboi hromadné, ale maji spole¢né zadani. Ukoly zatazujeme s riznym stupném

obtiznosti. V ramci trivia se pocita i s vyukou ciziho jazyka a télesné vychovy.

Prestavka trva delsi dobu zhruba okolo tficeti minut. Vyuzivaji ji zaci 1 ulitelé
k odpocinku a nasvaceni se. Pro pfestavku zaci mohou vyuzit celé prostory Skoly, bud’ ji
stravit ve tfidé, na chodbé nebo v dalsi prostorach, kde jsou zinénky nebo Skolni zahrada

(Krejcova, Kargerova, 2011).

Na centra aktivit se zaméfime trochu vice, jelikoz jsou dalezitou a specifickou
soucasti tohoto programu, kde se napliuji teoretickd vychodiska a principy programu.
Babanova a kol. (2022) centra popisuji jako misto, kde se zaci uci prozitkem, objevuji jevy
vSemi smysly a vyuzivaji realné predméty k lepsSimu pochopeni svéta kolem nich. Jsou

rozdéleny do tzv. uCebnich koutka, které jsou vybaveny podnétnymi materialy motivujici ke
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hie a praci. Prace zaku spoCiva v malych skupinkach a feseni urcitého problému ¢i tkolu,
ktery je v daném centru nachystany. Rozviji se tymova spoluprace, komunikace, naslouchéani
ostatnim a dospéni k uréitému feSeni. Zaci maji moznost pracovat samostatné nebo
skupinové, zalezi na tom, jakym zplsobem si role ve skupiné€ zorganizuji a jaky naplanuji
postup. Pro praci v centrech se ponechava moznost volby, v jakém centru zaci zaCnou
pracovat jako prvni, tim se zvySuje motivace a odpoveédnost za splnéni ukold. Jsou dobie
oznacena, aby zaci veédéli, v jakém centru se nachazi. Krejcova a Kargerova (2011, s. 60)
rozdeluji centra aktivit na 1. stupni ZS na: ,,Cteni, Psani, Matematika a manipulativa,
Ateliér, Kostky, Relaxace a Pokusy a objevy. Za jeden vyucovani tyden obvykle dojde

k prosttidani zaka ve vSech centrech.

V zavéru dne se zaci opét schazeji v kruhu, tentokrat v zdvérecném neboli
hodnoticim. Ten slouzi k predstaveni jejich celodenni prace, a predev§im k sebereflexi
zakt. Vyjadiuji své hodnoceni pied vSemi zaky, jak si mysli, ze se jim dafilo, co se
nepovedlo, co by do pfiste zlepS§ili a pro€. Vnimaji svoji praci a planuji si cile pro dalsi
setkani. Setkavaji se také s konfrontaci od spoluzaku, ktefi hodnoti sebereflexi zaka a davaji
najevo, zda s ni souhlasi ¢i nikoliv a celkové pfispivaji ke zpétné vazbé. Hodnoti i privodci

(Krej¢ova, Kargerova, 2011).
3.5 Prubézné hodnoceni

Capek (2015) vymezuje hodnoceni jako velmi dilezity faktor, ktery ma vliv na
celkové klima tridy, vztahy mezi spoluzaky i uciteli. Zastupuje vSe, co se ve tridé déje,
pfinasi zpétnou vazbu a pokud se provadi spravné, tak 1 pozitivni emoce a motivaci. Zastava

nazor, ze by se nemélo srovnavat mezi détmi, nybrz posilovat dobré vykony zaku.

V programu Zacit spolu se na hodnoceni nahlizi z vice stran. Z hlediska zpétné
vazby poskytuje zakovi i rodicim informaci o prib&hu prace a usmériiuje chovani ditéte.
Aby bylo dité uspeésné v dalsi praci, oceiiuje se pozitivné€ za snahu nebo vysledky, a tim se
napliiuje motivacni faktor. Hodnoceni poskytuje informace o dovednostech nejen zaku, ale
také prace ucitele. A prinasi komplexni data o ditéti, na kterych mizeme dale stavét ¢i ménit
vzdélavaci strategie pro lepsi rozvijeni schopnosti zdka. Hlavnim pilifem tohoto vzdélavani
je individualizace. O ni se opirda hodnoceni, které se zaméfuje na konkrétniho zaka
a neporovnavaji se vykony s ostatnimi. Porovnani se tyka pouze zaka samotného, jakych
dosahuje pokroka. To se ziskava prostfednictvim pozorovani. Vedou se z ného pisemné

zaznamy formou pozorovacich archii a spoleéné stzv. portfolii pfispiva k stanoveni
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vzdeélavacich cilt. Pribézné rozvijejici hodnoceni, jako jiz z nazvu napovida, Ze se jedna
o neustaly proces podavani zpétné vazby. Jelikoz zaci pracuji v centrech aktivit a dosahuji
vysledki prostiednictvim feseni uréitého problému, mluvi se zde o autentickém hodnoceni,
kde se hodnoti uceni v pfirozenych podminkach, a ne pouhou reprodukci naucené latky. Dba
se na pozitivni a konkrétni formulaci poskytované zpétné vazby. Konkrétni hodnoceni
znamena piesné vyjadieni otom, co se ditéti povedlo bez subjektivnich poznamek

(Krejcova, Kargerové, 2011).
3.5.1 Portfolio

Pedagogicky slovnik (2013) tento pojem charakterizuje jako dokumentaci praci
zaka sesbirané za urcité obdobi, které pfispivaji pedagogim ke kompletnimu hodnoceni
vysledki. Portfolio v ZaS podle Krejcové, Kargerové (2011) se fadi mezi zakladni prvek
pro hodnoceni z4ka. Zaci si zakladaji do desek nebo krabic prace opatiené datem vzniku.
Takto sebirané prace dokumentuji jejich vyvoj. Poskytuje vSem opravnénym osobam

informace o pokroku a informace o prospéchu.
Typy portfolii

Do sbérného portfolia se pridavaji jakékoli prace za urcité obdobi s komentafi,
poznamkami od uciteld nebo rodi¢u. Zafazuji se sem pisemné prace, pracovni listy, vystupy

z projektu, referaty, vytvarné prace, fotografie a dalsi aktivity.

Vystavni portfolio reprezentuje verejné predstaveni praci zaka. Zahrnuje vybér

pokrokovych praci a téch, na které jsou zaci sami pysni.

Hodnotici portfolio dokladaji prace, které slouzi pro sumarizované hodnoceni.
Pristupné pro ucitele, zaky arodie a obsahuje dokumenty s pokrokem ditéte, zaznamy
z pozorovacich archti, poznamky z konzultaci rodicu i ditéte, zajmy zaka, sebehodnoceni

zaka a zpravy o ditéti z pohledu rodicu.

Kontrolu portfolii provadi sami zaci, kdy hledaji svoje pokroky a pisi k nim kratké
reflexe. Zaci portfolia nosi i doma a konzultuji vysledky s rodiéi, ti nasledn& pisemné reaguji

na prohlidku a davaji tak uciteli zpétnou vazbu, jak vnimaji pokrok svého ditéte oni.
3.5.2 Sebehodnoceni

Zakladni kompetenci, kterou by si mél zak osvojit je sebehodnoceni. Podle Kolare
a Sikulové (2009) tuto dovednost Zaci ziskavaji postupné vyvojem poznavacich procest

a pusobenim vné&jSich a vnitinich vlivi na jejich vlastni ,ja“. Dale definici vymezuje
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pedagogicky slovnik: ,, Ve Skolnim kontextu jedna z vychovmych metod, diky niZ si Zdk
konfrontuje sviij pohled na sebe sama, své vykony a pohledy vyucujicich, spoluzdkii
a dospiva (zpravidla) k redlnéjsimu sebepojeti (Pricha, Walterova, Mares, 2009, s. 258,
259).

Diky sebehodnoceni si zak rozviji planovani a posuzovani kvality jeho prace.
Prispiva k samostatnosti a nezavislosti na druhych, zak si vytvafi realny obraz sebe samého
a uvédomuje si slabé a silné stranky. Ve vyuce se toto hodnoceni vyuziva k uvédomeéni
otom, co se zak naucil aceho dosahl. Sebehodnoceni se realizuje ustni formou
v zavéreCném kruhu, volnym spisem vypoveédi ditéte nebo raznymi dotazniky (KrejCova,

Kargerova, 2011).
3.5.3 Slovni hodnoceni

Capek (2015) zachycuje slovni hodnoceni jako verbalni kvalitativni popis pfednosti
a nedostatktl, ze kterého se dozvidaji konkrétnéjsi informace, nejen o vysledcich, ale také
o chovani. Vyvarovat se kritice a nepouzivat vyrazy jako neumis, nedovedes§ a nehodnotit
zakovy vlastnosti. Praci zéka nesrovnavat a nepiehanét. Toto hodnoceni poskytuje vyhodu,
ze dité nestresuje, ale spiSe koriguje ucebni cinnost. Konkrétni zpétnad vazba poskytuje

informace o dosahnutych dilgich cilt a zefektiviiuje vykon (Kolaf a Sikulova, 2009).

V ZaS se slovni hodnoceni pouziva v pololeti a na zavér Skolniho roku, ale také
k vyhodnocovani kazdodenni prace a pro rodi¢e se posila pisemna zpétna vazbu alespon
jednou tydn€. Ucitel si musi na zacatku vymezit, jakym zptusobem bude slovni hodnoceni
realizovat a nastavit vtom né&jaky pravidelny systém iz divodu Casové naroCnosti

(Krejcova, Kargerové, 2011).
3.6 Bezpecné a podnétné prostiredi

Privlastkem podnétné prostiedi ma Krej¢ova a Kargerova (2011, s. 59) na mysli
takové, které je vhodné materialné vybavené, ale 1 pfijemné ze socialniho hlediska. Nejprve
se zamé&fime na materialni vybaveni a usporadani tfid. Jiz na prvni pohled, miizeme fict, Ze
se prostfedi v ZaS vyrazné odliSuje od klasického usporadani tfidy. Lepsi predstavu

poskytuje obrazek, ze kterého je patrné odlisné rozmisténi tidy.
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Obr. 3.2 Pfiklad uspofédant tridy nter aktivit na prvnim stupni 23
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Obrdzek 1 Priklad uspordadanti tFidy do center aktivit na prvnim stupni 7S (Krejcova, Kargerovd, 2011, s. 59)

Na obrazku je vidét velky koberec s polStarky, na tomto misté se zaci spolecné
setkéavaji pti aktivité ranniho nebo zavérecného kruhu a také poskytuje bezpecny prostor pro
relaxaci. Zbytek tfidy rozdé€luji centra aktivit, kde se zZaci mohou plné sousttedit na praci.
Kazdy ucebni koutek ohranicuji police a stolky. Toto usporadani zajistuje détem soukromi
pfii praci. Kazdé centrum ma viditelny nazev, dany pocet pracovni mist, kolik déti na tomto
misté maze pracovat a pravidla pro praci. Centra jsou rozmisténa tak, aby se navzajem pfili§
nerusila. Poli¢ky jsou vybaveny materialy vztahujicimi se k danému centru s dostateCnym
mnozstvim pro celé skupinky zaktu. Kazdé dit€ ma moznost polic¢ku vyuzivat, pijCovat
a vracet pomucky, aby byly stale pro v§echny. Z divodu finanéni naro¢nosti na pomucky se

zafazuji ruzné piirodni materialy, se kterymi se také da pracovat.
3.6.1 Konkrétni vybaveni center aktivit

Tato podkapitola uvadi konkrétni ptiklady odbornych pomucek, které se v daném

centru mohou nachéazet. Kazdé centrum je vzdy vybaveno psacimi potfebami a papiry.

e Centrum Cteni a psani — v tomto centru se nachazi knihy raznych zanrg,
velikosti a obtiznosti, slabikare, skladacky z pismen, stolni hry, pismenkové
puzzle, pismena z riznych materialt, prehravace a sluchatka a dalsi
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e Centrum matematiky — pracovni seSity aucebnice, encyklopedie,
CtvereCkované papiry, Spejle, pfirodniny, mince, geometrické tvary,
domina, koralky, stavebnice, spoleCenské hry

e Centrum pokust a objevu — pfirodniny, lupa, mikroskop, vaha, zkumavky,
kapatka, zrcatka, magnety, stopky, pomucky na pokusy (cukr, sal, ocet,
pisek...), kddinky provazky, méfidla

e Centrum ateliéru — pastelky, voskovky, tempery, fixy, tuSe, kelimky,
molitanové houbicky, Stétce, lepidla, modelovaci hmota, papiry riznych
kvalit a rozmeéra

e Centrum kostek — molitanové a dfevéné stavebnice, lego, stavebnice
Dalsim dilezitym mistem je prostor pro osobni véci déti. V této skfince se vétsinou

nachazi portfolio zaka nebo jeho osobni box.
Vyzdoba skoly a tridy

Vyzdoba je velmi dilezitou soucasti Skolniho prostiedi, ktera ovliviiuje estetické
citéni a mysleni. Stény zdobi vychovné vzdelavaci materialy nebo individualni ¢i skupinové
prace zaku. Z vyzdoby tfidy se rozpozna téma, kterému se zaci aktualné vénuji, a které

zpracovavaji.
3.6.2 Socialni prostredi

Socialni prostredi utvaii klima Skoly a tfidy. BlatiSkova a kol. (2015) charakterizuji
klima skoly jako objektivni realitu, ktera se sklada z urcitych jeva. Mezi né patfi lidé a jejich
chovani, vybaveni Skoly, podminky ajevy, které se na nich podili. Nejvice prostredi
ovlivilyji vS§ichni Uc€astnici (zaci, ucitelé, rodice, feditel), ktefi klima spoluvytvareji, vnimaji
a hodnoti. Snazime se o ideal tedy dospét k pozitivnimu klimatu Skoly. Klima skoly 1 tfidy
se projektuje ve vSech aktivitach a Cinnostech zaka i ucitele. Podle Hanuliakové (2021) bez
podporujiciho a kvalitniho klimatu neni mozné provadét vzdélavani zaku. Nastaveni klimatu
ttidy zprostiedkovava ucitel, ktery by mél byt vybaven kompetencemi vymezenymi pro
povolani ucitele. Pozitivni klima tfidy a Skoly spoc¢iva v soudruznosti a fungovani Skoly

a mélo by motivovat zaky 1 zaméstnance k praci.

Vzdélavacim program Zacit spolu (2011) se vice zabyva, jakym zpisobem muze
klima tfidy nastavit. Spole¢né s zaky se vytvoii pravidla, kterd bude kazdy respektovat,
jelikoz se sepisi abudou fungovat jako tfidni umluva. Pravidla pro zaky musi byt
srozumitelna a neprekracuji hranici deseti. Pouziva se pozitivni formulace a umistuji se na

viditelném misté. Pokud dojde k poruSeni né&jakého pravidla, uplatiiuje se nejprve
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sebereflexe chovani zaka. Tim se zjiStuje pfi¢ina poruSeni pravidla a domlouva se na
podminkach, které budou smeéfovat k dodrzovani. Timto dialogem se predchazi

,,nalepkovani zakti a muze se docilit pozitivniho chovani zaka.

Herman (2008) uvadi, Ze je jiz védecky prokazano, ze na efektivité uceni se klima
tfidy vyrazné odrazi a zodpovédnou osobou pro utvareni je ucitel. Je také nazoru, ze pro

tfidni klima je dobré si vymezit pravidla.

Na utvareni socialniho prostiedi se podileji irodiCe. Proto se zaméfime

v nasledujici podkapitole na jejich spolupraci se skolou.
3.7 Spoluprace s rodinou a komunitou

V dobé& vzniku programu Zaéit spolu v Ceské republice chybél soubor piikladd
z praxe, jakym zpusobem efektivné pracovat s rodinou. Inspirace pfisla z Ameriky, ato
intervenénim programem Head Start. Tento program se zaméfoval spiSe na predskolni
vzdélavani, prechod na zakladni Skoly a propojoval déti arodiny z méné podnétného
prostfedni. RodiCe se stavali asistenty ve tfidé a zaclefiovali se do tamni komunity. Program
Head Start podporoval veskeré rodiny a piispival dobrymi radami s domaci pfipravou zaku

do vyucovani.

V Zacit spolu se snazi rodiCe co nejvice zapojovat do fungovani Skoly. Jde
o navazani partnerského vztahu, ktery spociva v probuzeni zajmu o razné aktivity Skoly, byt
pravidelné v kontaktu a nabidnout rizné formy spoluprace. Nejen u zaka, ale i u rodicua se

ucitelé fidi zasadou individualizovaného piistupu (Poche Kargerova a kol., 2019).

Capek (2013) ve své knize priedstavuje dva pristupy klientsky a partnersky.
Klientsky pfiistup popisuje jako vztah, kdy Skola rodice vnimé jako klienta/zakaznika
a napliiuje potfeby a zajmy dané rodiny. Pokud se jedna o vztah partnersky, tak je rodi¢
vnimam jako partner, ktery se rovnocenné podili na vychovné a vzdélavani zéka a nese
stejnou odpovédnost. Dle jeho nazoru by Skola méla s rodicem jednat jako s partnerem, ale
zarover si uvédomovat fakt, ze rodic€ je 1 klientem, kterého se jako §kola snazime zapojit do
spoluprace a partnerstvi. Idedlem spoluprace by mélo byt vytvoreni Skolni komunity,
soucasti které budou soucasti vSichni ucastnici Skolniho procesu. Spoluprace s rodinou
predstavuje napliiovani spolecnych cili, informace o veskerém déni ve skole a zapojeni se.
Pro zaky spolupracujici prostfedi znamena pocit davéry, vétsi radost, motivace z uceni,
odbourani strachu, snadnéjsi feseni problému a predchazeni socialné patologickym jeviim.

Pokud vétsina rodi¢h se Skolou spolupracuje muzeme hovofit o veétsi kvalité Skoly
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a pfiznivéj§im klimatu. Pro zéklad budovani kvalitni spoluprace se vSichni fidi urcitymi
pravidly. Skola nabizi prostor pro spolupraci, komunikuje citlivé a s respektem, predava
informace a snazi se je i ziskat nazpét, vzbuzuje dojem jednoho tymu a buduje pratelské

vztahy.

Poche Kargerova a kol. (2019) povazuji za dilezité tfidni schiizky. Prvni takova
schiizka by méla probéhnout jesté pred tim, nez zak do Skoly nastoupi. V programu Zacit
spolu se povazuje za dilezité, aby rodice znali prostiedi Skoly a zptisob prace, kterym bude
vedeno jejich dité. Ucitelé pii setkani rodi¢im pfipravi soubor aktivit podané stejnym
zpusobem jako pozdg€ji zakim. Rodice poznaji na vlastni kiizi zplisob prace a mohou se
doptat na vétsi detaily. Zarover tato schtizka pusobi jako tmelici prvek pro vSechny rodice.
Rodice dostanou informace o dalsi tfidni schiizce, ktera se bude konat po zahajeni skolniho

roku a o individualnich konzultacich.

Individualni konzultace neboli triady se konaji za iCasti ucitele, zaka a rodice. Zde
se rodice dozvidaji o pokroku a vyvoji zaka. Ucitel pfichazi se shromazdénymi materialy
o vykonu v uceni a chovani zaka. Pii konzultaci se aktivné zapojuje 1 zak. V Zas zastavaji
presvédCeni, Ze tato setkani jsou velmi efektivni a diky ucasti vSech CinitelG vychovné
vzdélavaciho procesu nemuze dojit k nedorozuméni. Zaroven tato komunikace posiluje
zakovu motivaci a sebedivéru v uceni. Vysledkem této konzultace byva urcita dohoda pro

napliiovani nové stanovenych cilti a na dal§im setkani budou opét reflektovany.

Pro snadngjsi vytvoreni rodiCovské komunity muze prispét mistnost, kde se budou
rodiCe pravidelné schazet. Pokud to podminky Skoly umozni, je dilezité rodi¢e opakované
zvat a zajistit povédomi o tomto setkavani. Vznikajici rada rodica zacleriuje nové rodice.
Skola planuje spoletné akce, kde se setkavaji s rodici i zaky. O téchto akci vzdy rodice
informuje formou letacka na nasténkach. Rodi¢ muze kdykoliv nahlédnout do vyucovaciho
procesu nebo piichazi v roli odbornika. V této roli muze predavat své znalosti, dovednosti,
zajistovat exkurze do vlastniho pracovisté, asistovat pii ucebnich aktivitach nebo se podilet

na vyzdobé skoly (Krej¢ova, Kargerova, 2011).
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EMPIRICKA CAST
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4 Design vyzkumného Setieni

V empirické casti prace se zaméfime, jak uz zndzvu vyplyva, na adaptaci
vybranych zakt 1. roéniku na zakladni Skole se vzdélavacim programem Zacit spolu. Pro
toto vyzkumné Setfeni jsme zvolili kvalitativni zpasob =ziskavani dat. Vychazime
z konstruktivistického pojeti, to znamena, ze priblizujeme individualni prozivaji jedince
v ur¢itém socialnim kontextu. V naSem piipadée se snazime pfiblizit problematiku adaptace
zéaku 1.ro¢niku na Skolni prostiedi a pfedpokladame, ze by se tento proces mohl
lehce odliSovat z divodu jiného pfistupu uditeld k zakiim, cilim, hodnotam a metodam
vyuky, které tento vzdélavaci program prinasi. Ocekavame vsak, ze kazdy z vybranych zakt
bude prozivat adaptacni obdobi odli§né. V této kapitole vymezime cile vyzkumného Setient,

jeho prubéh, metody a techniky sbéru dat a vybér vyzkumného vzorku.
4.1 Cile vyzkumného Setreni

Hlavnim cilem vyzkumného Setfeni je popsat specifika adaptace zaku 1. rocniku na
Skolni prostfedi se vzdélavacim programem Zacit spolu. Tento hlavni cil jsme dale

operacionalizovali na dva cile dil¢i, kterymi chceme:

e Posoudit potencial vzdélavaciho programu Zacit spolu v 1. ro¢niku zakladni

Skoly
e Popsat vliv vzdélavaciho programu Zacit spolu na adaptaci zaka 1. rocniku

S navaznosti na stanovené cile jsme formulovali vyzkumné otazky. Svaricek
a Sed’'ova (2014) u nich vymezuji dvé funkce: pomaha pfiblizit zamér vyzkumu v souladu
s cili a udava spravny smeér vyzkumnikovi. Jedna se o tazaci vétu, na kterou si v zaveru prace

odpovidame. My jsme stanovili nasledujici.
Vyzkumné otazky

1. Jaka jsou specifika vyuky vzdélavaciho programu Zacit spolu v 1. rocniku

zéakladni Skoly?
2. Jakym zpusobem probiha adaptace zakl 1. rocniku na skolni prostedi?
3. Jaky vliv ma na adaptaci zaka 1. rocniku vzdélavaci program Zacit spolu?

4. Jaké jsou pfinosy vzdélavaci programu Zacit spolu pro adaptaci zaka

1. ro¢niku?
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4.2 Metody a prubéh vyzkumného Setieni

Pro empirickou cast prace, jak jiz bylo zminéno v uvodni kapitole Design
vyzkumného Setfeni, jsme vybrali kvalitativni vyzkum. Jednou z metod vyzkumného Setieni
jsme zvolili pozorovani, které probihalo od 1. 9. do 16. 9. 2022 a dale v terminech
12. 10. 2022 al19. 10. 2022 na Zakladni a Matefské Skole Dolni TreSiiovec
24 v Lanskrouné. Cilem naseho pozorovani byli vybrani z4ci 1. roniku, jejich adaptacni
proces na Skolni dochazku, zachyceni celkové atmosféry skoly, klimatu tfidy a podminek,
které maji zaci pro vzdélavani.

Tuto metodu definuje Kiovackova in Skutil a kol. (2011) jako cilevédomy, zamérny
a planovity proces, ve kterém je stanoven cil, pfedmét pozorovani, zptisob shromazd’ ovani
a vyhodnocovani dat a ¢asové rozvrzeni. Piindsi vyhodu v podobé velkého objemu
ziskavani realnych jevu, které nelze jinak zachytit, ale také naro¢nou, dlouhodobou piipravu
aovlivnéni dat ze strany pozorovatele. Rozd€luje ho na pfimé a nepiimé, ziacCastnéné
a nezudastnéné, kratkodobé a dlouhodobé a dalgi. Svafigek, Sed’ova a kol. (2014) popisuji
zucCastnéné pozorovani, kdy badatel sleduje jevy v pfirozeném prostiedi, dochazi k interakci
mezi nim a GCastniky vyzkumu, ale nezasahuje vyrazné do prubéhu. Pro strukturované
pozorovani mé vyzkumnik pfedem pfipravenou strukturu kategorii, které chce pozorovat.
U pozorovani dodrzujeme urcitou posloupnost, nejprve stanovime cil, divod a zpusob, dale
zaznamenavame a ziskavame data, ktera nasledné analyzujeme a interpretujeme pozorované
jevy. Pro zaznam dat lze pouzit pozorovaci arch s pfedem pfipravenymi kategoriemi pro

lepsi klasifikaci zachycenych jevt (Kfovackova in Skutil a kol., 2011).

Pro na$ vyzkum jsme zvolili vySe popsané typy pozorovani, tedy zucastnéné
pozorovani, kdy jsme pravidelné¢ dochéazeli do Skoly asledovali jednotlivé zaky
v ptirozenych podminkéch. Jelikoz jsme se vSemi zaky v 1. ro¢niku byli v kontaktu ve
skolnim roce 2021/2022, kde jsme ptisobili jako asistent pedagoga v MS, Z4ci nas znali, a tak
nas pobyt ve tiidée brali jako pfirozeny. Po prostudovani teoretického ramce problému jsme
vymezili kategorie strukturovaného pozorovani a ziskané informace peclivé zaznamenavali
formou terénnich poznamek do pozorovaciho archu. Vymezili jsme hlavni kategorie:
pfipravenost kognitivnich funkci, komunikace a interakce, motivace a projevy emoci, které
byly rozpracovany do kategorii dil¢ich. Celkovou atmosféru a prvni dny Skolni dochazky
jsme zaznamenali nestrukturovanymi terénnimi poznamkami, které byly nasledné€ prepsany
do pocitace, aby nedoslo ke zkresleni informaci. V pfilohach diplomové prace prikladame
ukazky vyplnénych archt.
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Pozorovani jsme doplnili o rozhovor podle Svatitka, Sed’ové a kol. (2014) se jedna
ojednu  znejpouzivangjSich  metod v kvalitativnim  vyzkumu,  definovanou
nestandardizovanym pokladanim otevienych otazek ucastnikovi. Miuzeme rozliSit
polostrukturovany rozhovor, kde si badatel pfedem stanovi strukturu ¢i seznam otazek,
a nestrukturovany, ve kterém se dotazuje na zakladé poskytnutych informaci od
zkoumaného. Hendl (2016) kvalitativni rozhovor pfirovnava k uritému umeni, kde se klade
diraz na soustiedéni, citlivy pfistup, spravné mezilidské porozumeéni a systém. Vyzkumnik
dale musi brat v avahu zptusob kladeni otazek, jejich formu, celkovy prubéh a délku
rozhovoru. Pfed zahajenim samotného rozhovoru ubezpefime participanta etickymi
pravidly, zeptame se na souhlas pro zaznam a navodime pfijemnou atmosféru. Ke konci
nechame prostor ucastnikovi k dodateCnému vyjadieni se k tématu a predame na sebe

kontakt.

Rozhovory byly realizovany v prubéhu fijna a listopadu. Probihaly s kazdym
ucastnikem individualné v prostiedi Skoly, po pfedchozi domluvé na datu a ¢asu. Délka
rozhovoru se pohybovala v rozmezi do 50 minut, zalezelo na otevienosti a vyfecnosti
ucastnikt. Hlavnim tkolem rozhovoru bylo zjistit detailngjsi informace o vybranych zacich
1. ro¢niku, jakym zpasobem probihala jejich adaptace na Skolni prostiedi z pohledu rodica
a pani ucCitelky a celkovy nazor na vzdé€lavani s programem Zacit spolu. Otazky jsme
rozdélily do Sesti hlavnich tematickych okruht. Ty byly doplnény o dalsi podotazky nebo
vyplynuly nové otazky, na zakladé vypovédi ucastnika a kontextu. Rozhovor s pani
ucitelkou jsme roz¢lenily do dvou setkani, jelikoz odpovidala na otazky o vSech vybranych
zacich avyzadoval vétsi Casové moznosti. Zarovern se v ném liSila struktura otazek.
Vypoveédi vSech ucastnikii jsme zaznamenavali na nahravaci zafizeni. Nasledovala

transkripce rozhovoru pro snazsi praci s daty a ziskali jsme zakladni material.

Sesbirana data jsme nasledné podrobili analyze. V pozorovacim archu jsme nejprve
provedli oteviené kodovani textu. Oteviené kodovani Svaficek a Sed'ova (2014) definuji
jako proces, kdy z celku nashromazdéného textu vybirame jeho casti, kterym pridélujeme
nazvy. Jednalo se o tzv. barveni textu, to znamen4, Ze jsme si barevné vyznacili ¢asti textu,
které se vztahovaly ke Ctyfem hlavnim kategoriim. To ndm usnadnilo orientaci v textu
a naslednou analyzu. Nasim dalsim analytickym postupem bylo tematické kodovani, které
umoziuje popsat pozorovany jev z raznych socialnich pohledu. Tim vznika kategorizace
kodi pro pozorované pripady, nasleduje vybirani ur€itych spoji mezi jednotlivymi piipady

a hledani propojenosti mezi kategoriemi a pfifazovani kategorii nadfazenych (Svaricek,

43



Sedova, 2014). My jsme nejprve vytvofili tabulky s navrhem kategorialnich systéma. Ty
pouzivame, jak uvadi Hendl (2016), k zuzeni nasbiranych dat z pozorovani, rozhovoru nebo
dokumentt pii kodovani textu. Vytvatime systém kategorii, do kterych jsme rozttidili ptimo
nasbirana data. Diky nému dochazi k zobecnéni, kde se ndm promitnou konkrétni vztahy.
Hlavnim zobrazovacim prostfedkem je text s kody, ale mohou se vyuzit tabulky, modely
procesu, kontextové nebo strukturdlni modely. Tabulku kategorii jsme doplnily
o mySlenkovou mapu, diky niz se nam zobrazily souvislosti, a také nadfazené kategorie.
S nimi budeme dale pracovat pfi interpretaci dat. Tento postup Hendl (2016) popisuje jako
moznost vizualniho grafického zobrazeni pomoci map, diagrami ¢i plankd. Nase
myslenkova mapa predstavuje organizani schéma dulezité pro zachyceni struktury

kategorii.

Pro celkové doplnéni vSech informaci jsme vyuzili i metodu analyzy dokumentt.
Konkrétné jsme pracovali se Skolnim vzdélavacim programem pro zakladni vzdélavani
s nazvem Rosteme spolu. Podle tohoto dokumentu se uskuteGiiuje vzd&lavani v ZS a MS
Dolni Ttesniovec. V tomto dokumentu jsme hledali bliz§i informace o charakteristice Skoly,

zamfeni Skoly, specifikach a organizaci vyu€ovani.

4.3 Vybér vyzkumného vzorku

Pro empirickou ¢ast diplomové prace byla zvolena Zakladni Skola a Matetska Skola
Dolni Ttedfiovec v okrajové Gasti mésta Lanskroun. Skola poskytuje vzdélavani pro zaky
MS a ZS$ 1. stupng, jedna se o 1. — 5. ro¢nik. Pro naplnéni cile diplomové prace, vybrana
Skola musela spliiovat podminku vzdélavani, tak aby byla v souladu se vzdélavacim
programem Zacit spolu, podle kterého se skola fidi od roku 2017. Dalsim kritériem pro vybér
vyzkumného vzorku byli zaci 1. roéniku. Konkrétni participanti byli vybrani po pfedchozim
dlouhodobém pozorovani jiz v matef'ské skole, na které autorka prace pusobila jako asistent
pedagoga. Nasledovalo navazani kontaktu srodici, scilem ziskat vice informaci
prostfednictvim rozhovoru a ovéfeni toho, zda jsou ochotni se na vyzkumu podilet. Pro
umoznéni pozorovani vybranych ucastnikli v 1. ro¢niku bylo nutné oslovit feditelku skoly
atfidni ucitelku. S pani ucitelkou byl navdzan uzky kontakt ataké byly provedeny

rozhovory.

V konecném vybéra ucastnikt byli vybrani tfi zaci 1. roéniku pro pozorovani, ktefi

jiz chodili do tamni matefské Skoly, dvé divky ajeden chlapec. VSichni tfi ucastnici se
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navzajem znali, ale nesdileli stejnou tiidu v MS. Jedna divka méla odklad skolni dochazky.
Dale se na vyzkumném Setfeni podileli rodice zakd a tfidni ucitelka, se v§emi probe&hly

rozhovory po domluvé na datu, misté a ¢asu.

4.4 Profil Skoly

Profil $koly jsme popsali na zakladé pobytu v ni a v souladu s SVP nazvanym
Rosteme spolu. Zakladni Skola a Matefska Skola Dolni TteSiovec, ve které probéhlo
vyzkumné Setfeni, se nachazi na okrajové ¢asti mésta Lanskroun v Dolnim Ttestiovci. Tato
malotfidni Skola poskytuje vzdélavani v Matetské Skole s kapacitou 42 déti a v zakladni
Skole od 1. do 5. ro¢niku s kapacitou 60 zakt. Soucasti je i Skolni druzina a také Skolni

jidelna.

V pfizemi najdeme Skolni druzinu, dvé Skolni ufebny a tfidu mateiské Skoly.
O patro vy§ druhou tfidu mateiské skoly a dvé $kolni udebny. Zaci pii vyuce vyuZzivaji
kmenovou tfidu a Skolni druzinu. Tfidy jsou pfizpusobeny veéku déti a pfinaseji podnétné
a vhodné estetické vybaveni. Podlahy tfid pokryva lino nebo parkety, které jsou z Casti
doplnény kobercem, slouzici pro ranni kruhy. Zidle a lavice jsou ve v&tsiné tiid nastavitelné
k prizpisobeni vysky zaka. Ucitelsky sbor ma k dispozici mistnost feditelny a kancelaf
vedouci stravovani. Dale se v prostoru chodby nachazi knihovna, ktera je rozdélena do dvou
sekci — pro zaky a pro ucitele. Knihovnu obohacuje vhodna literatura i metodicky material.
Materialy jsou obnovovany, aby se pracovalo s aktualnimi informacemi. K pestfejsi vyuce
jsou vyuzivany didaktické materialy a vypocetni technika. Jedna ze tfid je vybavena pocitaci
a tablety slouzici k vyuce. Dulezitou soucasti Skoly je prostorna zahrada, ktera je
piizptsobena pro venkovni vyuku. Zaci na zahradé travi Gas o prestavkach a mohou zde

vyuzivat didaktické prvky, kterymi je zahrada obohacena.
Klima Skoly

Skola nabizi prostiedi, ve kterém se klade diiraz na individualitu kazdého zéka,
rozviji silné schopnosti jedince a dava prostor k vyniknuti. Vychovava osobnost s vlastnim
nazorem, schopnou se prosadit a pfizpusobit se v netypickych zivotnich situacich. Tento fakt
doklada rodi¢ B v rozhovoru na otazku ,, Proc¢ pro své dité zvolili Skolu s programem Zacit
spolu? “, kde z vypovédi vyplyva, Ze chce, aby se déti vzdelavaly sami, byla u nich stale
pfitomna vnitini motivace k uceni aradost z chozeni do Skoly. Stimto se ztotoziuje

1 participant A, ktery odpoveédél ,tam je presné ten prostor pro komunikaci, Zddné
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ndlepkovani, prostor pro individualitu ditéte, respektujici pristup, uceni davd smysl
a posiluje se vnitini motivace. Dale Skola podporuje zédky v enviromentalni vychoveé
a priblizuje je k pfirodé co nejvice. To potvrzuje v rozhovoru pani ucitelka ,, snazime se

s détmi travit cas v prirodeé, takze chodime do lesa a do blizkych prirodnich lokalit,

Zaci, rodice a uditelé piedstavuji partnery, ktefi se navzajem respektuji, podporuji
a hledaji nejefektivné)si cestu pro vzdélavani. Nejen rodice, ale také pratelé Skoly jsou viele
vitani a pfijimani mezi ostatni. O spolupraci s rodici se vyjadfil i Gcastnik C ,, Hlavné ta
spoluprdce v§eho a viech, to je strasné fajn. Ono to stoji i nad tou vyukou, ale je to hodné
dulezité pro ten zZivot. “ Diky Castému setkavani na spolenych akcich se vztahy mezi rodici
a pravodci stavaji ptirozenéjsimi. Jak uvadi participant A pii rozhovoru ,, Miizeme si v klidu
popovidat o tom, jak se déti maji ve Skole a rodice mohou poznat i pritvodce z jiné stranky
a miize jim to dat vétsi pocit bezpeci a duvery pro jejich déti. “ Hlavnim cilem je vytvofit
motivaci pro celozivotni vzdélavani, chut’ se ucit a vytvaret pfijemné prostiedi, které dava

pocit lasky a bezpeci.

Od prvniho ro¢niku se realizuje sebehodnoceni zaku, rozhodovani a hodnoceni
druhych. Také je kladen diraz na Ctenarské dovednosti, porozuméni Ctenému, rozvoj
komunikacnich dovednosti a u€eni se s porozuménim. ,,Myslim si, Ze pro Zdkyni A téch pét
let tady budou hodné dhilezité pro rozvoj osobnosti a uz ted vidim, Ze tam ty procesy funguji,
Ze se neboji mluvit a je podporovand osobnost uz od Skolky. * (participant A) Do Skoly jsou
viele pfijimani 1zaci sindividualnimi vzdélavacimi potfebami nebo zaci s potfebou

vzdélavani s asistentem pedagoga.
4.5 Charakteristika tridy

Ttidu 1. rocniku nalezneme ve druhém patte na konci chodby. Prostory nejsou prili§
veliké, ale tfida je velmi utulna. Na prvni pohled si v§imneme, ze je rozdé€lena na dvé ¢asti
pomoci velké skfin€. V jedné casti se nachazi barevny koberec, slouzici pro spole¢na
setkavani v komunitnim kruhu. Blize ke dvefim jsou rozmistény lavice usporadané tak, aby
zéaci mohli spolupracovat. Skfin, ktera odde€luje tyto dva pracovni koutky, ukryva boxik
kazdého zaka. Ten je pro zaky velmi dilezity, jelikoz ve vSech odpovédi od dotazovanych
na téma vnimani prostiedi skoly/tiidy se objevilo slovo boxik. Zaci ho vnimaji jako jejich
misto ve tfidé. Ukladaji si do néj pracovni seSity na vyuku, pracovni listy nebo hracku, kterou
si donesou z domu, ale na vyuku ji schovavaji prave tam. Pti pohledu od dvefti po levé strané

uvidime ucitelsky stil a vedle n€j tabuli, na které je kazdé rano napsana ranni zprava. Ttida
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je vybavena riznymi pomuckami, které jsou ulozeny ve stejné skiini jako boxiky, tudiz
k nim zaci maji neustaly pfistup a mohou je vyuzivati o piestavkach. Pro vyuku matematiky
zde najdeme Vlacky, které jsou soucasti Hejného matematiky, barevné krychlicky c¢i
geodesky. Design tfidy obohacuji pfirodni materialy, jak uvadi v rozhovoru pani ucitelka
.My se snazime k té prirodé priblizZit co nejvice, takze tady najdeme parez, Sisky a dievéné
podlozky pod kvétindce. “ Zaci pracuji s piirodnimi materialy ve viech predmétech. Na praci
v centrech aktivit se zaci 1. rocniku spojuji s roénikem 2. a prechéazeji do jejich ttidy, jelikoz
je vétsi a usporadana do pracovnich koutkt. Spolupracuji i s zaky jinych tiid, diky tomu l1épe

prejimaji nastavena pravidla a mohou navazovat nové vztahy.

Do 1. ro¢niku je zapsanych celkem 13 zaki. Tridu vSak navstévuje 7 zakl a zbytek
se vzdélava doma. Zaci, ktefi se vzdélavaji doma, tak mohou navstévovat skolni aktivity
nebo chodit na plavani s ostatnimi. Kolektiv prezen¢niho vzdélavani se sklada z péti chlapct
advou divek. VSichni zaci dfive navstévovali pfidruzenou materskou Skolu, kterda se
vzdélava také podle vzdélavaciho programu Zacit spolu. Z vypovédi pani ucitelky vyplyva,
ze si zaci béhem prvnich tfech mésicti stale zvykaji pfedevsSim na novy rezim, Skolni
prostedi a upeviiuji si nova pravidla. Dale klima tfidy hodnotila nasledovné ,, Myslim si, zZe
se zdci sprdtelili, i kdyz se znali ze Skolky, tak si k sobé museli najit cestu, protoze kazdy je
Jjind osobnost. Museli si zvyknout, Ze kazdy to md troSku jinak av tomhle se respektovat,

musely si ty vztahy sednout, to se podarilo a vytvdreji se néjaké kamarddské skupinky.
4.6 ZahajeniSkolni dochazky

Prvni §kolni den probihal za ulasti viech zakd ze ZS ajejich rodiét. Vsichni
pfitomni se shromazdili na Skolni zahradé, kde byly pro Zaky a pravodce na zemi pfipravené
podsedaky do tvaru kruhu. Rodinni pfislu$nici si mohli sednout na pfipravené lavicky nebo
zaujmout misto vestoje. Po shromazdéni a usazeni, privodci doslova vpluli do prvniho
Skolniho dne, ktery probihal v namotnickém duchu. Ucitelé si pro zaky si nachystali ¢lun

a padla, se kterymi pfichéazeli obleCeni v namotnickém za doprovody pisné.

Pani feditelka privitala déti 1rodiCe apoprala jim uspéSné vpluti do nového
Skolniho roku. Dale prestavila vSechny pruvodce/ulitele, ktefi détem vzdy zamavali.
Zminila dalezité informace tykajici se Skoly a predala slovo pani ucitelce z prvni tiidy. Ta
zacala postupné zdravit vodackym pozdravem ,, Ahooj“ vSechny ro¢niky od paté tridy ke
druhé. Nakonec si k sobé jmenovité volala zaky 1. rocniku, kterym pfedala namotnickou

Cepici a posadila je do ¢lunu, aby mohli symbolicky vplout do 1. tfidy.
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Po tGvodni Casti nasledoval program pro déti. Jeden z pravodct détem vysvétlil
ukoly, které je cekaly na predem pfipravenych stanovisStich. Na prvnim stanovi§ti zaci
vyrabéli lodicku nebo parnik z papiru podle navodu, tuto lodicku se vzkazem mohli nalepit
na spoleCny plakat, ktery pozdé€ji poslouzil jako tapeta fotokoutku. Vodni drak, pfipraveny
u tfetiho stanoviste, byl tvoten z rulicky od toaletniho papiru a provazku, na kterou zéci lepili
pasky z krepového papiru v modrych barvach. Treti ukol byl zaméfeny na spolupraci,
protoze zaci spoleCnymi silami z nasbiranych pfirodnin vymalovavali mandalu, ktera
predstavovala hlavni &ast kruhu. Zaci se aktivng zapojili a piizvali k praci i rodice.
Nasledovalo zazvonéni na zvon, signal, ze se ukoncuji stanovisté sukoly azaci se
shromazdili opét v kruhu. Tam si zazpivali pisnicky, které je budou provazet v prub&hu
celého roku. Také zaci méli moznost odpoveédét na otazku: ,,Na co se v novém skolnim roce
nejvic t&si§?“. Postupné si chodili pro kamen uprostied kruhu, ktery byl symbolem slova,
coz znamena, ze pokud ho drzi v dlani, tak mohou vyjadtit své myslenky. Do odpovidani na
otazku se zapojili 1 zaci prvniho ro¢niku. V 9:30 prisel starosta mésta, aby pfivital nové zaky
vstupyjici do 1. ro¢niku a poptal jim hladky vstup do Skolnich let a pani ucitelce predal dvé
détské knihy pro vzpominku na tento vyznamny den. Privodci tento den zakoncili tvodni

pisni a upozornili na fotokoutek, kde se rodic¢e mohli se svymi détmi vyfotit.

Pani ucitelka si k sobé svolala prviiacky a §li st spolecné prohlédnout jejich novou
tfidu. Rodice se mohli zeptat na veSkeré dotazy a po prohlédnuti Skoly a tfidy zaci postupné

za doprovodu rodicti odchazeli domu.
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S Analyza a interpretace dat

Pro piehlednou interpretaci dat jsme postupovali od obecnych faktort priblizujicich
prostiedi Skoly, ve kterém se zaci vzdélavaji, pies popis specifik adaptace u vybranych zaku
1. ro¢niku, moznych vlivi pusobicich na adaptaci zakl, az k nazorim a postojum ke
vzdeélavacimu programu Zacit spolu a definovani vyhod, které vzdelavaci program piinasi.
Postup jsme volili tak, aby odpovidal stanovenym vyzkumnym otazkam a definovanym
kategoriim. V prvni ¢asti se blize vénujeme popisu Skoly, zaméfili jsme se na specifické
znaky, kvantitativni Gdaje, cile a uznavané hodnoty. Skolu jsme charakterizovali pomoci
analyzy Skolniho vzdélavaciho programu a z vypovédi ucastnika. V druhé Casti se vénujeme
prozivani prvniho Skolniho dne a priibéhu adaptace u vybranych zakt 1. rocniku. Jelikoz se
nam pii analyze pozorovacich archti a pfepisu rozhovort zacaly objevovat stejné kategorie,
rozhodli jsme se je popsat ze vSech thli pohledu. Pro pehlednéjsi zobrazeni kategorii, které
jsme vymezili, je piilozen obrazek s myslenkovou mapou. (viz obr. 2) V posledni ¢asti se
snazime odhalit vlivy pusobici na adaptaci zakt, ataké hledame vyhody vzdélavaciho
program Zacit spolu z pohledu rodi¢u a pani ucitelky. Interpretaci dat dopliujeme citacemi

respondentt v originalni podob¢.

Priprava na skolni dochazku
Skolni pripravenost Samostatnost

Kognitivni pfipravenost

Komunikace
Dodrzovani pravidel
Interakce ucitel -zak

Prijeti nové autority

Pristup ucitele k zakovi

Role zaka Psychosomatickeé obtize

Kategorie

Spoluzaci
Kolektiv a spoluprace Centra aktivit

Spoluprace Zaka

Emoce pred prvnim dnem
Vnitini motivace a emoce Zajem o uéeni

Emocni projevy

Sebehodnoceni zaku
Hodnoceni Zpétna vazba pro rodice

ZpUsob hodnoceni

Obrdzek 2 Kategorie (autorska tvorba, 2023)
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5.1 Prubéh adaptace zakyné A

Zakyn& do 1. roéniku nastoupila v sedmi letech. M&la odklad $kolni dochazky
z dvodu, ktery zminuje matka zakyné A v rozhovoru: ,, Divod byl predevsim socialni
interakce, to znamend, Ze chovdni mezi détmi nebylo jesté uplné ono, nebyla tam ta
pozornost, ale jinak bylo vSechno v poradku. ““ Prostiedi Skoly velmi dobfe zn4, jelikoz zde

navstévovala MS a matka je ucitelkou ve kole.
Prvni Skolni den

Prvniho zafi zékyné pfisla za doprovodu maminky s dobrou naladou. Pani ucitelka
ji privitala, zakyn€ se hned pochlubila aktovkou a chvili si povidala s pani ucitelkou.
Prevladala radostna nalada a té€Seni se na slavnostni zahajeni. Jesté, nez zacal program,
dorazila babicka s otcem a zakyné si sedla do velkého kruhu mezi vSechny zaky. Kdyz doslo
na vyvolavani prviiacka pani ulitelkou, zakyné za ni bez ostychu pfisla a nastoupila do
¢lunu, kde komunikovala se spoluzaky. Spole¢né s rodici se zapojila do plnéni pfipravenych
ukold. Ve velkém kruhu, kde zaci dostali otazku, na co se v novém Skolnim roce nejvic tésili,
si zakyné A si dosla pro kdmen uprostied kruhu jako prvni a nebala se odpovédét. Na to, jak
zakyné prozivala prvni §kolni den jsme se také zeptali matky: ,, Zdkyni se nejvice libilo, ze
tam méla babicku a tatinka, Ze ta pozornost, kromé ostatniho kolektivu, protoze to méla cela
Skola spolecné, byla smérovana na prviidcky, a tedy na zZakyni. Myslim si, Ze si hodné uzZivala
to, Ze to bylo v ndmornickém stylu, Zze nam mohla ukazat, kde budou mit tridu, Satnu, a Ze ta
pozornost byla na ni.“ Z rozhovoru také vyplyva, ze u ni prevladalo spiSe téSeni a radost

z toho, ze uz muze byt mezi star§imi détmi.
Skolni pripravenost

Tuto kategorii si popiSeme z vice pohledi. Nejprve se zaméfime, jak akdy
probihala ptiprava pifed Skolni dochazkou u této zakyné. Z teoretickych vychodisek vime, ze
se s piipravou za¢ina behem vyuky v MS arodige tuto problematiku za&inaji vice Feit
o letnich prazdninach ptfed zahéjenim vyuky. U zdkyné to nebylo jiné, matka v rozhovoru
zmifiuje, ze znalosti potfebné pro Skolni vyuku sledovala v pribéhu predskolniho véku
anebylo nutné je cilené¢ procviCovat. Materialni vybaveni konkrétné aktovku zakyné
A dostala k Vanocim pod stromecek, zbylé potiebné véci se zacaly pofizovat v prubéhu
letnich prazdnin. K piipravé na novy $kolni rezim se matka vyjadfila takto: ,, Zdkyné je rada,
kdyz je o vSem informovand, proto jsme si povidali o tom, jaky bude rozdil mezi Skolkou

a Skolou a vice o Skolnim rezZimu, na co si bude muset dat pozor.“ V ramci vyuky méla
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zakyné A vzdy ofezané pastelky a pomucky na vyuku. S pfipravou pomucek na druhy den
pomahala matka, jejimi slovy: ,, Ze zacdtku intenzivnéji, ty prvni dva mésice jsme si kazdy
den nasli doma cas a koukli jsme, jestli je v aktovce vse tak, jak mad byt, také si pripravime
oblecent na druhy den, aby v tom byl urcity rezim. “ Matka pomaha rada, jelikoz v tom vidi
urcity spolecny ritual.

Nas druhy pohled byl sméfovan na piipravenost kognitivnich funkci. Z rozhovoru
s matkou se dozvidame, ze dostacovaly naucené znalosti z mateiské Skoly a vice se tedy
pfipravovat nemuseli. Zakyni A z vyugovacich pfedmétl nejvice bavi matematika, psani
a kresleni. Béhem pozorovani zakyné A projevovala velkou zvidavost. V uceni u zakyné
vynikaly matematické schopnosti, logické uvazovani, ale nezaostavala ani vyborna
grafomotorika. Pfi Cinnostech, které ji zaujaly, dokéazala udrzet pozornost a pracovat
samostatng. Ukoly chtéla mit vzdy dokonéené, coz obé&as délalo problém pii prechodu k jiné
¢innosti. Z rozhovoru s pani ucitelkou vyplyva, Ze samostatnost a udrzeni pozornosti souvisi
s atraktivnosti ¢innosti, momentalnim naladénim, zajmem anebo faktorem, zda si danou
¢innost mohla sama zvolit. Ke kognitivnim funkcim se pani ucitelka vyjadiila takto: ,, Co se
ka uciva, tak ho zvladd parddné, samostatné i peclivé a nepotrebuje moji pomoc. Pomoc

¢

potiebuje ve chvili, kdyz ¢innost délat nechce.
Interakce ucitel-zak

V této kategorii se zamétime na jednotlivé podkategorie, konkrétn€ na komunikaci,
pfijeti nové autority, pfistup ucitele k zdkovi a dodrzovani pravidel. Z pozorovani jsme
zjistili, ze se zakyné A vzdy aktivné zapojovala do diskuse v komunitnim kruhu, odpovidala
na otazky pfi feseni ukold a neméla strach se vyjadfit ani ve velkém kruhu, ve kterém se
kazdé pondéli schazi vSechny tridy. Vyjadfovala se v kratkych vétach a nebyla pozorovana
zadna logopedicka odchylka. Pfi vyjadfovani nekdy hledala spravnou formulaci myslenek
a odbihala od tématu. Zakyn& A se nestydi, a pokud néco potiebuje dokaze piijit za pani
ucitelkou a domluvit se. V krouzku se rada zapojuje do konverzace. Nalada u ni hraje velkou
roli, pokud je §patna pomaha praveé komunikace s pani ucitelkou nebo 1 maminkou, citovano

z rozhovoru s pani ucitelkou.

U zakyné A jsme nezpozorovali problém s piijetim nové autority. Setkani s pani
ucitelkou probihalo jiz v matefské Skole v ramci Skoly nanecCisto. Tu mizeme vysvétlit jako
hodinu vyuky, ktera byla zamétena na urcité téma a predskolaci si mohli zkusit §kolni rezim,

praci azaroveii poznavali pedagogy ze Skoly. Zakyné A pani uditelku znala i skrze
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maminku, kterd na této Skole také pracuje jako ucitelka. Pfistup pani ucitelky byl mily
a trpélivy, presné takovy, jaky zakyné A potiebovala. Matka se k pfijeti nové autority
vyjadiila nasledovné: ,, Pani ucitelku prijala uplné bez problémii, jediné co, tak tady

bojujeme s tim tykanim. Ale je videét, Ze ma pani ucitelku rdada. *

Pani ucitelka pfistupuje k zakim individualn€, v komunikaci se snizuje k détem,
aby probihala z o¢i do o¢i, pouziva neverbalni formy komunikace napfiklad jemny dotyk,
obejmuti. Pouziva kratsi véty, pomaleji mluvi a slovnik voli vhodné k véku zakt. Snazi se
vSe vice vysvétlovat, zachovava trpélivost a zaroven se zajima o zaky. Matka v pfistupu
vyzdvihuje predevs§im individualni pfistup, nenalepkovani zaku a respektujici komunikaci

zaloZzenou na domluvé.

S problémem dodrzovat pravidla jsme se setkavali uvSech zakd velmi Casto.
Z rozhovoru je patrné, Ze zaci zistavaji stale u dvou nastavenych pravidlech — mluvi jenom
jeden a naslouchame si. ZlepSeni pani ucitelka za ty dva meésice nevidi, spiSe naopak.
U pravidel si neustale vysvétluji dilezitost jejich dodrzovani. Pii pozorovani se zakyni

A nejvice nedafilo dodrzovat pravidlo mluvi jenom jeden a Casto polehavala v krouzku.
Role zaka

V fijnu, kdy byly provedeny rozhovory, pani ulitelka 1 matka vypovédély, ze si
zakyné na novou roli stale zvyka. Nejveétsi problém se objevil u zakyné A pti prechodu mezi
&innostmi a celkové s pijetim §kolniho rezimu. Zakyni A velmi ovliviiuji emoce, které se
promitaji do celého dne. Emoce si vice popiSeme v jedné z dalSich kategorii. Pokud do Skoly
ptichazi s pozitivni naladou, s roli zdka nema zadny problém, ale pokud se néco prihodi, tak
se do této role nedokaze viubec dostat. To se projevuje nechuti zapojit do Cinnosti a emocnimi
projevy. Také u ni vice prevlada hra a Spatné se ji vraci z prestavky zpét do povinnosti, proto

rada travi Cas ve druzing, kde ma kamarady a je tam volné&jsi program.

Pozorovanim jsme si v§imli stejného problému, ale mizeme konstatovat, ze zakyné
A je na novou roli velmi py$na a pokud je v dobrém naladéni vyporadava se se v§im, co tato
role pfinasi. V literatufe se uvadi, ze adaptacni proces mohou doprovazet psychosomatické

obtize, ty se u této zakyné neobjevily.
Kolektiv a spoluprace

V této kategorii se podivame na to, jak zakyné A vychazi se spoluzaky, na centra
aktivit a spolupraci s zaky, ktera je v centrech stézejni. Jak uz bylo diive zminéno, zZaci se
mezi sebou vSichni znali z matefské Skoly. V tfidnim kolektivu zakyné nejvice tihne ke
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kamaradovi, se kterym sdilela tfidu Mysi¢ek v MS, ale dokaze vychazet se viemi spoluzaky.
Lehké problémy aobcasné neshody meéla s druhou zakyni ve tfidé. Z rozhovoru se
dozvidame, ze mezi spoluzackami panuje spiSe rivalita, ktera byla pfirovnavana ke dvéma
kohoutim na smetisti. V ramci spoluprace pii ¢innosti se dokaze domluvit a navrhnout
kompromis feseni. Zakyné& A nema problém navazovat kontakty se star§imi zaky a najit si
kamarady 1izjinych tfid. Pani uclitelka se kpraci v centrech a spolupraci u zakyné
A vyjadiuje takto: ,,Spoluprdci se uci, chce to cas, protoze to nejde hned. V centrech neni
ani viidci, ale ani neni pozadu. Myslim si, Ze se prizpiisobuje situaci, kdo tam je, a co se déla
za cinnost. Urcité to neni velitelka, ale ani clovék, ktery by sebou nechal manipulovat.

¢

Vklddda tam to svoje ja chci.
Vnitfni motivace a emoce

U této kategorie se zaméfime na emocni prozivani pred zahdjenim Skolni dochéazky,
emoce, které piichazely v pribéhu adaptacni doby a na vnitini motivaci k uceni. Jaké emoce
zaci prozivali pred zah4jenim Skolni dochéazky, byla jedna z otazek v rozhovoru, na kterou
jsme se ptali rodi¢i. Matka pocity pred zahajenim Skoly u zakyné A piiblizuje takto:
., Zdkyné A se hodné tésila, to byla asi nejsilnéjsi emoce, tésila se na kamardady, do nové
ridy, na pant ucitelku. Myslim si, Ze néjaké obavy tam byly taky, ale spise se objevovaly

¢

porzitivni emoce.

Jiz v prvnim tydnu pozorovani se zacinaji projevovat negativni emoce u prechodu
mezi ¢innostmi. Zakyné A je velmi pecliva a pracovita a pokud se pusti do &innosti, chee ji
mit poctivé dodélanou a nedokaze jen tak prejit k jiné. Jednalo se naptiklad o takovou
situaci, kdy si vymalovavala obrazek u stoleCku a vSichni zaci dostali pokyn shromézdit se
v kruhu na koberci, zakyné A nedbala pokynu pani ucitelky 1 pfes viceCetné opakovani, do
kruhu se pfipojila az ve chvili, kdy méla obrazek dodélany. Dalsi situace, ktera uz ptinesla
vztek, dupani, hlasity pla€ a hazeni vécmi nastala ve chvili, kdy se zakyni A roztrhl provazek
zaseknutim o zidli, ktery si rano vyrobila z krepového papiru. Tato emoce vcelku rychle
presla, jelikoz ji pani ucitelka nevénovala pozornost a chystala novou ¢innost, ktera byla pro
zakyni A natolik zajimava, Ze na roztrzeny provazek zapomnéla. Malickost, v podobé
pokynu k uklidu svaciny, vyvolala smutek, plac a styskani po babicce, tuto situaci pani
ucitelka empaticky vyfeSila objetim a kratkym dialogem s zakyni, kterou emoce do dvou
minut presla a svacinu si bez probléma uklidila. VSechny tyto emoce se odvijely od nalady,

se kterou zakyné A rano piisla. Nekteré presly rychleji, jiné trvaly delsi Cas.
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Na emocni projevy jsme se zeptali i pani ucitelky, ta k hlavnim projeviim zaradila
hlasity plac, vztek, dupani a mraceni se. Také nas zajimaly divody, které negativni emoce
spousti: ,,Jsou dny, kdy ma Zdkyné A casto v sobé jakoby plac, vztek a hodné slovicko ne,
nechci. Neni to jenom o tom, Ze by cinnost potrebovala dokoncit, ale i o tom, Ze si ji chce
zvolit sama. Napriklad, jdeme délat cteni, psani, ucime se nové pismeno a ona se v tu chvili
rozhodne, Ze to prosté délat nechce. Nenavidi v tu chvili Skolu, nenavidi cestinu a rekne, Ze
si chee hrdt nebo ze chtéla délat matematiku. “ ReSeni téchto situaci pani ugitelka nachéazi
v tom, ze jim nedava velkou pozornost, nabizi jiné moznosti s poskytnutim dostatecného
Casu pro rozmyslenti a jelikoz je zdkyné€ A citliva, nabizi dotyk, obejmuti a vyslechnuti. Také
se osveédcCilo nechat zakyni A prozit danou emoci, zpracovat si ji a po chvili se objevil usmév

na tvati a zapojovani se do ¢innosti.

Vnitini motivace u zakyné A uzce souvisi s emocemi. Pokud prevlada radostna
nalada s velkou chuti se zapojuje do vSech Cinnosti a zajem je opravdu veliky. Na druhé
strané stoji takové dny, kdy se néco pfihodi, a pak se vnitini motivace uplné vytraci. Jelikoz
jsou u zakyné A kognitivni funkce na vysoké turovni ucivo zvladd velmi dobfe. Nejvétsi
motivaci jsme vidéli v hodinach matematiky. Diky Hejného matematice se Casto pracuje
s nazornymi pomuckami, které ji délaji pro zaky zabavnou. Dale pfi jakékoli tvorivé
¢innosti, co mohla vytvarné ztvarnit nebo pfi psani. Zde se promitala peclivost, vyborna

grafomotorika a pestra predstavivost.

V rozhovoru s rodi¢i nas zajimalo, zda maji zaci zajem o procvicovani uciva
1 doma, jelikoz nedostavaji doméaci tkoly, predpokladame, ze by mohl piichazet impuls vice
od zaka. Matka zminuje, Ze od zakyné A pfima iniciace uplné€ neni, ale nema problém si
vecer sednout ke knizce a Cist, vymyslet rizné priklady ¢i si procvi¢ovat ucivo pomoci

karetni hry nebo si hrat s magnetickymi pismenky a skladat rizna slova.
Hodnoceni

Program Zacit spolu si hodn¢ zaklada na sebehodnoceni prace zakt. To se zarazuje
kazdy den, po praci a na konci celého dne v hodnoticim kruhu. Pro pfiblizeni, jak takové
hodnoceni mize vypadat uvedeme pfimou citaci sebehodnoceni zakyné A: ,,Jd potrebuju
dokoncit velkou lodicku a jinak se mi darilo dobre. “ Pro zlepSeni vyjadieni, pani ucitelka
pomaha navodnymi otazkami: jak se prace dafila, co se povedlo/nepovedlo, co by se dalo do
priste udélat jinak. Pani ucitelka sebehodnoceni zakyné A vidi nasledovné: ,, Myslim si, Ze je

k sobé uprimna. Vyjdadrent trva dlouho, protoze hodné t7ibi myslenky a nevi, jak to vyjadrit.
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Zpétnou vazbu o vzdélavani rodie dostavaji v seSitu nazvaném Rostik. , Mdme
Rostiky, kde je néjaky obsah uciva, kratké mésicni hodnocent, kde je prostor i pro Zdkyni A,
kde miizZe Fict, jak se ji ve Skole libi, spolecné to tam napiseme a krdatké hodnoceni pritvodce.
(UA) Dalsi zpusob, kde rodice ziskavaji informace jsou triady. Triady probihaji za ucasti
pruvodce, rodi¢e a zaka. Hodnoti se pokrok Zaka za uplynulé obdobi, kazdy ucastnik se
vyjadiuje k vzajemné spolupraci, navrhuji se nové cile do dalsiho obdobi a celkové prinasi

podrobnéjsi informace.

5.2 Prubéh adaptace zika B

Zak B nastoupil do 1. roéniku v 6 letech. Nemél odklad $kolni dochazky. Ma dva
star§i sourozence, sestru a bratra, ktery chodi do stejné Skoly. Matka pracuje ve Skole jako

Skolnice, tudiz zak B prostfedi Skoly od mala navstévuje.
Prvni Skolni den

Zak B piisel do koly o néco diive nez ostatni Zaci, jelikoz ho doprovazela matka,
ktera ve Skole pracuje jako Skolnice. Rano pred zahéjenim Skoly travil ¢as ve Skolni druziné.
Pomahal s chystanim podsedakl, pfinasel pomucky pro pfipravené ukoly a celkové byl
soucasti déni. Pied zaCatkem fikal, Ze se t€si, ale byla vidét 1 mirna nervozita. Posadil se do
velkého kruhu mezi starSi zaky, kde se nachazel i jeho bratr. Kdyz v programu doslo na
vyvolavani zakd z prvniho ro¢niku, zak B byl vyvolan jako posledni, ale nemél problém
dojit za pani ucitelkou, pfevzit namotnickou Cepici a nastoupit mezi ostatni déti v ¢lunu.
Pripravené ukoly na stanovistich zak B plnil se skupinkou starSich zakt. Na konci
v hromadném kruhu na polozenou otazku si doSel pro kdmen a odpovédél na ni. Matka prvni
Skolni den hodnotila nasledovné: ,,Méli to moc pékné pripravené a libilo se mi, Ze to nebylo
oddélené jenom pro prviacky, ale zZe tam byla celd Skola. A tak se Zdak B zaclenil i mezi starsi
spoluzaky. Ja jsem byla takova lehce nervozni, dojata a Zdakovi B se to moc libilo a myslim,
Ze ta nervozita rychle zmizela. “ Z rozhovoru se dozvidame, ze se mu nejvice libilo, ze si

prviia¢ei mohli nastoupit do ptipraveného ¢lunu.
Skolni pFipravenost

Ke tématu Skolni pfipravenosti matka v rozhovoru zmifuje, ze se nijak vyrazné
nepfipravovali. Priprava probihala v ramci matefské Skoly, kde si zaci mohli zkusit Skolu
nanecisto a dale, se zak B hodné ucil od sourozencu a védél do Ceho jde. Starsi bratr ho uz
naucil Cist jesté pred zahajenim Skoly. Z hlediska pfipravy na Skolni dochazku zde miazeme

fict, ze nebyla potieba cilena pfiprava, jelikoz zak B hodné véci pochytil od sourozenct. Co
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se tyka materialniho vybaveni, aktovku si zak B vybral saim k narozeninam a penal dostal

k Vanocum pod stromecek.

Pod S$kolni pfipravenost jsme zafadili i pfipravenost kognitivnich funkci. Pfi
pozorovani jsme se zaméfili vice na pozornost, samostatnost a celkové zvladani uciva.
Pozornost u zdka B byla na zafatku zafi dost kratkodoba nebo rozptylena ostatnimi
spoluzaky. To se projevovalo nejvice vrannim kruhu, ale pokud se jednalo o
samostatnou ¢innost, pozornost udrzel bez problému. Pracoval samostatné a spise
nevyzadoval pomoc, vzdy chtél vSechno udélat rychle a sam. Z rozhovoru s pani ucitelkou
vyplyva, Ze pozornost moc neudrzi, zlepSuje se Casem a diky dislednému dodrzovani
pravidel. U zaka B hraje velkou roli konkrétni spoluzék, ktery jeho pozornost hodné
rozptyluje. Pfesuneme-li se k ucivu, tak Cist se naucil uz v mateiské Skole, dokaze tedy Cist
genetickou metodou a pismenka skladat do slov, néktera umi napsat, ale piluje se nadmérny

tlak na tuzku.
Interakce ucitel-zak

U této kategorie se nejprve podivame na komunikaci. Pfi pozorovani jsme si v§imli,
ze zak B neni uplné vyfecny, co se tyka délky promluv. Vyjadiuje se spiSe strucné a kratce.
Do komunikace se zapojoval rad, pokladal i odpovidal na otazky. Pani ucitelka jeho
vyjadiovani vidi takto: ,, On jako dost brebenti, hodné rychle mluvi, co se tykda logopedického
hlediska a mySlenky mu jedou rychle. Nevim, jak to Fict, ale neni tam ta hloubka.
Vyjadiovani je hodné povrchové a chybi tam porozuméni. Zdk B md na viechno odpovéd,
hodné proti argumentuje, i kdyz je to nesmysl, tak si za tim tvrdohlavé stoji, protoze on ma

pravdu. “

Timto se dostavame k pfijeti nové autority, pfi pozorovani jsme si vS§imli vyse
zminéného problému. Ve vyuce zdk B neustale s pani ucitelkou argumentoval a vymyslel
moznosti, jak zadanou ¢innost provést jinym zpusobem, naptiklad z hlediska organizace, az
to n€kdy hranicilo s drzosti. Ale také jsme vidéli, ze ma pani ucitelku rad a nabizel ji svoji
pomoc. Pani ucitelka ma rozpolcené pocity: ,,Musim se priznat, Ze do ted nevim, jestli mé
prijal jako autoritu, pordd nad tim tdpu, protoze se opravdu hledame. Jd bych od néj
potrebovala, aby mé prijal a véril mi, Ze ho povedu spravné. Nevim, jaké md o mné minéni
a obcas vystupuje proti mné, az mé to nékdy rozciluje, jak kdybych mluvila nesmysly. “ Déle
je v rozhovoru zminéno, Ze pani ucitelka zaujala vice autoritativni roli a pfestala s zakem B

diskutovat. Tento problém probrali i spolecné s maminkou na triadach a zacinaji vztah vice
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urovnavat. Matka k pfijeti autority zminila, ze zak B si pani ucitelku ptal a byl nadSeny, také

si v§ima, Ze je obcas drzejsi, ale ona osobné je s vedenim pani ucitelky naprosto spokojena.

Dodrzovat pravidla méli opravdu problém vSichni z4ci, ale zak B narusoval vyuku
s kamaradem nejvice. Projevovalo se to povidanim v krouzku se spoluzdkem, a také Casto
skakal pani ucitelce do feci. Vyrazngjsi problém jsme nespatfili, zak B dokaze byt s kazdym

kamarad, takze konflikty v podobé rvacek jsme nezaznamenali.
Role zaka

Tuto kategorii u zaka B muzeme popsat jako ukazkovou adaptaci na Skolni
prostiedi. ,, Zak B nemél absolutné Zadny problém s novou roli, myslim si, Ze uz se dlouho na
tu roli té3il, protoze on tady travi cas ve Skole i Skolce od malicka a docela dlouho se tady
pohybuje. Citi se tady sebejisté, ma tady maminku, takze nebyl viibec Zddny problém, rekla
bych, Ze uz byl ditv Zakem, nez sem nastoupil. (smich)“ (pani ucitelka) Matka povazuje za
vyhodu, ze prostiedi Skoly velmi dobie znal, libi se ji, ze je Skola sloucend s matetskou
Skolou, a tak prestoupil uplné plynule. Novou roli bral s velkou hrdosti a vS§ude se chlubil,
ze uz je Skolak. Na zdkovi matka nezpozorovala ani zadné znamky unavy, do Skoly se t&si,

respektuje denni rezim a v§e zvlada uplné perfektné.
Kolektiv a spoluprace

V ramci kolektivu tfidy je zak B velmi oblibeny. Jeho spolecenska povaha ukazuje,
ze se dokaze kamaradit s kazdym. Ve tfid€ se nejvice sblizil se spoluzakem, ktery ho obcas
strhaval k nevhodnému chovani v hodinach. Pfi spolupraci na stavebni ¢innosti, at’ uz
z kostek ve tfidé€ nebo ze dieva v lese, zastaval roli spiSe vad¢i, naopak v centrech aktivit se
star§imi zaky se snazi ud€lat, co se zada, a zastava tichého spolupracovnika pfi feseni ukold,

spiSe se prizpusobi skupiné a nechava se vést.

Vnitfni motivace a emoce

Zde si priblizime emoce, které se objevovaly pied prvnim dnem. U zaka B matka
popisuje, Ze se michala nervozita, lehky strach z neznamého a mravenceni v bfisku s velkym
téSenim a radosti, ze se stane Skolakem. Jelikoz opravdu pievladalo nadSeni, prichazel taky
velky z&jem o uceni. ,, Zdjem ma, urcité se chce ucit, naopak bych rekla, Ze chce byt napred
a hodné predbiha. Naucil se pismena od brdsky, takze zna uz skoro celou tiskaci abecedu,

dokdaze precist spoustu slov sam nebo kdyz ja ctu genetickou metodou, tak je schopny ddt to

57



slovo dohromady. Chut md. ““ (pani ucitelka) V hodinéach se projevoval aktivn€, zapojoval se
do diskuse a odpovidal na otazky. Pfevladalo u néj soutézeni, ve smyslu, ze vSechno zvladne
nejrychleji, a ze je vSechno lehké. Napriklad, kdyz pani ucitelka po velkém diskusnim kruhu

zaradila cviCeni pronesl komentat: ,, 7o je lehké, to zviddne kazdy.

Podivame-li se na emoce u zaka B, najdeme spise pozitivni. Zak B vzdy rano piidel
s dobrou naladou a prevladala pozitivni energie. Ve srovnani s zakyni A, nemé¢l sebemensi
problém s ovladanim. Z rozhovoru s pani uditelkou se dozvidame: ,, Zdk B je sympatik,
v8echny déti ho maji rddi, protoze je laskavy, rdd se podéli, déli se i se mnou o svacinu a ma
radost, kdyz si vezmu. Md velkou ndaruc a déti k nému tihnou. Jak se pohybuje i mezi starSimi
kluky, tak je drzejsi a jen tak ho nékdo nedostane. On se hnedka neslozi, je citlivy, ale neni
to o tom, Ze by se hned rozbrecel. Takze on je ve tridé takovy nejmenovany $éf a hodné véci

miize ovldadat podle sebe.
Hodnoceni

U této kategorie se nejprve zaméfime na hodnoceni zaka B, dale na to, jak zpétnou
vazbu dostavaji rodice a zpisoby hodnoceni. Sebehodnoceni u zaka B tizce souvisi s jeho
vyjadfovacimi schopnostmi, tudiz bylo kratké a pfili§ se svou praci nezabiral do detailu.
Spise to vypadalo, ze to chce mit, co nejrychleji za sebou a pfiliS se nad nim nezamyslel.
U zaka B si uvedeme konkrétni pfiklad, ze dne, kdy vyrabéli lodi¢ku z papiru ,, Dalo to
hodné prdce, protoze kdyz jsem délal ty oblouky, tak mé bolela ruka, a jesté se k tomu

potrebuju vratit.

Pani ucitelka zakovo sebehodnoceni okomentovala nasledovné: ,, Vétsinou se
hodnoti kladné (smich), protoZe on nikdy nic nepokazi. Ego a sebevédomi mu nechybi. On
neni clovék, ktery by se rozpovidal. On rFekne dobry, fajn avétSinou se ktomu vic
nevyjadruje. “ Hodnoceni probiha v krouzku pfevazné slovné€, pokud na hodnoceni nezbyva
tolik Casu, protoze se prace protahla, maji smluvena gesta, ktera vSichni naraz ukazou

a pokud je néjaké negativni, tak se pani ucitelka doptava.

Zpétnou vazbu o vzdélavani matka zaka B dostava formou pracovnich listd, které
nosi doma a mize si utvorit obrazek, jak na tom zak B je. Dale dostavaji kazdy tyden zpravu,
co zaci delali ve vSech predmétech i s fotkami, takze ma kompletni pfehled o tom, co se
v daném tydnu probiralo. Mé&si¢né maji zpravu v Rostiku a komplexnéjsi hodnoceni ziskava

z triad.
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5.3 Prubéh adaptace zakyné C

Zakyné C k povinné $kolni dochazce nastoupila v esti letech. V matefské skole
stravila pouze predskolni rok, jelikoz se rodiCe prestéhovali z jiného mésta. Vyruasta jako

jedinacek a neméla odklad Skolni dochazky.
Prvni S§kolni den

Zakyné C pfichazi t&sné pred osmou hodinou za doprovodu maminky a tatinka. Na
skolni zahradg si uz Zaci sedaji do velkého kruhu. Zakyné se drzi rodict a nechce se zapojit
mezi ostatni. RodiCe ji nabadaji, aby se pfipojila mezi né, ale zdkyné¢ C propuka v plac.
Zacatek programu sleduje zpovzdali mezi rodi¢i. Kdyz ji pani ucitelka vyvola neni ochotna
ptijit, tudiz se mezi déti do ¢lunu nezapojuje. Po rozpusténi velkého kruhu déti, ptichazeji
individualni tkoly na stanovistich, zde se zakyné C zacina zapojovat a s tatinkem chodi po
stanovistich plnit ukoly. Na ptichod starosty se zaci opét shromazd'uji ve velkém kruhu, tam
uz se zapojuje 1zakyné¢ C mezi ostatni. Otec prvni Skolni den v rozhovoru popisoval
nasledovné: ,, Kdyz prisel prvni Skolni den a ona se z té mnoziny lidi stahla, tak nas to
prekvapilo. Skupina déti, které nezaZila, kruh 30-40 déti a my jsme mysleli, Ze ve skupiné
funguje, ale asi to bylo na ni velké. Ale prekvapilo mé to, protoze ona je pomérné
spolecenska, socidlni, ale musi tam byt néjaky ten cas, aby to pro ni bylo bezpecné. Interakce
se skupinou ji déld néjaky problém a bylo to takové neprijemné, jak pro nds, tak tam byla
i ta litost vuci té Zdkyni C, Ze prisla o ten ritudl nalodéni. V pritbéhu toho dopoledne se to
potom dostalo do takové roviny, Ze uz pak tady béhala i sama. Bylo super, Ze se na to

nemuselo tlacit a kazdy ji tady bral. *
Skolni pFipravenost

U této kategorie opé€t zaCneme s popisem, kdy ajakym zpisobem probihala
ptiprava na Skolni dochazku. Z rozhovoru se dozvidame, Zze cilena pfiprava uUplné
neprobihala, rodiCe to brali jako pokracovani uz néceho zabéhlého. Béhem léta v€domée
zakyni C ukazovali, ze uz to nebude jenom o hrani, ale ze pifibudou nové povinnosti.
. MIuvili jsme o tom védomé, poslednich ctrndct dni pred zacdtkem Skoly stravila ve Skolce,
coz mi prisio diilezity, Ze to byl dobry uvod. Byli jsme se dvakrdt podivat do nové tridy, Ze
mi chtéla ukazat, kde budou mit tr'idu. “ (rodi¢ C) Co se tyka materialniho vybaveni, zakyné
C neméla pfimo aktovku, ma obycejny batoh, ktery normalné nenosila, a ten ted’ nosi do

Skoly. Také si s babickou koupila penal, ze kterého méla radost.
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Presuneme-li se k pfipravenosti kognitivnich funkeci, tak obecné s u€enim zakyné C
nemeéla problém. Peclivé plnila zadané ukoly, v matematice pfichazela na nova feseni, v
porovnani s ostatnimi spoluzaky je u ni vyrazné€ lépe rozvinuté kritické mysleni, pracovala
rychlym tempem a efektivné. S pozornosti méla nejvétsi problém rano prvni hodinu, v kruhu
polehavala a byla na ni vidét velka tnava. Tento fakt potvrzuje i pani ucitelka v rozhovoru:
,, Rdno tu pozornost neudrzi, to se opakuje kazdé rdno. Opravdu byvd jesté unavend. A i pak,
kdyz se déla néjaka cinnost, tak je to pro ni tézsi. VZdycky potiebuje aspon tu hodinu na
rozkoukani a pak uz pracuje samostatné a peclivé. “ Zakyné C dokaze pracovat samostatnd

a pokud pottebuje s ¢imkoli pomoc, piijde za pani ucitelkou pro radu.
Interakce ucitel-zak

V ramci této kategorie zaGneme nejprve s komunikaci. Zakyn& C se vyjadiovala
smysluplné v delSich vétach, bez logopedickych obtizi. S komunikaci se spoluzaky si obcas
nevédéla rady a radsi piisla za nékym z dospélych. Pani ucitelka v rozhovoru zminuje, ze se
s zakyni C hezky povida, rada vypravi o rodi¢ich, otom, co zazila, osvych hrackach
a o tom, co doma vyrabi. Pfed ostatnimi v krouzku se vyjadiuje spise rychle a strucné. Pokud
pani ucitelka potiebuje zakyni C vysvétlit néco v rdmci chovani, musi si ji vzit samostatné,

pii hromadném vysvétleni v kruhu nereaguje.

Timto se presuneme k pfijeti nové autority, kdy z pozorovani bylo ziejmé, ze
zakyné C postupné zacina k pani ucitelce ziskavat davéru a neboji se za ni pfijit. Pani
utitelka se k této zakyni vyjadiila: ,, Uplné nevim, protoze kazdy den je s ni jiny. Myslim si,
ze pomalinku ke mné zacina ziskavat ditveru. Kdyz ma néjaky problém, tak prijde za mnou
a pomalinku mé bere mezi své lidi, ale ne jako autoritu, ale spis jako nékoho, o koho se miize
oprit, u koho najde pomoc. “ Tatinkav pohled byl takovy: ,, Pani ucitelku prijala zrcadlove,
hezky oni mluvi, kdyz méla narozeniny, tak ji chtéla néco koupit. Celkové tihne vic
k dospélym, nez je obvyklé. Z téchto dvou citaci mizeme vyvodit, ze s pfijetim nové
autority zakyné C neméla zadny problém.

Pani ucitelka k zakam pfistupuje tak, jak jsme si popsali u zakyné A. Ale pfiblizime
si pohled ze strany rodice. ,, My jsme rddi, Ze sem Zakyné C chodi. Je to pojaty, tak jak je to
teoreticky, tak je to i prakticky. To nenuceni, hapticka nabidka objeti, coz ndm doma funguje.
Je videt, Ze dostdvaji péci viici té kvantité, jak jich je mifi, kazdy dostane pozornost.

Do této kategorie jsme zaradili 1 dodrzovani pravidel, jak jsme jiz zminovali nejvice

se nedodrzuje pravidlo mluvi jenom jeden a naslouchame si. U zakyné C muzeme pridat
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velmi Casté polehavani nebo néjaké postuchovani se spoluzaky, kdyz pro ni ¢innost neni

dost atraktivni. Ale jinak se pravidla snazi dodrzovat a hlidat se.
Role zaka

U zakyni C pfijeti nové role nebylo tak pohodové, jak v predchozich piipadech. Na
novou roli si musela zvykat, 1 kdyz prostiedi Skoly a néjaké spoluzéky znala, tak to pro ni
bylo néco nového a neznamého. V rozhovoru pani ucitelka uvadi: ,,Na zacdtku to bylo
tady jeden z nich chvilku zustal. Postupem casu to uz bylo lepsi, pomalicku je poustéla a vic
tihla ke mné, potrebovala ten kontakt a ted uz je to upiné v poradku. Myslim, Ze se dobre
adaptovala. “ Rozhovor s pani ucitelkou probéhl v listopadu, tudiz u zakyné C adaptacni
obdobi opravdu trvalo pfiblizné€ tfi mésice. Pfi pozorovani nejvice viditelny problém bylo
ranni louceni s rodici, u zdkyné C jsme pozorovali pla¢ a dlouhé louceni. Kazdé pondéli, kdy
se zac¢ina velkym rannim kruhem se vSemi zaky, tam vétSinou jeden z rodicu zastaval nebo
si zakyni C vzala k sobé pani ucitelka, aby ji to tolik nestresovalo. Také zakyné C béhem
prvnich dvou tydnu casto chybéla zdavodu nemoci. To naznaCovala projevy
psychosomatickych obtizi, na které jsme se zeptali tatinka pii rozhovoru: ,, No déje se néjaké
dny, nechci vstavat, nechci do Skoly. V zdri tam opravdu byly vidét néjaké ndadechy nechuté
Jit do Skoly. Bylo to hodné nahoru, dohi. Ted ten rijen, listopad uz citim, zZe vic plyne. Ale
zdri bylo jak na houpacce, myslel jsem, Ze to bude vétsi vpluti bez strachu. “ Také jsme se
dozveédéli, ze se objevily n&jaké dny, kdy zakyné C pfisla ze Skoly unavena a odpoledne

usnula. Novou roli vSak pfijala a je na ni hrda.
Kolektiv a spoluprace

Zakyné C si na novy kolektiv stale zvyka, hleda svoji roli, jakou by v ném mohla
zastat. Nema zatim ve tfid& vytvofeno blizké pouto s n&jakym spoluzakem. Slo vidét, ze by
se rada do kolektivu vice zaclenila, ale neumeéla uplné pfijit, jak na to. Z pohledu tatinka jsou
vztahy u zékyné C zatim proménné a zatim je vice sama. ,, Podle mé chce tam mit ty vztahy,

ale jesté se stdle poznavaji. *“ (rodic C)

Praci v centrech zvlada, ale stavi se spiSe do upozadéné role, neni vadc¢i, spis

posloucha, kouka a ostatni ji fikaji, co ma d¢lat a to ud¢la.
Vnitfni motivace a emoce

U této kategorie zaCneme s emocemi, které zakyné C prozivala pfed prvnim dnem.

Zakyné C stravila Ctrnact dni pred zacatkem skoly v matetské skole, coz otec povazoval za
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vyhodu, Ze si po prazdnindch opét zvykne na prostredi Skoly. Z naseho pozorovani se v§ak
domnivame, e predchozi pobyt v MS mohl zptisobit reakci, kterou zakyné C prozivala prvni
den. Kdyz s rodiCi ten den pfisli do Skoly, nesla klasicky do Skolky, jak byla zvykla, ale
musela se zapojit mezi nové zaky, ucitele, ajesté na ni byla sméfovana pozornost. To
vyvolalo nervozitu a strach, diky kterému se nechtéla zapojit mezi ostatni. Béhem dne se

vSak adaptovala na nové podminky a do zbytku programu se zapojila.

Vnitini motivace k u€eni vétSinou vychazela z atraktivnosti ¢innosti. Pokud ji
zaujala, motivace pro praci byla vzdy velka a vzdy ¢innost dokoncila na rozdil od ostatnich
zaku. Jelikoz zakyni C obcCas chybéla dostate¢na pozornost pani ucitelka ji musela vice
namotivovat. Vzdy pracovala svédomité a Spatné nesla, pokud pfi néjakém ukolu selhavala

nebo udé¢lala chybu. Projevovalo se to nastvanim nebo velkou litosti i v podobé slz.

Emocni projevy u zakyné C nejvice souvisely s adaptaci na Skolni prostredi. Pri
pozorovani jsme si v§imli velkého stesku po rodi€ich a n€které dny se objevil plac pfi

odchodu rodic¢u.
Hodnoceni

Na uvod hodnoceni si uvedeme piiklad sebehodnoceni zakyné C ze dne, kdy zéci
vyrabéli lodicku z papiru: ,, Darilo se mi zatim dobre, ale potiebovala jsem trochu pomoct.
Kdyz jsme zakyni C pozorovali pfi praci, pfislo nam, ze se obcas hodnotila vice kriticky,
1 kdyz vSe zvladla rychle a na praci si dala zalezet. Jeden den zaci hodnoceni vyjadfovali
pomoci lodicky na tabuli, zakyné C si dala lodi¢ku potopenou a okomentovala to tak, ze se
ji na zacatku styskalo po tatinkovi, ale praci nakonec zvladla dobfe. Tudiz hodnotila spise
chovani nez konkrétni praci, kterou zvladla velmi dobfe. Pani ucitelka se hodnoceni zakyné
C vyjadtila nasledovné: ,, Zdkyné C je nerada stiedem pozornosti, v tom smyslu, Ze kdyz se
hodnotime, tak nerada mluvi prede viemi. TakzZe je hodnoceni spiSe strucné a kratké, ale
zdroveri zdravé sebekritické. “ Otec vypovedél, ze zpétnou vazbu ziskavaji z triad a kdykoliv

si 0 ni feknou.
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5.4 Vliv vzdélavaciho programu Zacit spolu na adaptaci zaku

Faktorti ovliviiujicich adaptaci zakl na skolni dochazku nachazime celou fadu. Pro

prehlednost v ramci interpretace jsme pouzili myslenkovou mapu (viz obr. 3).

Bezpecné a podnétné prostiedi

Vliv vzdélavaciho
programu Zacit
spolu na adaptaci
Zaku 1. ro¢niku

Spoluprace se starsimi zaky

Propojenost Skoly a rodiny

Individualizace vyuky

Pristup k zakovi

Piatelské prostiedi

Obrazek 3 Vliv vzdélavaciho programu Zacit spolu na adaptaci Zakii 1. rocniku (autorskad tvorba, 2023)

Podivame-li se do teoretického ramce, uvadime jako jeden z hlavnich faktora
zvykani si na novy rezim. I tento problém se vyskytoval u zaka, ktefi se vzdélavaji podle
programu Zacit spolu. Kdyz porovname denni rezim na bézné zakladni Skole, ktery se
sklada se z vyu€ovacich hodin, trvajicich 45 minut. Desetiminutova nebo dvacetiminutova
prestavka vypliiuje prosto mezi vyucovacimi hodinami. S dennim rezimem nasi Skoly, ktera

se vzdelava podle programu Zacit spolu, nachdzime v ném vyrazny rozdil.

Z rozhovoru s pani ucitelkou se dozvidame, ze slovo rezim nahrazuji slovem
program. Ten je rozdélen do vyucujicich blokl trvajici 90 minut, po kterych nasleduje
prestavka trvajici zhruba 30 minut, na kterou navazuje druhy vyucovaci blok. Ze §kolniho

vzdélavaciho programu si uvedeme konkrétni organizaci vyucovani.

Ranni kruh — zde probiha pfivitani a pozdraveni zaku, pfete se ranni zprava,

pruvodce seznami zaky s dennim programem a motivuje zaky pro dalsi ¢innost.

Spole¢né prace — v tomto bloku si zaci osvojuji nebo procvicuji ucivo.

Centra aktivit — rozmisténé ukoly ze Cteni, psani, matematiky, pokusd a objevu,

vytvarného ateliéru do pracovnich koutk, na kterych spolupracuji skupinky zaku.

Hodnotici kruh — zaci hodnoti a prezentuji svou nebo skupinou praci, doporucuji

jejich postup prace a oceriuji vykony ostatnich.
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Hodnoceni, sebehodnoceni — prubézné slovni hodnoceni zaka po jakékoli praci.

Tento denni program nese nékteré prvky vyuzivané v matetské Skole, ptikladem si
muizeme uvést ranni kruh, ve kterém se zaci kazdé rano schazeji. Pro zaky to predstavuje
néco, co znaji. Za dilezité vSak povazujeme si nastavit jasna pravidla a ty v kruhu dodrzovat.
Z naseho pozorovani se domnivame, zZe se zaci v kruhu citili bezpecné a vzdy dostali prostor
pro jakékoli vyjadieni. Pani ucitelka mohla v kruhu zjistit v jakém rozpolozeni zaci pfisli

a k tomu pfizpusobit piipravené aktivity.

V tomto dennim programu jsme zaznamenali ur€ité vyhody, které mohly ovlivnit
adaptaci zaka v 1. ro¢niku. Jednou z nich je volnost, ktera dava privodcim prostor pro
zafazovani ruznych metod prace a organizaCnich forem. Mohou vyuku pfizpusobit
aktualnimu rozpolozeni zaki. Zaradit cviceni mezi Cinnostmi, relaxaci nebo prodlouzit Cas
u Cinnosti. To jsme pozorovali i my, kde pani ucitelka musela stiidat vice aktivit kvuli
udrZeni pozornosti zakd. Také se v pribéhu dvou tydn pozorovani obcCas prodlouzila
prestavka, jelikoz bylo hezké pocasi a zaci travi prestavky na venkovni zahrad€, pro zaky
1. rocniku to tak byl hladsi prechod. Ale i pfes dlouhé prestavky si zaci stézovali, Ze jsou

kratke.

S dennim rezimem souvisi individualizace vyuky. V ramci adaptace Zzaku
1. rocniku se jedna predev§im o individualni pfistup. Kdyz se zamétfime na nami popisované
priklady adaptace zaku, u zakyné C se projevovaly nékteré adaptacni obtize, byl volen citlivy
pfistup ze strany Skoly. Rodic¢e mohli s zakyni C zistavat déle, domluvit se s privodci na
postupu a pani ucitelka nabizela objeti, pokud se zakyni v priabéhu dne zastesklo. Na rodice

nebyl vyvijen tlak, ze se zdkyn€ C musi zapoyjit, a za to byli velmi vdécni.

Dalsi faktor ovliviiujici adaptaci zaka spatfujeme v hodnoceni. Opét zde vychazime
z prostudované teorie, kdy hodnoceni predstavuje velkou zatéz. V tomto programu se
pouziva prevazné slovni hodnoceni. Zaci se uéi vystihnout pozitiva prace, ohodnotit sviij
pokrok a nesrovnavaji se se spoluzaky. Na hodnoceni pozitivné vnimame, ze pravodci
hodnoti nejen zvladnuti uciva, ale také snahu, pfistup a to, jak jsou zaci pfi praci samostatni

a tvorivi, a zda pracuji v souladu se stanovenymi pravidly.

Odlisnosti vyplyvaji iz pfistupu k ditéti. Uz z nazvoslovi vime, ze ucitel je
pruvodce, ktery dité provazi na cesté vzdé€lanim. Vztah mezi privodcem a Zakem je méné
formalni. Zaci pruvodcim tykaji a oslovuji je jmény. Pfistup se zaklada na védomé

komunikaci sméfujici k zakim. Nedochazi ke srovnavani zakl, ke kazdému se pfistupuje
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MozZnost byt soucasti vyuky a podilet se na ni

individualné a spravedlivé. Z atmosféry jsme pocitovali velmi pratelské prostiedi, coz mize

u zaka 1. rocniku odbourat strach z nové zivotni etapy.

Poslednim faktorem ovliviiujici adaptaci zaka 1. ro¢niku se nam potvrzuje znalost
Skolniho prostiedi. V naSem ptipadé vSichni ucastnici prostiedi znali, jelikoz navstévovali
pridruzenou matefskou Skolu, coz vsichni rodi¢e uvedli v rozhovoru jako vyhodu. Dvéma
ze tii pozorovanych zakl bylo prostfedi vice blizké, jelikoz tam pracovaly jejich maminky.
U zakyné C se domnivame, ze se prvni Skolni den jednalo o strach z neznamého i presto, ze

Skola nabizi bezpecné a podnétné prostiedi s pratelskou atmosférou.

Skola propojuje vramci $kolnich aktivit viechny ro¢niky, Zaci se setkavaji
a spolupracuji. Spoluprace rodiny a Skoly je pro vzdélavaci program stézejni. Propojeni
rodiny a Skoly jako ovliviiyjici faktor uvadi i odborna literatura. Pro ptehlednost, v ¢em
spoluprace s rodinou spociva ajak ovliviluje zaky, jsme zpracovali mysSlenkovou mapu

(viz obr. 4).

Drakiada

Brouckiada
Pofadani spole¢nych akei
Exkurze do zam@stnani Nabidka spoluprace Kavarnicky

Finanéni podpora Brigady

Propojenost skoly a
rodiny

Tykani
VEtsi pocit bezpeci a divéry pro

zaky Pratelské vztahy

Rodice se vzajemné informuji

Vzajemné poznani rodicl | privodel

Komunita

Obrdzek 4 Propojenost skoly a rodiny (autorska tvorba, 2023)
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5.5 Vyhody vzdélavaciho programu Zacit spolu z pohledu acastniku

Urcité vyhody, které nam vytanuly z rozhovort, pramenily z otazky, pro¢ rodice
zvolili skolu se vzdélavacim programem Zacit spolu. Odpoveédi byly raznorodé a kazdy

pfinesl jiné odiivodnéni volby tohoto programu.

Matka A, ktera je na této Skole 1 ucitelkou si podle tohoto programu zmeénila cely
zivot. Hlavni vyhodu spatfuje v respektovani individuality ditéte, a proto je Stastna, ze jeji
dcera muze tuto Skolu navs§tévovat. Domnivame se, ze jednim z hlavnich divoda byly
predev§im vyrazné emocni projevy, které jsme zaznamenaly u zakyné A. Tyto projevy by
se na bézné zakladni Skole pfilis netolerovaly a zdkyné A by mohla dostat ,nalepku®
uplakané hol¢icky. Matka A dale vyzdvihuje prostor pro komunikaci, respektujici ptistup
a zadné nalepkovani. Vidi, ze se vyrazné posiluje vnitini motivace k uceni, dava se
naucenym znalostem smysl propojenim s vécmi ze skutecného zivota. Kladné hodnoti slovni
hodnoceni, diky kterému se zaci nesrovnavaji, ale vyzdvihuji pozitivni vlastnosti a ocenuji

kvality jedince.

U odpovédi maminky B uvedeme piimou citaci, jelikoz pfinasi porovnani s béznou
zakladni $kolou, kterou navitévovala jeji nejstarsi dcera: ,, Skolu s programem Zacit spolu
Jjsem volila, protoze jsem vidycky chtéla, aby se déti vzdéldavaly samy, protoze nejstarsi dcera
navstévuje klasickou zdkladni Skolu, ata uz od Fijna co nastoupila do 1. rocniku byla
otrdvend a uz ji to nebavilo. Zdk B se do Skoly tési a nestalo se mi, zZe by se mu do Skoly
nechtélo nebo, Ze by rekl, Ze do Skoly nejde nebo se netési. “ Dale zmitiuje interaktivni vyuku,
ktera podporuje, jak samostatnost, tak spolupraci a centra aktivit, ve kterych se uz hodné

naucili ve Skolce.

V této vypovedi se nam zobrazuje vnitini motivace zaka k ueni. Vnimali jsme, Ze
zaci v hodinach chtéli pracovat, méli z4jem o kazdou aktivitu, jelikoz byla atraktivni
a interaktivni. Stfidanim téchto aktivit se samostatnou praci u stolecku v podobé
grafomotorickych cvieni nebo vypliovanim pracovnich listd zakim nedélal sebemensi
problém. Naopak u stolecku zavladlo ticho a vSichni se soustfedili na praci, jelikoz aktivni

cinnost méli predtim.

Otec C nejvice ocefiuje spolupraci rodiny, skoly a vSech ucastniki vzdélavaciho
procesu. Také centra aktivit, ve kterych zaci pracuji a promita se tam svobodné rozvijeni

a seberealizace ditéte.
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I pani ucitelka vidi vyhodu ve spolupraci s rodi¢i, miZze se jim svéfit a oni naopak

vysvétlit, pro€ se u zaka objevuje dané chovani, co se v rodiné dé&je a Iépe nalézt feseni.

O v8ech zminénych vyhodach mizeme fict, Ze se promitaji i do adaptace zaku
1. ro¢niku. Domnivame se, ze respektovani individualit jedince napomaha ke snadnéjSimu
prozivani pfechodu ke Skolni dochdzce. To nam ukazuje piiklad zadkyn A, C, které
potfebovaly ze strany pani ucitelky vétsi pochopeni, nabidku fyzického kontaktu a zajisténi

respektu vii¢i nim i od ostatnich zaka.

Spolupraci s pani ucitelkou potvrdili vSichni z rodicu, jelikoz kazdy chtél védét, jak
tento prechod zaci zvladaji a zda se nevyskytuje néjaky problém. Tento fakt vnimame jako
vyhodu, Ze tato propojenost napomaha k vétSimu zajmu rodi¢t o vzdélavani, prozivani
a chovani jejich déti.

To, co nas nejvice prekvapilo a zaujalo bylo sebevédomi zaki. Jelikoz nasi
pozorovani zaci navstévovali matefskou Skolu na stejném principu jsou zvykli vyjadfit svij
nazor, neboji se polozit jakoukoli otdzku a ve vSem co délaji zapojuji svoji kreativitu. Tento

fakt pfisuzujeme bezpecnému a podnétnému prostiedi, které rozviji zakovu osobnost.

Casta nepravidelnost a nahlé zmény v dennim programu branily hladké adaptaci
zakt 1. ro¢niku. Pokud takova zména nastala, v naSem konkrétnim pfipadé se jednalo
o nacvi¢ovani vystoupeni na méstské slavnosti. Zaci byli vytazeni z prace, a poté se uz k ni

nedokazali plynule vratit.

Ze ziskanych dat jsme pojmenovali vyhody, které jsme graficky znazornili

v myslenkové mapé.

Centra aktivit

Svobodny rozvoj osobnosti a
podpora samostatnosti

Vyhody
vzdélavaciho
programu Zacit
spolu

Oteviena komunikace
Spoluprace skoly a rodiny
Individualni pFistup k zakOm

Posiluje vnitini motivaci zako k
uceni

Interaktivni vyuka

Obrdazek 5 Vyhody vzdélavaciho programu Zacit spolu (autorska tvorba, 2023)
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5.6 Zavéry a diskuse

Cilem empirické casti diplomové prace bylo popsat specifika adaptace zaka
1. rocniku na Skolni prostfedi se vzdélavacim programem Zacit spolu. Tento hlavni cil jsme
operacionalizovali na cile dil¢i. Jednim znich chceme posoudit potencial vzdelavaciho
programu Zacit spolu v 1. ro¢niku zakladni skoly a druhym popsat vliv tohoto programu na
adaptaci zaku 1. ro¢niku. Pro tyto cile jsme stanovili vyzkumné otazky, na které v této

kapitole budeme odpovidat.
Vyzkumné otazky:
Jaka jsou specifika vyuky vzdélavaciho programu Zacit spolu?

Pro zodpovézeni této otazky jsme pracovali se Skolnim vzdélavacim programem,
kde jsme hledali specifika vzdélavani této Skoly. Zaméfili jsme se na charakteristiku,
vybaveni a zameéteni Skoly, dale na tfidni umluvu, organizaci vyuky a spolupraci s rodici.
Tyto jevy jsme mohli porovnat diky pozorovani, které probihalo prvni dva tydny v zari

a vybrané dny v fijnu.

Nase ocekavani odlisné organizace a metod vyuky se naplnilo. Vyuka je rozdélena
do delsich ¢asovych bloka, jedna se o hodinu a pul, ve které se zaci soustfedi na jeden
vyucCovaci predmét, zpravidla matematiku nebo Cesky jazyk. Po tomto vyucovacim bloku
maji zaci delsi prestavku, pfi niz pobyvaji na prostorné zahradé, ktera obklopuje celou skolu.
Zaci chodi na zahradu v ramci vyuky, ale také o prestavkach. Na &erstvém vzduchu, mohou

vybéhat nahromadénou energii a do Skoly se vraci vice klidni.

Co povazujeme za velky pfinos pro vyuku je ranni kruh. Tento kruh predstavuje
urdity ritual, ktery byl mezi détmi velmi oblibeny. Zakam znaéil kazdodenni vstup do vyuky,
kde se nejprve privitali, sdélili si doymy a ¢ekal na né ranni dopis. Také zde byl sdé€len cil
prace. Kruh byl velmi Castym prvkem, nejen v ramci tfidy, ale i pfi setkavani vsech zaka,

coz nam potvrzuje efektivnost této metody vyuky.

Dalsi specifickou formou vyuky jsou centra aktivit. Ta pfedcila naSe ocekavani,
aiv rozhovorech se o nich rodige vyjadiili, Ze jsou velkym piinosem do vyuky. Zaci se
nauci spolupracovat, rozdéli si praci, musi se mezi sebou domluvit a splnit zadany ukol.
Nasledné skupinovou praci hromadné prezentuji v hodnoticim kruhu. Pozitivhim
shledavame, Ze se zaci béhem tydne vzdy prostiidali ve vSech centrech aktivit a zaroven se

vzajemné motivovali k praci. Piekvapivym se jevi velmi pozitivni a pratelskd atmosféra,
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ktera panuje v tomto prostiedi. Usmévy rozdavaji jak ucitelé, rodice, ale predevsim zaci, na

kterych jde vidét, Ze je Skola bavi.

Na cem si skola zaklada je spoluprace s rodici. Ti se podileji na poradani riznych
akcich pro zaky, jako napiiklad drakiada a brouckiada. Ugastni se kavarnitek, kde si obéas
sami mohou vyzkouSet, jakym zptusobem se vzdélavaji jejich déti nebo si popovidat
s ostatnimi rodi€i. Z rozhovoru se dozvidame, ze se sami rodice aktivné zapojuji do vyuky.
Predstavuji zakiim jejich zaméstnani nebo si pfimo nachystaji vyuku o zajimavém tématu.
Zaci jsou motivovani a maji zpestienou vyuku. Tento fakt zavisi na tom, jak $kola vtahuje
a motivuje rodiCe, aby méli zajem spolupracovat. V tomto pfipadé miuzeme konstatovat, ze
si Skola vede velmi dobfe, jelikoz v rozhovoru nam rodi¢ C potvrzuje, ze se rad zapojuje do
chodu skoly. Také se ale setkdvame s odpovédi u matky B, ktera ji vnima tak, Ze ji je az
nadmérné moc. Jelikoz ma déti vic, tak ji nezbyva Casovy prostor zapojovat do vSech aktivit

Skoly.

Dalsi specifi¢nost vyuky jsou pravidla podle, kterych se zaci fidi. V 1. ro¢niku méli
zaci velké problémy sjejich dodrzovanim. V naSem vyzkumu se od pani ucitelky
dozvidame, ze zarazuji pravidla postupné a zatim jsou pouze u dvou, mluvi jenom jeden a
naslouchame si. Pani ucitelka potvrzuje nami pozorovany jev a neustdle si s zaky
pfipominaji dalezitost dodrzovani pravidel. Co shledava piinosnym jsou velké ranni kruhy

4

se star§imi zaky, kde zakim 1. ro¢niku dodrzovani pfipominaji starsi zaci. Piekvapilo nas,
ze ve starSich ro¢nicich pravidla funguji vyborné a zacinaji je hlidat spiSe zaci, coz piinasi
znacnou efektivitu.

Jakym zpusobem probiha adaptace zaku 1. ro¢niku?

Z naSeho vyzkumného Setfeni vyplynulo, ze kazdy zak proziva adaptaci do
1. ro¢niku individualné a celkovy prub€h adaptace zavisi i na osobnosti jedince. Nas
predevs§im zajimalo, v ¢em se prozivani adaptace do 1. rocniku u zaku lisilo, a co prozivali
podobné. Jednim ze spolecnych znakt se ukazala role zaka. Na ni byli vSichni zaci hrdi,

pysni a hlidali si osloveni §kolak.

Co muzeme potvrdit i znaseho vyzkumného Setfeni jsou emoce, které Zzaci
prozivaji prvni Skolni den. U nasSich vybranych zak( prevladalo té€Seni se s mirnou
nervozitou alehkymi obavami. V rozporu s pfijetim nové role se jevi zvykani si na ni.
Vyzkumné $etfeni ukazalo, Ze se Zaci odliduji v procesu zvykani si na novou roli. Zakyné

A méla nejvétsi problém s piijetim nového Skolniho rezimu. Musela si zvyknout na to, Ze uz
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nastavaji urcité povinnosti, ze se musi dodrzovat pravidla a pfizpusobit se ostatnim
spoluzakim. Zatimco zak B se na svou roli tésil a do Skoly chodil s usmévem, zvyknout si
musel na dodrzovani nastavenych pravidel. U zdkyné C probihal proces adaptace
dlouhodobgji, nebot” zafi pro ni bylo velmi naro¢né. Zvykala si na odlouceni od rodicq,
objevovaly se naznaky nechuté chodit do Skoly a Castéjsi nemoc. Postupem dalSich meésica
dlouhé louceni s rodici a stesk prekonala. Ale prokazalo se, ze toto adaptacni obdobi trvalo

dva mésice.

Podivame-li se na Skolni pfipravenost zjistili jsme, ze pfiprava pred nastoupenim
do zakladni skoly je velmi dilezita. Potvrdilo se nam, ze zaci A a B byli vice informovani
o prubéhu $kolni dochazky, a tak adaptaci zvladli o néco lépe i proto, ze prostiedi Skoly
bezpecné znali. Domnivame se, Ze adaptacni obdobi zvladli 1épe iz divodu toho, Ze
maminky obou zakid pracuji ve Skole, naproti tomu zakyné C ne, a tak se u ni projevoval
stesk po rodicich. Prekvapivym se stala dalezitost pofizeni materialniho vybaveni. Na zaky
aktovka a penal pasobily jako symbol toho, Ze se opravdu néco méni a v t€chto vécech méli
jistotu, Ze jsou jejich a budou je provazet kazdy den. U zakyné C jsme narazili na to, ze
aktovku rodice cilené nekupovali a domnivame se, ze 1 tyto materialni véci je tfeba koupit
pro snazsi adaptaci. Prokéazalo se nam to i pfi pozorovani druhého dne ve tfid€, kdy si zaci
ukazovali aktovku a pendl. Pani ulitelka tak musela pfipravenou praci odlozit a dala

kazdému zakovi prostor, aby si navzajem véci predstavili.

K hladké adaptaci v 1. ro¢niku pfispiva individualni pfistup k zakiim a prostor pro
komunikaci a vysvétleni. V tomto programu je komunikace velmi védoma, u zZaku
1. roéniku jsme vSak nalezli rozpor, kdy zaci méné pfijimali autoritu ucitele. To nam
potvrdila i1 pani ucitelka, kterd po urcité dobé zaujala vice dominantni pfistup, aby si zaci
zvykli, kde jsou urcité hranice. S dodrzovanim pravidel vyrazné pomahala spoluprace se

’

star§imi zaky, ktefi zaky 1. roniku usmériovali a ti je poslechli.

Podobnost jsme také nasli pfi praci v centrech aktivit. VSichni pozorovani zaci
v centrech aktivity zaujimali roli tichého clena, ktery posloucha star§i zaky, s nimiz se
spojuji. Praci délali zodpovédn€, protoze se chtéli zalibit starS$im zakam a pfispét co
nejlepsim vykonem. Co hodnotime velmi kladné na tomto programu, je rozvijeni vnitini
motivace k uCeni. Ta byla u zaki A, B, C na velmi vysoké trovni. Rozdily pfichazeli
spoleCné s emocemi. Nejvyrazn€jsi emocni projevy jsme zaznamenali u zakyné A, kterou
ovlivilovali pfi motivaci k praci. Pfi pozorovani jsme zaznamenali postupné zkracovani

téchto projevi. Domnivame se, ze vyrazné emocni projevy souvisely semocionalni
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nedozralosti, kterou zminila i pani ucitelka v rozhovoru. U zakd B a C jsme se setkali
s béznymi reakcemi odpovidajici jejich véku.

Obrovsky rozdil a smysl spatiujeme ve vedeni zakti k sebehodnoceni a vyjadrovani
vlastniho nazoru. Buduje u zakt sebevédomi a v hodinach se neboji pfispivat k diskusi. Ze
Skolniho vzdélavaciho programu se dozvidame: ,,Snazime se vytvofit ve Skole takové
prostiedi, ve kterém vychovavame osobnosti uvédomujici si silu vlastniho nazoru, tvofivost
a schopnost prosadit se v netypickych zZivotnich situacich.” Z nasich vysledka vyzkumného
Setfeni tento fakt mizeme potvrdit, jelikoz zaci 1. roéniku navstévovali taméjsi matefskou
Skolu, ktera osobnost zaka také podporovala. Z pozorovani bylo patrné, ze se zaci 1. rocniku
neboji vyjadrit svij vlastni nazor, zeptat se na cokoli Cemu nerozumi a konfrontovat starsi
zaky pfi néjakém konfliktu.

Jaky vliv ma na adaptaci zakua vzdélavaci program Zacit spolu?

Jednim z hlavnich vliv, které ma vzdélavaci program na adaptaci zaku je prostredi,
které se odliSuje od bézného vzdélavani. Jelikoz je tfida usporadana tak, aby se v ni zaci citili
dobte a bezpecné, domnivame se, ze tento faktor maze mit vliv i na adaptaci. Z vysledku,
kde jsme se rodicu ptali, jak zaci vnimaji prostiedi Skoly, vSichni uvedli, Ze se zakiim nejvice
libi ve tfidé koberec, a ze ma kazdy své urCené misto na véci. Na druhou stranu shledavame
uskali v delSich ¢asovych blocich. U zaka jsme pozorovali problém s udrzenim pozornosti.
I pfesto, ze vtomto bloku byly volené zabavné aktivity. Tento fakt vychazi zteorie

pozornosti, kdy zak 1. ro¢niku nedokaze dlouhodobé udrzet pozornost.

Zaroven musime vyzdvihnout volnost a individualizaci vyuky v tomto programu,
kde se pani ucitelka mohla pfizptsobit zakim a zaradit do delsiho bloku prestavku navic.
Dalsi faktor ovliviiujici adaptaci se jevi pristup ucitele k zakovi. Ptistup je velmi empaticky
a tolerantni k jakymkoli individualnim zvla§tnostem. Z analyzy dat nam vyplynulo. ze
s piistupem pani ucitelky jsou vSichni rodie spokojeni. V rozhovoru rodi¢e zdiraznili
individualni pfistup, styl komunikace mezi ucitelem a zakem, nenucenost, haptickou
nabidku a dostateCnou pozornost vénovanou zakim. Pfekvapivym jevem byla spoluprace se
starSimi zaky, u které jsme ocekavali, ze pro zaky 1. rocniku bude naro¢na. Naopak nas
prekvapilo, ze tato spoluprace nevykazovala zadny problém ani zjedné strany. To

pfisuzujeme pratelskému prostiedi, které je velmi dobfe nastaveno.

Dale jsme mezi vlivy zafadili hodnoceni, které je prubézné, zaci se uci hodnotit

sami sebe s pomoci ucitele. Ten piispiva vétSim hodnocenim vykonu zaka jednou mésic¢né
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a detailng na triadach. Tento zptisob hodnoceni mize pomoci plynulejsi adaptaci. Zaci, A,
B, C nebyli ve stresu, ze dostanou $patnou znamku nebo ztoho, ze v uCeni selhavaji.
Poslednim vlivem na adaptaci zakt zminime spolupraci s rodinou. Ta se ukazala v rozporu,
jelikoz u zakyné C, 1 pfes znacnou spolupraci otce se Skolou, to na adaptaci zakyné nemélo
prili§ velky vliv.

Jaké jsou prinosy vzdélavaci programu Zacit spolu pro adaptaci ziku

1. roéniku?

K diskusi nad pfinosy vzdélavaciho programu Zacit spolu jsme vychazeli
z rozhovoru s pani ucitelkou a rodici zakt, ktefi navstévuji 1. rocnik. Rodi¢e méli rozdilné
nazory na hlavni pfinosy programu. Ty vychézely z potieb kazdého zaka. Ze vSech
zminénych vyhod jsme vybrali ty, které se objevily v odpovédich vickrat a ty, které nadm
prisly dulezité pii pozorovani. Vyhodnotili jsme je jako pfinosné pro adaptaci zaku

1. ro¢niku.

Nejcasteji zminénym piinosem bylo respektovani individualnich potteb zaka, ktefi
zminili vSichni Ucastnici rozhovort. To zahrnuje poskytnuti dostate¢ného Casu a prostoru
pro pfizpisobeni se novym podminkam a také predchazeni nalepkovani zaku. DalSim
pfinosem, zminénym matkou B, pfedstavuje interaktivni vyucovani, pii kterém zaci
1. roéniku udrzi 1épe pozornost, uci se pracovat samostatné, ale 1 ve skupinach. Vyhodu
programu ZaS, na které se shodli rodice B a C spatfuji v centrech aktivit. Zde se zaci
vzdélavaji aktivnim zapojenim do €innosti v ramci kooperace. Ve vyzkumném Setfeni se
nam také ¢asto objevovala odpovéd’ svobodného rozvoje osobnosti a podpora samostatnosti.

Svobodny rozvoj zde chapeme jako rozvijeni vlastnosti, ve kterych zak vynika.

Pozitivnim zjisté€nim bylo, ze zaci nevykazovali strach z komunikace. Toto tvrzeni
jsme zaznamenali pii pozorovani, kdy se zaci schazeli kazdé pondé€lni rano ve velkém
komunitnim kruhu, kterého se ti¢astnili v§echny roc¢niky. Nasi pozorovani zaci, predevsim
zakyné A a zak B, se aktivné zapojovali do diskuse, kladli otazky a nebali se reagovat na
nazory star§ich zakd a uciteld. U zakyné C tomu tak nebylo, domnivame se, Ze strach
z komunikace pramenil z probihajiciho adaptacniho obdobi. Komunikaci se Skolou
vyzdvihovali i rodiCe, jelikoz byla oteviend a dostali jakékoli informace, o které si pozadali.
Posledni vyhodou se ukazala spoluprace srodinou, kterd pro zaky pfinasi bezpecné
a pratelské prostiedi. Zpestfuje vyuku a potradaji se spolecné akce, na kterych si upeviiuji

pratelstvi, jak déti, tak rodice.
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5.7 Limity vyzkumného Setieni a etické aspekty

Pti vyzkumném Setteni jsme spatfili jisté limity, které mohou ovlivnit ziskavani dat,

jejich analyzu a naslednou interpretaci.

Prvni limit nachdzime na strané¢ vyzkumnika, roli hraji jeho osobnostni
predpoklady, tam muzeme zafadit veék, pohlavi a dosavadni zkuSenosti. Také se muze
projevit aktualni nalada vyzkumnika, jak pfi ziskavani dat, tak pfi jejich zpracovani. I vstup
vyzkumnika do terénu muze ovlivnit pozorovanou skupinu. Dalsi limity se objevuji ve
vybéru vyzkumného vzorku. Ten byl tvofen z participantt, ktefi se ochotné podileli na
vyzkumném Setfeni. Jejich poCet mizeme oznacit také za limitujici. Uvédomuje si, Ze
i UCastnici vyzkumu mohli byt ovlivnéni aktudlnim naladénim a také hrali roli vnéjsi

podminky v podobé prostiedi, ve kterém se rozhovor odehraval a Cas, ktery si vyhradili.

Ucastnici byli seznameni s podminkami, cili a obsahem vyzkumné ¢asti diplomové
prace. Souhlasili s Gcasti sebe a jejich ditéte, svolili pouzit poskytnuty material za ucelem

sepsani diplomové prace. Byli informovani o zachovani divérnosti a jejich identité.
5.8 Doporuceni do praxe

Z vyzkumného Setfeni vyplynulo nékolik doporuceni piedevSim pro rodice
a uCitele. Pro snazsi adaptaci zaka do zakladni Skoly doporucujeme poskytnout co nejvice
informaci o Skole, jak bude vypadat denni rezim a nékolikrat Skolu, do které zak v zafi
nastoupi navstivit. Také zaka 1épe pripravite zakoupenim materiadlniho vybaveni, v tomto
pfipadé mame na mysli aktovku a penal. Véci predstavuji symbol skoly a néco jejich, o co
budou nasledujici roky peCovat. Zarover se chtéji pochlubit nejen spoluzaktim, pani ucitelce,

ale 1 rodiné.

Pedagogtim doporucujeme k zaktim pfistupovat individualné a poskytnout dostatek
prostoru a ¢asu v adaptacnim obdobi pro pfizpusobeni se novym podminkam. Také je
vhodné do vyuky zaradit ranni kruh ¢i zpestiit vyuku centry aktivit. K rozvoji sebevédomi
zéka napomaha sebehodnoceni prace a poskytnuti prostoru pro vyjadieni, musime vSak

nastavit pravidla, aby nedochazelo k posméchu od ostatnich spoluzakd.

Na zavér bych zminila dilezitost propojeni rodiny a skoly. V tomto programu si na
tomto pilifi zakladaji, vSichni dohromady tvofi urCitou komunitu a pfispivaji riznymi

napady k vylepSeni vzdélavani.
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ZAVER
Cilem nasi diplomové prace bylo popsat specifika adaptace zaku 1. ro¢niku na
Skolni prostredi se vzdélavacim programem Zacit spolu. Abychom dosahli stanoveného cile

formulovali jsme si cile dil¢i a na n€ navazali vyzkumnymi otazkami, které nam pomohly

nas hlavni cil vice specifikovat.

V teoretické Casti prace jsme nashromazdili dostupné informace o vyvojovém
obdobi mladsiho Skolniho véku, skolni zralosti, adaptaci a v druhé ¢asti jsme se vénovali

vzdélavacimu programu Zacit spolu.

V empirické cCasti prace jsme navazali kvalitativnim vyzkumnym Setfenim.
Provedli jsme vyzkum zalozeny na principu triangulace dat. Vyuzili jsme nasledujici metody
sbéru dat: analyzu kurikularniho dokumentu, pozorovani a metodu rozhovoru. Diky analyze
Skolniho vzdélavaciho programu jsme mohli vice pfiblizit Skolu, ve které prob&hlo
vyzkumné Setfeni. Skrze pozorovani jsme byli soucasti vyuCovaciho procesu, ktery prinesl
realny obraz o naSich vybranych zacich a jejich adaptaci na Skolni prostfedi. Pomoci
rozhovorl srodi¢i zakd a pani ucitelky jsme doplnili potfebné informace k prozivani
adaptacniho obdobi. Ziskali jsme dostate€né mnozstvi dat, které jsme nésledné analyzovali
a interpretovali. Vymezili jsme specifika vyuky, popsali adaptaci vybranych zaku, zjistovali
mozné vlivy puasobici na adaptaci zakd 1.roCniku a stanovili vyhody, které pfinasi

vzdélavaci program Zacit spolu.

Nase vysledky piinasi hlubsi nahlédnuti do problematiky adaptace, uceleny popis
prozivani adaptac¢niho obdobi Zaku 1. roc¢niku se vzdélavacim programem Zacit spolu.
Uvadime prostiedi, denni rezim, individualizaci vyuky, pfistup k zdkovi, hodnoceni a
spolupraci s rodinou jako faktory ovliviiujici adaptaci zakt 1. ro¢niku. A stanovili jsme
piinosy vzdélavaciho programu z pohledu rodicu a pani ucitelky. Také jsme vymezili urcita

doporuceni do praxe.

Na tuto praci by se dalo navazat rozsifenim ¢i prohloubenim, napiiklad pfidanim
dalsich tcastnikii. Dale pouzit kvantitativni metody pro poskytnuti komplexnéjsiho piehledu
na toto téma. Nebo rozsifit vyzkum zaméfenim se na nové oblasti tématu. V nasem piipade
by se nabizelo téma piinosy spoluprace rodiny a §koly. Nase zjisténi mohou byt uzitecné v

praxi, jak pro rodice, ktefi se zajimaji o problematiku adaptace, tak pro ucitele.
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Seznam pouzitych zkratek

a kol. — a kolektiv

apod. — a podobné

CNS - centralni nervova soustava
obr. — obrazek

MS — Matei'ska §kola

napf. — napiiklad

s. — strana

SVP — $kolni vzd&lavaci program
tzv. —takzvanég, takzvany

ZaS — Zacit spolu

7S — Zakladni $kola
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Priloha 1 Rozhovor s ucitelem

SCHEMA POLOSTRUKTUROVANEHO ROZHOVORU S UCITELEM

(ZVO) Jakym zpiisobem si Zdci (a, b, ¢) zvykali na Skolni prostiedi?
(SVOL1) Jak probihala piiprava pied zac¢atkem Skolniho roku u zZaki v 1. ro¢niku?
(SVO2) Jak vnimate prostiedi Skoly?
(TO2) Které pomucky vyuzivate ve vyuce?
(SVO3) Jak si zak (a, b, ¢) zvykal na novou roli zaka?
(TO3) Byl zak (a, b, c) pfi praci samostatny?
(TO3) Zvladl udrzet pozomost po dobu urcité ¢innosti?
(TO3) M¢l/a zajem o uceni?
(TO3) Jak se zak projevoval v hodinach?
(TO3) Jaké emocni projevy se projevovaly, pokud Zaka nebavila néjaka ¢innost?
(TO3) Dokazal zak pozadat o pomoc, kdyz bylo tfeba?
(TO3) Jak zvladal sebehodnoceni své prace?
(SVO4) Jak si zak (a, b, ¢) zvykal na novy kolektiv?
(TO4) Ma zak blizkého kamarada?
(TO4) Mgl zak n&jaké konflikty se spoluzaky?
(TO4) Jak zvladal spolupracovat ve skupinkach?
(TO4) Jakou ulohu v centrech aktivit vétSinou zastaval?
(SVO5) Jak vas zak (a, b, ¢) prijal jako novou autoritu?
(TO5) Jaky pristup mate k zakum?
(TO5) Jakym zpusobem s zaky komunikujete?
(TO5) Mgl zak n¢jaké problémy s dodrzovanim pravidel?
(TO5) Jakym zpusobem jste fesili fungovani nastavenych pravidel?
(SVO6) Jak vnimate propojenost Skoly s rodici?
(TO6) Je pro vas prinosem propojenost Skoly a rodicu?

(TO6) Jak se snazite rodice zapojit?



Priloha 2 Rozhovor s rodicem
SCHEMA POLOSTRUKTUROVANEHO ROZHOVORU S RODICEM
Kolik je vasemu ditéti let?
Mc¢lo odklad skolni dochazky? Z jakého duvodu?
(ZVO) Jakym zpiisobem si vase dité zvykalo na Skolni prostiedi?
(SVO1) Jak probihala p¥iprava pred zacatkem $kolni dochazky?
(TO1) Kdy jste se zacali intenzivnéji pripravovat na Skolni dochazku?
(TO1) V Cem priprava spocivala? (materialni vybaveni, dopliiovani znalosti)
(TO1) Jaké emoce vase dit¢ prozivalo pred zac¢atkem skoly?
(SVO1) Jak probihal prvni §kolni den?
(TO1) Co se ditéti na prvnim dnu libilo nejvice?
(TO2) Mgl z néceho strach?
(TO3) Jaky prozitek?
(SVO2) Jak vasSe dité vnimalo prostiedi $koly?
(TO2) Zalibila se n¢jaka skolni pomucka?
(SVO3) Jak si vaSe dité zvykalo na novou roli zaka?
(TO3) Bylo vase dit€¢ samostatné v pripravé na vyucovani?
(TO3) Musel/a jste pomahat s pripravou na dalsi den?
(TO3) Byl pro vase dit¢ skolni den naroény? Projevovaly se znamky tnavy?
(TO3) M¢lo zajem doma procvicovat Cteni, psani nebo jiné aktivity?
(TO3) Jaky vyucovaci predmét ho nejvice bavi?

(TO3) Me¢lo vase dit¢ fyzické nebo psychické problémy z velké zatéze? (tnava, bolesti
bricha, hlavy, zvraceni)

(SVO4) Jak si vaSe dité zvykalo na novy kolektiv?
(TO4) Ma blizkého kamarada?
(TO4) Resili se konflikty mezi spoluzaky?
(SVYO5) Jak prijalo vaSe dité novou pani uéitelku, respektive nového privodce?
(TO5) M¢lo vase dit¢ n¢jaké problémy s dodrzovanim pravidel?
(TO5) Jaky mate nazor na pristup ucitele k ditéti?
(TO5) Jakym zpusobem probiha komunikace s ucitelem? Co byste pfipadné zménili?

(TO5) Jak dostavate zpétnou vazbu o tom, jak se vzdélava vase dite?



(SVO6) Jak vnimate propojenost Skoly s rodici?
(TO6) Jste ¢leny spolku a pro¢?
TO6) Vyuzila jste moznosti nahlédnuti do vyucovani?
( yuzilaj y

(TO6) Zapojujete se do aktivit Skoly, pokud mate moznost? Jak? Jaké to ma podle vas
vyhody?

(TO6) Proc jste pro sve dit€ zvolili pravé skolu se vzdélavacim programem Zacit spolu?

(TO6) Co se vam na tomto sméru vzdélavani libi nejvice? Co byste pfipadné zménili?



Priloha 3 Ukazka nevyplnéného pozorovaciho archu

ZAK Datum:

Pozorovana kategorie

1. Pripravenost kognitivnich funkci

a) Pripravenost
- materidlni-pomucky na vyuky
-vhodné vyuzivani ¢asu prestavek

b) Pozornost
-koncentrace pozornosti pfi samostatné
Cinnosti
-vnima pokyny ucitele
-adekvatné reaguje na pokladané
otdazky ucitelem

c) Samostatnost

d) Uroven vyjadfovani
-pouzivani delsich vét
-gramaticka uroven

-objevuje se dyslalie

2. Komunikace a interakce

a) Komunikace se spoluzaky

b) Spoluprace a komunikace se spoluzaky
v centrech aktivit

c) Vztahy mezi spoluZdky

d) Komunikace s ucitelem

e) Pozadani ucitele o pomoc

3. Motivace
a) Zajem o Cinnost
b) Aktivita Zaka v pribéhu center aktivit

c) Sebereflexe zaka

4. Projevy emaci
a) Jaké emoce se u Zdka objevuji
b) Davody emoénich projevil

c) Vlivemoci na praci zaka

Poznamky:



Priloha 4 Ukazky vyplnénych pozorovacich archt
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ZAK -1

Datum: 8.9 Z207%

2.

Pozorovand kategorie

1. Pripravenost kognitivnich funkci
@) Pfipravenost
- materidlni-pomucky na vyuky
-vhodné vyuZivani &asu prestavek
b

Pozornost

-koncentrace pozornosti pfi samostatné

¢innosti
-vnima pokyny utitele
-adekvatné reaguje na pokladané
otadzky uditelem

c) Samostatnost

d) Uroveii vyjadiovani
-pouzivani del3ich vét
-gramatickd drovefi

-objevuje se dyslalie
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Datum: /4 4. 9072

Pozorovana kategorie

1. Pripravenost kognitivnich funkci

a) Pfipravenost
- materialni-pomiicky na vyuky
-vhodné vyuZivani asu prestavek

b) Pozornost

&innosti
-vnima pokyny ucitele
-adekvatné reaguje na pokladané
otdzky ucitelem

c) Samostatnost

d) Uroveh vyjadfovani

-

-pouzivani delSich vét
-gramaticka uroven

-objevuje se dyslalie

-koncentrace pozornosti pfi samostatné
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Priloha S Tabulky analyzy dat adaptace zakt A, B, C

Zakyné A kategorie pozorovani rozhovor s ucitelkou rozhovor s rodi¢em
oy - Zakyné byla py$na na - Néro¢né piijmout - M¢la problém piijmout rezim,
ROLE ZAKA . . . v N Lo .
novou roli z hlediska denniho rezimu piechod mezi ¢innostmi
- Se spoluzdky si ukazovali | - Problém pfi pfechodu mezi | - Problém jednotné prace pro celou
aktovku, penal Cinnostmi tfidu
- Problém pii stiidani - Zalezi velmi na celkové - Py$nost na novou roli

¢innosti, zakyn€ vzdy
chtéla vSe dokoncit a
nedokézala se vzdy uplné
prizpusobit dennimu
rezimu

nalad¢, pokud je dobra

s roli zdka nema problém,
pokud se néco piihodi, tak
se viibec nechce vzit do
této role

Roli hledd i v rdmci

tfidniho kolektivu
PRIPRAVA NA SKOLNi X - Nejpgve ’jss:’m si pfichystala |- {nformovvém' o rozdilech mezi
DOCHAZKU prostiedi tiidy, Skolou a skolkou
pfizpisobila jsem ho - Materidlni vybaveni aktovka,
menSim détem penal
- Dale jsem si musela - Povidani o Skole celkové
usporadat koncepci toho, - Piiprava od prdzdnin
jak bych cht¢la déti od
zaCatku vést
- Denni program, pravidelné
ritudly
- Pomicky, které budu
potiebovat
EMOCE X X - Spiée’pozitivm' emoce-téseni se
) ) - Lehkeé obavy
PRED PRVNIM DNEM
PRVNI DEN - R(flfios,t X - Zélf}vrni se h’bila.pozornost
- Té&Seni se sméfovana na ni
- NadSeni - PySnost
“Ni - Smutek - Plag¢ X
EMOCNI PROJEVY - Vzick - Vzick
- Radost - Dupani
- Dupani - Kficeni
- Kficeni - Ne, nechci
- Hlasity pla¢
- Radost, empatie
VNITRNi MOTIVACE - I’thi\o/m' zapojovani do - P(’)kuq je iékynév dobré - Zakymv jbavi matematika, t'flk’ie mi
ukoli nalad¢, tak je zajem veliky dava priklady, hrajeme Spici
- Velky zdjem o nabizené kralovny, kde se pocita
¢innosti - Celkov¢ ji u€eni bavi
SAMOSTATNOST - Pii éinnosEech pracuje - Je, pokud je spravna nalada | -
samostatné
- Ukoly
KOMUNIKACE - Aktivni zapojovani do - Zakyni ovliviiuje nalada, Pokud mame horsi rano

diskuse

- Obcas chce néco fict, co
neni k tématu

- Odpovida na otazky pii
feseni ukolu

- Vyjadfovani v kratkych
vétach

- Pokud m¢la hodn¢
mySslenek s vyjadfovanim

ale pomdha komunikace se
mnou nebo i s maminkou

- Nestydi se a pokud néco
potiebuje dokaze sama
piijit a domluvit se

-V krouzku se rdda zapojuje
do konverzace

- Komunikuji abychom méli
0o¢i v jedné urovni

komunikuji i s pani u€itelkou o
zakyni

Obcas problém piijmout tykadni
k pani ucitelce

Komunikace probiha
respektujicim zptisobem, ma
smysl pro¢ se néco ma dit (ve je
vysvétleno)

Domluva s privodcem, pokud se
ditéti néco nechce délat




pomohla pani uCitelka
otazkou

- Nema strach pokladat
otazky i pred starSimi zaky
ve spole¢ném kruhu

Neverbalni komunikace
(jemny dotyk, obejmuti)
Snazim se vice
vysvétlovat, zachovat
trpélivost

Pomaleji mluvim,
pouzivam jednodusi slova
Vnimam, co mi fikaji
Zajimam se o to, co maji
radi a na to navazovat
Dokaze si fict o pomoc,
piijit za mnou

Individudlni piistup
Nendlepkovani

SPOLUZACI A
KOLEKTIV

- Dokaze se domluvit
navrhnout kompromis
feSeni

Aktivn¢ navazuje kontakt i
s ostatnimi zaky Skoly

X

Navazuje kontakty a dokaze si
najit kamarady

PRIJETI NOVE

- Zakyng piijala novou
autoritu, nebyl pozorovan

- Celkov¢ u vSech si na sebe
pomalu zvykame a

Uplné bez probléma, je vidét, ze
m4 pani u€itelku rdda

AUTORITY
néjaky problém, pani zaCinaji se objevovat uz i
ucitelka m¢la mily a sympatie/nesympatie, a to
trpélivy piistup, ktery beru uz jako urcitou
zakyn¢ potiebovala duvéru
DODRZOVANi - MluV’i jenom jeden, - Méme zvgvedeny stale - I:Iedokvéiu pfvesvpé fict, ale mozna,
PRAVIDEL mluvime na metr, jenom tfi ze skace do feci
naslouchame si - Je toho na n¢ hodné - Zakyn¢ poticbuje byt hodné
- Zakyni délalo nejvice - Celkove€ u vsech se to informovana
potize pravidlo mluvi zatim moc nedaii - Doma si take nastavuje urcita
jenom jeden, naslouchdme | - Pomahaji velké kruhy pravidla pfedev§im pro ranni
si a pravidlo v krouzku, 7Ze s ostatnimi z4ky, kde je rutinu pfed odchodem do Skoly
sedime (polehdvani) upozoriiuji i star$i zaci (hodiny, Cas a barevné Sipky)
CENTRA AKTIVIT A [ Zakyng ’sp.olupracil}je - Opét ziileii, zda Cinnost X
SPOLUPRACE s ostatnimi spoluzaky chee délat, pokud ano,
v centrech aktivit nema problém se
- Neni pfimo vudc¢i typ, ale spolupraci
zarovei vi, co chce a - Neni vud¢i, ani pozadu
dokaze si o to fict - Nenechd sebou
manipulovat, fekne, co
chce a z toho nerada
ustupuje
- Spoluprici se u¢i
SEBEHODNOCEN( - Zé}(}fnév hodnotila svou - Je k sobe upfimna - Zfipi maji Rostiky. kde je obsah
L praci ptimétene, dokazala - Vyjadfeni trva dlouho, uciva, me¢sicni hodnoceni,
ZPETNA VAZBA PRO | fict, co se ji nepovedlo i co hodné tiibi myslenky a prostor pro Z4ka a hodnoceni

RODICE

se povedlo

Projev pti hodnoceni byl
delsi, zakyné se nedokdzala
presné vyjadiit, obCas

obcas nevi, jak se piesné
vyjadifit

pravodce

Triddy-tam se dozvim vice
informaci

Kdykoliv miizu pozadat o

dopomohly ndvodné otazky cokoliv pritvodce k hodnoceni
PRIPRAVENOST - Zakyné projevovala - Co setykd uCiva zdkyn¢ |- Z hlediska znalosti jsme
KOGNITIVNICH zvidavost vSe zvlada vyborné vychazeli ze znalosti z matetské
FUNKCI - Vyborna grafomotorika, - Je tam i velkd pracovitost Skoly, vice jsme se

kresba a peclivost nepfipravovali pied zaCatkem

- Matematické uvazovani a - Pokud ¢innost dé¢lat Skoly
predstavivost na velmi nechee, je t€7ké ji - Doma procvicujeme ucivo,
dobré urovni piesvédcit pokud ma zakyné zdjem

- Pozornost dokazala udrzet

pii Cinnostech, soustiedila

- Pozornost souvisi
s atraktivnosti Cinnosti

zébavnou formou (dava mi
piiklady, sklad4 slova




se, ukol vzdy chtéla
spravng splnit

- V komunitnim kruhu obcas
pozornost utikala nebo pfi
pro ni neatraktivni ¢innosti

- Pomiicky na vyuku zakyn¢
méla vzdy pripravené,
obcas se stalo, Ze penal
nebo aktovku zapomnéla
dole v Satné

- Je tam jest¢ pfevaha hry a
tézké odpoutani

z magnetickych pismen, stolni
hry)

Nejvice ji bavi matematika,
psani, kresleni, ¢teni a hudebka

taky

PSYCHOSOMATICKE X X Ne to jsem nepozorovala, spise ja

OBTIZE jsem obcas vyvijela na ni vEtsi
tlak, ale na tom uz jsem
zapracovala

Zik B kategorie pozorovani rozhovor s ucitelkou rozhovor s rodi¢em

- - Z&k byl velmi hrdy na to, ze | - Zak s novou roli nem¢l - Vyhodou bylo, ze velmi dobie znal
ROLE ZAKA N N c Y
uz je Skolak absolutné zadny problém prostiedi a pedagogy

-respektoval denni rezim a
pracoval na tkolech

- Dlouho se t€Sil na tu roli

- Prostiedi velmi dobie
znal, takze tuhle roli
zvladl bez problémi

- Za vyhodu povazuji, ze sem chodil

i do skolky

- A celkov¢ ten piechod probéhl

uplné plynule

- Urcit€ byl hrdy a vSude se chlubil,

7e uz je Skoldk

- Nejprve jsem si

My jsme se nijak vyrazné

PRIPRAVA NA X L N o .
SKOLNI piichystala prostiedi tfidy, nepiipravovali
DOCHAZKU ptizpusobila jsem ho - Ptiprava probihala v ramci
menSim détem matetské Skoly, kdy méli zaci
- Déle jsem si musela Skolu nanecisto
uspoiadat koncepci toho, - A 74k B ma4 starsi sourozence, tak
jak bych chtéla déti od ho uz i hodné naucili a védél do
zaCatku vést ¢eho jde
- Denni program, - Materialni vybaveni (aktovku a
pravidelné ritualy pendl) uz dostal do Véanoc
Pomiicky, které  budu
potiebovat
EMOCE X X - Pozo’rovrala jsven}, 7e byl trochu’
§ , nervozni, moznd strach z neznama,
PRED PRVNIM DNEM ale fikal, Z¢ se neboji, takze spis
mravenceni v biisku
- Ale prevazng velké téSeni, on uz
do Skoly cht¢l dlouho
PRVNI DEN - Rfliios’t X - Spise pozitivm’ emoce a lehka
- TéSeni se nervozita
- Lehkd nervozita
EMOCNI PROIEVY T Zak piichazel t€met kazdy | - Zak B jevelmi X
den s dobrou ndladou kamaradsky, laskavy
- Pfevladaly pozitivni emoce | - Pod¢li se o svaCinku a
ma z toho radost
- Ma velkou naru€ a je
mezi ostatnimi zaky
velmi oblibeny
- Spise pozitivni a nadSeny
VNITRNI MOTIVACE | Odpovidal na otazky - Zajem urdité ma, chce se |- Zajem o uéeni mél, a to uzv MS, a

- Aktivné se zapojoval do

¢innosti

ucit a spise bych rekla,

proto ho hodn¢ naucil starsi bratr




Jelikoz um¢l Cist, tak se
hlasil, ze ranni ukol piecte

7e chce byt i hodné
napied
- Chut ma

A podnét od néj taky doma
piichazi, ze tfeba fekne, ze jdeme
Cist

Pfi Cinnostech pracuje

- Je samostatny, ale

Ano, samostatny je, on zvladne

SAMOSTATNOST M er wi1 s 11 N .
samostatné a soustiedi s¢ na neporadny, uklid se mu beze me skoro vSechnu
praci musi Casto pfipominat a V zafi jsem vice kontrolovala, ale
vychdzi to z toho, ze se uz to zvlada vsechno sam (tasku,
mu spi$§ nechce do skoly, pendl)
KOMUNIKACE - Zak B se do komunikace - Z4k se vyjadiuje velmi Ze zacatku jsem chodila za pani

v krouzku zapojoval,
odpovidal na otazky,
pokladal otdzky
Vyjadiovani bylo velmi
kratké, strohé, pouzival
kratké véty a obCas mluvil
piilis rychle

Komunikace probiha
respektujicim zpiisobem
Snaha o urcitou domluvu
Neverbalni komunikace
(pohlazeni, pomazleni,
obejmuti, o¢ni kontakt)
74k B se ¢asto snazil mit
posledni slovo

Hodn¢ s pani ucitelkou
argumentoval i 0 tom, co se
bude délat

rychle, hodné brebenti a
obcas mu nejde dobie
rozumgt

- Obcas mi v tom
vyjadiovani chybi urcité
porozuméni, Z¢ to je
spiSe takové povrchove

ucitelkou a doptavala se, jestli zak
B piili$ nenarusuje vyuku
Komunikace s pani ucitelkou
probihd, kdyby se délo cokoliv, tak
urcité spolu budeme komunikovat
A na komunikaci bych nic
neménila

SPOLUZACI A

L 74k B mél ve tidé jednoho

kamarada, se kterym se vice

- 74k je velmi
spolecensky, dokaze byt

S novymi spoluzaky, se kterymi
nebyl ve tfidé v MS, tak tam je

KOLEKTIV . . o
bavil a ¢asto tim narusovali kamarad se vSema chtél poznat a vice se spolu bavili
hodinu

L Zak nemél problémy
komunikovat s ostatnimi
spoluzaky, o piestavkach
chodil spiSe za star$imi zaky

- V kolektivu byl velmi
oblibeny

PRUETE - 74k pani u¢itelku ne vzdy | - Uplng do ted’ nevim, Pani uitelku znal a pral si ji, takze

NOVE uplné respektoval, Casto hleddme se, poticbovala se mu to splnilo a byl nadSeny

AUTORITY argumentoval, pro¢ maji bych, aby mi vice véfil a Nekdy pozoruji, Ze je Zak na pani

néco delat nebo vymyslel nasel ke mn¢ vetsi ucitelku drzejsi
zpusoby, jak by to Slo délat diveéru A ze strany pani ucitelky, tam jsem
jinak - Zak B ma na vSechno naprosto spokojend
- Bylo vS$ak vidét, ze pani odpoveéd’
ucitelku m4 rad - Hodné se mnou
v raznych vécech
argumentuje a vzdy se
snazi byt v opozici
- Chce mit za kazdou cenu
navrch
- O pomoc si pfili§ neiika,
ale spise z divodu, Ze je
Sikovnéjsi, ale
v néjakych praktickych
vécech urcité za mnou
prijde
DODRZOVANI - MluV’i jenom jeden, - Méme zva}vedeny stale Co VI'III’Z tridd, tak zZe musi mit
PRAVIDEL mluvime na metr, jenom tfi posledni slovo

naslouchame si

- Je toho na n¢ hodn¢




L Z4k B porusoval nejvice
pravidlo mluvi jenom jeden,
Casto skdkal do feci nebo si
povidal se spoluzdkem
Celkov¢ byl jeden

vvvvvv

- Celkov¢ u vSech se to
zatim moc nedaii

- Pomahaji velké kruhy
s ostatnimi 74ky, kde je
upozoriuji i starsi zaci

- Ze zacatku, ted’ uz je to
lepsi, spiSe ho strhavaji
kamaradi

Casté vyruSovani s jednim ze
spoluzaku

CENTRA AKTIVIT A

L Zak v centrech nemél

-V rdmci spoluprace ve

SPOLUPRACE problém se spolupraci skupinkach se spise
podilel se ukolech nechd vést
- pii spoluprdci na néjaké - Je tichy, snazi se udélat,
stavebni Cinnosti z kostek co je od n¢j zadano, co
nebo bunkru v lese zaujimal poticbuje
spise roli vedouciho - Pfizpisobi se skupiné
SEBEHODNOCEN( L Z4k B se hodnotil velmi - VétSinou se hodnoti - Zak B nosi domii pracovni listy,

ZPETNA VAZBA PRO
RODICE

kratce, piili§ svoji praci
nerozebiral

kladn¢
- Sebevédomi mu nechybi
- Hodnoceni je kratké
(dobry, fajn)

tak tam vidim, jak se mu daii

A na konci kazdého tydne
dostavame zpravu, co zaci délali
ve vSech pfedmétech

Takze mame kompletni piehled o
tom, co Zaci délali

PRIPRAVENOST - Pozornost ze zaCatku byla - Pozornost opravdu moc |- Jelikoz 74k uz um¢l Cist, n¢jaké
KOGNITIVNICH kraitkodob;i, koncentrace neueri, lehce se to pismenka psit, tak z hlediska uciva
FUNKCT pozornosti Casto rozptylena zlepSuje v krouzku, kde zatim vSe zvlada
spoluzaky jsme si zavedli pravidlo, |- Nejvice ho bavi matematika
- Pfi samostatné praci ze hracky do kruhu
pozornost udrzi, pracuje nepatii
samostatné a rychle - Ale odpovida to veku,
- Pfi praci je samostatny a tak ptl na pul
spiSe nevyzaduje pomoc, - Vuceni Zak napted ve
chce si vSe udélat sam Cteni, to uz dokaze dat
- Pfipravenost zdka byla vzdy slova dohromady
vzorna, m¢l v§echny - V psani také néjaké
pomucky a chystal si véci pismenka uz umél, ale
dle pokynu pani ucitelky zlepSujeme tlak na tuzku
PSYCHOSOMATICKE X X - Ne yﬁbec, 1’1vp1né perfevﬂf’mé to
OBTIZE zvladl a do Skoly se t¢§i
Zikyné C kategorie pozorovani rozhovor s ucitelkou rozhovor s rodi¢em

ROLE ZAKA

- U zékyné probihalo dlouhé
louceni s rodici, obc¢as
doprovazeny platem

- Rodice n¢kdy zustavali jeste

- Ze zacatku to bylo

N4

- Projevovalo se to del§im
loucenim s rodici, ale

Musela si hodné zvykat, coz nas
trosku piekvapilo, Ze uz to
prostfedi znala, roku tu bylaive
Skolce, ale neznala vSechny

chvili po zacatku vyuky postupné je vice poustéla spoluzaky
- Z4kyné byla na svou roli a zacala vic tihnout ke - Start byl hodn¢ opatrny a ptislo
pysna mné nam to pro ni t¢Z8i
- Objevovalo se to odlouceni od nds
- Hrdost na novou roli, piijala to a
bere to tak
PRIPRAVA NA X - Nejprve jsem si - cilena piiprava neprobihala,

SKOLNi
DOCHAZKU

prichystala prostiedi ttidy,
prizpusobila jsem ho
menSim détem

- Dadle jsem si musela
uspoiadat koncepci toho,

protoze jsme to brali jako
pokraCovani uz néceho zab&hlého
obcas jsme procvicovali pismenka
materidlni vybaveni-to ani ne,
aktovku uplné nema, ma obycejny
batoh, ktery normdln¢ nenosila




jak bych chtéla déti od

s babickou si koupila pendl a

zacatku vést backirky
- Denni program, pravidelné | - védom¢ mé jsme mluvili o Skole
ritudly 14 dni pfed zaCatkem, a i ty dny
- Pomiicky, které budu stravila ve Skolce, 2x jsme se §li
potiebovat podivat na novou tfidu, cht¢la nim
ji ukdzat
- Té&Seni a nervozita
EMOCE X X
PRED PRVNIM DNEM
PRVNI DEN - Nezapojeni se do velkého - Kdy% Vi(’iéla velkou skppinu, tak se
kruhu, lehky upln¢ stahla a nezapojila se
strach/nervozita - Spis se ji nechtélo a byla tam mirna
- Plac, nechtéla od rodicu nervozita, od programu druhé
- po prob&hnuti tvodu se pak pulky dne se uz zapojila a
uz zakyn€ zapojila s rodici v mensim poctu uz byla pohoda
do pfipravenych aktivit, ale
vyzadovala pfitomnost
rodi¢u-bezpecnost
EMOCNI PROJEVY - St}"lgkzini po rodi¢ich - Hodng touZi po rodif“:ich, - Dlouhé louceni rano
- Plac ale pokud je zabrand do
- Lehky smutek, kdyz se ji urcité Cinnosti, tak
né¢jaka ¢innost nedatila emocni vykyvy nejsou
- Radost
VNITRNI MOTIVACE | Pokud iakym ¢innost o - Jerlik’oi p?zomqst obs“:as - Iv((viyi byla zakyné ?gmocgé, tak se
zaujala motivace pro praci utika pry¢, tak je potieba fesila, abychom zasli pro ukoly,
byla velkd, vzdy praci vice motivovat aby nebyla pozadu
dokoncila a vétSinou udé€lala | - Pokud ji Cinnost bavi, tak |- Ma o uceni zajem, pokud ji néco
i néco navic pracuje hezky nejde, tak je naStvand, ze néco
udélala $patné
SAMOSTATNOST L Zakyng dovkaizala pracoyat - Na ;aéaitku potfebova}la - Uvr.m' byt samostgtné, kdyz ma
samostatné, nachystat si zjistit, co a jak funguje, néjakou motivaci
pomucky a v sebeobsluze ale jinak mi pfijde, ze - Jinak ji vedeme, aby si véci do
také nevyzadovala pomoc samostatna je Skoly umela postupné sbalit sama,
- Pokud pomoc potfebovala ale zatim tam je jest€ ten dohled
poprosila pani ucitelku
KOMUNIKACE - Zakyné se vyjadiuje - S Zakyni se hezky - Hodn¢ védoma komunikace,

souvisle a v delich vétach
S komunikaci se spoluzaky
si obcas nevédela rady

povidd, hodné vypravi o
sob¢, takze ji vice
naslouchdm

- Komunikace, kdyz je
tfeba néco vysvetlit
v chovani vezmu si ji
bokem, protoZe to
potiebuje vice vysvétlit,
nezareaguje, kdyZ to
feknu hromadng

citlivd, ob¢as se muze zdat az
nepfirozena, ale je to souCast té
vychovy

-V krouzky pted ostatnimi
rychlé a stru¢né
vyjadieni
SPOLUZACI A - Zakyné ve tfid€ neméla - Na novy kolektiv si - Vztahy mezi spoluziky mi piijdou

KOLEKTIV

blizkého kamarada, vice
tihla ke klukiim

Do kolektivu se chtéla vice
zaclenit, ale byla spise

v pozadi

Dokazala navazat kontakt
s zakyni z patého ro¢niku

zakyné stdle zvykd, hleda
svoji roli v kolektivu

- Blizkého kamaradda
nem4, spise je tak se
vSema

hodn¢ proménné

Zatim je spi$ sama

Podle m¢ chce navazat blizsi
vztahy, ale jest¢ se hodn¢
poznavaji a teprve se to zaCina
tvorit




PRIJETI NOVE
AUTORITY

- Pani uCitelku pfijala,
dokazala si u ni fict o
pomoc, duveérovala ji a
m¢la v ni oporu

Pomalinku zacina
ziskavat ke mn¢ divéru
A bere m¢ uz jako
n¢koho, o koho se muze
opiit a fict si o pomoc

O pomoc si zakyné
vzdycky dokézala fict,
kdyz potiebovala, tak za
mnou piisla

Pani ucitelku piijala zrcadlove,
hezky o ni mluvi

DODRZOVANI
PRAVIDEL

- Polehdvani
- Obcasné vyktikovani
- Postuchovani s kamarady

Objevuje se Casté
polehdvani a unava
Pokud ji prace nebavi,
zacne postuchovat
kluky, strhdvat pozornost
na sebe

Zlepsilo se skakani do
feci, to bylo spi$ na
zaCatku

Mozn4 néjaké postuchovani
v $atng, ale jinak vidim, Ze se to
snazi dodrzovat

CENTRA AKTIVIT A |~ Se spolupraci zadkyné Spolupracovat zvlada, X
SPOLUPRACE nem¢éla problém v centrech se starSimi
74ky je vice v pozadi,
tichy Clen
SEBEHODNOCEN{ - Z pozorovani obCas Zakyné je nerada - Zpétnou vazbu dostavame z triad a

ZPi:leA VAZBA PRO
RODICE

vyplynulo, 7e se zdkyné

hodnotila vice kriticky, i

kdyz v8e zvladla rychle a

na préci si dala vzdy zalezet
- Objevilo se v hodnoceni

stfedem pozornosti, takze
nerada piede vSemi
mluvi sama

Hodnoceni je kratké a
stru¢ny, ale zdrave

vlastn¢ kdykoliv si o ni fekneme

prace i uvédomeéni, 7e se ji sebekritické
styskalo po rodi¢ich
PRIPRAVENOST - Pozornost v kruhu byla Rano ma velky problém |- Oblibeny pfedmét ma matematiku
KOGNITIVNICH kratkodoba udrzet pozornost a vyrabéni, ze nam to muze donést
FUNKCi - V uCeni Zakyné neméla Po 9 hoding se rozkouka ukazat co vyrobila
problém, tkoly vzdy peclive a pak uz pracuje -
splnila samostatné a pecliveé
- Casto piichazela na feseni Vzdy dokon¢i zadanou
jako prvni, pfedevs§im vec ama ji rychle a
v matematice pekné udelanou
- Pracovala rychle a efektivné
PSYCHOSOAMTICKE | Cast&jsi nemoc v zafi Velka tinava a rano - Ng¢jaké dny se objevilo ,,nechci do
OBTIZE polehdvani Skoly*, ale to bylo spiSe v tom zafi
V zati styskani po nahoru, dola
rodi¢ich - Vetsi strach ze Skoly

Unava-ob&as kdy? piila ze skoly,
tak usnula

Pfisel vEétsi rezim spani a vstavani
(v 8 hodin chodi spat)




Priloha 6 Tabulka analyzy dat vyhod vzdélavaciho programu Zacit spolu

Kategorie - VYHODY VZDELAVACIHO PROGRAMU ZACIT SPOLU

Pani ucitelka Spoluprace s rodici
Oteviena komunikace

Individualni pistup k zakim

Rodi¢ A Prostor pro individualitu ditéte

Prostor pro komunikaci

Zadné . nalepkovani“ zika

Respektujici pistup

Uceni se dava smysl a posiluje se vnitini motivace
Diky slovnimu hodnoceni nevznikd porovnani

Celkovy rozvoj osobnosti-neboji se¢ mluvit, podporovana osobnost

Rodi¢ B Podpora vnitini motivace zakua k uceni
Volnost-SVP

Interaktivni vyuka-zaci nesedi cely den v lavicich
Podporuje samostatnost zaku

Centra aktivit

Rodi¢ C Spoluprace vseho a v§ech
PfibliZzeni svobodnému rozvijeni ditéte

Centra aktivit

Seberealizace zaku

Priloha 7 Tabulka analyzy dat pfistupu ucitele k zakovi

Kategorie — PRISTUP UCITELE K ZAKOVI

Pani ucitelka Vkladam do piistupu svoji osobnost

Pozoruji svij slovnik

Snazim se byt laskava, trpélivi, mit vétsi pochopeni
Uplatiiovani respektujiciho piistupu

K zakiim pfistupovat individudlné

Rodi¢ A Ucitelé respektuji individualitu zaku

Vyborny styl komunikace

Prizptisobeni uciva konkrétnimu zakovi
Rodi¢ B Celkov¢ jsem velmi spokojend s piistupem
Rodi¢ C VSe, co je napsano teoreticky probihd i prakticky

Nenucenost, haptickd nabidka objeti,

Kazd4 zak dostane pécCi a pozornost ucitele

Veédoma cilené volena komunikace




Priloha 8 Tabulka analyzy dat propojenosti §koly a rodiny

Kategorie - PROPOJENOST SKOLY A RODINY

Pani ucitelka

Propojenost je jeden z hlavnich piliftii na nasi Skole

Rodice se tcastni kavarnicek, hodné se zajimaji o ten Zivot ve Skole
Pofadame spoustu akci

Nekteii rodice délaji krouzky pro déti

Jezdime za rodici v rdmci exkurzi do jejich zamé&stnani

Rodice se informuji navzajem, piebiraji odpovednost za néjaké akce
Velka nabidka moznosti k riznym tématum

Pro vyuku je to velkym piinosem, jelikoz se mi vice oteviou a sv€ii s néjakou situaci
u nich v rodiné

Piinasi mi zpétnou vazbu

Rodi¢ A

Jeden z hlavnich principi tohoto programu
Muzeme se navzajem Iépe poznat s ostatnimi rodici i s privodci
Setkavani na Skolnich akcich je vice pfirozené

VEtsi pocit bezpeci a duvéry pro zaky

Rodi¢ B

Propojenost je tu velika

Neékdy az nadmérna na rizné spolecné akce, protoze mam tii déti, tak Casové to
skloubit je naro¢né

Zajistujeme n¢jaké akce, brigaddy, pomoc
Mame moznost byt soucasti vyuky, nahlédnout do vyuky
Poznavame ostatni rodice

Vznikaji trvalé vazby pratelstvi

Rodi¢ C

Zékladni kdmen tohoto programu
Lidé tvoti ur€itou komunitu
Potkavani se na spole¢nych akcich
Moznost se zapojit a realizovat
Vse je od rodicu vitano

Aktivn¢ se zapojujeme
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