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UvVOoD

Citat:

¢

., Pro deti s autismem je nas svet skladankou, jejiz dily do sebe nezapadaji “.
(Lorna Wing in Vocilka, 1996, s. 16)

Porucha autistického spektra je v sou¢asné dobé velmi diskutované a doposud etiologicky
neobjasnéné postizeni. Kazdy den o ném slySime, ptfecteme si néjaky c¢lanek v médiich,
vidime reportaz v televizi. Muzeme se stakovou osobou potkat na ulici bez uvédoméni,
protoze porucha autistického spektra neni vidét. I kdyz je porucha autistického spektra zndma
a medializovana, 1idé malo vi, co tato porucha znamena a co obnasi. Smutné je zaroven i to,
ze tfada odbornikd, jako jsou napfiklad l€kati, socialni pracovnici, ucitelé obcas nevédi, co

je porucha autistického spektra za postizeni a jakou péci tento jedinec potiebuje.

Dtvodem vybéru tématu bakalaiské prace bylo opakované setkavani se s osobami s PAS
na praxich, zajem o tuto problematiku a nasledna vyzva provést s nimi kresbu lidské postavy

a kresbu na volné téma, protoze kresleni nemaji obvykle radi a odmitaji ho.

Bakalarska prace je rozdélena na dvé casti, na teoretickou Cast a na praktickou cast.
Teoretickd ¢ast ma tii kapitoly, prakticka ¢ast ma dvé kapitoly. Dohromady mé bakalarska
prace pét kapitol.

V teoretické Casti se prvni kapitola zabyva terminologickym vymezenim PAS, jeho
definici, etiologii, klasifikaci, symptomatologii, diagnostikou a intervenci.

Druha kapitola popisuje vyvoj ditéte mladsiho skolniho véku v oblasti télesné, psychicke,
emocialni a socialni stranky. Zaméiuje se 1 na popis ditéte s PAS v mladsim Skolni véku.

Tteti kapitola pojednava o détské kresbé, o vyvoji kresby lidské postavy a o specifikach
détské kresby u osob s PAS a mentalnim postizenim.

V praktické casti se Ctvrta kapitola zamétuje na vymezeni, ptipravu a prubéh vyzkumného
Setfeni, stanoventi cili a otazek bakalatské prace a popis metod vyzkumného Setteni.

Pata kapitola se zabyva popisem jednotlivych déti a jejich kreseb. StéZejni Casti je analyza
a komparace kresebnych projevi.

Cilem bakalaiské prace je seznameni se s poruchou autistického spektra a vymezeni

specifik a rozdild v kresbé u osob s PAS a u intaktniho ditéte.



TEORETICKA CAST

1 Poruchy autistického spektra (PAS)

Poruchy autistického spektra maji velmi Sirokou skalu projevi, klicovym problémem jsou
ale obtize v komunikaci, pfedstavivosti a socialnich vztazich. Nedostatky téchto tii oblasti se
vyskytuji Casto spole¢né. Profesorka Lorna Wing je nazvala triadou autistického postiZeni.
Problémy jsou doprovazeny omezenym okruhem zajmi, netucelnym repetitivnim chovanim,
ritudly, stereotypy a problémy se zménami. Tito lidé nejsou schopni vytvaret si redlny vnitini

obraz vnégjsiho svéta (Jelinkova, 2008).

V nasledujicich podkapitolach autorka bakalatrské prace piiblizi terminologii, definici,

etiologii, klasifikaci, symptomatologii, diagnostiku a intervenci poruch autistického spektra.

1.1 Terminologické vymezeni poruch autistického spektra

Terminologie poruch autistického spektra je v Ceské republice i V zahrani¢i nejednotna.
Existuje mnoho terminu, které se vyuzivaji k vyjadieni stejného jevu. Pfi¢emz autismus je
nejpouzivangjsi a nejznaméjsi termin (Bazalova, 2011). ,,Zastiesuje celé spektrum poruch, je

Jjednoduchy a vystizny a 7 historického hlediska nejfrekventovanéjsi“* (Bazalova, 2011, s. 30).

Leo Kanner definoval v roce 1943 infantilni autismus jako samostatny syndrom (Hrdlicka,
Komarek, 2004). Popsal piipady jedenacti déti, které méli zvlastni projevy chovani. Lpély na
ritudlech a stereotypech, byly introvertni. (Vocilka, 1996). Termin autismus pochazi z feckého
slova ,,autos “, ktery znamena sam. V roce 1911 jako prvni pouzil tento termin Svycarsky
psychiatr Eugen Bleuler, ktery autismem nazval ,,egocentrické mysleni typické pro
schizofreniky “. V jiném smyslu pouzil termin autismus Leo Kanner, ktery se mylné¢ domnival,
ze autismus a schizofrenie spolu uzce souvisi. Infantilni autismus se od schizofrenie zcela
odlisil, az mnohem pozdé&ji. (Hrdlicka, Komarek, 2004).

Videnisky pediatr Hans Asperger v roce 1944 popsal podobny syndrom jako Leo Kanner,
ve svych Ctyfech kazuistikdch. Tento syndrom nazval autistickd psychopatie. Jedinci se
vyznacovaly téZkou poruchou socidlni interakce a komunikace, 1 kdyZ méli spravné vyvinutou
fe¢ a normalni, nékdy az vysokou inteligenci. Mezi dalsi projevy pattily stereotypni zajmy

a motoricka neobratnost (in ibid.).

Po valce se Kannerova prace stala znaméjsi nez Aspergerovo dilo. Zajem 0 Aspergerovo

dilo se znovu objevil az v osmdesatych letech dvacatého stoleti. Do osmdesatych let se obé
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teorie vyvijely nezavisle na sobé. Koncem Ctyficatych let byl autismus zatazen do skupiny
schizofrennich psychoz v détstvi (Hrdlicka, Komarek, 2004). V padesatych a Sedesatych
letech ptispénim Bruna Bettelheima byli za pfi¢inu autismu oznaceni rodic¢e (Vocilka, 1996).
V sedmdesatych letech probéhl vyzkum, ktery odlisil autismus od schizofrenie. Vyzkum

neprokazal, ze za vznik autismu mohou rodic¢e. (Vocilka, 1996, Hrdlicka, Komarek, 2004).

Oficialniho uzndni nového konceptu se dostalo v americkém diagnostickém manuélu
DSM-III. Objevila se zde samostatna skupina nemoci nazvana ,,pervazivni vyvojové
poruchy“, ktera byla charakterizovana jako ,,naruseni vyvoje mnohocetnych zakladnich
psychologickych funkci“ (Hrdlicka, Komdarek 2004, s. 13). Definice plati dodnes.
Do Mezinarodni klasifikace nemoci se tento koncept dostal az v roce 1993 (Hrdlicka,
Komarek, 2004).

Termin poruchy autistického spektra je ve svété rozSifeny a Vsoucasné dobé casto
pouzivany. Jedna se o synonymum k terminu pervazivni vyvojové poruchy. Vystizngjsi
termin je ,,poruchy autistického spektra®“, protoze specifické deficity a abnormalni chovani
jsou povazovany vice za raznorodé nez pervazivni (Thorova, 2006). Poruchy autistického
spektra je vice edukaéni termin, naopak pervazivni vyvojové poruchy je medicinsky termin

(Bazalova, 2011).

Slovo pervazivni V piekladu znamend, Ze je zasaZeno néco hluboko v ¢lovéku, néco, co
zasahuje celou osobnost. To, co dava naSemu Zivotu smysl, je komunikace s jinymi lidmi,
schopnost rozumét jejich chovani, zachazet s pfedméty, orientovat se v situacich a jednat

S lidmi uréitym zpusobem. VySe uvedené oblasti jsou pro osoby s poruchou autistického

vvvvvv

1.2 Definice poruch autistického spektra

Definice poruch autistického spektra je prezentovana v mnoha podobach. Podle Vitkové
(2004) se jedna o pervazivni vyvojovou poruchu, ktera se projevuje v oblasti komunikace,
socialniho chovani a vnimani. Velmi dilezité je odlisit poruchu autistického spektra od

psychéz a neurodz.

»Skupina téchto poruch je charakterizovdana kvalitativnim poruSenim reciprocni socidlni
interakce na urovni komunikace a omezenym, stereotypnim, opakujicim se souborem zdjmii

a cinnosti. Tyto kvalitativni abnormality jsou pervazivnim rysem chovadni jedince v kazdé

situaci “ (MKN-10, 2013, s. 248).



Lékarska definice fadi autismus mezi pervazivni vyvojové poruchy. Slovo pervazivni
znamena vsepronikajici, proto se postizeni projevi ve vSech oblastech zivota. Tuto definici
ptijala jak Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN-10), tak Diagnosticko—statisticky manual
(DSM-1V) (Jelinkova, 2001).

Termin ,,pervazivni porucha® vystihuje nejlépe podstatu poruchy, nez pouze slovo
Hautismus®. Postizeni maji celou fadu problémit ve vyvoji komunikace, socidlniho
porozuméni a imaginace. Maji téZkosti pochopit, co slysi a vidi. Oznacenim ,,autisticky*,
,nezucastnény nebo ,,lhostejny* neni nejvystiznéjsi definice. Jejich skutecné potize jsou
mnohem S§irsi, neZ jednoducha charakteristika socialni uzavienosti (Peeters, 1998). Autismus

se dnes fadi mezi vyvojové vady (Vocilka, 1996).

Jim Sinclar (in Thorova, 2006, s. 33) definuje autismus jako zpusob byti. ,, Autismus neni
néco, co osoba ma, neni to zadnd ulita, ve které je osobnost uveznéna. Ve skordpce neni
schované normalni dite. Autismus je zpiisob byti. Autismus je vSepronikajici. Prostupuje
kazdou zkuSenosti, celym vnimanim, kazdym smyslem, kaZdou emoci. Autismus je soucasti

existence. Osobnost se od autismu oddélit neda “.

Porucha autistického spektra je celozivotni neurovyvojova porucha. Ovlivituje socialni
a komunikaéni schopnosti jedince. Jednd se o vrozené postizeni mozkovych funkci. Tyto
funkce umoziuji ditéti komunikaci, socidlni interakci, fantazii a kreativitu. V disledku
poruchy, dit€¢ nezpracovava, nechédpe, nerozumi dané informaci spravn€. Vysledkem je
porucha v oblasti komunikace, socialniho chovani a piedstavivosti (Hrdli¢ka, Komarek, 2004,

Thorova, 2006).

1.3 Etiologie poruch autistického spektra

V soucasné dobé je etiologie poruch autistick€ého spektra stale nejasnd. Provadi se rizné
vyzkumy, vedou se velké diskuze odborniki. Jediné co je znamo, je ze PAS je vrozena
neurovyvojova porucha na neurologickém zaklad¢é organického ptivodu (Rimland 1964 in

Bazalova, 2011).

Mnoho teorii se snazi vysveétlit vznik PAS, ale zadné nepfinesla jasné vysledky. Neékteré
geny zodpovidaji za genetickou predispozici ke vzniku poruchy autistického spektra. Ale az
kombinace dalSich vlivii, ur€uje miru postizeni nebo jeji vznik. Mezi popfené teorie, které
nezpusobuji poruchu autistického spektra, patii pfecitlivost organismu na bilkovinné slozky,

o¢kovani, vyskyt kvasinek, Spatna vychova (Thorova, 2008). A¢ jsou tyto teorie popiené



a vyvracené, podle zkusenosti autorky bakalafské prace, 1ze se s nimi setkat i v souCasné

dobé.

Mezi hlavni pii¢iny poruch autistického spektra patii vrozené abnormality mozku.
Dysfunkce miuzeme nalézt v oblasti mozecku, kiry mozkové, limbického systému
a hipokampu. Jedno misto v mozku nezptisobi PAS. Jedna se o naruseni vice mist a funkci.
PAS je neurologicky podminéna vyvojova porucha. Jeji projevy jsou V kognitivnim vnimani
ato vede k naruSeni chovani postizeného. Piesnou pfiCinu se vSak prozatim nepodaiilo
odhalit. Jde o multifaktorialni pficiny. Predpoklada se, Ze urCitou roli zde hraji genetické
faktory, rizna infekéni onemocnéni a chemické procesy v mozku. Moderni teorie fika, Ze

PAS vznika az pti kombinaci uvedenych faktori (Thorova, 2006).

Dle Jelinkové (2001) dochazi k poskozeni mozku a biologickym odchylkam, ale piesna

pficina poruch autistického spektra neni dosud zndma.

Jednim z faktort, ktery se mize dale podilet na vzniku poruch autistického spektra je vék

otce. U muzi nad &tyficet let stoupa riziko vyskytu (Rodny, 2006 in Rihova, 2011).

Hoffman (2008) (in Rihova, 2011) poukazuje na tyto spoustéci faktory. Prostiedi (olovo,
rtut’ a jiné), strava (nedostatek vapniku, zeleza...), metabolické obtiZze (abnormality v rezimu
aminokyselin, nedostate¢nd detoxikace ledvin), porucha funkce §titné zlazy, stfevni nemoci
(propustnost stfev, bakteridlni toxiny...), alergie, imunologické poruchy (virové infekce

apod.).

1.4 Klasifikace

Podle desaté revize Mezinarodni statistické klasifikace nemoci (2013) patfi pervazivni
vyvojové poruchy mezi Poruchy psychického vyvoje F80 — F89. Pervazivni vyvojové
poruchy maji oznaceni F84. Radi se mezi né Détsky autismus; Atypicky autismus; Rettav
syndrom; Aspergeriiv syndrom; Jiné pervazivni vyvojové poruchy; Pervazivni vyvojova
porucha nespecifikovand. Autorka prace se v praxi nejcastéji setkala s diagnézami Détsky

autismus, Atypicky autismus a Aspergeruv syndrom.

V soucasné dob¢ se pro diagnostiku pouzivda manual Mezindrodni klasifikace nemoci
(MKN-10 revize) a manual Americké psychiatrické spole¢nosti (DSM-V revize). Podle
manualu DSM-V nejsou diagnézy poruch autistického spektra jednotlivé rozdéleny, jako
vV manualu DSM-IV, ale sjednoceny pod jednu kategorii poruchy autistického spektra
(Sporclova, 2013).

-10 -



V nésledujicich kapitolach si podle manualu MKN-10 pfiblizime jednotlivé diagnozy.

1.4.1 Détsky autismus (F84.0)

wewr

setkat s dnes jiz nepouzivanymi pojmy KannerGv syndrom a infantilni autismus. U této
poruchy je narusena oblast komunikace, socialni interakce a predstavivosti. Jedna se o tzv.
triadu problémovych oblasti. Podle DSM-V je hlavnim klasifikacnim méftitkem diada
symptomu, tedy nedostatky v socialni komunikaci, socidlni interakci a omezené, opakujici se
chovani, zajmy a aktivity. Mezi dal§i projevy patii stereotypy, ritualy, poruchy chovani,
problémy se spankem, jidlem, sexualnim chovanim, agrese a tizkost. Symptomy jsou velmi
variabilni, zalezi také na stupni poruchy. Aby byla stanovena diagno6za, naruseni se musi
projevit v kazdé problémové oblasti. Syndrom je diagnostikovan bez ohledu na pFitomnost
jiné pfidruzené poruchy. V pribéhu vyvoje se méni specifické projevy deficitli. Détsky
autismus muzeme diagnostikovat v kazdém veku. Vyskyt se Vv poslednich letech neustéle
zvySuje vlivem depistazi, v€asné diagnostiky a kritérii pro détsky autismus. Udava se
20,6/10 000. Pomér pohlavi je 4:1, kde ptevazuji chlapci (Thorova, 2006, Détsky autismus,
2007, Priciny, vyskyt, 2011, American Psychiatric Association, 2013 Mezinarodni klasifikace

nemoci, 2013).

1.4.2 Atypicky autismus (F84.1)

Od détského autismu se liSi jen Castecnym splnénim diagnostickych kritérii a dobou
vzniku. Obvykle se objevuje po tietim roce, kdy jedna z oblasti neni vyrazné narusena.
Problémy se objevuji v navazovani vztaht s vrstevniky a precitlivélost na specifické vnéjsi
podnéty. Socialni dovednosti a komunikace nejsou tolik naruseny. Vyvoj dalSich dovednosti
je nerovnomérny. Piesnéd diagnosticka Skala pro tento typ poruchy zatim neexistuje. Diive se
mluvilo o autistickych rysech. Atypicky autismus maji Casto jedinci s mentalni retardaci

a tézkou vyvojovou receptivni poruchou feéi. (Svoboda, Krejéifova, Vagnerova, 2009).

1.4.3 Rettiiv syndrom (F84.2)

V roce 1966 byl poprvé popsan rakouskym détskym neurologem Andreasem Rettem.
V roce 1985 byla sestavena diagnosticka kritéria a roku 1992 byl zatfazen do Mezindrodni
klasifikace nemoci mezi pervazivni vyvojové poruchy (Thorova, 2006). ,,Jedna se o syndrom
doprovazeny tézkym neurologickym postizenim, které ma pervazivni dopad na somatické,

motorické i psychické funkce* (Thorova, 2006, s. 211). Pfi¢inou je mutace genu na raménku
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chromozomu X. Tato mutace ma mnoho podob a proto i projevy jsou velmi riznorodé.
Vyskytuje se pouze u divek. Objevuje se mezi sedmym az dvacatym ¢tvrtym mésicem zivota.
Vyvoj je zpocatku Gpln€ normalni, postupné se zacinaji ztracet nabité schopnosti. Mizi fec,
objevuji se poruchy v chizi, rukou, ztrdci se zdjem o socidlni interakci a hru. Postupné
ptichazi ritualy, stereotypni pohyby rukou (mackani, tleskani, svirani, mnuti), ulpivani na
vécech, skiipani zubl. Rettiv syndrom mizeme rozdélit na dva druhy. Klasicky Rettiv
syndrom (asi 2/3 divek) a atypicky Rettuv syndrom (jde o mirnéjsi formu). S poruchou se
Casto poji epilepsie, intelekt je v pasmu sttedné tézké, t¢zké a hluboké mentélni retardace. Na
zakladé genetického vysetieni se diagnostikuje od roku 2001 i u nas (Thorova, 2006, Rettiiv
syndrom, 2007).

1.4.4 Jina détska dezintegrac¢ni porucha (F84.3)

V minulosti byl znam pod pojmy Dezintegraéni psychdza, Infantilni demence nebo
Helleriv syndrom. Po obdobi normalniho vyvoje nastdva regrese V doposud nabytych
schopnostech. Pfi¢ina je neznama. Nékdy se porucha rozviji v disledku virdzy a po
neuroinfekcich. Vyvoj je v normé do dvou let. Nejéastéji se objevuje mezi druhym a ¢tvrtym
rokem. Deteriorace se stfidam se stagnaci. ZhorSeni stavu mize byt velmi rychlé nebo naopak
trva mésice. Objevuje se chovani typické pro autismus. Dochazi ke zhorSeni v komunikac¢nich
a socialnich dovednostech. Normalniho vyvoje uz nelze nikdy dosdhnout (Zdkladni udaje,

2003, Svoboda, Krejéifova, Vagnerova, 2009, Mezinarodni klasifikace nemoci, 2013).

1.4.5 Hyperaktivni porucha sdruZena s mentalni retardaci

a stereotypnimi pohyby (F84.4)

Tento syndrom se Spatn¢ definuje. Patii sem déti s t€Zkou mentalni retardaci s 1Q pod 34.
Typicka je hyperaktivita, stereotypni chovani, porucha pozornosti. Po podani stimulancii se
stav nezlepSuje. Naopak muize dochazet ke zhorSeni. Porucha je Casto sdruzena s radou

vyvojovych opozdéni (Mezinarodni klasifikace nemoci, 2013).

1.4.6 Aspergeriiv syndrom (F84.5)

Diive byly pouzivany terminy Autistickd psychopatie nebo Schizoidni porucha v détstvi.
Intelekt je v pasmu normy, nékdy az v nadpriméru. Pfesto se objevuji problémy V socialni
interakci a komunikaci. Konkrétné v pragmatické rovin¢, kde je odchylka v intonaci, hlasitosti

a opakovani. Nedokdzi se orientovat v neverbalnich signalech. V socialni interakci nedokazi
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pfizpusobit své chovani, navazovat vztahy, nedodrzuji osobni zény druhych lidi. Maji
motorickou dyspraxii. Vtipy, ironii a nadsazku chapou doslovné. Lehce podlehnou stresu.
Spatné chapou soutéZe a pravidla her. Maji neobvyklé a izké zajmy. Spoustu véci a pravidel
se musi tito jedinci naucit cilen¢, aby se mohli orientovat v bézném svété. Pridruzené mohou
byt SPU, ADD, ADHD, problémy s emocemi (Zakladni udaje, 2003, Svoboda, Krej¢itova,
Vagnerova, 2009).

1.4.7 Jiné pervazivni vyvojové poruchy (F84.8)

Tato kategorie neni v Evropé tolik vyuZivand. Nemd piesné¢ definovana diagnosticka
kritéria. Jde o neurcitou a nijak specifickou kategorii. U prvni skupiny déti je narusena
komunikace, socidlni interakce a hra, ale t0 neodpovidad diagnéze détského autismu nebo
atypického autismu. Symptomy jsou variabilni. V kategorii se nevyskytuji ve vé&tSim
mnozstvi. Nekteré schopnosti jsou v normé nebo se k ni blizi. Patii sem déti s vyvojovou
dysfazii, mentalni retardaci, nedostatkem projevi, typické pro PAS a nerovnomérné
rozvinutymi kognitivnimi schopnostmi. Dalsi skupinu tvoii déti s narusenou piedstavivosti.
Velmi Spatné rozeznavaji mezi fantazii a realitou. Maji zdjem pouze o urcité téma, kterému se
vénuji. Socidlni chovani a komunikace nema dostatek typickych znakli pro PAS. Tato

diagndza je u déti se schizotypnimi a schizoidnimi rysy (Thorova, 2006).

1.4.8 Pervazivni vyvojova porucha nespecifikovana (F84.9)

Dité se vyviji atypicky. Je pfili§ malé, na nizké vyvojové urovni, proto nelze stanovit
presné€jsi diagndzu (Pervazivni vyvojovd porucha nespecifikovand, 2007). Tento typ poruchy

autistického spektra je v publikacich malo rozebiran a popisovan.

1.5 Symptomatologie poruch autistického spektra

wkupina téchto poruch je charakterizovana kvalitativnim poruSenim reciprocni socialni
interakce na urovni komunikace a omezenym, stereotypnim a opakujicim se souborem zdajmii
a cinnosti. Tyto kvalitativni abnormality jsou pervazivnim rysem chovani jedince v kazZdé
situaci “ (MKN-10, 2013, s. 248). Objevuji se i tzv. nespecifické variabilni projevy, které
nemusi byt typické pouze pro PAS. Jedna se o fobie, poruchy spanku a jidla, navaly zlosti,

agrese namifena proti sobé (MKN-10, 2013)

Projevy poruch autistického spektra jsou velice rozmanité. Neexistuji dva lidé s poruchou

autistického spektra, ktefi by méli stejné projevy. Narusena je oblast komunikace, socialniho
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chovani a predstavivosti. Diisledkem poruchy je, ze dit€¢ dobfe nerozumi tomu, co vidi, slysi
a proziva. Nevyhodnocuje spravné informace, které k nému sméiuji a reaguje nékdy nezvykle

na bézné podnéty (Thorova, 2006).

Nyni se konkrétné podivame na jednotlivé symptomy a pfiblizime si je.

1.5.1 Socialni interakce

Osoby s poruchou autistického spektra maji sviij zptisob socialniho chovani a socialni
komunikace, ktery se béznému clovéku zdd neptiméteny, zvlastni a nepochopitelny. Jak uz
bylo uvedeno vySe, za vSim stoji vrozené abnormality mozku. Intaktni dit€¢ se nauci
dovednosti spontann¢é. Osoba s poruchou autistického spektra se je musi naudit, protoze
nedokaze vnimat véci jako celek, vcitit se do druhych lidi, pfedvidat reakce. Nechape
symboly, ironii, Skadleni, lichoceni. Nerozumi vyraziim oblieje, zabarveni hlasu, gestim,

neudrzuje zrakovy kontakt (Jelinkova, 2001).

Zakladni socialni dovednosti se u déti rtizn¢ 1isi. Socidlni intelekt je oproti mentdlnim
schopnostem v hlubokém deficitu. Zplisob socidlni interakce se ale mlize ménit s vékem.
Socialni chovani mé dva extrémni poly. Pol osamély, kde je typické u déti protest, odvracenti,
ttepetani rukama, zakryvani usi a manipulace s predmétem. P6l extrémni, kde se dité snazi
nevhodnym a nepiiméfenym zpisobem navazat socialni kontakt, dotykd se lidi nebo jim

upten¢ hledi do obli¢eje (Thorova, 2006).

Lorna Wingova (in Thorova, 2006) kategorizuje socidlni chovani dle typt. Typ osamély,
kdy dit¢ ma maly zajem o druhé osoby a spole¢nou ¢innost. Rado si hraje samo, nezajima se
0 vrstevniky a ma snizeny prah bolesti. Typ pasivni ma pasivni ptistup k lidem. Radi pozoru;i
druhé lidi. Nechapou pravidla socidlni interakce. Nedovedou poskytnout utéchu, poprosit
0 pomoc, rozd¢lit se. Neprojevuji své potieby. U typu aktivni — zvlastni je kontakt aktivni,
ale nepfiméfeny. Jedinci neberou ohled na druhé, provokuji. Problém je v chapani
spolecenskych pravidel a socialni situace. Typ formalni se objevuje u déti a dospélych
s vysSim 1Q. Nedokézi se pfizpiisobit zménam v socidlni situaci, Strojené, velmi formalni
vyjadifovani. Nechapou ironii, nadsdzku a Zert. Maji stereotypni ritudly. V typu smiSeny se

prolinaji vSechny predeslé typy. Dany typ se Casto objevuje aZ v dospélém veku.

Socialni kontakty jsou nepiiméiené véku. Osoby s poruchou autistického spektra nechapou
neverbalni chovani a neumé&ji ho spravné pouzivat. Nezajimaji se o druhé lidi a maji radi

samotu. Vice se orientuji na dospélé osoby, nez vrstevniky. Nedokazi navazovat socialni
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kontakty. Pokud chtéji danou véc, vyuziji ruku jiné osoby. Nechépou vyznam trestu. Bez

problému zvladnou odlouceni od osoby blizké (Richman, 2006, Gillberg, Peeters, 2008).

1.5.2 Komunikace

Doposud pretrvava nazor, ze osoby S poruchou autistického spektra nemaji zajem
0 komunikaci. Ale je to pravé naopak. Zajem maji, rady by komunikovaly, ale ptekazkou jsou

omezené moznosti (Jelinkova, 2001).

V ontogenezi feci ditéte jsou dilezitd nasledujici stadia, kterd upozoriiuji na odchylku od
normy. Do dvanacti mésict dit¢ nezvatla, negestikuluje, neukazuje, nemava na rozlouc¢enou.
Do Sestnacti mésict neuziva slova. Do 24 mésicli spontanné neuziva véty. V jakémkoli véku

muze dojit ke ztraté jazykovych nebo socialnich schopnosti (Zdakladni uidaje, 2003).

Problémy v komunikaci se mohou projevovat mnoha zpisoby. Totalnim mutismem,
nevyvinutou fe¢i, az po bohatou slovni zasobu, ale nesmyslny obsah feci. Problém byva
V intonaci, rytmu, hlasové modulaci, abstrakci, chapani souvislosti, symbolti, dlouhych slov
a vét, postoji téla, zevseobecnovani a ptifazovani vyznamu. Osoby s poruchou autistického
spektra nechapou radost ze vzajemné komunikace, nedokdzi naslouchat partnerovi, nejsou
schopni pfenechat slovo nékomu jinému, drzi se oblibené¢ho tématu. Nedokazi hovoftit o svych
pocitech, myslenkach a ndzorech. Naopak maji vybornou kratkodobou pamét’, kdy dokazou
zopakovat véty a rozhovory, aniz by jim rozuméli. Po delsi dobé maji problém s vybavovanim
slov a vét. Vhodna forma komunikace je tedy nazorné spojeni symbolu a vyznamu. Na
rozvoji komunikace by se méli podilet vSichni, ktefi pfijdou s ditétem do kontaktu (Jelinkova,

2001, Vitkova, 2004).

Problémy v komunikaci se projevuji na Urovni receptivni, expresivni, verbalni
a neverbalni. Symptomy jsou velmi rGznorodé. Abnormality najdeme pokazdé. Nekteti
jedinci mluvi celkem bez problému, jini maji velké obtize nebo nemluvi vibec. Nejméné
naruSenou fe¢ Z pohledu formalni stranky maji lidé s Aspergerovym syndromem, vyrazné je

ale naru$ena pragmaticka® rovina (Thorova, 2006).

Mezi dalsi potize v komunikaci u 0sob s poruchami autistického spektra patii opozdény

vyvoj jazyka, Zadna reakce na své jméno a na pokyny. Dité nesdéluje a neprojevuje sva piani,

! Ptedstavuje uplatnéni komunika¢nich schopnosti a osvojenych fe€ovych dovednosti v bézném Zivote.
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n¢kdy pisobi dojmem, Ze neslys$i. Neukazuje a nemava na rozloucenou, diive mluvilo par

slov, nyni fe¢ ustala (Zdkladni udaje, 2003).

Pro vétSinu lidi s naruSenou komunika¢ni schopnosti je pochopeni jazyka obvykle na vyssi
urovni, nez uroven vyjadfovacich schopnosti. U osob s poruchou autistického spektra tomu
tak ale neni. Maji problémy s porozuménim v socidlnim kontextu. Rozumi jednotlivym
problém piedstavuje doslovné chapani jakékoli situace. Hlas je jednotvarny, monotonni, casta
je echolalie. U nekterych osob s poruchou autistického spektra zptisob pouzivani slov velmi
casto neodpovida véku, socidlnimu prostfedi a rodinnému zdzemi. Jsou schopni naucit se
odposlouchavat jazyk rodi¢ti nebo okoli. Tyto nauéena slova, véty a slovni spojeni pak

pouzivaji v komunikaci (Howlin, 2009).

U 0sob s poruchami autistického spektra je souhra obou hemisfér zpomalena nebo chybi.
Disledkem je $patné zpracovani informace a neporozuméni. Casto tak dochazi k echolalii,

kdy dité dané slovo jen bez smyslu opakuje (Vitkova, 2004).

1.5.3 Imaginace

Pfi naruSeni predstavivosti se nemuze rozvijet hra, ktera je velmi dulezitd pro spravny
vyvoj ditéte. Proto maji osoby s poruchou autistického spektra rady Cinnosti a aktivity, které
jsou typické pro mladsi déti. Ulpivaji na jednoduchych stereotypnich Cinnostech. Zachdzeni
s predméty a hrackami je zvlastni, neobvyklé a nefunk¢ni. Jedné se napiiklad o toCeni, fazeni,
zmoulani, mackani a pozorovani predméti. Mohou se zaméiit pouze na cast predmétu.
O nové Cinnosti a hracky nejevi zajem. Symbolicka hra casto neexistuje. (Richman, 2006,

Thorova, 2006, Gillberg, Peeters, 2008).

Mezi oblasti mozku, které odpovidaji za naruSeni predstavivosti, patii frontalni lalok
a v ném prefrontalni—subkortikalni obvod a dorzolateralni obvod, okcipitalni lalok, temporalni

lalok, bazalni ganglia a v nich amygdala a nucleus caudatus (Thorova, 2006).

Problémy s piedstavivosti se projevuji repetitivnim chovanim, ritualy, omezenym okruhem
zajmi, nutkavym a stereotypnim chovanim, motorickymi stereotypy, jako je tleskani, chozeni
po S$pickach, kolébani a otaCeni téla, poklepavani. Dale potom odporem ke zménam,
vyZzadovani neménnosti, sbiranim pfedmétt, verbalnimi ritualy, tzkosti, strachem a fobii.
Zminéné projevy mohou zaroven vyjadfovat i jistotu a ochranu v néjaké situaci a vyhnuti se

neznamé situaci (Vitkova, 2004, Richman, 2006).
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1.5.4 Repetitivni projevy v chovani

Mnoho lidi s poruchou autistického spektra se projevuje opakujicim se chovanim
a provadénim urcité ¢innosti stale stejnym zptuisobem. Pokud se tento zpusob ¢innosti narusi,
muze se objevit uzkost, nespokojenost, strach, ktery vede k dalsi fad¢ problémim v chovani.
Chovéni a neobvyklé zajmy mohou mit rizné formy a v prubéhu vyvoje se mohou zménit.
V raném v€ku se miiZze jednat o placani rukama, tfepetdni prstl, krouceni prstli, krouzeni
a toCeni predméti, olizovani, o¢ichavani, vyluzovani zvlastnich zvuki. Dale se mize jednat
0 opakované zhasinani a rozsvécovani svétla, zajem pouze o ¢ast hracky, o reklamy, telefonni
seznamy, sbirdni pfedméti nebo jejich ¢asti. Nékteré ritudlni ¢innosti se mohou rozvinout,

pokud dité spravné nepochopi, jak ma dany predmét pouzivat (Schopler, 1999).

1.5.5 Nespecifické symptomy

Kromé problémovych oblasti existuji symptomy, které nejsou typické pro vSechny osoby
s poruchou autistického spektra. Objevuji se az u dvou tietin osob s poruchou autistického
spektra (Thorova, 2006). Autorka bakalarské prace se o nespecifickych rysech zmini pouze ve

strucnosti a velmi okrajové, z divodu omezeného rozsahu prace.

Naruseno je cichové, sluchové, zrakové a chutové vnimani. Objevuji se problémy
Vv chovani, které se projevuji vybuchy vzteku, agresi, sebezranovanim, utékem apod. (Vitkova,

2004).

Projevy smyslovych reakci jsou rizné. MiZe se jednat o cichovou a chutovou
ptecitlivélost, abnormalni zdjem nebo naopak nezijem o taktilni podnéty, zvySena citlivost na
zvuky, kdy jedinec nereaguje vibec nebo piehnané, zrakovou stimulaci, u které je oblibené

divani se do svétla (Richman, 2006).

Agresivita je velky problém, ktery musi rodic¢e a ucitelé Casto fesit. Dité timto zplisobem
dava najevo problémy, navazuje vztahy, komunikuje, dava najevo nesouhlas, protoze jinak to
neumi. RozliSujeme agresivitu vici své osob¢, kdy se jedna o tluceni hlavou, mackani oci,
kousani rukou, trhani vlast @ mackani kloubu. A agresivitu vici druhym, kde je jedinec bije,

kope, skrabe, kouse, plive ¢i hazi riznymi vécmi (Schopler, 1999, Jelinkova, 2001).

Sebezranovani predstavuje riziko, které je n€kdy i zivotu nebezpecné, protoze osoby
s poruchou autistického spektra mohou mit snizené vnimani bolesti. Sebezraiiovani se miize
objevit, protoze se dit¢ nudi, chce na sebe upozornit nebo ptisobi jako stimulace. Hygienické

navyky predstavuji potize v nauceni se po sobé jdoucich tkont, protoze jedinci s poruchou
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autistického spektra maji obtize se serialitou. Nékdy zde muze hrat i roli pfecitlivélost na

pachy, chut¢ a struktury materiali (Jelinkova, 2001).

Problémy s jidlem netrapi pouze osoby s poruchou autistického spektra, ale 1 déti intaktni.
U nich se vétSinou v pribéhu véku vse srovna do normalu, na rozdil u osob s poruchou
autistického spektra. Projevy mohou byt rizné. Dité se piejida, ji nejedlé véci, ji pouze urcité
druhy jidla, nechce jist samostatng, ji jen urcitou barvu jidla, ji pomalu nebo naopak hita. Na

kazdého jedince plati jiny piistup a jina metoda (in ibid.).

U déti s poruchou autistického spektra jsou motorické dovednosti na rizné tirovni. Nékteti
jedinci maji motoricky vyvoj zcela v normé, jini se potykaji s problémy, které jsou napiiklad
typické u Aspergerova syndromu. Problém se objevuje v koordinaci jemné a hrubé motoriky,
neobratnosti, udrZzeni rovnovahy, plavani, sebeobsluznych ¢innostech (zapinani knoflik),
manipulace s drobnymi pfedméty, skladani stavebnic, hry s micem nebo cviky v télocviku
(Splh, kotoul). S motorikou uzce souvisi i kresba a psani, kde déti maji obtize s drzenim

psaciho nacini (Gillberg, Peeters, 1998, Thorova, 2006).

1.6 Diagnostika poruch autistického spektra

Pervazivni vyvojové poruchy diagnostikujeme bez ohledu na ptfitomnost ¢i nepfitomnost
jakékoli jiné pridruzené poruchy ¢i nemoci. Porucha autistického spektra se muze pojit
s jakoukoli jinou nemoci nebo poruchou. Diagnostika je obtizna z nékolika hledisek. Krom¢
zna¢né rozsahlosti a riznorodosti symptomatiky se jednotlivé symptomy lisi v ¢etnosti a sile
projevu, nékteré mohou zcela chybét. Také stupent zavaznosti poruch byva rtzny. Projevy
ditéte se méni s vékem. Kazdy z typii poruch autistického spektra, které zminila autorka prace
v pfedeslé kapitole ma svoje diagnosticka kritéria. Podle nich se ur¢i dana porucha, kterad

kritériim odpovida. (Thorova, 2006).

Poruchy autistického spektra se diagnostikuji primarné¢ na zakladé behavioralniho projevu
jedince. Prvni projevy zainaji v raném détstvi. Nejcastéji se diagnostikuje mezi Ctvrtym
a patym rokem. V tomto v€ku jsou projevy nejzietelnéjSi. Porucha urcitych mozkovych
funkci zpusobi, Ze dité nedokaze spravnym zptisobem vyhodnocovat informace. Osoby maji
vyrazné obtize ve vyvoji fe¢i a ve vztazich s lidmi. Spatné zvladaji b&Zné socialni dovednosti.

Ptevladaji u nich stereotypni zajmy a rigidita v mysleni (Thorova, 2006).

Poruchy autistického spektra nejdou vylécit. Velmi dilezité je vEas rozpoznat tuto

poruchu. Pouceni a informovani rodice, budou na vSechno pfipraveni. Poznaji, co dité od nich
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oc¢ekava. Pro samotné dit¢ je diagnoza také dulezitd, protoze mu mlzeme diive navrhnout

nejlepsi cesta pro jeho osobni rozvoj (Vocilka, 1996).

Zkouska biologického charakteru na prokazani poruch autistického spektra v soucasné
dob¢ stale neexistuje. Na mapovani a vyzkum se zaméfuje screening. Screeningové metody
jsou nenarocné na administraci a k jejich pouziti neni potieba zadny specialni trénink.
V zahranici existuje cela fada screeningovych metod, nevyhodou je jejich mensi spolehlivost.
Selhavaji pi1 mirnéjSich formach PAS a symptomy PAS mohou urcit u osob, které trpi uplné
jinou poruchou. Odbornikiim, ktefi maji zakladni zkuSenosti, poslouzi posuzovaci Skaly
a semistrukturované dotazniky. Lze je vypliiovat i v rodinach a ve $kolach, kdy pomohou ke

zpiesnéni diagnozy (Hrdlicka, Komarek, 2004).

V Ceské republice se vyuziva CARS - Skala détského autistického chovani, ADI-R -
Autism Diagnostic Interwiev - Revised a CHAT - Check ist for Autism in Toddlers. Dale sem
muzeme zatfadit metody ADOS - Autism Diagnostic Observation Schedule, A.S.A.S. - The
Australan Scale for Asperger’s syndrome, AQ test - Kvocient autistického spektra a DACH -
Détské autistické chovani (Hrdlicka, Komarek, 2004, Thorova, 2006). Rozsah bakalaiské

prace bohuzel autorce nedovoluje se podrobné&ji zabyvat vyse uvedenymi metodami.

1.7 Intervence poruch autistického spektra

Pro osoby s PAS bylo navrZzeno mnoho ruznych postupti a metod. Kazda z terapii ma jiné
ucinky a vysledky. Autorce rozsah prace nedovoluje zminit uplné vSechny terapie a podrobné
je vysvétlit. Proto vybrala jen ty, které ji osobné pfijdou nejucinnéjsi, nejefektivnéjsi a podle

jejiho nazoru dokazi osobé s poruchou autistického spektra pomaoci.

Doposud neexistuje zadna jednotna metoda, pouzitelna ve vychovné—vzdélavacim procesu
déti s porucho autistického spektra. Musi se pracovat s riznymi metodami a technikami, které
co nejlépe budou vyhovovat danému ditéti. Dulezita je tizka spoluprace s rodinou (Vocilka,

1996). A podle autorky bakalaiské prace i co nejdiive zahajit intervenci.

Vychova a vzdélani ditéte S poruchou autistického spektra musi vést k podpote zakladnich
zivotnich dovednosti a sob&sta¢nosti. Dit€ mize navst€vovat zakladni Skolu, zakladni Skolu
specidlni, specialni tftidu nebo autistickou ttidu, ale pokazdé zavisi na zvazeni potieb ditéte.
Pokud je vychovné—vzdélavaci proces prerusen, nedodrzovan, zanedbavan, dochazi u déti k
regresi, agresivité, porucham chovani, sebeposkozovani a ztraté jiz nabitych dovednosti (in

ibid.).
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1.7.1 Aplikovana behavioralni analyza

Aplikovana behavioralni analyza (ABA) je metoda, ktera pracuje s chovanim. Vznikla
v Sedesatych letech v Kalifornii. U¢i a posiluje Spravné chovani pomoci riznych nastroju,
strategii a technik. Vychazi z védeckych poznatkti B. F. Skinnera. Zaroven se dité uci i nové
dovednosti, které potfebuje v zivoté. Dulezité je zacit s terapii co nejdiive. Existuji mnohé
zpuisoby uceni Aplikované behavioralni analyzy. Jednim z nich je naptiklad uceni postupnymi
kroky, kdy terapeut (rodi¢, ucitel) nabidne ditéti instrukci a ¢eka na reakci ditéte. Po spravné
reakci je reakce posilena odménou nebo pochvalou. Cely tento postup vyjadiuje vzorec
(diskriminaéni stimul)-(reakéni stimul)-(pobidka). Druhy zptsob je prilezitostné uceni, které
lze ucit po cely den. Cilem je, aby dit¢ dokazalo pozadat o véc, kterou pravé chce nebo
potiebuje. Prikladem miiZze byt mistnost S nizkou intenzitou svétla, ve které chceme, aby dité

Cetlo. Dité se musi naucit rozsvitit svétlo (Richman, 2006, ABA terapie, 2013).

1.7.2 TEACCH program

Tento program vznikl v roce 1966 ve Spojenych statech americkych ve spolupraci rodi¢t
a odbornikt, napfiklad odbornika na autismus Erica Schoplera. Duvodem vzniku byla reakce
na tvrzeni, Ze osoby s poruchou autistického spektra jsou nevzdélavatelné a ptic¢inou poruchy
je Spatna vychova rodi¢ti. Program je vhodny pro vSechny vékové kategorie. Zaklad tvofi

véasna, spravna diagndza a nasledna specialnépedagogicka péce (Vitkova, 2004).
Filozofie a zasady TEACCH modelu podle Vitkova (2004, s. 183).
e Individualni pfistup;
e aktivni generalizace dovednosti (prostupnost skolniho a domaciho prostiedi);
e uzka spoluprace s rodinou;
e integrace autistickych déti do spole¢nosti;
e piimy vztah mezi ohodnocenim a intervenci;
e pozitivni pfistup 1 k détem s problematickym chovanim, aktivni snaha o pedagogickou

intervenci vedouci k zlepseni chovani.

Thorova (2006) jesté ptidava nasledujici stézejni body.

e Fyzicka struktura — organizace prostoru a pracovnich tkolu;
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e Vvizualni podpora — procesualni schémata, denni rezimy;

zajisténi predvidatelnosti — vizualizace Casu;

strukturovand prace pedagoga — vSechny informace jsou zaznamenavany;,

e prace s motivaci.

1.7.3 Strukturované uceni

Strukturované uceni vychdzi z TEACCH programu a Loovasovy intervenéni terapie.
Zakladem je behavioralni a kognitivné-behavioralni intervence. Metodika je postavena na
teoriich uceni a chovani. Behavioralni intervence pracuje se zménou podminek uceni
a chovani jednotlivce. Kognitivné behavioralni intervence se zaméfuje nejen na chovani
a uceni, ale také na mysleni jedince. Metodika strukturovaného uceni bere na védomi Sirokou
Skalu poruch autistického spektra, osobnostni a charakterové zvlaStnosti jedince i jeho
mentalni uroven. Pro spravnou intervenci je dilezité dat si realné cile, které zohledni deficity
ve vyvoji ditéte s poruchou autistického spektra a souasné uréi jeji spravny smér (Cadilova,

Zampachova, 2008).

Mezi hlavni aspekty struktury patii fyzicka organizace, ¢asovy rozvrh, individualni pfistup,
vizualni strukturovani a rutina. Uspofadani prostoru tiéidy je pro osoby s poruchou
autistického spektra velmi dulezité. Jasné hranice a oblasti pomohou zakim Iépe Se orientovat
a porozumét okoli. Napiiklad budou védét, Ze na hrani je koberec, matrace je na odpocinek
amaly stil na praci. Spravné musi byt zvoleno i pracovni misto, aby dité nic nerusilo
a nerozptylovalo. Casovy plan pomaha k vysvétleni &innosti béhem celého dne a v jakém
potadi budou nasledovat. Zak tak mize piedvidat o¢ekavané aktivity. Casové rozvrhy mohou
byt 1 tydenni, individualni pro jednu osobu nebo celou tifidu. Pracovni plan informuje
0 ¢innosti, kterou dité vykonava samostatné. V piipadé Gspésné splnéné prace je na konci
planu, vrizné podob¢, vyobrazena odména. Aby se dité s poruchou autistického spektra
dokazalo lépe orientovat, pomaha mu ktomu vizualizace v podob¢é raznych obrazku,
pifedmétu, fotografii, nazornych ukazek, prikladd, symboli barev a cisel. Pravidelnost
asystém je pro osoby s poruchou autistického spektra velmi dulezity. Pfinasi jim ulevu.
Rutinni ¢innosti tedy musi sméfovat k uzitenym aktivitam. Dale se jedinec musi naucit
respektovat urcita pravidla, ktera jsou potfebna pro kazdodenni zivot. Zminéné strukturované

uceni nemusi byt vyuzito pouze ve vzdélavacim zafizeni, ale i doma a vSude tam, kde to ditéti
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pomuze v lepsi praci, porozuméni, motivaci, orientaci, zvladani chovani a pochopeni

(Schopler, Mesibov, 1997).

1.7.4 Podpurné terapie

Existuje celda fada podpirnych terapii jako naptiklad canisterapie, muzikoterapie,
ergoterapie, snoezelen. Na kazdého jedince maji individualni u¢inek. Z divodu omezeného

rozsahu bakalarské prace autorka nize popsala dvé podpurné terapie.
Canisterapie

Canisterapie je soucasti zooterapie. Valenta (2003) (in Miiller, 2014, s. 476) definuje
canisterapii takto. ,.Je to novd forma psychoterapie, pri niz dochdzi k piisobeni psa na
clovéka*. Terapie rozviji neverbalni komunikaci, empatii, jemnou a hrubou motoriku,
koordinaci pohybu, odbourava strach a agresivitu. U 0sob s PAS jsou psi prostiedniky mezi
lidmi a okolnim svétem. Pes poméha rozliSovat spolecenské situace a porozumét ostatnim.
Diky tomu muze dojit ke zmirnéni projevi autismu. Mezi metody canisterapie patii aktivity
za pomoci zvifat, terapie za pomoci zvitat, vzdélavani za pomoci zvifat a krizova intervence
za pomoci zvifat. Vhodnd je 1 pro déti s télesnym, mentdlni a smyslovym postizenim
a epilepsii. Provadéna je formou individualni, skupinovou, navstévnim programem,
pobytovym programem a jednorazovou canisterapeutickou aktivitou. Pes musi mit

canisterapeutické zkousky (Klech in Miiller, 2014).
Muzikoterapie

,,Muzikoterapie je profesionalni vyuziti hudby a jejich elementu jako prostiedku intervence
ve zdravotnickych a vzdélavacich zarizenich i v bézném prostredi pro jednotlivce, skupiny,
rodiny nebo komunity, kteri hledaji optimalizaci kvality jejich zZivota a zlepseni fyzickée,
socialni, komunikacni, emocionalni, intelektudlni, spiritudalni slozky zdravi a blahobytu*
(WFMT, 2011 in Miiller, 2014, s. 269). Prostfednictvim hudby dokazi osoby s PAS Iépe
komunikovat a navazovat socialni interakci s okolim. Hudebni néstroj slouzi jako prostfednik
mezi osobou s PAS a terapeutem (Kantor, Mastnak in Miiller, 2014). Dulezité je mit dobrou
a jasnou strukturu prace a formu terapie (Alvinova, 1975, in Miiller, 2014). Ne vsechny osoby
S poruchou autistického spektra dokazi pracovat ve skupiné. Ze zacatku mize pomoci tGcast
rodict. Muzikoterapie podporuje vzajemny kontakt, vnimavost, rozvoj socialnich,
percepénich, motorickych a kognitivnich dovednosti, zvySovani motivace a podpora

nezavislosti (Kantor, Mastnak in Miiller, 2014).
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2 Vyvoj ditéte v mladSim Skolnim véku

Jedna se o vyvojovou etapu mezi Sestym az jedenactym rokem zivota ditéte. Tato etapa
zaCind vstupem do Skoly, se kterym se zasadné¢ méni celkovy zpisob zivota ditéte
(Trpisovska, Vacinova, 2006). Nékteii autofi, napiiklad Matéjéek (1986), Vagnerova (1999),
(Petrova in Simitkova-Cizkova, 2010) hovoii o dvou etapach v obdobi mladsiho $kolniho
véku. Rozlisuji rany skolni vék 6 az 8 let a stiedni skolni veék 8 az 12 let. Hrava Cinnost
ustupuje do pozadi, hlavni ¢innosti se stava ueni. Zak se musi podiizovat pozadavkim $koly,
uklada se mu zna¢né mnozstvi povinnosti, méni se jeho denni rezim, z ¢asti 1 postaveni

Vv roding (TrpiSovska, Vacinova, 2006).

Langmeier, Krej¢itova (1998) oznacuje obdobi mladsiho Skolniho véku od Sesti do
dvanacti let. Dle Freuda a jeho psychoanalyzy se jednd o obdobi latence?(Petrova in
Simi¢kova-Cizkova, 2010). Z psychologického hlediska miizeme tuto etapu oznadit za fazi
stiizlivého realismu® (Langmeier, Krejéitova, 1998). Skolak je orientovan na svét, ktery chce
pochopit a poznat. Realismus se objevuje v zajmech, kresbé, pisemném projevu, Cetbé i hie.
Erikson (1963), (Petrova in Simi¢kova-Cizkova, 2010) oznacil tuto etapu jako obdobi
snazivosti a iniciativy. Dit¢ dokazuje svoji vlastni hodnotu né¢jakym vykonem. M4 smysl pro
pili a pracovitost. Jedna se o nejstabilnéj$i tsek v détském vyvoji, pokud dit¢ vyrhsta

v pfiméfenych podminkach (Petrova in Simickova -Cizkova, 2010).

2.1 Télesna stranka vyvoje

Vyvoj schopnosti zavisi na télesném ristu, ktery je plynuly. ZlepSuje se hruba i jemna
motorika. Vyrazné pokroky jsou i v oblasti smyslového vnimani. Dit¢ se musi cilené
soustfedit, byt pozorné a vytrvalé. S vyvojem feci roste slovni zasoba, sloZitost a délka vét

a souveti. Pamét se stava stabilngjsi (Langmeier, Krejéifova, 1998).

2.1.1 Télesny vyvaoj

V tomto véku je charakteristicky intenzivni rist do vysky, zvlasté pak u divek. Rust se
zpomaluje kolem osmého roku (Petrova in Simickova-Cizkova, 2010). Kostra, svalstvo

i ostatni organy sili a stavaji se vykonng&j§imi. Zivotni pochody u ditéte jsou rychlejsi nez

2 Pudova energie je v klidu do obdobi dospivani.

3 Nejedna se o tak boutlivé obdobi jako v batolecim véku a pubertg.
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U dospélych. Mlécny chrup je nahrazen trvalym chrupem (TrpiSovskd, Vacinova, 2006).
Posiluje se odolnost organismu, zdokonaluje se vegetativni regulace, zvySuje se objem srdce,
hmotnost mozku, zvySuje se vedeni vzruchu nervy. Pfesto vSak musime pocitat s velkymi
individudlnimi rozdily mezi détmi. Biologicky v€k nemusi vzdy souhlasit s kalendainim

vékem (Petrova in Simickova-Cizkova, 2010).

2.1.2 Motoricky vyvoj

Vyvoj motoriky je zavisly na funkci nervové soustavy, na riistu a osifikaci kosti a na
vykonnosti svalového aparatu. Zdokonaluje se souhra pohybil. ZvySuje se ptesnost, rychlost

a sila pohybu (TrpiSovska, Vacinova, 2006).

V motorickém vyvoji dochazi k postupnému zklidnéni. Na rozdil od pfedSkolniho obdobi
jsou pohyby ucelngjsi, uspornéjsi a koordinovanéjsi. Dochazi ke zlepseni hrubé a jemné
motoriky. Zpfesiiuje se vizuomotorickd koordinace (Petrova in Simickova-Cizkova, 2010).
Motorické vykony zavisi nejen na véku, ale i na vnéjSich podminkach. Dilezité je i podpora
ze strany rodicul, protoze ta mize vést k velkym rozdilim v pohybovych dovednostech déti
(Langmeier, Krejc¢ifova, 1998). Dité je vSeobecné aktivni a ma radost z pohybu, dovede ho
usmérnit. V kresbé a psani jsou viditelné drobné ptesné pohyby. Dulezité je proto spravné
drzeni tuzky nebo pastelky. Touto problematikou se podrobnégji zabyva podkapitola 3.1.
V tomto obdobi také zacind zajem o rizné druhy sportu. Doporucuje se dit€ co nejvice

podpofit a dat mu piileZitosti (Petrova in Simickova-Cizkova, 2010).

.,V motorickém vyvoji rukou dité od Sesti let kresli se spravnym drZzenim tuzky, naviji nit na
civku, kresli dum, strom, slunce a podobné obrazky, samostatné se obléka. N Sesti a pul letech
kresli postavu asi s osmi detaily a vaze uzel okolo tuzky nebo tycinky. Sedmy rok napodobi
deset pismen, kresli kosoctverec, dotkne se palcem Spicky prstu, vystrihuje tvary “ (LooSe,
Piekert, Diener, 2007, s. 46).

2.1.3 Grafomotoricky vyvoj

Podle Loose, Piekert, Diener (2007, s. 61) ,,mezi Sestym, sedmym rokem je mozné psani

a kresleni v linkdach. Kresby i pismo se zmensuji. Od sedmi let se pismo vyhranuje stale

......

U déti s poruchou autistického spektra tomu tak ale neni. Vyvoj grafomotoriky je velmi
variabilni. V osmnacti mésicich zvladne zdravé dit¢ cCarani. Vedeni tuzky po papife se

zdokonaluje. Napodobit zakladni tvary dokaze ve dvou letech. Kolecko a prvni neobratné
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kresby se objevuji ve tfech letech. Ctvrty rok je doménou vybarvovani a rozpoznatelnymi
obrazky. Detaily a psani tiskacich pismen zvladne dit¢ v péti letech. Vyvoj laterality

Vv kresbach je dobfie viditelny. (Thorova 2006, Davido 2008).

2.2 Psychicka stranka vyvoje

vvvvvv

pro vyucovani. Jsou zvySené naroky na pozornost. Dité¢ se musi umyslné¢ soustiedit. Pfedstavy
se vyznacuji konkrétnosti a zivosti, jsou spojeny s bezprostiednimi zazitky ditéte. Fantazie
umoznuje zakovi kombinovat a pfetvaret pfedstavy. Rozvoj fantazie Gizce souvisi s rozvojem
tvotivosti. Pamét’ je mechanicka. Mysleni je ze zacatku nazorné, od osmého roku piechéazi na
stadium konkrétnich operaci. S vyvojem mysleni se rozviji i fe€. Obohacuje se piedevsSim
slovni zasoba. Jazykové schopnosti se nejlépe rozvinou, kdyZz se dit¢ nauci Cist a psat

(TrpiSovska, Vacinova, 2006).

2.2.1 Kognitivni vyvoj

Détské uvazovani se méni postupné. Po nastupu do Skoly se projevuje ve vSech oblastech
ruznym zpusobem. Logické mysleni neni jesté¢ dostate¢né zafixovano. Dochazi k vykyvim
uvazovani. Pii problému se kterym dit¢ nema dostateCnou zkuSenost a nevi jak ho fesit,

LN413

vyuziva vyvojové nizsi, ,,primitivnéj$i“ strategie uvazovani. Pfechod na novy zpisob

uvazovani je pozvolny. Jednotlivé faze nelze jednoznacné oddélit (Vagnerova, 2005).

V kognitivnim vyvoji miizeme pozorovat vyvoj mysSleni a postupné odpoutavani od
bezprostfedniho nazoru. Logické usuzovani se tyka konkrétnich véci, jevii a obsah, které si

dit¢ mize nazorné piedstavit (Langmeier, Krejc¢ifova, 1998).

Dité je schopné uvazovat o né€em konkrétnim, co samo dobife zna, pfesto Ze neni dany
objekt pravé piitomen. Mygleni je tedy vazano na realitu. Skoldk chce poznavat skuteény svét.
Chce védét jaky je, jak funguje, jak jej Ize ovladat. Je vytrvaly, pozorny, zvidavy. Vychazi ve
svych tvahach zvlastni zkuSenosti. Upfednostiiuje zplisob pozndvani, kde se muize sam
0 pravdivosti pfesvédcit. Postupné zacind chéapat pravidla. Tyto pravidla pak ovliviiuji jeho
uvazovani (Vagnerova, 2005).

Vnimani se stava cilevédomé, zamétené na pozndni podstaty vlastnosti jevl a predmeéti.
Diky schopnosti analyzovat a diferencovat dochazi ke kvalitngjSimu poznavani. Dochazi ke
vnimani od konkrétnich predmétii a jevii k vieobecn&j§imu vnimani (Petrova in Simickova-

Cizkova, 2010).
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Piedstavivost dosahuje vtomto obdobi vrcholu. Skolak odlisuje skutednost od fantazie.
Fantazii potlacuje realita. UmysInd, zamérna piedstavivost se rozviji vlivem prace ve $kole (in
ibid.).

Pamét’ se zdokonaluje postupné. Na zacatku Skolni dochazky je netimysina a mechanicka.
V pribéhu skolnich let dochazi k zamérnému zapamatovani. Uplatiiuje se racionalita
a logicky usudek. Zalezi na vedeni ucitelem. Dit¢ pomalu vyuzivd pamétovych strategii.

Zacina propojovat druhy paméti (in ibid.).

Pozornost je u zédka na prvnim misté. Ma rozhodujici vyznam v oblasti u¢eni. Rozhoduje
0 kvalit¢ ostatnich poznévacich procest. Zpocatku je pozornost kratkodobd, spontanné
zamétend. Mnoho ruSivych elementii zplisobuje pferuSovani pozornosti a snizuje kvalitu

vyuky (in ibid.).

Metakognice podle Vagnerové (2005, s. 254) |, Zahrnuje znalosti a zkuSenosti
S poznavacimi funkcemi i schopnost o nich uvazovat. Rozvoj metakognice se projevuje
vzristem presnosti odhadu a flexibility pri hledani uspokojivého zpiisobu reseni. Jde

I 0 schopnost ocenit viastni schopnosti a dovednosti, odhadnout miru porozuméni problému .

2.2.2 Vyvoj reci a jazyka

Po nastupu do Skoly ma dité dostate¢nou slovni zdsobu a jazykové dovednosti, které umi
pouzivat. Je schopné se vyjadfit o béznych vécech a rozumi verbalnimu sdé€leni jiné osoby.
Uroveii jazykovych schopnosti je tedy nezbytnym piedpokladem pro 8kolni uspéchy
(Vagnerova, 2005). Presto najdeme mezi détmi individudlni rozdily ve slovni zdsobé¢, skladbé
feCi a vyslovnosti. Ve Skole dochézi k osvojeni feci ve psané a ¢tené forme€. To muze byt ze
zacatku pro déti naroéné a vycCerpavajici. Pfi osvojovani ¢teni a psani dochazi ke slozité
souhfe funkci sluchovych, zrakovych a kinestetickych analyzator. Kvalita analyzatort dale
souvisi s neuropsychickymi procesy (Langmeier, Krejéifova, 1998). V sestém az jedenactém
roce se jazykové kompetence dale rozvijeji, ale jejich rozvoj uz neni tak ndpadny jako
v predSkolnim obdobi. Détsky slovnik se obohacuje o specifické vyrazy a pojmy. Dité
poznava stale vice strukturu jazyka a zpiisob jeho vyuziti. VSechny tyto znalosti jsou dulezité
pro porozumeéni riznym verbalnim sdélenim, diferencované se vyjadiovat a ziskat kontrolu

nad uzivanim jazyka (Vagnerova, 2005).

Détsky slovnik se rozviji vlivem rodiny, Skoly, vrstevnické skupiny a médii. Dité si fixuje

takové slovni vyrazy, které mize pravidelné¢ vyuzivat. Prostfednictvim slovnich vyrazi mutize
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vyjadfovat svoje pocity, nazory, rozumi obsahu sdéleni druhych lidi. Ve vyuce matetského
jazyka se déti uéi pochopit rozdilnost, totoznost a podobnost vyznamu jednotlivych slov.
Hledat synonyma, vysvétlit vyznam mnohoznacnych slov, rozliSovat slova, ktera stejné¢ znéji,

ale maji jiny vyznam. (Vagnerova, 2005).

Obdobi intelektualizace feci se objevuje na pielomu tietiho a ¢tvrtého roku a pokracuje az
do dospélosti. Vyjadreni myslenek byva obsahové 1 formalné pfesné. Dité si osvojuje nova
slova, rozsifuje slovni zasobu, zpfesnuje a prohlubuje obsah slov a gramatickych forem.

(Klenkova, 2006).

.V obdobi okolo péti, Sesti let dité dokaze spravné reprodukovat pomeérné dlouhou vetu,
spontanné se pokousi spocitat predméty kolem sebe, dokdze sprdavné vysvétlit, na co
pouzivame néktere predméty bézné potieby. Dale dokdze reprodukovat kratsi pribéh témer
bez pomocnych otdzek, zjevny je rozvoj regulacni funkce 7eci. Na ustupu je fyziologicka
patlavost, ale muze pretrvat rotacismus a sigmatismus. Dité ovlada asi 2500 az 3000 slov,
spravné realizuje i pomerné dlouhé a komplikované prikazy, postupné se zacina dokoncovat

proces vyvoje fonematické diferenciace “ (Lechta, 2011, s. 50).

U ditéte se postupné rozviji fonologické chapani jazyka. Podle Matéjcka (1972) (in Lechta,
2011, s. 27) ,, dité nejdrive diferencuje velmi odlisné zvuky materského jazyka, potom ¢im dal
tim podobnéjsi zvuky, az se nakonec nauci sluchem diferencovat vsechny zvuky materského
Jjazyka. Normou pro dosaZeni tohoto stadia je podle ného Sest a piil roku, krajni hranice 7-8
let. Z logopedického pohledu si je treba uvédomit nejen zasadni ulohu fonematické
diferenciace z hlediska kvality vyslovnosti, ale i zvldstnosti jejiho vyvoje a pomérné pozdni

3

hranici jejiho vyzrani“.

Béhem dalsiho vyvoje se sluchové vnimani zdokonaluje a to se projevuje i v oblasti
komunikace (Lechta, 2011). Po nastupu do zakladni skoly dité nedokaze piesné reprodukovat
melodii. (Rybarova in Kuric, 1986 in Lechta 2011). Naptiklad vySku tonu a dal$i podobné
podnéty se rozvijeji v obdobi mladsiho skolniho véku. Teprve v puberté je pln¢ rozvinutd

schopnost rozliSovat jemné odstiny sluchovych a zrakovych vjemu (Kuric, 1986 in Lechta,
2011).

2.3 Emocionalni a socialni vyvoj ditéte

Erikson obdobi mladSiho Skolniho véku oznafuje za fazi citové vyrovnanosti. Zranim

centralni nervové soustavy dochazi k odolnosti viici zatézi, zvySenim emocni stability
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a zménou reaktivity. Ve Skolnim v€ku byvaji déti optimistické, vyrovnané, vSechno vidi
pozitivné. Pokud dojde k néjakému vykyvu, ma jasnou piic¢inu (Vagnerova, 2005). Na ustupu
je labilita, impulzivita aslabne egocentrismus. Své pocity dit¢ dokaze zietelné vyjadfit

I potlacit (Langmeier, Krej¢ifova, 1998).

City zaka postupné ztraceji afektivni charakter, diferencuji se a dostavaji se pod védomou
kontrolu. Stavaji se stalejsi (TrpiSovska, Vacinova, 2006). Roste schopnost pochopit Sirokou
Skalu citi, jejich kvalitu 1 vnéjsi vyraz. S tim souvisi 1 velké individualni rozdily, ktery zavisi
na tom, jak byly city uspokojeny v raném détstvi (Petrova in Simi¢kova-Cizkova, 2010). Vice
se uplatiluji vyssi city — estetické, intelektualni a mravni. Dochazi k moralnimu rozvoji zaka

(TrpiSovska, Vacinova, 2006).

V socidlnich vztazich ditéte dominuje osobnost ucitele. Ucitel ztélestiuje autoritu, moc
a moudrost. Rozvijeji se vzajemné vztahy mezi détmi. Pro formovéani osobnosti ditéte je
dilezity rozvoj sebevédomi. Skupiny vrstevniki maji nenahraditelny vyznam pro vyvoj

socialniho citéni a chovani ditéte (TrpiSovska, Vacinova, 2006).

Skupina dava ditéti ptilezitost k CetnéjSim a rozliSenéjSim socialnim interakcim. Dité se
muze ve skupiné naucit reakcim, jako jsou pomoc slab$im, spoluprace, soutézivost.
V prubéhu Skolnich let nariistd schopnost seberegulace. Dité dokaze odlozit aktualni potieby.
S dobrou emo¢ni kompetenci si jsou Zaci védomi vlastnich pocitli i emoci druhych lidi. Své
prozitky vyjadiuji pfiméfenym zplsobem, své pocity jsou schopny regulovat a kontrolovat.
Vyvoj socialnich kontrol a hodnotové orientace maji zaklady jiz v predskolnim véku, ve
Skolnim véku se ustali. Chapani norem a mravnich hodnot zélezi na celkovém vyvoji ditéte

(Langmeier, Krejéirova, 1998).

Dale se rozviji 1 dilezita slozka osvojovani socialnich roli. Ve Skole si zvyka na novou roli
zéka, poznava roli ucitele, uci se novym zptasobim v roli spoluzdka. Nova role zaroven
piinasi ztratu dosavadni jistoty a bezpeci, které mélo dit¢ v roding€. Dité s nastupem do Skoly
musi zvladnut ur€ité osamostatnéni a ptijeti zodpovédnosti za vlastni jednadni. Z riiznych roli,
které dit¢ pfijima, si osvojuje sebepojeti a sebehodnoceni. Kladné sebehodnoceni je pro
duSevni zdravi velmi vyznamné. Nejen rodina ale i Skolni skupina vyrazné¢ ovliviiuje
sebehodnoceni ditéte (in ibid.).

Nejdulezitéjsi ¢innosti pro poznavani svéta a socializaci byla v predskolnim véku hra. Ted’

vvvvv

zdravy vyvoj ditéte. I kdyz dité pracuje, neptestava si zaroven hrat. Je dulezité, aby si dité na
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praci i hru spravné rozvrhlo ¢as a vé€novalo se obéma ¢innostem (Langmeier, Krej¢itova,
1998). Petrova in Simi¢kova-Cizkova (2010, s. 112) tika, ze ,,Hra je nezastupitelnou relaxaci
a prirozenym odreagovanim od skolnich povinnosti, ma znacny mentdlné hygienicky vyznam.

Hra miize plnit také funkci diagnostickou a terapeutickou “.

V obdobi mladsiho Skolniho veéku je hra diferencovanéjsi na rozdil od ptedSkolniho
pravidla, jsou vice tvofivé a napadité. Chlapci jsou ve srovnani s dévCaty vice tvofivi
a originalni, ale také hlucnéjsi a agresivnéjs$i. Maji radi otevieny prostor. Hra dévcat je vice
stereotypni a konformni. Divky jsou klidn&jsi a davaji pfednost uzavienému prostoru. Rodice,
kteti jsou pfili§ ochranitelsti nebo autoritativni, maji vliv na hru svych déti v podobé mensi

tvofivosti, originality, bohatosti a konstruktivnosti (Petrova in Simi¢kova-Cizkova, 2010).

Pravé v tomto obdobi se objevuji pocatky zajma. Maji spiSe pfechodny charakter. Dité se
zacina orientovat V moznostech riznych aktivit a ve svych schopnostech. Jedna se o velmi
dilezitou oblast. Uspé&$na seberealizace piispiva k rozvoji ditéte, obohacuje jeho osobnost.

Zaroven zajmova ¢innost funguje jako kompenzace vykonovych a socidlnich neuspéchi ve

skole (in ibid.).

Dale by se autorka bakalarské prace v kratkosti zminila o vyvoji détské kresby. Vzhledem
k zaméfeni prace se bude kresbé podrobnégji veénovat v kapitole ¢islo 3. Grafomotorické
schopnosti, uroven vizuomotorické koordinace a citového vnimani ditéte dokaze docela
piesn¢ ukazat détska kresba. Na zacatku je kresba urCitou formou hry. Rozviji se na zaklad¢
podnétnosti prostiedi a genetickych dispozic zcela spontanné, od prvniho roku zivota. Dité
projevuje radost z pohybu. Radost pfinasi i pohyb ruky, ktera zanechava na papife stopu
(Renotiérova, Ludikova a kol., 2005).

O piipravné obdobi cileného ¢marani se jedna do ¢tvrtého roku. Vyviji se od impulzivniho
¢marani celou pazi, ptes prvni snahy cokoliv ze svého okoli zobrazit, k uméni délat klubicka
a kratké cary. Ke konci ¢tvrtého roku umi dit€ zamérnou kresbou vystihnout zakladni podobu
objektu. Stadium linii ¢i prvotniho obrysu se objevuje ve Ctyfech, péti letech. Hlavnimi
tématy kreseb jsou lidské postavy, kvétiny, domy a auta. Dochazi k posunu v interpretaci.
Dité si nejdiive uvédomi, co bude malovat a teprve pak se o to pokusi. Mezi patym, Sestym
rokem nasleduje faze linearniho nacrtu. V kresbé postavy nastava velky pokrok. Objevuje se
dvojdimenzionalni obrys. Nastupuje schématické provedeni postavy. Divky kresli detaily.

Postavy maji odliSné pohlavi. Dité zobrazuje ptevazné to, co o predmétu vi. Kresli
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antropomorfni vyjevy (zvifata s lidskymi obliceji). Obdobi realistické kresby prichazi okolo
sedmého az desatého roku. Upfesiiuji Se proporce predméti a postav. Piechazi se
k ¢aste¢nému nebo uplnému profilu. P¥ibyva snaha o kopirovani skutecnosti. Casto se
vyskytuji ortoskopické obrazky (Cast figury zeptfedu, ¢ast z boku). Nardstaji dekorativni
kresby. Kolem desatého roku nastupuje naturalisticka kresba. Dité zaznamenava pohyb,
ortoskopie ubyva, objevuje se perspektiva. Dité se snazi vyjadfit ve tvafi urcitou naladu. Krize
détského kresleni nastava Vv pubescenci. V rozporu jsou anatomické veédomosti ditéte
0 lidském téle a uroven jeho schopnosti postavu zachytit. Dité ztraci motivaci a zajem

0 kresbu pfi zjisténi vlastni kreslitské nemohoucnosti (Renotiérova, Ludikova a kol., 2005).

2.4 Porucha autistického spektra v mladsim $§kolnim véku

Mladsi skolni vék je obdobi, kdy se stav poruch artistického spektra zlepSuje, a symptomy
ustupuji. V nékterych piipadech mohou symptomy vymizet Gplné. Z repetitivnich ¢innosti se
stdvaji uzce vyhranéné zajmy, zlepSuje se socidlni interakce. Jedinec mluvi, chce navazovat
socialni kontakt a ptatelstvi, poskytne utéchu a podobné. Kviili témto projeviim se mize stat,
ze se porucha autistického spektra vylouc¢i, coz je velikd chyba. Nékdy ani rodina
a sourozenci nemuseji pozorovat n¢jaké vyrazné zmeény, protoze jedinec se jinak chova doma,
kde ma kolem sebe osoby blizké a jinak se chova ve Skole mezi vrstevniky a v kolektivu.
Nejcastéji se v mlad$im Skolnim véku diagnostikuje Aspergertiv syndrom, kde se naopak

symptomy zvyraziuji a sili. (Thorova, 2006).
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3 Détska kresba

wDeétska kresba je kralovskou cestou k poznani detské psychiky. Dite se spontanné chape
tuzky, jakmile je k tomu uschopni vyvojova uroven jeho mysleni, vnimani a jemné motoriky, tj.
ve tretim roce Zivota. Zaliba v kresleni je pak obvykle provazi celym détstvim az na prah
dospivani, nebot pro né predstavuje cinnost pritazlivou, pFirozenou a piijemnou. (Sturma,

Vagnerova 1982, s. 7).

Nasledujici podkapitoly pojednavaji o kresb¢, vyvoji détské kresby a vyvoji kresby lidské
postavy. Autorka bakalaiské prace by rada zduraznila, ze s kresbou se poji 1 spravné drzeni
kresebného nacini. To ¢ini v dnesni dobé mnohym détem velky problém a nejedna se pouze
0 0soby s poruchou autistického spektra. Proto si autorka mysli, Ze je dulezité vénovat této

problematice také pozornost.

3.1 Zakladni informace o kresbé

,,Behem posledni doby se ukazuje, Ze detska kresba je jednim z nejvyhodnéjsich pristupii
K poznani osobnosti ditéte. Kresba neni pouhou hrou nebo snénim, zahrnuje v sobé jak hru
asneni, tak realitu, takZe ji nelze opomijet” (Davido, 2008, s. 15). ,,Vsechny déti kresli,

dokonce i nevidomé. Kazdé postizené dité vnima sveét vlastnim zpiisobem * (in ibid., s. 111).

Détska kresba je velmi riznoroda. Kazdy obrazek je original. Ma své urceni, SVOji
myslenku, uzce souvisi s predstavivosti. Myslenky se rozvijeji na zakladé¢ ptedchoziho
vyjadfovani v dvojrozmérném prostoru. Nikdy se nejedna o obraz podle piedlohy, ale
0 vyobrazeni fantazie prostiednictvim tuzky, fixu nebo jiného nacini. Kresby vyjadiuji

autoruv vnitini svét (Cognet, 2011).

Prostfednictvim kresby se miizeme o ditéti dozvédét mnoho informaci. Kresba ukazuje
duSevni svét ditéte, schopnosti zrakového vniméni, mysleni, pfedstavivosti, paméti, jemné
motoriky a senzomotorické koordinace. Promitaji se zde i osobnosti charakteristiky

(Véagnerova, Sturma, 1982).

3.1.1 Uchopy psaciho naéini

Spravny uchop psaciho nacini, neni tak jednoduchy, jak na prvni pohled vypada. Je potteba
velké dovednosti. Intelekt a emoce ovladaji ruku pii kresleni. Je dulezité ptihlizet i ke

kulturnimu prostiedi, které mize byt pti¢inou zaostalosti ditéte (Davido, 2008).
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Spravny zpiisob tichopu psaciho nacini

Existuje pouze jediny spravny uchop psaciho nacini a to Spetkové drzeni (viz obrazek 1,
ptiloha 1). Spravné drzeni tuzky je stejné u pravaka i levaka. Psaci nacini drzi vzdy tfi prsty,
palec, prostfednicek a ukazovacek. Prsty spolu spolupracuji. Tuzku pokladame na posledni
Clanek prostfednicku. Bfisko palce a ukazovacku ji piridrzuji ze shora. Ukazovacek neni
prohnuty. Celé drzeni je uvolnéné, bez kiecovitosti. Palec je od hrotu tuzky vys nez
ukazovacek. Vsechny prsty jsou pak umistény cca 3cm od konce hrotu tuzky. Posledni dva
prsty jsou voln¢ pokréeny v dlani. Spravny zpusob drzeni pera ovliviiuje vykony
a grafomotorickou obratnost. Do ¢ty let muze dité tuzku v ruce stiidat a psat obéma rukama.
(Bednafova, Smardova, 2006, Davido, 2008, Dolezalova, 2010).

Nespravné zpiisoby uchopii psaciho nacini

Mezi nespravné zpusoby uUchopu se naptiklad tadi uchop péstickovy, smyccovy nebo
hrstickovy (viz obrazek 2, ptiloha 1). Charakteristikou nespravného zptsobu uchopu je
ktfeCovitost nebo jind poloha prstli na tuzce. Z toho vyplyva nespravna poloha tuzky vici
plose papiru. Spatné tichopy ovliviiuji kresleni a psani. Zptsobuji brzkou unavu ruky, kie¢e
v ruce nebo celém téle. V predskolnim véku je nespravny tchop tuzky nejéastéjsi. Proto je
potieba dbat na jeho spravné zafixovani. Cim je ditd starsi, tim hife se $patny uchop

odstraniuje. Dulezita je i spolupréace rodiny a skoly (Dolezalova, 2010).

3.1.2 Nejcastéjsi naméty détské kresby

Podle mnoha odbornikd je podobnost mezi klubkovitou ¢aranici a lidskou postavou na
zaCatku nahodna. Vyznam da dité¢ kresbé az dodatecné. Dité kresli ty 0soby a predméty, které
maji trvaly, neménny a obecny vyznam. NejcastéjSim namétem je clovek, dim, auto
a kvétina. Postupné se objevuje i prostfedi jako je zahradka, strom, dopravni prostfedky,
zvifata a jiné uzitecné véci. S obrazy zvirat se setkavame v détském vytvarném projevu velmi
brzy. Ze zacatku se nelisi od obrazi lidi. Upozorni na né odlisnosti jako ocasek, rtuzky, srst.
Postava zvifete vznikd z upevnéné postavy Clovéka. Dopravni prostiedky kresli déti velmi
rady, protoze maji zajem o pohyb. Popisuji a vysvétluji co ma ktera skvrna na papife

znamenat (Uzdil,1984).

3.1.3 Vyznam a vyuziti détské kresby

Pred osmdesati lety vznikly prvni studie o détské kresbé. S obrazky se da pracovat

v mnoha oblastech, napiiklad jako terapeuticky nebo rehabilita¢ni nastroj. Dale slouzi pfi
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testovani mentalni Grovn¢, jako komunikaéni prostfedek a prostiedek ke zkoumani efektivity
ditéte. Kresbu lze vyuzit k vyjadieni znalosti ditéte o svém téle, pro zjisténi trovné motoriky
a k ziskani informaci o celkovém vyvoji ditéte. Obrazek muze signalizovat zpusob citového
proZivani a postoje ditéte (Bednatova, Smardova, 2006, Davido, 2008, Svoboda, Krej&itova,
Vagnerova, 2009).

Kresba ptedstavuje v zivoté ditéte zvlastni prostiedek k vyjadieni myslenek, citi a piani.
V ontogenetické psychologii znamena détska kresba moznost poznat vyvojovy stupen ditcte.
Jeho schopnosti, problémy, jak chape svét, co o nas vi, co ho zajima a co ma nebo nema rado.
Dulezity neni pouze vysledek na papite, ale i zplisob provedeni kresby, drzeni psaciho nacini,
délka provedeni kresby, spravny zplsob sezeni na zidli a komentéf ditéte ke kresbé. Détska
kresba neni jen vysledkem smyslového vnimani a techniky zobrazovani, ale vyrazem postoje
ditéte ke svétu. Souvisi s motorickym, kognitivhim a emociondlnim vyvojem. Dité kresli na
zakladé predstav. V jeho vytvorech je obsazeno i to, co nelze vidét nebo co vibec ve
skute¢nosti neni, ale dit¢ by to tam chtélo mit (TrpiSovska, Vacinova, 2006; Plevova, Petrova
in Simickova-Cizkova, 2010).

Kresleni je pro dit€ hrou. Vysledkem je ¢ara nebo barevnd skvrna. To se miZze zménit
V zobrazeni zndmych véci. Nehovoiime tedy o hie, ale 0 pokusu a vyzkouSeni vlastnich
schopnosti. Dle nékterych domnének je kresba obrazkovou feci, kde dité zobrazuje dojmy,
jimiz je pteplnéno nebo zatézovano. Podle jinych nazord jde o uk4zéni svého ja a potieba
napodobit. Kresba se vyuziva i jako 1é¢ebny prostiedek v arteterapii a mize slouzit k navazani
komunikace mezi ditétem a dospélym (UZzdil, 1984; Plevova, Petrova in Simi¢kova-Cizkova,

2010).

3.1.4 Vyznam barev

Mnoho autor se vénuje vyznamu barev. Autorka prace zvolila symboliku barev podle
Sickové-Fabrici (2008) a Davida (2008). PouZivani pouze &ervené pied Sestym rokem je
normdlni. Oblibend je u agresivnich a hyperaktivnich déti. Po Sestém roce barva ukazuje na
tendenci k agresivité a na nedostate¢nou kontrolu emoci. Modra je chladna barva. Pouzivaji ji
i déti mladsi péti let. Pouzivani modré barvy v Sesti letech ukazuje na dobrou adaptaci. Pokud
na obrazku pievazuje modra barva, znamena to velkou sebekontrolu ditéte. Zelena odrazi
socialni vztahy a ma uklidiiujici dojem. Symbolizuje mir a klid. Zluta barva je spojovana
s ¢ervenou. Nékdy ukazuje velkou zavislost ditéte na dosp€lé osobé. Uptednostiuji ji déti

s mentalnim postizenim. Hnéda se spolecné S tmavymi barvami fadi mezi regresivni barvy.
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Vybiraji si ji uminéné déti, je to barva trpélivych, silnych a spolehlivych jedinct. Fialova se
vyskytuje ve spojeni s modrou a poukazuje na uzkost. Dité ji pouziva v obdobi obtizné
adaptace. Cerna Vv jakémkoliv véku ukazuje na uréitou miru Gizkosti, smutku a temna. U déti
signalizuje trauma a deprese. Oranzova je barva extrovertl, sily a nebojacnosti. Ruzova je

barvou téla. Symbolizuje nezralost a naivitu. Barvou nevinnosti a Cistoty je bila.

Extrovertni déti pouzivaji velky pocet barev, pfevazné cervenou, Zlutou, oranzovou
a bilou. Naopak introvertni déti vystaci s jednou az dvéma barvami. Jako je zelend, fialova,
cernd nékdy Sedd. Zdravé dité vyuziva Ctyii az Sest barev. V interpretaci kresby nema barva
absolutni hodnotu. VSeobecné je znamé, ze teplé barvy ukazuji na vyrovnanost, tmavé barvy

na smutek, uzkost a odpor. Bledé barvy vyjadiuji nevyrovnanost nebo Spatny zdravotni stav

(Davido, 2008).

3.2 Kresba lidské postavy

Mee

Zalatek détské vytvarné ,.fe¢i“ se podoba fedi mluvené. Carani bez smyslu je podobné
jako opakovani hlasek a slabik, které nemaji smysl. Opakovani kreseb je piirovnano
Kk broukani. Dité v obou projevech pouziva podobna schémata. Véta je jedno slovo, postava
Cloveka je kruh. Oboje se postupem ¢asu zdokonaluje, mohou tam byt ale i velké rozdily.
Zalezi na veku ditéte, kdy zacalo kreslit, mluvit a mit zajem o kresbu. Dité€ nezajima vysledek
obrazku, ale ma radost ze zanechané stopy na papife. Pro vSechny déti je vytvarnd ¢innost
zpocatku piedevSim sebeuspokojenim, nécim jako ventilem vnitiniho pietlaku a predstav.

(Uzdil, 1984; Bednarova, 2006).

3.2.1 Vyvoj détské kresby

V odborné literatufe lze nalézt mnoho charakteristik vyvoje détské kresby. Ve vétSiné
piipadii se pouze liSi nazvy obdobi a stadii. Proto autorka bakaldiské prace vybrala

nasledujici.

Vyvoj kresby podle Davida (2008)

e Obdobi skvrn — s vyvojem jedince se vyviji i kresba. Nezalezi pfitom na uméleckych

schopnostech. Pfiznakem dusevni zaostalosti nemusi byt neobratné provedeni kresby.

e Stadium ¢maranic — objevuje se okolo jednoho roku. V tomto dulezitém stadiu lze jiz

mnohé odhalit. Dité ¢mara s oblibou vemi sméry, bez zvednuti tuzky. Stastné,
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spokojené dité kresli silné ¢ary, které zaberou na papife mnoho mista. Nevyrovnané

dité tuzku zahodi.

Stadium ¢arani — obdobi souvisi s rozvojem organickych funkci ditéte. Dité se snazi
napodobovat psani dospélych a 1épe drzet tuzku. Lze pozorovat urCity zamér. Dité

neudrzi dlouho pozornost, napady kresby se méni. Jedna se o ,,ndhodny realismus‘‘.

Stadium hlavonozce — ve tfech letech dit€ zacina kresbu zvladat, obrazek za¢ina mit
n¢jaky obsah. Postava je znazornéna koleckem ptedstavujici hlavu i télo, k nému
ptiléhaji dvé cary jako nohy a dalsi dvé Cary po stranéch predstavuji ruce. Tyto postavy
kresli uplné€ stejné déti po celém svété. S vyvojem ditéte piibyva na postave i detailti

(oci, usta, pupik).

Vyvoj kresby podle P¥ihody (1967) (in Simi¢kova-Cizkova, 2010)

Stadium ¢rtaci experimentace — objevuje se pred druhym rokem. Je to bezobsazna,
bezplanovitd, nekoordinovana, motorickd aktivita. Dit¢ ma radost z vysledku na
papite. Céry jsou nejprve kyvadlové a obloukové, pozdgji jde o kruhovité, elipsovité a
spiralové tahy. Ze zacatku jde pohyb z ramenniho kloubu, poté z loketniho a nasledné

do zapéstniho kloubu.

Stadium prvotniho obrazu — nastupuje po tietim roce. Dit¢ déla cary, body
a klikyhaky, které umi rtzné zaktivit, spojit a zastavit. Pokud dit¢ spoji kresbu
s uritym vyznamem, jedna se o prvotni obrys. Po pojmenovani je z ¢aranice kresba.
K pojmenovani mize dochéazet az v prib&hu kresleni. Po oznaceni kresby ditétem v ni

pozorovatel nemusi danou podobu vidét. Kresba jesté neni srozumitelna.

Stadium linearniho naértu — okolo ¢tvrtého roku dité¢ kresli ptibliznou podobu
objektu s jejimi hlavnimi znaky. Kresba je uvédoméla s nejCastéjsim tématem lidské
postavy. Fantazie ditéte splyva s realitou. Kresleni je fizeno vlastnim nazorem
a pocitem ditéte. Nedokaze nakreslit proporce a prostor. Pouziva transparenci®. Dité

kresli to, co zna a co se mu libi.

4 Tzv. rentgenové vidéni, je vidét i to co je v domu za zdi.
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e Stadium realistické kresby — mezi patym a Sestym rokem se oddé€luje zazitek od
reality. Dité uz nepouziva predlohu. Kresba se stavd dvojdimenzionalni®. Dochazi

k zpiesiiovani proporci kresby a zobrazeni detaild.

e Stadium naturalistické kresby — po desatém roce se ztraceji realistické prvky. Dité
kresli skute¢nost. Zachycuje pohyb, prostor, zlepSuje proporce. Kresba je stinovana
a perspektivni. V tomto obdobi se také objevuje ,krize kresebného projevu. Dité
vlivem kriti¢nosti mysleni vidi svoji kresbu jako nedokonalou, kresleni tedy ukoncuje

nebo potlacuje.

Vyvoj kresby podle TrpiSovské, Vacinové (2006)
e Caranice — definuji stejné jako vy3e uvedeni autofi.
e Prvotni obrys — okolo tfetiho roku. Jedna kresba ma mnoho vyznamd.

o Intelektualni realismus — od ¢tvrtého roku dité kresli, co zna. Kresba je linearni,
nevystihuje prostor ani pohyb, je transparentni. Uspofadani a rozsah kresebnych prvki

neodpovida realité, ale vyznamu, ktery jim dité ptiklada.

e Realisticka kresba — ve skolnim véku se dit€ pokousi o skutecné realistické
zobrazovani. Kon¢i obdobi spontanni kresby, zvySuje se kriticnost k vlastnimu
vykonu. Objevuje se stud a obavy z neschopnosti zobrazit realitu. Obsahem je
nejcastéji lidska postava, kvétiny, zvifata, domy, auta, lodé. Dit¢ deprivované nebo

Spatné prizpiisobené ma kresbu bez lidi, neosobni, bez zvitat a rostlin.

Podle autorky bakalaiské prace vySe zminéni autofi popisuji vyvoj kresby velmi podobné.
TrpiSovska s Vacinovou (2006) definuji stadium ¢aranic stejné jako Ptihoda (1967) a Davido
(2008). Stadium realistické kresby podle Ptihody (1967) se shoduje se stadiem TrpiSovské
a Vacinové (2006). Obdobi skvrn jesté pred prvnim rokem zminuje pouze Davido (2008).
Vsechna vyvojovd obdobi jsou popisovana stejné, ale odliSuji se v ndzvech jednotlivych
stadiich. Davido (2008) napiiklad hovoii o stadiu ¢maranic, Piihoda (1967) o stadiu Crtaci
experimentace. Rozdil najdeme i v délce vyvojovych obdobi. TrpiSovska s Vacinovou (2006)

popisuji vyvoj do deseti let, které konci realistickou kresbou, Davido (2008) do tii let

5 Znazoriovani trupu a koncetin dvéma ¢arami.
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hlavonozcem a naopak Pfihoda (1967) zminuje po desatém roce stadium naturalistické

kreshy.

Kresbou lidské postavy se hloubé&ji zabyvali psychologové J. Jirasek, Z. Mat¢jcek,

R. Koneény, manzelé J. a R. Svancarovi (Vagnerova, Sturma, 1982).

3.2.2 Vyvoj kresby lidské postavy

Hlavni ndmét détské kresby je kresba lidské postavy. Poprvé se objevuje kolem tii, tii a ptl
let. Nejcastéji dité nakresli kruh nebo oval piedstavujici hlavu (viz obrazek 3, piiloha 2)
(Bednafova, Smardova, 2006, TrpiSovskd, Vacinova, 2006, Petrova, Plevova in Simi¢kova-

Cizkova, 2010).

Hlavu ale takto nevnima, je to vice hranice, V niz je nakreslen nos, o¢i, usta. Pfimo k hlavé
ptipojuje dité nohy, které jsou na konci zahnuté do strany. Kresba se nazyva hlavonozec (viz

obrazek 4, ptiloha 2) (in ibid.).

Postupné ptibyva vyznaceni oci, ust (ta jsou pro dité¢ velmi dualezitd), nosu, nékdy se objevi
I naznak vlast. Tyto detaily nejsou ze zacatku spravné vyznaceny. Pozdéji jsou znazornovany
ruce, které jsou ptipojeny k hlavé nebo noham. Trup byva vyznacen pozdéji. Pro dité neni
dalezity. Prvnim naznakem trupu byva vodorovna Céara. V patém roce dit¢ opousti linearni
znazoriovani a prechazi ke kresbé dvojdimenzionalni (viz obrazek 5, priloha 3) Nékteré déti,
ale stale zistavaji u kresby jednodimenzionalni. Trup byva Casto ve formé& ovalu, kruhu,
trojuhelniku ¢i Etyfahelniku a je mensi nez hlava. Hlava byva pfimo spojena s trupem, nohy
jsou daleko od sebe, Casto navazuji na obrysovou linii trupu. Té&lesné proporce nejsou
v souladu. V Sesti letech piibyva detailt. Postava ma mit vSechny znaky lidského téla a ma
byt rozélenéna na hlavu a trup. Casti téla maji byt na spravném misté. Ruce sméiuji do stran
nebo tr¢i vzhiru. Vlasy pokryvaji hlavu. Odlisné byva kreslena postava muze a zeny (viz
obrazek 6, pfiloha 3). V sedmém roce dochazi ke zptesnéni proporci, dit¢ zdokonaluje Gces
i obleCeni, objevuje se krk. Nohy jsou umistény blize, paze jsou ve vySce ramen (viz obrazek
7, ptiloha 4). V osmém roce pozorujeme piechod od kresby k ¢aste¢nému nebo tGplnému
profilu. Problémy pisobi ptipojeni pazi. Tvary se zaobluji, proporce sjednocuji (viz obrazek
8, ptiloha 5). Mluvime zde o integrované kresbé, kdy dité soucasné kresli krk, rameno i pazi.
V deviti letech se objevuji pokusy zachytit kresbou pohyb nebo ¢innost. Obleceni je detailni
(pasek, vystiih). Kresba je dosud ploSna. Vidét jsou rozdily mezi kresbami divek a chlapci.
AZ v deseti, jedenacti letech (viz obrazek 9, pfiloha 5) se kresba vyznaCuje pokusem

0 stinovani a tvarovani, perspektivni zachyceni. V tomto véku je vyvoj kresby lidské postavy
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ukoncéen. Dochazi pouze k technickému zdokonalovani. Chlapci vyrovnavaji naskok divek (in

ibid.).

3.2.3 Prvky lidské postavy

Oblicej je dilezity prvek, ktery dava postaveé lidskou podobu. U malych déti je obrovsky,
protoze kresli velké hlavy. U starSich déti se jednd o patologicky piiznak. Velké hlavy kresli
déti depresivni a s pocitem ménécennosti. Nos je ekvivalent falického symbolu. O¢i jsou
,zrcadlo do duse”. Vlasy predstavuji sexualni atribut. USi Casto na obrazcich chybi, to
ukazuje na neschopnost komunikovat. Usta jsou symbolem komunikace. Ditg, které opomene
nakreslit Usta, vyjadfuje problémy ve vztazich nebo doma postrada vlidnou, laskyplnou
komunikaci. Kulata usta u star§ich déti ukazuji na opozdény dusevni vyvoj. Brada se objevuje
az v pozdgjsim véku. Ruce Uzce souvisi s vyvojem ditéte. Nabyvaji mnoha podob (kolecko,
hrabicky, smetdcek). Spravné nakreslené ruce vyznacuji sociabilitu. Paze, které jsou odtazené
od téla symbolizuji sociabilitu. Ochablé paze znadzornuji pocit prohry. Nohy, které jsou
zdeformované, poukazuji na sniZeni fyzické a psychické schopnosti. Prsa vyjadiuji sexudlni

mySleni ditéte. V péti, Sesti letech je dit€ schopné nakreslit oble¢enou postavu (Davido,

2008).

3.2.4 Diagnostika kresby lidské postavy

Na zacatku dvacatych let dvacatého stoleti prob&hly prvni pokusy o stanoveni vékovych
norem pro kresbu lidské postavy. Jako prvni, kdo vytvofil standardizovany test Kresba
postavy, byla v roce 1926 Florence Goodenoughova. Hodnotici skala obsahovala 51 jednotek
méieni. Test byl pro vék od tfi do tfinacti a ptl roku. Kazdy prvek pozdéji piesné definovala
aohodnotila jednim bodem. Dnes je tento test velmi zastaraly. Pokracovatel
F. Goodenoughové¢ se stal jeji zdk Dale B. Harris. V roce 1963 pivodni test piepracoval
arozsitil do patnacti jednotek. Vedle kresby muzské postavy vypracoval skélu pro kresbu
zenské postavy. Na zavér pridal kresbu, kde dité nakresli samo sebe. Hodnotici skala kresby
muze méla sedmdesat tfi polozek, kresba Zeny sedmdesat jedna polozek. V roce 2011 Cognet
s Collotem provedli vyzkum na 144 kresbach, kde vyuzily Hodnotici S$kalu
F. Goodenoughové a vysledky potom rozdélily na kvartily. Vytvotily tak dalsi zplsob
hodnoceni kreseb déti. (Vagnerova, Sturma, 1982, Davido 2008, Cognet 2011).

Test F. Goodenoughové se setkal i s kritikou. Kritika se tyka 51 poloZek hodnoceni v testu.

Kresba musi byt pfesna, mit mnoho detaild, ¢ary na sebe musi Cisté navazovat. Dalsi kritikou
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je fakt, ze vSeobecn¢ divky kresli 1épe, nez chlapci (Cognet, 2011). Debrayova, 2000 (in
Cognet, 2011) poukazala také na to, Ze tento jednoduchy test nemuze posoudit inteligenci

ditéte. Namitky jsou 1 k hodnoceni testu poctem bodi, které se dale prevadéji na mentalni veék
alQ.
Test kresby postavy dle Vagnerové, Sturmy

Jednd se o prepracovany, standardizovany a upraveny test. Inspiraci jim byly prace
manzelt Svancarovych, R. Kone&ného, J. Jirdska a Z. Mat&jc¢ka. Navézali na ptvodni prace
Florence Goodenoughové, B. Harrise a Munsterbergové-Koppitzové. Pivodni verze testl
zkratili na tiicet pét polozek, nékteré polozky sami p¥idali. Skalu rozdélili na ¢ast obsahovou,
kterda mé patnact polozek a ¢ast formalni, kterd ma dvacet polozek. Cilem bylo vytvofit
takovy test Kresby postavy, ktery by ukazal psychickou uroven ditéte a zaroven byl ¢asové

nenaroé¢ny, jednoduchy a srozumitelny (Vagnerova, Sturma, 1982).

Test je vhodny pro déti od 3 do 11 let, bez vizualniho a tézkého motorického postizeni.
Hodnoti se vyvoj percepce, senzomotorické koordinace a orientatné mentalni vyvoj.
V diagnostice urcuje opozdény vyvoj, Skolni zralost a selhani ve Skolni praci. Dale pak
pouziti v oblasti diferencialni diagnostiky organického postiZzeni centralni nervové soustavy

(in ibid.)
3.3 Specifika détské kresby u 0sob s PAS a mentalnim postiZenim

Kresba promita psychomotorické schopnosti ditéte. Odkryva povahové rysy, hyperaktivitu,
agresivitu, nizké sebevédomi, intelekt, poruchu osobnosti. Pfistup ke kresleni ma dité
individualni. Déti kreslily v kazdé historické dobé. V historii nastava zajem o détskou kresbu
a jeji diilezitost az kdyZ na ni upozornil J. A. Komensky. Déti kresli takové véci, které znaji ze
skutecnosti a vkladaji tam i svoji osobnost. Kresba muze byt zaroven deformaci skute¢nosti,
protoze dité vyzdvihne a zdtrazni v kresbé to, co je pro n&j dulezité (Davido, 2008, Sickova-
Fabrici, 2008).

3.3.1 Charakteristika grafomotorického vyvoje u osob s PAS

V tuzemskych podminkach se blize grafomotorickému vyvoji u osob s poruchou
autistického spektra vénuje Katetina Thorova. V zahrani¢ni odborné literatute, dostupné
v Ceské republice, se 7adny autor nezabyva grafomotorickym vyvojem u 0sob s PAS.
Thorova (2006) definuje grafomotoricky vyvoj u 0sob s poruchami autistického spektra

nasledovné. Dité nechce kreslit, odmita vzit tuzku do ruky (viz obrazek 10, pfiloha 6). Zajem
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o ¢innost je pouze kratkodoba. Vysledkem kresleni jsou caranice nebo grafické prvky. Diky
motivovani se u nékterych témat dit¢ nauci kreslit to, co potiebuje. Jednd se prevazné
0 specifické naméty, tiskaci pismena nebo ¢islice (viz obrazek 11, ptiloha 6). U osob s PAS je
charakteristicky opozdény vyvoj kresby, ktery se ale stale rozviji. Velky problém dale
ptredstavuje vizuomotoricka koordinace a jemna motorika. Kresleni jde ditéti ztézka, musi
vynalozit veliké usili. Existuji ale také déti s PAS, které naopak kresli hezky. U nékterych se
mohou objevit i nadpramérné kreslitské schopnosti, jako naptiklad perspektiva v péti letech.
Kresba mize byt i doklad, pokud dojde u ditéte k vyraznému zhorSeni. Kresba se stava
détskou a stereotypni. Obrazky jsou naucené a nakresleny stale stejnym zpusobem (Viz
obrazek 12, ptiloha 6). Nékteré déti umi kreslit pouze s piedlohou, podle které dokazi obrazek
vyborné napodobit. U osob s PAS je psani ve Skole na Urovni ostatnich vrstevnikda.

U nékterych jedincti se miize objevit dysgrafie a s ni spojené obtize v psani.

3.3.2 Charakteristika kresby a kresba lidské postavy u osob s PAS

Podle Thorové (2006) urcuji diagnézu porucha autistického spektra nasledujici
charakteristiky v kresbé. Objevuji se Stereotypni prvky, jako jsou napiiklad kanaly, kostky
z lega, vlnovky, ¢arky (viz obrazek 13, ptiloha 7). Nékteifi jedinci maji smysl pro detail.
Typické u osob s PAS je dlouhodobé ulpivani na jednom tématu, kterym mohou byt napiiklad
oblibené véci, Cinnosti, zvifata nebo televize (viz obrazek 14, piiloha 7). Mezi dalsi
charakteristiky patii specifické zajmy v podobé kresby vesmiru, dinosaurdi, dopravnich
prostiedki (viz obrazek 15, ptiloha 8). Dochazi i ke zvlaStnimu a nesmyslnému propojeni
témat. Pfikladem mohou byt ptaci pfipojeni do zasuvky. Nékteré osoby s PAS odmitaji kreslit
néktera témata, jako jsou naptiklad lidské postavy. Dale ulpivaji na stereotypnich zajmech.
NeEkdy se stava kresleni stereotypnim a pervazivnim zdjmem. Mezi velmi oblibend témata
patfi psani seznami, Cislic, pismen nebo tramvajovych zastavek. JeSt¢ ve vétSi oblibé je
kresleni plant a map, hlavné u Aspergerova syndromu (viz obrazek 16, ptiloha 8). Dalsim
typickym znakem jsou vice jak dva roky rigidni zpisoby kresby. Dité stale kresli stejna
témata. Ma nezménény, stejny zpusob kresby postavy a zvlastni rozpadly zpisob kresby.
Znakem muze byt i pfemalovavani témat ptes sebe a do sebe. Pismo je obvykle necitelné.
Kresba je bez obsahu a smyslu. Pokud ma kresba namét, je chuda a stereotypni. Jedinec

obvykle kresli pouze prvky, které nemaji vypovidajici hodnotu — pruhy, kostky, ¢ary a kruhy.

Nesnidalova (1994) v anamnézach u nckolika déti, Sriznym druhem a stupném PAS,

popisuje podobné projevy v kresbé jako Thorova (2006). Osoby s PAS kresli stale stejna
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témata. Maji jedno téma, na kterém ulpivaji. Kresbha je obsahové chuda, opozdéna,
jednoducha, pouze naznacena nebo nedokoncena. Muize byt ale i naopak nadprimérna. Dité si
opakované vybira stale stejné barevné pastelky. Zivé véci kresli do podoby neZivych véci.
Kresba je beze zmény nakreslena na misté, které se na papife neméni. U Aspergerova
syndromu jsou obrazky bohaté, propracované a rozvrzené. Nekteré z nich jsou presnou kopii
reality a od skutecnosti jsou k nerozeznani. Témata jsou vétSinou pestra. Jedinec ma smysl

pro detail a ne pro celek. Rad opakuje motivy, ptedméty kresli izolované.

Nekteré osoby s Aspergerovym syndromem vénuji velikou pozornost kresleni (viz obrazek
17, ptiloha 9). Typické jsou u nich rovné linie, grafy, planky (viz obrazek 18, ptiloha 9),
symetrické Céranice (viz obrdzek 19, ptiloha 10), abstraktni vytvory pfipominajici kubismus,
pocetni piiklady nebo seznamy. Jedinci miluji ¢isla. Zajimavy je smysl pro detail v urcitych
kresbach. S oblibou opakuji rizné texty a informace naptiklad z pohadek, reklam a film,

které se potom také mohou promitnout v kresbé (Thorova, 2007).

Odborné literatury na téma kresba lidské postavy u osob s PAS je velmi malo, protoze se
touto problematikou v Ceské republice doposud zabyva pouze jedina autorka Katefina
Thorova. | ptes nedostatek odborné literatury si mtizeme piedstavit zakladni charakteristiku
kresby lidské postavy u ditéte s poruchou autistického spektra. Kresbu dité spojuje s tim co
ma rado (viz obrazek 20, ptiloha 10). Postavam chybi nékteré ¢asti téla nebo maji zvlastni
podobu. Dochazi k zaméné postav za zvifata a jiné postavy (viz obrazek 21, piiloha 11).
Znaky typické pro ¢loveéka se prenasi na véci a zvifata. Bézné je stereotypni provedeni kreshy
lidské postavy. Ta je nakreslena pouze nékolika jednoduchymi tahy. Znazornéni je

jednoduché, chybi detaily, koncetiny jsou jednodimenzionalni (Thorova, 2006).

Nesnidalova (1994) se jen okrajové zmituje o kresbé lidské postavy u déti s PAS. Uvadi,
ze je bud’ opozdénd, nadprimérna nebo jednoducha. Prevlada také stereotypni opakovani,

nedokonc¢eni nebo naznaceni. Postava ¢lovéka je znazoriovana vV podobé nezivych véci.

3.3.3 Kresba u 0sob s mentalnim postiZenim

U lehké mentalni retardace dominuje praktické a konkrétni mysleni nad abstraktnim
uvazovanim. Zalezi na stupni, mife a rozsahu postizeni (viz obrazek 22, pfiloha 11) a (viz
obrazek 23, pfiloha 11). Kresba na urovni Sestiletého mentalné postizeného ditéte se kresbé
intaktniho Sestiletého ditéte nepodoba. 1 kdyz je graficky projev primitivni, mize zistat
harmonicky (viz obrazek 24, ptiloha 12). Typické znaky jsou stlaceni obrazku na spodni

stranu papiru, primitivni vzhled (viz obrazek 25, pfiloha 13), zjednodusené rysy, piekryvani,
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perspektivni sbihavost linii, stinovani, zmensovani vzdalengjSich objektd, transparentnost,
maly pocet detailt (viz obrazek 26, piiloha 13), spojovani ¢asti, které k sob& nepatii. Nékteré
déti s mentalni retardaci maji odpor ke kresleni z divodu motorické neobratnosti a kritickych
poznamek okoli. I proto radg€ji jedinci kresli jednoduché obrazce. (Davido, 2008, Valenta,
Michalik, Le¢bych, 2012).

U osob s lehkou mentalni retardaci jsou v kresbé typické riizné proporcionalni a tvarové
deformace. Divodem je Spatna koordinace motoriky a analyzatort. Kresba domii, aut a postav
je ve schématickém automatizmu®. Postavu zobrazuji pfevazné pouze zeptedu. Do osmi let
dominuje stadium hlavonozce. Na konci skolni dochazky se nékteii jedinci dostanou do stadia
linearni kresby. Jedinec se stfedné tézkou mentalni retardaci dosdhne pouze obrysovych

schémat. U téZké mentalni retardace se objevuje nejvySe stddium prvotniho zobrazeni

(\Valenta, 2009).

6 Jedno schéma pouZije jedinec pfi kresbé rozzlobené maminky i nest’astné princezny.
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PRAKTICKA CAST

4 Vyzkumné Setieni

Prakticka cast bakalarské prace si za primarni ukol klade analyzovat jednotlivé déti, se
kterymi autorka provedla kresbu lidské postavy a kresbu na volné téma. Dané déti a kresby si

dale podrobn¢ rozebereme a zhodnotime.

4.1 Vymezeni zkoumané problematiky

Pted zahajenim vyzkumného Setfeni autorka bakaldiské prace oslovila od zéti do listopadu
2013 celkem cca 40 mateiskych skol, zakladnich §kol, zakladnich specialnich a praktickych
Skol, détskych klubti a dalSich zafizeni, rodinu, pfibuzné, zndmé a kamarady s cilem najit
vhodné déti a rodice, ktefi by byli ochotni spolupracovat s autorkou. Odpovédi byly vétsinou
odmitavé a negativni. Az ve spolupraci s logopedkou Mgr. Pavlinou Lacinovou ziskala
autorka déti a rodiCe, ktefi byli po celou dobu vyzkumného Setfeni ochotni spolupracovat.

Skolska zafizeni, které déti navitévovaly, nemély se spolupraci problém.

4.2 Stanoveni cilii a otazek bakalarské prace

Autorka bakalarské prace si stanovila tyto vyzkumné cile:
1. Popsat specifika v kresb¢ pojici se s osobami s poruchou autistického spektra.

2. Popsat jak velké jsou rozdily v kresbé u intaktniho ditéte a ditétem s poruchou

autistického spektra ve stejném veku.

3. Popsat rozdily vkresbé u ditéte s Aspergerovym syndromem a s détskym

autismem.
Autorka bakalatské prace si stanovila tyto otazky:
1. Jaka jsou specifika kresby u osob s PAS?

2. Jaké jsou rozdily v kresbé u intaktniho ditéte a ditéte s poruchou PAS ve stejném

véku?

3. Jaké jsou rozdily vkresbé u ditéte s Aspergerovym syndromem a s détskym

autismem?
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4.3 Priprava vyzkumného Setfeni

Pied navstévou jednotlivych déti, jejich rodict a pani ucitelek bylo potieba domluvit
terminy navstévy. Nasledovalo vyplnéni informovaného souhlasu rodi¢i pro skolu, bez
kterého nebylo mozné s ditétem pracovat (viz piiloha 14). Dale musela autorka bakalaiské
prace vytvorit Sablony (viz pfiloha 15), se kterymi u déti, rodi¢u a ucitelek provedla
vyzkumné Setieni. Tyto Sablony byly opakované pouzity v prvni 1 druhé ¢asti vyzkumu. Ve
druhé ¢asti vyzkumného Setfeni autorka doplnila vytvofené Sablony jesté o jednu (viz pfiloha
16). Zaroven si autorka pfipravila sacek s nalepovacimi obrazky nebo karticky S riznymi
motivy. Tyto karticky a obrazky slouzily jako odména nebo pro motivaci pii odmitani

spoluprace.

4.4 Metody vyzkumného Setieni

Autorka bakalaiské prace pouzila klinické metody. Mezi klinické metody patii pozorovani,
rozhovor, anamnéza a analyza spontannich produkti. Zminéné metody nejsou

psychometricky podlozeny, sméfuji na konkrétniho jedince a maji kvalitativni charakter.
Pozorovani

Jde o nejprirozenéjsi a nejstar$i diagnostickou metodu. Poskytuje mnoho informaci. Na
zacatku kazdého pozorovani je potieba si stanovit co, pro¢ a jak chceme pozorovat. Dilezité
je si zkazdého pozorovani udélat ihned zaznam. Existuji dva druhy pozorovani volné
a pozorovani zaméiené. Z hlediska ¢asu se jedna o pozorovani kratkodobé nebo dlouhodobé.
Déle je pozorovani terénni, laboratorni, molekularni, molarni atd. Opomenout nemiizeme ani
tyto zasady: zasada planovitosti, systematiCnosti, piesnosti a objektivity (Svoboda,
Krejcitova, Vagnerova, 2009, Valenta, 2009). Autorka bakalarské prace vyuzila pozorovani

piimé, zacastnéné, skryté, strukturované a dlouhodobé.

Rozhovor

vvvvvv

nefizeny a fizeny, ktery se dale podrobnéji déli na standardizovany, ¢astecné standardizovany
a volny. Rozhovorem se neziskéavaji pouze informace, ale navazuje se jim 1 kontakt. Potadi
a dospélym (Svoboda, Krejéifova, Vagnerova, 2009). Rizené, ¢asteéné standardizované
a standardizované rozhovory formou otevienych a zavienych otazek autorka bakalaiské prace

provedla s tfidnimi ucitelkami, matkami déti, asistenty pedagoga a jednotlivymi détmi.
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Anamnéza

Znamena ziskavani udaji o daném jedinci. Udaje z minulosti poméhaji vysvétlit aktualni
stav. Probiha metodou fizeného rozhovoru nebo rozhovoru. Ziskané informace jsou vzdy
daveérné. Dilezité je jejich okamzité zaznamenani. Pfedejde se tak zkresleni udaji. Anamnéza
se déli na osobni, rodinnou, Skolni nebo medicinskou (Svoboda, Krej¢ifova, Vagnerova,
2009, Valenta, 2009). Anamnézu osobni a rodinnou ziskala autorka bakalaiské prace
rozhovorem s matkami jednotlivych déti, Skolni anamnézu pak rozhovorem s t¥idni ucitelkou

a asistentem pedagoga. Jedna se tedy o heteroanamnézu.
Analyza spontannich produkti

Jde o vysledky cCinnosti zkoumané osoby. Ty se dale zatazuji do celkového rozboru
osobnosti. Patii sem amatérské vyrobky, kresba, literarni cinnost, dopisy, deniky,
dokumentace a zpravy (Svoboda, Krej¢ifova, Vagnerova, 2009). Autorka bakalaiské prace
nahlédla do dokumentace a zprav jednotlivych déti. Prohlédla si kresby a dalsi vyrobky, které
déti tvorily na zakladni Skole a v mateiské Skole. Dale s kazdym ditétem zvlast' provedla

kresbu lidské postavy a kresbu na volné téma.
Test kresby postavy

Test Kresby postavy, kterym se autorka castecné inspirovala, pochazi od Vagnerové

a Sturmy (1982). Podrobnéji se o ném zminila v podkapitole 3.2.4. Diagnostika kresby lidské
postavy.

4.5 Pribéh vyzkumného Setieni

Vyzkumné Setfeni probihalo ve dvou etapach v Kralovehradeckém Kraji, v misté¢ bydlisté
déti. Prvni ¢ast probéhla v tnoru a bfeznu roku 2014. Druha ¢ast nasledovala v zafi a fijnu
roku 2014. Autorka bakalarské prace navstivila kazdé dit¢ individualné v jeho mateiské nebo
zakladni Skole. Kde skazdym ditétem stravila jeden vyucovaci den. Zde ho pozorovala,
navazala s nim kontakt a provedla kresbu lidské postavy a volnou kresbu. Kresby probihaly
0 samoté, pouze za pritomnosti ditéte, autorky a asistenta pedagoga, ktery byl u integrovanych

déti. Doba kresleni obou obrazk byla u kazdého ditéte individuélni.

Autorka bakalafské prace zdmérné nechala na vybér mezi pastelkami a tuzkou, protoze
nékteré osoby s PAS kresli pouze pastelkami nebo uréitou pastelkou, jiné kombinuji oboje.
Autorka chtéla ptedejit situaci, aby se dité tzv. ,,nezaseklo™ a odmitlo cokoli namalovat, pravé

z diivodu tzké nabidky kresliciho nacini. Na vybér nechala 1 papir, protoze i ptes to, ze pred
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dit¢ polozila papir na vysku, stejné si ho otocCilo tak, jak chtélo samo. Znovu tedy chtéla

piedejit odmitnuti kresleni.

Pted zahajenim kresleni se ditéti fekne tato instrukce ,,Chtéla bych, abys mi na tento list
papiru nakreslil obrdazek pana. Nakresli obrazek, jak nejlépe dovedes. Mas na to dost casu,
pracuj peclivé* (Vagnerova, Sturma, 1982, s. 44). Autorka bakalafské prace tuto instrukci
upravila. Upravena otazka znéla ,,Chtéla bych te poprosit, abys mi na tento papir nakreslil/a
obrazek postavy a na druhy papir nakreslil/a co sam/a chces ‘. Autorka bakalarské prace
i chvalila, protoze osoby s PAS to motivovalo. Néco nakreslili, podivali se na autorku
a ¢ekali, co odpovi. KdyZ je pochvalila, zase pokracovali v kresbé. A takto se to opakovalo do
té doby, nez byl obrazek hotovy. Kdyby na jejich pohled nereagovala, ¢ekali by osoby s PAS
tak dlouho, dokud by autorka n¢jak nezareagovala. U intaktniho ditéte byla pochvala, az na
konci kresby, kdy byl obrazek hotovy. V prubéhu kresby nebylo potieba chvalit, dité

pracovalo bez problému samo.

Autorka bakalaiské prace vzdy ditéti vysvétlila, ze jeho obrazek hodnotit nebude. Proto se
nemusi bat kreslit. Od né€ho se ji budou libit vSechny obrazky. Autorka béhem kresleni dité
sledovala a d¢lala si poznamky. Po ukonceni kresby je vhodné si s ditétem o kresbé
pohovotit. Mlize nam k tomu pomoci otazka ,,Poveéz mi neco o svém obrazku* (Vagnerova,
Sturma, 1982). Autorka bakalaiské price se musela na mnoho véci déti doptavat, protoZe

vsechny déti ji tekli dvé, tii véty nebo pouze slova, které uplné nepostihly obsah obrazki.

V domluvenou dobu pfisli do matetské Skoly nebo do zakladni Skoly i rodice ditéte,
konkrétné¢ matky, se kterymi autorka provedla fizeny, castecné standardizovany
a standardizovany rozhovor. Tento rozhovor dale ud¢lala i sucitelkami déti a asistenty

pedagoga.
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5 Analyza détské kresby

V této kapitole si predstavime konkrétni déti v jednotlivych kazuistikach. Kazuistiky byly
zpracovany na zaklad¢ informaci ziskanych rozhovorem od rodié¢, tfidnich ucitelek, asistentt
pedagoga a pozorovani autorky. Dale se seznamime s kresbami déti. Kazdé dit¢ mélo za ukol
nakreslit obrazek s lidskou postavou a obrazek na volné téma. Toto kresleni bylo s odstupem

Casu zopakovano. Na zavér si zminéné kresby analyzujeme, popiSeme a zhodnotime.

5.1 Lucie

Lucie je 8leta intaktni divka, kterd chodi do 3. tfidy zakladni skoly. Na ptichod autorky
bakalafské prace a praci sni byla upozornéna od maminky. Lucie nikdy nepotiebovala
odborny piistup, podpirna opatieni nebo specialni pééi. Odklad $kolni dochazky neméla.
Napadné projevy chovani nema, 1éky neuziva. Lucie je cilevédoma, tvotiva, pecliva, klidna,
dusledna a precizni divka, ktera vynika v kresleni. Sebeobsluhu zvlada bez problémd. Na
slovo NE reaguje diskutovanim a otazkou pro¢ ne. Zadné stereotypy nemad. Jeji oblibené
¢innosti jsou ruéni prace, lepeni lepidlem, hrani pocitacovych her, §iti a kresleni. Lucie pti
rozhovoru ftekla, ze nema rada kluky ve Skole, protoze ji zlobi. Ze zdjmovych krouzkl
navstévuje zpivani, Sokol a angli¢tinu. Autorka bakalaiské prace se sama piesveédCila, ze
divka ma o kresbu veliky zajem. Kresli kazdy den, n¢kolik hodin a stfida ji S jinymi
oblibenymi ¢innostmi. Maminka fika, ze Lucie zacala kreslit od 1,5 roku. Od 3 let zna
pismena a ve 4 letech je uméla napsat na pocita¢i. Ma rada pestré barvy. Divka zvladne

nakreslit vSechno, ale témata kresby si vybira na zakladé ro¢niho obdobi, zajmi nebo naladé.

Divka zije spolu s rodic¢i a starsi vlastni sestrou Katefinou. Rodina je iplna. Oba rodice
jsou vyuceni. Mamince je 39 let a vydava obé&dy v jidelné. Tatinkovi je 42 let a pracuje jako
mechatronik. Katefina je star$i a je ji 19 let. Je vyucena pekatka a dale se u¢i na kucharku.

Sestry spolu vychazi, ale je mezi nimi vidét veliky vékovy rozdil.

Na skolu si Lucie zvykala postupné. Problémy feSila placem, Casem doslo ke zlepSeni, ale
potfebuje mit oporu v pani ucitelce. Individudln¢ vzdélavaci plan nemd. Ve tfidé ma
kamarady. Jemnou motoriku ma Vv potadku. Stejné i stfihani, lepeni, vytrhavani a skladani
papiru. V manipulaci s pifedméty je pomala vlivem velkého 0sili a nasazeni. V konstruktivni
¢innosti jsou jeji prace ukazkové. Problém je v jeji vahavosti, pe¢livosti a preciznosti, kvili
které nestiha. Praci odevzdava jako posledni nebo béhem piestavky. Hrubou motoriku ma

v poradku. Drzeni téla a rovnovahy je spravné. Zvladne napodobit pohyby a koordinaci
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pohybii. Redovy projev a komunikaéni dovednosti tpIné v pofadku nejsou, ale na
dorozumivani a fungovani jsou dostatecné. Artikulace neni jasna a zietelnd. Slovni zasoba
neni tolik bohatd a rozvinutd. Gramatika je spravna, ve verbalni komunikaci by se méla
zdokonalovat. Neverbalni komunikace je v porfadku, divka pouzivd hodné¢ mimiku.
V grafomotorice je na tom velmi dobfe, m& pouze problém s rozvrzenim casu pii praci.
Manipulace stuzkou je v potadku. Manipulace se stétcem je uvolnéna. Psaci nacini drzi
blizko hrotu. Vedeni ¢ary je nejisté a vahavé. Divka ma veliky zajem o kresbu. Témata kresby
jsou proménliva, a pouziva na n¢ vSechna kreslici na¢ini. Zména tématu kresby Lucii nevadi,
je pohotova a ptizplsobi se. Obsahova a formdlni stranka kresby je vyborna, odpovida ve
viech smérech vyvoje, v né¢em je i nadprimérna. Uroveti kresby lidské postavy je v poradku.
Postava ma vSechny naleZitosti a soucasti. V souladu jsou proporce a pomér velikosti.
V ucebnici, pisance a na papife se dokaze orientovat. Je ale Casto nejista, nevi Si rady a chodi
pravidelné pro pomoc k pani ucitelce. Na své jméno reaguje, pozna ho a umi se podepsat.
Pozna a rozlisi barvy a geometrické tvary. Lucie je vyhranény pravak. Strukturovanou vyuku,
specialni pomucky a organizaci péCe nepotiebuje. Spoluzaci ve tfidé divku odlisn¢ nevidi.
Kontakty umi navazovat. Réda si hraje s ostatnimi v kolektivu. Mezi spoluzackami si dokaze
udé¢lat respekt, ktery obcas fesi placem. Do prace se zapojuje bez potizi. Se zménami problém

nema. Prospéch ve Skole ma vyborny.

Od unora do zafi roku 2014 doslo u Lucie k malym zménam. Jeji nové a oblibené téma
kresby jsou kon¢. Plete naramky z gumicek, vyrabi véci ze dieva, stale néco vymysli. Podle
maminky ma tolik druhii ruénich praci, ze uz se nestiha vracet k tém, které délala diive. Ve
Skole jde ve vyvoji dopiedu, bez regrese a stagnace. Jemna i hruba motorika dozrava, tempo
je rychlejsi. Nejveétsi zmeéna je v oblasti feCovych dovednosti. Rozvinula se slovni zasoba.
Umi se hlasit o slovo, ma vétsi sebevédomi, neni uz tolik ticha. Problém je se ¢étenim. Lucie

potiebuje kazdy den doma ¢ist nahlas. V kresbé pievysuje ostatni spoluzaky ve t¥ide.
Realizace kresby

Autorka bakalatské prace nejdiive s Lucii navdzala kontakt a sezndmila se S ni. V prib¢hu
dne divku pozorovala a provedla s ni kresby na zaklad¢ instrukce ,,Chtéla bych té poprosit,
abys mi na tento papir nakreslil/a obrdazek postavy a na druhy papir nakreslil/a co sam/a
chces . Na vybér z kresliciho nacini nechala autorka tuzku nebo pastelky. V obou ¢astech
vyzkumu neméla Lucie problém s kreslenim. Ochotné a rdda obrazky nakreslila. Po ukonceni
kazdého obrazku se autorka zeptala na né€kolik otdzek. ,,Proc jsi nakreslila tento obrazek?

Popis mi prosim, co vSechno jsi na papir nakreslila. Vidim spravné na vrcholu hory kamzika
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a snith? Vzadu to je most a po pravé strané vodopad? Postava na obrazku jsem ja? Pro¢ mad

prostredni smrk dva odstiny zelené barvy? Toto vSechno jsi na plazi opravdu videla?
Analyza kresby

V prvni ¢asti vyzkumu Lucie zacala kresbou na volné téma. Hned po zadani tématu
védéla, co bude kreslit. Nejdiive si vzala tuzku, kterou si obrazek predkreslila. Potom obrazek
obtahovala, vybarvovala a dotvatela. Drzeni téla a kresliciho naéini méla spravné. Pracovni
tempo bylo pomalé a peclivé. Na kresbu se soustiedila a méla ji promyslenou. Zadné ritualy
a stereotypy se béhem kresby neobjevily. Dychani bylo klidné. Pohyby byly adekvatni
a presné. V kresleni si byla jista. Mezi kresbami obrazkd prestavku nepotiebovala. Kresha

lidské postavy probihala uplné stejné.

Kresba na volné téma

Lucie nevédéla, proc¢ ji napadlo nakreslit toto téma. Ale ma rada ptirodu, zvitatka a barvy.
Nejdiive nakreslila kvétinu, okolo které¢ dokreslila pozadi. Na obrazku mizeme vidét hory,
ptaky, kobylku, zachazejici slunce, kamzika a ovocny strom. Cela plocha papiru je zaplnéna.
Velikost obrdzku je ptizpisobena velikosti papiru. Tahy a ¢ary jsou jasné, plynulé a dalezité
véci Jsou zvyraznéné. Navaznost je piesna. Cely obrazek je nakreslen rtiznymi barvami
pastelek. Ze vzhledu prvku a tvart, Ize ur€it, co maji piedstavovat. Celkova troven provedeni
kresby je hezkd. Po formalni a obsahové strance je kresba v pofaddku. Nechybi detaily
v podob¢ zvifatek, rostlin, oblohy. Zachycena je perspektiva. Béhem kresleni si Lucie list
papiru otacela. Vybarvovala jednim smérem a neptetahovala. Obrazek odpovidd zadanému

tématu.

A
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Obr. 1 — Kvétina se zviratky, stromy, horami a zachazejicim sluncem (zdroj: vlastni)
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Kresba lidské postavy

Lucie rada kresli postavy zenského pohlavi. Na obrazku mtizeme vidét holCicku, kterd Sla
natrhat kyticku, aby to doma hezky vonélo. V koSicku nese borivky. Obrazek je dobie
rozvrzen a propracovan. Velikost postavy je pifiméfena. Zaplnéna je cela plocha papiru. Tahy
a cary jsou jasné, plynulé a rovné. Navaznost je pfesnd. Cely obrazek je nakreslen riznymi
barvami pastelek. Duraz je dan na detaily. Ze vzhledu prvku a tvart, lze urcit, co maji
piedstavovat. Celkova uroven provedeni kresby odpovidd véku. Po obsahové a formalni
strance je kresba v potfadku. Postava ma znazornéné oci, vlasy, nos, usta, obleceni a dopliiky.
Télesné proporce jsou ve spravném pomeru a provedeni. Kresba je dvojdimenziondlni.
Zachycena je perspektiva. Pozname, Ze postava je divka. Spravné je umisténi ¢asti téla.
Béhem kresleni si Lucie list papiru otacela. Vybarvovala jednim smérem a nepietahovala.

Obrazek odpovida zadanému tématu.

Obr. 2 — Hol¢i¢ka s kvétinou a kosi¢kem borivek (zdroj: vlastni)

7y wr

Ve druhé ¢asti vyzkumu Lucie zacala kresbou lidské postavy. Chvili musela pfemyslet,
co bude kreslit. Nejdiive si vzala tuzku, kterou si obrazek ptedkreslila. Potom obrazek
obtahovala, vybarvovala a dotvarela. Drzeni kresliciho nacini méla spravné. Drzeni téla bylo
Spatné. Rada sedi s jednou pokréenou nohou na zidli, pfi praci méla kulatd zada. Pracovni
tempo bylo uvolnéné a rozvazné. Na kresleni se soustfedila a zpétné kontrolovala, co
nakreslila. Zadné ritualy a stereotypy se béhem kresby neobjevily. Dychani bylo klidné.
Pohyby byly adekvatni a cilevédomé. V kresleni si byla jista. Mezi kresbami obrazka
pfestavku nepotiebovala. Kresba na volné téma probihala stejné pouze s tim rozdilem, ze
tempo bylo pomalejsi, precizn€j$i a peclivéjsi. Obrazek kreslila s vétSim zaujetim

a soustiedénim.
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Kresba lidské postavy

Lucie se inspirovala vikendovou navstévou lesa, kde sbirala houby. ProtoZze neumi
nakreslit sama sebe, vyuzila autorku, ktera ji byla modelem. Na obrazku divka realné
zobrazila co vidéla vlese a co tam délala. Postava je nakreslena do prostiedi lesa a jeji
velikost je pfiméfend. Vyuzita je celd plocha papiru. Tahy a ¢ary jsou jasné, plynulé a rovné.
Navaznost je pfesnd. Cely obrazek je nakreslen riznymi barvami pastelek. Prostfedni smrk je
dvojbarevny z divodu zlomeni jedné z pastelek. Ze vzhledu prvku a tvard, lze urcit, co maji
predstavovat. Celkova troven provedeni kresby odpovidd véku. Po obsahové a formalni
strance je kresba v potfadku. Postava mé zndzornéné oci, vlasy, nos, Usta, obleceni a dopliiky.
Télesné proporce jsou ve spravném pomeru a provedeni. Kresba je dvojdimenziondlni. Je
zachycena perspektiva. Pouze dvé houby jsou o trochu vétsi, nez by mély byt. Pozname, ze
postava je divka. Spravné je umisténi ¢asti téla. B€hem kresleni si Lucie list papiru otacela.

Vybarvovala jednim smérem a nepietahovala. Obrazek odpovida zadanému tématu.

Obr. 3 — Autorka na houbach v lese (zdroj: vlastni)

Kresba na volné téma

Lucii inspiraci byla lahev stojici na stole, kde kreslila a vzpominka na mote, u kterého byla
Vv lét¢ na dovolené. Na obrazku mtizeme vidét plastovou lahev, ktera stoji na plazi a prisel se
na ni podivat krab. Okolo jsou musle a vzadu vidime mofe. Cela plocha papiru je vyuZita,
nechybi pozadi. Velikost obrazku je pfizptisobena velikosti papiru. Tahy a Cary jsou jasné
a plynulé. Navaznost je presna. Cely obrazek je nakreslen rliznymi barvami pastelek. Ze
vzhledu prvki a tvari, lze ur€it, co maji predstavovat. Prestoze nékde nejsou zcela presné.

Celkova uroven provedeni kresby je hezka. Po formalni a obsahové strance je kresba

-51 -



v poradku. Nechybi detaily. Béhem kresleni si Lucie list papiru otacela. Pii vybarvovani

nepfetahovala, ale vybarvovala ptes sebe. Obrazek odpovida zadanému tématu.

RN

Obr. 4 — Vzpominka na moie (zdroj: vlastni)

5.2 Adam

Adamovi je 9 let a je integrovany na zakladni $kole. Chodi do 3. tfidy. Na ptichod autorky
bakalaiské prace a praci s nim byl upozornén. Adamova diagndza je Aspergertiiv syndrom
a ADHD. Podezieni na diagnozu zacalo byt ve 3 letech. Po nékolika vySetfenich u specialistii
se Aspergeritv syndrom v 6 letech potvrdil. Odborny ptistup ma chlapec od 3 let. Doporucena
byla daslednost, jasnd pravidla a chovat se k ditéti jako k intaktnimu. Pravidelné navstévuje
PPP i SPC. Maminka prabézné provadi specialné pedagogickou pééi ve formé poskytovani
novych informaci, rozvoje matetského a anglického jazyka. Ve kterych Adam vynika.
Naopak velké potize mu c¢ini obecné pohyb, sportovni aktivity, sebeobsluha a pouzivani
ptiboru. Odklad skolni dochazky nebyl. Pravideln¢ uziva 1ék Ritalin na zklidnéni. Napadné
projevy chovani jsou v ob¢asné chiizi po $pickach a stereotypy v kyvani nohou u ukolt. Podle
maminky je Adam klidny, mily, pratelsky, spoleCensky, pravdomluvny a vyjimecné vztekly.
Mezi jeho z4jmy patii pocitac, ¢teni knih a anglicky jazyk. Volny ¢as travi pohybem venku,
stavénim lega a zminénymi z&jmy. Ze zajmovych krouzkl navstévuje vytvarny krouZzek.
Nema rad vSeobecné zvuky z hrac¢ek. Na slovo NE reaguje smutné, nevzpira se. O kresbu ma
bézny zajem, zalezi na nalad¢é. Obvykle kresli jednou az dvakrat do tydne. Tématem jsou
rizna loga a oblibené postavy z komiksi a pohadek. Adam zacal kreslit ve dvou letech.

Oblibenou barvu nema.

Chlapec zije v uplné rodiné spolu s matkou, otcem a mladsi vlastni sestrou. Mamince je 30

let. Ma stfedni odbornou $kolu a je asistentkou prodeje. Tatinkovi je 35 let. Stiedni Skolu
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nedokoncil, pracuje jako konstruktér. Sestie je 7 let. Navstévuje 1. tfidu, kde je integrovana na
stejné zakladni Skole jako Adam. Vztah maji sourozenci dobry. Vzajemné se napodobuji. Co
udéla jeden ze sourozencu, opakuje i druhy. V rodiné se nikdy tato diagnoza neobjevila.
Rodina Adama si mysli, ze pfi¢ina je napadn¢ spojovana S ockovanim proti spalnickam.

Nejsou v kontaktu s organizacemi, které se zabyvaji PAS,.

Adam zvladl nastup do Skoly bez problému. Se spoluziky chodil do matetské Skoly. Déti
jsou na ného zvyklé, berou ho mezi sebe, navazuji s nim kontakt, pomahaji mu. N¢kdy az
moc a chlapec toho zneuziva. Ve tfidé ma mnoho kamaradi, ale sam kontakty nenavazuje
a nevyhledava. Je samotaf, hraje si sam vedle spoluzaki. Prospéch ma vyborny. Na zmény
reaguje klidn€¢ a bez problému. Pokud mu néco nejde nebo se mu nepovede, zacne kiicet
a vztekat se. Pii zapojeni do prace se musi pobizet, upozoriiovat a navadét. Je vyhranény
pravak. Chlapec ma individualni vzdélavaci plan. Strukturovanou vyuku a specialni pomuicky
nema. Dfive pouzival piktogramy a strukturované pasy. Od zaii 2014 se naucil bez nich
pracovat. Specidlni péci predstavuje vypomoc asistenta pedagoga. Ve Skolnim roce
2013/2014 Adam musel mit samostatnou lavici. Tento $kolni rok (2014/2015) ma vedle sebe
spoluzédka. Asistentka pedagoga tim chce docilit vétSi samostatnosti. Jemnou motoriku ma
Adam v poradku, ale v nékterych cCastech se vyskytuji obtize. U konstruktivni ¢innosti
a manipulace s predméty zalezi na nalad¢é, roénim obdobi a pocasi. Lepeni, vytrhavani
a skladani papiru zvladne. Stfihani mu ¢ini potize. Adam krasné piSe. Psaci nacini drzi
spravné. U hrubé motoriky ma problém ve schopnosti napodobovani pohybd, ale snazi se.
Celkove je chlapec dysprakticky. Na sviij vék neovlada télo. Drzeni téla je v poradku. Drzeni
rovnovéahy a koordinace pohybii jsou proménlivé. Re¢ovy projev a komunikaéni dovednosti
jsou vyborné. Slovni zisoba je nadprimérna. Mluvi a odpovida v celych vétach nebo
souv€tich. V neverbalni komunikaci je obc¢as problém, hlavné pro okoli a blizké.
Grafomotoriku ma bez potizi. Manipulace s tuzkou a §tétcem je uvolnéna a spravna. Vedeni
cary je jisté. Chlapec ma o kresbu zajem. Nejradé€ji kresli loga firem, reklam a pohadkové
ptiSery. Pouziva Ktomu vyhradné tuzku. Pastelky a kresebné potieby pouzije v ptipadé
upozornéni asistenta pedagoga. Pfi zmén¢ tématu se ptizpusobi. Obsahova a formalni stranka
kresby je v souladu s vyvojem. Uroven kresby lidské postavy je nadpriméré a provedena
rychlymi tahy. Orientaci na papiie, v ucebnici a pisance zvladne, ale nékdy potiebuje poradit.

Adam reaguje na své jméno, pozna ho, podepise se, rozliSuje barvy a geometrické tvary.

Od biezna do fijna roku 2014 doslo podle maminky u Adama jen k n€kolika malym

zménam. Vyvoj kresby jde stale dopiedu. Témata kresby jsou podle toho, co vidi v televizi
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nebo kolem sebe zajimavého. Zvladdne nakreslit i abstraktni véci, ale musi mu byt zadané
téma. Naucil se jezdit na kole. Sebeobsluha se zlepsila, ale stale potfebuje dohled. Zac¢ina se

ovladat ve vzteku a kiiku, kdyZ se mu néco nepovede.
Realizace kresby

Autorka bakalafské prace nejdiive s Adamem navazala kontakt a seznamila se s nim.
V pribéhu dne chlapce pozorovala a provedla s nim kresby na zaklad¢ instrukce ,, Chtéla bych
té poprosit, abys mi na tento papir nakreslil/a obrazek postavy a na druhy papir nakreslil/a co
sam/a chces “. Na vybér z kresliciho nacini nechala autorka tuzku nebo pastelky. V prvni ¢asti
vyzkumu nakreslil Adam obrazky bez problému a s radosti. Ve druhé ¢asti vyzkumu Kkreslit
odmital. Divodem byl strach, tresty a zdkaz piisné babicky, kterd ho pravidelné hlida
a nesouhlasi s tématy a stylem kresleni. Autorce se nakonec podafilo ziskat kresbu na volné
téma a logo filmové spole¢nosti, misto kresby postavy. Po ukonceni kazdého obrazku se
autorka zeptala na n€kolik otazek. ,, Proc jsi nakreslil tento obrazek? Kdo je ta mala holcicka?
Popis mi prosim jednotlivé svetadily. Obrazek nechds nakresleny tuzkou? Toto je tvé

nejoblibenéjsi logo?
Analyza kresby

V prvni ¢asti vyzkumu Adam zacal kresbou lidské postavy. Dlouho ptemyslel, co bude
kreslit. Téma lidska postava se chlapci nelibilo, ale pak se inspiroval z pfedchozi hodiny
ceského jazyka. Nejdfive si vzal tuzku, kterou si obrazek ptedkreslil, potom ho vybarvoval.
Drzeni téla a kresliciho na¢ini mé¢l spravné. Pracovni tempo bylo velmi rychlé. Pro autorku
prace bylo naroéné viechno zastihnout a délat si poznamky. Na kresbu se soustiedil. Zadné
ritualy a stereotypy se béhem kresby neobjevily. Dychani bylo klidné. Pohyby byly rychlé
a pfesné. V kresleni si byl jisty. Mezi kresbami obrazkti mél prestdvku. Adam nema rad, kdyz
musi na pozadani v dany okamzik néco nakreslit. Kresba na volné téma probihala stejné.
Dalsi obrazek se mu nechtélo kreslit, ale nakonec ho nakreslil. Béhem kresleni se objevovaly

motorické stereotypy v podobé¢ tiepetani rukama.

Kresba lidské postavy

Adam autorce o obrazku nic povidat nechtél. Nakreslil Maxipsa Fika s Ajou, kterého &etli
a povidali si o této pohadce s pani ucitelkou v pfedchozi hodiné ¢eského jazyka. Postava je
nakreslena v levém dolnim rohu. Velikost je pfiméfena. Za postavou je nakreslen Maxipes
Fik. Vyuzita je cela plocha papiru. Tahy a Cary jsou jasné, plynulé a rovné. Navaznost je

pfesna. Duraz je dan na detaily. Cely obrazek je nakreslen riznymi barvami pastelek. Ze
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vzhledu prvki a tvard, lze urcit, co maji piedstavovat. Celkova urovein provedeni kresby
odpovida véku. Po obsahové a formalni strance je kresba v poradku. Postava ma znazornéné
oC1, vlasy, nos, usta, obleCeni a doplnky. T¢lesné¢ proporce jsou ve spravném provedeni.
Kresba je dvojdimenzionalni. Zachycena je perspektiva. Pozname, ze postava je divka.
Spravné je umisténi Casti téla. Béhem kresleni si Adam list papiru otacel. Neptetahoval, ale

vybarvoval riznymi sméry. Obrazek odpovida zadanému tématu.

Obr. 5 — Maxipes Fik a Aja (zdroj: vlastni)

Kresba na volné téma

Z rozhovoru s asistentem pedagoga autorka zjistila, ze inspiraci pro Adama byla mapa
svéta, kterou probirali s pani ucitelkou v hodin¢ zemépisu. Jednotlivé svétadily na obrazku
pojmenoval a spocital. Rozvrzeni kresby na papife je spravné a promyslené. Zaplnéna je cela
plocha papiru. Velikost obrazku je ptizpiisobena velikosti papiru. Tahy a Cary jsou jasné,
plynulé. Kresba je nakreslena kombinaci tuzky a pastelek. Vzhled a tvary pfipominaji
jednotlivé svétadily. Celkova uroven provedeni kresby je hezka. Po formélni strance chybi
veétsi thlednost a peclivost. Po obsahoveé strance ma obrdzek vSe, co ma mit. Béhem kresleni
si Adam list papiru neotacel. Neptetahoval, ale vybarvoval raznymi sméry. Obrazek odpovida

zadanému tématu.

Obr. 6 — Svétadily (zdroj: vlastni)
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Ve druhé ¢asti vyzkumu Adam zacal kresbou na volné téma. Po zadéani instrukci
okamzité védél, co bude kreslit. Z kresliciho nacini si vybral tuzku. DrZeni téla a kresliciho
nadini mél spravné. Pracovni tempo bylo rychlé. Na kresleni se soustiedil. Zadné ritualy
a stereotypy se béhem kresby neobjevily. Dychani bylo klidné. Pohyby byly adekvatni,
presné, uvolnéné a cilevédomé. V kresleni si byl jisty. Mezi kreslenim obrazkl potieboval
prestavku. Kresbu lidské postavy odmital nakreslit. Prosby, pfemlouvani, motivace ani
slibena odména nepomohla. Misto kresby postavy Adam znovu nakreslil kresbu na volné

téma. Ta probihala uplné stejné jako kresba predchozi.

Kresba na volné téma

Adam nakreslil svoji Skolu s mraky a sluni¢kem, protoze do ni rad chodi. Asistent
pedagoga a tiéidni ucitelka autorce prace sdélili, Ze tato kresba chlapci viilbec neodpovida. Sam
od sebe by takové obrazky nenakreslil. Pfi¢ina je zfejmé ve zvysSené davce 1ékd, které ho
velmi tlumi, az ztraci Gplny zajem o kresbu a Vv ptisné vychové babic¢ky, ktera ho v poslednich
meésicich velmi Casto hlida. Babicka je byvala ucitelka, ktera odmita uznat, ze Adam ma
Aspergeriiv syndrom a vychovava ho jako zcela intaktni dité. Adam dfive rad kreslil postavy
a pfiSery z filma. Jako naptiklad Hulk, Spiderman, Batman a mnohé dalSi. Ty mu babicka
zakazala. Kreslit smi pouze to, co ona sama uzna za vhodné. Proto se ted’ chlapec boji cokoli
nakreslit. Zminéna kresba pfisla autorce zvlastni svoji jednoduchosti a byla pro ni
ptekvapenim, protoze z vidénych obrazkti Adam takhle nikdy nekreslil RozvrZeni kresby na
papife je spravné a promyslené. Zaplnéna je cela plocha papiru. Velikost jednotlivych casti je
piiméiena a ve spravnych proporcich. Tahy a Cary jsou plynulé a jasné, vétSinou na sebe
navazuji. Dlraz je dan na detaily. Domecek ma dvete s klikou, stiecha ma tasky a komin,
kvétiny vyobrazeny stied a listy, mraky jsou hezky zaoblené. Autorce zde chybi barevnost.
Kresba je nakreslena pouze tuzkou. Ze vzhledu prvki a tvart, 1ze urcit, co maji predstavovat.
Celkova uroven provedeni kresby je hezka. Byla vidét snaha splnit ukol. Po formalni strance
chybi vétsi thlednost a peclivost. Po obsahové strance méa obrazek mnoho zakreslenych
prvki, jako naptiklad kvétiny, slunicko, trava, ale mohly by byt pfikresleny jesté dalsi. Chybi
vybarveni obrazku. Béhem kresleni si Adam list papiru neotacel. Obrazek odpovida

Zadanému tématu.
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Obr. 7 — Skola s mraky a sluni¢kem (zdroj: vlastni)

Kresba na volné téma

Adam nakreslil logo z filmu. Asistent pedagoga autorce prace sd¢lil, ze chlapec uz davno
toto téma sam od sebe nekresli. Protoze jeho babicka urcuje, co Adam smi nebo nesmi
nakreslit. RozvrZzeni kresby na papife je spravné a promyslené. Cela plocha papiru je
zaplnéna. Velikost obrazku je pfizplisobena velikosti papiru. Tahy a ¢ary jsou jasné, plynulé
a chlapec se je snazil mit rovné. Navaznost taht neni Gplné plynuld a ptesna. Dlraz je dan na
detaily. Byla snaha o pfesné zachyceni a vyobrazeni reality. Autorce chybi jako v ptedchozi
kresbé barevnost. Kresba je nakreslena pouze tuzkou. Ze vzhledu prvki a tvard, Ize urcit, co
maji predstavovat. Celkova Groven provedeni kresby je hezka. Po formalni strance chybi vétsi
uhlednost, propracovani a peclivost. Kresba plsobi zbrkle. Po obsahové strance mé obrazek
vSe, co ma mit. Chybi pouze vybarveni obrazku. Béhem kresleni si Adam list papiru neotacel.
Obrazek neodpovida tématu, ktery zadala autorka prace. Adam nakreslil obrazek znovu na

volné téma, ale ne kresbu lidské postavy.

Obr. 8 — Logo filmové spole¢nosti (zdroj: vlastni)

5.3 Martin

Martin je 6lety chlapec, ktery chodi do matetské skoly. Na piichod autorky bakalaiské

prace a praci s nim byl upozornén. Chlapcova diagnédza je détsky autismus. Podezieni na
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diagnézu zacala mit maminka od 3 let z divodu opozdéného vyvoje. Détsky autismus byl
Martinovi diagnostikovan v péti letech. Odborné se s nim zacalo pracovat od 3 let. Z duvodu
opozdéného vyvoje bylo mamince doporuceno pravidelné se vénovat synovi. Maminka s nim
2krat az 3krat tydné cvi¢i casovou posloupnost, komunikaci, ndcvik socializace
a sebeobsluhu. Drive uzival 1éky na stimulaci mozku. V soucasnosti pravidelné uziva rybi tuk
Omega 3. Kdyz se Martinovi néco zméni nebo nelibi, za¢ne se vztekat. Ma strach
Z neznamych a nepredvidatelnych véci. Rad béhd do kolecka a chodi stale stejnou cestou.
Martinova maminka tiké: ,,Co jsem videla v poradne, Martin je na autistu, az moc hodny
a neni agresivni.* Umi od 3,5 let Cist, psat tiskaci pismena a zna ¢isla. Ma vybornou pamét’.
Pro spravné pochopeni situace, potiebuje mit véci napsané nebo nakreslené. Mezi chlapcovy
zajmy patii stavéni kostek a stavebnic, podle nalady kresleni a pocita¢. Na internetové strance
Youtube studuje rizné navody a plany, které si detailné piekresli a podle nich dale pracuje
a stavi. Zadné zajmové krouzky zatim nenavstévuje. Martin nema rad zmény. VSechno musi
mit fad a pevna pravidla. Na slovo NE reaguje rizn¢ a podle nalady. Témata kresby se
stiidaji. Pfed navstévou autorky rad kreslil véci spojené s elektrikou a auta. Obvykle kresli

jednou tydné. Kreslit zacal ke konci ¢tyf let. Oblibenou barvu nema.

Chlapec Zije v netplné rodiné s rozvedenou matkou a dvémi nevlastnimi sourozenci.
Mamince je 40 let, je vyuena a nezaméstnana. Tatinkovi je 38 let, je také vyucen a pracuje
v automobilce. Bratr Honza chodi na zakladni §kolu a je mu 14 let. Starsi setie Nikole je 18
let a je vyucena prodavacka. Sourozenci si s Martinem hraji nebo stavi ze stavebnice, jen kdyz
za nimi pfijde. Jinak se o néj nezajimaji. V rodin¢ se tato diagnoza nikdy neobjevila. Pfi¢ina
je neznama. Rodina neni v Zadném kontaktu s organizacemi, zabyvajicimi se poruchou PAS.
Pouze jednou se na Martina piijela podivat pracovnice z APLY (Asociace pomahajici lidem

s autismem).

Do mateiské skoly Martin chodil pouze dopoledne, zvykal postupné a pomalu. Maminka
ho ze zacatku musela doprovéazet. Chlapec nema rad kolektiv a déti. Ve tfidé kamarady nema,
je samotaf. Se spoluzaky kontakty nenavazuje, odhani je. Dé&ti nevidi Martina odlisné,
respektuji ho a chtéji ho mezi sebe. Martin reaguje na zmény kiikem. Do kolektivni prace
a ¢innosti se malo zapojuje. Musi chtit sam od sebe. VétSinou ma samostatnou a individualni
préaci. Cinnosti musi byt zajimavé, klidné a bez hluku. Hra byla do nastupu do mateiské skoly
nefunk¢ni. Po nastupu odpovidd vyvoji. Chlapec si rad cte, plni logické ukoly a stavi
stavebnice. Se sebeobsluhou ma problémy, odmita poslouchat pokyny. Martin ma v mateiské

Skole individualné vzdélavaci plan. Ma strukturovanou vyuku a asistenta pedagoga. Pouziva

-58 -



piktogramy a ma samostatné oddélené misto pro praci a na ob&éd. Pravidelné ho navstévuje
v matetské Skole Specialni pedagozka z SPC. Chlapec je pravak, ale obcas si piehazuje piibor
a tuzku z pravé ruky do levé. Sjemnou motorikou ma problémy. Konstruktivni ¢innost
a manipulaci s predméty zvladne. Na lepeni, stiihani, skladani a vytrhavani papiru potiebuje
mit postup a pomoc. Hrubd motorika je celkové narusend. Nezvladne koordinaci
a napodobeni pohybiti, drzeni rovnovahy i t&la. ReCovy projev neodpovidd vyvoji. Martin
komunikuje pouze, kdyz néco chce nebo se mu néco nelibi. Pfevazuje dyslalie, véty jsou
kratké, pouze pro potiebu sdéleni. Neumi ptevypravét piibéh svymi slovy, ale dokdze ho
pouze zopakovat. Neverbalni komunikaci nepouziva a nerozumi ji. Slovni zasobu a gramatiku
kopiruje z ptectenych knizek a textu. Vyznamu slov a vét nerozumi. V matei'ské Skole zajem
0 kresbu nema. Pouzivani tuzky nebo Stétce odmita nebo musi sdm od sebe chtit. Psaci nacini
drzet neumi. DrZeni je kfeCovité a ma Spatny sklon. Vedeni ¢ary je nejisté. Téma kresby si
chlapec urCuje sdm, na kolektivni témata nereaguje. Kreslici nacini vybira podle nalady
a umyslné méni barvy typické pro danou véc. Orientaci na papife, obrazku a v kniZce zvladne.
Na své jméno reaguje, pozna ho a umi se podepsat. Pozna a rozlisi barvy a geometrické tvary.
Pani ucitelka nedokazala popsat troven kresby lidské postavy po formalni nebo obsahovou
strance. Protoze Martin za celou dobu dochazky do mateiské skoly, az do pfichodu autorky

bakalafské prace, potfadné nic nenakreslil.

Od tinora do zafi roku 2014 doslo podle pani uéitelky u Martina k velkym zménam v jeho
vyvoji. V mateiské Skole zacal spolupracovat a zapojovat se do kolektivu. Také ale détem
zacal ublizovat a skodit. Je vztekly, protivny, kii¢i a pouziva sprosta slova, kterym nerozumi.
Vymysli si rizné ritualy, které po néjakou dobu dodrzuje. Napiiklad po pfichodu na vlakové
nadrazi oslovuje cizi lidi a zve je doml. Hra probih4d ve formé¢ autonehod, valek, tragédii,
stietli apod. Ji pouze hnédé jidlo. Cely den vypravi jeden piibéh stale dokola. Pani ucitelka
ptestala pouzivat piktogramy a nahradila je kartami s popisem. Rad si s kazdym povida
a vypravi mu o sob¢, kde bydli, co dé€ld maminka a tatinek. Timto je velmi zranitelny
a vyuzitelny, protoze nepozna nebezpeci. Naucil se jezdit na kole bez pomoci druhé osoby,
pouze s podporou ptidanych kolecek. Zajem o kresbu se v matetské Skole zvysil, doma kresli
ziidka. Chlapec umi vyborn¢ Kkreslit podle piedlohy. Vybarvuje pastelkami obrazky. Témata

kresby si vybira sam, nechce kreslit to, co ostatni déti. Oblibené téma je doprava.
Realizace kresby
Autorka bakalaiské prace nejdiive s Martinem navéazala kontakt a sezndmila se s nim.

V priabehu dne chlapce pozorovala a provedla s nim kresby na zaklad¢ instrukce ,, Chtéla bych
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té poprosit, abys mi na tento papir nakreslil/a obrazek postavy a na druhy papir nakreslil/a co
sam/a chces “. Na vybér z kresliciho nacini nechala autorka tuzku nebo pastelky. V prvni casti
vyzkumu Martin kreslit odmital. AZ po motivaci a slibené odméné obrazky nakreslil. Ve
druhé ¢asti vyzkumu s autorkou o kresleni smlouval. Spole¢né se domluvili, ze nejdiive si
Martin ptjde hrat a poté kreslit. Chlapce nakonec kresba obrazkl tak zaujala, Ze odmital
prestat. Po ukonceni kazdého obrazku se autorka zeptala na n¢kolik otazek. ,, Proc¢ jsi nakreslil
tento obrdazek? Kdo je postava na obrdazku? Pro¢ ma postava na tricku pismeno K? Je to
nosorozec? Kam veze nosorozec vozik? Obrdazek predstavuje nakresleny pohled? Povéz mi

prosim néco o svem obrazku. Kdo jsou tyto dve postavy? *
Analyza kresby

V prvni ¢asti vyzkumu Martin zacal kresbou lidské postavy. Nejdiive ho autorka musela
motivovat a slibit mu odménu za nakreslené obrazky, protoZze odmital kreslit. Jako odménu si
chlapec vybral karti¢ku s obrazkem Smouly. Vybrany obrazek se stal inspiraci pro kresbu
lidské postavy. Obrazek kreslil kombinaci pastelek a propisovaci tuzky. Drzeni té€la mél
Martin spravné. Drzeni kresliciho nadini mél $patné. Uchop byl kiecovity, kdy tuzka byla
opiena o ukazovacek a prostiednicek, palec drzel tuzku z vrchu, proti ukazovacku. Pracovni
tempo bylo normalni a klidné. Na kresbu se nesoustiedil. Zadné ritualy a stereotypy se béhem
kresby neobjevily. Dychdni bylo klidné. Pohyby byly Gsporné a automatické. V kresleni si
nebyl jisty. Potfeboval v prib&hu celé kresby ujistovat a chvalit. Mezi kresbami obrazku
prestavku nepotieboval. Kresba na volné téma probihala stejné pouze stim rozdilem, Ze
Martin hned védél, co bude kreslit. Z kresliciho nacini si vybral pastelky. V mateiské skole
byli vSichni ptfekvapeni, ze Martin dokdZe na pozadani néco nakreslit. Doposud obrazky

odmital kreslit. Vyjimeén¢ néco nakreslil, kdyz sam chtél, ale postavu nikdy.

Kresba lidské postavy

Martin uvedl, Ze nakreslil Smoulu kuchate se sanitkou. Sanitka neni na obrazku uplné
zfetelnd. Smoulu odveze, protoZe se mu rozbila nabéracka. Pismeno K na tricku zdiraziuje,

7e je Smoula kuchat. T¥i prsty mé proto, Ze mu na drZeni nabéracky stagi.

Postava je mala, nakreslena do stfedu papiru na vysku. Plocha neni zaplnéna. Pod postavou
je nenapadné a jednoduse nakreslena sanitka. Tahy a Cary jsou plynulé, navaznost je presna.
Postava je nakreslena propisovaci tuzkou a pastelkami. Ze vzhledu prvka a tvart, 1ze urcit, co
maji predstavovat. Celkova troven provedeni kresby neodpovidd veéku. Postava plisobi

dojmem vznéSeni se ve vzduchu. Po obsahové strance ma kresba jednoduse nakreslené oci,
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nos, usta a prsty na rukou. Chybi vlasy a obleceni. Postava ma pouze tri¢ko, na kterém vidime
pismeno K. Po formalni strance nejsou télesné proporce V souladu. Hlava je vétsi nez télo.
Nohy jsou stejné dlouhé jako télo. Chybi znazornéni krku. Kresba neni dvojdimenzionalni.
Spravné je umisténi ¢asti téla. Behem kresleni si Martin list papiru neotacel. Pfi vybarvovani
nepietahoval, ale vybarvoval pies sebe. Obrazek odpovida zadanému tématu. Na obrazku 9

vlevo vidime umisténi na papiru 0 formatu A4 a vpravo detail obrazku.

Obr. 9 — Smoula kucha¥ (zdroj: vlastni)

Kresba na volné téma

Martin uvedl, ze nakreslil nosorozce s vozikem. Vozik i nosorozec musi byt také vybarven
jako Smoula modie. Prog, to uz se autorka nedozvédéla. NosoroZec Zije v ZOO, kam se na

ného chodi divat rizni lidé. Na voziku za sebou vozi pana vypravciho na vlak.

Kresba je umisténa na spodni stran¢ papiru na vySku. Cela plocha papiru neni zaplnéna.
Tahy a ¢ary jsou jasné a plynulé. Navaznost taht je piesna. Kresba je nakreslena pastelkami.
Ze vzhledu prvki a tvard, lze urcit, co maji predstavovat. Celkova uroven provedeni kresby je
zdatila. Po formalni strdnce chybi vétsi propracovani a peclivost. Po obsahové strance ma
obrazek vse, co ma mit, protoze Martin jeSté neni ve véku, kdy by mél umét kresleni z profilu.
Béhem kresleni si list papiru neotacel. Pfi vybarvovani nepietahoval, ale vybarvoval ptes
sebe. Obrazek odpovida zadanému tématu. Na obrazku 10 vlevo vidime umisténi na papiru

o0 formatu A4 a vpravo detail obrazku.
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Obr. 10 — NosorozZec s vozikem (zdroj: vlastni)

Ve druhé casti vyzkumu Martin zacal kresbou na volné téma. Po zadani instrukci
okamzité védel, co bude kreslit. Z kresliciho nacini si vybral pastelky. Pti kresleni mél kulata
zdda. Uchop kreslictho nagini byl kieCovity, kdy tuzka byla opfend o ukazovadek
a prostiednicek, palec drzel tuzku z vrchu, proti ukazovacku. Pracovni tempo bylo uvolnéné,
pomalé a peclivé. Na kresleni se nesoustiedil. Zadné ritudly a stereotypy se béhem kresby
neobjevily. Dychani bylo klidné. Pohyby byly usporné, ptfiméfené, presné a cilevédomé.
V kresleni si nebyl jisty. Potieboval v pribéhu celé kresby ujistovat a chvalit. Mezi kresbami

obrazku chlapec piestavku nepotieboval. Kresba lidské postavy probihala stejné.

Kresba na volné téma

Martin nakreslil autorku a sebe, jak jedou spole¢né s dalSimi lidmi autobusem na vylet.
Sedi ve ¢tvrtém a tietim okénku odzadu. Jede s nimi i zlod¢j, ktery sedi jako posledni. Pied

autobusem jede auto, které ho brzdi.

Obrazek je nakreslen ve formé pohledu. Kresba na papiru by lépe vypadala, kdyby se
otocila na Sifku. Na vysku obrazek tolik nevynikne. Zaplnéna je jen ¢ast plochy papiru. Cela
kresba je na stiedu, chybi pozadi. Velikost obrazku je pfizpisobena velikosti papiru, na Sitku
by byl obrazek vétsi, propracovanéj$i a mohl by obsahovat vice prvkd. Tahy a ¢ary jsou
roztiesené. Navaznost je plynuld a pfesnd. Snaha byla nakreslit i nékteré detaily jako
napiiklad obli¢eje lidi, svétla auta a autobusu. Obrazek je hezky barevny. Martin kombinoval
celkem tfi barevné pastelky. Ze vzhledu prvkli a tvart, Ize urcit, co maji predstavovat.
Celkova troven provedeni kresby je hezkd, ale nevyvazena. Napis neni v jedné linii, kazdé
pismeno ma jiny sklon. Autobus se smérem dozadu zmensuje a zaklani. Po formalni strance
chybi vétsi uhlednost, propracovani, pecClivost a vybarveni obrazku. Po obsahové strance

chybi nékteré detaily oblicejl, napiiklad vlasy, ruce, nos, znazornéni silnice, stromi, oblohy
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a dalsich prvka. Béhem kresleni si Martin list papiru neotacel. Obrazek odpovida zadanému
tématu. Na obrazku 11 vlevo vidime umisténi na papiru o formatu A4 a vpravo detail

obrazku.

Obr. 11 — Vylet autobusem (zdroj: vlastni)

Kresba lidské postavy

Martin nakreslil sebe a autorku, jak spolu ¢ekaji na autobus, kterym pojedou na vylet.
Kresba navazuje na volné téma. Postavy jsou umistény do stfedu papiru na vysku a pusobi
jako by byly ve vzduchu. Uplné& chybi pozadi obrazku. Celkova velikost kresby je mala. Tvar
hlavy neodpovida kruhu.. Tahy a cary jsou plynulé, ale ne rovné. Navaznost je piesna.
Postavy jsou nakresleny pouze jednou pastelkou. Ze vzhledu prvki a tvart, 1ze urcit, co maji
piedstavovat. Celkova uroven provedeni kresby je jednoducha a neodpovida véku. PO
obsahové a formalni strance postavy nemaji vlasy, usi a prsty, chybi propracovanost a detaily.
Nelze rozeznat, ktera postava je muz a kterd zena. Télesné proporce nejsou v souladu. Té¢la
jsou delsi nez koncetiny. Nohy jsou kratsi, nez paze. Kresba neni dvojdimenzionalni. Spravné
je umisténi ¢asti téla. V obliceji jsou vyobrazeny oci, nos a usta. Béhem kresleni si Martin list
papiru neotacel. Obrazek odpovida zadanému tématu. Na obrazku 12 vlevo vidime umisténi

na papiru o formatu A4 a vpravo detail obrazku.

Obr. 12 — Autorka a Martin (zdroj: vlastni)
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5.4 David

Davidovi je 7 let a chodi do 1. tfidy zakladni $koly, kde je integrovan. Na ptichod autorky
bakalafské prace a praci s nim upozornén nebyl. Diagnézu ma détsky autismus, lehka
mentalni retardace, hyperkineticka porucha chovani a expresivni porucha fe¢i. Podezieni na
diagnézu zacalo byt s ndstupem do mateiské Skoly. Po nasledném vySetfeni a diagnostice se
diagnoza v zati 2013 potvrdila. Odborné se s chlapcem zacalo pracovat v roce 2010. Po
navstéve odbornikli mu bylo doporuceno brat 1éky na impulzivitu, pravidelné navstévovat
SPC a integrovat ho do zakladni skoly. Maminka snim kazdy den d€la cviceni na
grafomotoriku a logopedii. David mél odklad $kolni dochazky. Vynucuje si véci a neumi
odpocivat. Problémy ma sjemnou motorikou, osobni hygienou, stolovanim, neumi se
vysmrkat, boty si zavaze s naznakem. Nema rad zmény. Rad sklada kostky, domy, auta
a skladanky. VSechno musi byt v ¢ervené barvé. Hraje si s mladsi sestrou, chodi se ven
vybéhat, jezdi na kole. Jako ritudl ma pravidelnou navstévu babic¢ky. Na slovo NE reaguje
podle situace a nalady — kiikem, agresi nebo klidn¢. Zajmové krouzky nenavstévuje. David
zacCal kreslit ve 4,5 letech v mateiské Skole. Kresleni ho zafalo zajimat ke konci 6. roku.

Doma denng kresli n€kolik obrazka. Tématem jsou hasi¢ska auta. Oblibena barva je Cervena.

David zije v rozvedené rodin¢ s matkou a vlastni mladsi sestrou. Mamince je 36 let a je
hudebné¢ zalozena. Vystudovala konzervatoir a hraje na mnoho nastroji. Po traze je pln¢
invalidni a nezaméstnana. Tatinkovi je 40 let a je vyuéen. Ma caste¢ny invalidni dichod,
obcas néjakou brigadu. Jde o opakované lé¢eného alkoholika bez uspéchu 1é€by. Rodice jsou
rozvedeni, otec odesel z divodu postizeni syna. Mladsi sestie jsou 4 roky a chodi do mateiské
Skoly. Diive na sebe sourozenci zarlili, dnes si spolu radi hraji a vychazeji spolu. Pfi¢ina je
podle maminky asi geneticka. Podezieni je u otce ditéte a jeho matky, ktefi nikdy
diagnostikovani nebyli. Rodina neni v kontaktu szadnou organizaci, ktera se zabyva

poruchou PAS.

Na zékladni Skolu si David zvykal postupné. Spoluzici vnimaji, Ze je jiny. Kamarady
nema. Je samotaf, né¢kdy se snazi o navazani kontaktu a hry se spoluzaky. Ti ho mezi sebou
nechtéji z divodu agresivniho chovani. Na zmény reaguje rizné, proto se na né¢ musi dopiedu
ptipravit. Do prace se zapoji, snazi se vSe délat rychle, aby o néco nepfisel a vSechno stihnul.
V sebeobsluze potifebuje pomoc a dohled. M4 individualné vzdélavaci plan. Strukturovanou
vyuku a specidlni pomtiicky nema. Ve tfidé ma samostatnou lavici a asistenta pedagoga. Kdyz
je po 3. vyucovaci hodiné nepozorny a unaveny, muze chodit domu. Jemna motorika je Spatna

a naruSend, ale pomalu se zlepSuje. Konstruktivni ¢innost a manipulaci s pfedméty se naucil
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po nastupu do matefské Skoly. S pomoci a nizornou ukazkou zvladne lepeni, stiihéni,
vytrhavani a skladani papiru. Hruba motorika je velmi narusena. Ma Spatné drzeni téla
a rovnovahy. Koordinaci a napodobovani pohybti dokaze jen s velkym usilim a asistentem
pedagoga. V komunikaci se dorozumi a zafidi si to, co potiebuje. Mluvi piekotné. Slovni
zasoba neodpovidéa véku a je na nizsi trovni. Pouzivé jednotliva slova nebo jednoduché véty.
V gramatice nechdpe sklofiovani a protiklady. Neverbalni komunikaci nemd a sam ji
nerozumi. David je pravak. Psaci nacini drzet nedovede. M4 Spatny sklon a nevyrovnany
pritlak na podlozku. Manipulace se $tétcem je kieCovitad. Vedeni Cary je jisté. O kresbu zajem
ma. Témata kresli riiznd. Zmeéna tématu kresby mu nevadi, pfizptisobi se. Obsahova
a formalni stranka kresby je chud4, opozdéna ve vyvoji a ma malo detailti. Uroveii kresby
lidské postavy neodpovida véku. Orientaci v kniZce, na papife a na obrazku zvladne. Ma
vybornou pamét’ na jména. Na své jméno reaguje a pozna ho. Neumi se podepsat. Zna barvy

a geometrické tvary.

Od biezna do fijna roku 2014 doslo podle maminky u Davida v oblasti kresby k mnohym
zménam. Chlapec kromé aut zacCal kreslit lidské postavy, traktory a motorky. Kresba je
propracovanéjsi, uvédomuje si, co kresli a pfemysli o tom. Na celou kresbu pouziva rad jednu
barvu pastelky. Podle piedlohy dokaze piekreslit cokoli. Vyvoj kresby se stale vyviji dopiedu.
V kresbé nemé vyhranéné téma. Ulpiva na hie se stavebnici. Opakované stavi stejné stavby
a domy. Snastupem do Skoly je David kreativni, uvédomélejsi, rozumnéjsi, samostatnéjsi
amén¢ vybuSny. Ke hie vyhleddva sestru. Dokdze si sam funk¢né hrat. Problém ma

S pozornosti. Stereotypy pomalu mizi.
Realizace kresby

Autorka bakalatské prace nejdiive s Davidem navazala kontakt a seznamila se S nim.
V priubehu dne chlapce pozorovala a provedla s nim kresby na zaklad¢ instrukce ,, Chtéla bych
té poprosit, abys mi na tento papir nakreslil/a obrazek postavy a na druhy papir nakreslil/a co
sam/a chces®. Na vybér z kresliciho nacini nechala autorka tuzku nebo pastelky. V obou
castech vyzkumu nemél David problém s kreslenim. Ve druhé casti vyzkumu byl cely
netrpélivy a nemohl se dockat kresleni. Po ukonceni kazdého obrazku se autorka zeptala na
nekolik otazek. ,,Proc jsi nakreslil tento obrazek? Povéz mi prosim néco o svém obrazku?

Neni mravenec moc veliky? Proc mate se sestrou oba nocni kosile? *
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Analyza kresby

V prvni ¢asti vyzkumu David zacal kresbou lidské postavy. Po zadani tématu chvili
piremyslel, co bude kreslit. Z kresliciho nacini si vybral pastelku. Drzeni t€la m¢l spravné.
Kreslici nad¢ini drzel $patné. Uchop mél hrstickovy. Pracovni tempo bylo rychlé a bez
peclivosti. Na kresbu se soustfedil. Zadné ritualy a stereotypy se b&hem kresby neobjevily.
Dychani bylo klidné. Pohyby byly pfiméfené a automatické. V kresleni si byl jisty. Mezi
kresbami obrazki piestavku nepotieboval. Uplné stejné probihala i kresba na volné téma, jen

s tim rozdilem, ze David hned védél, co bude kreslit.

Kresba lidské postavy

K nakreslenému obrazku David autorce odmitl cokoli fici. Pouze fekl, Ze je to jeho mladsi
sestra Andulka. Postava je nakreslena na spodni strané papiru na vysku a je velikd. Chybi
nakreslené¢ pozadi a detaily. Tahy a cary jsou plynulé, ale nedokoncené. Navaznost neni
piesna. Postava je nakreslena pouze jednou barevnou pastelkou. Ze vzhledu prvka a tvart, lze
urcit, co maji piedstavovat. Chybi zde ptesnost. Hlava a télo nejsou dokonceny oval. Celkova
uroven provedeni kresby neodpovida véku. Postava pusobi, jako kdyby padala nebo se
naklanéla na pravou stranu. Po obsahové strance jsou jednodus$e nakreslené o€i bez zornice,
nos, vlasy austa. Znazornéni krku, prsti a obleeni chybi. Po formalni strance télesné
proporce nejsou v souladu. Té€lo je stejn¢ dlouhé jako nohy a paze. Neobvyklé je pfipojeni
nohou k télu. Ruce jsou nakresleny velmi jednoduse. Kresba neni dvojdimenzionalni. Spravné
je umisténi casti téla. Béhem kresleni si David list papiru neotacel. Obrazek odpovida

zadanému tématu.

Obr. 13 — Sestra Andulka (zdroj: vlastni)

Kresba na volné téma

David nakreslil oblibenou postavou mravence z pohadky Vcelka Maja. Postava je
nakreslena pies celou plochu papiru. Je velika a pfizpisobend rozméru papiru. Pozadi obrazku

opét neni nakreslené. Tahy a Cary jsou plynulé, ale nedokoncené. Navaznost neni presna.
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Postava je nakreslena pouze jednou barevnou pastelkou. Ze vzhledu prvki a tvart, lze urcit,
co maji piedstavovat. Celkova turoven provedeni kresby je jednoducha, piesto ptisobi péknym
dojmem. Po obsahové strance ma kresba tykadla, o¢i, nos a tsta. Po formalni strance nejsou
spravné proporce nejen U rukou, ale i u nohou. Rozdil je v délce i tvaru koncetin. Spravné je
umisténi ¢asti téla. Naznacen je pohyb. Béhem kresleni si David list papiru neotacel. Obrazek

odpovida zadanému tématu.

Obr. 14 — Mravenec od Véelky Ma4ji (zdroj: vlastni)

Ve druhé ¢asti vyzkumu David zacal kresbou lidské postavy. Co bude kreslit, védél
okamzité¢ po vysvétleni instrukci. Z kresliciho nacini si vybral pastelku. Drzeni kresliciho
nacini mél $patné. Uchop mél péstitkovy a loket ve vzduchu. Drzeni téla mél spravné.
Pracovni tempo bylo rychlé. Na kresleni se soustfedil a snazil se mit obrazek co nejlépe
nakresleny. Zadné ritualy a stereotypy se béhem kresby neobjevily. Dychani bylo klidné.
Pohyby byly adekvatni, pfiméfené a cilevédomé. V kresleni si byl jisty. Mezi kresbami

obrazkt chlapec prestavku nepotieboval. Kresba na volné téma probihala stejné.

Kresba lidské postavy

David nakreslil mladsi sestru v no¢ni kosili. Toto téma si zvolil proto, Ze se sestra dobie
kresli a ma ji moc rad. Postava je velikd, nakreslena pfes celou plochu papiru na vysku a je
piizptsobena rozméru papiru. Chybi nakreslené pozadi. Tahy a ¢ary jsou plynulé, ale ne zcela
rovné. Navaznost je pfesnd. Postava je nakreslena pouze jednou barevnou pastelkou. Ze
vzhledu prvkl a tvarl, 1ze urcit, co maji pfedstavovat. Chybi zde pfesnost. Hlava neni Gplny
kruh, kazda ruka je jinak velika. Celkova tGroven provedeni kresby neodpovida véku. Postava
vypada, jako by padala na pravou stranu. Po obsahové strance ma kresba mnoho detailt.
David nezapomnél nakreslit o¢i, vlasy, nos, tsta, dokonce znazornil i fasy a zornice v oku.
Obleceni je znazornéno jednoduse. Po formalni strance nejsou télesné proporce v souladu.

Télo je mensi nez hlava. Nohy jsou krat§i nez télo. Paze jsou stejné¢ velké jako hlava, ale
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mensi nez nohy. Chybi znadzornéni krku a prsti. Ruce jsou nakresleny nepfirozené ve tvaru
vidlicky. Kresba je dvojdimenzionalni. Spravné je umisténi Casti téla. Béhem kresleni si

David list papiru neotacel. Obrazek odpovida zadanému tématu.

Obr. 15 — Sestra v no¢ni kosili (zdroj: vlastni)

Kresba na volné téma

David nakreslil sdm sebe v no¢ni kosili. V posledni dobé si v ni oblibil spat. Toto téma si
zvolil proto, ze musel nakreslit jesté jeden obrazek. Oba obrazky si jsou velmi podobné.
Stejné jako u piedchozi kresby i tato postava je nakreslena pies celou plochu papiru na vysku.
Je velika a prizpisobena rozméru papiru. Chybi nakreslené pozadi. Tahy a ¢ary jsou plynulé,
navaznost je presna. Postava je nakreslena pouze jednou barevnou pastelkou Ze vzhledu
prvkl a tvard, lze urcit, co maji predstavovat. Naptiklad kazdé ruka je jinak velika. Celkova
uroven provedeni kresby neodpovida ve€ku. Postava ptisobi dojmem vznaseni se ve vzduchu.
Po obsahové strance ma kresba mnoho detailii. David nezapomnél nakreslit oc¢i, vlasy, nos,
usta, dokonce znazornil i fasy a zornice v oku. Obleceni je znazornéno jednoduse. Po formalni
strance nejsou télesné proporce V souladu. T¢lo je velmi dlouhé, nohy kratké. Leva paze je
stejné velka jako hlava a vétsi nez nohy. Chybi znazornéni krku a prstti. Ruce jsou nakresleny
nepiirozené ve tvaru vidlicky. Kresba je dvojdimenziondlni. Spravné je umisténi ¢asti téla.

Béhem kresleni si David list papiru neotacel. Obrazek odpovida zadanému tématu.

Obr. 16 — David v no¢ni kosili (zdroj: vlastni)
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5.5 Shrnuti praktické ¢asti

Ve ctvrté kapitole autorka vymezila zkoumanou problematiku, popsala pfipravu a pribéh
vyzkumného Setieni. Stanovila cile a otazky bakalafské prace. Dale uvedla a popsala pouzité

metody ve vyzkumném Setieni.

V paté kapitole autorka predstavila jednotlivé déti ve formé& kazuistik a jejich kresby na
zadana témata. Témata kreseb byly Kresba lidské postavy a Kresba na volné téma. Obrazky

nasledné analyzovala, popsala a zhodnotila.

Porovnanim obrazkt kazdého ditéte z prvni a druhé ¢asti vyzkumného Setfeni byly zjistény

nasledujici zmény v kresbé:
e 1 Lucie nedoslo k zadné zmén¢;
e U Adama doslo ke zhorSeni kresby lidské postavy;

e u Martina doslo ke zhorSeni kresby lidské postavy, naopak u kresby na volné téma ke

zlepSeni;

e u Davida doslo ke zlepSeni v obou kresbach.

Cilem této bakalatské prace bylo zjistit odpoveédi na nize polozené otazky. Z vysledki

analyzy kresebnych projevii u déti s PAS v komparaci s intaktnimi détmi vyplyva:

1. Jaka jsou specifika kresby u osob s PAS?

Osoby s PAS s oblibou kresli oby¢ejnou tuzkou nebo jednou barevnou pastelkou. Odmitaji
stiidat barevné pastelky. Trva jim del§i dobu vymyslet téma kresby. Problém je spojen
S obtizemi v predstavivosti. Nejradéji néco obkresluji nebo napodobuji. Proto museji kreslit
to, co znaji nebo uz nekdy diive vidéli ¢i poznali. Dilezité jsou sympatie osob s PAS
k zadavateli tématu. Pokud se jim n€kdo nelibi, tak s nim kreslit odmitaji. Neni vyuzita cela
plocha papiru. Celou plochu papiru vyuZzivaji az po upozornéni. Chybi pozadi obrazku.
Velikost kresby neni pfizpiisobena papiru. Odmitaji kreslit na pozadani a na dané téma. Radi

kresli do stiedu papiru a vysledny obrazek pak ptsobi dojmem 1étani ve vzduchu.
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2. Jaké jsou rozdily v kresbé u intaktniho ditéte a ditéte s poruchou PAS ve stejném

véku?

U intaktniho ditéte je kresba propracovand, promyslena, rozvrzend a barevna. Vyuzita je
cela plocha papiru, nechybi pozadi a detaily. Po formalni a obsahové strance kresba odpovida
véku ditéte. Dite kresli pomalu, bavi ho to a snazi se mit obrazek co nejlepsi a nejhez¢i. Nema
problém nakreslit lidskou postavu nebo jiné téma na pozadani. Lidska postava ma vSechny

nalezitosti, nékteré i navic a je ve spravnych proporcich.

Kresba u osob s PAS je oproti intaktnim détem ve stejném véku opozdéna. Po obsahové
i formalni strance je chuda. Nejvice to 1ze vidét u kresby lidské postavy, ktera je Casto ve
Spatnych proporcich a nékteré casti té€la zcela chybi. Nékteré osoby s PAS ani nevédi, jak
kresbu lidské postavy provést. Kresba neni promyslena, propracovand, barevna a rozvrzena.
Neni vyuzita cela plocha papiru. Osoby s PAS pouzivaji oby¢ejnou tuzku nebo v uréitém
obdobi maji oblibenou jednu barvu pastelky, nez si zase oblibi jinou. Chybi nakreslené
pozadi. Provedeni kresby je rychlé, pouze n¢kolika tahy. Na vysledku obrazku osobdm s PAS

tolik nezaleZi.

3. Jaké jsou rozdily vkresbé u ditéte s Aspergerovym syndromem a s détskym

autismem?

Kresba déti s Aspergerovym syndromem je na Urovni intaktniho ditéte, nckdy
i nadprimérna. Pouzivaji rizné barevné pastelky, zamé&fuji se na detaily a ulpivaji na nich.
Kresli rychlym zptisobem, pii kterém pouziji jen n€kolik taht. Radi kresli, neni tfeba je tolik
motivovat a povzbuzovat jako déti s détskym autismem. Pouze kresba lidské postavy neni
jejich oblibenym tématem, ale nemaji problém ji nakreslit. Vyuzivaji celou plochu papiru bez
znazornéni pozadi. Pokud maji naladu a cht&ji kreslit, kresba je dopfedu promyslend,

propracovana a pusobi hezkym dojmem.

Oproti tomu déti s détskym autismem maji kresbu opozdénou. Nejvice to pozname
U kresby lidské postavy. Pouzivaji obycejnou tuzku nebo jen jednu barevnou pastelku
oblibené barvy. Neradi kresli, museji se motivovat (pochvala) a povzbuzovat (naptiklad
»Nakresli, co mas rad“. ,Nakresli nékoho ze svého okoli*). Nezamé&fuji se na detaily, tahy
jsou o trochu pomalejsi, nez u déti s Aspergerovym syndromem. Kresba sméiuje do stiedu

papiru a neodpovida velikosti papiru.
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ZAVER
Porucha autistického spektra je velmi obsahlé, zajimavé a rozsahlé téma. V bakalaiské
praci se autorka zabyvala kresbou u 0sob s poruchou autistického spektra. Cilem této prace

bylo v teoretické casti vysvétleni a zakladni popis poruch autistického spektra. V praktické

Casti potom kazuistiky déti a analyza a rozbor jejich kreseb.

V teoretické casti se prvni kapitola zabyvala definici a zikladnim terminologickym
vymezenim poruch autistického spektra, které je velmi nejednotné. Etiologii, ktera neni
doposud objasnéna a je multifaktorialni. Klasifikaci jednotlivych druhd poruch autistického
spektra a symptomatologii, ktera je velmi rozmanita. Dale se Kapitola zabyvala diagnostikou.

V Ceské republice existuje mnoho testd a §kal. V zavéru autorka predstavila intervenci PAS.

Ve druh¢ kapitole autorka popisovala vyvoj ditéte mladsiho Skolniho vé€ku v oblasti télesné
a psychické. T¢€lesnou oblast 1ze definovat po strance motorické a grafomotorické. Psychickou
oblast po strance kognitivni, emocialni a socidlni. Kapitola se zaméfovala 1 na popis ditéte

s poruchou autistického spektra v mladsim skolni véku.

Treti kapitola se zabyvala zakladnimi informacemi o détské kresbé. Jejimi naméty,
vyuzitim a vyznamem. Byla zde popsina symbolika barev podle Sickové-Fabrici, jejich
vyznam a vyuziti. Charakterizovala vyvoj détské kresby a kresby lidské postavy. Dale
pojednavala o specifikach détské kresby u osob s poruchou autistického spektra a mentalnim

postizenim.

V praktické casti se Ctvrta kapitola zaméfovala na vymezeni zkoumané problematiky
a stanoveni cili a otazek bakalaiské prace. Byla zde popsana pfiprava, prubéh a metody

pouzité béhem vyzkumného Setfeni

Posledni pata kapitola se zabyvala analyzou détskych kreseb. Popis déti byl proveden ve

formé kazuistik. Tématem kreseb byla kresba lidské postavy a kresba na volné téma.

Ze zaveérecnych vysledkli analyzy kresebnych projevii u déti s poruchou autistického
spektra v komparaci s intaktnimi détmi vyplyva, Ze najdeme konkrétni specifika v kresbé
u 0sob s poruchou autistického spektra. Kresba u intaktniho ditéte se odliSuje od kresby
u ditéte s poruchou autistického spektra. Velky rozdil je i u kresby déti s Aspergerovym

syndromem a détskym autismem.
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PRILOHA 1 Uchop tuzky

= &

Obrazek 1 Spravny tchop tuzky
Zdroj: http://hanka-dvorakova.webnode.cz/news/spravny-uchop-tuzky/

Nejcastéjsi nespravné Gchopy:
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smyccovy

péstickovy

hrstickovy

Obrazek 2 Nespravny uchop tuzky
Zdroj: Rozvoj grafomotoriky v projektech, Dolezalova, 2010


http://hanka-dvorakova.webnode.cz/news/spravny-uchop-tuzky/

PRILOHA 2 Vyvoj kresby

Pfechod mezi
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Obrazek 3 Cmaranice

Zdroj: http://mladazena.maminka.cz/scripts/detail.php%3Fid=304117
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hlavonoZce, 4 roky

Hlavonoiec,
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Sluni¢ko,
4 roky

Obrazek 4 HlavonoZec
Zdroj: http://mladazena.maminka.cz/scripts/detail.php%3Fid=304117



PRILOHA 3 Vyvoj kresby postavy

Obrazek 5 Dvojdimenzonalni kresba

Zdroj: http://is.muni.cz/do/rect/el/estud/pedf/jsl4/grafomot/web/pages/03-02-cim.html

P d

Obrazek 6 Faze realistické kresby
Zdroj: http://ruthova.cz/2012/08/vyvoj-detske-kresby-postava/



PRILOHA 4 Zdokonaleni kresby postavy

Dévédtko (7,0).

Dévéatko (7,1).
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Obrazek 7 Zdokonaleni kresby

Zdroj: Rozvoj grafomotoriky, Bednafova, Smardova, 2006




PRILOHA 5 Kresby

Obrazek 8 Kresba postavy z profilu

Zdroj: Rozvoj grafomotoriky, Bednafova, Smardova, 2006

Obrazek 9 Faze naturalisticka kresba

Zdroj: http://ruthova.cz/2012/08/vyvoj-detske-kresby-postava/



PRILOHA 6 Kresby déti s PAS

o

Obrazek 10 Chlapec, 5 let, bez mentalni retardace
Zdroj: Poruchy autistického spektra, Thorova, 2006

|

Obrazek 11 Postavy chlapce s Aspergerovym syndromem, 5 let
Zdroj: Poruchy autistického spektra, Thorova, 2006

Obrazek 12 Dim chlapce s détskym autismem a TMR, 11 let
Zdroj: Poruchy autistického spektra, Thorova, 2006



PRILOHA 7 Kresby déti s Aspergerovym syndromem

Obrizek 13 Chlapec 5 let, Aspergeriiv syndrom, Slunicka a stereotypni planety
Zdroj: Poruchy autistického spektra, Thorova, 2006

TINNIA 8 1000kn 2

Obrazek 14 Orbiralni stanice, chlapec 14 let s vysoce funkénim sutismem

Zdroj: Poruchy autistického spektra, Thorova, 2006



PRILOHA 8 Propracované kresby déti s Aspergerovym

syndromem
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Obrazek 15 Planek ZOO, chlapec 6 let, Aspergeriv syndrom
Zdroj: Poruchy autistického spektra, Thorova, 2006

(¢) obdobi mést

Obrazek 16 Predskolak s Aspergerovym syndromem
Zdroj: Poruchy autistického spektra, Thorova, 2006



PRILOHA 9 Detailni kresby déti s Aspergerovym syndromem

Obrazek 17 Vlak, chlapec 15 let, Aspergeriiv syndrom
Zdroj: Poruchy autistického spektra, Thorova, 2006
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Obrazek 18 Plan metra, chlapec 10 let, Aspergeriv syndrom
Zdroj: Poruchy autistického spektra, Thorova, 2006



PRILOHA 10 Charakteristika kresby u déti s PAS

Obrazek 19 Barevné plochy fixou, chlapec 4 roky, Aspergeriv syndrom
Zdroj: Poruchy autistického spektra, Thorova, 2006

Obrazek 20 Ozubena hlava
Zdroj: Poruchy autistického spektra, Thorova, 2006



PRILOHA 11 Kresby déti s PAS a mentalni retardaci

Obrazek 21 Clovék v podobé Zarovky, divka 9 let, détsky autismus
Zdroj: Poruchy autistického spektra, Thorova, 2006
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Obrazek 22 Postava, aut a sluni¢ko, Chlapec 9 let, STMR

Zdroj: Rozvoj grafomotoriky, Bednarova, Smardova, 2006

Obrazek 23 Lidska postava, chlapec 5 let, LMR

Zdroj: Rozvoj grafomotoriky, Bednafova, Smardova, 2006



PRILOHA 12 Kresba postavy divKky s détskym autismem
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Obrazek 24 Riizna zobrazeni postavy v osmi letech, divka s détskym autismem a LMR

Zdroj: Rozvoj grafomotoriky, Bednarova, Smardova, 2006



PRILOHA 13 Riizné kresby

Obrazek 25 Lidska postava, dité 6 let s détskym autismem
Zdroj: Poruchy autistického spektra, Thorova, 2006
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Obrazek 26 Kostel se zvonem, chlapec 12 let, velmi jednoducha kresba

Zdroj: Poruchy autistického spektra, Thorova, 2006



PRILOHA 14 Informovany souhlas

Informovany souhlas

Souhlasim s tim, aby studentka Univerzity Palackého Olomouc Monika Kérnikova
pracovala s mym synem/dcerou .................eeninnn.. individudlné a podle svych potieb
Vo Z dtvodu ziskani podkladii a informaci do své bakaléiské prace
na téma ,,Kresba u osob s poruchami autistického spektra®. Vysledky vyzkumu budou

ziskany a posuzovany anonymng.



PRILOHA 15 Sablony do vyzkumu

Zikladni udaje o respondentovi

ANAMNEZA

Osobni:

Jméno:

Dit¢ bylo upozornéno na mtj piichod: ano / ne
Bydliste:

Datum narozeni:

Vzdélani:

Kdy zacalo byt podezieni:

Jak se pftislo na diagnozu:

Diagnéza:

Porucha znemoziuje:

Pedagogicka diagnéza:

Kdy byla diagnéza zjisténa:

Vysetieni ditéte u odborného Iékare:

Kdy se zacalo s ditétem odborné pracovat:
Doporuceni specialistii:

Navstévuje dité: SPC / PPP

Vénujete mu néjakou specialné pedagogickou péci:
Jak Casto:

Byl odklad $kolni dochazky:

Ma dité: osobniho asistenta / asistenta pedagoga
Uziva dité néjaké l1éky:

Népadné projevy chovani:

V ¢em dit€ vynika:

Co ¢ini ditéti potize:

Zékladni povahové rysy/temperament:
Sebeobsluha:

Co ma dité rado:

Co dité nema rado:

Vyskytuji se u ditéte stereotypy:



Zajmy ditcte:

Jak dité travi volny Cas:

Jak reaguje na slovo NE:

Navstévuje dit€ néjaké zdjmoveé krouzky:
Jaky ma zajem dit¢ o kresbu:

Dité je: levak / pravak

Kdy zacalo dité kreslit:

Kresli rado:

Jak Casto kresli:

Co kresli:

Jaka je oblibena barva:

Rodinna:
Matka:
Vék -
Vzdélani -
Zamgéstnani -
Otec:
Vék -
Vzdélani -
Zaméstnani —

Rodina je: Gplnd / netplna / rozvedena

Objevilo se néco podobného v rodin¢ diive:

Pri¢ina:

Jste v kontaktu s néjakou organizaci, ktera se zabyva autismem:

Ma dité sourozence:

Kolik sourozenci:

Jak jsou sourozenci stafi:
Sourozenci jsou: vlastni / nevlastni
Vzdé€lani sourozenci:

Jaké maji mezi sebou sourozenci vztahy:



Nazev zafizeni:
Jméno pani ucitelky:
Ma dite IVP:
Adaptace v MS / Z8S:

Ma dité ve tfidé kamarada:

Jemné motorika:

e Konstruktivni ¢innost
e Manipulace s predméty
e Stithani

e Lepeni

e Vytrhavani

e Skladani papiru

Hrub4a motorika:

e Koordinace pohybt
e Drzeni téla
¢ Drzeni rovnovahy

e Schopnost napodobovani pohybti

Recovy projev:

e Artikulace

e Slovni zasoba

e Gramatika

e Komunika¢ni dovednosti
e Verbalni komunikace

e Neverbalni komunikace

Lateralita:

DrZeni psaciho nacini:
Strukturovana vyuka:
Sebeobsluha:



Prospéch:
Vidi déti dité odlisné:
Pomtcky:

Organizace péce:

Grafomotorika:

Manipulace s tuzkou

Manipulace se §tétcem — uvolnéné / kiecovité
Vedeni ¢ary — jisté / nejisté

Zajem o kresbu

Co dit¢ rado kresli

Cim dité kresli

Jak reaguje, kdyz se u kresby zméni téma
Obsahova stranka kresby

Formalni stranka kresby

Uroven kresby postavy

Jak dité reaguje na zmény:

Jak se dité zapojuje do prace:

Je: samotar / rad si hraje s ostatnimi
Jak navazuje kontakt s ostatnimi:
Vizuélni reakce:

Hra:

Rozumové schopnosti:

Pozné svoje jméno
Reaguje na své jméno
Podepise se

RozliSuje barvy

Pozna geometrické tvary



POZOROVANI DITETE PRI KRESBE POSTAVY A VOLNE KRESBE

Kresba postavy:

Dité si vybralo: pastelku / tuzku / fix / propisovaci tuzku
Co dit¢ nakreslilo prvni: postavu / volnou kresbu

Jak dlouho dité pfemyslelo, co bude kreslit a jak to nakresli:
DrZeni téla:

DrZzeni kresliciho nadini:

Pracovni tempo:

Plynulost tahii:

Peclivost:

Ptitlak na podlozku:

Uspotadani kresby na papite:

Soustfedéné / roztékané:

Vyskytuji se pii kresbé stereotypy / ritudly:

Jak se dité chova pfi kresleni:

Velikost postavy:

Tvary:

Barevnost:

Celkova urovei provedeni:

Pocet zakreslenych prvka:

Vzhled prvki:

Vedeni ¢ar:

Navazani Car:

Kfecovitost:

Diiraz:

Tézkopadnost:

Pohyby: adekvatni/ presné/ isporné/ cilevédomé/ ptimétené/ automatické/ nacvicené
Vahavost:

Vyraz v obliceji:

Dychani:

Formalni stranka kresby a provedeni:

Obsahova stranka kresby a provedeni:

Muselo si dité mit mezi kresbami piestavku:



Zaméteni na detaily:

Pti vybarvovani pietahuje:
Otaci si papir:

Vybarvuje ptes sebe:

Podoba se obrazek postave:

Volna kresba:

Dité si vybralo: pastelku / tuzku / fix/ propisovaci tuzku
Jak dlouho dit¢ pfemyslelo, co bude kreslit a jak to nakresli:
DrZeni téla:

Drzeni kresliciho né¢ini:

Pracovni tempo:

Plynulost tahi:

Peclivost:

Pritlak na podlozku:

Usporadani kresby na papife:

Soustfedéné / roztékané:

Vyskytuji se pii kresbé stereotypy / ritualy:

Jak se dit¢ chova pfi kresleni:

Velikost:

Tvary:

Barevnost:

Celkova troven provedeni:

Pocet zakreslenych prvki:

Vzhled prvki:

Vedeni ¢ar:

Navaznost Car:

Kfecovitost:

Diraz:

Tézkopadnost:

Pohyby: adekvatni/ ptesné/ Gsporné/ cilevédomé/ ptiméiené/ automatické/ nacvicené
Viéhavost:

Vyraz v obliceji:

Dychani:



Formalni stranka kresby a provedeni:
Obsahova stranka kresby a provedeni:
Zamgéieni na detaily:

Pti vybarvovani pietahuje:

Otaci si papir:

Vybarvuje ptes sebe:

Podoba se obrazek tomu, co mélo byt vysledkem:



POZOROVANI DITETE VE SKOLCE / SKOLE

Dité bylo pfedem upozornéno na muj ptichod:
Jaka byla prvni reakce na mng, jak me dité vidélo:
Jak se dit¢ chova:

S ¢im si dit€ hraje:

Hraje si: samo / s détmi

Jaky ma vztah ke spoluzaktim:

Ma dité ve tfid¢ kamarada:

Jaky ma vztah k pfedmétim:

Jaky ma vztah k pani ucitelce:

Jak reaguje:

O co se dite zajima:



OTAZKY NA DITE A JEHO KRESBU

U kresby lidské postavy:

Co je na obrazku? Popis obrazku ditétem. Detailné se ptat na véci, které autorku prace

zaujmou.

U obrazku na volné téma:

Pro€ zrovna toto téma.

Popis$/povéz mi néco o tomto obrazku.



NAVAZANI KONTAKTU/ ROZHOVOR S DITETEM

Ahoj jak se jmenujes:

Kolik je ti rok:

Kde bydlis:

Chodis rad do Skolky/Skoly:
Mas tu kamarady:

Jaky je tviij nejlepsi kamarad:
Hrajes si rad:

Hrajes si s kamarady:

Jakou mas tady nejoblibengjsi hracku:
Jaky je tviij oblibeny predmét:
Co délas rad jiného:

Malujes rad:

Co rad malujes:

Nakreslis mi ted’ obrazek, kdyz t¢€ o to pozddam:



PRILOHA 16 Sablona do vyzkumu pro rodice
Otazky pro rodice ve 2. ¢asti vyzkumu

Zménily se témata kresby?

Zmeénil se zajem o kresbu?

Zmgénilo se provedeni kresby?

Zmeénilo se provedeni kresby lidské postavy?
Zménilo se provedeni vyvoje kresby?
Zménila se drzeni psaciho nacini?

Ulpiva dit€ na néjakém tématu?

Objevila se nova témata kresby?

© 0 N o g bk~ wbhPE

Néco z anamnézy s zménilo? (kresba, oblibend barva, zajmy, stereotypy, ritualy, volny
¢as, povaha, chovani)
10. Néco nového se dité naucilo, co diive neumélo?

11. Doslo v né¢em k regresi?



ANOTACE

Jméno a piijmeni:

Monika Karnikova

Katedra nebo ustav:

Ustav specialnépedagogickych studii

Vedouci prace:

PhDr. Alena Rihova, Ph.D.

Rok obhajoby:

2015

Nazev prace:

Kresba u osob s poruchami autistického spektra

Nazev v angli¢tiné:

Drawing of people with autism spectrum disorders

Anotace prace:

Bakalafska prace se zabyva kresbou u osob s poruchami autistického
spektra. V teoretické ¢asti je popsana terminologie, definice,
etiologie, symptomatologie, klasifikace, diagnostika a intervence
poruch autistického spektra. Druha kapitola pojedndva o vyvoji
dité¢te v mladsim Skolnim véku po strance télesné, psychickeé,
emocionalni a socialni. Dale se tato kapitola zabyva vyvojem ditéte
s poruchou autistického spektra v mlad$im $kolnim véku. Tieti
kapitola se zaméiuje na zdkladni informace o détské kresbé, vyvoji
détské kresby a vyvoji kresby lidské postavy. Soucasti je i popis
specifik détské kresby u osob s poruchou autistického spektra a
mentalnim postizenim. Prakticka ¢ast popisuje pfipravu, priubch a
pouzité metody vyzkumného Setfeni. Posledni kapitola je zaméfena

na kazuistiky a analyzy jednotlivych kreseb déti.

Klicova slova:

Porucha autistického spektra, kresba lidské postavy, vyvoj ditéte
v mladsim Skolnim v€ku, analyza kresby, mentalni postizeni,

specifika détské kresby u osob s poruchou autistického spektra.

Anotace v anglictiné:

The bachelor thesis deals with drawings of people with autism
spectrum disorders. The theoretical part of the thesis describes the
terminology of the problem, various definitions of autism, etiology,
symptomatology, classification, diagnosis and intervention of autism
spectrum disorders. The second chapter describes physical, mental,
emotional and social development of a school-aged child as well as
the development of a child with autism spectrum disorders. The

third chapter focuses on basic information about children’s




drawings, the development of these drawings and the development
of drawings of human figures. It also includes a description of
specifics of drawings by children with autism spectrum disorders
and mental disabilities. The practical part of the thesis describes
preparation, collection and methods research. The last chapter
examines case studies and analysis of individual drawing made by

children.

Kli¢ova slova v angli¢tiné:

Autism spectrum disorder, drawing the human figure, development
of a school-aged child, analysis of a drawing, mental disability,

specifics of drawings of children with autism spectrum disorder.
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