Univerzita Palackého v Olomouci

Filozoficka fakulta

Katedra medidlnich a kulturdlnich studii a Zurnalistiky

Bakalarska prace

Barbora Navratilova

Specifika titulnich stran vybranych Zenskych lifestylovych
asopistl vydavanych v CR

Olomouc 2016 Vedouci prace: Mgr. Sarka Novotna



Prohlasuji, Ze jsem bakalafskou praci vypracovala samostatné s pouzitim uvedenych

literarnich pramenti a elektronickych zdroji. Text prace ¢ita 117 329 znakt.

V Olomouci dne 22. srpna 2016



PODEKOVANI

Rada bych zde pod&kovala Mgr. Sarce Novotné za cenné rady, podnétné piipominky

a vstiicny ptistup pii vedeni mé bakalatské prace.



Obsah

VO 1ttt ettt 8
TEOTELICKA CASE ...eeeiieeiiie ettt ettt e et e st e et e et eeateeennneeas 10
1. Vyzkumy zabyvajici se ZEnSKYmi CaSOPISY ...cuvvereerriiireeriiiieeeeiiiieeeesiireeeeesireeeeeseneeeeenes 10
2. Casopisy zivotniho stylu pro Zeny vs. asOpiSy Pro ZeNY..........cccoceeeeeeeeererereeereeeeenns 15
3. TVOrba titUINT SETANY .....eeiiiiiiiiiiiiiiiee ettt ettt e e ettt e e e ettt e e e eitaeeeeeasaeeeeesssaaeeennes 17
3.1 Fotografie titulni Strany ...........ccoeeiiiiiiiiiiiiiiiieee e e e e iaarere e e e e e 18
3.1.1 Fashion foto@rafi€........ccouieiiiiiiiiiiee e 19
3.1.2 Beauty foto@rafie ......ccciviiiiiiiiiiieie e 20

3.2 Text tIEUINT STFANY ..eeiiiiiieiiiiiiieee e et e e e e e e e e eeeeeeeeennsaaaaeaeeeeeeens 20

R I B S A VA 21 1 A S PUUR 20
3.2 2 UPOULAVKY 1ottt e e e e e ettt e e e e e e e et naaeaaaeee e e e nnsnnneeeas 21

4. Charakteristika ¢asopisit Cosmopolitan, ELLE a Marianne .............ccccccevvvveeieeeeeenecnnnnnnnn. 22
4.1 Obecna charakteristika Casopisu CoSmMOPOLItan ...........cceeveeeeeiiiiiiiiiiiieee e, 22
4.1.1 Charakteristika titulnich stran Casopisu Cosmopolitan.............ccceeeevvvvirireeeeeennennns 24

4.2 Obecna charakteristika Casopisu ELLE............ccoooiiiiiiiiiiiiiiieeee e 25
4.2.1 Charakteristika titulnich stran Casopisu ELLE.............cccooiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeees 26

4.3 Obecna charakteristika Casopisu Marianne .............cccuvveeeeeeeeeieiiiiniiieeeeeeeesiiveeeeeeeeenns 27
4.3.1 Charakteristika titulnich stran Casopisu Marianne..............cccceeeeeeeecinnvieeeeeeeeessennns 28
ANALYEICKA CAS ...vviiiiiieeiiiiieeee e e et e e e e e e e e e ata e e e e e eeeeesnnnnaaaeaaeeeeeesnsssnaneeas 29
5. IMELOAIKA ..t e e e e e e e e e e bt e aaaeeeeaannnraaaaaaaaaaans 29
5.1 Cile analyzy a vyzkumné otazKy ...........c..ccceevunnnnnee. Chyba! Zalozka neni definovana.
6. VYhodnoceni @NAlYZY ........ccceiiiiiiiiiiiiiiiie ettt e e e e e e e a e e e e e e e e e ennnaaaaeeas 31
6.1. Specifika fotografovanych 0SObNOSt .........ccceeiieieiiiiiiiiiiiec e 31
LT B B 5 11 2 PP UURRRRP 31
0.1.2 VEK ..ottt ettt et e et e e et e e taeeenaeeenaeeenbeeeannaes 32
0.1.3 POSTAVA ...ttt s 35
6.1.4 Barva pleti, €tNICTEA .....eeeieieeiiiiiiiieee e e e et e e e e e ettt ee e e e e e e e e e eearreeeeeeeeeeennsnneeeeas 37
0.1.5 OAEV ..ottt ettt e et e e et e et e e et e e e naeeenbeeennnee s 38
0.1.6 VYTAZ TVATE ..ottt ettt e e e e e ettt e e e e e e e st aeeas 40
6.1.7 ZAMESINANT ...eeoiiiiiiiiiiiie e e e 40
6.1.8 Ceské a slovenské osobnosti vs. osobnosti z jinych zemi ...............cccoeveveuennenne.e. 42

6.2 Provazanost osobnosti z obalek s vnitinim obsahem €asopisu..........ccooceveevvieinieennneen. 43

6.3 Tematické zaméteni upoutdvek na obalkach............ccooeiiiiiiiiiiiii e, 44



6.4 Provazanost upoutavek s vnitinim obsahem casopisu 48

0.5 SHITIULT ..ottt ettt ettt e sttt e et e et e e ateeeeaaee s 51
ZLAVET .ottt ettt e h e e h et e ettt e et e e ettt e ettt e eateeennbeeeaaee 55
POUZILE PIAMEIY .....uviiiiiiiiiieeeiiiiee et ettt e e ettt e e e e etbeeeeeeatbaeeeesssseeeeessssseeeenssseeeannen 59
LIEIAINT ZATOTE ..vvveieiiiiiie ettt e e et e e e e ettt e e e e esesbeeeeesnnaeeeeeessaeeeenes 59
INEEINELOVE ZATOJC ..vevviieeeiiiie ettt ettt e ettt e e e et e e e e eerbeeesessnaeeeeesssaeeeanes 60
(@ ¥ 15 111740 1 10 ) [P PSP PRSP 61
Seznam tabULEK .......cooouiiiiii e 62
SeZNAM PIIION. ..eiiiiie e e e e e e e e e e e e e e et raaeeeeeens 64

PHIONY ... vveoe oo e eeee e s eeeseeeeeeeeeeseee e e eeses e e s e eee e s s ee s ee s eeseees s eeeseeeeseeeeseeeeee 64



Nazev

Specifika titulnich stran vybranych Zenskych lifestylovych ¢asopisti vydavanych v CR

Abstrakt

Bakalarskd prace se zaméfi na analyzu titulnich stran vybranych casopisii a to z
hlediska grafického, vizudlniho 1 obsahového. Vénovat se bude vybéru zenskych lifestylovych
magazini vychazejicich v Ceské republice - ¢asopisim Cosmopolitan, ELLE a Marianne. V
prvni ¢asti prace bude uvedena obecna teorie grafické upravy cCasopisi a dale jiz budou
vybrané Casopisy popsany z hlediska jejich historie a zazemi. Cilem bakalatské prace bude
popis vizualni Gpravy a obsahu titulnich stran jednotlivych ¢asopist s dirazem na vzhled a
obsah uzitého textu, vybér zvolenych témat, fotografii obalky a také jejich provazanost
s vnitinim obsahem. Prace
se zaméfi na to, zda je mozné z pohledu grafické upravy a obsahu titulnich stran urcit
specifika pro vybrané Zenské lifestylové cCasopisy urcené rtznym cilovym skupindm.
Vyusténim prace bude shrnuti poznatkli vypovidajicich o zaméfeni jednotlivych Casopisi a

jejich komparace.

Klic¢ova slova

Titulni strany, Zenské Casopisy, zivotni styl, moédni magaziny, fotografie, analyza.



Title

The specifics of selected women's lifestyle magazines covers published in the Czech

Republic

Abstract

This bachelor thesis is going to analyze the covers of the group of selected women’s
magazines with the main focus on the graphic, visual impact and also the inner content
of the magazines. The thesis is going to work with three best selling women’s magazines
which are published in Czech republic — Cosmopolitan, ELLE and Marianne. The firs part is
going
to give an account of the general theory of graphic design of the magazines and than the
selected journals will be described in the terms of their historical background. The main
objective of the thesis is a description of the visual presentation and the photographic and text
content of the magazine covers. The aim of the work is to answer to the question whether it is
a possibility to determine the concrete specifics of the front pages of the lifestyle magazines
which are earmarked for the different target groups of the readers. The results of the analysis

are going to be summarized and compared.

Keywords

Front pages, women’s magazines, lifestyle, fashion magazines, photography, analysis.



Uvod

Ptestoze jsou lifestylové magaziny ve srovnani se vSemi u nds vydavanymi periodiky
spiSe okrajovou zalezitosti, prizkumy ¢tenosti potvrzuji jejich stabilni pozici i prubézné
se zvySujici zajem &tenata'. Po spoledenskych Gasopisech a Easopisech pro Zeny patii pravé
7enské lifestylové magaziny k tém Gtenaisky nejoblibengjsim?. V této bakalaiské praci
se budeme vénovat vybéru tfi u nas vychazejicich ¢asopisi tohoto tematického zaméteni,
piicemz se pokusime prozkoumat nékteré z moznych faktor ovlivitujicich jejich GspéSnost.
Pozornost bude vénovana piedevsim titulnim strandm, pficemz nam ptijde o urceni nekterych

jejich specifik. Jejich vyhodnocovani bude kli¢ové pti zavérecné komparaci ¢asopist.

Zenské lifestylové Easopisy, které Unie vydavateli ve svych statistikach pojmenovava
jako ,,Casopisy zivotniho stylu pro zeny®, byvaji velmi Casto nespravné zaménovany
s ,Gasopisy pro zeny*’. Oba formaty sice spole¢né cili primarné na Zenské publikum, jde viak
o dvé rtizné kategorie Casopist, které se od sebe 1isi periodicitou, rozsahem, cenou, nakladem
1 typem zen, na které zaméiuji své obsahy. Rozdilnost téchto dvou typt periodik bude dale

podrobnéji rozvedena nize.

V teoretické Casti prace se zamétime na grafické a technické aspekty zpracovani
titulnich stran a zminime 1 teoretické vyzkumy této oblasti a poznatky z literatury vztahujici
se k dané problematice. Z diivodu limitovaného rozsahu prace se vyhneme SirSimu rozebirani
genderové problematiky a vénovat se budeme spiSe praktickému vycisleni konkrétnich
zkoumanych jevli. Pokusime se podrobnéji rozebrat dva stézejni prvky titulni strany,
a to fotografii obalky a text na ni. Piedstavime jednotlivé druhy fotografickych Zanrt,
se kterymi se na titulnich strandch pracuje a budou pfiblizeny veskeré textové prvky

z hlediska jejich funkce i1 grafického zpracovani.

Daéle jiz budeme pracovat se tfemi vybranymi tituly, pficemz byly zvoleny Casopisy

s riznou cilovou skupinou ¢tenarek. Nas§ vybér obsahuje dva piivodem zahrani¢ni licencované

' MEDIA GURU. Jak se &tou ¢eské Easopisy? Zajem roste o lifestyle. Mediaguru.cz [online]. 10. 8. 2015 [cit.
2016-08-03]. Dostupné z: http://www.mediaguru.cz/2015/08/jak-se-ctou-ceske-casopisy-zajem-roste-o-
lifestyle/#.VowmmpiLTIU

> MEDIA GURU. Casopisy: Lidii segmentt vétsinou potvrdili pozice. Mediaguru.cz [online]. 4. 2. 2016 [cit.
2016-06-09]. Dostupné z: http://www.mediaguru.cz/2016/02/ctenost-casopisu-lidri-segmentu-potvrdili-sve-
pozice/#.V160GfmLTIU

’ UNIE VYDAVATELU. Media projekt 2015. Unievydavatelu.cz [online]. 4. 2. 2016 [cit. 2016-02-08].
Dostupné z: http://www.unievydavatelu.cz/gallery/files/P%C5%99¢ehled%20v%C3%BDsledk%C5%AF%20-
%20v%C3%BDstupy%20za%203 %20a%204 %20%C4%8Dtvrtlet%C3%AD%202015.pdf



tituly Cosmopolitan a ELLE a jeden Cisté Cesky format Marianne. Tyto Casopisy nejprve
predstavime z hlediska jejich historie a dale se budeme vénovat obecné charakteristice obalek

téchto vybranych tituld.

V praktické ¢asti prace bude analyze podrobeno ro¢ni vydani nami vybranych
Casopisti, konkrétné tedy 12 wvytiskli kazdého tohoto titulu vydanych vroce 2015 od
lednového Cisla
po prosincové. Zde se budeme soustiedit na dalsi specifika titulnich stran a jejich fotografii
se zvlastnim zaméfenim na osobnosti umisténé na obalkach a témata, jenZ jsou na titulnich
strandch propagovédna. Zajimat nas bude 1 mira provazanosti téchto osobnosti a témat
s vnitinim obsahem cCasopisti 1 dal§i grafickd specifika fotografii. Zkoumané udaje budou
fazeny do nami vytvofenych kategorii a nasledné ciselng, procentudlng, ale 1 kvalitativné
vyhodnocovéany. Cilem prace bude vytvoreni souhrnu zjisténych udaji a interpretace téchto
poznatkii se snahou o vypoveéd’ charakterizujici zaméfeni jednotlivych ¢asopisii. Pokusime se
o co nejpodrobngjsi specifikaci podob titulnich stran, popis rozdilii mezi jednotlivymi
periodiky
1 provazanosti titulnich obdlek s vnitinim obsahem ¢asopisu. Vyusténim prace bude nasledna

komparace titula z hlediska zkoumanych charakteristik.



Teoreticka Cast

1. Vyzkumy zabyvajici se Zenskymi ¢asopisy
a zobrazovanim Zen v reklamé

V Ceské republice v poslednich letech vznika pomémé velké mnozZstvi analytickych
praci zamétenych na zenské Casopisy. Nejcastéji jde vSak pouze o bakalarské ¢i magisterskeé
diplomové prace, zatimco rozsahlejsi védecké studie této medialni oblasti, které by bylo
mozné citovat jako odborny zdroj, nebyly doposud u nas zpracovany. Naproti tomu
v zahranici,

a to zejména ve Spojenych stitech a Velké Britanii, tyto vyzkumy vznikaji uz ptiblizné
od 70. let minulého stoleti, kdy americka feministickd aktivistka Betty Friedan jako jedna
z prvnich zformovala kritickou studii Zenskych €asopisii a zakomponovala ji do své knihy
Feminine Mystique. Autorka se zde mimo jiné zabyvala obrazem zeny v ddmskych
casopisech ve 40. az 60. letech. Z historického hlediska je tato doba charakteristickd nastupem
druhé viny feministického hnuti a ve spoleCnosti americkych Zen se tak zacaly objevovat
naznaky nespokojenosti s nepfetrzitou medialni propagaci kultu zeny v domacnosti®. Kratce
po druh¢ svétové valce melo byt totiz jedinym cilem zen byt dokonalou manzelkou a matkou.

Friedan tehdejsi zeny ve své knize popisovala takto:

., Zena v domdcnosti obyvajici diim na malebném predmésti, den co den libajici na
jeho prahu manzela, po jehoz odchodu do prace vidy naloZi kupu deti do rodinné dodavky,
aby je zase vyklopila pred skolou a pozdéji se mohla blazené usmivat, az bude po lesknouci
se kuchynské podlaze prejizdet elektrickym voskovacem. Tahle dokonala Zena také uméla péci
domaci chléb, uméla si pro sebe a pro deti usit krasné obleceni a dokdzala cely den udrzovat
v chodu automatickou pracku a susicku na pradlo. Také dvakrat do tydne previékala lozni
prddlo, coz do té doby provddéla jen jednou, chodila na kursy tkani kobercu a litovala svou

, . . v . Ve v v , v 5
frustrovanou matku, ktera kdysi snila o tom, Ze jednou v zZivoté néco dokaze.

* BLAZKOVA, Z. Srovndni konstrukce a reprezentace feminit v ceské a Spanélské verzi casopisu Cosmopolitan.
Olomouc: Univerzita Palackého, Filozoficka fakulta, 2014. 115 s. Vedouci diplomové prace Zdenck Sloboda.
® FRIEDAN, B. Feminine mystique. rozs. vyd. Praha: Pragma. 2005. 596 s. ISBN 80-7205-893-2. Str. 53.
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V pocatcich zenského tisku ve druhé poloviné 19. stoleti dominovala tradice
oGerfiovani li¢idel a za symbol krasy byla povazovana ptirozenost’. V mezivale¢ném obdobi
vsak prichdzi obrat, ktery je spojen zejména s rozvojem kosmetického priimyslu a zensky tisk
tak za¢ina nabadat zeny vSech spoleCenskych vrstev, aby zvysily krasu tvare nové dostupnymi
kosmetickymi prostiedky. Gilles Lipovetsky narazi na fenomén fyzické krasy spojeny mimo
jiné s kultem Stihlosti ve své knize T7eti Zena zroku 1997. Vénuje se v ni historickym

proméndm zenstvi a o krase zobrazované fotografiemi v zenském tisku hovoii napiiklad

takto:

., Mnozi se doporuceni ohledné télesného vzhledu: casopisy zZeny pobizeji, aby kazdé
rano cvicily, uchovaly si Stihlost lehkymi jidly, licily si oci a rty, vytrhavaly si oboci a lakovaly
si nehty na rukou i na nohou. Kosmetické vynalezy se jiz nespojuji s obrazem koket
a mondénnich Zen. Prezentuji se jako oprdavnéné zavrSeni krasy. Z nékdejsich
zavrzenithodnych postupu se stava povinnost kazdé zeny, ktera si chce udrzet manzela, projev
Spatného vkusu se meéni v imperativ civilizovanosti. Prostiednictvim fotografii a tisku Zeny
v§ech vrstev mohou spatiit a obdivovat nejkrasnéjsi vzory sviidnosti. Zenska krdsa se stala
podivanou, jiz Ize listovat na kridovém papire, trvalym pozvanim ke sneni, vyzvou ziistat

r r vy ((7
mlada a zkraslit se.

V ramci nasledné rozsitujici se Zenské emancipace pribyvalo ¢im dal vice obsahovych analyz
magazinti, pficemz se vyzkumy casto zaméfovaly na samotné ¢tenarky a jejich specifickou
psychologii. S koncem druhé vlny feminismu v 80. Ietech se =zacaly objevovat
1 studie, které se snazily interpretovat, jak tyto magaziny zobrazuji zenské télo, ¢i jak
ovliviiuji jeho vniméani &tenarkami®. Kanadsky profesor psychologie Gregory T. Fauts
naptiklad vydal vroce 1999 studii zabyvajici se zobrazovani Zenského téla v televiznich
situadnich komediich’. Pozd&ji svou oblast zajmu piesunul i na Zenské Easopisy a na zékladg
prace s predchozimi vyzkumy i provadénim vlastnich experimentii potvrdil souvislost mezi

zobrazovanim ideélu Stihlosti médnimi asopisy a vznikem zkreslenych ptedstav o Zenském

® LIPOVETSKY, G. Treti Zena. 1. vyd. Praha: PROSTOR, 2007. 329 s. ISBN 978-80-7260-171-4. Str. 170.

" Tamtéz, str. 170.

¥ DVORAKOVA, B. Cosmopolitan: Krdsa prichdzi zvenci: diplomova prdce. Brno: Masarykova univerzita,
Fakulta socialnich studii, 2006. 149 L., 6 1. pfil. Vedouci diplomové prace Jaromir Volek.

? SPRINGER LINK. Television Situation Comedies: Female Weight, Male Negative Comments, and Audience
Reactions. Link.springer.com [online] [cit. 2016-08-03]. Dostupné z:
http://link.springer.com/article/10.1023/A:1007054618340#page-1
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téle u Ctendfek. Pfimo navic poukdzal na to, ze v jejich disledku maji ¢tenarky castéji slon
k drzeni diet & dokonce k rozvoji poruch ptijmu potravy'’. Podobnym vyzkumem se ve
stejném roce zabyvali i americti autofi Malkin, Wornian a Chrisler, ktefi se nezajimali pouze
0 zpusob zobrazovani zen,
ale taktéz muzi a jejich naslednym srovnanim. Tento vyzkum je naSi praci nejblizsi, jelikoz
se zamefoval pravé na titulni strany zenskych a muzskych casopisii. Stejn¢ jako u nas
pracoval predevsim s fotografiemi a textem na obalkach, pfic¢emz analyza prokazala, ze 78%
titulnich stran zkoumanych Zenskych magazinli neslo néjakou zminku o télesném vzhledu,
zatimco

u muzskych ¢asopist toto téma nebylo na obdlce zminéno ani jednou. 25 % obdlek zenskych

v : o 7 w7 ) roxe v v ’ r o 11
¢asopisl navic ptimo nabadalo k hubnuti ¢1 zméné stravovacich navyki .

Historie vydavani zenskych casopisii je u nads mnohem krat$i nez v zdpadnich
zemich, a tak 1 pokusy o jejich analyzu ptichazeji pozdé€ji. Prvnim vyzkumem, ktery byl u nas
vydan knizné, je studie Katefiny Kadlecové z roku 2006, kterd analyzuje ndmi zkoumany
tuzemsky Casopis Marianne z hlediska jeho ideologie, uzitych jazykovych prostiedkii a jeho
vlivu
na &tenafe'”. Jde o dosud jedinou publikovanou praci tohoto typu u nés a bude z ni Eerpano
1 pii vzniku této prace. Kadlecova povazuje za nesporny fakt tvrzeni, ze se Casopisy podileji
na vytvareni pohledu zeny na sebe samu, ale také i pohledu spole¢nosti na zenu. Titulni strany
se podle ni snazi o reprezentaci idedlni Zeny vybérem modelek s krdsnym obliCejem a
idealnimi mirami, pficemz tento typ zobrazeni zen tlaci Ctenairky do nepfiméreného usili se
témto predkladanym idolim podobat. V souvislosti stimto plsobenim taktéz zminuje

moznost vzniku psychickych poruch®.

Zeny v$ak nebyvaji takto ovliviiovany pouze asopisy, ale i jinymi typy médii.
Zde bychom chtéli zminit mezindrodni spole¢nost TNS Factum, jejiz ceska pobocka
vypracovavala vroce 2003 pro Ministerstvo prace a socidlnich véci rozsdhly vyzkum

’ sror v r1:r v 14 , r . . v S
zabyvajici se obrazem Zen v médiich a reklame¢ ™. Zprava z této studie konstatuje, Ze praveé

""FOUTS, G. T., VAUGHAN, K. K. Changes in Television and Magazine Exposure and Eating Disorder
Symptomatology. Sex Roles, October 2003, vol. 49, no. 7/8, p. 313-320.

""MALKIN, A. R., WORNIAN, K., CHRISLER, J. C. Women and Weight: Gendered Messages on Magazine
Covers. Sex Roles, 1999, vol. 40, no. 7/8, p. 647-655.

2 KADLECOVA, K. Zenské c¢asopisy pro pokrocilé: Literdrni interpretace a kritickd analyza diskurzu
meésicniku Marianne. 1. vyd. Liberec: Nakladatelstvi Bor, 2006. 114 s. ISBN 80-86807-25-8. Str. 6.

3 Tamtéz, Str. 96

' Spole¢nost TNS Factum uskute¢nila na zakladé vyb&rového Fizeni védecky projekt pro Ministerstvo prace a
socialnich véci CR vénovany obrazu Zen v &eskych médiich a reklamé. V rdmci tohoto projektu byl uskuteénén
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Casopisy hraji u nekterych ¢eskych zen dilezitou roli pfi formovani jejich postojii a pro celou
&tvrtinu z nich piedstavuji hlavni zdroj informaci o svém postaveni'®. Ve spole¢nosti neustale
pretrvava prezentace Zeny v jejich tradi¢nich rolich a ¢innostech, za které lze povazovat
sexualni vztah, rozeni a vychovu déti, starost o rodinu a péci o domacnost, ¢emuz mnohdy

podléhaji i autofi medialnich prispévki'®.

Tyto stereotypy jsou stale prohlubovéany i skrze televizni reklamni vysilani, které je
plné spotli upozornujicich na nové kosmetické produkty, Cistici prostredky, détské plenky ¢i
polévky v praSku. To vS§e nam podprahové sd€luje, Ze jsou Zeny predevsim hospodyiiky, které
by m&ly mit &istsi pradlo a uklizengj’i kuchyni, nez pravé maji'’. Pokud se na téma zaméiime
z hlediska reklam, tak ty ndm nenabizeji pouze produkty a sluzby, ale ptedkladaji také vzory
zivotniho stylu a predstavy o krase, usp&snosti &i napiiklad sexualité'®. To vie je zobrazovano
sucelem zachovani vzoru takzvané normality. V souvislosti se zobrazovanim zen
v reklamach
a Gasopisech se pouziva termin hypotézy zrcadleni'’, coz je teorie, podle které reklama pouze
zrcadli hodnotové postoje, vzorce chovani a normy, které ve spoleCnosti pievladaji. Dopad
reklamy, kterd je ve spojeni sredakénim obsahem, je dalSim negativnim fenoménem,
ktery je typicky pravé pro zenské a divCi Casopisy. Ukazkou této provazanosti jsou napiiklad
studie americkych sociologii Claire Renzetti a Daniela Currana, ktefi vroce 1989
zaznamenali, ze tfi Ctvrtiny titulnich stran americkych verzi ¢asopistt Essence, Cosmopolitan a
Glamour obsahovaly sdéleni nabddajici ke zméné télesného vzhledu. Hlavnim tématem
obsahtl a reklam pak bylo zkraglovani za Ggelem ziskani muZské pozornosti®. Zeny se tak
nedoCtou pouze
o tom, jak vylepsit sviij vzhled, ale jsou jim zaroven nabizeny i konkrétni kosmetické

produkty, které jim k nému dopomohou.

vyzkum postoji obyvatelstva k vybranym aspektiim prezentace zen v médiich a reklamach, ktery probéhl v roce
2003. Vyzkum probihal v ramci omnibusového Setfeni na reprezentativnim vzorku obyvatelstva CR, ktery
tvotilo 2047 obcani ve veéku nad 18 let. V ramci projektu byl dale proveden rozbor vybranych denikt a ¢asopist
a také televiznich vysilani CT, TV Nova a TV Prima.

!> TNS Factum. Obraz Zeny v médiich a reklamé a jeho vliv na vefejné minéni o rovnosti muzi a Zen. Mpsv.cz
[online]. Srpen 2003 [cit. 2016-04-13]. Dostupné z: http://www.mpsv.cz/files/clanky/960/vyzkum.pdf

' Tamtéz.

""HAVELKOVA, H., VODRAZKA, M. Zena a muz v médiich. 1. vyd. Praha: Nadace Gender Studies, 1998. 50
s. ISBN 80-902367-2-3. Str. 32.

'8 KUBALKOVA, P., WENNERHOLM, T. Gender, média a reklama. 1. vyd. Praha: Oteviena spolecnost, o. p.
s. 2009. 90 s. ISBN 978-80-87110-15-7. Str. 48.

' CURRAN, D., RENZETTI, C. Zeny, muZi a spole¢nost. 1. vyd. Praha: Karolinum. 2005. 642 s. ISBN 80-
2460-525-2. Str. 182.

*» CURRAN, D., RENZETTI, C. Zeny, muzi a spole¢nost. 1. vyd. Praha: Karolinum. 2005. 642 s. ISBN 80-
2460-525-2. Str. 189.
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2. Casopisy Zivotniho stylu pro Zeny vs. ¢asopisy pro Zeny

Casopisy zaméfené na zeny se déli do dvou hlavnich kategorii, které Unie vydavateld
pojmenovava jako ,Gasopisy zivotniho stylu pro Zeny“ a ,asopisy pro zeny“’'.
Jak jiz bylo zminéno v Gvodu prace, tyto dvé kategorie byvaji velmi Casto zaménovany,
a proto povazujeme za dilezité obé skupiny Casopisi charakterizovat a poukazat na jejich

specifika a vzajemné odliSnosti.

V této bakalarské praci se budeme zabyvat prvni ztéchto dvou kategorii — tedy
Casopisy zivotniho stylu neboli ¢asopisy lifestylovymi, které se také nékdy oznacuji jako
exkluzivni. Toto ptizvisko si ziskaly jak vyS$i prodejni cenou, tak i atraktivnim vzhledem
Casopist, které se nijak netaji tim, Ze jsou uréeny pro ekonomicky zajisténé Zeny>>. Mezi
takzvané exkluzivni tituly patii naptiklad Casopis Glanc, Marie Claire, Harper’s Bazaar,
Cosmopolitan nebo ELLE. Cena téchto casopist patii mezi hlavni indikéatory odliSnosti,
pohybuje se totiz kolem sta korun a vice. Dlivodem vyssi ceny je pouziti drazSiho kiidového
papiru, propracovanéjsi grafické zpracovani i vétsi strankovy rozsah. Celkovy pocet stran se
pohybuje od standardnich osmdesati az po Ctyisetstrankové specialy, jejichz obsah je rozsifen
nejcastéji prave kvili reklamé
na luxusni kosmetické produkty a médu. Po obsahové strance se v téchto Casopisech kromé
znacného mnozstvi jiz zminéné reklamy nachazeji spolecenské rubriky, rozhovory, medailony

osobnosti, reportaze, povidky a fejetony. Jedna se vyhradné o mésicniky.

Naproti tomu ¢asopisy pro zeny, mezi né€z patii tituly jako Vlasta, Katka, Tina ¢i Blesk
pro zeny, mohou byt i desetkrat levnéjsi. Piestoze jde vétSinou o tydeniky, jejich pravidelny
nakup vyjde stile levnéji, nez zakoupeni pouze jednoho exkluzivniho casopisu mésicné.

Vétsina jmenovanych titullh md shodnou cenu pouze 12 K¢, nejdraz§im magazinem z této

*l UNIE VYDAVATELU. Media projekt 2015. Unievydavatelu.cz [online]. 4. 2. 2016 [cit. 2016-02-14].
Dostupné z: http://www.unievydavatelu.cz/gallery/files/P%C5%99¢ehled%20v%C3%BDsledk%C5%AF%20-
%20v%C3%BDstupy%20za%203 %20a%204 %20%C4%8Dtvrtlet%C3%AD%202015.pdf

2 KRUPKA, Jaroslav. Exkluzivné pro Zeny. Strategie.el5.cz [online]. 8. 11. 2007 [cit.

2016-03-22]. Dostupné z: http://strategie.el5.cz/zpravy/exkluzivne-pro-zeny
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skupiny je mé&si¢nik Maminka, ktery na stanku stoji 49,90 K&*. Pramérny podet stran
se pohybuje kolem padesati, ale i vice. Periodicita vydavani téchto magazinti je zpravidla
vyssi, jedna se nejcastéji o tydeniky. V Casopisech pro zeny pievazuje domaci obsah a
objevuji se zde zanry jako editorial, informativni a analytické ¢lanky, rozhovory, reportdze ¢i
tzv. ptibéhy
ze zivota, kde prevlada subjektivni pfistup ke ¢tenairkam, které jsou Casto piimo oslovovany
a texty jsou tak vice kontaktni**. Podle Osvaldové na rozdil od lifestylovych &asopisi tyto
magaziny cili na Zeny s niz§im socidlnim i ekonomickym statusem a je zde patrny diraz

v o v . v . ’ ’ 2
na zruénost v domécich &innostech, smysl pro povinnost a Zeninu pracovni moralku®.

# PERIODIK. Casopis Maminka. Periodik.cz [online]. © 2015 [cit. 2016-03-22].
Dostupn¢ z: http://www.periodik.cz/predplatne/casopis.php?akce=titul &titul=102
* OSVALDOVA, B. Ceskd média a feminismus. 1. vyd. Praha: Libri, 2004. 158 s. ISBN 80-7277-263-5. Str. 74
25 Ly
Tamtéz, s. 75.
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3. Tvorba titulni strany

Spotiebitele pii ndkupu periodik vzdy jako prvni oslovi titulni strana. Pravé jeji vzhled
je klicovy pti rozhodovéni, zda si dany titul koupime &i ne. Casopis musi ¢tenafe zaujmout
do té miry, Ze si ho alesponi zbézné prolistuje, obalka tak pro n¢j musi byt n¢jakym zptisobem
atraktivni a zaroven ndpadna, aby prilakala pozornost. N¢jakym zptisobem vycnivat je
v tomto sméru velmi dilezité, jelikoz zenské Casopisy se museji potykat s konkurenci celé

fady podobnych tituld, které se taktéz snazi zaujmout.

Prosazeni Casopisu je slozité i z hlediska odlisného vkusu ¢tenait. Jiz diive zminény
vyzkum spolecnosti TNS Factum z roku 2003 ukazal, Ze zdjem o Casopisy je v tuzemském
prostfedi na rozdil od denikl ¢i televizniho vysilani znacné roztfistény a je vyznamné
determinovan zajmovou vyhran&nosti &tenafe’®. Napiiklad vétsina &eskych televiznich
divaka, ktefi veCer usedaji k obrazovkam, si obvykle vybira ze tii nejvétSich ¢eskych stanic,
piestoze je v nabidce nespocet dalSich. U Cteni Casopisti se vSak tato vyrazna oblibenost jen
nékolika titull neobjevuje, jelikoz se jednotlivé Casopisy samy soustied’uji na znacné uzsi
okruhy ¢tenarii. K zaujeti mnohdy nemusi stacit atraktivni ¢i zndma osobnost na obalce, a tak
se tvlrci Casopisi snazi uvazovat i1 nad dal§imi aspekty, které by mohly na dany titul
upozornit. Mezi nejCastéjsi prvky, kterymi se Casopisy snazi zaujmout, patii vybér osobnosti
na titulni strang, barevnost obalky a vyrazné titulky. Casto dochazi k posunuti aZ na hranici
kontroverze, jen aby byly ptilakany pohledy kupujicich. Jako ptiklad kontroverzni obalky zde
chceme zminit srpnovy vytisk amerického Casopisu Vanity Fair, na jehoz titulni strané v roce
1990 pdzovala naha Demi Moore v sedmém mésici téhotenstvi. Piestoze snimek tehdy sklidil
kritiku a vzbudil pohorsSeni, ziskal si vSak zaroven i1 zajem Ctendil a Cislo se stalo jednim
z nejprodavanéjSich. Zaptisobilo dokonce natolik, ze po ¢ase zacalo dochéazet k napodobovani,
a 1 u ostatnich tematicky podobnych casopisti se zacaly objevovat titulni strany s dalSimi
odhalenymi celebritami v pokroc¢ilém staddiu te¢hotenstvi. Dnes uz jde o béZzny fenomén, ke
kterému se pfidala vroce 2010 Claudia Schiffer pro némeckou verzi Casopisu Vogue.

Napodobila

ji naptiklad 1 Britney Spears, kterd se t€hotna nechala vyfotografovat pro Harper’s Bazaar

26 “ < . VT I D e
TNS FACTUM. Obraz zeny v médiich a reklamé a jeho vliv na vefejné minéni o rovnosti muzl a zen.

Mpsv.cz [online]. Srpen 2003 [cit. 2016-06-13]. Dostupné z: http://www.mpsv.cz/files/clanky/960/vyzkum.pdf
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a naptiklad 1 Celine Dion takto zapozovala pro kanadsky Hello. Z ¢eskych topmodelek se

v t¢hotenstvi nechala na obalku Vanity Fair vyfotografovat naptiklad Eva Herzigova.

Casopisy nejsou zbozim investiéniho charakteru, proto neni rozhodovani nakupujicich
doprovazeno systematickym ziskdvanim informaci o daném produktu a ctenat vétSinou
jednotlivé Casopisy nijak zdlouhavé navzajem neporovnava. Rozhodovaci proces je naopak
relativng kratky a je ovlivnén pouze aktualni nabidkou, ze které si &tenaf vybira®’. Tento fakt
si
naptiklad vydavatel¢ casopisu ELLE velmi dobie uvédomuji a své Sance na zaujeti Ctenait
navySuji obCasnou distribuci nékterych Cisel Casopisu s vice variantami titulni strany. Jako
priklad tohoto zajimavého pokusu o zaujeti vétStho mnozstvi zédkazniki je mozno uvést
srpnové vydani casopisu ELLE zroku 2015, kdy toto konkrétni ¢islo vySlo se dvéma
variantami obalek. Jedna se zpévackou Taylor Swift a druha se zpévakem Benem Cristovaem,
vnitini obsah byl vSak u obou totozny. Tento marketingovy tah miize znasobovat Sanci, ze
zakaznika titul zaujme, jelikoZ ma vét$i moZznost vybéru. Problém vSak tady nastava u ¢tenari
predplatitelt, ktefi si v téchto pfipadech nemohou vybrat, ktera z obalek jim bude zaslana a

muze tak pfijit zklamani, Ze nedorazil €asopis s preferovanou obalkou.

Celkovy graficky vzhled se pro lepsi orientaci ¢tenari Cislo od Cisla ptiliS neméni.
Kazdy casopis ma sviij specificky graficky styl a vétSinou neménny font, ¢imz se odliSuje
od obdobnych konkuren¢nich Casopisti. Dochazi tak obvykle pouze k drobnym obménam,
jako je naptiklad zména barvy textu, pii niz jde pfedevSim o to, aby korespondovala

s vybranou fotografii titulni strany.

3.1 Fotografie titulni strany

Fotografie titulnich stran Zenskych casopisti Zivotniho stylu jsou vyhradné
celostrankové a vyznacujici se velmi kvalitnim zpracovanim, proto jsou k jejich nafoceni
pfizvavani predni modni fotografové, grafici a také retuséfi. Osobnosti vybrané na titulni
strany Casopisil pro Zeny reprezentuji a svym vzhledem odraZeji Zivotni styl, ktery Casopis
prosazuje, a za kterym stoji cely jeho koncept. Je mu tedy pfizplsoben styl fotografie

a u ¢asopist cilicich na modu 1 naptiklad volba odévu, obuvi, li¢eni ¢i doplnkd, coz fotografii

" BARTOVA, H., BARTA, V. a KOUDELKA, J. Chovdni spotrebitele a vyzkum trhu. 2. vyd.
Praha: Oeconomica, 2004. 243 s. ISBN 80-245-0778-1. Str. 67.
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kromé snahy o vystihnuti n¢jakého aktudlniho trendu, dodava navic reklamni aspekt. Z tohoto
diivodu nelze jednoznac¢né pojmenovat fotograficky zanr, pod ktery by se mohly titulni strany
lifestylovych Casopisii zaradit, fotografie byvaji obvykle na pomezi hned nékolika zanri nebo

si navzajem propijéuji jejich prvky®.

3.1.1 Fashion fotografie

Modni neboli fashion fotografie slouzi k propagaci médnich odévili, obuvi, Sperki
a doplikl, pficemz jejich atraktivnimu zachyceni je dana prednost pied zobrazenim
modelky®’. V ptipadé médni fotografie jako Zanru plati, Ze je modelka pouze ,,raminkem na
Saty“. Saty jsou zde tim, o co na modni fotografii skuteéné jde, proto je dilezité, aby byl vidét
kazdy zahyb ¢i vrstva a vynikl stiith, materidl a barva modelu. V ptipadé obalek mddnich
Casopist vSak propagace odévu funguje mnohdy piesné¢ naopak a zajem ctenait o konkrétni

odév se tak ziskava praveé skrze znamou osobnost, ktera ho ma na sob¢.

Pristupy k tvorbé moddni fotografie se také postupem casu méni. DiiveéjSi modni
katalogy se vyznacCovaly tim, ze modelky piedvadély obleCeni s ismévem na tvaii a ve
strnulych pozéach zeptfedu, maximaln¢ mirné natoCeny ze strany. Dnes moddni fotografie
vynikaji dynamicnosti, odévy se Casto foti v pohybu nebo rozevlaté do vSech stran. Az mozna
extrémnim piikladem je norsky fotograf Selve Sundsbe, jenZ je znamym fotografem
pusobicim v sou¢asném modnim primyslu a fotografoval napiiklad kampané pro Yves Saint
Laurent, Hermes, Nike ¢i Lancome. Sundsbe mél v roce 2004 pro americky V Magazine
fotografovat jarni kolekci a dostal za ukol, aby Saty na vyslednych fotografiich vypadaly jako
rozkvetlé okvétni listky nebo motyli kiidla. Vysledna fotografie s nazvem Rozkvét se podarila
az tehdy, kdyz modelka nejprve drzela rozlozité hedvabné Saty piredklonéna az ke koleniim a
poté vyskocila, udé¢lala hvézdu, rukama Saty zvedla, vitr je nadul a Sundsbe zmacknul

wp 30
spoust’.

Modni fotografie vynikaji dokonalou technikou a €asto vznikaji v rlizné zajimavém
outdoorovém prostiedi krajiny ¢i mésta. Obvykle to vSak neplati pravé pro médni fotografie

uréené pro titulni strany. Ty vétSinou vznikaji v ateliérech a kromé profesionalniho fotografa

*® KORINEK, R. Beauty fotografie: Inspirativni privodce fotografa podivuhodnym svétem krdsy. 1. vyd.
Brno: Computer Press, 2012. 176 s. ISBN 978-80-251-3771-0. Str. 6.

* KORINEK, R. Beauty fotografie: Inspirativni privodce fotografa podivuhodnym svétem krdsy. 1. vyd.
Brno: Computer Press, 2012. 176 s. ISBN 978-80-251-3771-0. Str. 19.
 KEANEY, M. Méda a reklama. 1. vyd. Praha: Slovart, 2007. 176 s. ISBN 978-80-7209-982-5. Str. 145.
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a modelky musi byt pfitomni i stylisté, kadetnici, vizazisté, maskéri, ale 1 spousta technik
a rekvizitaft. Celkovy proces vzniku titulni fotografie, jejiz cilem je na prvnim misté co

nejvice zaujmout, je tak pomérné komplikovany.

3.1.2 Beauty fotografie

Zatimco u modni fotografie je typické zachyceni celého téla modelky, tzv. beauty
fotografie pracuje nejcastéji pouze s jejim oblicejem. Vysledkem je tedy vétSinou portrétova
fotografie, ktera byva vyuzivana k propagaci kosmetickych produktt ¢i Sperki a u titulnich

stran zenskych ¢asopisii byva jeji pouziti velmi Casté.

Hranice mezi krasou a oSklivosti neni nikde stanovena, a tak si pod pojmem kréasa
muze kazdy ptedstavit néco docela jiného. Do vyslednych snimki se Casto promité specificky
styl fotografa, jeho vlastni pfedstava krasy nebo predstava krasy mddnich redaktort, kteti
zadavaji téma editorialu. Beauty fotografie ma vSak na rozdil od modnich fotografii o krase
pon¢kud ohrani¢enéjsi predstavu. Jednotlivé snimky maji n€kolik typickych znakt, které se
striktné
u kazdé beauty fotografie opakuji, a proto je tento fotograficky zanr pomérné¢ snadno

rozpoznatelny.

Pro moédni a beauty fotografie jsou vybirany modelky s odliSnym typem tvaie. U
fashion fotografii se ve vzhledu obli¢eje modelek v souCasné dobé piipoustéji rtzné
,hedostatky*. Problémem zde neni vyrazna mezera mezi prednimi zuby, Siroké licni kosti ani
oCi posazené daleko od sebe. Zajimavy vzhled je zde vyhodou. U beauty fotografii je
jakykoliv odklon od standardizovanych norem krdsy naopak nezadouci, obli¢ej musi byt

symetricky a Zadné jeho ¢ast by neméla vzbuzovat zvlastni pozornost.

U soucasnych beauty fotografii je diiraz kladen na celkovou symetri¢nost obliceje,
Cistou plet a profesiondlni li¢eni 1 v ptfipadech, kdy ma modelka piisobit pfirozenym
dojmem”'. Jakékoliv nedostatky &i nesoumérnosti jsou upraveny retusi, byt’ jsou v sou¢asnosti

vyvijeny tlaky na jeji omezovani.

*I KORINEK, R. Beauty fotografie: Inspirativni privodce fotografa podivuhodnym svétem krdsy. 1. vyd.
Brno: Computer Press, 2012. 176 s. ISBN 978-80-251-3771-0. Str. 7.
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3.2 Text titulni strany

Text je na titulni strané Casopisu hned po fotografii druhym nejdalezitéjSim grafickym,
ale i informa¢nim prvkem, ktery rozhoduje o tom, zda ¢tenafe Casopis zaujme a koupi si ho.
Jak bylo jiz vyse uvedeno, celkova typografie a font textu se u jednotlivych vydani daného
Casopisu neméni a je pro n¢j tedy specificky. Rozlozeni a velikost pisma se prizpisobuje
fotografii, kterd je spole¢né s logotypem ndzvu dilezitym poutacem pro Ctenare, ktery tak

periodikum snéze identifikuje a mize ho odligit od ostatnich®.

3.2.1 Text v zahlavi

Nosnym prvkem zahlavi Casopisu je logotyp, jenZ se v typografii fadi mezi pismové
znadky a je zékladem jednotného propagaéniho stylu hlavigky periodik®®. Logo by mélo byt
kontrastni vii¢i pozadi a byva umisténo horizontaln€ ve vrchni ¢asti ¢asopisu, pricemz je bez

%A

ohledu na dé¢lku textu ndzvu upraveno tak, aby bylo roztazeno pies celou Sitku obalky.

Ty nejznaméjsi a na trhu dlouho zavedené tituly si mohou dovolit nechat do loga
vstoupit objekt z fotografie obalky nebo jej i Castecné piekryt, aniz by to zpusobilo, ze ¢tenafr

titul nerozpozna.

U mésicnikl je pomérné bézné uvadét v zahlavi mésic a rok vydani aktualniho Cisla,
piipadné 1 oficidlni webovou adresu casopisu. Toto usporadani praktikuje naptiklad VOGUE,
zvlastnost. Diky kratkému nazvu si mize dovolit vlozit do velkych mezer mezi jednotlivymi
pismeny loga dokonce i jeden z upoutavkovych textl, které byvaji vétSinou umistény pouze
v oblasti pod zahlavim. Pokud Casopis nese né€jaky podnazev ¢i slogan, byva zpravidla také
umistén v zahlavi. Je to tak napfiklad u casopisu Marianne, ktery svij slogan

,»Z1vot zacina ve tficeti* umist'uje nad logo.

3.2.2 Upoutavky

> BLAZEJ, B. Grafickd tiprava tiskovin. 1. vyd. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1990. 190 s.
ISBN 80-04-23201-9. Str. 189.
3 Tamtéz, s. 104.
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Upoutavkové texty na obélkach, casto v medialni praxi oznacované jako ,,poutdky*,
plni na titulni stran¢ funkci informacéni, ale maji 1 propagacni charakter. Jejich tkolem je
z textu clanku. Typicky je Casty vyskyt konkrétnich titulkti vybranych ¢lankt. Jednotlivé
upoutavky se od sebe lisi velikosti a barvou pisma, obCas byva vyuzivano kombinace vice
fontl najednou, ztuénéni fontu ¢i naopak kurziva. Mezi jednotlivymi upoutavkami je vzdy
jedna hlavni, ktera je snadno rozpoznatelna tim, ze je zpravidla nejvétsi a zabird na titulni
strané znatelng vice mista
neZ ostatni. Upozorfiuje na hlavni téma aktualniho cisla nebo se vaze k osobnosti
na obalce. Casto se jedna o vytrzenou frazi, ktera ma nalékat na rozhovor s danou osobnosti
uvnitt Casopisu. Vzhled a umisténi upoutdvek je vzdy v souladu s fotografii obalky
a je Cisté¢ na rozhodnuti grafika, kolik se jich rozhodne na titulni stranu umistit. Jednotlivé
upoutavkové texty se vSak nikdy nepiekryvaji a rovnéz je zde vzdy snaha, aby do
vyfotografovaného objektu viibec nezasahovaly nebo alesponi minimdln€. Nikdy vSak ani

v nejmensim nesmeji zasahovat do obliceje fotografované osoby.
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4. Charakteristika casopisi  Cosmopolitan, ELLE
a Marianne

Nize se pokusime ptiblizit zkoumané casopisy z hlediska historie jejich vydavani
v zahrani¢i i Ceské republice a struéné nastinime vlastnické zmény v jednotlivych medialnich
spole¢nostech, jez dané tituly postupné vydavaly. Dale se zde budeme vénovat formalnim
grafickym aspektim a upravé titulnich stran, jejich formatu, prodejni cené
a strankovému rozsahu. Soucasti kapitoly bude 1 charakteristika cilové skupiny téchto
lifestylovych Casopist a tematické vymezeni jednotlivych tituld. V zdvéru obecné
charakteristiky Casopisit uvedeme aktualni data tykajici se odhadu ¢tenosti a prodaného

nakladu a provedeme srovnani.

4.1 Obecna charakteristika ¢asopisu Cosmopolitan

Piivodné americky lifestylovy mésicnik Cosmopolitan byl poprvé vydadn v USA roku
1986. V soucasné dob¢ jeho licenci vlastni nakladatelstvi Hearst Magazines, pod n¢jz spada
mimo jiné 1 Casopis ELLE nebo Harper’s BAZAAR. Mezi souCasnymi osmapadesati
svétovymi mutacemi zaCala vychéazet vroce 1994 i ta Ceskd, kterou pivodné vydavala
spolecnost Gennex. Ta vSak postupné¢ zanikla a vydavani Casopisu piebralo v roce 1997
vydavatelstvi Stratosféra®®. Soutasnym vydavatelem Geského Cosmopolitanu je spole¢nost

Bauer Media.

Casopis Cosmopolitan je jako naprostd vétsina téchto exkluzivnich Casopist ti§tén
na kiidovy papir se silnou lesklou obalkou. Na rozdil od ¢asopisu ELLE a Marianne vSak
vychazi ve dvou velikostnich provedenich, bud’ ve standardni velikosti 200 x 270 mm nebo ve
zmenSeném formatu 148 x 210 mm. Oba formaty se li§i cenové, po obsahové strance jsou
vSak totozné. Stankova cena klasického formatu Cini 99,90 K¢, mini verze pak 59,90 Kc¢.
Pocet stran se vétSinou pohybuje kolem 148, u obou formati casopisu je tento pocet
taktéz stejny.

vevr

a ve srovnani s ostatnimi lifestylovymi magaziny na svétovém trhu je skute¢né tim

3* KRUPKA, Jaroslav. Exkluzivng pro zeny. Strategie.el5.cz [online]. 8. 11. 2007 [cit. 2016-01-22].
Dostupné z: http://strategie.el5.cz/zpravy/exkluzivne-pro-zeny
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nejprodavandjsim, predevsim viak diky jeho vysoké prodejnosti v USA. Casopis je oficidlng
uréen pro Zeny ve véku 18-40 let se stednimi a stfedné vy$§imi pfijmy”°. Tematicky se ale
orientuje spiSe na zeny mladsi, ¢emuz odpovida i volba obsahu, ktery se vedle moédy vénuje
predev§im vztahiim, a to zejména partnerskym, priCemz oteviené rozebird rtizné sexualni
naméty a erotickd témata®. Casopis vici ¢tenatkam zaujima roli diavérné radkyng, kterd dava
mladym modernim Zendm tipy na to, jak byt sebevédoma, GspéSna a neodolatelna pro své

okoli, zejména druhé pohlavi.

Ve druhé poloviné roku 2015 byl Cosmopolitan mezi ¢eskymi lifestylovymi Casopisy
ve Ctenosti na Sestém misté. Toto umisténi odpovidalo poctu 133 000 ctenard. Podle
srovnavaciho programu Media Projekt, ktery je kazdé Ctvrtleti vypracovavan Unii vydavateli,
¢inil v tomto obdobi primérny prodany naklad 25 177 kusi a ve srovnani s ¢asopisem ELLE

a Marianne je to tak nejmén&’’. Sou¢asnou $éfredaktorkou je Sabrina Karasova.

4.1.1 Charakteristika titulnich stran ¢asopisu Cosmopolitan

Titulni strany ¢asopisu Cosmopolitan vykazuji nékolik specifickych rysii. Na obalku
byva vzdy pouzito vyhradné jednobarevné pozadi, respektive pouze jeden odstin barvy, ktery
je jednolity a bez jakychkoliv piechodt. Vétsinou jde o barvy velmi vyrazné, které kontrastuji
s barvou textu a osobou na obdlce. Postavy na titulnich stranach tak Casto vypadaji, jako by

byly do pozadi uméle naroubovany, vysledny obraz tak plisobi neptirozené.

Volba pouzitych druhti pisma je na titulnich stranach Cosmopolitanu velmi riznoroda.
Logo se neméni, avSak poutdky byvaji ¢asto vyvedeny kazdy v odliSném fontu. Taktéz vybér
barev je kontrastni a velmi pestry. Zvolené kombinace mnohdy neplsobi esteticky
a spolecné¢ s mirn€¢ lascivnimi fotografiemi jsou obcas az nevkusné. Volba vyraznych
a kontroverznich obalek vSak mizZe byt jednou ze strategii, jak ptiladkat pozornost kupujicich,

coz je hlavnim tcelem titulnich stran.

** BAUER MEDIA. Cosmopolitan. Bauermedia.cz [online]. © 2013 [cit. 2016-02-07].

Dostupné z: http://www.bauermedia.cz/cosmopolitan

** KADLECOVA, K. Zenské casopisy pro pokrocilé: Literdrni interpretace a kritickd analyza diskurzu
mésicniku Marianne. 1. vyd. Liberec: Nakladatelstvi Bor, 2006. 114 s. ISBN 80-86807-25-8. Str. 12.

7 UNIE VYDAVATELU. Media projekt 2015. Unievydavatelu.cz [online]. 4. 2. 2016 [cit. 2016-02-08].
Dostupné z: http://www.unievydavatelu.cz/gallery/files/P%C5%99¢ehled%20v%C3%BDsledk%C5%AF%20-
%20v%C3%BDstupy%20za%203 %20a%204 %20%C4%8Dtvrtlet%C3%AD%202015.pdf
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4.2 Obecna charakteristika ¢asopisu ELLE

Casopis ELLE, pochazejici piivodem z Francie, vysel poprvé v roce 1945 a v sou¢asné
dobé, stejné jako Cosmopolitan, spadd pod spolecnost Hearst Magazines, ktera casopis
produkuje do tfiatiiceti zemi svéta. Do Ceské republiky se ¢asopis ELLE dostal v roce 1994,
kdy jej zacala vydavat spole¢nost Komunikace 2000°®. Té viak o Sest let pozdgji vypriela
licen¢ni smlouva a titul ptebralo vydavatelstvi Hachette Filipacchi 2000, jenz ho vydavalo
do roku 2011. V tomto roce spole¢nost odkoupilo vydavatelstvi Burda Praha, které ¢eskou
mutaci tohoto magazinu vydava dosud. Burda Praha vydéava také Ctvrtletnik ELLE Decoration

a pansky special ELLE Man, ktery vychazi dvakrat roén&®”.

Uz od zacatku vydavani dba casopis na to, aby pusobil dojmem luxusni komodity,
proto je tiStén na leskly kfidovy papir. Specifikem ELLE je skutecnost, Ze Ctenarky casto
jednotliva Cisla sbiraji. Jde tak o Casopis, ktery po preCteni nekonci v koSi ani zavieny ve
skiini, ale stava se typickym dekora¢nim prvkem domdacnosti milovnikii mody. Svétoznamé
modelky a modni blogerky uvefejnuji na socidlnich sitich fotografie se svymi sbirkami téchto
Casopist, které skladuji na viditelnych mistech ve svych domovech jako modni dopliky™.
Na nezasvécen¢ho Ctenafe muze Casopis pusobit jako reklamni katalog luxusniho zboZzi.
Rozméry Casopisu a dalsi grafické aspekty jsou pfedem urceny licenénim ujedndnim a ve
vSech svétovych mutacich jsou striktné dodrzovany. Mésicnik je vydavan ve formatu 200 x
275 mm a pocet stran je velmi pohyblivy, specialni vydani mohou mit az 400 stran, obvykle
se vSak rozsah pohybuje v rozmezi 160 — 188 stran. Standardni cena na stanku je 99,90 K¢,
neziidka se vSak stava, Ze je navySena i o 20 K¢ kvuli darku, ktery je k jednotlivym cCislim

v w1 s 41
Casto pridavan™ .

Oficidlni cilovou skupinou casopisu jsou zeny ve veéku 20 — 35 let, které jsou
predeviim finandné zajiiténé, sebevédomé a ambiciézni*’. Dle webovych stranek

vydavatelstvi je ¢asopis ELLE komplexnim priivodcem Zivotnim stylem, mé byt inspiraci a

3 KRUPKA, Jaroslav. Exkluzivn& pro Zeny. Strategie.el5.cz [online]. 8. 11. 2007

[cit. 2016-01-24]. Dostupné z: http://strategie.el5.cz/zpravy/exkluzivne-pro-zeny

* MEDIA GURU. Burda vydava Elle pro muze s ndzvem Elle Man. Mediaguru.cz [online]. 6. 11. 2015

[cit. 2016-04-04]. Dostupné z: http://www.mediaguru.cz/2015/11/burda-vydava-elle-pro-muze-s-nazvem-elle-
man/#.VwWJWyKSLTIU

0 Ukazka dekoraéni sbirky Gasopisti blogerky Nadji - http://www.thedesignchaser.com/2015/12/the-beautiful-
home-of-nadja-mini.html

*! PERIODIK. Casopis Elle. Periodik.cz [online]. © 2015 [cit. 2016-03-22].

Dostupné z: http://www.periodik.cz/predplatne/casopis.php?akce=titul &titul=50

“2 BURDA. Elle. Burda.cz [online]. © 2003—2016 [cit. 2016-07-22]. Dostupné z:
http://burda.cz/cs/inzerce/casopisy-zivotniho-stylu/elle
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nepostradatelnym kompasem ve svété mody. Kromé nejnovéjsich modnich trendit ELLE vzdy
nabizi i novinky z oblasti kosmetiky a li¢eni, které jsou pravidelné¢ prezentovany formou
darkovych vzorkd krémi ¢i parfémt, které jsou, jak bylo zminéno vyse, soucasti témer

kazdého c¢isla.

ELLE je mezi evropskymi lifestylovymi Casopisy v prodejnosti na prvnim miste.
Jako takovy je svym vydavatelstvim titul prezentovan i u nds v souvislosti s ¢eskym trhem.
Podle vyzkumu Media Projekt je vSak v Ceské republice mezi ostatnimi zenskymi ¢asopisy
zivotniho stylu s primérnym prodanym nakladem 43 734 kusti v druhé poloviné roku 2015
v prodejnosti az na ¢tvrtém misté. Ctenost je odhadovana na 157 000 &tenaia™. Na pozici

Séfredaktorky v soucasné dobé plisobi Andrea Béhounkova.

4.2.1 Charakteristika titulnich stran ¢asopisu ELLE

U casopisu ELLE, jako titulu ciliciho primarné na vysokou moddu, je velmi patrny
daraz, ktery je kladen na kvalitu grafického a vizudlniho zpracovani svych titulnich stran.
Postavy na obdlce jsou vzdy v perfektnim souladu s pozadim, jelikoz do néj vétSinou nejsou
umeéle vlozeny, jak je tomu napiiklad u vySe zminéného Cosmopolitanu. Pozadi byva
riznorod¢é, mohou se na ném objevovat ¢asti interiéru, nabytek Ci tapety, ¢asto se na pozadi
muze nachazet i exteriér s motivy mésta nebo plaze, ktery mimo jiné odrazi i aktualni ro¢ni

obdobi ¢1 mésic.

V piipadé¢ tohoto Casopisu je extrémné dilezité, co ma postava z obalky na sob¢, proto
se barvé odévu prizplisobuje barevnost loga i veskerého textu na strance, ktery je obvykle
vyveden v odstinech barev daného modelu. Obecné plati, Ze ELLE vyuziva stfidm¢;jsi barvy
a jednoduché fonty textu, na ktery jsou pouzity vzdy maximalné tii rGzné barvy. Zcela
jednobarevné provedeni vSak také neni vyjimkou. Fotografie jsou uz na prvni pohled velmi
4

kvalitni a Gasto na nich spolupracuji renomovani fotografové jako napiiklad Benedikt Reng’

¢i Lukas Vrtilek™®.

# UNIE VYDAVATELU. Media projekt 2015. Unievydavatelu.cz [online]. 4. 2. 2016 [cit. 2016-02-10].
Dostupné z: http://www.unievydavatelu.cz/gallery/files/P%C5%99¢ehled%20v%C3%BDsledk%C5%AF%20-
%20v%C3%BDstupy%20za%203 %20a%204 %20%C4%8Dtvrtlet%C3%AD%202015.pdf

* http://benediktrenc.com/ - oficialni webové stranky fotografa

* http://luvr.cz/ - oficialni webové stranky fotografa
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Jak bylo zminéno jiz vySe, ELLE jako jediny ze zkoumanych ¢asopisii n€kolikrat do
roka prichazi se specidlnim vydanim, kdy si ¢tenafi mohou vybrat ze dvou ¢i vice riznych

variant obalky jednoho stejného ¢isla.

4.3 Obecna charakteristika ¢asopisu Marianne

Casopis Marianne se od piedchozich dvou zkoumanych &asopisti zasadné lisi v tom,
ze nejde o pfebrany licencovany zahrani¢ni magazin, ale o origindlni ¢esky format, ktery
v roce 2000 zacalo vydavat nakladatelstvi Hachette Filipacchi 2000. Po odkoupeni
spole¢nosti Burdou Praha v roce 2011 je ¢asopis Marianne vydavan timto nakladatelstvim
stejné jako ELLE. Kromé hlavniho lifestylového mési¢niku Marianne jsou navic vydavany
dvé specialni odnoze ¢asopisu, které se fadi mezi takzvané Decor tituly*®. Prvnim z nich je
mésicnik Marianne Bydleni, jenz zprostfedkovava inspiraci a autentické reportdZe z pfemén
interiéri domtt a bytd svych c¢tenafd. Druhym titulem je Marianne Venkov a styl

s nepravidelnou periodicitou (v roce 2015 vyslo 7 ¢isel), ktery se vénuje aspektlim zivota na

vesnici®’.

Marianne je od svého vzniku trvale vydavan ve formatu A4, ptesn¢ tedy 200 x 266
mm. Rozsah Casopisu je opét pohyblivy, vétSinou je v rozmezi 150 — 188 stran. Stabilni cena

na stanku je 79,90 K&*.

Jiz oficialni slogan ,.Zivot za¢ina ve tficeti napovida, Ze je Casopis uréen zralej$im
zenam od tficeti let véku vysSe. Zaméfuje se predev§im na zeny se stifednim a vySSim
vzd&lanim a stejné tak pifjmy. Ctenaikami zde jiz nejsou Zeny, které si uZivaji volnosti a ve
vztazich
se teprve hledaji, ale Zeny, které uz maji vazné zavazky, rodiny a také potomky. Casopis se
tak nezabyva pouze modou a kosmetikou, ale i rodinnym Zzivotem, vzdélanim, zdravim a

kariérou®. Nakladatelstvi Burda Praha prezentuje obsah tohoto mé&si¢niku jako mix

46 Casopisy pro inspiraci v oblasti bydleni, designu interiéri a architektury.

* BURDA PRAHA. Decor tituly. Burda.cz [online]. © 2003—2016 [cit. 2016-02-14].

Dostupné z: http://burda.cz/cs/casopisy/decor-tituly

*8 PERIODIK. Casopis Marianne. Periodik.cz [online]. © 2015 [cit. 2016-03-22].

Dostupné z: http://www.periodik.cz/predplatne/casopis.php?akce=titul&titul=51

* KADLECOVA, K. Zenské casopisy pro pokrocilé: Literdrni interpretace a kritickd analyza diskurzu
mésicniku Marianne. 1. vyd. Liberec: Nakladatelstvi Bor, 2006. 114 s. ISBN 80-86807-25-8. Str. 12.
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inteligentniho ¢teni, humoru a lifestylovych témat, pti¢emz se chce od ostatnich casopist liSit

tim, Ze jednotlivé ¢lanky pry nemaji byt povrchni a bezduché.

Tento format a zaméteni na tuzemské prostiedi je zfejmé vice popularni a blizsi pro
Seské Ctenaiky, jelikoz je mezi ostatnimi, v Cesku vydavanymi lifestylovymi Gasopisy,
na prvnim misté v prodejnosti. Primérny prodany néklad ve tfetim a ctvrtém Ctvrtleti roku
2015 &inil 69 303 kust, v odhadované &tenosti viak Marianne predbéhly tituly Zena a Zivot a
Svét zeny. Ve &tenosti tedy Marianne zaujima treti misto se 181 000 Gtenaii’". Séfredaktorkou

je nyni Petra Svecova.

4.3.1 Charakteristika titulnich stran ¢asopisu Marianne

Titulni strany c¢asopisu Marianne jsou stylové a graficky velmi Cisté. Pozadi je barevné
jednotné a nejcastéji je jednoduse celé bilé, coz dava vyniknout postavé na obalce. Pokud

je na pozadi pouzita jina barva nez bila, byva zpravidla velmi svétla ¢i pastelova.

Pro text titulni strany je obvykle zvolen jen jeden druh fontu a u jednotlivych poutaki
se lisi pouze velikosti €i tucnosti pisma. Text je vétSinou vyveden jen ve dvou, maximalné
tfech barvach a obalky tak pisobi pomérné stfidmé. Objektu vyfotografovanému na obalku je
dana nejvétsi dalezitost, zeny se na nich objevuji v jednoduchych a ptirozenych pozach a

Casté jsou 1 portrétni fotografie.

Y UNIE VYDAVATELU. Media projekt 2015. Unievydavatelu.cz [online]. 4. 2. 2016 [cit. 2016-02-14].
Dostupné z: http://www.unievydavatelu.cz/gallery/files/P%C5%99¢ehled%20v%C3%BDsledk%C5%AF%20-
%20v%C3%BDstupy%20za%203_%20a%204 %20%C4%8Dtvrtlet%C3%AD%202015.pdf
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Analyticka cast

5. Metodika

Zatimco v teoretické Casti jsme se vénovali zejména charakteristice zkoumanych tituld
a grafické upravé jejich titulnich stran, v praktické casti prace se zaméfime piedevSim
na osobnosti, jez jsou na obalkach vyobrazeny, dal§i specifika grafické¢ upravy titulnich
fotografii a taktéz témata, k nimz odkazuje text a upoutavky titulni strany. Zajimat nas bude
také provazanost propagovanych témat a osobnosti z obalek s vnitfnim obsahem casopisu,

respektive zda né€jaké souvislost existuje a jeji mira.

K analyze byly zvoleny tfi zenské lifestylové Casopisy, pficemz podminkou bylo,
aby viechny vychazely v Ceské republice, ale zaroveii se od sebe navzajem co mozna nejvice
liSily. Vybranymi tituly jsou asopisy Cosmopolitan, ELLE a Marianne, pficemz kazdy
z téchto magazini ma jinou cilovou skupinu, obsahové zaméfeni 1 strategii ziskavani
Ctenarek, jejiz prozkoumani pro nas bude v této Casti prace klicové. Analyza bude zahrnovat

celoro¢ni vydani téchto tfi Casopist (tzn. 3 krat 12 ¢isel). Zvolen byl nejaktudlnéjsi kompletni

ro¢nik 2015.

Jako analyticky nastroj pro vyzkum jednotlivych ¢isel bude vyuzita deskripce
a komparace, doplikovym nastrojem bude metoda kompilacni. Tato metoda je postavena na
principu komparace jistych vlastnosti u zvolenych pfedmétti zkoumani, kterymi mohou byt
napiiklad rizné jevy, procesy &i instituce®'. Kategorizace nami zvolenych jevii prob&hne na
zéklad¢ selekce vyzkumnych otazek, které bychom chtéli v ramci této analyzy zodpovédét,
a vychazi zprace spodobnymi analyzami zaméfenymi na zenské cCasopisy. Zvolenou
technikou vyzkumu je studium dokumentl, kterymi bude v tomto piipadé vySe zminény
ro¢nik lifestylovych €asopisi. Empiricky vyzkum bude primarné zalozen na kategorizaci

zkoumanych jevi, jejich vycisleni a srovnani v ramci vyzkumného vzorku.

V prvni ¢asti analyzy se zaméfime na osobnosti zobrazované na obalkach zvolenych
Casopisil. Pokusime se zde popsat jejich specifika a vyc¢islit jejich Cetnost. Pracovat budeme
pfedevSim s vizudlnimi charakteristikami spojenymi se vzhledem, jako je napiiklad urceni
pohlavi, typu postavy, zvoleného odévu, barvy pleti ¢i vyrazu tvafe. Zajimat nas bude i

profese danych osob. V dal$i ¢asti analyzy se budeme vénovat tématliim propagovanym na

> REICHEL, J. Kapitoly metodologie socidlnich vyzkumii. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, 2009. 192 s. ISBN
978-80-247-3006-6. Str. 28.
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titulnich stranach a jejich vzajemné Cetnosti vyskytu. Posledni ¢asti analyzy bude propojeni
téchto témat a osobnosti s vnitinim obsahem casopisti, kde se pokusime zjistit, jaky prostor je
témto osobnostem a tématim propagovanym na obalkdch skute¢né¢ uvnitt Casopisu dan

v souvislosti se zbylym obsahem.

5.1 Cile analyzy a vyzkumné otazky

Cilem prace bude popsani titulnich stran ¢asopist a vzajemna komparace o nich
zjisténych poznatkli. Zkoumané jevy budou popsany v kapitole vénujici se vyhodnoceni
analyzy a nasledné zaznamenany do tabulek pro snadnéjSi znazornéni. NasSi snahou bude
pokus
o interpretaci vysledk analyzy vramci strategie ziskavani Ctendii skrze titulni stranu

a zodpovézeni nasledujicich vyzkumnych otdzek:

* Je mozné pozorovat n¢jaké konkrétni odliSnosti v tom, jak se jednotlivé Casopisy prezentuji

a pro jaké Ctenarky jsou urceny?

* Je mozné na zaklad¢ vysledka analyzy definovat specifika, charakteristiky a spole¢né znaky

osobnosti, jenZ jsou vybirdny na titulni strany ¢asopisii?

* Objevuji se na titulnich stranadch i muzi? V jaké mite a jak se lisi zpiisob jejich zobrazovani

u jednotlivych titula?

* Je umisténi osobnosti na titulni strany ndhodné, ¢i je k dané osobnosti néjakym zptisobem

vztazen 1 vnitini obsah ¢asopisu?

« Jaky typ témat a €lanki je na titulnich stranach nejcastéji propagovan a jaky prostor je jim

dan uvnitt asopisu?
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6. Vyhodnoceni analyzy

V nésledujici analyze byla vénovana pozornost tiem zdkladnim aspektiim titulnich
stran, které byly rozdéleny do nckolika ndmi vytvoienych podkategorii, ve kterych byla
zkoumana c¢etnost vyskytu jednotlivych, pfedem urcenych subjektti. V prvni casti analyzy
jsme svému zkoumdani podrobili osobnosti, které se na titulnich strandch zenskych
lifestylovych casopisit vyskytuji. Nebudeme se zde pfitom zabyvat pouze tim, jak tyto
osobnosti vypadaji, ale bude nas zajimat i to, kdo dan4 osobnost je a jaké je jeji povolani.
V nasledujicich kategoriich bude na fotografiich zkoumano zastoupeni Zen a muzi, jejich
postava, v€k, barva pleti, vyraz tvare ¢i odév, ktery maji na sob€. Jedna se o vzhledové
aspekty, kterych si ¢tenat v§imne hned na prvni pohled a v jejichZ rdmci mize vyhodnotit, zda
se mu dand postava libi, ¢i je pro n¢j n¢jak zajimava. Nemén¢ dilezitym aspektem je vsak i
to, zda je nam osoba z fotografie znama, vime, o koho se jednd, ptipadné zda se s ni n¢jakym
zpusobem ztotoziujeme. Bude nas tedy zajimat i1 profesni zaméfeni danych osobnosti
a pokusime se zamyslet nad tim, pro¢ se prave tito lidé na obalku dostali, a zda svym Zivotnim
stylem mohou naptiklad reprezentovat obraz ¢tenaiek, kterym jsou Casopisy urceny. Na konci
této Casti se budeme zabyvat provazanosti téchto osobnosti s vnitifnim obsahem casopisu, zda
vném nadale figuruji a jsou soucasti néjakého clanku, rozhovoru ¢i editorialu, a jaké

mnozstvi prostoru jim je dano.

V nasledujici ¢asti prejdeme k upoutavkam, pricemz nas bude zajimat jejich primérné
mnozstvi na titulnich strandch a témata ¢i typy clanki, ke kterym odkazuji. Na zaklad¢
zafazeni do dalSich, ndmi vytvotfenych kategorii, bude mozné specifikovat tematické okruhy,
které Casopisy obsahové reprezentuji a jsou zdsadni z hlediska piisobeni na ¢tenaie. Opét nas
zde bude zajimat 1 mira provazanosti témat s vnitinim obsahem, a zda je t€émto tématiim

propagovanym na titulnich strandch dan uvnitf ¢asopisu odpovidajici prostor a dillezitost.

Pro tuto analyzu bylo celkem pouzito 39 titulnich stran. U ¢asopisu ELLE obsahovalo
celorocni vydani 15 titulnich stran, jelikoz b&hem roku 2015 bylo jedno ¢islo vydano
se dvéma riznymi titulnimi stranami a jedno dokonce se tfemi. Celoro¢ni vydani mési¢niki
Cosmopolitan a Marianne obsahovalo klasicky 12 titulnich stran u kaZzdého. Jejich
charakteristiky budou niZe vyhodnoceny a u nékterych kategorii doplnény o tabulky pro

prehlednéjsi znazornéni celkového vycisleni jednotlivych jevi.
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6.1. Specifika fotografovanych osobnosti

V této kapitole se budeme vénovat charakteristice osobnosti vybranych na titulni strany
zvolenych lifestylovych Casopist. Téchto osobnosti bylo celkem 39, dvé€ z nich se na obalkach
objevily dvakrat. U nékterych zkoumanych obalek vSak nejsou vSechny charakteristiky
vrameci danych kategorii pozorovatelné (napf. u portrétnich fotografii se v nékterych
pripadech Spatné¢ odhaduje typ postavy ¢i druh odévu), jsou tedy fazeny do kategorie

,hespecifikovatelné®.

6.1.1 Pohlavi

Pro zkoumané tituly je typické, Ze na titulnich stranach ptevladaji zeny. U Casopist
Cosmopolitan a Marianne maji dokonce 100% zastoupeni. Specifikem u téchto dvou titult je
ve zkoumaném roce i to, Ze se na kazdé titulni fotografii objevuje vzdy jen jedna. Nejedna se
vSak o striktn¢ dodrzované pravidlo, protoze u lednového cisla roku 2016 se na titulni strané

Cosmopolitanu objevilo hned Sest Zen najednou.

Na obalkdch casopisu Cosmopolitan se tedy ve zkoumaného roc¢niku objevilo
12 raznych slavnych zen. U casopisu Marianne jich bylo pouze deset, jelikoz se dvé Zeny
objevily na obdlce béhem jednoho roku dvakrat. Tento jev opakovaného vybéru urcitych
osobnosti lze pozorovat i1 u ¢asopisu ELLE, na jehoz obélkach se uz tradi¢né alesponi jednou
do roka objevi Karolina Kurkova, Simona Krainova ¢i Tereza Maxova, kterym jsou pak
uvnité &sla vénovany rozsahlé moédni editorialy™®. Viechny tyto t¥i Zeny jsou piednimi
ceskymi topmodelkami zndmymi i v zahrani¢i a divodem, pro¢ se na titulni strané¢ modniho
casopisu objevuji opakované, mize byt i dlouhodoba spoluprace s ¢asopisem. Tyto modelky

se napiiklad kazdoroéné podileji na organizaci predavani cen Elle Style Awards™.

Na rozdil od ostatnich dvou ¢asopist davd Marianne na svych obalkéach prostor i méné
znamym osobnostem. Dvakrat béhem jednoho roku umistil na svou titulni stranu dvé
v tuzemsku nepfili§ zndmé modelky. Prvni z nich je slovenskd modelka Linda Nyvltova, jejiz
jméno registruji jen lidé, ktefi se hloub¢ji orientuji v oblasti ¢eskoslovenského modelingu. Na

titulni strané se objevila u Cervencového i prosincového ¢isla. Dvakrat se na titulni strané

2 ELLE. A zase ta Simona... Elle.cz [online]. 26. 1. 2015 [cit. 2016-04-17].

Dostupné z: http://www.elle.cz/celebrity/styl-slavnych/a-zase-ta-simona

> Médni akce kazdorotné potadana casopisem ELLE, v jejimz ramci jsou udélovani tzv. médni oscati, kterymi
jsou ocenovany ¢eské osobnosti a tvirci, ktefi se v aktualnim roce vyrazné prosadili v modni branzi.
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Marianne objevila i némeckd modelka Victoria Diingen, o které je mozné ze vSech
dostupnych zdrojt zjistit pouze jeji narodnost a miry, které zvefejnila na svych internetovych
strankach jeji domovskd modelingovéa agentura®. Pondkud zvlastni je i skutenost, ze byla
tato neznamd modelka na obalku umisténa hned dva po sobé jdouci mésice, konkrétné

v unoru i bfeznu.

Zvlastnosti ¢asopisu ELLE je u vybraného ro¢niku skute¢nost, Zze v ramei zkoumanych
titull jako jediny dal ur¢ity prostor i muzim. Na 14 obalkach z roku 2015 se objevilo celkem
17 osobnosti, z toho tfi byli muzi. Dva z nich se na obalce objevili v doprovodu Zeny, tieti byl
na obalce sam. Casopis ELLE je, na rozdil od ostatnich dvou tituli, ve vétsi mife zaméfen na

takzvanou vysokou modu, v jejiz oblasti plisobi zna¢né procento muzi, a to at’ jako navrhari,

tak 1 jako panskych modelt, a zfejmé proto tento titul na své obalky zatazuje i muze.

Tabulka 1: Pomér pohlavi osobnosti na titulnich stranach

#) (%) (%) (%) (#) (%)
Zeny 12 100% 14 82% 10 100%

Muzi 0 0% 3 18% O 0%

Zdroj: autor prace, vlastni Setfeni

6.1.2 Vék

Diilezitym aspektem zkoumanym u osobnosti na obalkach Zenskych Casopisi je jejich
vék. V tomto smeru se budeme snaZit zjistit piedev§im to, do jaké vékové kategorie osobnosti
z titulnich stran spadaji, a zda jejich veék koresponduje s preferovanym vékovym rozmezim
Ctenarek, pro které jsou jednotlivé tituly podle oficidlnich charakteristik uréeny. Podle Naomi

Wolf je mytus krasy uzce propojen s vékem Zeny. Podle ni je pravé mladi synonymem krasy,

3 MODEL MANAGEMENT. Victoria Diingen. Model-management.de [online]. [cit. 2016-03-10].
Dostupné z: http://www.model-management.de/book/mai/victoria-duengen-1149
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zatimco starnuti je spojeno s oSklivosti, piestoze se zeny s pfibyvajicim veékem stévaji

Mo xewro e vevr  +55
zkuSengj$imi a mocnéj$imi~.

U jednotlivych osobnosti je udavan vék dosazeny v dobé vydani ¢isla, na jehoz titulni
strané jsou vyobrazeny. Pro piehlednéjsi zatazeni jsme vytvorili Sest kategorii odpovidajicich

rozsitené vékové pyramidé:

e junior (0 — 17 let),

e mlady vék (18 — 24 let),

e mladsi sttedni vék (25 — 34 let),
e stiedni vék (35 — 45 let),

e starsi stfedni veék (46 — 59 let),

e senior (60 <let).

Nejvyssi zastoupeni méla mezi vSemi osobnostmi vékova skupina mladsi stredni vék,
do které spada 19 osobnosti z celkovych 39. Druhou nejobsazenéjsi kategorii je stredni vek,
kde bylo zatazeno osobnosti 12. Vékoveé rozmezi kategorie mlady vék spliuje pet osobnosti,
dve dalsi spadaji do starsiho stredniho véku a jedna osobnost je 1 ve vékové skuping senior.

Naopak kategorie junior zustala zcela neobsazena.

Vzhledem k tomu, ze Casopis Cosmopolitan tematicky cili spiSe na mladsi ro¢niky,
je primérny vék zen objevujicich se na titulnich stranich pomérné vysoky, a to 35 let.
Nejmladsi zenou, které bylo v dobé vydani daného c¢isla pouhych 20 let, byla dcera Lenky
Filipové, taktéz zpévacka, ptisobici pod uméleckym jménem Lenny. Naopak nejstarsi Zenou

byla zpévacka Madonna, které bylo v dob¢ vydani 56 let.

Primérnym vékem osobnosti na obalkach Casopisu ELLE, jehoz cilovou skupinou
jsou zeny ve véku 20 — 35 let, je 30 let. Nejmladsi osobnosti byl dvacetilety model Filip
Hrividk, nejstarsi byla Ctyfiactyficetiletd modelka Tereza Maxova. VEkovy rozptyl je tedy u

tohoto ¢asopisu nejmensi ze vSech zkoumanych.

Pro ¢asopis Marianne je typické, Ze vybird na své obalky Zeny ve véku, ktery odpovida
mottu magazinu JZivot zadind v tficeti“. Skuteénd se totiz na jeho titulnich stranich
neobjevuji zZeny, kterym by bylo méné nez 30 let. Primérny vék zobrazenych Zen je ze vSech

tituld nejvyssi, a to 38 let. Nejmladsi Zenou byla v té dob¢ jednatficetiletd Victoria Diingen, té

>> WOLF, N. Mytus krasy. 1. vyd. Bratislava: Zaujmové zdruZenie Zien Aspekt, 2000. 344 s. ISBN 80-85549-
15-8. Str. 16.
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nejstarsi, konkrétné Dagmar Havlové, bylo 61 let a byla tudiz jedinou Zenou, ktera spadala do
kategorie senior. Mytus krasy, ktery Naomi Wolf spojovala s mlad§im vékem zen a také
mladistvym vzhledem, mé zfejmé sviij vliv i dnes a je zjevny i u tohoto Casopisu, coz je
patrno pravé u titulnich stran, na kterych jsou zobrazeny Zeny, které¢ vékoveé spadaji do téch
vyssich kategorii. Digitalni upravy vzhledu téchto Zen jsou patrné, napiiklad jiz zminéna
Dagmar Havlova se na portrétni fotografii objevila s vizazi o dvé dekady mladsi Zeny a s

viditeln& vyhlazenou tvaii*®.

Tabulka 2: Vékové zastoupeni na titulnich stranach jednotlivych ¢asopisi

#) (%) (#) (%) (#) (%)
Junior 0 0% O 0% O 0%

Mlady vék 3 25% 2 12% O 0%

Mladsi stfedni vék 3 25% 10 59% 6 60%

Stredni vék 4 33% 5 29% 3 30%
Starsi stredni vék 2 17% O 0% O 0%
Senior 0 0% O 0% 1 10%

Zdroj: autor prace, vlastni Setfeni

6.1.3 Postava

Aspekt hmotnosti miize byt pro mnohé Zeny podnétem ke srovnavani vlastniho téla
s télem postavy na obdlce. Studie kanadského profesora psychologie Gregory T. Foutse
patiila k tém, které pozorovaly souvislost vzniku sklont k poruchdm ptijmu potravy u Zen,

které byly ¢asopisim vystaveny dlouhodobé nebo mély tyto Easopisy predplaceny”’. Problém

56 x7: 1

Viz. Prilohy
>’ FOUTS, G. T., VAUGHAN, K. K. Changes in Television and Magazine Exposure and Eating Disorder
Symptomatology. Sex Roles, October 2003, vol. 49, no. 7/8, p. 313-320.
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je podle Foutse predevSim vtom, ze zeny na obdlkich jsou prezentovany jako vzor
normalnosti, pfestoze jsou jejich postavy na fotografiich ¢asto upravovany a neodpovidaji tak
realité. Rozhodli jsme se tedy sledovat typy postav, které jsou na titulnich stranach nejcastéji

prezentovany a tadit je do téchto kategorii:

e velmi §tihla

o Stihla

o plngjsi
e nadvaha
e obezita

o neidentifikovatelna

Nejpocetnéji zastoupenou kategorii byly osoby se Stihlou (normalni) postavou.
Z celkového poctu 39 osobnosti (ty, které se na obalkach vyskytuji vicekrat, jsou zapocitany
jen jednou) do této kategorie spada 20 osob, coZ je nadpolovi¢ni vétSina. Druhou nejvétsi
kategorii tvofi zeny s velmi Stihlou postavou, kam byly zatazeny vyrazné¢ hubené Zeny,
nejcastéji modelky. V této kategorii jich bylo 13. Postava jedné zeny, konkrétné¢ zpévacky

vevrs

nebylo mozné zatadit mezi stihlé, ale zaroven jeste nespadal do kategorie nadvdha.

Kategorie nadviha a obezita zustaly prazdné, z ¢ehoz lze usuzovat, Zze do naseho
prostiedi jest€ nepronikl aktualni trend plus size modelek, které v soucasnosti byvaji
umistovany i na obalky ¢asopisti podobného typu. Jako o priilomovém se mluvilo v roce 2010
o bfeznovém vydani francouzské ELLE, kterd po vzoru italského VOGUE na svou titulni
stranu poprvé umistila plnodtihlou modelku®®. Vahovy pramér Zen z obélek byl znovu vyrazngd
posunut vroce 2013, kdy byla americkd modelka Tess Holliday, vazici 118 kilogramd,
jmenovana italskym casopisem VOGUE jednou z Sesti nejvlivngjsi plus-size modelek svéta.
Tess se stala svétovou senzaci, je vyhledavéna pfednimi modnimi agenturami a nafotila
titulky pro casopis People ¢i Nylon. Je ale také Casto kritizovdna pro snahu o normalizaci

morbidni obezity™.

¥ IDNES. Casopis Elle boubelkou na obélce vzbudil rozporuplné reakce. Revue.idnes.cz [online]. 1. 4. 2010
[cit. 2016-03-10]. Dostupné z: http://revue.idnes.cz/casopis-elle-boubelkou-na-obalce-vzbudil-rozporuplne-
reakce-pre-/lidicky.aspx?c=A100401 124145 lidicky nh

> DAILY MAIL. You can’t be gorgeous AND fat. Dailymail.co.uk [online]. 10. 6. 2015 [cit. 2016-03-22].
Dostupné z: http://www.dailymail.co.uk/femail/article-3116823/Weight-loss-expert-Steve-Miller-slams-size-26-
model-Tess-Holliday-normalising-obesity.html
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Pét postav z nami zkoumanych obélek bylo zatazeno do kategorie neidentifikovatelné, jelikoz

se jednalo o portrétni fotografie, kde byly postavy celkové ¢i ¢asteéné nezietelné.

Tabulka 3: Typy postavy zobrazované na titulnich stranach

#) (%) (%) (%) (#) (%)

Velmi §tihla 2 17% 8  47% 3 30%
Stihla 9 75% 6 35% 5  50%
PIn&jsi 1 8% 0 0% 0 0%
Nadvéha 0 0% 0 0% O 0%
Obezita 0 0% 0 0% O 0%

Neidentifikovatelnd 0 0% 3 18% 2 20%

Zdroj: autor prace, vlastni Setfeni

6.1.4 Barva pleti, etnicita

Dalsi zjistovanou kategorii bylo rozdéleni osobnosti na titulnich stranach podle barvy
pleti. Na zdklad¢ této charakteristiky jsme se pokouseli zjistit, zda je vybér osobnosti etnicky
vyvazeny, ¢i zda pievazuji osoby surcitou barvou pleti. Napiiklad americkd medialni
odbornice Jean Kilbourne, ktera je zndma diky svym dokumentim Killing Us Softly
pojednavajicim
0 zobrazovani zen v médiich a reklam¢, dosla na zékladé¢ vlastnich vyzkumi k tomu, ze média
zobrazuji vzor takzvané normalni Zeny jako zenu krasnou, heterosexudlni, Stihlou a navic bilé

pleti®.

Néami zvolené kategorie jsou nasledujici:

% KILLING US SOFTLY 3. Advertising's Image of Women. [online] [cit. 2016-08-01]. Dostupné z:
http://topdocumentaryfilms.com/killing-us-softly-3/

37



e svétla plet’
e tmava plet’
e Asiati

e miSenci

Z na$i analyzy vyplynulo, Ze na titulnich stranach jednoznacné prevazuji lidé svetlé
barvy pleti. Ze 39 zkoumanych osobnosti kategorii odpovidd 37 osob. Zbylé dvé osoby jsou
misenci, konkrétné u casopisu Cosmopolitan jde o zpe¢vacku Demi Lovato a u ¢asopisu ELLE
o Bena Cristovaa. Na titulnich stranach podrobenych analyze se nevyskytuje zadny Asiat
a pouze jedna osoba tmavé pleti, kterou je vySe zminény Ben Cristovao, jenz je vSak v této
kategorii fazen mezi miSence. Celkové etnické zastoupeni osobnosti z obalek mizeme oznacit

za nevyvazené.

Tabulka 4: Etnické zastoupeni osobnosti na titulnich stranach

# (%) (#) (%) (#) (%)

Svétla plet 11 92% 16 94% 10 100%
Tmava plet 0 0% O 0% 0 0%
Asiati 0 0% O 0% O 0%
Misenci 1 8% 1 6% O 0%

Zdroj: autor prace, vlastni Setfeni

6.1.5 Odév

Obleceni, stejn€ jako doplitky ¢i obuv, kterou ma postava z obalky na sobé, jsou velmi
dilezitym aspektem pii hodnoceni celkového vzhledu osoby. Odév je vybiran takovym
zpusobem, aby ladil s pozadim fotografie a naptiklad i odrazel aktualni ro¢ni dobu. Je také
ale 1 velmi Casto spojen s reklamou, jelikoz byva obvykle dale propagovan i uvniti ¢asopisu

a doplnén o informaci, kde si ho miZe ¢tendf pofidit, ptipadné za jakou cenu. NaSim zdmérem
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zde bylo zjistit, jaky druh odévu casopisy timto zplisobem propaguji na svych titulnich

stranach v nejvétsi mife. Druhy odévu byly rozdéleny do téchto kategorii:

e bézny denni

e sportovni

e spolecensky, elegantni
e extravagantni

e spodni pradlo / plavky
e bez odévu

e neidentifikovatelny

Ze 42 odéva, které se objevily na obdlkach zkoumanych casopisti, byla nejvice
zastoupena kategorie spolecensky a elegantni. Odpovidalo ji 14 odévi, které mély nejcastéji
podobu kalhotovych kostymt, sak ¢i spoleCenskych Satii, pfiCemz nejvyssi poCet pochdzel
zobalek casopisu ELLE. 11 odévli bylo =zafazeno do skupiny extravagantni,
kde se jednalo o modely, které se vyznaCovaly nevSednimi stfihy ¢i kombinacemi barev
a objevovaly se u titulnich stran casopisi ELLE a Cosmopolitan. V péti piipadech
se na obalkach objevil bézny denni odév, ktery se vétSinou skladal z dzini a halenky. U
dalSich Sesti ptipadti nebylo mozné druh odévu odhadnout. Osobnosti, které¢ se na obalkach
objevily bez odévu (nebo svleCeny do pul téla), byly Ctyii a ve vSech ptipadech to bylo u
casopisu ELLE. Piestoze mé¢la nahota u téchto fotografii i lehce provokativni efekt, Zadnou
z fotografii vSak nelze oznalit za vulgarni ¢i n¢jakym zpiisobem urazejici, jelikoz absence
odévu byla v téchto pripadech volena pfedevsim proto, aby vynikl naptiklad modni dopln€k.
Dvé z zen mély na sob¢ spodni pradlo ¢i plavky, volba tohoto odévu vSak ne vzdy souvisela
s aktudlni sezonou, jelikoz jedna z Zzen se na titulni strané objevila v plavkéach v Cervenci a

druha v prosinci. Sportovni obleceni neoblékla zadn4 z fotografovanych osobnosti.

Casopis Marianne volil ze vsech sledovanych titull nejstifidmé&jsi modely.
Je to pravdépodobné z toho ditvodu, Ze cili na zralejsi Zeny, které vedle kariéry uz zakladaji
1 své rodiny. Nosi tedy nejcastéji elegantni nebo bezny denni odév a nikdy ne obleceni, které
toho pfili§ odhaluje. Naproti tomu na titulnich stranach Cosmopolitanu se extravagantni typ
odévu objevoval nejcastéji, nadpoloviéni vét§inu vSech odévil lze oznalit za pfinejmenSim

vyzyvavou a sedm Zen mélo na fotografii velmi hluboky vysttih.
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Tabulka 5: Typ odévu na titulnich stranach

# (%) (#) (%) (#) (%)
BéZny denni 2 17% O 0% 3 25%

Sportovni 0 0% O 0% O 0%
Spolecensky, eleg. 3 25% 6 35% 5 42%
Extravagantni 6 50% 5 29% O 0%
Sp. pradlo/Plavky 1 8% 0 0% 1 8%
Bez odévu 0 0% 4 24% O 0%

Neidentifikovatelny 0 0% 2 12% 3 25%

Zdroj: autor prace, vlastni Setfeni

6.1.6 Vyraz tvare

Z tvati osob na obalkach Casopistt miizeme jako Ctenari vyCist emoce, které se nam
osobnost snazi predat. Dulezité je vSak piredevsim to, ze vyrazy tvare odrazeji i postoje,

s kterymi se miizeme ztotoznit. Jednotlivé vyrazy tvaie byly rozdéleny do Ctyi kategorii:

e vesely (Siroky ismév)
e lehky ismév
e svudny vyraz

e vazna tvar
U vybranych casopisti se v nejvétsi mife objevoval vesely vyraz a naopak stejné tak

vazna tvar. Ze 43 zkoumanych vyrazl se vesely objevil na obalkach 13 krat, vdzny vyraz

14 krat. 12 vyrazG odpovidalo kategorii lehky usmév a sviidny vyraz mély osobnosti
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na obalkach ve Ctyfech ptipadech. Pokud se zamétime na jednotlivé Casopisy, tak mira vyuziti
jednotlivych vyrazi se u téchto Casopist vyrazné lisila.

U casopisu Cosmopolitan se nejcastéji vyuzivalo prvnich tfi kategorii vyrazu,
a to ptiblizné ve stejné mite, vdzna tvar se na obalce objevila pouze jednou.

Naproti tomu vét§ina osobnosti z titulnich stran ¢asopisu ELLE je zobrazena s vdznou
tvari. Je tomu tak u 13 z 19 zkoumanych vyrazti a na vétSin¢ téchto fotografii maji zeny
pooteviena usta, ¢imz dodavaji celkovému vyrazu na dramati¢nosti. Zejména pokud jde
o modu, jsou neusmivajici se modelky dlouhodobé zavedenym trendem, jehoZ nasledovanim
je v ramcei vybranych ¢asopist ELLE specificky.

Na obdlce Casopisu Marianne se v roce 2015 neobjevila ani jedna neusmivajici se
zena. Osobnosti a modelky z titulnich stran ¢asopisu maji pravdépodobné plisobit dojmem, ze
uz
o zivoté néco védi a berou ho s nadhledem. Zeny z obélek tohoto ¢asopisu tak ptisobi klidng,
spokojené a vZdy maji na rtech ismév, coz miize byt zdmeérnou snahou o vyvolani podobné

pozitivnich emoci u ¢tenarek.

Tabulka 6: Vyraz tvare osobnosti na titulnich stranach

# (%) (#) (%) (#) (%)

Vesely 4 33% 1 5% 8 67%
Lehky Usmév 4 33% 4 21% 4 33%
Svldny vyraz 3 25% 1 5% 0 0%
Vazna tvar 1 8% 13 68% O 0%

Zdroj: autor prace, vlastni Setfeni

6.1.7 Zaméstnani

Pfi zvaZovani otdzky, pro¢ se na titulnich strandch zenskych lifestylovych casopisii
objevuji praveé ty osobnosti, které se tam objevuji, je tieba se nutné zabyvat i profesnim
zivotem téchto osob. Ve vétSin€ ptipadi jsou totiz pravé diky nému pro nds zndmé a mame
je v povédomi. Jen velmi ziidka se na titulni stranu dostane osoba, kterd neni zndma Siroké

vefejnosti, nebo alesponn okruhu lidi zajimajicich se o oblast, na kterou je periodikum
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tematicky zaméteno. V pripadé ndmi zkoumanych Casopisii patii naprosta vétSina tvari osob
na obalkach lidem, které Ize oznacit za celebrity ¢i vefejn¢ zndmé osobnosti. Tito lidé obvykle
nemaji pouze jeden druh obzivy, ale velmi Casto se profesné vénuji vice vécem najednou,
pro tuto analyzu vSak budeme brat v potaz pouze jedno zaméstnani, a to takové, kterému
se dana osobnost vénuje v soucasnosti nebo je diky nému dlouhodobé registrovana veifejnosti.

Zvoleny byly ¢tyfi kategorie:

e model/ka

e herec/Cka

e zpévak/cka

e jiné

Z celkovych 38 osobnosti se jich nejvice, konkrétné 18, v€nuje kariéfe zpévacky

C1 zpévaka. 12 osobnosti pracuje v oblasti modelingu a Sest dalSich se zivi jako herecky Ci
herci. Pouze dvé osobnosti byly zafazeny do kategorie jiné. U Casopisu Cosmopolitan §lo o u
nas pomérn¢ neznamou reality show celebritu Lauren Conrad a u Casopisu Marianne o
slovenskou moderatorku Adélu BanaSovou. Na titulnich stranach casopisu Cosmopolitan
cilictho na mladsi Zeny se nejCastéji objevovaly zpévacky, u moédné zaméreného Casopisu
ELLE celou polovinu osobnosti z obalek ptedstavovaly modelky ¢i modelové, Casopis
Marianne pro zralejsi ¢tenarky volil taktéz hlavné zpévacky a modelky a to piiblizné ve stejné

~

mire.

Tabulka 7: Zaméstnani osobnosti z titulnich stran

#) (%) (%) (%) (#) (%)

Model/ka 0 0% 8 50% 4 40%
Herec/cka 4 33% 2 13% 0 0%
Zpévak/cka 7 58% 6 38% 5 50%
Jiné 1 8% O 0% 1 10%

Zdroj: autor prace, vlastni Setfeni
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6.1.8 Ceské a slovenské osobnosti vs. osobnosti z jinych zemi

Poslednim aspektem zkoumanym u osobnosti z titulnich strdnek vybranych casopist
je jejich narodnost a statni prisluSnost. Zde jsme se pokouseli zjistit, zda se dava prednost
osobnostem ,,domacim®, ¢i spiSe zahranicnim, pfi¢emz jsme se rozhodli ceské a slovenskeé
osobnosti zafadit do stejné kategorie. Volili jsme tak z toho divodu, Ze jsou si ob¢é zemé
blizké a mnoho celebrit plisobi na uzemi obou stati. Stanovili jsme zde tedy pouze dvé

kategorie:

e Ceské a slovenské osobnosti

e 0sobnosti z jinych zemi

Z nasledné analyzy vyplynulo, Ze obecné u zkoumanych titul byva dana ptfednost
Ceskym a slovenskym osobnostem pted témi zjinych zemi. Z 39 osobnosti jich bylo 25
ceského nebo slovenského ptivodu, 14 pochdzelo z jinych zemi. Pokud si vSak zkoumané
tituly rozdélime jednotliveé, pak preference domacich celebrit neplati u vSech zkoumanych
casopist. Naptiklad zahrani¢ni licencovany titul Cosmopolitan na svou obalku zvolil jiné nez
Ceske
a slovenské osobnosti u 10 Cisel z 12. AvSak ostatni dva tituly vyrazné preferuji ceské
a slovenské osobnosti. U ¢asopisu ELLE se jich na titulnich stranach objevilo 14 ze 17,

u ¢asopisu Marianne byla pouze jedna osobnost jin¢ho piivodu.

Tabulka 8: Ceské a slovenské vs. osobnosti z jinych zemi na titulnich stranach

#) (%) (%) (%) (# (%)
CZasK 2 17% 14 8% 9  90%

Zahraniéni 10 83% 3 18% 1 10%

Zdroj: autor prace, vlastni Setfeni
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6.2 Provazanost osobnosti z obalek s vnitinim obsahem ¢asopisu

V ptipadé casopisu Cosmopolitan jsou vSechny Zeny z jeho obalek s vnitinim obsahem
casopisu provazany totoznym zpusobem. Pfiblizné v poloviné kazdého Cisla se nachazi stala
rubrika ,,Tuhle Zenu milujeme*, ktera vzdy obsahuje rozhovor s osobnosti z obalky a n¢kolik
jejich fotografii doplnénych o reklamu na odév, Sperky a obuv, kterou ma osobnost na sobg¢.
Jde tedy o klasickou ukéazku propojeni reklamy s redakénim obsahem. 10 z 12 zobrazenych
osobnosti je zahrani¢nich, a tak jsou vSechny tyto rozhovory vcetné fotografii a reklamnich
prvkil piebrany taktéZ ze zahraninich verzi Gasopisu. Sesti osobnostem jsou uvnitf asopisu
vénovany Ctyfi strany z obsahu, dalSim péti osobnostem stran Sest. Nejvice stran, konk Irétné
sedm, je vénovano americké TV star a bloggerce Lauren Conrad, ktera je vSak paradoxné u
nas ze vSech osobnosti nejméné znadmou. Na vSech titulnich strandch je vzdy uvedeno celé

jméno vybrané osobnosti s citaci z rozhovoru €i stru¢nym popisem jeho obsahu.

Casopis ELLE dava na svych stranich osobnostem z obalek znaéné vétsi prostor. Opét
se vétSinou jednd o rozhovory doplnéné o tzv. fotostory a mddni editorialy se sériemi
celostrankovych 1 dvoustrankovych fotografii. Nejmensi podil obsahu, celkem Sest stran,
dostala k dispozici britskd hereCka Keira Knightley v bieznovém vydani, ve kterém s ni vysel
uvnitt ¢asopisu rozhovor. Naopak nejvétsi pozornosti se dostalo ceské topmodelce Karoling
Kurkové, kterad se stala hostujici séfredaktorkou kvétnového Cisla a jednalo se tak o zvlastni
typ spoluprace mezi osobnosti z obalky a Easopisem samotnym®'. V ramci tohoto specialu
vySlo ¢islo hned se tfemi variantami obélek, vzdy s Karolininou fotografii. Uvnitf ¢asopisu
byl Karoliné vénovan ivodnik, objevila se ve tfech rozsahlych mdédnich editorialech a byla
soucasti projektu, ve kterém pro ni ceské osobnosti a designéfi navrhovali tricka. Déale zde
byla umisténa celostrankovéa reklama na jeji osobni parfém, specidl o li¢eni a kosmetice,
kterou pouziva,
a dokonce 1 jeji jidelnicek s recepty. Z celkovych 226 stran tohoto €isla ji jich bylo vénovano

celkem 58 a objevila se zde na 91 fotografiich.

" BURDA. Séfredaktorkou kvétnové ELLE je Karolina Kurkovéa. Burda.cz [online]. © 2003-2016
[cit. 2016-04-06]. Dostupné z: http://burda.cz/cs/novinky/sefredaktorkou-kvetnove-elle-je-karolina-kurkova

44



Na rozdil od Cosmopolitanu ¢asopis ELLE vzdy neuvadi na titulni strané celé¢ jméno
vybranych osobnosti, ale v piipadé modelek Simony Krainové, Heleny Houdové a Michaely
Kocianové uvedl pouze jméno kiestni. V dalSich dvou ptipadech, u modelek Evy Doll a
Denisy Dvotakové, nebylo jejich jméno na titulni strané uvedeno vitbec. U Casopisu ELLE je
vsak patrno, ze je vyb&éru osobnosti na titulni stranu vénovana zvlastni pozornost a umisténi
jejich fotografie na obalku znamena mnohdy vic, nez Ze Ctendfi najdou uvnitt ¢isla s danou
osobnosti rozhovor. Mnoho osobnosti se v asopisu objevuje z né¢jakého konkrétniho divodu
¢i s ur¢itym poslanim. Pfikladem muze byt listopadové ¢islo na obalce s modelkou Michaelou
Kocianovou,

Jiz samotné se obsah ¢isla v podstaté netykal, ale byl zde dan prostor jeji charitativni akci,
ve které se snazila ziskat finan¢ni podporu na operaci vazné¢ nemocné divky. ELLE v ramci
tohoto projektu oslovila fotografa Michala Pudelku, ktery pro toto Cislo nafotil specidlni
modni fotosérii, ktera byla nasledné¢ drazena, a jejiz vytézek byl darovan na pomoc
nemocné®®. Transparentni charitativni &innost je u ELLE v ramci zkoumanych &asopisii

specifikem.

S vétSinou osobnosti umisténych na obalky ¢asopisu Marianne nalezneme uvniti Cisel
obvykle pétistrankovy rozhovor s fotografiemi, které na rozdil od pfedchozich dvou ¢asopist
neobsahuji reklamy na odévy, které maji osobnosti na fotografiich na sob¢. Je tomu tak u
osmi osobnosti z desiti. Jak uz bylo vySe zminéno, u tohoto Casopisu jsme se pozastavili
nad skutecnosti, ze dvé¢ zeny byly na obalku umistény béhem jednoho roku hned dvakrat.
V prvnim ptipadé Slo o slovenskou modelku Lindu Nyvltovou, kterd se na obalce objevila
u Cervencového a prosincového ¢isla. Uvnitf ani jednoho z ¢isel s ni nebyl veden rozhovor,
ale nachazela se zde v obou piipadech pouze série nékolika jejich moédnich fotografii.
Na danych titulnich stranach navic nikdy nebylo uvedeno ani jeji jméno. Druhou z zen, ktera
se dostala na titulni stranu béhem jednoho roku dvakrat, byla némeckd modelka Victoria
Diingen. V jejim pfipadé nemdme nijak podloZenu motivaci tvarciho tymu casopisu
k zatfazeni této nezndmé modelky na obalku hned dvakrat v roce, navic dokonce dva mésice
po sobé. Zvlastnosti je, ze ani u jednoho z téchto dvou c¢isel se Victoria viibec neobjevila
uvniti ¢asopisu, nenachédzela se zde o ni Zadna informace, a ani jeji fotografie. Stejn¢ jako u
Lindy Nyvltové nebylo na obalkach uvedeno jeji jméno. Kvili zdivodnéni byla emailem

kontaktovana $éfredaktorka ¢asopisu, to vsak zlistalo bez odezvy.

2 ELLE. Ivanka bojuje! I diky vam dostala $anci Zit. Elle.cz [online]. 25. 11. 2015 [cit. 2016-04-06]. Dostupné
z: http://www.elle.cz/celebrity/novinky/ivanka-bojuje-i-diky-vam-dostala-sanci-zit
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6.3 Tematické zaméreni upoutavek na obalkach

Kromé hlavniho loga Casopisu, motta ¢i udajii o datu vydani a cené se veskery text na
titulnich strandch objevuje ve formé tematickych upoutavek. Nejcastéji jde o nazvy a titulky
jednotlivych ¢lankt ¢i jejich kratké uryvky, které maji ¢tendfe naldkat na vnitfni obsah.
Rozhodli jsme se v této Casti prace zjistit, jakymi typy ¢lankd se tvlrei titulnich stran snazi
ziskat pozornost Ctenaid, a kterd témata jsou zkoumanymi Casopisy na titulnich stranach
propagovana v nejveétsi mife. Pro tuto analyzu jsme vytvofili deset kategorii, jez vychdzeji

z tematickych okruht, které se nejcastéji objevuji v uvodnich obsazich Casopisi:

e moda
e zdravi
e rodina
e prace

e gastronomie

e celebrity

e krasa

e vztahy a sex

e rozhovory

e jiné

Do kategorie moda budou fazeny vSechny upoutavky upozornujici na ¢lanky tykajici

se trendil v oblasti oblékani, obuvi, Sperki a médnich doplnkli. Zafazovany zde budou modni
editorialy, fotoreportaze a tipy na nakupy. Do kategorie zdravi zatadime texty o zdravém
zivotnim stylu, cvi€eni a prevenci nemoci, ale 1 ¢lanky zabyvajici se dietami a redukci vahy.
Pro texty pojednavajici o mezilidskych vztazich jsme vytvofili dvé kategorie, a to kategorii
rodina, do niz budou fazeny cClanky o rodinnych vztazich, manzelstvi ¢i détech, a pak
kategorii vztahy a sex, kde zatfadime texty o vztazich partnerskych a intimnim zivoté. Do
kategorie prace budou tfazeny c¢lanky tykajici se zaméstnani a budovani kariéry, recepty a
¢lanky o jidle budou v sekci gastronomie a novinky ze svéta showbyznysu a zivota slavnych
v kategorii celebrity. Do kategorie krdsa budou zafazeny upoutavky vztahujici se k ¢lankiim o

kosmetickych produktech, pecovani o zevnéjSek a tipy na ndkupy. Samostatnou kategorii
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budou tvoftit rozhovory. Do kategorie jiné budou fazeny vSechny ostatni upoutavky, které

tematicky neodpovidaji pfedchozim kategoriim.

Celoro¢ni vydani casopisu Cosmopolitan piedstavovalo 12 obdlek, na kterych
se objevilo celkem 83 upoutavek, primérné¢ tedy sedm na jednu obdlku. Jde o pomérné
vysoké Cislo 1 vzhledem k tomu, Zze ¢asopis Cosmopolitan vét§inou voli vétsi velikost pisma
a vyrazné fonty, které byvaji navic ztucnélé. Text upoutavek zde tak vypliuje veskery prostor

pozadi titulni fotografie a obalky tak nékdy ptisobi preplnénym a neptehlednym dojmem.

Pokud nyni ponechdme stranou kategorii jiné, nejvetsi mnozstvi upoutavek tematicky
spadalo do kategorie krdsa. Zatadili jsme zde 15 upoutavek, které odkazovaly na ¢lanky
o kosmetice, ucesech, li¢eni a zkraslovacich ptipravcich. VétSina téchto ¢lankt je ¢astecné
reklamnich, u produkti je vzdy uveden vyrobce, cena i misto, kde jej muzete zakoupit.
Druhou nejvice zastoupenou kategorii byly vztahy a sex se 13 upoutavkami, které se u tohoto
casopisu nezabyvaly psychologii partnerskych vztaht, ale upozoriiovaly na ¢lanky zabyvajici
se spiSe intimnim Zivotem a s nim spojenymi problémy, pficemz vétSinou déavaly rady na
jejich vyfeseni. Objevovaly se zde Casto titulky se sexualni tématikou jako: ,, SEX! SEX! SEX!
Takovy, jaky ho maji sebevédomé Zeny‘“ nebo ,, Orgasmus: Kudy vede vase cesta na vrchol“.
12 upoutavek odkazovalo k hlavnim rozhovorim jednotlivych cisel, pfiCemz Slo vzdy
o rozhovor s osobnosti z obalky. Kategorie moda a prace obsahovaly kazda sedm upoutavek,
piicemz témata tykajici se budovani tspésné kariéry propagoval Cosmopolitan ze vSech
zkoumanych casopisti nejvice. Takto zaméfené Clanky vSak nenabadaly k osobnimu rozvoji
¢i svédomité praci na povyseni, ale spiSe zendm radi, jak byt neustupné, jak fesit problémy
s kolegy a ptipadné jak je jako nezadouci konkurenci ,prevalcovat®. Naopak opomijenymi
tématy byly ty z kategorie zdravi se Ctyfmi upoutavkami, gastronomie se dvéma a celebrity

s jedinou upoutavkou ,, Nahy Berdych uvnitr“. Kategorie rodina nebyla obsazena viibec.

Mezi upoutavkami, jenZ nebylo mozné tematicky zatfadit a spadaly tak do kategorie
jiné, byly asto propagovany horoskopy, kvizy ¢i ¢lanky, které ptimo oslovovaly ctenarky
s riznymi otdzkami tykajicimi se jich samotnych, na néz mély nalézt odpovéd’ uvnitt ¢lanku.
Velmi casté byly také upoutdvky odkazujici ke ¢lanktim, které davaly ctenarkam rady a
navody na to, jak byt obecné v rtiznych smérech lepsi, kradsn€jsi a uspésnéjsi zenou. Tyto
¢lanky by bylo moZné oznacit u Cosmopolitanu za typické a v podstaté presné odpovidaji

tomu, jak je ¢asopis prezentovan v rdmci oficidlnich charakteristik uvadénych vydavatelstvim.
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Pocet upoutdvek na titulnich stranach byl u casopisu ELLE ze vSech zkoumanych
tituld nejniz§i. Na obalkach 12 &isel®® se objevilo 62 upoutavek, coz &ini pramér jen pét
na titulni stranu. UZ na prvni pohled tak obalky ptisobi po grafické strance vzdusnéji. Co se
tyCe tematického zaméteni jednotlivych upoutavek, tak tii z ndmi zvolenych kategorii nebyly
na titulnich strandch ¢asopisu ELLE viibec obsazeny. Jednd se o kategorie rodina, prace
a gastronomie. Naopak nejvice tematickych upoutavek spadalo do kategorie mdda,
a to konkrétné 14. Propagovaly se zde riizné styly odévi, obuvi a Sperki, pficemz se davala
prednost znackovému zbozi od svétovych a Ceskych navrhard, vyskytovaly se zde Clanky
zamétené
na tematické oblékani na riizné ptilezitosti a opét i tipy na nakupy. Deset upoutavek dale
lakalo na rozhovory, a to nejen s osobnostmi z obélek, devét pak spadalo do kategorie krdsa.
Dalsich sedm pattilo do sekce zdravi, kde se propagovalo hlavné cvi¢eni upoutavkami jako
., Elle tréningovy plan — Béhejte a cvicte s nami! “, ne vSak za ucelem redukce vahy, jak tomu
bylo
u Casopisu Cosmopolitan, ktery vzbuzoval pozornost néapisy jako ,,Shohem, speky!*, ale za
ucelem udrZeni zdravé télesné kondice. Kategorie celebrity byla zastoupena CEtyfmi
upoutavkami, vztahy a sex tfemi, pricemz se prislusné cClanky vénovaly spiSe obecné
partnerskym vztahtim nez intimnimu zivotu. V kategorii jiné se ¢asto objevovaly upoutavky
odkazujici k textim tykajicim se modernich technologii, socidlnich siti, aplikaci
a obCas zde bylo upozoriovano na akce, které¢ ELLE v ramci ¢asopisu potada ¢i podporuje.
Naptiklad v ramei propagace ELLE Beauty Lounge®, kterou asopis kazdoro&né organizuje
v ramci filmového festivalu v Karlovych Varech, byla této akci vénovana ¢ervencova obalka
jediny poutak odkazujici k akci a dava se tak v maximalni mife vyniknout fotografii titulni

strany.

Casopis Marianne na své obalky umistoval vétinou Sest upoutavek, jen u dvou ¢&isel
jich bylo pét. Celkem se tak v roce 2015 na obalky dostalo 70 upoutavek, pficemz nejcastéji
odkazovaly k rozhovoriim, na nézZ jich upozornovalo 11. Stejné tak 11 se tykalo partnerskych

vztahu. Dal$i hojné zastoupenou kategorii byla mdda s desiti upoutdvkami a konecné i

% Pracujeme zde také s dvanacti obalkami, piestoze néktera &isla vysla s vice variantami titulni strany — ligila
se pouze fotografie, text na obalkach nikoliv, pfestoze byl obvykle u jednotlivych variant upraven ¢i odlisné
rozlozen tak, aby vhodné zapadal do zvolené fotografie.

64 Jedna se o néco jako zkraslujici salon pro hvézdy filmového festivalu. Celebrity jsou zde pod taktovkou tymu
ELLE pripravovany, oblékany, ¢esany a liceny na promitani filmi za asistence prednich vizazistd a se
zaptjcenim znackovych rob. Jedna se kazdorocné o nejvetsi modni akei, kterou Casopis porada.
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kategorie rodina s Sesti upoutavkami, kterou predchozi dva Casopisy na titulnich stranich
vilbec nepropagovaly, a i uvnitf téchto Casopisti se tématika rodiny objevovala jen naprosto
minimalné. Pfesto vSak Casopis Marianne, ktery cili na ¢tenarky ve veéku, ve kterém patrné
mnohé z nich svou rodinu zakladaji, ¢i ji uz maji, ve ¢lancich s rodinnou tématikou c¢asto
probira preceiiovani mateistvi. Ve dvou ptipadech bylo v textu na titulni stran¢ odkazovano
ke ¢lanktim, které polemizovaly nad otazkou, zda je opravdu tak skvélé mit déti. Objevovaly
se zde titulky jako: ,, Proc¢ dnes uz tolik zen nechce mit déti** nebo ,, Nejvetsi mytus o materstvi
— opravdu jsou déti zarukou Zivotniho stésti? ““. Pét upoutavek spadalo do kategorie zdravi a
jen ¢Ctyfi do sekce krdsa, coz je vyrazny rozdil v porovnani s Casopisy Cosmopolitan
a ELLE, ve kterych byla tato tématika jednou z nejcastéjSich, co se na titulnich strandch
objevovala. Po jedné upoutavce pak byly zastoupeny zbylé kategorie prdce, gastronomie

a celebrity.

Tabulka 9: Témata propagovana na titulnich stranach

# (%) (#) (%) (#) (%)

Moéda 7 8% 14 23% 10 14%
Zdravi 4 5% 7 11% 5 7%
Rodina 0 0% O 0% 6 9%
Prace 7 8% O 0% 1 1%
Gastronomie 2 2% O 0% 1 1%
Celebrity 1 1% 4 6% 1 1%
Krasa 15 18% 9 15% 4 6%
Vztahy a sex 13 16% 3 5% 11 16%
Rozhovory 12 14% 10 16% 11 16%
Jiné 22 27% 15 24% 20 29%

Zdroj: autor prace, vlastni Setfeni
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6.4 Provazanost upoutavek s vnitinim obsahem ¢asopist

V ramci vlastniho Setfeni provedeného pro ucel této prace jsme zjist'ovali provazanost
upoutavek na titulnich stranach vybranych casopist s jejich vnitinim obsahem. Bylo zjisténo,
ze ne vzdy plati to, ze propagované ¢lanky maji uvniti Casopisu vysadni postaveni a témattim,
ktera jsou na obalkach propagovana, neni vzdy dan jednoznacné vétsi prostor nez tématim

ostatnim.

Roc¢ni vydani ¢asopisu Cosmopolitan z roku 2015 piedstavovalo celkem 1944 stran.
Nejkratsi bylo tnorové ¢islo se 122 stranami, nejobsahlejsi bylo prosincové, které mélo 218
stran. Na titulnich stranach se objevilo 83 textovych upoutavek, tedy primérné sedm na jednu
obalku. Propagovanym tématim bylo uvnitf Casopisii vénovano celkové 395 stran, coz
predstavuje necelych pét (pfesnéji 4,7) stran na jedno téma. Celkové tak bylo tématim
z titulnich stran vénovano 20% z celkového obsahu ro¢niho vydani. Nejkrat§i propagovany
¢lanek mél pouze jednu stranu. Na obdlce zafijového cisla byl uveden velkym a skandalné
pusobicim titulkem ,, Nahy Berdych uvniti!“, odkazoval vSak pouze k jedné celostrankové
fotografii sportovce, ktery se svlékl kvili uméleckym fotografiim pro charitativni ucely.
Cosmopolitan velmi Casto timto peprnym zptisobem upozoriiuje i na ¢lanky, které pak realné
zadnou sexualni tématiku nezahrnuji. Nejvice prostoru bylo vénovano v kvétnovém vydani
tématu oznaéenému na obalce jako ,Bible jarni krasy*. Citala celkové 55 stran, pfi¢emz se
vSak jednalo o soubor velkého mnozstvi rtiznych ¢lank o kosmetice, oblékani ¢i tcesech,
které se v zavéru vubec nijak nelisily od ostatnich ¢lankl v ¢asopisu, nebyly jednotné¢ graficky

zpracovany a zadnym zptisobem nebylo patrno, Ze spadaji pod jedno téma.

Roc¢ni vydani casopisu ELLE z roku 2015 c¢italo dohromady 2610 stran. Nejkratsi bylo
bylo na 12 obélek umisténo ze vSech casopisi nejméné, konkrétné 62. Propagovanym
tématim bylo uvnitt ¢asopisii vénovano 477 stran, coz ptedstavovalo pfiblizné osm stranek
(pfesnéji 7,7) na jedno téma, coZ bylo nejvice v porovnani s ostatnimi casopisy. Celkové tak
bylo tématlim z titulnich stran vénovano 18% z celkového obsahu. Nejkrat$i propagovany
clanek ,, Novodobd anorexie aneb Sikana zvand raw, paleo, organic atd.* mél stejné jako u
Cosmopolitanu pouze jednu stranu, nejobsahlejsi byla 32 strankova série fotografii modelky
Karoliny Kurkové v kvétnovém vydani. Nejvice prostoru Casopis zpravidla vénoval médnim

editorialm.
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Roc¢ni vydani Casopisu Marianne zroku 2015 mélo dohromady 2643 stran, coz
nejvice ze zkoumanych ¢asopist, ale jen o 33 stran vice, nez u ¢asopisu ELLE. Nejmén¢ stran
mélo lednové a tinorové vydani, obé se 154 stranami, nejobsahlejsi bylo fijnové ¢islo se 474
stranami. Textovych upoutavek se na titulnich stranach objevilo celkem 70 a uvnitt ¢asopisu
bylo témto tématim vénovano 376 stran. Propagované Clanky tak mély primérné 5 stran
(pfesnéji 5,4)
a bylo jim vénovano jen 14% z celkového obsahu, coZ je ze viech ¢asopisti nejméné. Zadny
z propagovanych ¢lankd nebyl krat$i nez na dvé strany, nejobsahlejSim tématem byla jarni
proména Satniku ,, Vase nové ja“ z dubnového cisla, jemuz bylo vénovano 19 stran, coz je
vyrazné méng, nez u nejobsahlejsich témat predchozich dvou Casopistl, zaroven vsak byly tyto
rozsahlejsi ¢lanky vyrazné 1épe tematicky a graficky sjednocené. Zarijové cislo se 474
stranami bylo nejobsahlejsi z toho divodu, ze téméf polovinu obsahu tvotily poukazky se

slevami na nakupy.

Tabulka 10: Provazanost upoutavek s vnitinim obsahem casopisu

Kategorie Cosmo  ELLE Marianne

Celkovy pocet stran 1944 2610 2643
Pocet stran vénovany 395 477 376
propag. tématlm

Procentudlni zastoupeni  20% 18%

propag. témat vramci
celkového obsahu
Zdroj: autor prace, vlastni Setfeni (zaokrouhleno na cela Cisla)
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6.5 Shrnuti

Zavérem prace bychom radi shrnuli poznatky, které jsme jiz podrobnéji rozebirali
v analytické Casti a zhodnotili vysledky a celkovy priubéh prace. Z praktické ¢asti vyplynulo,
ze zkoumané zenské Casopisy davaji na svych obalkach jednoznacné prednost zobrazovani
zen, pouze Casopis ELLE ve tfech ptipadech umistil na obdlku muze. Primérny vék
zobrazovanych osobnosti se u jednotlivych Casopisi 1i8i, nejnizsi byl u casopisu ELLE
s vékovym pramérem 30 let, u ¢asopisu Cosmopolitan 35 let a v ptipadé Marianne 38 let.
Celkove veékoveé rozpéti bylo pomérné Siroké, nejmladsi fotografované Zené bylo 20 let, té
nejstarsi 61, z ¢ehoz lze usoudit, ze v prezentaci zenského idealu, ktery maji titulni fotografie
piedstavovat, veék neni zasadnim métitkem atraktivity. Zaroven je vSak tfeba poznamenat, zZe
piestoze se na obalkach objevuji i Zeny star§i nez 50 let, je to ve vyrazné niz§im meétitku a

dochazi k tomu spise ojedinéle.

Naopak jako pomérné nevariabilni se ukazala kategorie, ve které jsme zkoumali
télesné proporce zobrazovanych osobnosti. V souvislosti s timto zkoumanym prvkem jsme
upozornovali na zahrani¢ni trend, diky némuz se na obalkach obdobnych ¢asopisi v mnohem
vétsi mife neZz diive objevuji zeny kyptejSich tvarii. U nds tento trend vSak alesponl podle
zkoumanych ¢asopisii dosud neni aktudlni a fotografovany jsou vyhradné osobnosti se stihlou,
nékdy az hubenou postavou. Co se tyce rozdéleni podle barvy pleti, tak z celkového poctu 39
osobnosti jich 37 mélo svétlou plet, ve dvou ptipadech Slo o miSence, pficemz Casopisy
ELLE a Marianne castéji vybiraly osobnosti Ceské ¢i slovenské narodnosti, casopis

Cosmopolitan naopak déaval prednost osobnostem z jinych zemi.

DalSimi vzhledovymi aspekty, na néz jsme se zaméfili, byl odév a vyraz tvafe. U
vSech tii Casopisli byla nejcastéjsSi volba spolecenského ¢i elegantniho obleceni, avsak
extravagantni odévy byly také velmi ¢asté. Osobnosti z titulnich stran casopisu Cosmopolitan
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byly Casto oble¢eny do vyzyvavych modelli a nejcastéji se usmivaly nebo se snazily tvarit
svidné a pulisobit sexy dojmem. U casopisu ELLE se ve srovnani s ostatnimi dvéma tituly
v nejvetsi mite objevovaly osobnosti postradajici urcitou ¢ast odévu ¢i dokonce odév veskery.
Fotografie obsahovaly provokativni prvky, nikdy vSak nevyvolavaly sexualni podtext a
nepusobily vulgarné, jelikoz se vétSinou jednalo o promyslenou kompozici, jejimz ucelem
bylo vztahnuti pozornosti na n¢jaky médni doplnék ¢i Sperk, ktery méla osobnost na sob¢. To
opét sveédei
o silné¢ modnim zaméfeni ¢asopisu, piestoze je zde do jisté miry patrny i prvek vyzyvavosti. U
osobnosti na fotografiich zde prevladal vazny vyraz tvaie. Zeny z obalek ¢asopisu Marianne
se vzdy usmivaly, ze vSech tti Casopisti plsobily nejvice civilnim dojmem a na fotografiich
nebyly nikdy vyrazné¢ odhaleny. Vybirané osobnosti byly nej€astéji zpévacky, herecky ¢i
modelky, jen ve dvou ptipadech se na obalce objevila osobnost sjinym zaméstnanim,
konkrétné v prvnim piipadé Slo o reality show celebritu Lauren Conrad a v druhém o

slovenskou moderatorku Adélu Banasovou.

Nasim dal§im cilem byla v souvislosti s osobnostmi a tématy z obalek snaha zjistit,
zda a jak je jejich umisténi na titulni stranu provazano s vnitinim obsahem daného Cisla.
Zajimalo nas, zda se v ném objevuji a kolik jim je dano prostoru. To, ze se osobnost
fotografovand na obalku uvnitt ¢asopisu neobjevila a Z&dnym zplisobem v ném nefigurovala,
se stalo jen u dvou Ccisel, pokazdé u Casopisu Marianne. V naprosté vétSin¢ piipadii se vSak
uvnitt tituld objevily s osobnostmi z titulnich stran rozhovory, nékdy modni editorial.
V piipadé Casopisu ELLE mél vybér osobnosti ¢asto i dalsi diivody. Nékteré z osobnosti si
samy vyzkouSely roli $éfredaktora a podilely se na tvorbé dané¢ho Cisla, ¢i propagovaly
charitativni nebo modni akci souvisejici s Casopisem. Miizeme zde tedy konstatovat, ze u
casopisu ELLE byla spoluprace s osobnostmi z obalek nejvice patrnd a uvniti ¢asopisu jim

bylo vénovano i1 nejvétsi mnozstvi prostoru.

Zkoumdni textu a tematického zaméteni clankd, které titulni strany propaguji, bylo
dalsi dileZitou ¢asti nasi analyzy. Tématiim na obalkdch bylo uvniti Casopisii vénovano velmi
rozdilné mnozZstvi prostoru, bylo upozornovéno na tficetistrankové, ale naptiklad i pouze
jednostrankové ¢lanky. Své trvalé misto mély na obalkach zpravidla upoutavky na rozhovory,
¢lanky o kosmetice, zkraSlovani a modé, které nechybély na Zadné z titulnich stran. Textove
nejnasycenéj$i jsou ze zkoumanych tituli obalky casopisu Cosmopolitan, na nichZ se

primérné objevuje sedm upoutavek, které zapliuji veskery prostor pozadi a Casto zasahuji i
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do fotografie. U ostatnich titulti byl pocet upoutavek nizsi. Utvoftili jsme zde deset kategorii,

do nichz jsme fadili jednotlivé upoutavky podle tematického zaméreni.

Na titulnich stranach casopisu Cosmopolitan byly nejcastéji propagovany clanky
tykajici se sexu, zkraslovani, kosmetiky, ucest a liceni, pak také partnerské vztahy i témata
tykajici se prace a kariéry. Celkova tematicka podoba ¢asopisu Cosmopolitan je ovlivnéna
prisnéj$imi licen¢nimi pravidly, domaci vliv je zde velmi nepatrny a vétSina textl i fotografii
je prebirana ze zahrani¢nich verzi ¢asopisu. Vzhledem k tomu, ze je ¢asopis uréen pro zeny ve
veéku 18 — 40 let, je ke ¢tenarkam piistupovano jako ke znaéné nezkuSenym a mnohd témata
by se hodila spiSe do Casopist pro dospivajici divky (tipy jak se pripravit na rande, jak se
naucit spravné libat). Celkové zaméfeni Casopisu je mozné shrnout jako snahu o propagaci
vzoru silné a sexualné a pracovné nezavislé Zeny. Ctenatky viak skrze témata asopisu
mnohdy dostavaji velmi protichiidné informace o tom, jak se takovou Zenou stat. Na titulnich
stranach jsou ve znacné mife propagovany razné zpuisoby zkraslovani vcetné diet, které maji
z 7zen udélat jejich lepsi verze, paradoxné se vSak uvnitt ¢asopisu objevuji 1 ¢lanky nabadajici
k tomu, aby byla Zena se sebou spokojena takové, jaka je. Zeny zde dostavaji tipy, jak co
nejrychleji otchotnét
a o par stran dale mohou narazit na ¢lanek, ve kterém se doctou, Ze jim dit¢ znici kariéru.
Jednou mohou ¢ist o tom, Zze muze k zivotu nepotiebuji a v§e zvladnou bez nich, podruhé jak

muze ziskat a kone¢né nebyt sama.

Casopis ELLE v nejvétsi mife propagoval témata spadajici do médni kategorie, také
rozhovory a témata tykajici se kradsy a zdravi. Piestoze jde o licencovany titul, velkd cast
obsahu casopisu ELLE je tvofena Ceskou redakci a ze zahrani¢nich mutaci ¢asopisu jsou

piebirany piredevsim reklamni ¢lanky ¢i rozhovory se zahrani¢nimi osobnostmi.

Marianne je vramci vybéru témat mezi lifestylovymi tituly unikum, jde o Cisté
tuzemsky format s vlastnim obsahem, pfiCemz se zaméfoval na podobnd témata jako
u piedchozich dvou casopisil, byl vSak specificky ¢lanky, které byly uréeny pro konkrétni
vékové kategorie, uzival oznaceni jako ,tficitka® ¢&i ,Ctyficitka® a rozclenoval tak obcas
¢tenarky podle veéku, k ¢emuz u Cosmopolitanu a ELLE nedochazelo. Dalsim jeho specifikem
byly €lanky s rodinnou tématikou, Zena v nich vSak vystupuje jako nezéavisla a neni zde patrny
diiraz na domdacnost a dbani povinnosti hospodyiiky, coz jsou vlastnosti odliSujici ctenatky

klasickych Zenskych ¢asopisii od ¢tenarek Casopisti lifestylovych, které zminovala Osvaldova.
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Spolecnym specifikem vsech tii ¢asopisti je tedy zobrazovani Stihlych, upravenych
a nali¢enych Zen se svétlou pleti, pficemz podle Lipovetského ma byt podobné zkraslovani
zevnéjsku povinnosti kazdé¢ zeny. Tento ctenatkam predklddany medidlni obraz Zeny
odkazuje k tomu, ze tento vzhled je vzorem, ktery se Ctendiky téchto casopisti snazi
napodobit, coz vede ktouhdm po neustdlém vylepSovani zevnéjsku ¢i drzeni diet,
v extrémnich ptipadech
az k poruchdm ptijmu potravy, k éemuz odkazovaly i vyzkumy a prace Foutse®, Malkina,
Worniena a Chrisler® &i Kadlecové®’, které byly zmin&ny v teoretické &asti prace. U viech
Casopist je zaroven patrny odklon od vzoru Zeny hospodyiiky, ktery ve své knize Feminine
Mystique popisovala Betty Friedan®®, coZ je dano jednak tim, Ze toto zobrazeni Zeny vyuzivaji
spiSe klasické zenské Casopisy a pak patrné€ i Casovym posunem. Zkoumané ¢asopisy naopak
zeny prezentuji jako samostatné a nezavislé osobnosti. Tendence vytvoreni vzoru idedlni Zeny
je nejvice patrna u ¢asopisu Cosmopolitan, coz plati v o néco mensi mite i u ¢asopisu ELLE,
Marianne vSak pfichazi se vzorem zZeny univerzalni, u které se jiz ptipousti, Zze néco

nezvlada®.
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Z.aver

V zavéru se pokusime zodpoveédét zékladni vyzkumné otazky, které jsme si stanovili
v metodické casti prace. Jednim z primdrnich cili, na ktery jsme se chtéli zaméfit, bylo
stanoveni konkrétnich odliSnosti v tom, jak se jednotlivé Casopisy prezentuji a jakym
tenatkam jsou uréeny. Casopis Cosmopolitan oficialné cili na svobodné Zeny s velkymi
ambicemi v pracovni i vztahové oblasti, pfi¢emz se stavi do role radce, ktery zen¢ pomize ve
vSech Zivotnich nesnazich. V tematické rovin€é je zde velmi patrné zaméfeni na sex a
partnerské vztahy, Casté jsou Clanky, které radi, jak se v intimni oblasti zlepSovat ¢i jak
prildkat pozornost druhého pohlavi. Sex a sexudlni potéSeni je zde natolik vyznamnym
tématem, Ze se podle medidlni analyticky Janice Winship stavd Zivotni prioritou, jenZ je
ctenarkam predkladana
a Casopis Cosmopolitan tak v pribehu historie vydavani ptispél k sexualnimu osvobozeni Zen
otevienosti vii&i diive tabuizovanym tématim’’. V ramci celkové emancipace 7en se ¢asopis

ve velké mife vénuje 1 profesnimu zZivotu a kariérnimu rastu.

Casopis ELLE naproti tomu pisobi dojmem luxusniho doplitku, hmotné komodity,
kterd je sama o sobé potvrzenim dobrého vkusu ctendiky. Moéda je zde to hlavni,
a tak je 1 volba koupé pravé tohoto Casopisu Castené modni zalezitosti. Stejné jako u
moddniho ¢asopisu VOGUE, je samotny ndkup téchto tituli fenoménem. Mnozstvi reklamy je
zde znacné a krom¢ specidlnich inzertnich stran reklama pronika i do velkého mnoZzstvi
&lankd. Casopis se zaméfuje na propagaci zna¢kového zbozi svétovych navrhaid, objevuji se
zde fotografie odévii z mdédnich piehlidek ¢i obuvi a Sperki z luxusnich butikli. VétSina
propagovaného zbozi je velmi drahd, a tak piestoze Casopis cili i na Zeny se sttednimi piijmy,

maloktera z nich si mize toto zbozi realné dovolit.

Marianne se oficialné prezentuje jako Casopis pro Zeny, které se uz v Zivoté usadily
a presné védi, co chtéji. Titulni strany se ale nijak vyrazné nelis§i od piedchozich dvou
Casopistl, ale z urcitych propagovanych témat je patrno, ze cili na Zeny nad 30 let, a Ze téma
véku je zde vyznamné. V upoutavkach jsou Zeny casto vékove kategorizovany jako ,.tiicitky*
¢i ,Ctyficitky™ a jsou zde stereotypné prezentovany konkrétni zmény, které nastanou, kdyz
zena dané¢ho véku dosdhne. Béhem roku 2015 se na titulnich strandch Marianne objevovaly

upoutavky jako ,, Proc Zivot po tricitce bézi tak strasné rychle” nebo ,, Co se miizeme ucit od

"0 WINSHIP, J. Inside women's magazines. New York: Pandora, 1987, 181 s. ISBN 08-635-8025-4. Str. 110.
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dvacitek*. Na rozdil od ptredchozich dvou Casopisi se zde kromé klasickych témat mody,

krésy a zdravi objevuje ve vétsi mife i téma déti, manzelstvi ¢i rozvodu.

Dale jsme si vnaSi praci chtéli odpovedét na otazku, zda je mozné na zakladé
vysledkd analyzy definovat specifika, charakteristiky a spole¢né znaky osobnosti, jenz jsou
vybirany na titulni strany zkoumanych Casopisti. V praktické ¢asti prace bylo zjiSténo, ze
casopis Cosmopolitan na svych titulnich strandch zobrazuje pouze Zeny svétlé pleti a §tihlé
postavy. Jde vétSinou o zahrani¢ni osobnosti znamé ze svéta showbyznysu, které na
fotografiich piisobi ¢asto vyzyvavym dojmem. Zeny zobrazované na titulnich stranach ELLE
jsou taktéz vSechny svétlé pleti a §tihlé az velmi Stihlé postavy. VéEtSina z nich jsou Ceské ¢i
slovenské modelky, kterym je zpravidla uvnitt ¢asopisu vénovano pomérné hodné prostoru a
je zde patrna uzsi spoluprace osobnosti s redakci casopisu. Nejsou zde tedy jen objektem na
obdlce, ale tvari celého cisla. Jako u pfedchozich dvou casopisti jsou na titulnich stranach
Marianne zobrazovany zeny svétlé pleti a Stihlé postavy, oblékaji se nejstiidméji a jde

vet§inou o Ceské hereCky a modelky.

Pfitomnost muzi na obalkach vybranych Zenskych tituld byla potvrzena pouze
u casopisu ELLE. Jako u jediného ze zkoumanych Casopisii se na titulnich stranach objevili
1 3 muzi, nedd se tak ale mluvit o vyrovnaném poméru vici Zzenam, které maji na obalkach

jasnou mnozstevni pievahu.

Poslednim zkoumanym aspektem, kterému jsme se v naSi praci vénovali, byla
provazanost titulni strany s vnitinim obsahem ¢asopisu. Zajimalo nas, zda a jak jsou osobnosti
z obalek s obsahem propojeny, ¢i je jejich umisténi na titulni strany ndhodné. Bylo zjisténo,
7e provazanost osobnosti z titulnich stran s vnitinim obsahem cCasopisu je patrna zejména
u Casopisu ELLE. U Cosmopolitanu a Marianne jsou s osobnostmi z obalek uvnitt ¢asopisu
vedeny pouze rozhovory, u €asopisu ELLE osobnosti do obsahu zasahuji i formou jinych
zanri. Objevuji se zde mddni editorialy, tematické strany a charitativni ¢i modni projekty.
Casto se zde tyto osobnosti i samy podileji na tvorbé aktualniho ¢isla a maji moznost ovlivnit
jeho podobu. V ramci provazanosti titulni strany s vnitinim obsahem casopisu jsme také
zjiStovali, jak4 témata jsou na titulni strany nejcastéji vybirdna a kolik prostoru jim je déno
uvnitt jednotlivych casopisi. Tematické zaméfeni upoutdvek na titulnich stranach se
u zkoumanych ¢asopisti ukézalo jako téméf totozné. Nejcastéji propagovanymi tématy jsou u
vSech titull Krdsa, Moda, Vztahy, Sex a Rozhovory se zndmymi osobnostmi. U ¢asopisu
Cosmopolitan je dale vyznamné téma Prdce a u asopisu Marianne Rodina. Nejvétsi prostor
propagovanym tématlim je dan uvnitt Casopisu Cosmopolitan, coz je 20% z celkového
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obsahu, 18% je to

u ¢asopisu ELLE a 14% obsahu tvoii témata z titulnich stran u ¢asopisu Marianne.

Pokud vyjdeme z poznatkli ziskanych b&hem préace, podafilo se nam titulni strany
jednotlivych zkoumanych Casopisii charakterizovat jak po strance vizudlni, tak i z hlediska
jejich zaméfeni. Obecné jsme se soustfedili zejména na osobnosti a témata propagovana na
titulnich stranach a jejich propojeni s obsahem. Podafilo se ndm postihnout rozdily mezi
jednotlivymi tituly, ale taktéz zdiraznit jejich specifika a zodpovédét vSechny vyzkumné
otazky. Na zdklad¢ prace s jednim roc¢nikem vybranych Zenskych lifestylovych tituld se
domnivame, Ze by bylo zajimavé prozkoumat také promény téchto titulnich stran od doby,
kdy jsou tyto Casopisy u nas vydavany, pripadné zda v pribéhu této doby doslo ke zménam
tematického zaméfeni. Zcela jist¢ by bylo pfinosem 1 srovnani titulnich stran téchto

lifestylovych titulil s jinymi zahrani€énimi mutacemi.
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Prilohy

Priloha 1: Ukazka kvétnového Cisla ¢asopisu ELLE, které v roce 2015 vySlo se tfemi

variantami obalek
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Zdroj: Elle.cz

Priloha 2: Ukazka dynamické fashion fotografie norského fotografa Selve Sundsbea

s nazvem Bloom (Rozkvét)

Zdroj: Solvesundsbo.com
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Priloha 3: Fotografie Tess Holliday — prvni obézni modelky, ktera se dostala na obalky

svétovych médnich magazint

© Yours Clothing

Zdroj: People.com, Dailymail.co.uk
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Priloha 4: Ukazky obalek zkoumanych ¢asopisi z roku 2015
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Priloha 5: Ukazka retuse obliceje osobnosti na obalce ¢asopisu
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