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UvoD

Rodicovstvi je naro¢na prace a nikdo se ji neudi v Zddné skole. Rodi¢ se potrebuje ve své
nové roli naucit hodné novych dovednosti. | pfesto, Ze se nastaveni v nasi spolecnosti
méni a otcové se ¢im dal vice podileji na pfimé péci o déti, z(stava prevaind péce o déti
v gesci matek. Kromé nastaveni spole¢nosti je rodicovstvi ovliviiovano také vyznamnym
spolecenskym vlivem médii a socidlnich siti, které kromé pomysIné vysoké latky v péci
o potomky vytvari dalsi tlak na potfebu byt dokonalym rodi¢em s dokonalym ditétem.
Témér nemozné je pak dostat témto tlaklim, pokud rodi¢ vychovdva neurodivergentni
dité, pripadné sam rodi¢ neni neurotypicky.

Mezi neurodivergentni poruchy patfi mimo jiné také hyperkinetickd porucha ADHD,
kterd je spjata s obtiZemi se soustfedénim, hyperaktivitou a impulzivitou. Na jejim
vyskytu se vyznamné podili dédi¢nost. Soucasné védecké zavéry hovofi také o tom, ze se
porucha vyskytuje u dospélych, prestoZe se dfive hovoftilo o tom, Ze dité z toho vyroste.
Tato prace je proto zamérena na matky déti s neurovyvojovou poruchou ADHD, které
jsou Casto konfrontovany spolecnosti a setkavaji se s nedostatkem porozuméni. Mnohé
z nich o sobé diky lepsi diagnostice poruchy v dospélosti zjistuji, Ze ADHD se jich také
tykd, a to co bylo povazovano v jejich détstvi za jejich nedbalost, zasnénost a lajdactvi, je
poruchou ADHD v Zenském provedeni.

Snazim se proto ve své praci prozkoumat, jak porucha ADHD ovliviiuje rodi¢ovskou roli a
vzajemny vztah mezi matkou a ditétem. Bakalarska prace se pokousi prehledné shrnout
poznatky o poruse ADHD a rGzné moznosti jejiho ovlivnéni. Zkoumani problematiky
tykajici se ADHD v arteterapii se odehrava v kontextu koladZe, ktera slouzi jako nastroj
vizualniho ztvarnéni a hledani souvislosti. V symbolice koldZe se pokousim najit zobrazeni
vztahu matky s neurodivergentnim ditétem.

Cilem je zjistit, jak se odrdzi v koldzi kvalita vztahu matky a ditéte s ADHD. Véfim, Ze
bakalarska prace prinese cenné poznatky arteterapeutiim, rodi¢tim i dalSim odbornik(im,
které mohou vyuZit ve své prdaci s timto typem klient(. Je dllezité, aby spolecnost byla
informovana a empaticka k rodicm déti s ADHD. Uvédoméni, Zze poruchu ADHD lze
ovliviiovat i vzajemnym dobrym vztahem, mlze usnadriovat rodi¢dm zvladani problémf,
které porucha plsobi. Ulevou m@Ze byt i pfijeti a pochopeni problematiky ADHD ze

strany odbornik( a ucitelské verejnosti.
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TEORETICKA CAST

1 ADHD

ADHD ¢i hyperkinetickd porucha je v soucasné dobé pravdépodobné nejvice zastoupenou
poruchou u déti v nasi spolec¢nosti (Pfihodovd, 2011; Starkova, 2016). Za zkratkou ADHD
se skryvaji obtiZe spojené se soustfedénim, hyperaktivitou a impulzivitou (Goetz &
Uhlikova, 2013).

Protoze neni mozné v predklddané praci téma ADHD pojmout v celé Sifi, zminuji pouze

nejdllezitéjsi odborna fakta pro praci arteterapeuta.

1.1 Historicky kontext

Popisu poruchy ADHD, jejim pti¢indm a |écbé se vénuji odbornici jiz témér 150
let, prestoze na pocatku zkoumani jejich projevli byla tato porucha povaZovana za
moralni defekt. Poprvé systematicky popsal projevy hyperaktivity s poruchou chovani a
pozornosti uz v roce 1902 George Still (Lange et al., 2010).

U nas se ve 20. stoleti dlouho pouZival nazev LMD, ktery byl ustanoven na mezinarodni
konferenci v roce 1966 a zahrnoval jak poruchy uceni, tak minimalni poskozeni mozku,
kdy doslo k naruseni funkci, jez maji vliv na schopnost jedince udit se, resit problémy a

komunikovat s ostatnimi (Ptacek et al., 2020).

»Pojem minimalni mozkové dysfunkce oznacuje déti s inteligenci v pasmu blizkém prdméru, priméru i
nadpriméru s urcitymi obtiZzeni v uceni nebo chovani, a to v intenzité mirné az vysoké, které jsou spojeny
s odchylkami funkce nervové soustavy. Tyto odchylky se mohou projevovat jako velmi rliznd kombinace
oslabeni v percepci, konceptualizaci, feci, paméti a kontrole pozornosti, impulsivity a motorickych funkci.”

(Ptacek et al., 2020, s. 193)

V péci o déti se o rozsifeni pojmu LMD zasadil téz Zdenék Matéjcek, ktery povazoval

vvvvv

(Matéjcek, 2003). V roce 1974 Zdenka Tresohlava a jeji spolupracovnici vydali rozsahlou
monografii s ndzvem Lehka mozkova dysfunkce u déti. V nasem prostredi se poté zacalo

prosazovat oznaceni LMD pro potiZze déti s poruchami chovani a pozornosti. Tresohlava
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i jeji spolupracovnici plsobili v experimentalnich tfidach a vénovali se diagnostice,
rehabilitaci a reedukaci téchto déti. Vénovali se komplexnimu plsobeni prostredi a

dalSich vlivd na tyto déti (Tresohlava, 1974).

1.2 Soucasny popis diagnostické kategorie

Pojem ADHD se ustalil kolem roku 1980 v mezinarodni klasifikaci DSM-5 (Raboch et al.,
2015). V Cechach se pouziva v psychologii a v psychiatrii MKN-10 (Ustav zdravotnickych
informaci a statistiky CR, 2024b), nazev Hyperkineticka porucha. V lednu 2022 vstoupila
v platnost MKN-11 (Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR, 2024a), kterd
sjednocuje klasifikaci s DSM-5, nebot kritéria diagndzy jsou ekvivalentni (World Health
Organization, 2022).
Pro svou prdci jsem si vybrala oznaceni ADHD, protoZe mi vice vyhovuje vymezeni této
diagnostické kategorie.
DSM-5 definuje tfi zakladni typy ADHD, a to:

e kombinovand porucha;

e porucha s pfevahou nepozornosti;

* porucha s pfevahou nepozornosti a impulzivity,
dale ¢lenéné podle intenzity poruchy na mirnou, stfedni a zdvaznou formu (Raboch et al.,
2015). Intenzita je ur¢ovana mirou naruseni socidlniho, skolniho a pracovniho fungovani

(Ptacek & Ptackova, 2018).

1.3 PFiciny vzniku

ADHD je porucha, na jejimzZ pozadi lezi mnohdy |ékaFsky dolozZitelna biologicka pficina
(Pfihodova, 2011). ADHD je povaZovano za poruchu, protoZze je trvalé a zasahuje
do kazdodenniho Zivota, ale neni zpUsobeno infekci nebo jinou fyzickou chorobou.
Nejedna se tedy primdarné o vysledek nevhodného rodi¢ovského pfistupu nebo zatézujici
dispozice ze strany ditéte.

Pfi zkoumani pfi¢in vzniku ADHD se objevuje silny geneticky faktor, ale také dalsi
nedédi¢né priciny, napriklad konzumace alkoholu a cigaret v téhotenstvi, predcasny
porod nebo nizka porodni vaha. ADHD mohou ovlivnit také komplikace spojené

s porodem a v poporodnim obdobi. Zd3 se, Ze Ize najit environmentalni faktory vzniku
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ADHD, podle novych studii jsou to nékteré organické znecistujici latky a olovo, které
Ptiznaky podobné ADHD vykazuje také détské trauma (Pfihodovd, 2011; Sonuga-Barke
et al., 2022).

1.4 Projevy poruchy

PfestoZe porucha prinasi urcité Zivotni komplikace, je dulezité si uvédomit, Ze porucha
ADHD neni pouze jednostrannou zdleZitosti spojenou s negativnimi aspekty a vyzvami.
Pro lepsi pochopeni je nezbytné zkoumat a propojovat jak negativni, tak pozitivni
stranky, coZz umoziiuje nasmérovat vhodnou pozornost k prohlubovani kvalit, kterymi
jedinci s ADHD disponuji. Urcité kladné stranky jsou u lidi s ADHD casto prehlizeny.
Pozitivni stranky vSak mohou pomoci pfi kompenzaci poruchy, mohou se stat zdrojem,
vyhodou, dovednosti a slouzit k rozvijeni kompetenci, které mohou byt ve spolecnosti
cenény.

Komplexni pristup umoziuje nahlédnout do rozmanitého prozivani a rozdilného vnimani

svéta.

1.4.1 Negativni aspekty ADHD

Porucha ADHD se projevuje neurovyvojovym opozdénim, déti se dlouhou dobu mohou
projevovat jako vyvojové mladsi i pres vysokou inteligenci. Chovani neodpovidajici véku
samoziejmé zplisobuje problémy v jejich socidlnim okoli (Goetz & Uhlikova, 2013). Déti
mohou byt na matce zavislé. Jejich projevy byvaji obtézujici. | kdyz dité za tyto projevy
nem(iZe, byvd okolim nepfijimano a odsuzovdano a odsuzovani byvaji i rodi¢e jako
selhdvajici ve vychové a dité je velmi ¢asto nepoucenym okolim oznacovano za zlobivé
(Goetz & Uhlikova, 2013).
Mezi charakteristické projevy poruchy chovani ADHD podle Rief (1999) patti:

e snadné rozptyleni se vnéjSimi podnéty,

e problémy s naslouchanim a s pInénim ukold,

* potiZe se zamérenim a udrZzenim pozornosti,

e nevyrovnany vykon v praci (jednou Uspésné vyreSeny ukol se podruhé nemusi

podafit vykonat),

e vypinani pozornosti (mlZe vypadat jako zasnénost, typicka u divek),
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e neporddnost (ztraci a nemuUZe najit svoje véci),

* nedostatecné studijni dovednosti,

e vysoka mira pohybové aktivity (vypadd, Ze je neustale v pohybu; nenecha v klidu
ruce ani nohy, vrti se, pada ze Zidle; vyhledava blizké predméty, s nimiz si hraje nebo
je vklada do ust; prochazi se po tridé), nedokaze setrvat na misté,

e impulzivita a malé sebeovladani,

e Casto néco vyhrkne, mnohdy neptipadné; nemuze se dockat, aZz na néj prijde
fada; Casto skace do reci ostatnim nebo je rusi; ¢asto nadmérné mluvi; dostava se
do nesnazi tim, Ze si véci nedokaze predem promyslet (nejdfive reaguje, potom
premysli), zapojuje se do fyzicky nebezpecnych Cinnosti, aniz by predem uvazil
mozné nasledky,

* potize s prechodem k jiné ¢innosti,

e agresivni chovani, nepfimérené silna reakce i na drobné podnéty,

e socidlni nevyzrélost,

* mala sebelcta a zna¢na osobni frustrace.

VSechny pfiznaky nemusi byt pfitomny vidy a u kazdého dité. Jejich stupen se lisi pfipad
od ptipadu. Jakékoli dité je jedinecna bytost a vykazuje jinou kombinaci projevli chovani,
silnych a slabych stranek, zajmu, vloh a dovednosti (Rief, 1999).

Dité s ADHD ma potiZe s pozornosti, s plnénim ukol(, byva impulzivni, nedodrzuje pravidla
hry, neposedi nebo je naopak velmi zasnéné. Dostava se do problém0 a potizi v rodiné,
spoleénosti, ve Skolském systému, ve Skolkach, Skolach a druZindch. Nékdy je oznacovano

za nevychované.

1.4.2 Specifické pfinosy ADHD

Jednim z aspektl, ktery ale mUZe byt povazovan za negativni, je nadbytek energie.
Avsak tato nadbytecna energie mlze jedinci prinést vyhody, napfiklad pti sportu i
sportovnich hrach. Svou energii mize vyddvat ve fyzické zatézi. Déti i dospéli s ADHD
¢asto oplyvaji tvorivou povahou, pokud je uréitd véc zaujme. Tvofivost a schopnost
vidét véci z rdznych, prekvapivych ahll pohledu a najit neobvyklé feseni je odliSuje od
praméru. V pfipadé, Ze je dana prace zaujme, tak u ni dokdZou dlouhé hodiny setrvat
(Jucovitova & Zackova, 2015). Mohou zaZivat tzv. flow nebo hyperfokus. A to navzdory

faktu, Ze ADHD je poruchou pozornosti. Hyperfokus se projevuje tak, Ze jednotlivec
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ztraci schopnost vnimat cas, ignoruje ostatni podnéty a je plné pohrouzen do své
aktivity ¢i zajmu. | kdyZz m(ze byt v nékterych situacich pozitivni, napfiklad pfi tvorbé
uméleckého dila nebo feseni slozitého problému, mlze byt také problematicky, pokud
brani jednotlivci v pInéni dllezitych Ukoll nebo udrZovani socidlnich vztahud. Flow je
fenomén, ktery popsal Csikszentmihalyi (Slezdckova, 2010), je to pfijemny proZitek pfi
hladce a optimalné uskutecriované i realizované aktivité. Navozuje Clovéku s ADHD
prijemné prozitky a ten pak snadnéji reguluje svou pozornost (Csikszentmihalyi, 1996).

Casto se setkdvame s pFipady, kdy dité s ADHD dokaZe dlouze a peclivé premyslet
o problémech a zvlddat mnoho ¢innosti (Laver-Bradbury et al., 2016). Nékteré déti
s ADHD mohou byt velmi empatické a vnimavé k potfebam druhych. Diky svému nadseni
a kreativité mohou byt velmi produktivni a Uspésni. V dospélosti mohou vyuzZivat
odolnosti, jedinecnosti a sebepfijeti, které mohou podporovat a udrzovat fungovani a
rozvoj v pozitivnim sméru. VyuZziti kompenzacnich strategii mlize pozitivné ovlivnit Zivot

a vést k zotaveni, zvladdani, pohodé a prosperité (Sedgwick et al., 2018).

1.5 Diagnostika

Diagnostika ADHD obvykle zahrnuje dukladné klinické testovani, které se zaméruje
na symptomy a chovani jedince. VétSinou jde o multioborovy pfistup, ktery zahrnuje
psychologické, neuropsychologické a psychiatrické hodnoceni a byva soucasti
diagnostického procesu (Starkova, 2016). Diagnostika u klinického psychologa nebo
v pedagogicko-psychologické poradné muZe zahrnovat i psychodiagnostické testovani.
Diagnézu pak ve vétsiné pripadl potvrzuje lékar (neurolog, psychiatr) nebo klinicky
psycholog.

Diky soucasnym presnéjsim metodam diagnostiky se v détské populaci objevuje asi 6 %
déti s touto poruchou (Arnett et al., 2014). Chlapci v diagnostice prevazuji nad divkami,
protoZe projevy u chlapcl byvaji vyraznéjsi a rodice chtéji proto problémy naléhavé;ji
reSit (Koleckovd, 2020). U dospélych potize pretrvdvaji pfriblizné u 2,5 % populace
(Pfihodova, 2011). V dospélosti I1ze ADHD také diagnostikovat, pokud se pfriznaky
objevovaly uz v détstvi. Se vzrlstajicimi naroky Zivota procento diagnostikovanych
s poruchou ADHD stoupa. Kompenzacni strategie, které se déti naucily v détstvi, mohou
v dospélosti prestat stacit. Dospéli pak vyhledavaji pomoc i na zdkladé podobnych

problém( u svych déti.
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Stanoveni diagnozy

Proces zahrnuje sbér informaci od pacienta, jeho rodiny a dalSich zdrojl, vyhodnoceni
symptom, délku jejich trvani, hodnoceni vyvojové anamnézy. Je tieba také posoudit,
jestli projevy nejsou spjaty s jinou pri¢inou, napf. posttraumatickou stresovou poruchou.
Nedilnou soucasti diagnostiky je také zhodnoceni vlivu symptom v rdznych oblastech

Zivota jedince, a to véetné Skoly, prace a osobnich vztah(.

Komorbidity
Velmi ¢asto se k ADHD pripojuji i specifické poruchy uceni jako napft. dyslexie, dysgrafie,
dysortografie a jiné. Béhem Zivota jedince se k ADHD ¢asto pridruzuji i dalsi komorbidity

jako je Uzkost nebo deprese (Masopust et al., 2014).

1.6 Moznosti terapie

Terapie zahrnuje kombinaci rliznych metod a pfistupl, vhodné vychovné metody,
farmakoterapii a psychosocialni intervence, a to v zavislosti na individualnich potfebdach
ditéte nebo dospélého. Spravné zvolené |é¢ebné metody pomahaji sniZovat zdvaznost
symptom0 ADHD, zlepsuji kvalitu Zivota, podporuji fungovdni v kazdodennim Zivoté a
snizuji ndro€nost vychovy u déti s ADHD.

NeZzadouci projevy ADHD Ize pouze sniZovat s vyuZitim kompenzacnich mechanismda,
které pomahaji naucit se s poruchou Zit. Zvladnout syndrom ADHD vyZaduje nejen
trpélivost a velké mnoiZstvi Casu, hlavni je vSak spoluprace ditéte, rodicl, Skoly i
lékard. Vénovat se témto détem je spolecensky dulezité, protoze se omezi spolecensky
nevhodnad ¢innost. Ve snaze si pomoci se lidé s ADHD snaZi o sebemedikaci napt. pomoci
ndvykovych latek nebo alkoholu. Z nezvladnuté interakce s okolim muzZe vyplyvat i dalsi
trestna ¢innost, Casto jsou lé&eni s rdiznymi komorbiditami nebo s nasledky traumatu
z détstvi (Miovsky, 2018).

K dobré praxi budouciho terapeuta by mély patfit i znalosti tykajici se pochopeni rliznych
lécebnych postupl a porozumeéni jejich fungovani. Rodice se ¢asto nékterych metod boji
(napriklad medikace), nerozumi odbornik(im, potykaji se s predsudky nejen u sebe, ale i

u dalSich blizkych pribuznych (Kol¢arkova & Lacinova, 2008).

.....
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a posiluje se porozuméni pro jedince s touto poruchou. Edukace rodi¢li a ucitelt a dalSich
lidi v blizkém okoli ¢asto vede k vytvoreni podplirného prostredi, které umoznuje rozvijet
détskou osobnost a dosdhnout plného potencidlu. Celkové je duleZité, aby lécebné
metody braly v Uvahu jak negativni, tak pozitivni aspekty této poruchy (Kol¢arkova &

Lacinovd, 2008).

1.6.1 Vychovna a rezimova opatieni

Prvnim krokem rodict ke zvladani problém spojenych s poruchou ADHD byva nastaveni
a dusledné dodrZovani vychovnych a reZzimovych opatfeni. Rodi¢lim se pfi vychové
doporucuje dlslednost, udrzovani pravidel a ocefiovani jakéhokoli pokroku (Jucovicova
& Z4ackova, 2015). Ditéti pomdhaji stanovit strukturu dne a uéi dité vyuzivat kompenzaéni
mechanismy, podporuji sebekontrolu.

Dale sem lze zaradit napfiklad dietologickd opatfeni, pravidelnost ve stravovani a
pripadné zarazeni doplnikl stravy jako jsou Omega-3 mastné kyseliny, které podporuji
zvySovani Urovné pozornosti a zlepSovani rozsahu a funkce paméti. Vhodné je také
doplnéni chybéjicich vyZivovych doplikd napfiklad zinku a Zeleza (Goetz & Uhlikova,
2013; Taylor, 2012).

Z dosavadnich praci bohuZel vyplyva, Ze Zadnd dieta neovliviiuje fungovani mozku tak,
aby byla vyrazné prospésna (Goetz & Uhlikova, 2013; Starkova, 2016). ,Totéz plati o
alternativni 1é¢bé , bio-feedback” /neurofeedback/, tréninkové metodé zlep3ujici kvalitu
pozornosti a motivaci. MliZe byt vyuzita tehdy, kdy rodice nesouhlasi s farmakoterapii,

ale maji velky zajem o jinou formu IéCby” (Starkova, 2016, s. 120).

1.6.2 Specidlné pedagogicka podpora

Rodice €asto absolvuji také navstévu Skolského poradenského zafizeni, kde je na zakladé
prvni diagnostiky vysloveno i podezieni na ADHD. DUvodem jsou specifické obtiZe
spojené s touto poruchou, kdy dité neni schopno udrzet pofadek, dokonéit ukol nebo
casté zapominani, a to i pfes svou inteligenci.

Poradna navrhuje opatreni, kterd by vedla k zajisténi Skolské Uspésnosti u ditéte a moziné
ulevé rodicl, kteri trpi druhotnym stresem z namdahavého resSeni problému se Skolou.
Détem se Casto stanovuje individualni vzdéldvaci pldn mnohdy také véetné podpory

asistenta. Na zakladé& podpory jsou Uspé&sné vzdélavany v ramci inkluze (Cadova, 2015).
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Lécebnad pedagogika se zabyva moznostmi integrace ditéte do Skolskych zafizeni a vyuziti
podplrnych opatfeni k tomu, aby mohlo byt uspésné. ADHD je pfi¢inou zhorSeného
vykonu ve Skole a problém( s dospélymi a ve vztazich s vrstevniky (Vagnerova, 2020).
U déti s ADHD se mnohem castéji objevuji specifické poruchy uceni, mivaji problém
v pohybové koordinaci, castéji trpi poruchou opoziéniho vzdoru nebo uUzkostmi
(Vagnerova, 2020). Specialné pedagogicka intervence u déti s ADHD je zaméfena na
oslabeni percepcné—kognitivnich funkci, posilovani koncentrace pozornosti, zrakového
a sluchového rozliSovani, ndacvik ctenarskych nebo grafomotorickych dovednosti.

Individualné se prizplisobuje potrebam ditéte.

1.6.3 Farmakoterapie

Odbornici predpokladaji, Ze se na ADHD podili mj. chybna regulace metabolismu
dopaminu, serotoninu, popf. noradrenalinu (Starkovd, 2016). Léciva pro poruchu
ADHD pomahaji normalizovat mozkovou ¢innost a reguluji chemické procesy v systému
neurotransmiterli dopaminu a noradrenalinu. Jako u kazdého léciva rodi¢ potrebuje
zvazit rizika a prinosy pro dité s poruchou pozornosti (Goetz, 2009). DlleZita je edukace
rodicli a vysvétleni, jak Iéky na dité plsobi. Léky neméni povahu ani inteligencni kvocient
(Starkova, 2016).

Farmakoterapie usnadriuje proces uceni, zlepSuje pozornost a koncentraci. Uzivani [ékU
muUZe vyrazné pozitivné ovlivnit chovani, mysleni schopnost uc¢eni i mezilidské vztahy. Ke
zlep$eni priznak( dochazi u 60 az 80 % lécenych déti (Goetz & Uhlikovd, 2013). Clovék
s ADHD tak ziskdva prostor k uceni, ktery by jinak vénoval ovladani pozornosti (Goetz &
Uhlikovd, 2013; Taylor, 2012).

Mezi nejpouzivanéjsi Iéky se Fadi stimulancia, kterd ovliviiuji dopaminovy systém, a nebo
latky nestimulacni, které funguji jako inhibitory zpétného vychytdvani noradrenalinu,
na jehoZz metabolismus pUsobi. Jsou vysoce ucinné. Osobdm s ADHD nezpUsobuji
zavislost. Ze stimulancii se predepisuji zejména Ritalin nebo Concerta obsahuijici t¢innou
latku methylfeniddt. Zatimco Ritalin Uc¢inkuje pomérné rychle po dobu jen nékolika
hodin, Concerta je lékem s postupnym uvolfovanim. Z nestimulacnich preparatd je
|éCivem prvni volby Straterra s ucinnou latkou atomoxetin. Tento Iék upravuje aktivitu
mozkového centra po dobu celého dne. S IéCivy byvaji spjaty razné nezadouci ucinky

a jsou predepisovany na zdkladé zdravotniho stavu ditéte. Tyto skutecnosti jsou vidy
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peclivé posouzeny a zvazeny lékarem (Masopust et al., 2014).

Poddavani psychofarmak je verejnosti mnohdy odmitano (Starkovd, 2016). Rodice se
velmi Casto obavaji zmén osobnosti u ditéte, nerozumi plsobeni psychiatrickych 1éku
a mysli si, ze dité bude utlumeno, nebo se obavaji vedlejsich ucinkl léciv, naptiklad
vyskytu nechutenstvi a zmén v télesné fyziologii.

Podle Grawea (2007) se soucasné pouzivana farmakoterapie a psychoterapie ve svém
ucinku na clovéka zvysSuje, vyuziva plasticity mozku. Dosavadni studie naznacuji lepsi
vysledky pravé u kombinovanych terapii. Clovék s ADHD tak ziskava prostor k uéeni,

ktery by jinak vénoval ovladani pozornosti (Goetz & Uhlikova, 2013; Taylor, 2012).

1.6.4 Psychoterapie

V terapiich je velky potencidl k nalezeni individudlnich strategii pro zvladani
problémového chovani. Soucasti terapie je nachazet zdroje, tvofivé posilovat energii a
funkéné zvladat stres. Terapie, ktera se zaméfuje na dité s poruchou ADHD mizZe byt
prospésna celé rodiné. Stejné tak terapie zamérena na rodi¢e mlze pozitivné ovlivnit i
dité.

Grawe (2007) o tom piSe:

Uéinek psychoterapie je v rozhodujici mife zavisly na tom, jakymi zkudenostmi vzhledem ke
svym zékladnim potfebam pacient béhem terapie projde.... Uspéch terapie je tedy do znaéné miry zavisly
na tom, jak dobte se nam za pomoci komplementarniho a pfiméreného utvareni vztahu a skrze aktivace

zdrojl podafi pacientovi zprostiedkovat pozitivni zkusenost vedouci k uspokojeni jeho potreb (s. 416).

Psychologickd podpora a poradenstvi pomahaji rodicdm i détem ziskat novy ndahled
na zivotni situaci. ADHD zpUsobuje fadu problému nejen ditéti, ale i rodicim a dalSim

¢lentim rodiny.

Psychoterapie déti

Nejucinnéjsi je pro dité terapie, kterd je predevsim zamérena na zménu chovani (Mertin,
2004). Dité s ADHD by se mélo naudit vnimat emoce a prozivani svoje a jinych lidi.
K nacviku empatie potrebuje pracovat s rlaznymi vyrazy ve tvafi, vidét smutek, zlobu

nebo naopak veseli. Dité bychom méli vést ke konstruktivnimu vyjadfovani emoci, v
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této oblasti je nutné pracovat s rodici. V pripadé Ze se jedinec neciti dobre, tak hleda
jakoukoliv pozornost, i kdyz je negativni (Skrdlikova, 2015). Ve skupinovych terapiich se
ovliviiuje chovani déti a situace v interakci s okolim se stabilizuje.

Mezi nejCastéji pouzivané typy terapie patfi kognitivné—behaviordlni psychoterapie. Dité
se uci ridit své chovani, rodice se uci, jak k ditéti pristupovat a jak mu pomoci se zvladanim
béZznych dennich situaci (Goetz & Uhlikova, 2013).

Dale Ize volit expresivni formy terapii .

»Expresivni terapie je integrativni multimodalni terapie, kterd klade dlraz na Iécivé aspekty
tvofivého procesu. Pohyb, kresleni, malovani, modelovani, hudba, psani, zvuk a improvizace jsou
vyuZivany jako podplirné, na klienta zamérené situace, vytvarené za ucelem proZivani a vyjadiovani

pocitd.” (Rubinova, 2008, s. 254-255)

Muzikoterapie, coz je neverbalni technika vhodna pro vsechny vékové kategorie, mlize
prispét ke zklidnéni ditéte nebo rodice. Vyuziva efektu hudebniho vnimani a aktivni
prace s hudbou k relaxaci, sebevyjadreni a sebepoznani, ovliviiuje vegetativni funkce.
Pouziva se ke zmirnéni bolesti, Uzkosti a strachu.

Arteterapie vyuziva vytvarného projevu k vyjadreni vnitfniho stavu jedince symbolem
¢i pribéhem. M3a vyznam diagnosticky, preventivni i terapeuticky. Redukuje napéti,
zmirfiuje neurotické symptomy a objektivizuje vnitfni konflikty. Podporuje proces
sebepoznani. Je vhodnym komunikativnim a kompenzacnim prostfedkem. M(ze se stat
ucinnou slozkou celého procesu lé¢by ADHD pro dosaZzeni optimalnich vysledkd.
Dramaterapie, tj. terapie divadlem, Uspésné plsobi proti stresu a pomaha ditéti nacvicit
pozitivni zplsob chovani v réiznych situacich (Jucovi¢ova & Zackova, 2015).

Terapie hrou vyuziva hru jako prirozenou Cinnost ditéte. Hra pfiznivé ovliviuje
psychicky stav ditéte i jeho rodiny, eliminuje socidlni bariéry a vytvari atmosféru divéry,
minimalizuje stres.

Ergoterapie, kterd podporuje télesné i psychické funkce, vyuziva pracovnich ¢innosti pro
podporu katarze, komunikace a motorickou rehabilitaci.

Pro uvolnéni napéti se vyuzivd zooterapie, do niz patfi hipoterapie, tedy lé¢ebné
pusobeni koné, ktery se vyuziva pro stimulaci CNS, ovliviiovani svalového tonusu a

pohybu v prostoru a zlepSeni rovnovahy, a canisterapie, tj. Ié¢ebny kontakt psa a ¢lovéka,
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kterda pomaha zvySovat sebedlvéru, tlumi agresivitu, zklidriuje hyperaktivitu a mUze
pomoci s odstraiovanim nedlvéry a uzkosti.

Nékteri psychoterapeuti vyuzivaji pfi praci s dospélymi nebo détmi relaxacni techniky.
Pomahaji klientovi uvolnit se, ulevit si od stresu, sniZit Uzkost, citit se lépe. Mezi
nejrozsirenéjsi druhy relaxaci patfi Schultzlv autogenni trénink, ktery uci klienty
klidnému uvolnéni télesnych partii, pracuje s dechem, tepem srdce, pozitivnimi
formulkami a nékdy vyuziva téZ imaginaci, a Jacobsonova progresivni relaxace, kterd
pracuje na principu zatindni svalovych partii s naslednym uvolnénim, téz je dulezita
prace s dechem, metoda je pomérné akcni. Samoziejmé existuje mnoho dalSich metod,
vychazejicich vétiinou z jégy & jiného télesného cvi¢eni (Svamberk Sauerova, 2018). U
déti s ADHD tyto techniky zlepSuji soustfedéni, zklidiuji mysl, déti |épe vnimaji své télo

a Unavu (Jucovicova & Zackova, 2015).

Psychoterapie rodicti

Psychoterapie mlze byt téZ ucinnym faktorem ke zvladani stresu u rodicd, ucitelll nebo
jinych dospélych vénujicich se péci a vychové jedincli s ADHD (Goetz & Uhlikova, 2013).
Rodice, ktefi byvaji vyCerpani a demotivovani problémy svého ditéte ve statnich
institucich a pfi volnocasovych aktivitdch, mohou také volit terapii jako pomoc pfri
zvladani narocné Zivotni situace a ziskat nové dovednosti a emocionalni podporu.
OsvédCuji se zejména svépomocné skupiny pro rodice, kde v bezpeéném prostredi
mohou sdilet svoje problémy a ziskavat pochopeni a ndméty na moiné vychovné
pusobeni.

V rdmci terapie se rodice a jini dospéli mohou dozvédét informace o tom, jak zvladat
nezadouci chovani déti, mohou ziskavat doporuceni na vhodnou odbornou literaturu.
Pokud se rodina potykd s problémy ve vztazich mezi jednotlivymi ¢leny a jejich
komunikace je nejednoznacnd nebo nejasnd, je na misté uvazovat o rodinné terapii, kde

se pracuje s celym systémem rodiny.
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2 Rodicovstvi u déti s poruchou ADHD

Vznik rodi¢ovského vztahu k ditéti neni jednoducha okamZita zaleZitost. Rodicovsky vztah
se v prlbéhu ¢asu vyviji, pretvari a upeviuje.

Pro komplexni rozvoj osobnosti a kvality Zivota ma vyjimecny vyznam kvalita prvotniho
vztahu s primarni pecujici osobou, nejcastéji matkou, podle moZnosti i s otcem
(napriklad pfi nedostupnosti matky). Zjistilo se, Ze otcové dovedou byt stejné citlivi jako
matky. Stejné jako ony reaguji na nékteré chovani ditéte, at uz se jedna napriklad o
plac nebo usmév. Dovedou se prizpUsobit potiebam ditéte. Otec neni ve vychové nijak

znevyhodnén, prochazi vsak jinou cestou (Matéjcek, 2017; Ptacek & KuZelova, 2013).

2.1 Role matky a otce

Role matky i otce ve vztahu k ditéti je rGznd v zavislosti na pohlavi ditéte. Pro dceru je
matka vzorem, od které prejima vlastni postoj k Zenstvi a zplsoby chovani vici muzim,
predevsim pak k otci; podle toho si nasledné vybird partnera. Synovi matka pres svij
vztah k jinym muzim ukazuje, jak se ma chovat k jinym Zendm. Absence matky pak mize
tento budouci vztah chlapce k divkam ovlivnit. Dité pak nemusi védét, jak se ma k div€imu
pohlavi stavét, jak se k nému chovat, vychazet s nim a budovat zdravy vztah (Matéjcek,
2017; Ptacek & Kuzelova, 2013).

Otec je pro dceru vzorem budouciho partnera. Pokud otec chybi, nemusi divky ziskat
pfimérenou jistotu v partnerskych vztazich s muzi. Synovi je otec vzorem, se kterym se
identifikuje. Chlapci mohou bez otce trpét nedostatkem autority. Pristup otce se méni,
pokud zastava matcinu roli, chova se pak stejné pecovatelsky jako matka (Matéjcek, 2017;

Ptacek & KuZelova, 2013).

2.2 Attachment

Attachment, neboli pfipoutani ¢i pfimknuti k hlavni pecujici osobé, se vyviji v raném
détstvi a ovliviuje zpuUsob, jakym jedinec navazuje a udrZuje vztahy v dospélosti.
Interakce rodicl a jejich vztah se ukladd do paméti déti a vytvari predstavu o bezpedi a
ochrané. Déti se uci tomuto modelu a na jeho zékladé si vytvari postoj divéry, bezpeci Ci
nedlvéry, ohrozeni v(i¢i svétu. Obraz vazeb v rodiné ptredurcuje ditéti, jakym zplsobem

bude vytvaret vazby s ostatnimi lidmi v prabéhu Zivota.
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Kvalita attachmentu posiluje resilienci, tj. odolnost a schopnost se vyrovnat se
zatéZzovymi situacemi. Tlumi dopad traumatickych zazitkd, podporuje zvédavost,
iniciativnost, dveéru, intimitu, schopnost navazovat vyznamné vztahy, schopnost zvladat
a konstruktivné resit konflikty, regulovat emoce. Rozviji kognitivni a jazykové dovednosti

(Levine & Heller, 2019).

2.2.1 Typy attachmentu

Teorie citové vazby predstavuje jednu z nosnych koncepci emocniho vyvoje. Kvalita
interakce mezi rodicem a ditétem v raném véku Casto ovliviiuje, jak se jedinec pozdéji
citi ve vztazich - jak se citi bezpecné a jisté v sobé, ve vztazich k ostatnim lidem a ve
svété kolem sebe (KuliSek, 2000). Hasto (2005) popisuje Ctyti zakladni typy citového

pripoutani podle Ainsworthové a Mainové takto:

Jisty typ citové vazby - Déti mohou vyuzivat rodi¢e jako bezpeénou zdkladnu a
ochranu pred nebezpecim. Malé déti pocituji bezpedi a jistotu, stejné jako pozdéji
starsi déti a dospéli. Ocitne-li se dité ve stresové situaci, vyhledava matku, pfi jejim

navratu se srdec¢né vitaji. Doteky matky jsou uklidfiujici a zdrojem bezpeci.

Uzkostné-vyhybava citova vazba - Déti se nemohou spolehnout na matku,
protoZze nenapliuje jejich zakladni potfeby, a nereaguji adekvatné na emoce.
Jejich zkuSenost s rodicem je takova, Ze ditéti nebyly opétovany citové potreby.
Pelujici osoba v jejich vztahu jednala necitlivé az odmitavé. Déti se postupné

spoléhaji jen na sebe.

Uzkostné-odmitavy typ citové vazby - D&ti se nemohou chronicky spolehnout na
rodice z hlediska vyZivy, bezpeénosti a péce. Déti jsou prilnavé i k jinym dospélym,
neveéri, ze se pro né rodice vrati. Dité se pohybuje v permanentnim konfliktu mezi

odmitanim a pfilnavosti k rodi¢iim. Ditéti nebyly opétovany citové potreby.

Dezorganizovana, nejista vazba - Casto vznikd u traumatizovanych déti. Tyto déti
se obavaji rodici/pecovatell, jsou ustrasené, strnulé, maji stereotypni pohyby,
vyhybaji se blizkosti, projevuji extrémni hnév a agresivitu vici sobé nebo okoli,
snazi se o redukci strest. V chovani se objevuje disociace. Citova vazba byva

narusena nebo chybi.
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Lidé s bezpecnou pfipoutanosti mivaji v dospélosti tendenci mit zdravé a vyvazené
vztahy. Jsou schopni druhym dUvérovat a byt citlivi k potfebam jinych, napfiklad
partner(. Naopak lidé s nejistym citovym pfipoutanim mohou zaZivat Zarlivost, proZivat
obavy z odmitnuti nebo opusténi. Mohou se citit nejisté a zranitelné. Néktefi lidé mohou
mit dokonce tendenci vyhybat se intimité a blizkosti ve vztazich (Kissgen & Franke, 2016).
Kissgen & Franke (2016) ve své studii uvadéji, Ze spojeni mezi typem pfipoutani a ADHD
stale neni prokazano. Z predbéinych uvah vyplyva, Ze nepfiznivy typ vazby neni dan
specifickym chovanim ditéte s ADHD, ale Ze jde o mnohem komplexnéjsi problém, ktery

je treba ddle zkoumat.

2.3 Vztahy mezi matkou a ditétem

Vztah mezi matkou a ditétem pocind uz v téhotenstvi, kdy hraje velkou roli, zda je pro
rodice dité chténé nebo nechténé. Matka nenosi jen vyvijejici se organismus, ale Zivou
bytost, ktera se uz v déloze udi citit a myslet. Plod ve svém vyvoji postupné zacina vidét,
slySet a sat. Rozviji se jeho smysly, dokazi reagovat na hudbu, rytmus. Zna jeji vani, hlas i
tlukot srdce (Vagnerova & Lisa, 2021).

Bezprostiedné po narozeni velmi Casto vznika silné emocionalni pouto mezi matkou a
ditétem. Prvni fyzicky kontakt napomaha prechodu do novych fazi vzdjemného vztahu.
V naruc¢i matky,bezprostfedné po porodu, prozivd novorozenec zadkladni existencialni
pocit bezpedi, ktery miZe na nevédomé urovni ovlivnit jeho prozivani a matka ziskava
kontaktem se svym ditétem vétsi sebejistotu (Mrowetz et al., 2011).

Dulezitou roli hraje citlivost matky a jeji reakce na potreby ditéte. Malo citlivd matka, ktera
neposkytuje ditéti to, co je potreba, vystavuje dité zaplavujici Uzkosti. Dité vSak uzkost
neumi samo zvladnout. Citlivé matky reagujici na potreby ditéte vytvari ditéti bezpecnou
vazbu, kterd podporuje zdravy emociondlni a socialni vyvoj.

V kojeneckém véku jsou nejdulezitéjsi prvni t¥i mésice, kdy je dllezZité, aby primdarné a
stabilné péci zajistovala jedna zndma osoba. Vyzkumy ukazuji, Ze u déti v kojeneckych
ustavech mUze dojit k naruseni vyvoje a mlzZe to dité ovlivnit na cely zbytek jeho Zivota
(Ptacek & Kuzelova, 2013; Vagnerova & Lisa, 2021).

Od tfi do Sesti mésicl se batole zaméruje na zndmé lidi. Zacina si uvédomovat, Ze znama
osoba znamena jistotu a bezpedi. Dité je na péci jednoho clovéka zdavislé. DuleZita je

tedy schopnost osoby naplnit potfeby ditéte a to i ty emocni. Poskytnout mu oporu
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a jistotu v neznamych nebo necekanych situacich. V tomto obdobi Ize nalézt prvni
projevy individualnich rozdil(i. Ty jsou ¢astecné ovlivnény vrozenymi dispozicemi a ranou
zkuSenosti. Kojenec v této dobé ziskava zékladni divéru ke svétu — schopnost obnovovat
pozitivni vztah i po eventualni frustraci. Nepfilis dlouhd a ¢asta frustrace posiluje dtvéru
vice nez neménny stav (Ptacek & Kuzelova, 2013; Vagnerova & Lis4, 2021).

Rané zkuSenosti vytvareji systém, jehoZ cilem je orientace ve svété a pochopeni vlastni
pozice v ném. Jsou zakladem pro dalsi uceni (Ptacek & Kuzelova, 2013). Na zakladé ranych
zkuSenosti se formuje bazalni postoj ke svétu (Ptacek & Kuzelova, 2013; Vagnerova & Lis3,
2021).

Kolem 7. az 8. mésice véku ditéte se vyviji specificky vztah k primarni pecovatelské
osobé. Pozitivnim didkazem je strach z cizich nebo nezndmych osob. Obranou proti
nezndmému se stava pocit bezpedi a jistoty a tlumeni neprijemnych emoci. Soucasné se
utvari vztah k SirSimu socidlnimu okoli a Zivotni princip divéry ¢i nedlvéry ve druhé lidi.
Dité ma v matce,nebo primarni pecujici osobé, pevnou zakladnu, ze které mize vyrazet
prozkoumavat cely prostor.

V dalSich etapach spolecného souziti matka dava ditéti jistotu v tom, Ze je pfijimané,
vitané a Ze mGze byt takové, jaké je. To zajistuje jeho zdravy rozvoj ve vsech oblastech
Zivota. Dité, které takovy pocit nezazije, mlze v prlbéhu Zivota zaZivat stavy Uzkosti a
paniky a mliZe se snaZit prehnané zavdécit lidem kolem sebe.

Dité potrebuje vérit svym rodi¢lim. Pokud tuto potfebu rodice nenapliuji, ba znemozniuji,
mUze se dité po cely Zivot potykat se zbytkovymi problémy. Ty mohou spocivat napfiklad
v izolovanosti. Prvotni citova vazba tak ovliviiuje i zplisob chovani jedince v dospélosti

(Matéjcek, 2017; Winnette, 2018).

2.3.1 Problematika vychovy ditéte s ADHD

Priznaky ADHD vedou k tomu, Ze interakce matka — dité ¢astéji vykazuji méné afiliativni
chovani. Matky byvaji negativnéjsi a kritictéjsi ke svym détem a déti byvaji vzdorovité;si
ve srovnani s kontrolni skupinou. ADHD skute¢né vyvolavad zdpornou odezvu matky

v pfimém kontaktu s ditétem, matky byvaji kriti¢téjsi (Nilsen et al., 2016).

Kojenecky a batoleci vék

Kol¢arkova & Lacinova (2008) charakterizuji péci v kojeneckém a batolecim véku jako
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velmi ndroc¢nou, kojenec Casto place, malo spi a pro matku je tézké adekvatné reagovat
na jeho potreby. V batolecim véku maji spoustu prace s tim, aby je uhlidaly. Déti se
projevuji velmi temperamentné a impulzivné, vSechno prozkoumadvaji. Proto se ¢asto
dostavaji do nebezpeénych situaci a je potfeba nad nimi driet zvy$eny dohled. Casto
se stava, Ze je matka péci zcela vyCerpana a v jejim okoli neni nikdo, kdo by prevzal
pravidelnou pé¢i o dité z diivodu velké ndroénosti na pozornost dospélého. Zadosti o
vypomoc jsou ¢asto odmitany, protoze hlidat takové dité je velka zodpovédnost a velmi

Casto a rychle muZe dojit u ditéte k Urazu.

Predskolni vék

V predskolnim véku pak zacind byt chovani déti s ADHD ndpadné, nebot se méné
soustfedi a nevydrzi déle v klidu nebo u jedné Cinnosti. ,,Dobre fungujici pozornost
vyzaduje stabilitu a flexibilitu. Schopnost udrzet pozornost a zdroven ji flexibilné
presouvat se zlepsSuje na konci predskolniho véku.” (Vagnerova, 2020, s. 223).

Pfed stanovenim diagnézy poruchy ADHD byva dité ¢asto oznacovano za nevychované
a tézko zvladatelné kvili jeho projevim neklidu, impulzivity a zvySené potrebé péce.
Tyto symptomy vedou k nedorozuménim a nespravné interpretaci chovani ditéte, nez je
detekovana zdkladni neurobiologicka dysfunkce spojena s touto poruchou. Dité s ADHD
neni zdmérné zlobivé. Jeho chovani je ovlivnéno poruchou, ktera zahrnuje hyperaktivitu,
nedostatek pozornosti a impulzivitu. Tyto problémy jsou disledkem této poruchy, nikoli
zdmérného jednani (Mufoz-Silva et al., 2017; Theule et al., 2013).

Mala (2005) uvadi:

Déti jsou drazdivé, vybusné a impulzivni. Jejich Ciny jsou nahlé, zbrklé, bez rozmyslu. Nejsou schopny
odlozit akci, jednaji bez zfetele na konsekvenci (napfed jednd, pak mysli), nepouci se z Urazu, z trestu.
Délaji rychlé, ukvapené zavéry, casto k vlastni Skodé, nedokdzou wvyuzit sv(j intelekt. NedokdaZou

kontrolovat své reakce (s. 122).

Skolni vék
Jako krizovy ve vztahu matka a dité se jevi Skolni vék. Nezadouci projevy ADHD zhorsuji

moznosti zaClenéni ditéte ve Skolskych zafizenich a krouZcich. Rodice jsou €asto vystaveni
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konfliktnim situacim jak s ditétem, tak se Skolou, protoZe je nad sily ditéte chovat se
pozadovanym zplUsobem. Ztraty, zapominani a niceni Skolnich pomUcek vedou k nakupu
dalSich pomucek a k vymysleni strategii, jak zajistit, aby dité mélo své véci v poradku
(Goetz & Uhlikova, 2013), coz se projevuje také na zvySenych financnich ndkladech rodiny
stran zvladani détskych potizi.

ProtoZe jiz nelze problémy déti prehlizet, ocitnou se pravé v tomto véku Casto v péci
odbornikl a jsou diagnostikovany. Nejprve jsou podporeny vychovné, terapeuticky a ve

slozitéjsich pripadech je navrZena i medikace (viz podkapitola 1.6 MoZnosti terapie).

Obdobi puberty

V obdobi puberty se mohou nékteré ptiznaky poruchy vystupnovat. Vagnerova (2020)
uvadi, Ze pubescenti nebo adolescenti nejsou schopni vynaloZit vétsi usili, jejich chovani
je riskantni, u nékterych se objevuji asocidlni projevy a tendence k experimentovani
s psychoaktivnimi latkami. ,Vysokd mira rodi¢ovského stresu je u rodi¢l adolescent s
ADHD béznad a méla by byt zohlednéna pfi vyvoji a provadéni intervenci zamérenych
na zlepseni fungovani adolescentll i rodica” (Wiener & Daniels, 2015, s. 580). Wiener
& Daniels (2015) déle uvadi, Ze kvalita vztahU rodicl a dospivajicich je projektivnim
faktorem z hlediska psychického prizplsobeni dospivajicich. Navrhuje intervence, jako
je napriklad vyuzivani mindfulness, psychoterapie, kde dochazi ke snizovani plsobeni

stresu a dochazi ke snizovani mnozstvi konfliktl mezi rodici a détmi.

2.3.2 Stresova zatéz matek vychovavajicich dité s ADHD

Darling Rasmussen et al. (2021) uvadi, Ze stres rodi¢lm a zejména matkdm pfrinasi
neschopnost vyrovnat se s naroky okoli, kritikou vici jejich vychovnému plsobeni a
jejich ditéti. Kromé toho se musi vyporadavat s naroky, jak dodrzet denni rezim, naroky
ze strany $koly a naroénym chovanim ditéte, kterému jsou kazdodenné vystaveni. Casto
se objevuje také stud a obvifovani se ze selhavani ve vychovné roli (JucoviCova &
Zackova, 2015).

Matky, potazmo celé rodiny, se mohou citit socidlné izolované. Dité nemusi byt pfijato,
do krouzkt nebo volnocasovych aktivit z divodu nezvladatelného chovani ditéte s ADHD,

nebot tyto déti jsou ¢asto povaZovany za nevychované a zlé (Ptacek et al., 2010). S tim
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se poji i obavy o budoucnost potomka, zda-li nesklouzne k zdvadovému chovani, zda-li
se u néj neprojevi jiné komorbidity jako sebeposkozovani, zneuZiti navykovych latek
nebo krddeZe. Tato obava je opravnénd, Vriukova et al. (2023) ve své studii uvadi, ze
neprekonané problémy s chovanim ve skole mohou mit dlouhodobé negativni dlsledky
na vzdélavani a pracovni kariéru déti.

Byt rodicem ditéte s ADHD pfinasi zvySenou zatéz, pricemz zalezi na zavainosti
symptomu, chovani ditéte a celkovych dopadech na rodinny Zivot. Vysoka Uroven stresu
muze vést k narUstu rodinnych konfliktl, podkopavani pozitivnich rodi¢ovskych zdrojd,
mulze mit negativni vliv na rodinné klima a zhorSovat dysfunkéni chovani déti (Perez
Algorta et al., 2018). Stres vznika, kdyz rodi¢ vnima ndroky spojené s vychovou, v rozporu
se svymi potfebami. Urovef stresu u rodi¢(l z vychovy chlapct se zda vy$si nez u divek,
coz mUze byt spojeno s feSenim problémového chovani u chlapcl (Theule et al., 2013).
Theule et al. (2013) v metaanalyze 44 kvantitativnich studii uvadéji, Zze rodice déti
zazivaji vétsi stres pfi vychové ditéte s ADHD neZ rodice neurotypickych déti. Pfitom
matky a otcové zazivaji priblizné stejnou Uroven zatéze (Baker, 1994), ktery se tyka
vnitrnich faktorq, jako jsou rodi¢ovské schopnosti. Matky vice proZivaji stres souvisejici
s vnimanymi vlastnostmi ditéte. Nejvétsi zatézi pro rodice jsou pfiznaky hyperaktivity a
impulzivity, dale pak nepozornost ditéte. Urovefi stresu u rodi¢l z vychovy chlapcl se
zdd vyssi nez u divek, coz mlze byt spojeno s feSenim problémového chovani u chlapci;
u divek s ADHD se projevuje spiSe tendence k dennimu snéni (Theule et al., 2013).
Neurotypické dité je termin pouzivany k oznaceni ditéte s normalnim neurologickym
vyvojem, které vykazuje typické chovani a reakce v souladu s ofekavanimi spole¢nosti.
Podobné neurodivergentni dité oznaceni ditéte, jehoZ neurologicky vyvoj se odchyluje
od béiné normy, coz se projevuje riznymi zpUsoby, jako jsou naptiklad poruchy
autistického spektra, ADHD nebo dyslexie (Frnka, 2023).

Narocnost vychovy a soubéZna podobnost s vlastnimi détskymi projevy Casto prinaseji
matkam uvédomeéni vlastnich priznak( ADHD. AZ polovina rodi¢li projevuje vysoké skére
v pfiznacich ADHD, prestoze nebyla oficidlné diagnostikovdna (Darling Rasmussen et al.,

2021).
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2.3.3 Moinosti adaptace a zlepSovani vztahGi mezi matkou a ditétem s ADHD

Vysvétleni pficin chovani a poradenstvi v oblasti vychovy pomaha rodi¢iim ke zvladnuti
slozitéjsich situaci. Byvaji na né |épe pripraveni. , Byt rodi¢i ditéte s ADHD pro né
znamenalo byt védomi a racionalni, analyzovat chovani, chapat mechanismy a potrebu
prizplsobit se specidlnim potfebam ditéte” (Ringer et al., 2019, s. 388).

V tomto ohledu se ukazuje, Ze psychoedukace vyraznou mérou prispiva k adaptaci a
ke zlepSovani vztahl mezi matkou a ditétem. S vyssi spokojenosti matky by mohl byt
uplatiovan i optimalni styl vedeni hyperaktivniho ditéte, kdy je matka na jednu stranu
dlslednd a dava hranice a zaroven dokaze dité pozitivné vnimat a dité je tak schopné
pfijmout i sebe sama takové, jaké je (Jucovi¢ova & Zackova, 2015).

Z uvedenych studii vyplyva potteba zajisténi a rozvoje intervenénich program( pro matky,
které pomuze nejen k lécbé symptomatologie, ale také k rozvoji copingovych strategii,
které mohou ovlivnit rodicovsky stres a zaroven jim umozni se vzdélavat, jak se stresem
nakladat a jak se s nim vyrovndvat. Pozitivni vysledky zvladani zatéze by mohly pfinést
vysSi ucinnost 1éCby ditéte a zmirnéni zavaznosti symptom0 ADHD (Korpa et al., 2018).
Rodice ocenuji odbornou pomoc, kterd jim vysvétluje okolnosti poruchy a pomaha
nachazet vhodné vychovné zdsahy pfi zvladani projevl poruchy. Odbornici se také snazi
nalézt zplsoby, jak u rodic¢l zvySovat adaptivni mechanismy pomahajici se zvySenou
unavou rodi¢u v dUsledku zvysené narocnosti péce o hyperaktivni dité.

Kromé odborné pomoci mohou nejen rodice, ale i déti sdilet své zkusenosti v podpurnych
skupinach, a to bud' prostfednictvim klasického sezeni psychoterapeutickych skupin,
nebo v online prostredi. Sdileni zkuSenosti s ostatnimi, ktefi prochazeji podobnymi
vyzvami, mlzZe byt prospésné a posilujici. Podobné zkusenosti napomahaji k vyhledavani
dobrych strategii a kompenzaci. Podpora ostatnich rodicl, preddvani dobrych zkusenosti
s vychovnymi strategiemi a ocenéni pokroku muZe pro rodice, ktefi se setkdvaji vétsinou
s kritikou, znamenat vyraznou podporu a zvySovani sebejistoty v jejich rodiovstvi.
DuleZzitym bodem, ktery muZe prispét ke zlepSeni vztahu mezi matkou a ditétem
s ADHD, je péce sama o sebe, kterd je v pripadé vychovy téchto déti upozadéna. Tento
odpodinkovy ¢as, béhem néjz se matka vénuje pouze sama sobé, muzZe byt vyuZit
k ndcviku relaxacnich technik, fyzické aktivité pomahajici snizit hladinu stresu a zlepSovat
ndladu, pripadné k rozvijeni koni¢kd jakoZto zdroji energie a naplnéni. Vhodné jsou

zejména Cinnosti umoznujici uvolnéni myslenek a pozornosti, napfiklad uméni, hudba,
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malovani nebo Cteni.
Matky, které pfevainé nesou odpovédnost za péci o dité, mohou vyZadovat vy3si Uroven
partnerovy a rodinné podpory. Rozdéleni povinnosti a ¢asu v péci o potomka umoznuje

matkam ziskat ¢as pro vlastni regeneraci a osobni potreby.
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3 Arteterapie

Ceska arteterapeutickd asociace na svych elektronickych strankach definuje arteterapii
jako 1é¢ebny postup, ktery vyuziva vytvarného projevu jako hlavniho prostfedku poznani
a ovlivnéni lidské psychiky a mezilidskych vztaht (Ceska arteterapeuticka asociace,
2023). Stehlikova Babyradova (2016) rozdéluje ,arteterapeutické metody podle toho,
jakych uméleckych prostredkl je vyuZzivdno, na nasledujici druhy: vytvarnd, hudebni,
tane¢né-pohybova a psychomotoricka, dramaticka a také intermedialni“ (s. 19).

V arteterapii lze také vysledovat proudy dle vyuziti v rlznych oborech. MlzZe byt
pouzivana ve zdravotnictvi, ve Skolstvi a socidlni péci. Maze klast diraz na samotny
proces, ktery je uz sdm o sobé lécivy, nebo muzZe vyuZit i psychoterapeuticky potencial a
zesilovat U¢inek verbdlni terapie (Ceska arteterapeuticka asociace, 2023).

Zazitkovou analyzu zprostfedkovava i studium arteterapie v Ceskych Budé&jovicich, kde se
klade dliraz na praktickou zruénost, aplikovani poznatk( v konkrétni praci s artefaktem a
tato metoda se nejvice pfiblizuje k dynamické psychoterapii v projekéné — intervenénimu
systému (Sickova-Fabrici, 2002). ,Smér roZnovské interpretaéni arteterapie v ¢eském
prostfedi vychdzi ve svém teoretickém pristupu z vytvarné imaginace ve shodé
s psychoanalyzou” (Sochor, 2016, s. 7). Role arteterapie spociva nejen v expresivnim
vyjadrovani pocitl a predvédomych vyznamu, druhou rovinou je také vztah terapeut —
klient, kdy terapeut ovliviiuje vysledek ¢innosti a nebo napomaha integrovat a realizovat
klientovy moZnosti (Lhotova & Perout, 2018; Malchiodi, 2006; Sochor, 2016; Stehlikova
Babyradova, 2016).

Arteterapie je |é¢ebné terapeuticky proces, Ize ji vSak vyuZivat i k osobnostnimu rozvoji,

navozeni osobnostni zmény (Lhotova & Perout, 2018; Stehlikova Babyradova, 2016).

3.1 Vytvarné reprezentace

Vytvarnou reprezentaci lze chdpat jako obrazy objektlli nebo reprezentace jako
zpodobnéni urcitych situaci, které mysl pfijima z vnéjsiho svéta. Kdyz lidé vytvareji
mentalni reprezentace vytvarného typu, mohou si naptiklad predstavovat obrazy, barvy,
tvary, prostorové usporadani, textury nebo jiné vizualni prvky. Tato schopnost je dllezita
pti tvorbé uméleckych dél, ale také pfi reSeni problému, planovani nebo pfi vizualizaci

cila.
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Goodman (2007) piSe, ze pro obrazovou reprezentaci neni podstatnda ani nutna
podobnost s objektem, ktery dilo reprezentuje. K zachyceni realné podoby ndm slouzi
fotografie nebo film. NemUZeme mluvit ani o ndpodobé, protoZe neexistuje jediny
spravny zpUsob, kterym se véci jevi. Obraz tedy danou skute¢nost reprezentuje rliznymi
symbolickymi procedurami. Kolaz tedy zobrazuje skutecnost, nahrazenou symboly, tak,

jak ji vidi tvlrce.

3.2 Symbol v arteterapeutické praci

V oblasti arteterapie vystupuji symbolickd rovina a vytvareni vyznamu jako ndstroje
sebepozndvani. Arteterapie se umozniuje svobodné vyjadiovat pomoci symbold. Pomoci
prenosu, projekce (symbolicky zpUsob, jak klient vnima situaci) se v procesu terapie
odkryvaji rizné vyznamy a terapeut pomaha klientovi ziskat vhled do smyslu jeho
chovani z hlediska skrytych myslenek a pocitli (Rubinova, 2008).

Symboly jsou vSude kolem nds — v kultufe, naboZenstvi, uméni, literatufe, védé a
kazdodennim Zivoté. Symboly nalezneme ve snech, pohadkach, fantaziich, ve vytvarném
umeéni, v basnickych obrazech. Symbol je znak, objekt, obraz nebo gesto, které ma v sobé
obsaZeny vyznam a zaroven jesté néco dalSiho. V kolazZi to muzZe byt vystfizek obrazku
nebo slova. Symbol je prostfedek komunikace, ktery prenasi abstraktni myslenky,
koncepty nebo hodnoty (Jung et al., 2017; Kast, 2000).

Symboly maji moc evokovat emoce, vyvoldvat asociace a prendSet vyznamy, které
presahuji jejich doslovnou podobu. Jsou zdrojem inspirace, sdileni a porozuméni meazi
lidmi. Kazda kultura, spole¢nost a obdobi vytvareji a pouzivaji své vlastni symboly, které
maji specificky vyznam a kontext (Jung et al., 2017).

Symboly se mohou ménit a vyvijet se v prlbéhu casu, ziskavat nové vyznamy a
reinterpretace. Nékteré symboly jsou univerzalni a sdilené napti¢ kulturami, jako
naptiklad srdce pro lasku nebo duha jako symbol nadéje. Jiné symboly jsou specifické
pro urcité skupiny nebo tradice a maji hlubsi kulturni, ndbozensky nebo historicky
vyznam. Symboly maji moc ovliviiovat nase mysleni, pocity a chovani. Mohou posilovat
identity, vyjadfovat hodnoty, preddvat poselstvi a komunikovat s hlubSimi vrstvami
lidského védomi. Studium symbold a jejich vyznamU ndm pomadaha lépe porozumét
lidem, kulturdm a svétu kolem nds (Jung et al., 2017; Kast, 2000).

Symboly jsou také dllezitou soucdsti uméni a literatury. Umélci a spisovatelé, basnici,
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vyuZzivaji symboly k vyjadreni svych myslenek, emoci a pfibéhl. Symbolika se stava
prostiedkem pro vyjadreni hlubokych myslenek a abstraktnich konceptl, které jsou
Casto tézko vyjadritelné slovy. Celkové lze fici, Ze symboly jsou mocné a vSudypfitomné
prostredky, které obohacuji nasi komunikaci a pomahaji ndm sdilet a porozumét svétu
kolem nas.

Kast (2000) zminuje, Ze symbol a to co reprezentuje, spolu néjakym zplsobem souvisi.
Pokud se pokousSime interpretovat symbol, hleddme ve viditelném cosi neviditelného
a hledame spojeni mezi realitou a duSevnim prozivanim. Tyto dvé ¢asti od sebe nelze

oddélit.

3.3 Technika kolaze

KoldZz byva vytvorena s volné dostupnych materidld, z relativné samostatnych ¢asti,
vytrhanych nebo vystfizenych obrazovych nebo textovych segmentl, pochazejicich
z tiskovin, vytvorenych jinym autorem nez je tvlrce koldZe. Znovu pouZivd nepotrebné
Casopisy nebo noviny a dava tak témto pouzitym vécem nové vyuziti (Baleka, 1997).
Vyuziti kolaZze v arteterapii je vhodné obzvlasté v zacdatcich terapeutického procesu,
protoZe z klientli odpadd obava z procesu tvorby, nevadi jim nedostatek vytvarnych
dovednosti. Koldaz vyuziva procesu projekce, kdy je nevédomy material vynesen
v symbolické podobé. ,KoldZz souvisi s prekvapenim, kdy je néco jinak, nez ma byt“
(Lhotova & Perout, 2018, s. 168).

Spojenim (ndhodnym nebo zddnlivé ndhodnym) jednotlivych fragmentl se vytvari novy
vyznamovy celek. Propojeni téchto od sebe odliSnych kouskl je zdrojem informaci o
vztahu matky a ditéte. Vytvari nejen esteticky celek, ale nese i terapeuticky potencidl,
zjevuje novy obsah. Kolaz nemusi byt vytvorfena pouze z tiskovin, pravdépodobné
s postupnou elektronizaci verejného prostoru nakonec budeme kolaze tvorit na pocitadi,
coz klientovi mlze poskytnout necekané mozinosti, mozna Uzkost z rozhodovani, ale
bude zaviset na jeho pocitacové gramotnosti (Diggs et al., 2015).

Kolaz, at uz formalné, nebo obsahové, figuruje vice ¢i méné jako vyraz nevédomé
motivace nebo UmysIné nerozumnosti. MlZe vést k odvracené, iraciondlni strané
podstaty Clovéka, coZ je cenny zdroj pronikani k jadru véci (Lhotova & Perout, 2018).
Umoznuje slepovat zdanlivé nesouvisejici skute¢nosti, vytvaret zvlastni, na prvni pohled

nelogické kombinace.
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Pouziti materidlll a vybér symbolG jsou soucasti metaforické komunikace. Obrazy
evokuji hlubsi vrstvy mysleni, neZ jsou jen samotnd slova a umoznuji odhalit r(izné
urovné vyznamU spojenych s proZivdnim emoci a vyvolavaji vzpominky a napady.
KoldZe poskytuji cestu k hlubsSimu osobnimu vyjadreni. Predavaji autentické a proZzité
skutecnosti vizudlnim zplsobem. V kontextu arteterapeutické prace pfifazujeme slova
z textu vzniklého popisem vytvarnych artefaktl charakteristikam, které nas zajimaji
(Lhotova & Perout, 2018).

Existuje nespocet variant koldzi, kdy jsou vyuZivany rdzné druhy material( (papiru
ptirodnin, latek) k vytvoreni artefaktu. Nejcastéji pouzivanym materidlem, snadno
dostupnym, je tiskem pokryty papir. Obrazky nebo slova jsou vystfihdny nebo vytrhany
z Casopist, mohou byt prekryvany, domalovavany nebo doprovazeny domalovavanim.
Koldz wvyuzivd nahody, poutavého pristupu, aby propojovala obrazky do novych
souvislosti. Vytvoreni koldZze neni pfilis narocné na cas. Cilem koldze je pouzit obrazy a

symboly v novém propojeni, v nové souvislosti a nalézat uvolnéni z kreativni tvorby.

3.4 Tvorba kolaze v arteterapii

Vystrizky s rdznym obsahem lze v koladzi sklddat a propojovat do rlznych vztah(.
Konkrétni prvky neni nutno samostatné vytvofit, ale lze je rychleji nalézt a pouiit i
v jistém vyznamovém posunu. Ddavaji moznost vyjmout nebo zdUraznit individudlné
podstatné a ignorovat nepodstatné (Lhotova & Perout, 2018).

S vybérem vystrizk(l zadina vlastni terapeuticky proces. Nékdy lze pracovat s vystrizky,
které predpfipravil terapeut do rlznych skupin, jindy Ize vyhledavat v ¢asopisech. Uz
samotné vystfihovani mlze byt [éCebnym procesem napriklad u traumatizovanych déti
(Case, 2006). V lidech se probouzi pocity, které vedou k hledani dalsich symbolU a jejich
propojeni pomoci vztahd, coZ usnadnuje volné asociace. Ustupuje racionalizujici odpor,
ktery pomdha udrzovat odstup (Wollschlager & Wollschlager, 2002).

Vybér potrebuje ¢as, nejlépe je, kdyz probiha pfimo po zaddni tématu nebo jen samotné
kolaZe, nejen v myslenkach a v promysleni tématu. Téma se stava realnéjsim, az nakonec
dojde k usporadavani prvkd na plose Ctvrtky, ty se dostavaji do vzajemnych vztah( a jsou
srozumitelnéjsi. Spolu s pocity se probouzeji i s nimi spjaté vzpominky. V rozhovoru pak
mohou vystoupit celé scény a jim odpovidajici pocity. Je tfeba pocitat s tim, Ze u nékterych

lidi mGzZe dojit k vyraznym dusevnim reakcim (Wollschlager & Wollschlager, 2002).
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Dalsim krokem je sklddani a lepeni. Jde o kreativni ¢innost, kdy se vystfizky dostavaji do
vzajemnych vztah( a tvofi nové, mnohdy prekvapivé vztahy. Tato faze vyhovuje hravym

lidem, umoZniuje sebevyjadieni kreativnim zplisobem (Lhotova & Perout, 2018).

3.5 Interpretace kolaze

Interpretace je proces, ktery se zaméfuje na porozuméni obsahu sdéleni a formalnim
aspektlm vytvarného artefaktu, véetné vizualizované myslenky a zpUsobu, jakym je tato
myslenka vyjadrfena. Je to analyza a porozuméni tomu, co artefakt znamena a jakym
zpUsobem je prezentovan (Lhotova & Perout, 2018).

Smyslem interpretaci symboll nebo koldZze ma byt nachazeni viceznacnosti, kterd obohati
svét autora, na propojeni vyznamu, stavaji se zdznamem prozitku, ktery probihal pfi jeho
tvoreni a ma slouzit k porozuméni nebo povzbuzeni a pokroku u klienta (Liebmann, 2005;
Wollschlager & Wollschlager, 2002).

Symboly vyjevuji nasi pavodni povahu, vyjadfuiji ji vSak zvlastnim jazykem, ktery je slozité
uchopitelny. Konfrontuje nds proto s ukolem prelozit jej do racionalnich slov a pojmu. Je
dllezité zjistit, zda reprezentace symbolu ma vztah pouze k osobni zkusenosti, nebo je
symbol vybran z obecného védomého védéni (Jung et al., 2017).

Interpretace symbolu je orientovana predevsim na klientovu zkuSenost, ovsem je to
produkt dusevni dynamiky a obsahuje vicero vyznamu. To by mél mit arteterapeut na
paméti a vSimat si, jak se klient o symbolu vyjadiuje. Nékdy mlze dojit k odstinéni ¢asti
symbolu. Nékteré aspekty symbolu mohou byt z popisu vynechany. Tehdy je prvoradé
s nimi pracovat v roviné ,tady a ted”. V danou chvili je dUlezZitad i zdrZenlivost, je tfeba brat
ohled na klienta (Wollschlager & Wollschlager, 2002). Neni dllezité vSechny vyznamy
a hypotézy vyjevit ihned, je dulezité sledovat i odezvu klienta, zda-li je na nékteré
informace pripraven.

Klientovi by méla byt ddna dostateénd volnost a prostor, aby mohl sam zkoumat a
interpretovat symbol ve svém vlastnim tempu. Interpretace ma za kol podnitit klientovu
vnitrni reflektivni praci a povzbudit ho k dalSimu prozkoumavani a porozuméni svého
individualniho procesu (Wollschlager & Wollschlager, 2002).

Terapeut by mél pracovat i se svou projekci, brat ji v Uvahu a vidy pfemyslet o nékolika
moznostech. Interpretace ma smérovat k hlubSimu porozuméni nevédomym vyznamam,

vyvolat v klientovi pocit, Ze svij Zivot zvlada a rozviji své pozndvani (Lhotovd & Perout,
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2018; Liebmann, 2005). Jednotlivé hypotézy by mély slouzit jako nastroj pro dialog,
spolupraci a podporu klienta pti objevovani vlastniho vnitfniho svéta a hledani smyslu.

Kone¢nym cilem interpretace symbolu je poskytnout klientovi nastroje a perspektivy,
které mu pomohou rozvijet se, vyrovnavat se s obtizemi a hledat smysl a naplnéni ve

svém Zivoté (Lhotova & Perout, 2018).
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PRAKTICKA CAST

V praktické ¢asti jsem se pokusila najit vytvarné reprezentace, kterymi matky vyjadruji
svUj vztah k ditéti s poruchou ADHD. Mapovala jsem, jak se dana porucha projevuje na
kvalité jejich vztahu a jak se odrazi v kolazi kvalita vztahu matky a ditéte s ADHD. Informace
jsem ziskavala z polostrukturovanych rozhovorl a z jejich znazornéni v koldzi. Nabizim
moznosti, jak Ize material pojmout v projektivné-intervenéni arteterapii. Hledala jsem
adekvatnivyznamy v symbolech a metaforach a nabizim moznosti, jak postihnout alespon
Cast jejich vyznamu. Prace s koldZzemi by méla nabidnout vyznamy symbold, tak jak o nich
mluvi samotné matky a nékteré mozné interpretace symbol(i s ohledem na jejich dalsi
vyznamy. Vystup mUze byt pro arteterapeuty inspiraci pro mozné spojeni symbold v kolazi
a jako prostredek k nalezeni moznych souvislosti symbol( s vnitinim svétem matek. Nabizi

moznost nahlédnout pod povrch a zmapovat kladnou i zapornou problematiku vztahu.

4 Charakteristika a cil vyzkumu

Cilem mé bakalarské prace je prizkum symbolického obsahu vybrané vytvarné produkce
klientek a jejich verbalnich komentarl k této produkci. Zabyvd se vztahem matky a
jejiho ditéte, které ma diagnostikované ADHD. Nabizi nékteré mozné vyznamy tak, jak je
vnima matka, a hledd vyznamy dalsi, které Ize postihnout za pomoci uplatnéni metody
projektivné-intervencni arteterapie. Prace zkouma védomou i nevédomou symboliku
vzajemného vztahu.

Prace poskytuje nabizené vyznamy pouze jako priklad prace se symboly a barvami,
pozornost vénuje jen nékterym symbollm, které uUcastnice pokladaji za dllezité a
zahrnuje i jejich osobni reflexi a interpretaci symbolu. Nabizené vyznamy poskytuje jako
priklad a vybizi k dalsi praci, protoZze kombinace a vzdjemné vztahy byvaji jedine¢né
stejné, jako je jedine¢ny vztah mezi lidmi.

Vzhledem k tomu, Ze nelze postihnout vSechny obsahy rliznych symboll a s nimi
spojenych metafor, uvadim ve své praci pouze nékteré mozné interpretace vzhledem ke
kontextu, ktery je mi zndm z polostrukturovanych rozhovor(i s ucastnicemi vyzkumu.
Mou snahou je nabidnout porozuméni obsahu s ohledem na konkrétni zpracovani
kolaZze. Vystup muZe slouZit k podpore a lepSimu porozuméni vzajemného vztahu déti

s ADHD a jejich pecovatell, rdznych pomahajicich a zucastnénych profesi a samotnych
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rodicu, ktefi s ndro¢nymi détmi s ADHD pracuji.

4.1 Vyzkumna otazka

V rdmci mého vyzkumu zaméreného na vizuadlni zpracovani vztahu mezi matkou a ditétem
s ADHD se klade ddraz na analyzu reprezentaci obsazenych v koldzi. V tomto kontextu
vznikla také hlavni vyzkumna otdzka.

Hlavni vyzkumna otazka:

Jaké vytvarné reprezentace se promitaji do vytvarného zpracovani koldze na téma vztah

matek a déti s ADHD?

4.2 Vyzkumny nastroj a sbér dat

Pro svou praci jsem si stanovila kvalitativni vyzkum, ktery hloubéji zkouma jednotlivé
ptipady, a jehoz ucelem je ziskat popis a mozné hypotézy, které se k pfipadu vazi (Hendl,
2005). K naplnéni cili prace byly osloveny matky déti s ADHD a jejich kolaze slouzi
k naplnéni cilCi této prace. Prostfednictvim individualnich popist kolaZe respondentkami,
jak reflektovaly svou subjektivni perspektivu, jsem ziskdvala porozumeéni jejich vnimani

vzajemného vztahu. Realizace spociva v interpretaci vyhotovenych kolazi.

4.2.1 Zadani kolaze

Matky Ucastnici se vyzkumu mély predem zpracovat koldz na téma: ,Ja a muUj vztah
s ditétem s ADHD“ s nasledujicimi parametry:
e format minimalné A3 ¢i vétsi, podklad mze byt ¢tvrtka nebo novinova strana,
e k nalepeni pouzijte obrazky z casopisli, reklamnich materidld apod. (nikoliv
fotografie), Ize domalovat, dokreslit ¢i jinak dotvofit,

¢ na kolazi znazornéte sebe a Vase vnimani sebe ve vztahu s vasim ditétem.

4.2.2 Vyzkumny nastroj

Informace jsem sbirala pomoci metody polostrukturovaného rozhovoru a ddle jsem
vyuzZila metodu symbolické interpretace artefaktl. Rozhovory vychdzely z predem

pfipravenych otevienych otdazek, které se tykaly vztahu matek k détem a vlastniho
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rodicovského vykladu symboliky kolaze. Cilem bylo zjistit, jak matky vnimaji vzajemny

vztah, jak si jej zvédomuiji a jak jej prozivaji.

4.2.3 Sbeér dat

Vyzkumny soubor tvofilo Sest Zen, které jsem nasla pomoci metody snéhové koule. Jejich

anonymizované Udaje jsou uvedeny v tabulce €. 1.

Tabulka 1: Udaje o respondentkdch. Zdroj: Autorka.

Udaje o matce

Jméno Vék Vzdélani Rodinnystav  ADHD u matky
" ) Adam (15 let)
Anezka | 42 let SOuU vdana ne Artur (11 let)
5 ] Ondrej (16 let)
Olga 43let | VS vdana ne Oliver (10 let)
Marek (15 let)
Milena 38 let SS vdana ano (v dospélosti) | Matéj (8 let)
Martin (6 let)
- ] L Lubos (17 let)
lenka | 42let | S3 vdand | ano (vdetstvi) 1 le 14 jet)
’ B ] 1 | KryStof (18 let)
Karolina | 44 let SS rozvedend | ano (v dospélosti) Katefina (15 let)
_ - ] «r__... | Denis (9 let)
Denisa | 50 let VS vdana ano (v dospélosti) Dominik (6 let)

Anonymizovany byly také udaje tykajici se déti s ADHD, k nimz

jednotlivych matek (viz tabulka €. 2).

se vztahuji kolaze

Tabulka 2: Udaje o ditéti, jehoZ se tykd koldZ. Zdroj: Autorka.

Udaje o ditéti, jehoz se tyka kolaz

Jméno ditéte
Adam
Ondrej
Matéj
Lubos$
Katefina
Denis

veék
15 let
16 let
8 let
17 let
15 let
9 let

Obdobi diagnostiky

mladsi Skolni vék

pred pocatkem Skolni dochdazky

mladsi Skolni vék
predskolni vék
starsi Skolni vék
predskolni vék

Jméno matky
AneZka

Olga

Milena

Lenka
Karolina
Denisa

Metoda snéhové koule je urcena k ziskdvani novych kontaktl na zakladé procesu

postupného nominovani osobami, které jiz ve vybérovém souboru jsou (Chrastina,

2019). Oslovila jsem nékolik internetovych skupin, které se zabyvaji problematikou

ADHD. Nékteré matky se prihlasily samy a lidé z téchto skupin mi doporucovali dalsi
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respondentky. O Ucelu prace byly Ucastnice informovany obecnou zprdvou a v dalSim
kroku jim byly upfesnény pozadavky koladze a rozhovoru. Timto zplisobem jsem se spojila
se Sesti Zenami, které souhlasily se spolupraci na tomto tématu, z ¢ehoZ pét zrealizovalo
koldZz na dané téma v obdobi od listopadu 2022 do ledna 2023.

Nejprve byla kazda ucastnice vyzkumu oslovena s Zadosti o koldz, jejiz naleZitosti
jsem zasilala elektronickou postou. Zaroven jsem sezndmila respondentky, Ze mohou
z vyzkumu kdykoli odstoupit a jejich poskytnuté materidly budou anonymizovany a
pouzity do bakalafské prace. Pfed zahdjenim prace jsme se jesté s nékterymi Zenami
telefonicky kontaktovaly, zda zaddani uUkolu dobfe rozumi. Po obdrzeni souhlasu mi
respondentky kolaz zaslaly, nebo jsem si ji osobné vyzvedla. Dale jsem si s U¢astnicemi
domluvila schiizku, ktera byla realizovana osobné nebo on-line. Rozhodovaly organiza¢ni
dlvody, protoze nékteré respondentky bydli ve velké vzdalenosti. Setkani bylo vedeno
metodou polostrukturovaného rozhovoru, ktery je uveden v pfiloze 9.1. Tato metoda
rozhovoru mi umoznila drzet se pfedem stanoveného seznamu otdzek, ale zaroven
jsem mohla Zenam poskytnout dostatek prostoru. Mohla jsem se také doptdvat na
dalsi informace, které mohly jit vice do hloubky a diky nimz jsem ziskala vice dat pro
zpracovani (Hendl, 2005).

Mym zamérem je prozkoumat vytvarné reprezentace pouZité v koldzi do hloubky
metodou projektivné-intervencni arteterapie, kterou si osvojuji pfi vyuce v Ateliéru
arteterapie v Ceskych Budé&jovicich. Zvoleny kvalitativni vyzkum tento poZadavek
napliuje. Nevyhodou kvalitativniho vyzkumu mohou byt obtize se zobecriovdnim
vysledk(l (Hendl, 2005). Prace obsahuje pomérné maly vzorek ziskaného materidlu a
mym uUkolem je ziskat vhled do situace, jak se lidé dobiraji hlubSiho sebepoznani, jaky
vztah maji se svym ditétem a jak se porucha ADHD odrdzi na kvalité jejich vzajemného
vztahu.

Pfi interpretaci koldzi vychazim ze zkusSenosti, které jsem nabyla v Ateliéru Arteterapie.
Informace z rozhovorll s respondentkami o subjektivnim vyznamu vytvarnych
reprezentaci pouZitych v koldzi budou pouZity spolu s nékterymi hypotetickymi
interpretaénimi vyznamy pfi analyze. Interpretace, které popisuji v této prdci, nejsou
urceny v této formé autorkam, ale slouZi jako mozné predpoklady a voditka, ktera je
nutno ovérovat a pouze respondentka muze potvrdit pravdivost nebo opodstatnénost.

Tyto hypotézy by mohly byt téZ ddle ovérovany v kontextu SirSi produkce autorek,
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v kontextu jejich Zivota a zejména v rozhovorech s autorkami nad vybranym artefaktem.
KoldZe jsou odrazem svych autorek, nesou jejich individualni rysy. Pfesto se muzZe stat,
Ze mohu byt pfi interpretaci ovlivnéna vlastnim subjektivnim vyznamem symbold, i kdyz
jsem se snazila vychazet z obecné platnych informaci a snazila jsem se byt pfi interpretaci
objektivni (Liebmann, 2005).

MuUj pohled muize byt zuzen kvali faktu, Ze se potkdvam s matkami a détmi s ADHD
v pracovnim prostredi ai moje dité ma poruchu ADHD. Uvédomuiji si uritou predpojatost
a souznéni s problémy, které matky mohou prozivat. Na druhou stranu se v problematice
velmi dobre orientuji a uvédomuiji si, Ze existuji i matky, které dité s ADHD zvladaji,
pouzivaji ucinné strategie, a tento vyzkum je muUZe snadno pominout, protoZze mohou
ziskdvat dostate¢nou podporu v Sirsi rodiné.

Ocekavani, ktera z mych zkuSenosti vyplynula, jsem se snazila odfiltrovat pfi pronikdni do
tématu, nicméné si nejsem Uplné jista, zda se mi podafilo tuto subjektivitu vidy Uplné
eliminovat ¢i alesport minimalizovat.

MozZné zkresleni mazZe vzniknout také tim, Ze kolaze z velké miry realizovaly matky
s détmi, které koncily zakladni Skolni dochazku. Ve vyzkumu se tedy projevi odstup od
nejnarocnéjsich situaci, které potfebovaly zvlddnout béhem jejich mladsiho Skolniho

véku a které se tehdy aktudlné promitaly do jejich vztahu.
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5 Analyza a interpretace dat

5.1 Anezka
5.1.1 Osobni a rodinné poméry

AneZce je 42 let. V zaméstnani se zabyva kreativni ¢innosti, pracuje jako cukrarka,
ale vytvarné vzdélani nema. Je matkou dvou déti, a to patndctiletého Adama a
jedendctiletého Artura. Déti jsou vychovavany v Uplné rodiné. Porucha ADHD byla

diagnostikovdna Adamovi v mladsim Skolnim véku.

5.1.2 Aneicin popis Adama

S Adamem zpocatku nebyly Zadné problémy. ,Jsme aktivni rodina, svdj volny cas travime
sportem, vénujeme se naptiklad jezdéni na kole nebo fotbalu, proto se Adam vracel domu
klidnéjsi a lehce unaveny*”,

Nejvétsi uskali priSla az s nastupem na zakladni Skolu. Ve Skole byl snivy a nepozorny.
,KdyZ se vracel dom(, tak ze Skoly neumél nic”. V té dobé mu Anezka, kterd byla na
materské dovolené, mohla kazdé odpoledne pomahat se zvladdnim kazdodennich
pozadavkd Skoly, nebot ,vzdélani je pro rodinu dlleZité”. S manZelem neustdle
premysleli, jak mohou Adamovi na 1. stupni zdkladni Skoly pomoct. S Adamem tedy
navstivili poradnu a rtzné odborniky. Adamovi byla diagnostikovana porucha ADHD.
Pravdépodobnou pticinu spjatou se vznikem této poruchy nabidla AneZce poradna, a to
komplikace pfi porodu.

Obdobi spjaté s pocatkem skolni dochazky popisuje Anezka jako ,vycerpavajici“. ,,Neméla
jsem mnoho mozZnosti, jak situaci zvladat. Byla jsem s druhym synem na matefrské
dovolené. Relaxaci jsem vidéla v alkoholu.”

Zlepseni pfislo pfiblizné v 6. tridé zakladni skoly, kdy byl Adam po néjaky ¢as medikovan.
| presto sloZitd situace s Adamem trva, nebot ,Adama cekaji pfijimaci zkousky, ale on se
zase neuci”.

Anezka na Adamovi spatfuje také jeho kladné stranky. Doma je pry ochotny kdykoli

pomoci a je pracovity.
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5.1.3 AneZcin popis kolaze

Anezcina kolaz (Obrazek 1) je stfedové kompozice.

Obrazek 1: Koldz AneZky. Autor: AneZka. Zdroj: Vyzkum autorky.

Pti popisu jednotlivych prvkl na koldzi Anezka zacind uprostied kolaZze napisem ,,Domov
je ldska” jako pro ni nejdllezitéjsim prvkem. ,Domov, délali jsme mu domov, aby se cejtil
dobre, i kdyZz nékdy to bylo naroény,” vysvétluje a doddva, Ze neustdle museli s manzelem
premyslet, jak to s Adamem zvladat.

Dalsi prvky jsou kolem tohoto ndpisu usporadany, presto stfed koldze neni jeji
dominantou. Tou se jevi identifika¢ni misto s vyobrazenim péti lahvi vina a ¢okolddového
dortu. Oba symboly jsou propojeny a zabiraji velky prostor. Podle Beckera (2007) je
vino symbolem krve, zmifiuje jej v souvislosti s krestanskou cirkvi. Dort je podoben
chramu. Symbolika svadi k zaméreni na viru. V tomto konkrétnim pfipadé se vsak viry,
cirkve ani chrdmu netyka. AvSak oba dva symboly jsou spjaty s autorkou. Anezka uvedla
v rozhovoru, Ze ,vino bylo soucasti mé relaxace”. Alkohol ji pomahal zvladat narocné
situace. Napadd mé otazka, zda-li je vino pro ni dUlezité i dnes, jestli jej potfebuje
k uvolnéni, pfipadné zdbavé. Vino mohlo a muZe slouZit AneZce pfi praci s emocemi tak,

aby pro ni nebyly zahlcujici. Poloha téchto dvou symboll je na identifikacnim misté,
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které je zajimavé tim, Ze to byva misto naseho podpisu. Vypovida o dané osobé nejvice.
Ani vybér dortu neni ndhodny. Mapuje, Ze prace cukrarky je pro ni dalezZitou oblasti,
kterd ji utvari a ve které se uplatiuje jeji kreativita.

Adama identifikuje jako chlapce za pocitacem, ktery byl vidycky v pohodé. Sama za nim
stoji a ma blazinec v hlavé, jak to vSsechno do Skoly zase zvladnou. Anezka popisuje, Ze
k dislednosti, nastaveni pravidel a kazdodennimu uceni, ji vedla laska k synovi a ta ji to
taky pomohla zvladat. K synovi pfifazuje i sport, ktery mu pomahal zvladat to, co ma
v mozku, ADHD.

Na koldzi jsou tfi Zeny, se kterymi se autorka identifikuje, dvé jsou nevyrazné barevné
s prevladajici $edou, a jedna je €ernobild. Seda miZe vyjadfovat nendpadnost se snahou
nerikat nic o emocich. Ty jsou vSak dobre Citelné z postojli Zen. P¥i interpretaci byva
nosné sledovat symboly, které se opakuji, stejné jako ty, které se ndpadné vymykaji
(Lhotova & Perout, 2018). Postavy zobrazuji pocity, které Anezka vnimala pfi uceni do
Skoly s Adamem. V chytdni se za hlavu lze najit projevy zoufalstvi. Pfremyslim o hypotéze,
zda Cernobilost vidéni sama sebe souvisi s obranou, s vytésnénim tézkych vzpominek a
s jistou direktivnosti, cernobilymi pravidly, které musela uplatiiovat pfi vychové Adama.
Opakované vyobrazeni Zeny v podobném postaveni mliZze naznacovat napéti ze zvladani
role matky, roj symboll kolem hlavy si lze vykladat jako starosti a povinnosti, které
chtéla zvladat. Tuto hypotézu podporuje i otazka , Hrozi vam vyhoreni?” ktera se pobliz
objevuje, navic napis naznacuje i cestu shora doll umisténim v Sikmé poloze, tak i
doplnénim obrazku s cyklistou.

Cyklistu Anezka identifikovala jako Adama, ktery jede z kopce. To, Ze sport zvolili jako
kompenzacni strategii dopliiuje i obrazek boty, ktery Anezka pouzila pro béh, béhani
venku a jakékoli sportovni vyziti, ke kterému Adama vedli. Zajimavé mi pfijde, Ze syn
je obklopen Zlutou barvou v oblasti hlavy; u cyklisty se Zlutd barva sniZuje ve tvaru
trojuhelniku. Mohla bych k ordmovani v barvé Zluté, vyznamem energické a nebrzdéné
afektivity (Lhotova & Perout, 2018), pfipojit hypotézu, kterou nepfimo potvrzuje matka,
tedy Ze Adamuv pohybovy neklid se sportovanim snizuje.

Obrazky dvou mozki zasahuji mimo oblast ¢tvrtky, na nizZ je kolaz zpracovana. Vymykaji
se podobné jako Zeny a opakuji se jednou jako vnitini zobrazeni v ¢ernobilém obrysu hlay,
které spolu komunikuji, podruhé jsou nalepeny v otoceni o sto osmdesat stupnu. Zajimava

jsou slova na koldzi ,to podstatné se ukryva uvnitr“, ktera mohou odkazovat na poruchu
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ADHD. Presah ¢tvrtky si lze vykladat jako prekracovani hranic. Mohlo by jit o prekraéovani
hranic spiSe v komunikaci? Doptdvala bych se Anezky, zda méla ¢astokrat slovni spory s
Adamem.

Zajimavé je, Ze hranici mezi levou a pravou ¢asti koldze ur€uje napis ,KdyZ uz nevim, jak
ddl”. A klade si otazku:,, Jak ndm méni mozek?“ Lze uvaZzovat, Ze po sezndmeni s poruchou
podvédomé zvazovala svou situaci, Ze potrebuje vytvofit dobré zazemi. V tomto pripadé
Ize uvaZovat o tom, jak si autorka smérem k Adamovi nastavovala hranice. Ponechavala
si vice prostoru? Uchovavala si spiSe dobré vzpominky? MUzZeme premyslet o tom, ze
narocné denni konflikty odsunula, protoze vnimala, Ze poruchu mozku ovlivnit nemuze.
Na kolazi se ¢asto objevuji protikladné vyznamy vystfizk(i, premyslim, zda Anezéinym
obrannym mechanismem je popreni existence nepfijemné vnéjsi reality.

Dvakrat se zde objevuje motiv srdce. Srdce je Zivotné dulezZity organ. Drive byl tento
symbol povazovdn za sidlo mysleni a citéni, dnes je zobrazeni srdce symbolem lasky,
pratelstvi (Becker, 2007). V jednom srdci je zaboden ustfizeny Zluty Sip, druhé je
poskozené. Vynofuje se mi otdzka, jak moc projevy ADHD zranuji vSechny zucastnéné?
Matka ale na dotaz v rozhovoru odpovida, Ze ,Sip do srdce nepatfi“, coz je v pfimém
rozporu se zakrytim napisu ,,ONA?“. Lze v tomto ptipadé uvaZovat o faktu, Ze popira, Ze
by ji hyperaktivni chovani syna zrafiovalo? Emoce, kladné city a pfijeti ditéte, jaké je,
jisté pomaha zvladat narocné situace. Oviem Anezka si ani nepfipousti, Ze by mohlo
jit o zavaina citova zranéni. Podle celkové barevnosti se emoci, spojenych s vychovou,
podporou syna a vztahem k nému, neboji. Celou koldZz charakterizuje ¢ervena barva,

jako barva energie a vitality.

5.1.4 Shrnuti

V minulosti vSak pravdépodobné zUstala néjakd nezpracovand zranéni. Nejvétsi motivaci
bylo pro Anezku ptani, aby problémy jako rodina spole¢né zvladli a vytvofili harmonicky
domov. V soucasnosti Anezka vnima vétsi pohodu a klid v rodiné. Lze se zamyslet nad tim,
Ze aktualni prozivani vztahu Anezky se synem Adamem je harmonické a nejvétsi zatéz

spojena s vychovou je zvladnuta. Vazbu mezi Anezkou a Adamem lze oznacovat za jistou.
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5.2 Olga
5.2.1 Osobni a rodinné poméry

Olze je 43 let. V soucasné dobé je dlouhodobé nemocna. Je matkou dvou déti, a to
Sestnactiletého Ondreje a desetiletého Olivera. Déti jsou vychovavany v Uplné rodiné.
Porucha ADHD byla diagnostikovana Ondrejovi v Sesti letech pred zacatkem Skolni

dochazky.

5.2.2 Olzin popis Ondfreje

Olga méla po porodu Ondreje velké zdravotni problémy, proto se o syna starala predevsim
babicka. KdyzZ se jeji zdravotni stav zlepsil, stal pred Olgou a jejim manzelem kol navazat
vztah s témér dvouletym ditétem.

Za nejsloZitejsi oznacila obdobi prfed a na zacatku Skolni dochdazky, kdy zjistila, Ze syn
postrada pud sebezdchovy, Splhal do vysek, neposlouchal, nicil véci, schvalné je rozbijel,
a utikal. S manzZelem se citili bezradni. Spolu s pocinajicimi Skolnimi problémy ji to
privedlo k vyhledani odborné pomoci. S Ondrejem absolvovali nékolik rtiznych terapii,
které si sama vyhledala. Olga zmirfiuje zejména terapii rodinnou a také individudIni pro
syna. Ondrejovi byly predepsany Iéky.

Rodice museli stanovovat hranice a pravidla. Ondrej nechapal, pro¢ jsou nékterd pravidla
striktné vyzadovdna. Pod vedenim lékare a terapeuta rodiCe Ondrejovi postupné
predavaji kompetence. Ondrej postupem ¢asu pochopil, pro¢ nékteré vychovné zasahy
a omezeni musely probihat bez moznosti diskuze. V soucasnosti je samotarsky. Hranice
prekraduje, pokud nechce néco délat. Stale ma potrebu se vymezit. Vsichni se vsak
naucili spolupracovat, jako rodina spolu vychazeji Iépe. Olga casto opakuje slova o

»Prijeti ditéte takového, jaké je”.

5.2.3 Olzin popis kolaze

OlZina koldz (Obrazek 2) je kompozi¢né spisSe vyétem prvkid na plose.

Olga v rozhovoru zacina popisovat misto vlevo dole. Jedna se o misto, které zobrazuje,
s kym je autor momentalné v interakci. Rozstfihané tvary plsobi ostfe, nebezpecné,
$picatd. Rikd, Ze ,tam bylo dit&, které si d&l4, co chce a viechno rozbiji“. V té dobé nic

smysl nedavalo, proto vysvétluje, Ze pavodni obrazek takto rozsttihala a nalepila.
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Obrdzek 2: Koldz Olgy. Autor: Olga. Zdroj: Vyzkum autorky.

Ve stfedu koldze ,,mél byt mozek”. Olga zacala upresfiovat, Ze na ¢tvercovém obrazku
s mufi nohou je ,skutecny sken mozku ADHD ditéte, z mozku vychazi vSechny myslenky”.
Pozorovateli se mUze jevit jako srSivy uzavieny oval, ve kterém je Sipka, smérujici
v otcovské uhlopfricce vlevo doll, nebo jako mufi noha. Zaujalo mne mnozstvi asociaci,
které se mi v souvislosti s timto vystfizkem vybavuji. Jako by zobrazil néco, co se
muze dit v hlavach lidi s poruchou pozornosti. Mlize to byt rozbihavost mysleni a
necekané asociace, ve kterych se snaii najit smér. Mysleni, které nikam nesméruje,
neplsobi logicky, ulpiva. Podobné se popisuje mysleni lidi s ADHD i v odbornych knihach
(Jucovicova & Zackova, 2015; Taylor et al., 2020).

Vystrizek mozku souvisi s hlavou sloZenou z novinovych utrzki s textem na otcovské linii,
»...protoze je tam néjaky malinkaty pokrok, ale pofad ta hlava neddva vyznam“. Mozek
je pro Olgu stdle hyperaktivni, ale uz mu véci davaji smysl. | pfes mezery uz funguje jako
mozek.

Olga sama sebe umistila znovu vlevo od strfedu, zndzorfiuje samu sebe v nejtézisim
obdobi, kdy se citila vyCerpané, chybél ji odpocinek a v pééi o syna se stfidala pouze
s manZelem pred zapocetim 1é&by. Zena ve schoulené pozici, s hlavou opfenou o ruce a

kolena, o které Olga tvrdi, Ze to je ,ona, vylerpand a frustrovang, je zoufala, proto je
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prestrizend”. Prestfizeni ma tvar blesku, néjaké vyssi moci, kterou nedokdaze ovlivnit. Je
vybarveno &ervenou barvou. Cervena je spojena s aktivni moci p¥irody, ale také Zivotni
sily, coz mGze byt divod, proc tento stav uvadi jako dobu tésné pred vyhledanim pomoci.
Je moiné, Ze ji jeji vyCerpani nakonec vyburcovalo k hledani reSeni potizi ve vychové?
Postavé chybi chodidla a zadek. Nema pod sebou Zaddnou plochu, oporu. Vynechand
chodidla jen zdlraznuji nejistotu a nejisté postaveni. Olga k této postavé mimo jiné
uvedla, Ze ,,znazorfuje dobu, kdy se v péci o syna stfidali pouze s manzelem”. Byla
zoufald, nemocnd. Byla nemoc néc¢im novym? Bylo ¢ekani na lé¢bu komplikaci, nebo to
znamena hleddani u¢inného feseni? To jsou otazky, na které bych se zeptala v dalsi praci
s Olgou.

Vystrizek se Zlutymi pruhy zobrazuje mnoho tvari, které prekryvaji jedna druhou a
vyjadruji rGzné emoce. Olga popisuje tuto ¢ast jako ,,...¢as, kdy nic nefungovalo. Kdy
stanoveni hranic, mantinell, bylo ¢asto prekra¢ovano a setkavalo se s odporem.”. Podle
ryst usuzuji na muZskou tvar. Nalepené kousky se Zlutym dokreslenim mi pfipominaji
Srafovani v pracovnich prostorech, které upozorfiuje na mozné nebezpedi Urazu. Je
v ném mozna zobrazeno i riziko, jakou bude mit Ondrej jako dospély ¢lovék povahu.
V podstaté ¢lovék mlze mit psychologicky nékolik tvari stejné, jako ma nékolik socidlnich
roli. Napadd mé otdzka, zda-li jde o vyjadreni obavy o budouci synlv charakter? Jakou
tvar pro spole¢nost bude nosit? Pokud by Slo o stinovou tvar, mohlo by jit o obavy, jak
obstoji rodina (matka) pred spolecnosti ve smyslu, jak si zachovaji svou tvar?

Olga sama prechdzi k symbolu détskych rukou, které drii ruce dospélé a spolecné
tak chrani srdce, které sice vykazuje zndmky zranéni, ale které taky sama vymalovala
cervenou barvou, aby zdUraznila, Ze je Zivé. Dvoje dalsi ruce se srdicky jsou oznaceny
jako zobrazeni z minulosti. Olga se snazila predat Ondrejovi lasku a on jako by nechtél.
O minulosti se zminovala korektné, uvadéla, ze ,,...tyhlety mysSlenky mdm v sobé
utfidéné, tam nebylo co na tom, jenom to chtélo chvili se zamyslet nad tim, jak je
vyjadrit, ale Ze bych musela pfemyslet nad tim, jaky to bylo nebo proc¢ to bylo, jak jsem
se citila, to ne...“. Casto opakuje slova o pfijeti ditéte takového, jaké je, a o lasce, kterou
mu chce dat. Z jejich slov je také patrné, Ze navazani a udrzeni vztahu v milujici rodiné je
pro ni dulezité.

V koldzi se trikrat objevuje symbol rukou drzZicich srdce. Opakovani naznaduje, Ze jde o

velmi dlleZitou vztahovou problematiku. Srdce je jednou umisténo na dlani. Mit srdce
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na dlani znamena, Ze jde o Clovéka laskavého a Stédrého. Davat nékomu své srdce
znamena, Zze nékdo nékomu dava svou lasku. Olga je ta, co ddva. Béhem rozhovoru
nékolikrat zaznélo, Ze se ucila Ondru pfijimat takového, jaky je, a Ze je pro ni navazani
vztahu a udrzeni vztahu v milujici rodiné duleZité. KdyZ popisovala obrazek, na kterém je
srdce ve velkych a malych dlanich, uvedla, Ze srdce je vraceno ,ale s jizvami® Vzhledem
k tomu, Ze tésné pod srdcem jsou ruce mensi, dalo by se fict i détské, napada mne v této
souvislosti otazka, i srdce bylo navraceno? lJizvy byvaji pozUstatkem néjakych zranéni,
at umyslnych nebo nedmysinych. Ci srdce byla zrafiovana? Treti srdce je poddvano z ruky
do ruky. Naznacuje pohyb predavani zodpovédnosti, kompetenci do vlastnich rukou?
Vzit véci do vlastnich rukou znamen3d, Ze néco pljde Zadanym smérem? V rozhovoru
jsem se na tuto skutec¢nost doptdvala, ale Olga tuto hypotézu odmitla.

Olga popisuje soucasnou realitu, jak vnima sebe i synav prechod k dospélejSimu chovani.
Sama potrebovala najit v sobé tolik sily, aby dokdzala dat Zivot. Popisuje jediné barevné
misto v koldZi, mluvi o skale a o kvétinach, které na ni rostou. Odpovida to skutecnosti,
kterou zminila na za¢atku naseho rozhovoru, Ze porod syna ji spustil zavazné zdravotni
komplikace, které ji pak znemoznily pe€ovat o néj v jeho raném véku. Kvétiny jsou trnité,
naznacuje to jejich odolnost a houzevnatost, ale také obranu, ktera muze byt i zranujici.
Doptdvala jsem se autorky, o jaké kvétiny jde, a fekla mi, Ze jsou to rtizné druhy skalnich
razi. Jejich trny posiluji obranyschopnost rostliny. Pfesto na tak nepfiznivém povrchu
dostanou tyto rostliny dostatek vyzivy, aby vykvetly. Pfemyslim, jak obtizny muze byt
pokus dostat se ke skdle, k zakladu, ze kterého vyrUstaji? Z ¢eho rliZe ziskavaji energii?
Podobné bych smérovala i otazky na Olgu.

Barevnd hlava je v barvach teplych, podzimnich, plna energie a aktivity. Je tvorena
listy ve tvaru hvézdy. Zobrazenou rostlinou je druh lilie. V kvétomluvé vyznam kvétiny
naznacuje nevinnost. Na cirkevnich uméleckych dilech je panna Marie zobrazovana s lilii
jako symbolem nadéje a obnoveni, je v ni ukryta symbolika matefstvi. V pohadkach je
lilie symbolem Cistoty a moZnosti vstoupit na nebesa. Nabizi se moZnost, Ze lilie v silueté
hlavy odkazuje na smifeni se s projevy syna a na védomi, Zze Olga udélala to nejlepsi
VvV zajmu syna.

Koldz je tvorena prevainé Cernobilymi obrazky, které pripominaji cernobilé fotografie.
Seda je barva achromatickd, zfejma je snaha o jeji nendpadnost a vyjadfuje ano i

ne (Lhotovd & Perout, 2018). V rozhovoru s Olgou se tento odstup muZe promitat
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"

v neosobnich vyrazech jako ,,...¢lovék premysli...” nebo ,,..mit dité s ADHD je velmi
narocné...“. Sedd barva md neutralni charakter a mdze vyjadiovat nezaujatost, vyvaZenost
a vzdalenost. Zaroven v sobé nese urcitou rezervovanost a klid. Predpokladala bych, Ze
cernobilymi obrazky v rliznych odstinech Sedé se projevuje obranny mechanismus, ktery
ji pomaha zachovat si emocni odstup.

Cernobilost vétdiny koldZe by $lo viak také chapat jako ¢&as, kdy se ve vychové
jednoznacné uplatiiovala pravidla. DulezZité pfi vychové déti s ADHD je, aby rodice byli
ve svych vychovnych postupech a poZadavcich ddsledni (Jucovi¢ova & Zackova, 2015).
Ackoli se na kolazi na prvni pohled nevyskytuje Zadnd jasné viditelnd uhlopfricka,
zaujalo mne, Ze ve svém vypravéni Olga pomysinou Uhlopfi¢ku vytvoftila. Popisovala
koldZ od mista s trojuhelniky pres stfedovy motiv mozku az k papirové hlavé z riznych
nepravidelnych kousk(. Tato uhlopricka zvana ,otcovska” ci ,protestantska” znaci
v roznovském pojeti arteterapie Zivotni pohyb smérem k budoucnosti. Naznacuje
pfipravenost k otevieni se novym moznostem. Pfemyslim, co se stalo v ¢ase mezi kolazi
a rozhovorem. Mohlo dojit k uvolnéni potlacené energie a vyrovnani se s minulosti?
Doptavala jsem se také na mnoistvi bilé plochy v kolazi. Olga v rozhovoru tvrdi, Ze
vSechno mélo byt propojeno treSnovou vétvi, ktera pravé kvete. Kvéty tresSni byvaji
narUZovélé, coZz upozornuje na symptomati¢nost a zatizeni vztahu. Potvrzuje jeho
sloZitost a komplikace onemocnénim jak ze strany matky, tak na strané Ondreje. Olga
vétvicku nenamalovala, protoZe si nebyla svou kvalitou malovani jista a jako vystfizek ji

nenasla. Lze hledat odpovédi na otdzky jejich vzdjemného vztahu v Uzkosti, co vlastné

nalezne?

5.2.4 Shrnuti

V této kolazi jsem narazila na mnoha uskali. Vztah matky a syna je popisovan
v soucasné dobé jako funkéni a klidny. Pfesto i z kolaze vyplyva, Ze tomu tak vidy
nebylo, pravdépodobné vznikla mezi nimi nejistd vazba. Otazkou je, co z té doby je pro
Olgu pristupné, protoZe kolaz se vétSinou skldda z prvkl v odstinech Sedé, coz muze
naznacovat, Ze je pro Olgu duleZité mit minulost pod kontrolou. Na druhou stranu je jisté
pochopitelné, Ze mezi mnou, jako zkoumajici osobou a respondentkou neni vytvoren
dlvérny terapeuticky vztah, aby mohla byt vSechna mista v koldzi pojmenovana. Jista

rezervovanost a odstup je tedy pochopitelnou soucasti kolaze.
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5.3 Milena
5.3.1 Osobni a rodinné poméry

Milené je 38 let. Pracuje v oboru spojeném s informacnimi technologiemi. Soucéasné
studuje posledni roénik vysoké Skoly pfi zaméstnani. Je matkou tri déti, a to
patnactiletého Marka, osmiletého Matéje a Sestiletého Martina. Déti vychovava v upiné
rodiné. Porucha ADHD byla diagnostikovana osmiletému Matéjovi spolecné s vyvojovou
dysfazii.

V Mileniné rodiné je porucha ADHD dédi¢nou zalezZitosti. Milena byla diagnostikovana
v dospélosti, kdyz zjistila, Ze jeji nejstarsi syn trpi mimo jiné ADHD bez hyperaktivity.
U nejmladsiho syna se podezieni na ADHD vyskytuje také, prozatim vSak nebyl
diagnostikovan. PrestoZe jeji synové nejsou medikovani, ona sama na ADHD léky uZivat
musi. Kromé lék( vyuziva také poradenstvi a kompenzacni strategie jako napfiklad
diaf, upozornéni, zvysenou sebekontrolu. V rozhovoru s Milenou je patrna rozbihavost

myslenek.

5.3.2 Milenin popis Matéje

Doma hodné reSi Matéjovu a Markovu Skolu. Déti byvaji nemocné a pfritdhnout je
k dopracovavani uciva je problém. Ve Skole ma pry Matéj stésti na informované ucitele,
protoZe pfipominaji ukoly nejen synovi, ale i Milené. Povida o tom, jak je Unavné pecovat
o dité s ADHD, protoZe s nim vétsSinu ¢asu travi nad ukoly a vysledkem je, Ze dité se trapi
tim, Ze mu to neslo a matka tim, Ze na ni cekd jesté spousta dalSich ukoll jako péce o
domadcnost, vareni spolecného jidla a uklid. Je obrovsky rozdil mezi dobrym a Spatnym
dnem. Ocekavd podobné Skolni problémy i s nejmladsim synem Martinem a preje si, aby
mél také podobné vstficného pedagoga. V rozhovoru uvadi, Ze jeji potize ve Skole byly
hodné podobné, doma je vSak nikdo neresil, byla ozna¢ovdna za nepeclivou a linou, a

proto je pro ni dllezité vést syna jinak.

5.3.3 Milenin popis kolaze

Milenina koldz (Obrazek 3) ma stfedovou kompozici s ustfednim motivem, kterym je

mozek.
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Obrdzek 3: Kolaz Mileny. Autor: Milena. Zdroj: Vyzkum autorky.

Svou kolaz zacind popisovat od stfedu, kam umistila vystfizek, na kterém je mozek. ,Je
to proto, Ze nas to charakterizuje, co nds (mysli adhd lidi obecné) odliSuje, musime byt
hodné kreativni, je abnormalné nemozné se néco naucit, ale ta kreativni ¢ast mozku mito
pomuze dotdhnout,” fika Milena. Pfi rozsifovani svého povédomi o ADHD se mnohokrat
setkala s vyobrazenim mozku v ¢lancich o ADHD a je konkrétni symbolikou ovlivnéna.

V levé poloviné jsou bubliny, které jdou k sobé a sloZila je jako zrcadlo, protoZe jsou
si s Matéjem hodné podobni, hodné se v ném poznavd. Neni néco jen napodobou
rodicovského chovani? Horni a dolni leva ¢ast jsou si velmi podobné. Potfebovala si se
svym synem vytvofit uzsi vztah? Nebo se obé ¢asti zrcadli? A kdo koho vlastné zrcadli?
Napadd mé, nakolik se se synem identifikuje a promitd do néj sebe v détském véku.
Z rozhovoru na druhou stranu vyplyva, Ze projevy poruchy u syna jsou rozdilné, nejen
tim, Ze syn hlre rozumi. Je tu jesté moznost, Ze jejich vztah funguje jako zrcadlo, ve
kterém se Milena ¢astecné vidi, protoZe na zakladé potizi Matéje mohla rozpoznat své
vlastni potize s fungovanim. Muze jejich vzdjemnd podobnost naznacovat, zZe se u Matéje
snazi aplikovat podobné postupy, které ji pomahaji kompenzovat projevy poruchy?

Komiksové bubliny jsou ohrani¢eny tvarem kruhu. Podle Beckera (2007) symbol kruhu
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vede zpatky do sebe, je 0 ném uvaZzovano jako o symbolu ochrany. Podle Junga 2017 by
vSak symbolikou kruhu mohlo jit o integraci stinovych vlastnosti, jako symbolu Uplnosti.
Vlastnosti, které clovék nemuzZe nijak ovlivnit. Obsahem bublin jsou typické projevy
ADHD, napftiklad zapominani véci, nepozornost, chozeni pozdé, ztrata kontroly. Dalo by
se to vylozZit jako obsahy mysli, které zplsobuji Uzkost. Je mozné, Ze tyto projevy poruchy
jsou integrovany? Na jedné strané bych se mohla zamyslet nad vzajemnym propojenim
kruhU, Ze jde o jednotlivosti, na které je zamérena pozornost, na druhé strané mohou
byt ohranic¢enim jednotlivych prohlaseni, jejich zmensenim, reflexi, nebo rozloZzenim na
mensi, zvladatelné ¢asti. Tak jak tomu byva v komiksovych ¢asopisech.

Mezi dvéma témér totoinymi rohy je matka s ditétem, jejichz komunikace je
zasmodrchand, Milena pfimo popisuje obtiZze s dorozumivanim s dysfatickym ditétem,
které denné proziva. Jak si dité neustale ovéruje, co mlze a co nemlzZe, neustdle testuje
hranice u rodicl. Popisuje, jak si ona u Matéje ovéruje, co chce, co potrebuje.

Do cernobilé pani na obrazku promita své materské pUsobeni, jak je dllezité o vychové
premyslet, nachdzet, co zafunguje. ,KdyZ to zafunguje, tak je tam casové omezeni”,
které zobrazuji hodinky. V ten moment potiebuje vymyslet jinou strategii, jak se synem
vychazet.

Doptavala jsem se ji na vyznam hodinek. Milena v tento moment vyrazné zpomalila
tempo reci: ,Mé zaujal ten obrazek celkové. Spis to vyjadfuje to, Ze se neorientujeme
v Case, bych fekla.”. Ze symboliky Zarovky s mozkem na obrazku, se kterym se identifikuje,
usuzuiji, Ze je porad zapnuta, stale premysli. Tento zpUsob prozivani, neustaly myslenkovy
tok, mlze byt velmi energeticky naroc¢ny. Také lze uvaZovat nad tim, Ze kdyz zjistila
pri¢inu svych potizi, tak se ji rozsvitilo. Najednou jde s negativnimi projevy poruchy
pracovat UpIné jinak. Zdrovka muaze symbolizovat kreativitu a tvofivost, schopnost
,posvitit* si na problém, ktery vede k nalézani novych perspektiv. Zarovka se €asto
zobrazuje jako vyjadreni nového napadu. VSimam si, Ze pfi volbé obrazového vyjadreni
je ve svém popisu srozumitelnéjsi a presnéjsi nez pfi pouziti slov. Kladu si otazku, zda
premysli spiSe v obrazech nebo slovech. Velké mnozZstvi slov spolu s velkym mnoZstvim
detaill a rozbihavosti myslenek muZze byt pro okoli Mileny zahlcujici.

Na kolaZi najdeme zobrazeni Matéje. Je to zobrazeni nestastného kluka, kolem kterého je
chaos, predevsim v hlavé. Viditelné se nedokaze orientovat ve svych ukolech, ma problém

s organizaci. Z obrazku je patrné zahlceni Matéje riznymi myslenkami, které vypadaji jako
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karticky s pokyny. Milena fekla, Ze ,je ¢asto nestastny z toho, Ze se nedorozumi, Ze mu
domaci ukoly nejdou tak snadno”.

V pravém hornim rohu jsou tfi matky se tfemi détmi. Ze vSech matek i déti je patrny
klid a pohoda. Milena vyobrazila sva pfani, Ze by jednou rdda méla se vSéemi svymi détmi
laskyplny vztah. Umisténi téchto prvkd v horni poloviné odpovidd roviné prani.
IdentifikaCni misto v kolazi obsadil kresleny vtip. Lidé jsou ztvarnéni stylizované a velmi
zjednodusené. Kresba svym typem by spadala do obdobi puberty, kdy déti prochazeji
prvni vytvarnou krizi. Podle Freudové (2006) patfi do obrannych strategii i sublimace.
Humor je povaZovan za podtyp sublimace. Potlacené emoce mohou byt vyjadreny
humorem. Jde o hravost, radost, az nutkavost byt zabavny? Jde o Mileninu copingovou
strategii?

Leva polovina dila je barevnéjsi a usporadanéjsi nez prava, i Ustfedni téma (mozek) je
vétsi Casti umisténo doleva. Milena se aktualné vice zabyva tématy spojenymi s détmi nez
se sebou a vétsina jejich myslenek je vénovana détem. Zajimavé je, Ze ndpisy vyhledala
v cizim jazyce, jako by komunikovali spolu s Matéjem jinou feci. MUZe to byt také odraz
dysfazie, synovy pridruzené diagndzy, kterou umi spolu kompenzovat. Je moiné, Ze je
porucha propojila a nékteré véci, jak jim funguji, si nemusi navzdjem vysvétlovat.

V koldzi se objevuje usporddanost a pravouhlé vysttizky. V Mileniné pripadé muze jit
o ovlivnéni jejim povolanim, jehoZ soucasti je prace s informacnimi technologiemi a

pouzivanou grafikou.

5.3.4 Shrnuti

Vztah Mileny k détem vyjadfuje i jeji pfani byt dobrou matkou. To, Ze se na obrazku
zobrazila se tfemi détmi jako pokazdé jind matka, muzZe byt projekce jejiho materského
vztahu ke tfem détem. Vnimdm zde rozpor mezi zazZivanou, zobrazovanou skutecnosti,
vztahy uZ redlné jsou dobfe navazané a oboustranné blizké, a vlastnim vnimanim,
vyjadienym popisem, které je ovlivnéno nizsi sebedlvérou. Milena mluvi o tom, Ze
tomu tak jesté neni, Ze se k vysledku teprve musi dopracovat. Mezi Matéjem a Milenou
vznikla jista citova vazba. Prekdzkou v kvalité vztahu jim muZe byt chaos, roztfisténost,

jak myslenkova, tak organizacni, jako pfiznak poruchy ADHD.
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5.4 Lenka
5.4.1 Osobniarodinné poméry

Lence je 42 let. Ze zavaznych zdravotnich dlvodd je v invalidnim dlchodu. Z predchoziho
manzelstvi vychovava dvé déti, a to sedmnactiletého Lubose a ¢trnactiletého Lukase.

Lenka sama vidi pfic¢inu v dédi¢nosti, v détstvi byla v poradné, kde ji stanovili diagndzu
LMD. V dospélosti ji na psychiatrii psychiatricka upozornila na ADHD a vzala ji do péce
spolu se synem. Lenka se jevi jako inteligentni Zena s vyhranénymi ndzory, ma problém
s autoritami. Vytvarné zkusenosti nema. Béhem 3kolni dochazky déti na prvnim stupni
se rozvedla. Néjaky Cas zUstala s détmi sama, zvolila délnickou profesi, aby vSechny
zalezitosti spojené s materstvim zvladala. V soucasnosti Zije se svym druhym manzelem.
Lenka miluje gothic styl. Vyjadfuje jej predevsim obleéenim a dopliky v éerné barve,
origindlné nalakovanymi nehty s lebkami, pavucéinami v barvé ¢erné a Cervené. Koldz

proto podle jejich slov musi obsahovat netopyry, lebky, kosti.

5.4.2 Lencin popis Lukase

Porucha ADHD spolecné s vyvojovou dysfazii a lehkou mentdini retardaci byla
diagnostikovana ctrnactiletému Lukasovi uz pred nastupem do Skoly. Lukdse v
soucasnosti ¢ekaji prijimaci zkousky. Lenka planuje, Ze se ona i Lukas vyuci a budou spolu

vést malou cukrarnu. Vic toho matka nechtéla uvést.

5.4.3 Lencin popis kolaze

Lencina koldz (Obrazek 4) je roztristéna.

Lenka nema rada bilou barvu, proto pozadi vymalovala velmi slabé svétle fialovou
pastelkou. Na skenu kolaZze (Obrazek 4) to bohuzel neni pfilis vidét.

Jednad se o kolaz, ve které se objevuje hodné textu. Je to Lencin zpUsob, jak se vymykat.
Zjevny je jeji smysl pro jemny slovni humor. V rozhovoru si pomdaha sarkastickymi
slovnimi vtipy k vysvétleni svého postoje. Lenka upozorfiuje na spodni ¢ast kolaze,
kde se objevuje mystické jméno Cimrman a nazvy jeho dél. Napisy se dotykaji i
spole¢ného poslechu hudby, oblibené kapely a textu oblibené Lukasovy pisné. Kolaz ma

i pojmenovani Vombludi¢ka s Vombludatkem, protoZe se tyka jich dvou.
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Obrdzek 4: Kolaz Lenky. Autor: Lenka. Zdroj: Vyzkum autorky.

Lenka vi o svém problému s autoritami, ktery byl diagnostikovdan odbornym |ékafem.
Nasvédcuje tomu i CernoCervena barevnost. Tato kombinace barev se ¢asto pouZiva u
zobrazovani pekla. V pfirodé je to varovna kombinace u jedovatych Zivocicha.

KolaZ obsahuje hodné prvka gotického stylu. Jsou to netopyfi, ¢erna rlze, kosti, lebky,
hrobky, témata spojena se smrti. Lidé, ktefi vyznavaji goticky styl, rychle upoutaji
pozornost, byvaji individualisté. Je mozné, Zze Lenka sama na sebe chce poutat pozornost,
nebo spise vi o své odlisnosti kvuli poruse ADHD, a proto ji zd(irazriuje?

Lebka je umisténa nedaleko stfedu, je to punkerskd lebka, zpracovanim zapadd do
pseudo-naturalistického obdobi (Lhotovd & Perout, 2018), ve kterém se objevuje
vytvarna krize a kdy pravdépodobné skoncilo i Lencino vytvarné vyjadfovani. Je moziné,
Ze je to symbol i pro ni samotnou? Podle Beckera 2007 symbol lebky souvisi s nebem,
byva spjata s kultem mrtvych. Pro alchymisty byvala nadobou promény.

Dvakrdt se na koldZi objevuje netopyr, je to oblibené zvifatko Lenky, je jak na
identifikaCnim misté, tak i na levé poloviné kolaze. Na netopyrech je zajimavé, Ze vidi
cernobile. Sama netopyry identifikuje jako sebe (na identifikatnim misté) a syna. Symbol

netopyra nese mnoho vyznamu, jmenovala bych naptiklad nesmrtelnost, inteligenci,
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protoZe spi hlavou dold a v noci létd, lze ho chapat jako nepfitele prirozeného radu
(Becker, 2007). V terapii by mne pravdépodobné zajimalo, jak se Lenka orientuje ve
spolec¢nosti, co ji motivuje k vyzndvani gothic stylu? Netopyr na koldZi plsobi jako
socha. Plivodné mohl byt zobrazen ve spici poloze v zavéseni na vétvi¢ce nebo kameni,
ale Lenka jej umistila hlavou nahoru. Znamena to pfizplisobeni se, nebo je to pouze
personifikace? | presto, Ze oko netopyrim umoZriuje pouze cernobilé vidéni, jsou
netopyfi schopni létat i v noci a to diky echolokaci. Je to jiné mapovani prostoru. Jak
vidi netopyfi je vlastné velkou otdzkou, protoZe jejich zplsob neni podobny Zadnym
smyslim, kterymi disponuji lidé (Nagel, 1974). Jak Lenka vnima sebe, svou komunikaci
se svétem a okolim? Je moZné si to vysvétlit tak, Ze Lenka se v realité orientuje uplné
jinak?

K egyptskym motiviim ji pfivedl spole¢ny zajem s Lukdasem. Hodné si obdobi starého
Egypta oblibili pfi u¢eni. V levém rohu také nalepena mapa Afriky, dalSim odkazem muze
byt ndzev kontinentu na koldzi. Africe se rika ¢erny kontinent. Opét je tu néjaké spojeni
s ¢ernou barvou. ,Cernad odpovida staZeni se ze svéta, opevnéni se, vymezeni se proti
ohrozujicimu svétu... Z hlediska vyvoje Clovéka odpovida pubertalnimu vymezovani“
(Lhotova & Perout, 2018, s. 155). Zamyslim se nad tim, zda egyptské téma zaujalo Lenku
nebo LukdSe, protoZe tématu byl schopen vénovat hodné pozornosti? Nebo souvisi
spiSe s pubertalnim obdobim? Symboly starého Egypta mohou odkazovat na stabilitu a
rovnovahu. Je mozné, Ze by mohlo jit spiSe o ochranu? O Lenc¢inu pédi o dité, o kterém
uvazuje, Ze nikdy nebude zcela svépravné? Témeér uprostied koldzZe je kousek sarkofagu.
Hlavni funkci rakve egyptskych faradénu bylo chranit mumii. Pro Lenku maze jit o téma,
které zvédomuje stdlou potfebu ochrany i péée o Lukdse i v dospélém véku. Tuto
hypotézu by potvrzovalo i bilé oramovani, které vzniklo pfi stfihani. Jde o uzavfenou,
zapouzdrenou zaleZitost.

Na koldzZi je uprostifed ve sklenici vyobrazeny kvdsek. Symbolikou pfemény za pomoci
mikroorganismu — kvasinek, prinasi lehkost a kfupavost po upeceni peciva, kam se pridava
jako jedna z ingredienci. Nicméné kvasek je v Zidovské kulturfe vniman negativné jako
symbol rozkladu. V dobé odchodu z Egypta s sebou lidé vzali pouze nekvasené chlebové
tésto, protoze nemohli ¢ekat na dokonceni procesu fermentace (Becker, 2007). Ocekava
Lenka néjakou zménu? V rozhovoru uvadi pfijimaci zkousky. Mohlo by jit o dokoncovani

procesu vzdélavani? Je kvasek symbolikou toho, Ze néco konéi, néco zacina? Mohl by
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byt symbolikou odchodu ditéte na stfedni Skolu? Mohlo by také jit o €as a urcity proces
vyznamové preneseny do vztahu se synem, Ze je tfeba o néj pecovat a tim jej privést ke
zralosti, coz by mohl potvrzovat i fakt, Zze Lenka kvasek pojmenovala , lebkoun obecny*.

Lenka o kolazZi fika, Ze: ,cesta zacina kvaskem, egyptskd busta je ozdobeny pernicek pfi
trosSe fantazie a fez bude mozno upéct, az budou maliny opravdu chutnat jako maliny“.
Pripodobnuje to k cesté, kterd Lukase a ji pfivedla k oboru cukrar. Zminuje, Ze bude

pomahat synovi, dokud bude moct a budou spolu péct a vyrdbét dobrou ¢okoladu.

5.4.4 Shrnuti

Lenka vytvorila koldz, kde se neobjevuje ani alkohol, ani jidlo jako zp(isob zvladani
stresu. Mohu usuzovat, Ze zvladacimi mechanismy se staly hudba a humor, ktery ve
vztahu s LukaSem zobrazuje na kolazi. Vysvétluju si to tak, Ze k vyporadani se s naro¢nou
situaci Lence mohla dopomaoci i v€asna intervence oSetfujici Iékarky. V dobé diagnostiky
Lukase, s ohledem k tehdejSimu vytiZzeni v péc¢i o obé déti, ji Iékarka navrhla medikaci
a terapeutickou pomoc. Lence vlastni péfe o sebe umozZnila lépe se vyporadavat
s naro¢nymi Zivotnimi situacemi a mohla se tak dobfe postarat o obé déti. Podle kolaze
jde o dobre navazany, jisty vztah. Zajimavé je zminit, Ze respektovala své déti, ackoli
méla problémy s autoritami. Starsi syn si nepral byt zmifovan, proto tu nejsou zadné

blizsi informace.

5.5 Karolina
5.5.1 Osobni arodinné poméry

Karoliné je 44 let. Vystudovala obor zabyvajici se problematikou ADHD, avSak tomuto se
v soucasnosti nevénuje. Souc¢asné zameéstnani nechtéla uvést. Vytvarné vzdélani nema.
Je matkou dvou déti, a to osmnactiletého KryStofa a patnactileté dcery Katefiny. Je
rozvedena. S détmi Zije sama. Katefina byla diagnostikovdna ve stars$im skolnim véku.

V jejim pripadé jde pravdépodobné o geneticky prenos, uvadi vyskyt projeva u nejblizsich
pribuznych, jednoho rodice a svého bratra. Karolinina cesta k diagndze, jak v rozhovoru
uvadi, byla pomérné sloZita pres pridruzené nemoci jako deprese nebo lUzkostnost, které
vSak vykazovaly nékteré netypické priznaky.

PfestozZe studovala obor, ktery o ADHD vzdélava, nejvice ji pomahaly konzultace s jinymi
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odborniky. Naro¢nd plivodni prace, problémy se zdravim a péce o déti ji nakonec privedly
k méné zatéZujicimu zaméstndni, aby zvladala zajistit potfeby rodiny jako samozivitelka.
V soucasnosti si pIné uvédomuje, jak ji nizsi vydélek limituje v dostupnosti terapii pro obé
déti. Na sebe nemysli. Lze usuzovat, i podle rozhovoru, Ze na sebe zapomina a veskerou

energii, penize, vénuje détem.

5.5.2 Karolinin popis Katefiny

Diagnostika u mladsi dcery Katky probéhla az ve starsim skolnim véku, nebot Karolina se
vice soustfedila na symptomy poruchy ADHD u svého syna Krystofa, ktery je pfiblizné
o dva a pul roku starsi. U této rodiny je zfejmy vyznam studie, kterd naznacuje, Ze u
divek jsou projevy ADHD méné vyrazné, coz ztéZuje diagnostiku a ¢astéji k ni dochazi
v pozdéjsim véku (Arnett et al., 2014).

Ani Katce se nevyhnuly Skolni obtize. Karolina je ke svému vedeni déti pomérné kriticka,
fika, Ze hodné dlouho stala na strané sSkoly. Neustdlé pozndmky, které déti nosily,
vyvolavaly doma nepfijemnou atmosféru. Karolina se podle svych slov potfebovala
naucit, jak stat za svymi détmi. Postupné se naucila vysvétlovat, co je pfiznakem poruchy

a na co maji ucitelé ve Skole brat ohled podle doporuceni poradny.

5.5.3 Karolinin popis kolaze

Karolinina koldz (Obrazek 5) je plna hesel a slov.

KoldZ obsahuje pomérné hodné slov, sama Karolina se vyjadfuje: ,Ja sice zvolim obrdazek,
ktery mi sedi, ale nebude to pochopeno tak, aby to vyjadfilo to, co jsem chtéla vyjadrit.”
Text se da Iépe kontrolovat, navadi divaka pozadovanym smérem, byva jednoznacnéjsi.
Karolina se popisuje jako nesrozumitelna svému okoli, vnima, Ze stejné nesrozumitelné
jsou i jeji déti a tfi mimozemstani na koldzi je presné vystihuji. Moznd jde o popis
dlouhodobé zkuSenosti ve vztahu k okoli. Neurodivergentni mysleni lidi s ADHD na
zakladé asociaci mliZze neurotypické okoli vnimat jako skdkavé, nepropojené, rozbihavé.
Autorka ve snaze o srozumitelnost, fidi smér kolaze Sipkami. Ridi pohyb oka na artefaktu
tak, aby bylo vSechno jasné, a nemohlo dochazet k nepochopeni. Jde o zvyk direktivnéji
instruovat své déti? Détem s ADHD c¢asto pomahaji udrZet pozornost instrukce, které

jsou jednokrokové a jasné (Jucovi¢ova & Zackova, 2015). Nebo jde o to vysvétlit okoli

jinakost lidi s ADHD? MozZna jde o znak Uzkostnosti, aby véci pokracovaly predem
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Obrazek 5: Kolaz Karoliny. Autor: Karolina. Zdroj: Vyzkum autorky.

Karolina vnima sebe a déti jako lidi s poruchou, identifikuje se v mimozemstanech.
Vnimani mimozemstan( je ve spolecnosti spojeno s myslenkou, Ze by jejich inteligence a
zpUsoby komunikace mély byt odlisné od lidskych. Dorozumivaji se nezndmym jazykem
nebo signdly. Citit se jako mimozemstan se pouZiva ve vyznamu, Ze se ¢lovék citi mimo
spoleénost. Je treba si uvédomit, Ze impulzivni reakce lidi s ADHD jsou pro okoli ¢asto
nepochopitelné. Pro poruchu ADHD bez hyperaktivity je typické denni snéni (Goetz &
Uhlikova, 2013) a sama Karolina se vyjadfuje o tom, Ze dcera Zije ve svém svété a jeji
vrstevnici to nechapou, zUstava tak osamocena a mimo kolektiv.

Katku zobrazila jako dité s opi¢i hlavou, protoZe jsou déti s ADHD porad v pohybu, néco
vymysleji. Karolina bojuje s vnitfni touhou dceru umlcet, aby se sama mohla vénovat své
praci, protozZe ji Katka neustale zahlcuje mluvenim. K postavé umistila ndpis: ,Ma byt
tissi...“. Na moji doplnujici otazku ,Kdo to Fikda?“ reaguje, Ze to byla nejcastéjsi reakce
jejiho socidlniho okoli na Katku. UvaZuji o tom, Ze to je introjekt v postoji Karoliny, ktery
vyjadfuje narok okoli. Sama pfiznala, Ze se musela naucit zastavat svych déti. Uvazuji o

tom, Ze podobna prohlaseni by mohla brénit individudInimu rdstu a spokojenosti. Mohou
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vést k negativnimu vnimdni sebe sama nebo jejich déti.

V horni ¢asti kolaZze Karolina zobrazovala svou predstavu o rodiné, to, jak ji ovlivnila
porucha ADHD a jaké ceka prekazky a zaludnosti v budoucnosti. Na kolazi se objevuiji i
symboly zdravi a penéz. Zobrazuji rodinné vydaje za terapie.

Stted kolaZe obsahuje ,maminka slepicka, ktera je vyéerpand, protoze kromé péce o déti
musi budovat néjakou kariéru a fungovat jako manzelka,” fikd autorka. Komentuje, Ze
pozadavky manzela neslo zvladnout, a tak se radéji rozvedla. Ma tendence k pouzivani
alkoholu a sladkych jidel jako zpUsobu relaxace. Konzumace alkoholu muze byt i formou
sebemedikace u ADHD v ndroc¢nych situacich (Miovsky, 2018). Karolina se zavislosti boji,
Katka je ve véku, kdy experimentuje a ona u ni vnima moznou pocinajici zavislost na
elektronice nebo cigaretdch. Porad se snazi mit podobné zalezitosti u obou déti pod
kontrolou a mapovat, zda nepropadaji néjaké zavislosti.

Byla by rada, kdyby uZ dcera dospéla, nasla si pratele a prevzala za sebe odpovédnost,
Katce bude patnact a na koladzi Karolina zachycuje bliZici se narozeniny. Katku cekaji
pfijimaci zkousky na strfedni Skolu a Karolina vyjadfuje pfimé obavy o jeji budoucnost.
V leto$nim roce nastupoval silny ro¢nik a autorka se boji situaci, které se necekané vyroji.
Uvadi, Ze: ,vidy kdyz si tlevné vydechnu, Ze néco jsme spoleéné s dcerou zvladly, tak mé
znovu néco prekvapi.” Kolazi se nese téma kontroly, kterou se autorka pravdépodobné
zbavuje uzkosti.

Nejnapadnéjsim prvkem na kolazi je vykticnik, hlavné z divodu, Ze se velmi Casto, az
nadmérné opakuje. Vykfiénik se jako symbol v psaném textu pouZziva, kdyz chceme
vyjadrit silné emoce jako je prekvapeni, strach, hnév, Sok. V dopravé se pouziva jako
upozornéni na jiné nebezpeci. Slova na kolazZi jsou Cerna nebo Cervend. Tato kombinace
je opét velmi naléhava, upozoriiuje na nebezpeci. Co je v pripadé autorky vnimano jako
nebezpedi nebo naléhavost? Jaké véci jsou na kolazi zdUrazriovany? Ndapisy vypovidaji
nejen o narocnosti vztahu, ale také o pranich do budoucna. Lze uvaZovat o tom,
Ze néktera slova jsou zakladem jejich strach( a uUzkosti. Na koldzi mohly byt Uzkosti
vyjadreny, napt. ,Na matky, Zeny, cCekaji zdludnosti”. Vyslednd koldz nemusi byt pro

Karolinu tak dulezita, jako samotny proces a moznost se vyjadfit (Malchiodi, 2006).
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5.5.4 Shrnuti

Karolina vnimd vSechno, co potfebuje zvladnout. Prfesto se u Karoliny objevuje pocit
nezdaru, i kdyZz o ném nijak nemluvi. Pfi tvoreni kolaZe si uvédomila, Ze déla vSechno,
co je v jejich silach, presto se do koldZe promita jeji snaha o dokonalost a mozny narok
okoli, aby byla vykonnéjsi. Kolaz Karoliné pomohla ve zvédomeéni, Ze vztah s dcerou je

jisty, pevny a fungujici. Pfinosem ji je pocit, Ze dobte zvlada svij Zivot.

5.6 Denisa
5.6.1 Osobniarodinné poméry

Denise je 50 let. Jeji zaméstndni je spojeno s vytvarnym projevem. Sama je vytvarné
vzdélana a ma pozitivni vztah k vytvarnému uméni. Je matkou dvou déti, a to devitiletého
Denise a Sestiletého Davida. Déti jsou vychovavany v Uplné rodiné.

Denisa byla s poruchou ADHD diagnostikovdna v dospélosti na zakladé podobnosti se
starSim synem. V soucdasnosti nepracuje na cely Uvazek, pouze prilezitostné, protoze péce

predevsim o starSiho syna ji plné zaméstnava.

5.6.2 Denisin popis Denise

Denis byl s poruchou ADHD diagnostikovan ve Ctyfech letech; uz jako maly navstévoval
specidlni Skolku Hyperka pro hyperaktivni déti. Chodi na prvni stupen zakladni Skoly a

vyuziva podpory asistenta.

5.6.3 Realizace kolaze

K realizaci koldze jsme se sesly osobné. V prlibéhu setkani vSak doslo k situaci, Ze matka
pres veskerou svou ochotu nebyla schopnd ani vybirat z mnozstvi symboll. Uvedla,
Ze se citi tak vycerpand, Ze se boji, Ze vytvorit koldZ nezvlddne. Na zdkladé kratkého
podplrného rozhovoru se rozhodla pro vyhledani odborné pomoci, kterou v dobé psani
mé prace realizuje. Arteterapeutickd tvorba se u respondentky stala prostfednikem,
pres ktery vykrystalizovalo jeji vyCerpani a Denisa se rozhodla svlij problém neodkladat
a fesit jej. Velmi jsem vahala s uvedenim této kazuistiky ve své praci. Denisa ma stéle
velky zdjem o vysledek, souhlasila se zverejnénim, a jak uvadi: , potfebuju zjistit, jak

vztah s ditétem proZivaji jiné matky a jak to zvladaji“. Presvédcila mne, Ze pro ni by bylo
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dllezité Cist o selhdvani jinych matek: ,aspon se nebudou citit tak trapné.” Pfi pokusu
o tvorbu koldZe se naplno projevil stres ze souziti s naroénym ditétem. Denise jsem

poskytla nutnou podporu a vyzkum jsem ukoncila.

5.6.4 Shrnuti

| kdyZz tedy nedoSlo k realizaci koldZze, vnimam kazuistiku Denisy jako duleZitou a
prinosnou, kdy pfi pokusu mapovat vztah se svym ditétem doslo u matky k uvédomeéni,
Ze na svou Unavu uZ nestaci a sama potrebuje péci. Realizace kolaze by mohla byt pro

matku velmi ohroZzujici, a tak byl vyzkumny proces v tomto pfipadé ukoncen.
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6 Diskuse

Prace pfinasi fradu informaci o poruse ADHD a snaZi se prozkoumat, jak tato porucha
ovliviiuje vztah matek a déti. Cilem prace bylo zmapovat, jaké vytvarné reprezentace se
promitaji do vytvarného zpracovani kolaze.

K naplnéni cill jsem méla k dispozici mensi vyzkumny soubor. | pfesto md prace nabizi
nékolik zasadnich poznatk(i ohledné sebepoznani matek.

V ramci rozhovoru vétSina matek uvadi zlom v pfijeti problémového chovani ditéte
po absolvovani diagnostiky a zjisténi, Ze za chovanim stoji porucha a nikoli jejich
nedostateéné rodi¢ovské schopnosti. Zpracované kolaze odhalily nékteré nevédomé
obsahy, které matky nesdélovaly, protoZe nemohly, nebo z dlvodu nevédomych
obrannych mechanism(. Vzhledem k tomu, Ze matky chtéji Cist tuto praci, vybiram a
zobecnuji pouze nékteré poznatky, abych nezabranila moznosti dalSiho osobnostniho
rastu respondentek.

Obsahy kolazi odhalily také funkéni a nefunkéni strategie zvladani stresu. Tyto
kompenzacni strategie vSak nelze zobecnovat, protoZe jde o maly vzorek. V tomto
ohledu muze prace slouzit jako podklad pro dalsi zkoumani.

V kolazich se objevuji znaky Uzkosti a nebezpeci. Mnohdy prameni z osobniho pocitu
selhdni nebo jsou to projevy obav z impulzivity ditéte, které ¢asto nedomysli nasledky
svého jednani. Tedy mluvime o tématech psychickych obran, projevi nevédomé
psychodynamiky, prenosu, uzndni symboliky obrazi a metaforickych popist, apod.
(Lhotova & Perout, 2018).

U vétSiny respondentek se ukazalo, Ze tvorba koldZze je vedla k lepSimu uvédoméni
sebe sama, k ocenéni, co vSechno dokdazaly pro své déti a se svym ditétem absolvovat,
coz se ukdzalo i v polostrukturovaném rozhovoru napt. u Olgy. V rdmci rozhovoru téz
vyjadfovaly svd ocekavani budoucnosti svych déti, vétSinu ceka prestup na stredni
Skoly a matky vnimaji toto obdobi za velmi dllezité a casto pomahaji détem s jejich
smérovanim, protoZze vnimaiji jejich souasnou nevyzralost.

Tvorba kolaZze a Uvaha o jejim vyznamu privedla respondentky k dalsim Uvahdam a
prezkoumavani své Zivotni situace napf. u Karoliny. Z vyzkumu vyplyva, Zze by matky
potiebovaly vice sdilet své pocity a také vychovné pfistupy s rodici, ktefi maji podobné
zkuSenosti. Lze tedy tvrdit, Ze zpracovani kolaze napomohlo k vlastnimu zvédomovani

témat jednotlivych matek. KoldZ lze dobfe vyuzit v zaddatcich terapie pfi stanovovani
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zakdzky. Na zakladé vizudlniho zndzornéni vztahu matka—dité mohou matky a terapeuti
spolecné identifikovat cile a zaméfit se na konkrétni oblasti, které by mohly byt pro
zlepSeni vztahu dulezité. Na vSech kolazich zlstava pomérné dost bilych ploch, coz maze
naznacovat nezmapovana mista spole¢ného vztahu. Zmapovani a zpracovani by mohlo
pozitivné ovlivnit soucasny i budouci spoleény vztah.

Symptomy ADHD mohou vyznamné zvysit stres rodic¢u a vést k neefektivnim rodi¢ovskym
dovednostem. Vyhledani terapie nejen pro dité, ale i pro matku, nebo pecujici osobu,
muze pomoci dobie prospivat obéma strandm a zkvalitiovat jejich vzajemny vztah.

V ramci koldzi je patrné, ze mnoho matek resi stres spojeny s péci o dité s ADHD
relaxaci pomoci alkoholu. Pro nékteré se alkohol stava prostfredkem k uvolnéni a
zvladnuti emocionalnich vyzev. Nedostatek podpory a zdrojl muze vést k pocitu izolace
a neschopnosti efektivné zvlddat kazdodenni stresory. Takové chovani mlze mit zavazné
dlsledky na zdravi a vztahy matek, proto je dulezité poskytnout jim vhodné podplrné
mechanismy, napf. psychoterapii.

Vyznamnym prvkem miZe byt téZ pouzivani pravouhlych vystfizk(. MUZe symbolizovat
touhu po strukturovanosti, stabilité a rddu. Jak jsem zminila v teoretické ¢asti, stanoveni
pravidel a radd pomaha kompenzovat poruchu ADHD a zkvalitnit Zivot budouciho
dospélého. Efektivni strategie zvladani pomahaji dosahovat Uspéchu. Zaroven struktura,
rad a dodrZovani pravidel ¢asto matkam prinasi ulevu.

Velmi ¢asto se v kolazich vyskytuje kontrast ¢ernobilosti. Tento kontrast mezi ¢ernym a
bilym muzZe symbolizovat protiklady, které existuji v Zivoté matek. V terapii mizZe tato
symbolika prinést téma, které reflektuje vzajemny vztah mezi matkami a jejich détmi
jako ¢erno-bily. Toto téma Ize dale rozvijet v terapeutickych sezenich, coz mize matkam
pomoci nalézt rovnovahu a harmonii v jejich Zivoté. Cernobilé prvky v kolaZich mohou
rovnéz zjednodusovat vnimani celkové situace v rodinach. Matkdam mozna cernobilost
umoziuje Iépe pochopit a zpracovat komplexni pocity a prozZitky.

Z rozhovorud s matkami jsem poznala, Zze mnohé maji touhu vse vypovédét, ¢asto zabihaly
do minulych zkuSenosti s détmi. Po rozhovoru bylo zajimavé sledovat, Ze puUsobily
uvolnénéji, kdyZz se setkaly s chapajicim postojem. VétSina matek stoji o vysledky této
prace.

Nutné je zminit nékteré nedostatky a limity této studie. | kdyZ je vyzkumnd metoda

kvalitativni, jde o pomérné maly vyzkumny vzorek, ktery zahrnuje matky s détmi
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vétSinou kolem patnacti let. Bylo by jisté zajimavéjsi zkoumat matky s détmi v obdobi
mladsiho Skolniho véku, kdy jsou déti kvali svym potizim nejcastéji diagnostikovany.
Bohuzel matky z této skupiny sv(ij zdjem o zpracovani koldze nepotvrdily. Také povaZuji
za dulezZité uvést, Ze se jednalo o matky, které mély zajem o reSeni projevl svych déti,
vétSinou s vysokoskolskym vzdélanim, protoZe plvodné pochdzeji ze svépomocné
internetové skupiny. Tedy védély néco o problematice ADHD a hledaly kompenzacni
strategie. Na druhou stranu chybély matky, které mély podpurné nejblizsi okoli a
zadnou podplrnou skupinu nepotiebovaly. Dalsi skutecnosti je fakt, Ze matky védély, ze
jejich prace bude zverejnéna, mohly proto pouzit nevédomé autocenzuru, raciondlné
kontrolovat vhodnost obrazového materialu.

Tato prace muze slouzit jako Uvod do problematiky ADHD déti i dospélych. MoZna bude
inspiraci k zaloZeni podpulrné arteterapeutické skupiny pro rodi¢e, nebo k dalSimu
zajimavému vyzkumu u dospélych. Mohlo by se jednat naptiklad o vyzkum v populaci
matek diagnostikovanych v dospélosti - jaké kompenzacni strategie jim pomohly svou
poruchu zvladat nebo kde vidi mozné vyuZiti specifickych projevid ADHD ve svém
Zivoté. Takova studie by ovSem vyZadovala jesté dalsi studium teoretickych poznatkd
zamérenych napfiklad na pozitivni psychologii.

Pro mne osobné byla prace na tomto tématu velmi zajimava. Uvédomila jsem si své silné
osobni zaujeti a diky dobrému vedeni jsem mohla zmapovat i své slepé skvrny. Od pocatku
jsem uvaZzovala o faktu, Ze matky jsou ¢asto pretiZzeny, kdyz pecuji o dité s ADHD. Pfi dalSim

vyzkumu budu mnohem opatrnéjsi a dikladné prozkoumam svéa ocekavani.
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7 Zaveér

V bakalarské praci jsem se vénovala vytvarnym reprezentacim vztahl matek a déti
s ADHD. Prace je rozdélena na teoretickou a praktickou ¢ast. V teoretické casti se
zaméruji na samotnou poruchu, na pojmy a moznosti ovlivnéni projevii ADHD. Zabyvam
se moznostmi koldZze v rdmci arteterapie a interpretaci symboll k vyuZiti v ramci
vyzkumného rozhovoru.

V  praktické casti se zabyvam vyzkumem realizovanym  prostifednictvim
polostrukturovaného rozhovoru a analyzy vytvarné kolaze. Do vyzkumu se
zapojilo dobrovolné Sest matek, jedna nemohla ve vyzkumu pokracovat, ale souhlasila
se zverejnénim uskute¢néné ¢asti. Cilem bylo odhalit aspekty vztah(, které maji vliv
na péci o dité s ADHD. Béhem vyzkumu jsem zjistila, jak se projevy ADHD promitaji do
kvality vztahu. KoldZz dopomohla matkdm zreflektovat sviij vztah s ditétem a zvédomit
nékteré aspekty jejich vzajemného vztahu.

Béhem nasich interakci se projevila klicova role odborné péce a diagnostiky pro matky.
Mnohé z nich zacaly lépe zvladat situaci poté, co ziskaly specializovanou pomoc. Casnym
odhalenim a interven¢nim zasahem u déti je moiné zajistit jejich optimalni vyvoj.
Komplexni chovani déti s ADHD muze byt |épe pochopeno rodici a SirSim socidlnim
okolim, zejména $kolou, coi méa zasadni vyznam. Skolni prostfedi se stavd hlavnim
kandlem informaci, kde jsou rodi¢e seznameni s neobvyklymi projevy svych déti.
Pro matky mze péce o dité s ADHD predstavovat zdroj uzkosti, zejména pokud se
setkdvaji s nedostatecnym porozuménim. Tyto reakce mohou byt disledkem vnéjsich
tlakG a ocekavani. Pfinos této prdce spatfuji v upozornéni na fakt, Ze Zeny byvaji
¢asto poddiagnostikovany a pokud neni porucha odhalena v détstvi, pak je o ni dobré
premyslet v pribéhu diagnostiky ditéte.

VyuZiti techniky kolaZze v praktické ¢astiumoznuje zpracovani tématu v arteterapiii lidem,
ktefi nejsou nijak vytvarné vzdélani. Reflexe, interpretace a analyza kolazi pak aplikuje
poznatky a teoreticka vychodiska pristupu projekéné—intervencni arteterapie. Prace mlize
byt dobrou inspiraci k hledani dalSich zptsob( podpory pro celé rodiny, kde se diagndza

ADHD objevuje.
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9 Prilohy

9.1 Seznam otazek pro vedeni polostrukturovaného rozhovoru

1. Zakladni Gidaje o matce a soucasny vék ditéte.

2. Jak se ADHD projevovalo a kdy jste prisla na souvislost s ADHD?

3. Pomohla vam diagnostika a nebo edukace odbornik(i? Pomohlo vdm stanoveni
diagndézy k pochopeni vaseho ditéte?

4. Jaké obdobi s ditétem pro vas bylo nejvétsi vyzvou a proc?

b

Jak se vas vzajemny vztah projevuje v koldzi? Co pro vas predstavuji jednotlivé
symboly? Ktery z nich je nejdulezitéjsi?

Co vas jako prvni napadne, kdyz se fekne, Ze dité ma poruchu ADHD?

Jak vnimdate posun ve vasem vztahu s ohledem na vék ditéte?

Jak reaguje okoli, Skola na vase dité? Jak se s tim vyrovnavate?

© ® N o

Co jste si uvédomila béhem tvoreni koldze?

10. Je néco dllezitého, co byste chtéla k tomuto tématu uvést?
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