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1. Uvod

Starnuti je pfirozeny a zakonity proces v zivoté kazdého clovéka. Je spojeny
s biologickymi, socidlnimi, psychologickymi zmeénami. Taktéz 1 S ekonomickymi
zménami, které mohou byt pro starnouciho ¢lovéka i pro jeho rodinu a spole¢nost velkym

problémem.

Starnuti populace je proces, ktery nam otevira fadu dalSich otdzek a témat
k diskusim. Tyto diskuze se tykaji ruznych aspektl Zivota velké skupiny starSich lidi.
Jednim z hlavnich tGspéchu je, Ze se lidé dozivaji stale vyssiho véku, coz ovSem vytvari
potfebu zmeénit zplisob organizace prace a také systémy socidlni péce. Evropskym trendem

této nove vznikl¢ situace se stalo zvySovani v€ku odchodu do dichodu.

Problematika, ktera se tyka stafi a starnuti je jednim z nejaktualngjSich témat dnesni
doby. Informace o starnuti ¢eské populace mizeme zaslechnout v televizi, pfecist si o tom

v novindch a dal$ich tisténych publikacich.

Vétsina populace vidi starnuti jako velky problém. Stafi vnimaji jako néco
negativniho. Stafi bychom mély brat spiSe jako vyzvu, jako dalsi stadium Zivota, které
chceme prozit, co nejlépe jak to jen pujde. Stafi neni trvaly stav, ¢loveék se neustale vyviji.
Alternativnim pfistupem je koncept aktivniho stafi, coz znamena vyuziti aktivniho
potencialu seniori na trhu prace i ve spolecenskych aktivitich. Ke star§Sim lidem by se
mélo pfistupovat jako k aktivnim obcaniim, ktefi pfindSeji moudrost, vyrovnanost a
zkuSenost. Také jako k lidem, ktefi mohou mlad$im generacim nabidnout porozuméni a

oporu. (Bockova, 2011)

Sedavy zpisob Zivota je jednim z diskutovanych témat celospoleCenského zdravi.
Nedostatek pravidelné pohybové aktivity ma vliv na zdravi ¢lovéka. Sedavy Zivotni styl
byva Casto spojen se zdravotnimi problémy a stavad se rizikem psychickym i socialnim.
Pokles urovné pohybové aktivity nastava i u seniorti (Kalvach a kol., 2004).

Pohybové aktivita ma v Zivoté Cloveéka nezastupitelné misto a je soucasti riznych

vvvvvv

zivotniho stylu.



Jednou z kliovych determinant pohybové aktivniho chovani jsou podminky
prostiedi okoli mista obydli. Hledani vazeb mezi faktory prostfedi v souladu s teoriemi
zmén chovani smérem ke zdravému Zivotnimu stylu s dirazem na pohybovou aktivitu jako

kazdodenni béznou aktivitu je zddany problém, ktery zasluhujici pozornost.



2. Cil prace

Hlavnim cilem vyzkumu bylo zjistit dostupnost aktivniho Zzivotniho stylu v okoli

obydli u jedinct nad 60.

Dil¢i cile
- Zjistit v jakém typu obydli seniofi na Prerovsku ziji.
- Zjistit zda maji ve svém dom¢ senioii vytah, a pokud ano jestli ho pouzivaji.
- Posoudit dostupnost chiizi k riznym typlim infrastruktury v okoli bydlisté.
- Posoudit bezpec¢nost v okoli bydlisté seniorti.

- Zhodnotit dostupnost atraktivnich pfirodnich lokalit v misté bydliste.



3. Charakteristika starnuti a stari

Starnuti je nezvratny biologicky proces, ktery se tyka celé ptirody. Délka Zivota je
geneticky podminéna a pro kazdy zivoc¢isny druh je specificka (od né€kolika hodin po
desitky let). Stejné tak je to i u ¢loveka, kde se predpoklada multifaktorialni typ dédicnosti.
Maximalni délka zivota ¢lovéka je teoreticky asi 115-120 roku, v praxi jde vSak o
mimotéadny stav (Polednikova a kol., 2006).

., Starnuti je vysledkem vzdjemného puisobeni genetickych podminek (danych druhove
[ individudlné), faktorii zevniho prostiedi (pracovni aktivita, sport, celkovd Zivotosprava) a
dalsich faktori (Uhlit, 2008, s. 8).

Starnuti je proces projevujici se v pribéhu Casu zménami. Obvykle jsou do n¢j
zahrnovany zmény, ke kterym dochazi v adolescenci (Janis, Skopalova, 2016).

V encyklopedickém slovniku (1993) je starnuti definovano jako pfirozend degradace
organismu po dovrSeni vyvojové faze (dospélosti, zralosti).

Hayflick (1997) uvadi, ze starnuti neni pouhé plynuti ¢asu. Je projevem biologickych
déja, které nastavaji v ¢ase a po urcity ¢as trvaji.

Podle Topinkové a Neuwirtha (1995) je starnuti specificky, nezvratny a
neopakovatelny biologicky proces, univerzalni pro celou piirodu.

Zavazalova a kol. (2001) konstatuji, Ze starnuti je proces vSeobecny, protoze starne
celd populace. Zaroven také proces individualni, protoze starne konkrétni jedinec.

Stafi je konecnd etapa procesu starnuti. Je to obdobi na konci pfirozené¢ho
vyvojového procesu kazdého individua (Kalvach, 2004).

Stafi je obecnym oznacenim pozdnich fazi ontogeneze, piirozeného pribchu Zivota.
Je disledkem a projevem geneticky podminénych involuénich procestt modifikovanych
dalsimi faktory (Kozakova, Miiller, 2006).

Jednotna definice stafi ovSem neexistuje, piesto Ze se o to pokouseli odbornici
starnuti a stafi vék. V dneSni dobé se nejcastéji pouziva periodizace lidského veku
navrhnuta Svétovou zdravotnickou organizaci (WHO), podle které je mozné Zivot ¢lovéka

rozdelit na vékové kategorie trvajici patnact rokt.



V tomto ramci rozliSujeme obdobi stafi:
- 60-74 roku- rané stafi;
- 75-90 roku- vlastni stari;

- 90 a vice let- dlouhovékost.

Kalendarni (chronologické) stari

Staii je podle kalendainiho véku vymezeno dosazenim urcitého stanovené¢ho véku.
Vyhodou vymezeni kalendainiho véku je jednoduchost, jednoznacnost a moznost
snadného porovnani.

Periodizace kalenddiniho véku je jen ramcova a nepiihlizi k ontogenetickym
rozdiliim mezi muzi a Zenami. Vyznam periodizace spo¢ivd v odhadu potieb, rizik, naroki
¢loveéka vici spolecnosti u konkrétniho véku (Uhlit, 2008).

Kalendaini veék, Casto nazyvany také jako matri¢ni a chronologicky, je dulezitou
charakteristikou v zivoté ¢lovéka. Jeho hlavni vyhodou je jednoznacnost. Vychazi z néj
ruzné konvence o starnuti a stafi, ale nevypovida nic o skute¢ném funk&nim potencionale
cloveka.

Kalendaini veék je limitnim pro nejriznéjSi normy. Napiiklad pro vymezeni
postproduktivniho nebo dichodového véku. Matricni vék muze, ale spiSe nebude
korespondovat s funkénim vékem (Jesensky, 2000).

Stuart-Hamilton (1999) povazuje kalendaini vék za nepiesnou miru a uvadi, Ze
nemuze byt pokladan za spolehlivy prediktor zivotniho stavu konkrétniho jedince.

Funkéni vék je dany souhrnem biologickych, psychologickych a socialnich
charakteristik a je dalezitym hodnoticim kritériem v medicin€. Na jeho stanoveni se
pouzivaji rizné testy, které umoziuji posoudit jednotlivé funkce, ale i funkéni stav jako
celek.

Biologicky vé&k je vysledkem plsobeni geneticky fizeného programu, okolniho
prostiedi a zpasobu zivota a chorobnych stavt (Polednikova a kol., 2006).

V posledni dobé byly vypracovany metody, které maji za ukol zjistovat biologicky
vek. Tyto metody jsou zalozeny na komplexnim zkoumani jedince od rozsahlé anamnézy,
pies zjiStovani zivotniho stylu, provedeni analyzy rizikovych faktorii az po specialni
laboratorni, hormondalni a geneticka vySetfeni. Vysledkem téchto vySetfeni je urceni

biologického véku jednotlivych organt (Hrdlickova 2009).



Biologické stari

Jedna se o oznaceni pro konkrétni zmény organismu projevujici se ve stari. Tyto
zmény jsou obvykle tésné propojeny s chorobami vyskytujicimi se prevazné ve vyssim
veéku. Je tfeba brat v potaz, ze lidé stejného kalendainiho véku se mohou vyrazné lisit
mirou zmén v organismu (Uhlit, 2008).

Biologicky rozdil mezi primémym Sedesatnikem a primérnym sedmdesatnikem
byva stejné veliky jako mezi primérnym patnactiletym a pétadvacetiletym. Ale rozdil mezi
prumérnym patndctiletym a pétadvacetiletym je patrny na prvni pohled, zatimco mnoho

sedmdesatnikil vypada a funguje na $edesat, a naopak (Rican, 2004).

Socialni stafii

Socialni vék byva spojovan se socialnimi udalostmi. Socidlni staii je obdobi, které se
vyznacuje kombinaci n€kolika socidlnich zmén. Nej€astéji se jedna o tzv. penzionovani,
tedy dosazeni ve€ku, kdy c¢lovéku vznika narok na odchod do starobniho diichodu
(Mahlpachr, 2004).

Socidlni stafi je dano zménou zivotniho zptsobu i ekonomického zajisténi. Souvisi
se socialni periodizaci zivota. Hegyi (2001) rozdé€luje lidsky Zzivot do tii, ne€kdy &tyf

obdobi, tzv. véku:

a) Prvni vék (ptedproduktivni): obdobi détstvi a mladi, je charakterizovano rtstem,

vyvojem c¢lovéka, vzdélanim, pfipravou na budouci profesi, ziskdvanim zkuSenosti
a znalosti;

b) Druhy vék (produktivni): obdobi dospélosti, zaloZeni rodiny, socialni a pracovni

produktivita;

c) Tieti vék (postproduktivni): obdobi stafi, obdobi poklesu zdatnosti a odpocinku bez

produktivniho pfinosu, nebezpeci diskriminace, podcefiovani, minimalizace potieb;

d) Ctvrty v&k (faze zavislosti): zatind vétiinou po 75 roku Zivota v obdobi zhorieni

zdravi. Tento vék se nese ve znameni chorob, Upadku télesnych a psychickych

funkci a blizici se smrti.
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Psychické stari

Langmeier a Krej¢ifova (2006) uvadi, ze ze spoleCenského hlediska je clovek stary,
kdyz je za takového pokladan ostatnimi ¢leny spolecnosti.

Psychické stafi je podminéno nékolika faktory. Jesensky (2000) zdiraziuje velké
snizeni odolnosti vic¢i neptiznivym vliviim, odvraceni od materialnich hodnot ve prospéch
duchovnich, pfechod od extroverze k introverzi, od extrospekce k introspekci.

S psychickym stafim souvisi i subjektivni vék. To znamena, jak se ¢lovek citi a jaké
je jeho sebevédomi. Subjektivni v€k se projevuje v nadzorech, postojich a ¢inech. Nemusi
byt vzdy v souladu s realnymi moznostmi seniora (Kozakova, Miiller, 2006).

DusSevni stafi je spojeno se stafim biologickym a socidlnim. Snizeni fyzické
vykonnosti, mozné fyziologické obtiZze a nastaveni socidlniho okoli vici stafi se odrazi
v sebehodnoceni jedince, méd vliv na socidlni interakce, a to vSe se promitd do jeho
aktualniho i1 dlouhodobého psychického stavu (Uhlit, 2008):

- zZmény poznavacich schopnosti;

- nizsi schopnost koncentrace;

- zZmény osobnosti;

- méni se emocionalita,

- zpomaluje se psychomotorickd a percepcni ¢innost;
- pamét: inverze paméti,

- kreativita: ochuzeni fantazie.

Kazdy cloveék starne jinak. Mechanizmy starnuti jsou ovlivnéné naSim zplsobem
Zivota a prostfedim, ve kterém Zijeme. Starnuti je tedy odrazem celého zivota a vysledkem

pusobeni mnoha riiznych faktori.
3.1 Fyzické zmény ve stari

V celém procesu starnuti, probihd u ¢lovéka mnoho fyzickych zmén. Nékteré jsou
viditelné jiné nikoliv. Celkové se zhorSuje zdravotni stav, a to se projevuje na nariistu

fyzicky neaktivnich seniord. Dochézi i k vizualni proméné, jednd se o Sedivéni vlast,

vrasky na obligeji a mnoho dalsich (Ri¢an, 2006).
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Pro vétSinu starSich lidi jsou vizualni zmény mnohem horsi nez jejich zdravotni stav.
Vizudlni zmény mizeme alesponl castecné napravit napiiklad barvenim vlasd,
podstoupenim plastické operace. Zdravotni stav ve staii mizeme ovliviiovat jiz v pribéhu
celého zivota, nejveétsi vliv na néj ma nas zivotni styl a genetické dispozice (Vagnerova,
2000).

,,Jednad se predevsim o zmeény sexudlni aktivity muzi, rychlosti reflexit na jednoduché
akustické a vizualni podnéty, zmeény vitalni kapacity, srdecni kapacity, svalové sily,
hmotnosti a objemu mozku, bazalniho metabolismu ci rychlosti vedeni vzruchii nervovymi
viakny “ (Ktivolaky, 2002, s. 198).

Jarosova (2006) uvadi dalsi vyznamné zmeény: ubytek funkci na molekularni,
tkanové, orgdnové a systémové urovni, souvisejici s vy€erpanim bunéénych rezerv, atrofie
postihujici vSechny organy a tkdné, sniZeni elasticity organti a tkéani, snizeni funkce
endokrinnich zlaz spojené se sniZzenou sekreci jednotlivych hormoni, distribuce télesnych

tekutin nebo slozeni organismu.

Zmény na kuzi a pridanvch organech kaze

Zmény, které jsou viditelné, mizeme vysledovat na povrchu téla, na kizi, na
nehtech, ve vlasech, v potnich a mazovych zlazach. Podstatou fyziologickych zmén pii
starnuti kiize jsou probihajici zmény ve vSech vrstvach kiize. Kize byva suchd a vréscita.
Pti¢innou je tbytek podkozniho tuku, vody v kuzi, zmény pojiva (Kozakova, Miiller,
2006).

Nékdy se na rukach, ramenech, u nékoho 1 na tvafi objevuji hnédé stafecké skvrny
(lentigo senilis). Kuze ve stafi ztraci pruznost, je bleda a skvrnitd. Projevem
degenerativnich zmén jsou také bradavkovité Gtvary a vyruastky.

Bariérova funkce rohové vrstvy se zmensuje, stejné tak jako Zivotnost epidermalnich
bunék. To se projevuje pii regeneratnim deficitu atrofickymi zménami a ztencenim
pokoZky. Zplostovanim koZnich papil se zmenSuje plocha bazalni membrany, ptes kterou
je vyzivovana pokoZzka, kterda nema cévy. Oslabené je i ukotveni pokozky, ¢imz se zvySuje
riziko odloupnuti kiize, vzniku dekubiti. Naopak se snizuje zanétlivd odpovéd’ kiize na
tvorbu puchyit a kozni drazdidla, snizuje se 1 kozni imunita zprostfedkovana buiikami a
ochrana proti infekcim, autoimunitnim nemocem a nadorim. Jsou oslabené reparacni
mechanizmy, méni se zasobovani krve, nastdvaji 1 zmény v nervovych zakoncenich a

receptorech. Vysledkem je dlouhodobé hojeni ran (Polednikova a kol., 2006).
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Dochéazi k redukci hustoty vlasovych folikulii. Vlasy ztraci lesk, jsou lamavé, jsou
ten¢i, jejich rast je pomalejsi, dochazi k Sedivéni. Sedivéni vlasi byva jednou

Z nejcastéjsich znamek starnuti. Zvyraziuji se kostni vycnélky, tvoii se dvojita brada.

Nervové a kostrosvalové zmény

S postupujicim vékem klesd pocet bunék v centrdlnim a autonomnim nervovém
systému. Klesd produkce latek, prostfednictvim kterych dochazi ke komunikaci mezi
bunikami. Zvysuje se riziko vzniku nezadoucich uc¢inka 1€kt (Dessaintova, 2001).

Ptibyvajici vék ndm ovliviiuje celou nervovou soustavu, ale nejvice mozek (velky
mozek, mozecek a mozkovy kmen) a michu. Mozek starne od dvacatého roku zivota, ale
az po sedmdesatce se vliv jeho starnuti projevuje v kazdodennim Zivoté. Piisun krve do
mozku je niz8i, mozek spotfebovavd méné kysliku, coz mize mit velmi tézké nésledky.

Nervy a nervova vldkna starnou, coz ma velky vliv na poznavaci schopnosti,
dovednosti a rozumové operace. Starnuti doléha 1 na pamét’ ( Dessaintova, 2001).

Postupné klesa rychlost a sila kontrakci kostrového svalstva. Ve svalové aktivité
muze byt vSak rozdil u jednotlivych lidi, protoZe cvicenim je mozné slabé svaly aspoii
¢aste¢n¢ posilovat. Po 50. roku Zivota dochézi k ubytku svalovych vlaken, coz se projevuje
nedostatkem sily a rychlou unavitelnosti starsiho ¢loveka.

Pii procesu starnuti se méni postava ¢lovéka. Dochazi k atrofii meziobratlovych
plotének a v dusledku toho ke zmenSovani télesné vysky. Stary ¢lovék ma tendenci
k mirné flexi v panevnich a kolennich kloubech. Shrbena postava je pro staré lidi velmi
typicka. Kosti méni sviij tvar a strukturu slozeni, stavaji se kieh¢imi a jsou velmi nachylné
na zlomeniny. V kloubech probihaji degenerativni zmény, které zptisobuji jejich ztuhlost a
omezeni pohyblivosti. Ztuhlost je ovlivnénd 1 zvySenou tuhosti vaziva a nedostatkem

aktivity (Polednikova a kol., 2006).

Zmény v ¢innosti dychaciho a kardiovaskularniho systému

S postupujicim vékem klesa respiraéni uéinnost. Clovék piijima mensi objem
vzduchu, protoze vlivem kostrosvalovych zmén v hrudnikové sténé se zmensuje objem
hrudniku. V plicich zlistava vétsi objem rezidualniho vzduchu, snizuje se schopnost kaslat,
protoze sldbne taktéz vydechové svalstvo. Dochéazi k zadrzovani hlenu v dychacich
cestach, coz zplsobuje nachylnost k respiracnim infekcim. Pficinou ztizeného dychani je

nizsi vykonnost dychaciho systému (Polednikova a kol., 20006).
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S pribyvajicim vékem klesa pracovni kapacita srdce, a to se projevuje predevsim pii
zvySené télesné namaze, ale také pii duSevnim stresu. Cévy jsou mén¢ elastické, sténa
tepen tloustne. Méni se krevni tlak, obzvlast’ vyrazné se zvysSuje systolicky tlak a jen mirné
diastolicky tlak. Frekvence srdce se s piibyvajicim vékem v klidu neméni, horsi je to pii

upravé srdcové frekvence na normalni hodnoty po jakékoliv télesné namaze (Uhlit, 2008).

Zmeény v ¢innosti traviciho systému

S ptibyvajicim vékem atrofuje sliznice jicnu, zaludku i stieva a snizuje se tvorba
travicich enzymi. Tim se zpomaluje traveni a vstfebavani zivin i 1ékti. SniZzeny svalovy
tonus oslabuje peristaltiku a zpomaluje vylu¢ovani stolice, coz zpusobuje nechut’ k jidlu,
zacpu nebo naopak prijmy. V zazivacim traktu dochazi také k vyznamnym zméndm na
chrupu (Kozakova, Miiller, 2006).

ZhorsSena je i1 koordinace pohyblivych useki travici soustavy. Projevuje se Spatnym

pohybem obsahu z duodena do Zaludku a ze zaludku do jicnu (Polednikova a kol., 2006).

Zmeény ¢innosti vylué¢ovaciho systému

Ve vyluCovacim systému dochézi ke zméné funkce jater. Klesa jejich filtracni
schopnost (az o 50%), klesa 1 pocet fungujicich nefront. Tuto skutecnost je potieba si
uvédomit hlavné pfi podavani 1€kt. Léky, které se vylu€uji jatry, se mohou zacit v téle
hromadit a piisobit toxicky.

Pro normalni fungovani jater je velmi duilezity u starSich lidi pfijem tekutin, protoze
je u nich koncentracni a fedici schopnost velmi sniZzend. U starych lidi se ztraci pocit Zizné
a rychle miZe vzniknout dehydratace.

Velké zmény postihuji také mocovy méchyt. Jeho kapacita klesa a sniZuje se jeho
tonus. Pocit na moceni se d4 jen velmi tézko potlacit, objevuje se ¢im dal ¢astéji, nez tomu
bylo v mladsim véku. U Zen dochazi k oslabeni svalstva panevniho dna. U muzt dochazi
ke zvétSeni prostaty. Vysledkem je neschopnost udrzet moc¢, coz zplsobuje inkontinenci

(Venglatrova, 2007).

Zmény v imunitnim systému

Ve stafi je leh¢i pronikani infek¢énich agens do organizmu z divodu zhorSené
¢innosti pradusek, zpomaleného odtoku moci, poruchy polykani. ProtoZe je snizena

aktivita T- lymfocytii a B-lymfocytl, oslabuje se i bunécna a protilatkova imunita. Praveé
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proto jsou staii lidé nachylni ke vzniku infekénich nemoci, které maji t€zsi prubéh a

zpusobuji vyssi mortalitu (Polednikova a kol., 2006).

Zmény ve smyslovém vnimani

Dochézi ke zméndm zraku, a to ke ztraté ostrosti, snizeni adaptace na Sero a tmu,
snizena akomodace na blizké a vzdéalené predméty, ztrata periferniho vidéni, ztrata
vnimani barev, pomalej$i zpracovani zrakovych podnéti. Cocka se stava méné prithlednou
a méng¢ elastickou. Presbyopie je nejvice rozsifeny piiznak starnuti, je zptisobena snizenou
pruznosti o¢ni cocky (Kozakova, Miiller, 2006).

Nasledkem stateckych zmén dochazi ke zhorSeni sluchu. Od 50. roku zivota posupné
klesa schopnost slySet tony vysSich frekvenci. ZhorSeni sluchu zplisobuje vétsi bariéry pii
komunikaci. Nejcastéjsim typem oslabeni sluchu je nedoslychavost, zhorSeni vnimani
zvuka (Stuart-Hamilton, 1999).

K oslabeni dochdzi také u chutového a cichového smyslu. Pfi¢inami je snizeni
chutovych papil na jazyku, degenerace bunék Sed¢ kiiry mozku a center pro tyto smysly.

Ovlivnéna je 1 kvalita hmatovym vjeml. Zmény se projevuji vice na nohou neZ na
rukou.

Pocit bolesti se jen velmi téZko posuzuje, ale je vSeobecné znamo, ze po 70. roku

Zivota se citlivost na bolest snizuje (Uhlit, 2008).

Zmeény télesné teploty

U starSich lidi je télesna teplota nizsi. Je to zplsobené snizenym metabolismem.
Kviili poruSe kompenzacnich reakci téla na pokles teploty, stafi lidé Spatné toleruji delsi
pusobeni chladu. Pro oslabenou schopnost potit se a oslabené cirkula¢ni mechanizmy se
neumi pfizplsobit ani horku. Je tedy dulezité, aby se zdrZovali v prostiedi s konstantni

teplotou (Polednikova a kol., 2006).

Zmény V pohlavnim systému

Pokud ma ¢lovek dobré zdravi a partnera, ktery ma zajem o sex, tak jeho pohlavni
pud muze pretrvavat az do vysokého véku. Sexualni potieba miize byt oslabena v dasledku
riznych nemoci, jako je naptiklad cukrovka, artritida, srde€ni nemoci. Poptipad¢ miize byt

oslabena vlivem 1ékd, které starsi lidé pravidelné uzivaji (Ktivolaky, 2002).

15



3.2 Psychologické zmény ve stari

Fyziologické starnuti je béznou soucasti zivota. Charakterizuje ho postupny ubytek
sil, a to jak fyzickych, tak psychickych. Starnuti je individudlni proces, ktery u kazdého
¢loveka probihd jinak. Nékteti lidé si udrzi svoji mentdlni svézest az do vysokého véku,
jini lidé ji ztrati jeste predtim, nez zestarnou.

V procesu starnuti dochazi k psychickym zménam, které jsou pokladany za béznou
soucast tohoto procesu. Typickym projevem v procesu starnuti je ubytek mozkové tkané
zpravidla 10-15% hmotnosti mozku, coz se projevuje pravé V oblasti psychické (Stuart-
Hamilton, 1999).

Prioritou by mélo byt udrZzeni kognitivnich funkci na co nejvyssi urovni, nejen ve
vztahu Kkautonomii, ale i ve vztahu K pozitivnimu prozivani stafi. Je ovSem
nezpochybnitelné, ze k ur¢itym negativnim zménam dochazi (Gruss, 2009).

S postupujicim veékem klesd vitalita a energie clovéka. Zpomaluje se celkové
psychomotorické tempo. ZhorSuje se senzomotoricka funkéni koordinace.

Ve stafi jsou typické zmény a poruchy paméti. Vyrazné klesd schopnost pfijimat
nové informace, ukladat si je do paméti a pak je dale zpracovavat. Snizuje se tedy
zapamatovatelnost, vnimavost, vybavnost a piedstavivost. Stary ¢lovek si ale velmi dobfie
vybavuje vzpominky na své détstvi, ovS§em neni si schopny vzpomenout, co d¢lat véera
(Jani$, Skopalova, 2016).

Slovni z&soba, hlavné ta zakladni, kterou si ¢loveék osvojil za mladych let, ziistava az
do vysokého veéku. Stary ¢lovek s bohatymi Zivotnimi zkusenostmi je mnohem moudfejsi a
rozvaznéjsi.

S vy$$im vé€kem dochézi ke zménam v citové oblasti. Oslabeny jsou vyssi city, tedy
estetické citéni. Starsi lidé miva;ji ¢asto plac¢ na krajicku, podléhaji litosti, 1 béZné podnéty u
nich vyvolavaji dojeti. Také se u starSich lidi mohou objevovat nepfimétené reakce a
vybuchy zlosti. Jejich citova labilita je ovlivnéna jejich momentalnim fyzickym stavem.

U seniori je typicky sklon k tzkostnym a depresivnim stavim, které mohou
vychézet z jejich pocitu samoty. Pfi¢inou mize byt ztrata zivotniho partnera, odchod déti
z domova, odchod do diichodu, imobilita (Ri¢an, 2006).

Casto dochazi ve stafi i ke zm&nam osobnosti ¢lovéka. Napiiklad introvert se miize
zménit na samotare, coZ se projevuje zaviranim se do sebe sama, odklon od materialnich

hodnot k duchovnim hodnotam.
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Zmény v psychice se projevuji poklesem celkové psychické adaptability. Stafi lidé
byvaji nejisti a tzkostlivi v pro né neznamém prostiedi a v kontaktu s neznamymi lidmi.
Ke vS§emu novému pristupuji s nedivérou, protoze se boji, Ze je nékdo osidi, oklame. Jsou
proto velmi podeziivavi, nesnasenlivi a vztahova¢ni (Vagnerova, 2007).

V nékterych ptipadech je velmi tézké posoudit, jestli jsou mentalni zmény jesté
V normé, nebo se uz jednd o projev n¢jaké nemoci. Vzdy je lepsi se zamyslet nad tim,
k jakému typu patfili tito lidé jesté v mladém véku, coz umozni lep$i a objektivnéjsi

posouzeni jejich nyn€jsiho mentalniho stavu (Polednikova a kol., 2006).

3.3 Socioekonomické zmény ve stari

Zmény v oblasti socialni a ekonomické jsou pfirozenou soucasti seniorského veku.
Tyto zmény jsou spojeny se zmé&nami fyzickymi i psychickymi. Seniofi patii do skupiny
obyvatel, ktefi jsou ohrozeni chudobou. Socioekonomické zmény si starSi lidé dlouho
nepiipousti, na rozdil od vySe zminovanych fyzickych zmén (Janis, Skopalova, 2016).

Pro psychicky zivot seniori ma mimofadny vyznam vztah ke spolecnosti, roding a
znamym ze sousedstvi, protoze piedstavuji moznost dalSich socidlnich kontaktl, vytvateni
ostatni, prekaZzkou normadlniho ¢i lepSiho fungovani rodiny apod. Uvnitf je stary clovek
velmi zranitelny, coZ u néj podporuje vznik pocitu ménécennosti, nejistoty a viny. Praveé na
tomto podklad¢é vznikaji stafecké neurdzy a psychoézy. U seniorll se nejednou setkdvame
s tim, Ze obvinuji svoje okoli (rodinu a oSetfujici personal v nemocni¢nich a socialnich
zafizenich) z nevdéku a ze zapomnéni na to, co pro n¢ v minulosti udélali. Takové pocity
nejednou vyusti do dramatickych projevi. Tyto pfiznaky je potieba chapat nejen jako
projev zacinajici demence seniora, ale i jako alarmujici signdl pro nejblizsi, aby se
zamysleli nad svymi postoji k nému. Taktéz sklon k sebevrazdam je u seniord velmi
vysoky (Vagnerova, 2007).

Psychosocialni starnuti vyrazné ovliviiuje schopnost seniora adaptovat se na zmeény,
které stafi pfindsi. Patfi k nim 1 odchod do dichodu. Na jedné strané Clovéku umoznuje
dostate¢ny oddych a spanek, umoznuje mu, aby se staral sdm o sebe, zbavil se
spoleCenskych tlakli, omezil pocet lidi, se kterymi piedtim musel udrzovat kontakt. Na

druhé strané¢ mu dava prostor na rozvoj novych aktivit, dobrovolnych sluzeb, raznych
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zalib, nebo na uskute¢néni rekreacnich ¢innosti. Maladaptace se v tomto piipadé miize
projevit pocity ménécennosti, neuzitecnosti a socialni izolaci.

S odchodem do dachodu také velmi Uzce souvisi zména v ekonomickém
zabezpeceni. | kdyz vétSina starych lidi potfebuje méné penéz na obleCeni, zdbavu, praci a
bydleni, nédklady na jejich zivobyti neustale stoupaji, coz zplisobuje vétsSing starych lidi
problémy. Seniory s nizkymi pfijmy velmi zatézuji zejména poplatky za 1éky.

Dalsi zménu, kterou muze stari pfinést je zména bydlisté. Mnoho lidi se musi ve
star§im véku z rtiznych divodu prest¢hovat, (maji velky nebo pfili§ drahy byt, neschopnost
udrzovat domécnost, snizend pohyblivost, psychické problémy apod.), coz byva spojené
s velkym stresem.

Vyraznou zménou v zZivoté starych lidi je smrt celoZivotniho partnera. Ve starSim
véku se vytvaii mezi manzeli opravdu silné pouto, které jim ulehcuje prozivani stafi,
vzajemné je povzbuzuje. Smrt manzelského partnera piinasi pocit ztraty, prazdnoty a
opusténi. Mnozi stafi lidé si na Zivot o samoté sice zvyknou, ale prohlubuje se jejich
zavislost na mladSich ¢lenech rodiny, pfedev§im kdyz maji zdravotni problémy. Existuji i
takovi lidé, ktefi uzaviou nové manzelstvi (Polednikova a kol., 2006).

Smrt blizkého ¢loveka pripomina starym lidem jejich kratky zivot. Je to obdobi, kdy
bilancuji prozity zivot a mohou se na néj podivat s uspokojenim nebo s litosti. Dobré
vztahy s détmi a vnoucaty jsou v tomto obdobi Zivota neocenitelnou hodnotou.

Kazdy starnouci a stary ¢lovék je ¢lenem spolecnosti. Spolecnost mé pfijimat stafi
jako pfirozenou realitu a vnimat populaci seniord jako svoji neoddélitelnou soucast.

Role seniorii ve stafi, mizeme charakterizovat spiSe jako spoleCensko-citové nez
vykonové a vyznacuji se malym rozsahem, diferencovanosti a intenzitou (Langmeier,

Krejcitova, 20006).

4. Pohledy na stari historicky a dnes

Lidé si jiz od nepaméti velmi prali Zit dlouho, dozit se vySsiho véku. Tomuto piéani je
potieba spravné porozumét. Historicky vzato se jen mélo osob totiz dozilo svého vlastniho
stafi. Byt stary, stat se starym a zit jako stary bylo diive velmi nepravdépodobné. Vysoka
kojeneckd umrtnost umoznila pfezit jen tém nejsiln€j$im. NasSe ptedky ohrozovaly v mladi
pfedevsim infekéni choroby. Pfi¢innou umrti byly také Cetné tirazy a nemoci, které jsou

dnes jiz b&zné vylécitelné. Narocna fyzicka prace, chudoba, Z4dnd nebo nedostatecna
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Iékaiska péce, Spatné hygienické podminky a mnoho dalSich nepfiznivych faktori byly

pti¢innou brzkého umirani (Haskovcova, 2010).

Pokud se n¢kdo dozil ,,pozehnaného véku* stal se pfedmétem jisté zavidénihodné
ucty. Podstatou ovSem nebyl samotny vysoky vek, ale predevSim okolnost, ze stati lidé
mohli pfedavat své Zivotni a profesni zkuSenosti dal§im generacim. Byli pamétniky a
komentatory prozitych dob. Mladsi generace od nich mohla ziskavat informace z jejich

vypravéni (Haskovcova, 2010).

,,Po dobu néekolika staleti bylo vyzralé stari vzacné, a proto zZadouci. Mozna pravée
tehdy vznikla predstava o krasném stari, ktera doplnéna zpétnymi romantizujicimi pohledy
Zije dodnes. V' 19. stoleti se nastartoval novy trend, ktery davd z mnoha diivodii prednost
détem a mladym lidem. Odklani se tedy od krasného stari, které se stava obtizné

prijatelnym obdobim Zivota* (Haskovcova, 2010, s. 33).

Ucta ke star§im ob&antim viak ani v minulosti nebyla pravidlem. Pojeti a sebepojeti

staii bylo velmi problematické a o uctu se stafi lidé u ostatnich museli doslova i rvat.

V poslednich desetiletich zaSlo odmitani stafi a starnuti lidi dost daleko.
V angloamerické literatufe je pro nepfatelstvi a agresivni chovani ke starym lidem
pouzivan pojem ageismus (age= vék). Cesky ekvivalent tohoto pojmu neexistuje. Nékdy je
ageismus vysvétlovan také jako averze vici starym lidem i vSemu co stafi pfipomina.
wAgeismus vSak neni pouze jednosmerny. Nékteri autori poukazuji na to, Ze i seniori jsou
pod silnym vlivem ageismu. Oni prebiraji stereotypy, které jim o stari nabizeji mladsi

generace, a nezridka se s nimi identifikuji** (Haskovcova, 2010, strana 34-35).

,, Ageismus je ideologie zaloZend na sdileném presvedceni o kvalitativni nerovnosti
Jjednotlivych fazi lidského Zivotniho cyklu, manifestovand skrze proces systematicke,
symbolické i redlné stereotypizace a diskriminace osob a skupin na zdkladeé jejich
chronologického véku, nebo na jejich prislusnosti k urcité generaci (Vidovicova 2005, s.
6).

Podle doktora Roberta Neila Butlera (1995, s. 35) lze ageismus chépat jako ,, proces

systematického stereotypizovani a diskriminace lidi pro jejich stari.*

V dnesni dobé je bézné, ze se zaméstnavatelé uchazeji o mladé a flexibilni

pracovniky, nejlépe do 30 let, ktefi zvladaji praci s pocitacem a ovladaji nekolik svétovych
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jazyka. A prave proto vznika cela fada program, jejichz cilem jsou rovné piilezitosti pro

vSechny. Jsou také zaméteny na postupy zabranujici socidlnimu vylouceni z divodu veku.

Mezi zékladnimi dvéma typy pfedstav o stafi, které jsou v pozitivnim i negativnim
smyslu extrémni, se rozprostira celd skdla mezistupni. V minulosti se predstavy o stafi
viceméne¢ stiidaly. V pestré a plastické skale postojti ke stafi a projevil vici starym lidem
se dominantnim zpiisobem projevovala vzdy jedna z nich. Ladéni spole¢nosti vii¢i staii a
starym lidem bylo zfetelné a Citeln€ jednotné ve svém vyrazu. Historicky vzato je dnesSni
situace netypicka: ob¢ zakladni pfedstavy nejenze ziji vedle sebe, ale dokonce se chaoticky

pomichaly a o0 dominantni postaveni spolu soupeti (Haskovcova, 2010).

Mlada a stfedni generace dava vSem na védomi, Ze se tradice tcty ke starym lidem
naddle rozviji a prehlizi jejich nedostatky. Tato generace opévuje moudrost a laskavost, ve
kterou ovSem nevéii, a dobrotu starych lidi, kterou ovSem neciti. Seniofi v takové
atmosféie jsou v pfijimani staii velice nejisti, vzpominaji na sldvu nékdejsich kmetd,
kterou si idealizuji. Disledkem je rozporuplny postoj vSech vici vSem. (HaSkovcova,

2010)

,,Pokud chceme stdri porozumét v ruznych historickych etapach, i v té soucasné,
musime sledovat veskeré faktory, které se sice nestejnou mérou, ale vyznamnym zpuisobem
podilely na konecném stavu konkrétniho prijimani nebo naopak odmitani stari a starych

lidi** (HaSkovcova, 2010, s. 37).

4.1 Myty o stari

Haskovcova (2010) charakterizuje myty o stafi zptisobem, jakym jsou vytvareny a
udrzovany modernim, mladym, UspéSnym, ambiciéznim, a ekonomicky prosperujicim

lidstvem. Uvadi konkrétni ptiklady, které doplnili Jani§ a Skopalova (2016):

mytus faleSnych pfedstav: jedna se o piimou Uméru mezi zivotni

spokojenosti seniorii a materialnim komfortem,;

- zjednodusujici demograficky mytus: jednd se o spojitost stafi
S penzionovanim;

- mytus homogenity populace seniord;

- mytus nic nedélani penzisti, ktefi se jiz nepodileji na pracovnim procesu;
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- mytus ignorace starych lidi: stafi lidé jsou vnimdni spolecnosti jako
nepotiebni, a proto patii na okraj spolecnosti;

- prodluzovani délky zivota, piicemz se jedna pouze o zvySovani poctu
piezivajicich;

- onemocnéni a zdravotni obtize ve staii: zhorSovani celkového zdravotniho
stavu ¢lovéka neni podminkou procesu starnuti;

- senilita a oslabeni ve stafi: nejedna se pouze o dusledky, které jsou spojeny
pouze se starnutim a stafim, nebot se muze jednat o piiznaky anebo
nasledky riznych onemocnéni mozku;

- zivot ve stafi v zafizenich pro seniory, to jiz v soucasné dobé& neni uplnou
pravdou; vétsina seniort zije ve svych domovech nebo v domovech
vlastnich déti, které se o né staraji;

- majetnost ve stari: stafi lidé nepatii mezi majetné, majetkové poméry
seniord jsou velmi rtiznorodé;

- chudoba ve stafi: ani tento mytus neni opodstatnény, nebot’ dodnes neni
prokazana skutecnost, ze by starSi lidé byli v porovnani s ostatni populaci
chudobnéjsi;

- vysoké naklady na zdravotni a socialni zabezpeceni starsich a starych lidi:
tato oblast je z obecného hlediska zaméfena piedevsim na déti, mladez a lidi
Vv produktivnim véku, v této souvislosti lze zminit také skutecnost, ze lidé

nemaji povédomi o funkci systému socialnich davek.

Sykorova (2007) dopliiuje, Ze pies nepravdépodobnost a neskutecnost téchto myti,
tvoii stereotypy a myty o stafi zaklad pro diskriminaci starych lidi.

Jako disledek vSech téchto mytd a predsudki se lidstvem §ifi obavy ze zavérecného
obdobi lidského zivota. Pievlada strach ze starnuti, ztraty sobéstacnosti a samostatnosti, ze
snizeni télesnych, mentalnich a psychickych funkci, zomezeni lidskych vztahli a
Vv neposledni fad€ ze ztraty seberealizace. Nasledkem toho vznikéd skutecnost, Ze mnoho
lidi se nemuze se stafim vnitin¢ vyrovnat.

Vyrovnani se s pfichodem stafi je pro kazdého Cloveéka velmi dulezité, aby toto
obdobi mohl stravit ,,pfijemnym* zpiisobem.

Zakladem ptipravy na stafi je uvédoméni si vlastni zodpoveédnosti a také moznosti

S

ovlivnit do velké miry kvalitu Zivota ve vlastnim stafi. Podporou vlastni seberealizace,

21



samostatnosti, adaptaci a dale pak vyuzitim zkuSenosti z osobniho i pracovniho Zivota, a to

vSe je spravné zaméfenym postupem K piipravé na starnuti a stati (Janis, Skopalova, 2016).

5. Kvalita zivota

Pojem kvalita Zivota se zacal pouzivat ve spolecenskych védach ve druhé poloviné

20. stoleti. Tento pojem neni mozné zcela jednoznacné objasnit. O definici se pokusilo uz

mnoho autort. Kvalita lidského zivota je zavisld na mnoho faktorech, ptedevsim na zdravi,

pocitu spokojenosti a mezilidskych vztazich.

Kvalita zivota je podle Moraga (2008) definovana jako rozsah prozivani, jehoz

nadéje a ambice zapasily se zkuSenostmi, jako individualni vniméni jeji pozice v Zivoté,

vnimané v kontextu kulturniho a hodnotového systému (vztah k jejich cilim a

oc¢ekavanim), jako odhad tykajici se soucasného stavu, postaveny proti vlastnim idealim.

Vzdy jde o jevy, véci, které lidé povazuji ve svém zivoté za dalezité.

Podle Hudékové a Majernikové (2013) je kvalita zivota:

subjektivni a individualni: definovana je tak, jak ji vnima jednotlivec, to
znamend, Ze je prezentovana riznymi komponenty u riznych lidi a
Vv riizném cCase a jeji obsah se neda arbitrarné vymezit;

vyjadiuje rozpor mezi ocekdvanim a realitou, moznostmi a skutecnosti a
tento rozpor mizeme redukovat adekvatni (oSetfovatelskou) intervenci;

ma dynamicky charakter: v riznych zivotnich obdobich a zivotnich
situacich se mliZze obsah pojmu kvalita zivota znacné lisit, a tedy 1ze hovofit
1 o specifickych aspektech kvality zZivota ¢lov€ka z hlediska jeho zivotni
etapy nebo situace;

je hodnotoveé orientovana, spojuje Spokojenost s hodnocenim vyznamu resp.
diilezitosti, a zdlraziiuje vyznam individudlnich hodnot a preferenci, souvisi
tak s uspokojovanim potieb;

reflektuje hodnoceni vlivu vSech oblasti Zivota na vSeobecnou pohodu a
spokojenost jednotlivce a to nejen téch oblasti, které se vztahuji ke zdravi;
Jje komplexni pojem, ktery ma Sirsi, resp. vice generalizovany vyznam, proto

se objevuje jako samostatné pouzivany pojem bez vztahu ke konkrétnimu
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onemocnéni a vyjadfuje tak kombinaci pouzivani osobni pohody,

spokojenosti a ¢asto téz urcitého postaveni v socialni stratifikaci.

Jak jsme jiz zvykly, v bézném zivoté mluvime o kvantité, délce zivota. Ta je uvadéna
poctem let, a je velmi snadné ji urcit. To samé se vSak nedd fict o kvalité zivota. Kvalita
Zivota je néco, na co maji lidé rizné nazory. Slovo ,kvalita®“ vypovida o jakési hodnot¢.
(Ktivohlavy, 2002). Vyzkumy, které se zabyvaji kvalitou zivota, jsou v posledni dobé
velmi cCasté, to je ovSem logické, protoze pojem kvality Zivota ma stale vétsi vyznam a
stava se kliCovym pro hodnoceni individudlniho a kolektivniho lidského zivota

(Dvorackova, 2012).

KftiZzova (2005) uvadi, ze v odborné vefejnosti panuje shoda v tom, Ze pojem kvalita
Zivota obsahuje tfi hlavni oblasti. Jsou to fyzické prozivani, psychicka pohoda, socialni
postaveni jedince a jeho vztahy k druhym lidem. Kvalita Zivota jedince by tedy méla byt

zkouména v rdmci holistického pristupu k osobnosti ¢lovéka a jeho tfidimenzionalniho
byti.

Kvalita Zivota je velmi 0zce spjata s prostiedim, ve kterém lidé ziji a s jejich
potfebami a pozadavky. Muze byt chapina jako vysledek plsobeni mnoha faktori,
socidlnich, ekonomickych, zdravotnich a environmentalnich podminek, které jsou
ve vzajemné interakci. Také mliZze zahrnovat otazky smyslu a pocitu uzite¢nosti vlastniho
zivota 1 subjektivni hodnoceni zivota v pojmech osobni svobody a spokojenosti

(Dvotéackova, 2012).

., Definovani kvality Zivota, taktéz i stanoveni jednotlivych indikatoru této kvality je
interdisciplindrni problém a jeho reseni vyzaduje integraci a syntézu hledisek z oblasti
sociologie, filozofie, politologie, ekologie, ekonomie, psychologie, etiky a dalsich
vedeckych disciplin“ (Halecka, 2002, s. 67).

Pracovni skupina WHO zabyvajici se kvalitou Zzivota vymezila podstatu kvality
zivota jedince jako vnimani jeho pozice v zivoté v kontextu kultury a hodnotového
systému, v némz zije, a ve vztahu k jeho ciliim, ofekavanim, z4jmim a pozadavkiim.
Zahrnuje komplexnim zpiisobem jedincovo somatické zdravi, psychicky stav, Uroveil
nezavislosti na okoli, socialni vztahy, a to vSe ve vztahu k hlavnim charakteristikdm

prostiedi. ,,Kvalita Zivota neni totozna s terminy Stav zdravi nebo pohoda. Vyjadiuje
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subjektivni  ohodnoceni, které Se odehrava Vurcitém kulturnim, socialnim a

environmentadlnim kontextu* (Dvorackova, 2012, s. 58).

HaSkovcova (2012) uvadi, ze pro zvySeni kvality Zivota ve stafi bychom se m¢l
zam¢iit na aktivni starnuti, prostiedi a komunitu vstiicnou ke stafi, zlepSeni zdravi a

zdravotni péCe ve stafi, podporu rodiny a ochranu lidskych prav.

Markova (2010) uvadi, ze kvalita zivota se dotykd pochopeni lidské existence,
smyslu zZivota a samotného byti. Zkouma materialni, psychologické, socidlni, duchovni a
dalsi podminky pro zdravy a §t'astny zivot cloveka. Kvalita zivota souvisi s uspokojovanim

potieb.

Podle Slovacka, Slovackové, Jebavého, Blazky a Kacerovského (2004, s. 6) definice
kvality zZivota vychazi z Maslowovy teorie potieb: , naplnéni zakladnich fyziologickych
potreb (potieba nasyceni, spanek, uleva od bolesti) je predpokladem aktualizace a
uspokojeni potreb subtilnéjsich (potieba bezpeci, potieba blizkosti jinych, potreba
sebeticty) “.

Podle Dragomirecké a Skody (1997, s. 423-432): ,kvalita Zivota je déina fyzickou
pohodou, materidalni pohodou, kognitivni pohodou (pocitem spokojenost) a socidalni

pohodou (soundlezitosti ke spolecnosti) “.

Pro ¢lovéka v seniorském véku, je dilezita predevSim kvalita zivota jako stupen
spokojenosti se Zivotem. Kiivohlavy (2002) se domniva, Ze €lovék na konci své cesty
chépe kvalitu Zivota jako spokojenost s dosavadnim Zivotem. Jestlize hodnoti prozity Zivot

smysluplné a je spokojen s tim, jak Zil, kvalita zZivota je proZivana na vysoké trrovni.

Meéfeni kvality Zivota se neomezuje pouze na jednotlivce. Kvalita Zivota individua je
pouze dil¢i oblasti Engel a Bergsma (Kfivolaky, 2002) rozliSuji tii hierarchicky odlisné
sféry:

Makro-rovina

Na této rovin¢ jde o otazky kvality zivota (QOL) velkych spolecenskych celki.
Naptiklad dané zem¢, kontinentu. Podle Bergsmy jde o nejhlubs$i zamysSleni nad
problematikou QOL o absolutni smysl Zivota. Problematika kvality Zivota se zde stava
soucasti zakladnich politickych vah, napf. problematika boje s terorismem, hladomorem,

epidemiemi, stanoveni obsahu zakladni vyuky, atp.
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Mezo-rovina

Na této trovni se jedna o méfeni QOL v malych socialnich skupindch, napt. podniku,
Skole, nemocnici. Do popiedi vedle respektu k moralni hodnoté Zivota ¢lovéka vystupuji
také otazky socialniho klimatu a vzajemnych vztahu mezi lidmi, sdileni hodnot,

uspokojovani nebo neuspokojovani zakladnich potieb kazdého ¢lena dané skupiny.

Personalni rovina

Ve stfedu z4jmu stoji zivot jednotlivce. Pii hodnoceni kvality zivota zvazujeme
subjektivni hodnoceni zdravotniho stavu, bolesti, spokojenosti, nad¢ji, atp. Vzhledem
k subjektivité¢ ziskanych informaci do hry vstupuji také osobni hodnoty jednotlivce,

predstavy, ocekavani, presvédéeni, atp., které mohou vnimani QOL znaéné ovlivnit.

Rovina fyzické existence

Fyzickd (télesna) existence je podle Engela a Bergsmy ctvrtou rovinou, v niz
muzeme hovofit o kvalité Zivota. Jedna se o pozorovatelné chovani druhych lidi, které je
objektivné meftitelné a srovnatelné, napt. chiize pfed a po ortopedické operaci. I pfes svou
subjektivitu a moznost kritéria méfeni operacionalizovat postrada tato rovina dimenzi,

ktera je pro hlubsi pojeti QOL nezbytna.

5.1 Potieby seniori

Tak jako kazdy ¢lovek 1 seniofi potiebuji uspokojovat svoje potieby, ovSsem jsou pii
tom velmi Casto odkdzani na pomoc ostatnich. Potfeba péce je spojena nejen s v€kem, ale 1
s poklesem funk¢nich schopnosti a sobé&stacnosti, jez seniora omezuji ve schopnosti

uspokojovat svoje potieby (Jane¢kova, 2005).

Smékal (2004, s. 239) definuje potiebu jako: ,, stav osobnosti odrazejici rozpor mezi
tim, co je nutné pro preziti a rozvoj, stav podnécujici osobnost k cinnostem zamérenym na

odstranéni tohoto rozporu “.

S vymezenim potieb u senior velmi uzce souvisi koncept socialniho fungovani, ten
se uskuteciiuje na zaklad¢ interakci mezi naroky jedince a naroky prostiedi, ve kterém
jedinec zije. Kdyz je tato rovnovaha poruSena, nastavaji problémy v oblasti socidlniho

fungovani (Navratil, Musil, 2000).
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Nakonecny (2009) uvadi, ze pojem potieba je zékladni formou motivu, ve smyslu
néjakého deficitu, tedy nedostatku v biologické ¢i socidlni dimenzi byti. Béhem Zivota se
méni z hlediska kvality a kvantity. Trachtova (2001) uvadi, ze potieba je projevem

n¢jakého nedostatku, chybéni néceho, jehoz odstranéni je zadouci.

Jestlize se zaméfime piimo na potieby seniori, nesmime opomenout to, ze senior
potiebuje mit hlavné pocit bezpeci a jistoty. Touzi po dlvéte, stabilité, jistoté a
spolehlivosti. S potiebou bezpeci souvisi také potieba fyzického a psychického bezpeci a
ekonomického zabezpeceni. Nékdy nasi snahou o pomoc seniorim muzeme zpusobit az
prilisSné ochranovani a rozvoj nezadouci zavislosti seniora na svém okoli. Je potieba si
uvédomit, jestli nase snaha ochraiovat neomezuje seniorovu vili, rozhodovéani o sob¢ a o

¢innostech ve svém zivoté. (Motlova, 2007)

Kaufmanova (2004) ve svém vyzkumu uvadi, ze k hodnotam, které jsou pro seniory
dalezité, patii zdravi, laska, rodina, pratelstvi, sobéstacnost, socialni kontakt, vlastni
domacnost, psychicka a fyzicka pohoda. Co se tyka dileZitosti potfeb seniorti, uvadi, Ze
Domniva se, Ze seniofi zdaraziuji hodnoty a potieby, které pocituji jako ohrozené, s tim,
ze je velmi pravdépodobné, Ze hodnoty budou zaviset na podminkach bydleni, na

zdravotnim stavu, na urovni socialnich kontaktl a na dalSich faktorech.

Viégnerova (2000) uvadi, Ze seniofi se citi vice ohroZeni (onemocnénim, ovdovénim),
smifuji se Surcitou mirou zavislosti na jinych lidech a do popifedi vstupuje potieba
podpory a bezpeci. Tato potfeba mize byt saturovana funkéni rodinou, pe¢ovatelkou nebo
jinym ¢lovékem. Kritériem posuzovani kvality poskytované péce musi byt sam senior, jeho

spokojenost a prospéch.

Potteby Clovéka je nutné uspokojovat v kazdém veku. Tyto potieby si cloveék bud’
zajisti sam, nebo je odkazan na pomoc druhych lidi. Jedna se piedev§im o obdobi raného
véku a poté o seniorsky vek, stafi. Zacatek stafi ovSem nelze ptifadit Kk zadnému

Ve %

konkrétnimu véku (Dvorackova, 2009).
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5.2 Teorie poti‘eb Abrahama Maslowa

Jednu z nejznamgéjSich teorii, kterd se tyka lidskych potieb, vytvofil americky
psycholog Abraham Harold Maslow. Jedna se o psychologickou motivac¢ni teorii, ktera je
zaloZena na potadi naléhavosti a na poradi, ve kterém se zakladni lidské potieby projevuji

(Ri¢an, 2007).

Maslow tvrdi, Ze teorie motivace by se méla zabyvat predevsim cili a ne prostfedky
vedouci k dosazeni potieb. Cile jsou totiz univerzalni oproti prosttedkim, ty jsou kulturné
specifické. Maslow piedpokladd, Ze vSechny potieby existuji u clovéka soub&zné, ale
K naplnéni vysSich potieb dochazi az po naplnéni niz$ich potieb. Hovotfime o tzv.
hierarchii relativni nadvlady, protoze aktualné neuspokojena potieba ma tendenci
Vv organismu dominovat a vladnout. Chovani je urCovano neuspokojenymi potfebami, i
ptesto, ze jejich sila slabne s tim, jak se pohybujeme od potteb niz§ich k potiebdm vyS$im.
Z4dna potfeba nemize byt chapana jako izolovana nebo ohraniend, protoZe se vyskytuje

v relaci k uspokojeni ¢i neuspokojeni ostatnich potieb (Dvotackova, 2012).

systétm byva casto ilustrovan ve formé pyramidy, na jejimz zdkladé¢ jsou potieby
fyziologické, vySe se nachazi potieba bezpeci, lasky, soundlezitosti a pfijeti, nad nimi
muizeme uvést potiebu uznani (potfeba nezavislosti, svobody, sily, sebejistoty, tvaii v tvaf
svétu a pozadavek prestiZe, respektu ze strany jinych lidi, uznani a pozornosti). Smérem
k vrcholu pomysiné pyramidy se dale nachazi potieba seberealizace (touha stat se vice a
vice tim, ¢im se ¢lovék miize stat). Na vrcholu najdeme kognitivni potfeby védét/znat a
rozumét/pochopit. ,, Uvedené potieby jako cile a ne jako zpiisoby jejich dosahovani se
V pritbehu casu nemeni, miize se vSak menit jejich intenzita, zpusob napliovani i poradi*.

(Nesporova, Svobodova, Vidovicova, 2008, s. 24)
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Obrazek ¢. 1 Hierarchie lidskych potieb

Potreby
seberealizace:
nalézt sebenapinéni
a realizovat
vlastni potencial

Estetické potreby:

potreby symetrie, fadu a krasy

Kognitivni potreby:
potfeby védét, rozumét a zkoumat

Potreby uznani:

potfeby dosahnout uspéchu, byt kompetentni,
ziskat souhlas a uznani

Potfeby sounalezitosti a lasky:
potfeby druzit se s ostatnimi, byt pfijiman a nékam patfit

Potreby bezpeci: citit se zabezpecen a mimo nebezpeci \

/ Fyziologickeé potreby: hlad, Zizen apod. \

Zdroj:http://www.filosofie-uspechu.cz

Za Maslowliv pfinos lze také povaZovat odkazy na existenci metapotieb. K vyS§im

potiebam tadi potieby rlstu, které vysvétluji rlizné specifické tendence seberealizace

¢loveéka. Systém téchto rozvojoveé nejvyssich potieb se vyjadiuje pojmem sebeaktualizace

¢i sebeuskutecnéni a znamena touhu clovéka po zdokonaleni a osobnim ristu

(Dvotackova, 2012).

Pokud si ¢lovék uZz nedokéaze realizovat z jakychkoliv divodii nékteré z téchto

potieb, je ukolem rodiny, profesionalni péce, aby mu S naplnénim jeho potieb pomohli.

Jejich realizaci zajist'uje socialni péce (Urban, 2010).
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5.3 Subjektivni a objektivni dimenze kvality Zivota

Vymétal (2003) v souvislosti s charakteristikou pojeti kvality zivota uvadi, ze
vymezeni pojmu kvality Zivota neni snadné, proto se setkdvame S rozli¢nymi pfistupy a

nazory.
Hnilicova (2005) uvadi, ze ke kvalité zivota lze pfistupovat ze dvou hledisek:
Objektivni kvalita Zivota

Sleduje materialni zabezpeceni, socialni podminky zivota, socialni status a fyzické
zdravi. Lze ji tedy vymezit jako souhrn ekonomickych, socidlnich, zdravotnich a
environmentalnich podminek, které ovliviiuji ¢lovéka. Vymétal (2001) dodava, ze QOL lze

vidét také jako miru, v niZ jedinec vyuziva moznosti svého Zivota.
Subjektivni kvalita Zivota

., Tvka se jedincova vnimani svého postaveni ve spolecnosti v kontextu jeho kultury a
hodnotového systéemu. Vyslednd spokojenost je zavisla na jeho osobnich cilech,

ocekavanich a zajmech* (Vymétal, 2001, s. 198-199).

V soucasné dobé se odbornici pfiklangji k subjektivnimu hodnoceni QOL jako
zadsadnimu a urcujicimu pro zivot Clovéka. K tomuto posunu doslo 1 v I¢karstvi, kde
objektivné méfitelné ukazatele zdravi byly dlouho povaZovany za nejpodstatnéjsi a

nejhodnotnéjsi pro volbu dalsi 1é¢by a pomoci. (Vad’'urova, Miihlpachr, 2005)

5.4 Vnéjsi a vniti'ni Cinitelé kvality Zivota

Podle Jesenského (2000, s. 81): ,kvality Zivota predstavuji velmi rozsdahlou oblast
Cinitelii, které handicapovanému jedinci umoznuji Zit ve spolecnosti. Tento pohled se da
zobecnit na celou populaci, nejen osoby s handicapem . Tyto Cinitele Jesensky rozdéluje

do dvou zékladnich skupin:
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Vnitini ¢initelé

Somatické a psychické vybaveni ovlivnéné onemocnénim, poruchou, defektem ci
defektivitami. Mezi vnitini Cinitele patii vSechny aspekty ovlivitujici rozvoj a integritu

osobnosti handicapovaného (Dvotackova, 2010).
Vnéjsi Cinitelé

Predstavuji podminky jejich existence. Jedna se o ekologické, spole¢ensko-kulturni,
vychovné vzdélavaci, pracovni, ekonomické a materialné technické faktory. Tato oblast

obsahové koresponduje s objektivni dimenzi kvality zivota (Dvofackova, 2010).

5.5 Rozdéleni dimenzi kvality Zivota za icelem méieni

WHO rozeznava cCtyii zakladni oblasti, které vystihuji dimenze lidského zivota bez

ohledu na v¢€k, pohlavi, etnikum nebo postizeni:

Fyzické zdravi a Groven samostatnosti: energie a Unava, bolest, odpoc¢inek, mobilita,

kazdodenni zivot, zavislost na 1ékai'ské pomoci, schopnost pracovat atp.

Psychické zdravi a duchovni strdnka: sebepojeti, negativni a pozitivni pocity,

sebehodnoceni, mysleni, uceni, pamét’, koncentrace, vira, spiritualita, vyznani atp.

Socialni vztahy: osobni vztahy, socialni podpora, sexudlni aktivita atp.

Prostiedi: finan¢ni zdroje, svoboda, bezpeci dostupnost zdravotnické a socialni péce,
domaéci prostiedi, pfilezitosti pro ziskdvani novych védomosti a dovednosti, fyzikalni

prostiedi (znecisténi, hluk, provoz, klima) atp.

6. Vhodné pohybové aktivity pro seniory

V kazdém vé€ku je dobré pamatovat na hodnotny zplsob traveni volného casu.
Seniofi maji nekone¢né¢ mnoho Casu, a proto je dobré ho kvalitné vyuzit. Dulezité je
vytvofit si néjaky strukturovany program. Nektetfi seniofi jeSté chodi do prace, jini

navs§tévuji univerzity tretiho veéku, dalsi se vénuji svym individualnim konicklm.
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Tradi¢nimi volnocasovymi aktivitami jsou pro seniory chalupafeni a chatafeni,
kutilstvi, zahradniCeni a sbératelstvi v§eho druhu. Popularni jsou také hudba, tanec a zpév.
Na vyznamu nabyvaji také turistické aktivity, opomijeny jsou sportovni aktivity.

Tato situace se ovSem pozvolna zlepSuje. Jsou vystavéna hiisté, které jsou piimo
uréend pro seniory, nebo jsou koncipovana jako vicegeneracni. Bohuzel takovych hfist’ je
zatim jen nékolik (Haskovcova, 2010).

Pohybova aktivita je kazdy pohyb, ktery ke své realizaci potiebuje energii. Pohybové
aktivity rozd€lujeme na nestrukturované, coz jsou bézné zivotni pohybové aktivity a
strukturované, tedy cilené uspofddané pohybové aktivity pievazné dovednostniho
charakteru.

Mezi bézné pohybové aktivity fadime napt. chiize do schodi, rizné pochlizky po
nakupech a ufadech nebo préci na zahradé€. Patii sem vSechno, k ¢emu potiebujeme télesny
pohyb. Takové aktivity mizeme vykonavat cely den a nepotiecbujeme k nim zadny zvlastni
ubor ani jiné specialni pomucky.

Cilené¢ pohybové aktivity jsou opakované a vykonavané pro zlepSeni fyzické
zdatnosti. Mezi tyto ¢innosti patii chiize, plavani, jizda na kole, cvi¢eni v riznych fitness
centrech, b¢h, strecink, joga a dalsi. Pro tyto aktivity si lidé vétSinou vymezuji uréitou
denni dobu. Aktivity 1ze popsat jednotkami ¢asu, frekvence, intenzity, maji sva pravidla,
vyZaduji adekvatni prostor, nacini a obleéeni (Ettinger, Wright, Blair, 2007).

Seniofi, ktefi zlstanou aktivni, se doZivaji vysSiho veéku, v daném véku jsou 1 v lepsi
kondici. Cvi€eni jim sice neumozni pokazdé odstranit potiZe, ale podstatné sniZi jejich
dalsi rozvoj.

Mezi hlavni oblasti, kde se projevi pozitivni G€inek cvi€eni u aktivnich dospélych
vyssiho véku podle Uhlite (2008) patii:

- zlepSeni ukazatell fyzické kondice (dechovy objem, srde¢ni vydej), Gprava
krevniho tlaku, sniZena rizika ischemické choroby srde¢ni a srdecniho
selhani, Gprava zastoupeni tukli v krevnim séru;

- zlepSeni moznosti kontroly hladiny krevniho cukru, citlivosti receptort na
inzulin (moznost snizeni davky);

- snizeni Ubytku kostni hmoty (zvlasté u Zen po menopauze);

- SniZeni rizika padl a zlomenin;

- ZlepSeni pohyblivosti 1 celkové funkénosti kloubi, sniZeni jejich
bolestivosti;

r~r

- ZlepSeni potizi s mo€enim;
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snizeni rizika rakoviny tlustého stfeva (zlepSeni peristaltiky), prsu, prostaty
a kone¢niku;

ZlepsSeni kvality spanku, schopnosti uceni, kratkodobé paméti;

Zmirnéni symptomil potizi pii rozvoji cévnich uzavéri, snizeni rizika
tromboflebitid, pneumonie;

zvysSeni metabolismu (organismus spaluje vice kalorii), udrzovani optimalni
hmotnosti, antidepresivni ucinek, rozSifovani spektra socidlnich kontakta,

utlum pocitu vycerpani.

Pfi cviceni seniori se snazime vychdzet se zachovalych funkci organismu. Tyto

funkce neustale rozvijime a posilujeme.

Hlavnim cilem je osobni fyzicka a psychickéd zdatnost. Nejsou to sportovni vykony,

ale mobilita, tedy schopnost pohybu pro bézné denni ¢innosti. Diky pohybu si zachovame

sobéstacnost, sebevédomi, jistotu a také kvalitu zivota. Hlavnimi ukoly cviceni podle

Uhlite (2008) jsou:

zachovat, obnovit a ziskat dostatek pohybovych vzorci;

udrzet socialni adaptabilitu senior(;

vhodné kompenzovat potenciondlni postiZeni, oslabeni a zkraceni svalstva;
pusobit preventivné v rizikovych oblastech;

pomoci vyrovnat se psychicky se starnutim, ochabovanim funkei organd;
celkova aktivizace organismu, zlepSeni koordinace a dynamiky, vytrvalosti,

posileni sobéstacnosti, zvySovani motorické aktivity.

Uhlit (2008) ve své knize také uvadi poznamky, které je vhodné dodrzovat:

cviceni je vhodné zacit dechovou a cévni gymnastikou;
rozcvicovani postupovat od periferie;

nejdiive lehké cviky, postupné zvySovat ndro¢nost;
dodrzovat pitny rezim;

nespéchat, pravideln¢ dychat;

vyuzivat spiSe cviky snadno srozumitelné;

hlasity a srozumitelny slovni doprovod;

udrzovat pozitivni naladu po dobu cviceni,

vhodna motivace;

Vyvarovat se pretizeni;
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- necvicit pres bolest;

- dbat na bezpecnost pfi cviceni;

- vyuzit hudebni doprovod,

- cviceni by mélo trvat aspon 15-20 minut, 3x-4X v tydnu;
- cvicit az hodinu po jidle;

- znat zasady poskytnuti prvni pomoci.

6.1. Druhy pohybovych aktivit

Chuze a turistika

Chlize je jednim z nejpfirozengjSich a nejdostupnéjSich pohybd. Je to velmi
nendro¢na aktivita, ke které potfebujeme jen vhodnou obuv a nic vic. Chodit umi kazdy,
odpadd u ni psychicky blok typicky pro lidi, ktefi nikdy nebo delSi dobu nesportovaly.
Chlize je vhodnou aktivitou 1 pro lidi s vysokym tlakem ¢i jakymikoliv kloubnimi
problémy. Chiize ma jednozna¢né pozitivni efekty na sniZzeni hladiny tukt v krvi, pokles
krevniho tlaku a hladiny cukru v krvi. Pfi chtizi také vzriistd zdatnost a odolnost proti
zatiZzeni. Pfi chlizi je ale potieba soustfed’ovat pozornost na spravné drZeni téla a plynulé
dychani. Chuzi je také potieba stiidat s odpocinkem.

Aby si Clovék udrZel potfebnou fyzickou kondici, mél by nachodit zhruba 3
kilometry denné. Za aktivitu chiize se pocita i bézna cesta do obchodu, na autobus, na vlak,
a jiné. DuleZzité je urcit si tempo chlize, doporucuje se stiedni rychlost. Chlize ndm pomaha
vyvarovat se stresu.

Vyhodou turistiky je pobyt na ¢erstvém vzduchu, pozndvani novych mist a socialni
zakotveni jedince, pokud je provozovana jako skupinova aktivita (Bockova, Hastrmanova,
Havrdova, 2011).

Pro kontrolu intenzity a kvantity chtize slouZi tzv. krokoméry. Ty nam pocitaji kroky,
vzdalenost, kterou jsme uSly, nékteré mohou také pocitat spalené kalorie.
http://zdravi.euro.cz/clanek/priloha-lekarske-listy/chuze-jako-zakladni-pohybova-aktivita-
173671
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Tanec

Tanec je dals$i pohybova aktivita, spoleCenska pohybovéa aktivita, ktera je
doprovazena hudbou. Tanec muze v lidech vyvolavat pfijemné pocity, mize zlepSovat
naladu. Pro kazdého tanec znamend néco jiného, ovSem pro seniory muze byt
spoleCenskou zazitkovou cCinnosti. Existuji rizné tane¢ni kurzy, které mohou seniofi
navstévovat, zlstat tak déle aktivni. Tanec¢ni kurz maze slouzit i jako sezndmeni s novymi
lidmi, poznani néc¢eho nového (Bockova, Hastrmanova, Havrdova).

Dale existuji 1 tanecni terapie, které jsou ale velmi Spatné¢ dostupné, mimo velka

mésta.

Plavani

Plavani je aktivita, kterd podporuje vytrvalost, zlepSeni kardiovaskuldrni kondice,
zatézuje rovnomeérné ob¢ strany téla. Pti plavani se také Setii klouby, nedochazi k jejich
namahédni. Proto se doporucuje jako aktivita tém, ktefi maji problém s pohybovym
aparatem. Plavani je dal$i nenaro¢nou aktivitou, ke které potfebujeme jen plavky,
popiipad¢ plavecké bryle a ¢epici.

Plavani vyrazné podporuje dychaci systém. Pohyb ve vodé udrzuje silu svald,
protoze voda klade odpor, a zaroven je vhodnym cvi¢enim pro uvolnéni. Doporucena

teplota vody pfi plavani je 27 stupiiti Celsia (Roslawski, 2005).

Joga

Joga je ddvno zndmou preventivni a 1écebnou disciplinou v Indii a asijskych zemich.
Joga a sni i dalsi asijské metody cviCeni jsou stfedem pozornosti v Evropé i u nas
(Dienstbier, 2012).

Joga je jednim z nejstarSich autoregulacnich cvicebnich systémt, ktery usiluje o
harmonizaci télesné a dusSevni stranky osobnosti. Jeji vyuzivani se v dneSnim, psychicky a
emoc¢né naro¢ném prostiedi §ifi ve vSech vyspélych statech svéta. Filozofické aspekty jogy
vV zapadnim svéteé Casto ustupuji do pozadi a systém se otevirda novym védeckym
poznatkiim. Joga je vhodna pro vSechny vékové kategorie, protoze udrzuje dobry télesny 1

dusevni stav. Podporuje také spravnou funkci vnitinich organii a Z1az s vnitini sekreci.
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Jednou z hlavnich charakteristik jogy je kontrola dychani. Pomoci jogy lze bojovat
proti stresu, depresi a neklidu.

Joga je velmi oblibend a dobie dostupna ve vSech méstech. Seniofi vétSinou zvladaji
zaCateCnickou uroven bez potizi. Joga udrzuje dobrou koordinaci a rovnovahu (Uhlif,

2008).

Tai-Chi

,, Tai-Chi je tradicni c¢inské cviceni, které vzniklo z bojového uméni. Na pocdatku bylo
praktikovano predevsim starsimi generacemi k ziskani dobré pohyblivosti, rovnovahy,
posturalni kontroly a téz harmonizace cinnosti vnitinich organii a organismu jako celku .
(Uhlif, 2008, strana 43)

Tai-Chi je forma cviceni, liSici se od oby¢ejného protahovani a posilovani. Principem
jsou plynulé a pomalé pohyby v kombinaci s hlubokym dychanim a relaxaci. Pohyby jsou
s jednostrannymi i oboustrannymi posuny a vychylkami do stran, které jsou spojené
s rotaci hlavy, trupu 1 koncetin. Cvi¢ici musi neustale kontrolovat své t&ézisté a musi zlstat
neustale stabilni. Tai-Chi ma blahodarny vliv na psychiku (Bockova, Hasrmanova,
Havrdova, 2011).

Studie prokazala, ze Tai-Chi praktikované lidmi tfetiho véku zlepSuje jejich
rovnovahu, pohyblivost, svalovou silu, funkce kardiovaskulédrniho systému, redukuje riziko
padu, zlepsuje psychicky stav klientl a navozuje dusevni pohodu (Uhlit, 2008).

Tai-Chi je tedy idealni cviCeni pro seniory, diky svému minimalnimu vyskytu narazt
a nizké rychlosti provadénych ukold. Vsechny formy Tai-Chi jsou provadény v mirném
postaveni kolen, neustdle se méni poloha a kroky, a to zplsobuje zmény v hlezennich

kloubech. Tyto pohyby napomahaji zachovani citlivosti proprioreceptori (Uhlit, 2008).
Pilates

Dalsi vhodna pohybova aktivita pro seniory. Zakladatelem této metody je Joseph
Hubertus Pilates, ktery se narodil v roce 1888 v Némecku.

Hlavni zasadou metody pilates je plynulost, tedy plynulé¢ navazovani jednotlivych

pohybii a cvikii. Posledni opakovani kon¢i v poloze, ve které zacina dalsi cviceni.
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Podstatou je propojeni fyzické a psychické stranky. Tato integrace je zapojovana do
celého cviceni proto, aby vyloucila nevyvéazenost, pfetizeni nékterych svalovych skupin
nebo nedostatecné procviceni jinych skupin.

Zasadou je koncentrace. Hluboké soustfedéni, které ma za cil vnimat a prozit kazdy
pohyb. Je potfeba se oprostit od jinych myslenek (televize pfi cviceni, rusivé vlivy pfi
cviceni). Metoda pilates ovliviluje i mozkové buiiky, které ziistavaji v necinnosti.

Cvicenim se ziskava télesna 1 dusevni rovnovaha, ale také schopnost vykonavat

bezpecné a spravné pohyby bézného vsedniho dne (Uhlit, 2008).

7. Aktivni Zivotni styl

WHO koncem devadesatych let 20. stoleti poprvé pouzila pojem aktivni starnuti a
stafi. Jednalo se o reakci na problematiku celosvétového starnuti populace. Pojem
aktivniho starnuti a stafi je definovén jako slovni spojeni, které oznacuje progresivni
pristup ke starnuti a starym lidem. Zakladd se na principech solidarity, respektu
Kk individualité a jedinecnosti. Jeho cilem je zajistit vysokou kvalitu zivota i v pozdnim
véku a prohloubit ponékud pohmozdény vztah mezi generacemi (Janis, Skopalova, 2016).

WHO definuje aktivni starnuti velmi Siroce. Z jejiho pohledu se jedna o proces co
nejlepSiho vyuziti pfileZitosti pro zdravi, participaci a bezpe€nost ke zlepSeni kvality Zivota
lidi v pritbéhu starnuti. Slovo aktivni se vztahuje na pokracujici participaci vSech oblasti
Zivota, tedy na oblasti spolecenské, ekonomické, kulturni, duchovni i ob¢anské, ne jen na
schopnost fyzické aktivity ¢i participace na trhu prace. Koncept je zalozen na tiech pilifich:
na bezpecnosti, zdravi a participaci. VSechny tfi maji rovnomérné pfispivat k dosaZeni cile
(Petrova Kafkova, 2013).

Seniofi v podstaté mohou provadét stejné aktivity jako mladsi generace, s ohledem
na jejich vék a fyzické, psychické, duSevni moznosti.

V soucasné dobé¢ je pestra nabidka ¢innosti, které jsou pro seniory dostupné. Nékteti
seniofi se vratili zpét do Skolnich lavic na univerzitach ttetiho véku, jini se pravidelné
ucastni zajezdl, které zprostiedkovavaji cestovni kancelafe piimo pro seniory (Griin,
2009).

., Aktivni starnuti je slovni spojeni, které oznacuje pozitivni a vzestupny pristup ke

starnuti a starym lidem. Zaklada se na principech solidarity, respektu k individualité a
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jedinecnosti. Jeho cilem je zajistit vysokou kvalitu Zivota i v pozdnim veku, a predevsim
prohloubit ponékud posramoceny vztah mezi generacemi ““ (Janis, Skopalova, 2016, s. 60).

S pojmem aktivni starnuti a stafi tzce souvisi také termin aktivni zdravi, ktery WHO
zavedla koncem 90. let 20. stoleti. Tento termin oznac¢uje osobni Gsili jedince vynakladané
na udrzeni zdravi. Souborné takto chdpeme vhodné psychické a fyzické Ccinnosti
prispivajici ke zlepSeni kvality zivota. Aktivni pfistup zde predstavuje zaclenéni a Gcast na
socialnich, ekonomickych, duchovnich, fyzickych i1 ob¢anskych aktivitach jako komplexu.
Slovo zdravi v SirSim pojeti znamena pohodu, optimum psychické, fyzické a socidlni
(Matoulek a kol., 2014).

Vétsina vyzkumnikd tvrdi, Ze nejlepsi strategii pro staré lidi je zistavat co
nejaktivngjsi. Zivotni spokojenost je nejvyssi u starych lidi, ktefi se aktivné zapojuji do
riznych spolecenskych aktivit. Lidé, kteti se spolenosti vyhybaji, tak ¢Cinili
pravdépodobné po cely svij Zivot, coZz znamena, ze se nejedna pouze o jejich reakci na
stari (Stuart-Hamilton, 1999).

. Zivotni styl je dynamizovany hodnotovy systém cloveka, modifikovany jeho
endogennimi a exogennimi danostmi, promitnuty do casoprostoru zivotniho a socidlniho
pole pFirozeného svéta v konkrétni spolecnosti. Zivotni styl je ovlivitovan spolecnosti vice,
nez si uvedomujeme, neni jen vysledkem nasi svobodné volby, vyplivajici z nasich zajmit a
potieb (Sak, Kolesarova, 2012, s. 98).

Zivotni styl je tvofen totalitou Zivota v priib&hu celé Zivotni drahy, 24 hodin denné.
Nejednd se tedy pouze o aktivity ve volném case, ale 1 zplsob dopravy, stolovani
komunikace, pracovni aktivity, obsah a charakter prace, traveni dovolené, zptisob péce o
déti a jejich vychova a vzdélavani.

Zivotni styl jedince se vyviji po cely zivot. V kazdé fazi Zivota je ovliviiovén,
ptizplisobovan dané situaci. Kazd4d zivotni faze ma svoji podobu Zivotniho stylu

odpovidajici socialni pozici, potfebam a z4jmim ¢lovéka v dané situaci.

7.1. Volny cas a aktivni starnuti

Volny ¢as mizeme oznalit jako dobu, kterou trdvime mimo praci a mimo jiné
povinnosti. Tento ¢as mizeme vénovat svym zdjmim a konickim. N&kteti seniofi travi
svlj volny €as s rodinou, jini si jej vyhrazuji jen sami pro sebe. Podle vyzkumu Respekt

Institutu je pievaznd vétSina seniorti nad 50 let spokojena se svym trdvenim volniho Casu.
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Ekonomicky aktivni lidé v diichodu jsou spokojeni se svym travenim volného Casu, na
rozdil od nezaméstnanych. Nezaméstnani maji sice vice volného ¢asu, ale nemaji dostatek
prostiedkl k jeho aktivnimu traveni.

Volnoc¢asové aktivity mohou star$im lidem vyrazné pomoci v prevenci socialniho
vylouc€eni, pocitu samoty. Riznorodd ¢innost v dichodovém véku, kterd je spojena se
zajisténim socialnich sluzeb a rozvojem bytové politiky vhodné pro seniory, muze
pomoci ke snizovani poptavky po zdravotni pé¢i a zadosti o umisténi do pobytovych
zarizeni pro seniory, ve kterych v soucasné dobé poptavka prevysuje kapacitni moznosti
(Bockova, 2011).

V Ceské republice je vétSina volno¢asovych aktivit organizovana neziskovym
sektorem a niz§imi Gzemnimi celky statu. V mensi mife zajist'uji n&jakou formu aktivit
krajské trady.

Soucasti volnoCasovych aktivit jsou i pohybové aktivity a cviceni, které jsou

zpracované v kapitole ¢islo 6 vhodné pohybové aktivity pro seniory.

Vzdélavaci aktivity

Pti jakékoliv vzdélavaci akci pro seniory si dana instituce a konkrétni edukator musi
uvédomit, ze tato vzdelavaci akce se kond v ramci zdjmové Cinnosti ¢i volnocasové
aktivity pro seniory. Seniofi jsou na této akci dobrovolné.

Edukaci, tedy vychovou a vzdélavanim seniortl, se zabyva gerontagogika. Jedna se o
pedagogickou disciplinu, ktera se postupné vyc€lenuje z andragogiky. V gerontagogice
rozliSujeme edukaci seniort a edukaci kmett (Kalnicky, 2009).

Mihlpachr  (2004) uvadi kromé jiz zminéného terminu také pojem
gerontopedagogika, kterou definuje v uzsim i Sir§Sim smyslu. V uz§im slova smyslu ji
chépe jako edukaci seniord, v $ir§im slova smyslu jako komplexni nezdravotnickou pomoc
a péci o seniory.

Pettkova a Cornani¢ové (2004) piedkladaji rozsahlejsi pojeti gerontagogiky, kdy se
jednd nejen o edukaci seniord, ale i preseniorskou edukaci (pfiprava na stafi) a

proseniorskou edukaci (mezigeneracni porozuméni a spolecenské uznani staii).
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Vyznam vzdélavani dobife vystihuje Livecka (1979), ktery rozliSuje funkce
vzdélavani pro seniory:
- preventivni,
- anticipacni;
- rehabilitacni;

- posilovaci.

Petikovd a Cornani¢ova (2004) rozdéluji funkce vzdélavani seniorti dle dvou
hledisek. Prvnim hlediskem je primérni cil vychovy a vzdélavani, druhym specifi¢nost
zamgéftenti.

Vyznam vzdélavani pro seniory neni jen v ziskdvani novych znalosti nebo jejich
prohlubovani, ale m4 dopad i na zdravi seniorti. Tim ov§em neni mysleno vzdélavani, které
ma dopad na vyzivu ¢i pohybové aktivity, ale spiSe na oblast socialniho a psychického

zdravi (Jani$, Skopalova, 2016).

Vzdélavani senioru muze realizovat mnoho ob¢anskych sdruzeni a spolku:

Univerzita tietiho véku

Jedinecnost a vyjimecnost univerzit tfetiho véku spociva ve vyuZiti jejich lidského a
materidlniho potencionalu (Adamec, Krystof, 2011).

Univerzity tfetiho véku mohou byt realizovany pouze vysokymi Skolami, jedné se o
zésadu, ktera je dodrzovana. Uspésni absolventi neziskaji zadny titul, nebot’ se jedna o
formu z4jmového vzdélavani. Na seniory jsou ovSem kladeny pozadavky k uspéSnému
ukonceni studia, ziskaji osvédceni, jehoz pfedani ma slavnostni charakter. Podminky
K ptijeti ke studiu ma kazda univerzita stanovené jinak. Univerzity tietiho véku davaji
moznosti lidem bez vysokoSkolského vzdélani, seznamit se s prostfedim vysoké Skoly,
mozZnost setkavat se s vyznamnymi predstaviteli jednotlivych oborl a pozitivné ptispivaji

k aktivnimu starnuti.(Janis, Skopalova, 2016).

Akademie tretiho véku

Akademie ttetiho véku se hodné podobaji univerzitam tiettho veéku. Je ovSem
realizovand jinymi institucemi, nez vysoké Skoly. Akademie tfetiho v€ku je alternativou
pro seniory, ktefi bydli ve méstech, kde se nevyskytuje vysoka Skola. Nabidka

vzdé&lavacich aktivit je velmi Siroka a odviji se od mistnich specifik (Zumarova, 2012).
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Kluby pro seniory

Jsou to zafizeni, jejichz ¢innost spadd do oblasti socialni péce. Mohou fungovat jako
samostatnd zafizeni, nebo jakou soucast nc€kterého domova pro seniory. Napln a
organizace innosti zajist'uji ¢lenové klubu (Zumarova, 2012).

Vzdélavaci aktivity netvofi uceleny rdmec, maji charakter pfilezitostnych ¢innosti ve
form¢ prednasek, besed a exkurzi. Kluby pro seniory plni nezastupitelnou roli v oblasti

vzdélavani seniort (Pettkova, CornaniCova, 2004).

Seniorska centra
Seniorska centra maji charakter komunitnich center. Jejich vyznam spociva ve
vytvoteni prostoru pro setkdvani seniorti. Nabidka vzdé¢lavacich aktivit mize mit podobu

ucelenych kurzf, prednasek, seminait (Zumarova, 2012).

Volnoc¢asové aktivity s rodinou

,, Volnocasové aktivity s rodinou mohou uzavirat pomysiny kruh a kolobéh lidského
Zivota, nezameénitelnou ulohu rodinné vychovy a vyznam rodiny semiora v jeho Zivotni
etapé stari. Vychova deéti, je dilezity usek naseho Zivota. Nase déti jsou budoucimi obcany
nasi zemé a obcany svéta. Budou tvorit déjiny *“ (Makarenko, 1952, s. 13).

Volny ¢as, ktery travime s rodinou, muze zahrnovat mén¢ naro¢né aktivity, napiiklad
péce o rodinu a vnoucata. U volnocasovych aktivit s rodinou mize dojit k transformaci
kazdodennich povinnosti na volno¢asové aktivity. Plati zde princip dobrovolnosti, radosti a
zébavy.

Vyznam prarodi¢i dokresluje Zumarova (2012, s. 82): ,,Viiv prarodicii na dité
vzrista ve chvili, kdy ma dité probléemy a ma pocit, Ze rodice mu nevénuji pozornost. Diky
vroucatum nabyvaji prarodice pocitu, Zze mohou ostatnim stdale pomahat, Ze jsou na sveté
uzitecni. To je velmi diilezité, nebot’ mnoho prarodicii se velmi tézce vyrovnava s tim, Ze
Jjim ubyvaji fyzické sily, objevuji se zdravotni obtize a neslouzi pamét. Vnoucata zase védi,
Ze se maji komu svérit, Ze na né maji prarodice cas, coz je velmi dulezZite.

Senior muze vykovavat volnocasové aktivity s rodinou pouze Vv ptipadé€, ze né&jakou

rodinu ma.
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Volnocasové aktivity v domacim prostiedi

V domécim prostfedi mohou byt realizovany rizné aktivity. Jako volnocasové
aktivity v domacim prostiedi chapeme sledovani televize, ¢teni knih, domaéci a ru¢ni prace,
poslech rozhlasu, chovani domacich zvirat, péstovani rostlin, prace s pocitacem apod.

Riesman (2007) tvrdi, Ze miliony Ameri¢ant sviij volny ¢as doma promrhaji. Na néj
reaguji Saka a Kolesarova (2012) ve svém vyzkumu, ze kterého vyplynulo, Ze se ¢ast
senioril vénuje i sexualnim aktivitam.

Celkové¢ tvori aktivity v domacim prostiedi velmi vyznamnou oblast volnoc¢asovych
aktivit pro seniory.

Domaci prostiedi je pro seniory intimni zona, klidova a odpocinkové oblast. Domaci
prostfedi pro né vytvaii pocit bezpeci.

Negativni rozmér spoc¢iva v nadmeérném case, ktery senior mize u televize stravit,
coz mize vézt k socidlni a dobrovolné izolaci. Jedna se pfedevSim o riizné telenovely, diky
nim, mize senior ziskat zkreslenou piedstavu o soucasném Zivotnim stylu a o Zivoté. Na
druhou stranu mohou seridly a telenovely u seniora plnit relaxacni funkci (Janis,

Skopalova, 2012).

Spolecenské volnocasové aktivity

Spolec¢enskymi volnofasovymi aktivitami jsou mySleny aktivity, které jsou
vykonavany v ramci skupiny lidi. Mezi spoleenské volnocasové aktivity patii naptiklad
hrani spolecenskych her, navstévy a schiizky s prateli, navstévy koncertt a divadel, apod.

Sak a Kolesarova, (2012) vyzdvihuji vyznam spolecenskych volnocasovych aktivit
seniorti. Chapou je jako vzajemné navstévy seniort. Tito autofi se domnivaji, ze na volny
¢as seniort, tedy na jejich volnocasové aktivity, nelze nahlizet z pohledu pouhé pasivity ¢i
aktivity, ¢i zavedenych déleni zajmovych ¢innosti.

Autofi jsou zcela presvédceni, ze zjisténi jistych trendd je mnohem vice vyuzitelné
pro pedagogickou praxi a volno¢asovou intervenci.

Duffkova, Urban, Dubsky (2012) zminuji jiné déleni volnocasovych c¢innosti:
kulturni aktivity, sportovni aktivity, socidlni aktivity, vzdélavaci aktivity, vefejné aktivity,

rekreacni a cestovatelské aktivity, hobby a manualni aktivity a hra.

41



Prostiedi v okoli obydli a pohybova aktivita

Jednou z hlavnich determinant pro realizaci pohybové aktivity jsou podminky
prostiedi (vzdalenost bydlisté od Skoly a zaméstnani, bydleni na samoté, dostupnost parkti
a rekreacnich center, moznost sportovniho vyziti) v okoli mista bydlisté. Podminky
fyzického prostiedi jsou vztahovany i ke kulturnim podminkdm populace bydlici v dané
lokalit¢ s ohledem na zdravotni, urbanistické a jiné charakteristiky (Jago, Baranowski,
2006).

Specifikace a mapovani riznych podminek prostfedi nam umoziuje vymezit
charakteristické znaky pro pohybové aktivni nebo naopak inaktivni zivotni styl (Cromley,
Mclafferty, 2002).

Enviromentalni a politické zasahy na podporu pohybové aktivity v okoli obydli
mohou znamenat leps$i ptistup k programiim pohybové aktivity nebo zlepSovat a vytvaret
prostorové podminky pro podporu pohybové aktivity.

Dnesni spolecnost je konfrontovana s rostouci mirou nezdravého zplsobu zivota
vedouci k obezité a zhorSovani zdravotnich ukazatelii béZzné populace. Pohybova aktivita a
v chapani zdravi jednotlivce zavisi na uspéSné aplikaci védeckych poznatkli u bézné
populace, z hlediska vztahi mezi sociodemografickymi faktory a zivotnim stylem
Vv rozdilném socioekonomickém a politickém prostiedi (Mitas, Frémel, 2013).

Znalost vlivu podminek prostfedi pfi feSeni problematiky zdravého Zivotniho stylu je
dilezitym zdrojem informaci.

Z mnoha vyzkumd, které se zaméfuji na pochopeni vztahii podminek prostiedi a
pohybové aktivity v zajmu zdravi obyvatel, je potieba se zaméfit na zékladni principy.
Hlavnim indikatorem je sniZujici se uroven pohybové aktivity v zaméstnani, v domacnosti
a dennim transportu a hlavné narist sedavého zptsobu Zivota (Riva, Curtis, 2010).

Je znamo, Ze velikost mista bydlis§t¢ vyznamné ovlivituje pohybovou aktivitu
populace Ceské republiky. Obyvatele mensich sidel vykazuji vétsi mnoZstvi pohybové

aktivity.
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8. Metody sbéru dat

Vyzkumny soubor tvofilo 50 Zen, u kterych bylo provedeno vyzkumné Setfeni na
zjisténi dostupnosti aktivniho Zivotniho stylu v okoli jejich bydlisté. Charakteristika
prostiedi byla zjistovana formou dotaznikového Setfeni. Subjektivni hodnoceni podminek
prostiedi charakterizuje danou lokalitu na zaklad¢ ,,miry chodeckosti®. ,,Chodeckost*
chapeme jako moznost byt pohybové aktivni v blizkosti svého obydli. V ramci dotazniku
jsou podminky prostfedi rozdéleny na sidelni hustotu Uzemi, pestrost vyuziti tzemi
charakterizujici dostupnost k vybranym obchodiim a zafizeni v ur¢itém Casovém intervalu.
Pro hodnoceni podminek prostiedi z hlediska ,,chodeckosti“ slouzi charakteristika
prostupnosti izemim, charakteristika podminek vhodnych pro cyklistiku a chtizi, esteticka

atraktivita tizemi a bydlisté z hlediska bezpecnosti.

8.1. Vyzkumna metoda

Jako vyzkumnou metodu jsem zvolila dotaznikové Setfeni. Metodu jsem si vybrala,
protoze umoznuje rychly sbér dat od velkého poctu respondenti. Je to jedna
Z kvantitativnich metod vyzkumu vyuzivana ve vSech spoleCenskych védach. Uskuteciuje
se pomoci nastroji (dotazniktl), nebo vhodné zvolené komunikace vyzkumnika s nositelem
informaci (z ¢lanku ANEWS).

Pro vyplnéni dotazniku bylo potfeba maximalné 15 minut. Pro tento vyzkum byl
pouzit dotaznik s otevienymi, uzavienymi i1 Skdlovymi otazkami. Vysledky jsou uvadény

Vv tabulkach a grafech.

8.1.1. Vyzkumny soubor
Vyzkumny soubor tvofilo 50 zen s vékovym primérem 69 let. VSechny tyto Zeny

bydli v riznych lokalitach mésta Pterova. Jejich primérnd vyska je 160 centimetrti a

pramérna vaha 67 kilo. Vyzkum byl uskute¢nén v mésici tinor 2017.
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9. Vysledky a diskuze

V této kapitole jsou vyhodnoceny zjisténé hodnoty z dotaznikového Setfeni.
Otazka €. 1 zjistuje pohlavi respondenti.
Pohlavi:

a) zena

b) muz

Tabulka 1:Pohlavi

pocet procento
Zena 50 100
muz 0 0

Graf 1: Pohlavi

100
80
60

40 H Muz

20 M Zena

0

Pocet respondentti

Pohlavi

Z grafu 1 a tabulky 1 vypliva, ze dotaznikového Setieni se ztcastnily jen Zeny.

Otazka €. 2 zjistuje narodnost respondentd.

Nérodnost:

a) ceska

b) jina:

Tabulka 2: Narodnost

pocet procento
ceska 48 96
slovenska 1 2

polska 1 2
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Graf 2: Narodnost

Narodnost

M Ceska (48) mslovenska (1) polska (1)

2%2%

Z grafu 2 a tabulky 2 vypliva, ze i v Pferové Ziji jiné narodnostni mensiny. Tohoto
vyzkumu se zG¢astnili dva respondenti jiné ndrodnosti, ktefi ale ziji uz delSi dobu u nas

v Ceské republice a konkrétné v Pierové.

Otazka €. 3 zjistuje nejvyssi dosazené vzdélani respondenti.
Jaké je Vase nejvyssi dosazené vzdélani?

a) zakladni Skola

b) stfedni skola

c) stfedni §kola s maturitou

d) vyssi odborna skola

e) vysoka skola

f) postgradualni doktorské studium

Tabulka 3: Nejvyssi dosazené vzdélani

pocet procento
zakladni $kola 5 10
stfedni Skola 15 30
stifedni §kola s maturitou 23 46
vyssi odborna skola 2 4
vysoka Skola 4 8
postgradualni doktorské 1 2

studium
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Graf 3: Nejvyssi dosazené vzdeélani

Nejvyssi dosazené vzdélani

W zikladni Skola (5) M stfedni Skola (15)
m stredni Skola s maturitou (23) B vyssi odborna skola (2)
m vysoka skola (4) M postgradudlni doktorské studium (1)

2%

Graf 3 a tabulka 3 vypovida o vzdélanosti dotazovanych respondent. Z poctu
padesati respondentl jich skoro polovina dosahlo stiedoskolského vzdélani s maturitou.
Jen 20 % dotazovanych doséhlo na vys8i vzdélani. Diive bylo stiedoSkolské vzdélani

dostacujici.

Otazka ¢. 4 zjistuje kolik osob (vCetné respondenta) zije s nim v domdacnosti. Tato
otazka je oteviend, respondenti psali pouze ¢islovku.

Kolik osob (v€etné Vas) zije ve Vasi domécnosti?

Tabulka 4: Pocet osob (véetné respondenta) v domacnosti

pocet procento
0 osob 1 2
1 osoba 7 14
2 0soby 28 56
3 osoby 8 16
4 osoby 2 4
5 osob 1 2
6 osob 1 2
7 0sob 2 4




Graf 4: Pocet osob (véetné respondenta) v domdcnosti

Pocet osob (v€etné respondenta) v
domacnosti

H 0 osob (1)
M 1 osoba (7)
2 osoby (28)
M 3 osoby (8)
B 4 osoby (2)
m 5 o0sob (1)
M6 osob (1)
7 osob (2)

2% 2% 4% 2%

Na grafu 4 a v tabulce 4 mizeme vidét, Ze nasi seniofi ziji nejcastéji jen ve dvou,
Casta, ale samoziejmé se Vyskytuje. Souziti pouze s osobou stejné generace mize velmi
ovlivnit aktivni Zivot a to spiSe negativné.

Otazka €. 5 je zaméfena na mladsi déti 18 let Zijici s respondenty. Otdzka je opé&t
oteviend, respondent mel napsat pouze ¢islovku.

Kolik mladsich déti 18 let Zije ve Vasi domacnosti?

Tabulka 5: Mladsi déti 18 let v domdcnosti

pocet procento
0 déti 40 80
1 dité 5 10
2 déti 4 8
3 déti 1 2
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Graf'5: Mladsi deti 18 let v domacnosti

Mladsi déti 18ti let v domacnosti

B0 déti (40) m1dité(5) m2déti(4) m3déti(1)

2%

Z grafu 5 a tabulky 5 vypliva, Ze se moc nevyskytuji déti mladsi 18 let v domacnosti
seniortl. U 80 % respondentl se ve spole€né domacnosti nevyskytuje Zadné dit¢ mladsi 18
let. Pouze u deseti dotazovanych je v domacnosti dité mladsi 18 let. U téchto respondentt

je tedy soucasti bézného zivota i péce o tyto déti a aktivity spojené s péci o né.

Otazka €. 6 byla nepovinna otazka. Tykala se jen respondenti, kteti v pfechozi
otazce odpoveédéli, ze s nimi v domacnosti zije dit¢ mladsim 18 let. Na tuto otazku
odpovidalo pouze 10 respondent. Respondent mohl zvolit vice z nabizenych odpoveédi
Z ditvodu poctu déti v domacnosti.

Kolik let je détem zijicim ve VasSi domécnosti (pokud néjaké ve Vasi domécnosti
7iji)?

a) 0-5let

b) 5-10 let

c) 10-15 let

d) 15-18 let
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Tabulka 6: Veék deti Zijicich v domdcnosti respondentu

pocet procento
0-5 let 3 30
5-10 let 1 10
10-15 let 3 30
15-18 let 6 60

Graf 6: Vek deti zijicich v domacnosti respondentii

15-18 let (6)

10-15 let (3)

5-10let (1)

0-5 let (3)

Vék déti zijicich v domacnosti respondentu

———

M Vék déti Zijicich v domdcnosti
respondent(

Zgrafu 6 a tabulky 6 jsme se dozvédély, ze déti vyskytujici se v domacnosti

dotazovanych jsou prevazné ve véku od 15 do 18 let. Déti ve véku 5 az 10 let se u nich

Vv domacnosti témétf nevyskytuji. VEkové kategorie 0 az 5 let a 10 az 15 let jsou

v domécnosti respondentii zastoupeny 30 %.

Otazka ¢. 7

zjistuje typ obydli seniord.

V jakém typu obydli Zijete?

a) byt

b) druzstevni/méstsky dim

€) jednogenera¢ni rodinny dim

d) vicegeneraéni rodinny dim

e) jiné
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Tabulka 7: Typ obydii

pocet procento
byt 24 48
druZzstevni/méstsky dum 8 16
jednogeneraéni rodinny dum | 10 20
vicegenera¢ni rodinny dam 7 14
jiné 1 2

Graf'7: Typ obydli

Typ obydli

H byt (24) B druzstevni/méstsky dim (8)
jednogeneracni rodinny dim (10) ® vicegeneracni rodinny dim (7)

M jiné

2%

Z grafu 7 a tabulky 7 vypliva, ze téméf polovi¢ni vétsSina dotazovanych bydli v byté,
presnéji 48 %. Druhd polovina respondenti jé témét stejnomérné zastoupena v bydleni
V druzstevnim/méstském domé 16 % V jednogeneratnim rodinném domé 20 % a ve
vicegeneratnim domé 14 %. Ztohoto grafu vypliva, pro¢ jen malo seniorii Zije
v domécnosti s vice Cleny. Vicegeneracni dim vlastni jen 14% procent dotazovanych a

proto 1 souZiti seniorti s ostatnimi ¢leny rodiny je procentudlné velmi nizké.

Otéazka ¢. 8 se ptd na zastavbu odpovidajici bydleni respondentt.
Ktery typ zastavby odpovidd VaSemu bydleni?

a) sidlistni zastavba s panelovymi domy

b) domy v historickém centru mésta

) tradi¢ni ¢tvrté v okoli centra mésta

d) zastavba s novymi bytovymi domy a rodinnymi domy na okraji mésta
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Tabulka 8: Typ zastavby

pocet procento
sidliStni zastavba s panelovymi domy 23 46
domy v historickém centru mésta 11 22
tradi¢ni ¢tvrté v okoli centra mésta 11 22
zastavba s novymi bytovymi domy a |5 10
rodinnymi domy na okraji mésta
Graf 8: Typ zastavby
Typ zastavby

| sidlistni zastavba s panelovymi domy (23)
B domy v historickém centru mésta (11)
tradi¢ni ¢tvrté v okoli centra mésta (11)

M zastavba s novymi bytovymi domy a rodinnymi domy na okraji mésta (5)

10%

Z grafu 8 a tabulky 8 vypliva, Ze vétSina respondentd bydli na sidlistich s panelovymi
domy. Jako dalsi typy zastavby jsou domy v historickém centru mésta a tradi¢ni Ctvrté
v okoli centra mésta, které maji zastoupeni 22 %. Jen mdlo respondentl bydli v novych

domech na okrajich mést.

Otazka €. 9 zjiStuje poschodi, ve kterém respondenti bydli. Otazka je oteviena,
dotazovani méli napsat pouze ¢islovku patra, ve kterém bydli.

Ve kterém poschodi bydlite?
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Tabulka 9: Poschodi

pocet procento
0 prizemi 18 36
1 patro 10 20
2 patro 7 14
3 patro 8 16
5 patro 5 10
11 patro 2 4

Graf 9: Poschodi
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Poschodi
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Z grafu 9 a tabulky 9 vypliva, ze vétsina seniortl bydli v pfizemi a v nizSich patrech.

Pokud bydli v domé nebo v domech blizkosti centra je to pochopitelné. V blizkosti centra

se nachazeji vétSinou jen nizké domy a nékolika byty.

Otazka €. 10, zjist'uje, zda je v domé, kde respondenti bydli vytah.

Je ve VaSem domé vytah?
a) ano
b) ne

Tabulka 10: Vytah v domée

pocet procento
ano 16 32
ne 34 68
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Graf 10: Vytah v domé
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B Vytah vdomé

Coz odpovida i predeslé otdzce a znéj vyplivajiciho grafu, ve kterém jsme zkoumali

patro, ve kterém respondenti bydli. Jelikoz vétSina bydli v patie 0-3 je pochopitelné, ze

Z grafu 10 a tabulky 10 vypliva, Ze vétSina dotazovanych ve svém dobé& nema vytah.

Vv takto nizkych domech vytah vétSinou nebyva.

Otazka €. 11 zjistuje, jestli lidé, ktefi v domé vytah maji, ho pouzivaji nebo nikoli.

Otazka byla uréena pouze pro respondenty, kteti v predchozi otdzce odpovédeli ano.

Pouzivéte vytah ve VaSem domé&?

a) ano
b) ne

Tabulka 11: Pouzivani vytahu

pocet procento
ano 3 19
ne 13 81
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Graf 11: Pouzivani vytahu
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Z grafu 11 a tabulky 11 vypliva, Zze i kdyz maji respondenti v domé vytah, tak ho
vétSina nepouziva. Opét se nam graf vztahuje ke grafu 9, protoze vétSina dotazovanych
bydli v nizkych patrech, a proto vytah nepotiebuji. Pii chiizi do schodd, i kdyz bydli jen

V piizemi, vyviji aspont béZnou aktivitu ve formé chlize do schodt.

Otazka €. 12 se zaméfuje na bezprostiedni okoli bydlisté respondent.

Jak casté jsou v bezprostiednim okoli Vaseho bydlisté¢ samostatné stojici rodinné

domy?

Tabulka 12: Samostatné stojici rodinné domy s okoli bydliste

pocet procento
Zadné 21 42
malo 7 14
asi polovina 8 16
vétSina 9 18
vSechny 5 10
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Graf 12: Samostatné stojici rodinné domy s okoli bydlisté

Samostatné stojici rodinné domy s okoli
bydlisté
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Z grafu 12 a tabulky 12 vypliva, ze v okoli bydlist¢ u 42 % dotazovanych se
nevyskytuji Zadné samostatné stojici rodinné domy, coz je v souladu s grafem 8, protoze

vétsina respondentd bydli na sidlistich s panelovymi domy.

Otazka ¢. 13 zjiStuje pfitomnost vilovych doml s vice byty v okoli bydliste
respondenttl.

Jak Casté jsou v bezprostiednim okoli Vaseho bydlisté vilové domy s vice byty?

a) zadné

b) malo

c) asi polovina

d) vétSina

e) vSechny

Tabulka 13: Vilové domy s vice byty v okoli bydlisteé

pocet procento
Zadné 28 56
malo 18 36
asi polovina 2 4
vétSina 1 2
vSechny 1 2
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Graf 13: Vilové domy s vice byty v okoli bydliste

Vilové domy s vice byty v okoli bydlisté
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Zgrafu 13 a tabulky 13 wvypliva, Ze v okoli bydli§t¢ nadpoloviéni vétSiny
respondentl nejsou zadné vilové domy. U 36% dotazovanych se vilové domy vyskytuji jen
malo. Opét souvislost sgrafem 9, protoze vétSina respondentll zije na sidlistich

S panelovymi domy.

Otazka €. 14 zjistuje pritomnost bytovych domt o 1-3 podlazich v okoli bydliste.
Jak casté jsou v bezprostiednim okoli Vaseho bydlisté bytové domy o 1-3 podlazich?
a) zadné

b) malo

c) asi polovina

d) vétSina

e) vSechny

Tabulka 14: Bytové domy o 1-3 podlazich v okoli bydlisté

pocet procento
Zadné 14 28
malo 20 40
asi polovina 6 12
vétSina 8 16
vSechny 2 4
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Graf 14: Bytové domy o 1-3 podlazich v okoli bydliste

Bytové domy o 1-3 podlazich v okoli bydlisté
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Z grafu 14 a tabulky 14 vypliva, ze v bezprostiedni blizkosti domova respondenti se

jen malo nebo viibec nevyskytuji 1-3 podlazni domy.

Otazka ¢. 15 zjiStuje pfitomnost bytovych domii o 4-6 podlazich v okoli bydlisté
respondenttl.

Jak casté jsou v bezprostiednim okoli Vaseho bydlisté bytové domy o 4-6 podlazich?

a) zadné

b) malo

c) asi polovina

d) vétSina

e) vSechny

Tabulka 15:Bytové domy o 4-6 podlazich v okoli bydlisté

pocet procento
Zadné 2 4
malo 8 16
asi polovina 22 44
vétSina 18 36
vSechny 0 0
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Graf 15: Bytové domy o 4-6 podlazich v okoli bydliste

Bytové domy o 4-6 podlazich v okoli bydlisté

W Z73dné (2) M malo(8) ™ asipolovina(22) mvétsina(18) mvsechny (0)

0% 4%

Zgrafu 15 a tabulky 15 vypliva, Ze v okoli bydlisté respondentii se vyskytuji
prevazné 4-6 podlazni domy. Osmnéct dotazovanych odpovédélo, Ze vétSina domu je o 4-6
podlazich (36 %). Dvacet dva dotazovanych odpovédélo, Ze asi polovina domi v jejich

okoli je 0 4-6 podlazich (44 %).
Otazka ¢. 16 zjist'uje pfitomnost bytovych domt o vice nez 6 ti podlaZich.
Jak Casté jsou v bezprostiednim okoli Vaseho bydlisté bytové domy o vice nez 6ti

podlazich?

Tabulka 16: Bytové domy o vice nez 6ti podlazich

pocet procento
Zadné 30 60
malo 4 8
asi polovina 1 2
vétSina 15 30
vSechny 0 0
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Graf 16: Bytové domy o vice nez 6ti podlazich

Bytové domy o vice nez 6ti podlazich
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Z grafu 16 a tabulky 16 vypliva, ze se vice nez 6ti podlazni domy u 60ti%

dotazovanych v okoli bydlisté vitbec nevyskytuji.

Otazka ¢. 17 zjistuje trvani cesty z domu respondenti do nejbliz§iho obchodu nebo
zatizeni pési chizi.
Jak dlouho by trvala cesta z Vaseho domu do nejbliz§iho obchodu nebo zafizeni,

kdybyste sla pésky?

Tabulka 17: Cesta do nejblizsiho obchod s potravinami pésky

pocet procento
1-5 minut 22 44
6-10 minut 20 40
11-20 minut 5 10
20-30 minut 3 6
30 a vice minut 0 0
nevim 0 0
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Graf 17: Cesta do nejblizsiho obchodu s potravinami pésky
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Z grafu 17 a tabulky 17 vyplyva, Ze cesta do obchodu s potravinami trva vétsing

respondentll maximalné 10 minut. V dnesni dobé& jsou obchody opravdu dobie dostupné.

Tabulka 18: Cesta do nejblizsiho supermarketu pésky

pocet procento
1-5 minut 14 28
6-10 minut 23 46
11-20 minut 6 12
20-30 minut 7 14
30 a vice minut 0 0
nevim 0 0

Graf 18: Cesta do nejblizsiho supermarketu pésky

nevim (0)

30 a vice minut (0)
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11-20 minut (6)
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1-5 minut (14)
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Z grafu 18 a tabulky 18 vyplyva, Ze i do supermarketu trva cesta vét$iné€ respondenti

maximalné 10 minut.

Tabulka 19: Cesta do nejblizsiho obchodu s domdcimi potrebami

pocet procento
1-5 minut 7 14
6-10 minut 15 30
11-20 minut 7 14
20-30 minut 7 14
30 a vice minut 12 24
nevim 2 4

Graf 19: Cesta do nejblizsiho obchodu s domacimi potiebami

nevim (2)

30 a vice minut (12)
20-30 minut (7)
11-20 minut (7)
6-10 minut (15)

1-5 minut (7)

potrebami

10

20 30

Cesta do nejblizsiho obchodu s domacimi

domacimi potifebami

40

Graf 19 a tabulka 19 nam ukazuji, Ze pro domaci potieby uz musi respondenti ujit

delsi cestu ale 1 tak je 30 % respondentll v obchodé s domacimi potiebami do 10ti minut.

Horsi to maji respondenti v okrajovych ¢astech mésta t€ém uz cesta trva okolo 30ti minut.
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Tabulka 20: Cesta do nejblizsiho obchodu s ovocem/zeleninou

pocet procento
1-5 minut 16 32
6-10 minut 18 36
11-20 minut 3 6
20-30 minut 7 14
30 a vice minut 4 8
nevim 2 4

Graf 20: Cesta do nejblizsiho obchodu s ovocem/zeleninou

nevim (2)

30 a vice minut (4)
20-30 minut (7)
11-20 minut (3)
6-10 minut (18
1-5 minut (16)

Cesta do nejblizsiho obchodu s

ovocem/zeleninou

10
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ovocem/zeleninou

Z grafu 20 a tabulky 20 vypliva, ze obchody s ovocem a zeleninou jsou tak jako

supermarkety velmi dobie dostupné v ¢asovém rozmezi 1-10 minut.

Tabulka 21: Cesta do nejblizsi pradelny/Cistirny

pocet procento
1-5 minut 1 2
6-10 minut 6 12
11-20 minut 12 24
20-30 minut 7 14
30 a vice minut 8 16
nevim 16 32
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Graf 21: Cesta do nejblizsi pradelny/Cistirny
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Z grafu 21 a tabulky 21 vypliva, Ze 32 % respondentli nevi, za jak dlouho by se

dostali do nejblizsi pradelny/Cistirny. Z toho usuzuji, ze jeji sluzby respondenti nevyuzivaji

nebo vubec nevi, kde se nachazi.

Tabulka 22: Cesta do nejblizsiho obchodu s odévy

pocet procento
1-5 minut 5 10
6-10 minut 17 34
11-20 minut 10 20
20-30 minut 6 12
30 a vice minut 12 24
nevim 0 0

Graf 22: Cesta do nejblizsiho obchodu s odévy

nevim (0)

30 a vice minut (12)
20-30 minut (6)
11-20 minut (10)
6-10 minut (17)

1-5 minut (5)

odévy

10
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40

Cesta do nejblizsiho obchodu s odévy
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Podle grafu 22 a tabulky 22 je dostupnost obchodd s odévy velmi dobra. Nékteti
respondenti maji obchod s odévy maximaln€ 5 minut od mista bydlisté. 34 % respondentil

by do ochodu s odévy doslo za 6-10 minut.

Tabulka 23: Cesta na nejblizsi postu

pocet procento
1-5 minut 12 24
6-10 minut 15 30
11-20 minut 10 20
20-30 minut 10 20
30 a vice minut 3 6
nevim 0 0

Graf 23: Cesta na nejblizsi postu

Cesta na nejblizsi postu

nevim (0)

30 a vice minut (3)
20-30 minut (10
11-20 minut (10) B Cesta na nejblizsi postu
6-10 minut (15)

1-5 minut (12)

Podle grafu 23 a tabulky 23 cesta na postu lidem také netrva pfilis dlouho. VétSina

respondentl se na postu dostane v rozmezi 1-10 minut.
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Tabulka 24: Cesta do nejblizsi knihovny

pocet procento
1-5 minut 10 20
6-10 minut 8 16
11-20 minut 11 22
20-30 minut 8 16
30 a vice minut 7 14
nevim 6 12

Graf 24: Cesta do nejblizsi knihovny
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30 a vice minut (7)
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Cesta do nejblizsi knihovny

vy

25

Cesta do knihovny podle grafu 24 a tabulky 24 trva primérné 11-20 minut. Zalezi na

misté, kde se knihovna nachdzi a v jaké ¢asti mésta respondenti bydli. Knihoven v Prerové

pfece jen neni tak mnoho jako tfeba supermarketti.

Tabulka 25: Cesta do nejblizsi zakladni skoly

pocet procento
1-5 minut 11 22
6-10 minut 11 22
11-20 minut 16 32
20-30 minut 8 16
30 a vice minut 4 8
nevim 0 0

65




Graf 25: Cesta do nejblizsi zdkladni skoly
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Podle naSich respondentti a z toho vyplivajiciho grafu 25 a tabulky 25 cesta do

nejblizsi zakladni Skoly trva v priméru 11-20 minut.
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Z grafu 26 a tabulky 26 vypliva, Ze pro 40 % respondentii je cesta do jiné nez

zakladni Skoly dostupna v ¢asovém rozmezi 6-10 minut.

Tabulka 27: Cesta do nejblizsiho knihkupectvi

pocet procento
1-5 minut 3 6
6-10 minut 6 12
11-20 minut 12 24
20-30 minut 9 18
30 a vice minut 14 28
nevim 6 12

Graf 27: Cesta do nejblizsiho knihkupectvi

nevim (6)

30 a vice minut (14)
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Podle grafu 27 a tabulky 27 cesta do knihkupectvi

respondentiim zabere az 30 a vice minut.

Tabulka 28: Cesta do nejblizsiho rychlého obcerstveni

nadpolovi¢éni vétSin€ nasich

pocet procento
1-5 minut 5 10
6-10 minut 15 30
11-20 minut 10 20
20-30 minut 6 12
30 a vice minut 7 14
nevim 4 8
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Graf 28: Cesta do nejblizsiho rychlého obcerstveni
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Z grafu28 a tabulky 28 vypliva, Ze pro 30 % respondent je rychlé obcerstveni

dostupné v rozmezi 6-10 minut.

Tabulka 29: Cesta do nejblizsi kavarny

pocet procento
1-5 minut 6 12
6-10 minut 14 28
11-20 minut 11 22
20-30 minut 9 18
30 a vice minut 6 12
nevim 4 8

Graf 29: Cesta do nejblizsi kavarny
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Z grafu 29 a tabulky 29 vypliva, Ze i kavarny jsou pro respondenty velmi dostupné. VétSina

respondentt se do kavarny dostane v rozmezi 6-20 minut.
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Tabulka 30: Cesta do nejblizsi banky

pocet procento
1-5 minut 3 6
6-10 minut 7 14
11-20 minut 13 26
20-30 minut 11 22
30 a vice minut 14 28
nevim 2 4

Graf 30: Cesta do nejblizsi banky

nevim (2)
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Z grafu 30 a tabulky 30 vypliva, Ze cesta do banky respondentim zabere i vice nez

30 minut. VEtsi dostupnost bank je spise v centru mésta.

Tabulka 31: Cesta do nejblizsi restaurace

pocet procento
1-5 minut 6 12
6-10 minut 18 36
11-20 minut 11 22
20-30 minut 9 18
30 a vice minut 4 8
nevim 2 4
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Graf 31: Cesta do nejblizsi restaurace

Cesta do nejblizsi restaurace

nevim (2)
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Dalsi stravovaci zafizeni, které jsou respondentim velmi dobie dostupné, jsou
restaurace. Podle grafu 31 a tabulky 31, 36 % respondenti dojde péSky do restaurace

V rozmezi 6-10 minut.

Tabulka 32: Cesta do nejblizsiho kadernictvi/holicstvi

pocet procento
1-5 minut 6 12
6-10 minut 13 26
11-20 minut 16 32
20-30 minut 5 10
30 a vice minut 7 14
nevim 3 6

Graf 32: Cesta do nejblizsiho kadernictvi/holicstvi
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Cesta do kadefnictvi nebo holi¢stvi trva podle grafu 32 a tabulky 32 vétsing

respondentti 6-20 minut. Za 1-5 minut se do kadefnictvi nebo holi¢stvi dostane 12 %

respondenti.

Tabulka 33: Cesta do nejblizsi lékarny

pocet procento
1-5 minut 14 28
6-10 minut 18 36
11-20 minut 12 24
20-30 minut 6 12
30 a vice minut 0 0
nevim 0 0

Graf 33: Cesta do nejblizsi lékarny
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Dostupnost 1ékaren je podle grafu 33 a tabulky 33 velmi dobra. 28% respondentt

pfijde do lékdrny za maximalné¢ 5 minut. 36% respondenti ma lékarnu dostupnou

V rozmezi 6-10 minut.
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Tabulka 34: Cesta na nejblizsi autobusovou/viakovou zastavku

pocet procento
1-5 minut 30 60
6-10 minut 18 36
11-20 minut 2 4
20-30 minut 0 0
30 a vice minut 0 0
nevim 0 0

Graf 34: Cesta na nejblizsi autobusovou/vlakovou zastavku
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Autobusova a vlakova doprava je v Pferové také velmi dostupna. 60 % respondentii

je do 5 minut na nékteré ze zastavek.

Tabulka 35: Cesta do nejblizsiho parku

pocet procento
1-5 minut 10 20
6-10 minut 7 14
11-20 minut 11 22
20-30 minut 1 2
30 a vice minut 12 24
nevim 9 18
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Graf 35: Cesta do nejblizsiho parku
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Zgrafu 35 a tabulky 35 vypliva, ze cesta do parku trva vétSiné respondentt
vrozmezi 1-20 minut. Jelikoz je velky park v Pfrerové jen jeden, je jasné, Ze pokud

respondenti bydli ve vétsi vzdalenosti od n¢&j, bude jim i cesta trvat déle.

Tabulka 36: Cesta do nejblizsiho rekreacniho centra

pocet procento
1-5 minut 4 8
6-10 minut 4 8
11-20 minut 7 14
20-30 minut 3 6
30 a vice minut 13 26
nevim 19 38

Graf 36: Cesta do nejblizsitho rekreacniho centra
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1-5 minut (4)
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Z grafu 36 a tabulky 36 vypliva, ze 38 % respondentl nevi, jak dlouho jim trva cesta

do rekrea¢niho centra. Z toho usuzuji, Ze ho ani nenavstévuji a tim padem nejspi$ ani nevi,

kde se rekreaéni centrum v Pferové nachazi.

Vv

pocet procent
1-5 minut 5 10
6-10 minut 5 10
11-20 minut 10 20
20-30 minut 5 10
30 a vice minut 7 14
nevim 18 36

vy
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Z grafu 37 a tabulky 37 vypliva, Ze opét velké procento piesnéji 36 % respondenti

nevi, jak dlouho by jim trvala cesta do télocviény nebo fitness. Opét se domnivam, ze

v

Otazka ¢. 18. Pfistup ke sluzbam. Oznacte odpovédi, které nejvice odpovidaji Vam i

okoli Vaseho bydlisté. Mistni a chiizi dostupna vzdalenost znamenaji chtizi do 10-15 minut

od Vaseho bydliste.
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Tabulka 38: Z mého domu jsou obchody chiizi snadno dostupné

pocet procento
zcela nesouhlasim 4 8
spiSe nesouhlasim 6 12
spiSe souhlasim 12 24
zcela souhlasim 28 56

Graf 38: Z mého domu jsou obchody chiizi snadno dostupné

M zcela nesouhlasim (4) M spiSe nesouhlasim (6)

Z mého domu jsou obchody chuizi snadno
dostupné

spiSe souhlasim (12) M zcela souhlasim (28)

Z grafu 38 a tabulky 38 vypliva, Ze jsou obchody pro 56 % respondentt chtizi snadno

dostupné. Mira chodeckosti je v tomto ptipadé nadpoloviéni.

Tabulka 39: V mistnich nakupnich zondch je parkovani obtizné

pocet procento
zcela nesouhlasim 6 12
spiSe nesouhlasim 18 36
spiSe souhlasim 17 34
zcela souhlasim 9 18
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Graf 39: V mistnich nakupnich zéndach je parkovani obtizné

V mistnich nakupnich zénach je parkovani
obtizné

M zcela nesouhlasim(6) M spiSe nesouhlasim (18) ® spiSe souhlasim (17) M zcela souhlasim (9)

Z grafu 39 a tabulky 39 vypliva, ze parkovani v nakupnich zonach je spise obtizné.

Také z tohoto grafu vypliva, Ze respondenti jezdi do ndkupnich center i auty.

Tabulka 40: Existuje mnoho mist, kam se da z mého domu dojit pésky

pocet procento
zcela nesouhlasim 3 6
spiSe nesouhlasim 5 10
spiSe souhlasim 15 30
zcela souhlasim 27 34

Graf 40: Existuje mnoho mist, kam se da z mého domu dojit pesky

Existuje mnoho mist, kam se da z mého

12%

domu dojit pésky

M zcela nesouhlasim (3) M spiSe nesouhlasim (5) M spiSe souhlasim (15) M zcela souhlasim (27)
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Graf 40 a tabulka 40 vypovida o tom, Ze respondenti maji piehled o okoli jejich

bydlisté, a védi, ze na spoustu mist mohou dojit pésky. Z toho usuzuji, ze pesky chodi.

43% respondentl s timto zcela souhlasi a 38% respondentli spiSe souhlasi.

Tabulka 41: Z mého domu se da snadno dojit na zastavku

pocet procento
zcela nesouhlasim 1 2
spiSe nesouhlasim 1 12
spiSe souhlasim 5 10
zcela souhlasim 43 86

Graf 41: Z mého domu se da snadno dojit na zastavku

M zcela nesouhlasim (1) M spiSe nesohlasim (1)

Z mého domu se da snadno dojit na zastavku

spiSe souhlasim (5) M zcela souhlasim (43)

Graf 41 a tabulka 41 jednozna¢né prokazuje snadnou dostupnost zastavek hromadné

dopravy. 86 % respondentii odpovédélo, Ze zcela souhlasi se snadnou dostupnosti zastavek.

Tabulka 42: Ulice v okoli mého domu jsou kopcovité, cimz se stavaji pro chiizi

obtizné
pocet procento
zcela nesouhlasim 33 66
spiSe nesouhlasim 10 20
spiSe souhlasim 2 4
zcela souhlasim 5 10
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Graf 42: Ulice v okoli mého domu jsou kopcovité, ¢imz se stavaji pro chiizi obtizné

Ulice v okoli mého domu jsou kopcovité,
¢imz se stavaji pro chizi obtizné
M zcela nesouhlasim (33) M spiSe nesouhlasim (10) = spiSe souhlasim (2) M zcela souhlasim (5)

4%

Graf 42 a tabulka 42 zobrazuje, ze 66 % respondentii nema okolo svého obydli
kopcovité ulice, které by byly pro chiizi obtizné, a kvili kterym by nechodili tak ¢asto ven

pesky.

Tabulka 43: V okoli mého bydlisté je spoustu prekazek (dalnice, Feky, Zeleznice),

které stézuji pési presun z mista na misto

pocet procento
zcela nesouhlasim 35 70
spiSe nesouhlasim 8 16
spiSe souhlasim 6 12
zcela souhlasim 1 2
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Graf 43: V okoli mého bydlisté je spoustu prekazek (dalnice, reky, Zeleznice), které

stézuji pési presun z mista na misto

V okoli mého bydlisté je spoustu prekazek
(dalnice, reky, Zeleznice), které stézuji pési
presun z mista na misto

M zcela nesouhlasim (35) M spiSe nesouhlasim (8)  spiSe souhlasim (6) M zcela souhlasim (1)

2%

12%‘

Graf 43 a tabulka 43 prokazuje, ze u 70 % respondenti nejsou v okoli bydlisté zadné

dalnice, feky a Zeleznice, které by zté¢zovaly pési presun z mista na misto.

Tabulka 44: V okoli mého bydlisté je mnoho svahii/udoli, které omezuje pocet cest, a

tak ztézuji dopravu z mista na misto

pocet procento
zcela nesouhlasim 37 74
spiSe nesouhlasim 8 16
spiSe souhlasim 2 4
zcela souhlasim 3 6
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Graf 44: V okoli mého bydliste je mnoho svahi/udoli, které omezuje pocet cest, a tak

ztezuji dopravu z mista na misto

V okoli mého bydlisté je mnoho svahti/udoli,
které omezuje pocet cest, a tak ztézuji
dopravu z mista na misto

M zcela nesouhlasim (37) M spiSe nesouhlasim (8)  spiSe souhlasim (2) ® zcela souhlasim (3)

4% 6%

Z grafu 44 a tabulky vypliva, ze u 74 % respondentii se v okoli jejich bydlisté
nenachazi zadné svahy a udoli, které by jakymkoliv zptisobem omezovali pocet cest a

dopravu z mista na misto.

Otazka ¢. 19. Ulice v mém okoli. Oznacte odpovédi, které nejvice odpovidaji Vam i
okoli Vaseho bydliste.

Tabulka 45: V okoli mého bydlisté neni moc slepych ulic

pocet procento
zcela nesouhlasim 8 16
spiSe nesouhlasim 14 28
spiSe souhlasim 14 28
zcela souhlasim 14 28
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Graf 45: V okoli mého bydlisté neni moc slepych ulic

V okoli mého bydlisté neni moc slepych ulic

M zcela nesouhlasim (8) M spiSe nesouhlasim (14)

i spiSe souhlasim (14)  ® zcela nesouhlasim (14)

Z grafu 45 a tabulky 45 vypliva, ze 28 % respondentu zcela souhlasi, ze v jejich
okoli je mnoho slepych ulic, 28 % spise souhlasi a 28% spiSe nesouhlasi. Z toho vypliva,

ze u vétsiny respondentd se v okoli bydlisté slepé ulice vyskytuji.

Tabulka 46:Vzddlenosti mezi kiizovatkami jsou kratké (do 100 a méné, velikost

fotbalového hriste a mene)

pocet procento
zcela nesouhlasim 6 12
spiSe nesouhlasim 16 32
spiSe souhlasim 22 44
zcela souhlasim 6 12
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Graf 46: Vzdalenosti mezi kriZovatkami jsou kratké (do 100 a méne, velikost

fotbalového hriste a meéne)

Vzdalenosti mezi kfizovatkami jsou kratké
(do 100 a méné, velikost fotbalového hristé a
méngé)

M zcela nesouhlasim (6) M spiSe nesouhlasim (16) = spiSe souhlasim (22) M zcela souhlasim (6)

Y

Z grafu 46 a tabulky 46 vypliva, ze vzdalenost mezi kfizovatkami v Pferové je
kratkd. 44 % respondentii odpovédela, Ze stimto vyrokem spiSe souhlasi, 32 %

respondentl zcela souhlasi.

Tabulka 47: V okoli mého bydlisté je vice cest, po kterych se da dostat z mista na

misto, nemusim pokazdé pouZit tu stejnou

pocet procento
zcela nesouhlasim 4 8
spiSe nesouhlasim 6 12
spiSe souhlasim 24 48
zcela souhlasim 16 32

82



Graf 47: V okoli mého bydlisté je vice cest, po kterych se da dostat z mista na misto,

nemusim pokazdé pouzit tu stejnou

V okoli mého bydlisté je vice cest, po kterych
se da dostat z mista na misto, nemusim
pokazdé pouzit tu stejnou

M zcela nesouhlasim (4) M spiSe nesouhlasim (6) M spiSe souhlasim (24) M zcela souhlasim (16)

v

48%

Z grafu 47 a tabulky 47 vypliva, ze v Pierové je velké mnozstvi cest a nemusime,
pokud se chceme dostat na jedno misto pouzit pokazdé stejnou cestu. S timto tvrzenim

48% respondentu spise souhlasi, 32% respondentti zcela souhlasi.

Otazka ¢. 20. Mista pro chuzi a jizdu na kole. Oznacte odpovédi, které nejvice

odpovidaji Vam 1 okoli Vaseho bydliste.

Tabulka 48: Ve vetsinée ulic v okoli bydlisté jsou chodniky

pocet procento
zcela nesouhlasim 5 10
spiSe nesouhlasim 2 4
spiSe souhlasim 11 22
zcela souhlasim 32 64
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Graf 48: Ve vetsine ulic v okoli bydliste jsou chodniky

Ve vétsiné ulic v okoli bydlisté jsou chodniky

M zcela nesouhlasim (5) M spiSe nesouhlasim (2) ™ spiSe souhlasim (11) M zcela souhlasim (32)

4%

Graf 48 a tabulka 48 ukazuje, ze ve vétsin€ ulic v okoli bydlisté respondentl jsou

chodniky. S timto tvrzenim zcela souhlasi 64 % respondentt.

Tabulka 49: V okoli mého bydlisté jsou snadno dostupné stezky pro chodce a pro

cyklisty
pocet procento
zcela nesouhlasim 5 10
spiSe nesouhlasim 11 22
spiSe souhlasim 18 36
zcela souhlasim 16 32

Graf 49: V okoli mého
cyklisty

bydliste jsou snadno dostupné stezky pro chodce a pro

V okoli mého bydlisté jsou snadno dostupné
stezky pro chodce a pro cyklisty

M zcela nesouhlasim (5) M spiSe nesouhlasim (11) = spiSe souhlasim (18) M zcela souhlasim (16)
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Z grafu 49 a tabulky 49 vypliva, ze v misté bydlist¢ jsou snadno dostupné stezky pro

chodce i pro cyklisty. S timto vyrokem 36 % spiSe souhlasi, 32 % respondentii zcela

souhlasi.

Tabulka 50: V okoli mého bydliste jsou chodniky oddéleny od silnic pasem travy a

zahony
pocet procento
zcela nesouhlasim 7 14
spiSe nesouhlasim 10 20
spiSe souhlasim 18 36
zcela souhlasim 15 30

Graf 50: V okoli mého bydlisté jsou chodniky oddéleny od silnic pdsem travy a

zdhony
V okoli mého bydlisté jsou chodniky
oddéleny od silnic pasem travy a zahony
M zcela nesouhlasim (7) M spiSe nesouhlasim (10) = spiSe souhlasim (18) M zcela souhlasim (15)
14%
Z grafu 50 a tabulky 50 vypliva, ze v okoli bydlisté respondentli jsou chodniky

odd€leny od silnic pasem trdvy a zdhony. S timto tvrzenim zcela souhlasi 30 %

respondentll a spise

souhlasi 36 % respondent.
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Tabulka 51: V okoli mého bydlisté je bezpecné jezdit na kole

pocet procento
zcela nesouhlasim 3 6
spiSe nesouhlasim 7 14
spiSe souhlasim 19 38
zcela souhlasim 21 42

Graf 51: V okoli mého bydlisté je bezpecné jezdit na kole

M zcela nesouhlasim (3) M spiSe nesouhlasim (7)

V okoli mého bydlisté je bezpecné jezdit na

spise souhlasim (19) M zcela souhlasim (21)

Z grafu 51 a tabulky 51 je zcela jasné, Ze je bezpecné v okoli obydli respondentt

jezdit na kole. Souhlasi to i s grafy ptfedchozimi, kde jsme zjistily, ze v okoli respondentt

se nachdzi stezky pro cyklisty. Chodnik i stezky jsou od silnice oddéleny. S bezpecnosti

jizdy na kole zcela souhlasi 42% respondentli a 38% respondentt spiSe souhlasi.

Otazka ¢. 21. Prostfedi v okoli mého bydlisté. Oznacte odpovédi, které nejvice

odpovidaji Vam 1 okoli VaSeho bydlisté. Mistni a chlizi dostupnd vzdalenost znamenaji

chiizi do 10-15 minut od VaSeho bydlisté.

Tabulka 52: V okoli mého bydlisté jsou stromy podél cesty

pocet procento
zcela nesouhlasim 8 16
spiSe nesouhlasim 8 16
spiSe souhlasim 13 26
zcela souhlasim 21 42
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Graf 52: V okoli mého bydlisté jsou stromy podél cesty

V okoli mého bydlisté jsou stromy podél
cesty

M zcela nesouhlasim (8) M spiSe nesouhlasim (8) M spiSe souhlasim (13) M zcela souhlasim (21)

Z grafu 52 a

oddéleni chodniku

tabulky 52 vypliva, ze jsou v Pierové v okoli cest stromy, coz je dalsi

od cest, a tim se ndm op¢t potvrzuje bezpe€nost jizdy na kole. S timto

vyrokem zcela souhlasi 42 % respondentd.

Tabulka 53: V okoli mého bydlisté je mnoho véci, na které se pri chiizi miizu divat

pocet procento
zcela nesouhlasim 3 6
spiSe nesouhlasim 9 18
spiSe souhlasim 24 48
zcela souhlasim 14 28

Graf 53: V okoli mého bydlisté je mnoho véci, na které se pri chizi miizu divat

V okoli mého bydlisté je mnoho véci, na
které se pfi chlizi mlzu divat

M zcela nesouhlasim (3) M spiSe nesouhlasim (9) ® spiSe souhlasim (24) M zcela souhlasim (14)

6%
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Z grafu 53 a tabulky 53 vypliva, Ze v Pferové je spoustu véci, na které se béhem
chiize mizeme divat. S timto vyrokem spiSe souhlasi 48 % respondentl a zcela souhlasi

28% respondentt.

Tabulka 54: V okoli mého bydlisté je mnoho atraktivnich prirodnich lokalit
(vyhlidky, prirodni scenérie)

pocet procento
zcela nesouhlasim 12 24
spiSe nesouhlasim 16 32
spiSe souhlasim 14 28
zcela souhlasim 8 16

Graf 54: V okoli mého bydlisté je mnoho atraktivnich prirodnich lokalit (vyhlidky,

prirodni scenérie)

V okoli mého bydlisté je mnoho atraktivnich
prirodnich lokalit (vyhlidky, pfirodni
scenérie)

M zcela nesouhlasim (12) M spiSe nesouhlasim (16) M spiSe souhlasim (14) M zcela souhlasim (8)

S pfirodnimi lokalitami to Vv Pferové uz tak hojné neni. Z grafu 54 a tabulky 54
vypliva, Ze u 32 % respondentt, V okoli bydlisté se tyto atraktivni pfirodni lokality spiSe

nevyskytuji.
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Tabulka 55: V okoli mého bydlisté jsou zajimavé budovy a domy

pocet procento
zcela nesouhlasim 9 18
spiSe nesouhlasim 20 40
spiSe souhlasim 15 30
zcela souhlasim 6 12

Graf 55: V okoli mého bydlisté jsou zajimavé budovy a domy

V okoli mého bydlisté jsou zajimavé budovy a
domy

M zcela nesouhlasim (9) M spiSe nesouhlasim (20) ™ spiSe souhlasim (15) M zcela souhlasim (6)

U tohoto vyroku je potieba se zamyslet nad tim, Ze kazdy respondent mize pokladat
za zajimavé budovy a domy néco jiného. Pro n€koho to mohou byt historické domy, pro
nékoho zase kreativni novostavby, pro nékoho tfeba zadmky, kostel, atd. Vé&tSina

respondentt presnéji 40 % s timto vyrokem podle grafu 55 a tabulky 55 spise nesouhlasi.

Otazka €. 22. Bezpecnost v okoli mého bydlisteé. Oznacte odpovédi, které nejvice

odpovidaji Vam 1 okoli Vaseho bydliste.
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Tabulka 56: V ulici, ve které bydlim, je velky provoz, proto je obtizné nebo
neprijemné chodit pesky

pocet procento
zcela nesouhlasim 19 38
spiSe nesouhlasim 18 36
spiSe souhlasim 10 20
zcela souhlasim 3 6

Graf 56: V ulici, ve které bydlim, je velky provoz, proto je obtizné nebo neprijemné
chodit pesky

V ulici, ve které bydlim je velky provoz, proto
je obtizné nebo neprijemné chodit pésky

M zcela nesouhlasim (19) M spiSe nesouhlasim (18) = spiSe souhlasim (10) ® zcela souhlasim (3)

6%

20% ‘

Z grafu 56 a tabulky 56 vypliva, ze vétSina respondentti bydli v lokalitach Pierova,
kde provoz neni zase az tak velky a nijak je neomezuje v pési chiizi. S velkym provozem

zcela nesouhlasi 38 % respondentl a spiSe nesouhlasi 36 % respondenti.

Tabulka 57: V ulici ve které ziji, je obvykle nizkd (50km/h a méné) rychlost provozu

pocet procento
zcela nesouhlasim 5 10
spiSe nesouhlasim 6 12
spiSe souhlasim 25 50
zcela souhlasim 14 28
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Graf 57: V ulici ve které ziji, je obvykle nizka (50km/h a ménée) rychlost provozu

V ulici ve které ziji, je obvykle nizka (50km/h
a méné) rychlost provozu

M zcela nesouhlasim (5) M spiSe nesouhlasim (6) ™ spiSe souhlasim (25) M zcela souhlasim (14)

10%

o
\ 50% /

Graf 57 a tabulky 57 vypovida o tom, ze v ulicich vétSiny respondentii je nizka

rychlost provozu. S timto vyrokem zcela souhlasi 28 % respondentt a spiSe souhlasi 50 %

respondenttl.

Tabulka 58: V okoli mého bydlisté vétsina ridici prekracuje povolenou rychlost

pocet procento
zcela nesouhlasim 14 28
spiSe nesouhlasim 18 36
spiSe souhlasim 13 26
zcela souhlasim 5 10

Graf 58: V okoli mého bydlisté vétsina ridici prekracuje povolenou rychlost

V okoli mého bydlisté vétsina ridicu
prekracuje povolenou rychlost

M zcela nesouhlasim (14) M spiSe nesouhlasim (18)

spiSe souhlasim (13) W zcela souhlasim (5)
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Z grafu 58 a tabulky 58 vyliva, ze 28 % respondentti zcela nesouhlasi, Ze by se u nich
v okoli bydlisté¢ prekraCovala povolena rychlost. S timto vyrokem spiSe nesouhlasi 36 %

respondentll, ale naopak spiSe souhlasi 28 % respondentd.

Tabulka 59: Ulice v okoli mého bydlisteé jsou v noci dobre osvétlené

pocet procento
zcela nesouhlasim 3 6
spiSe nesouhlasim 3 6
spiSe souhlasim 18 36
zcela souhlasim 26 52

Graf: 59: Ulice v okoli mého bydliste jsou v noci dobre osvétlené

Ulice v okoli mého bydlisté jsou v noci dobre
osvétlené

M zcela nesouhlasim (3) M spiSe nesouhlasim (3) ™ spiSe souhlasim (18) M zcela souhlasim (26)

6%

6%

Graf 59 a tabulka 59 potvrzuje, ze jsou ulice v Pferové v noci dobie osvétlené.

S timto vyrokem zcela souhlasi 52 % respondent a 36 % respondentl spiSe souhlasi.

Tabulka 60: Lidé v okoli mého bydliste mohou ze svych domii snadno vidét na

chodce a cyklisty na ulicich

pocet procento
zcela nesouhlasim 4 8
spiSe nesouhlasim 5 10
spiSe souhlasim 23 46
zcela souhlasim 18 36
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Graf 60: Lidé v okoli mého bydlistée mohou ze svych domii snadno videt na chodce a

cyklisty na ulicich

Lidé v okoli mého bydlisté mohou ze svych
dom snadno vidét na chodce a cyklisty na
ulicich

M zcela nesouhlasim (4) M spiSe nesouhlasim (5)  spiSe souhlasim (23) M zcela souhlasim (18)

Graf 60 a tabulka 60 potvrzuje snadnou viditelnost na chodce a cyklisty na ulicich.

S timto vyrokem zcela souhlasi 36 % respondentti a spiSe souhlasi 46 % respondentd.

Tabulka 61: Pri prechdzeni silnice s hustym provozem jsou chodciim v okoli mého

bydlisté k dispozici prechody a svételna znameni

pocet procento
zcela nesouhlasim 6 12
spiSe nesouhlasim 5 10
spiSe souhlasim 21 42
zcela souhlasim 18 36
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Graf 61: Pri prechazeni silnice s hustym provozem jsou chodcum v okoli mého

bydlisté k dispozici prechody a svételna znameni

Pti prechazeni silnice s hustym provozem
jsou chodcim v okoli mého bydlisté
k dispozici prechody a svételna znameni

M zcela nesouhlasim (6) M spiSe nesouhlasim (5) M spiSe souhlasim (21) M zcela souhlasim (18)

‘0%

42%

Z grafu 61 a tabulky 61 vypliva, ze v okoli bydli§t¢ vétSiny respondentii jsou

k dispozici ptechody a svételna znameni. Zcela souhlasi 36 % respondentti a spiSe souhlasi

42 % respondentdl.

Tabulka 62: V okoli mého bydlisté je vysoka kriminalita

pocet procento
zcela nesouhlasim 32 64
spiSe nesouhlasim 14 28
spiSe souhlasim 3 6
zcela souhlasim 1 2
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Graf 62: V okoli mého bydlisté je vysoka kriminalita

V okoli mého bydlisté je vysoka kriminalita

M zcela nesouhlasim (32) W spiSe nesouhlasim (14) m spiSe souhlasim (3) M zcela souhlasim (1)

6% 2%

Z grafu 62 a tabulky 62 vypliva, ze v okoli bydlist¢ 64% respondenti neni vysoka
kriminalita.

Tabulka 63: Kwviili kriminalité v okoli mého bydlisté je nebezpecné prochdzet se

Vv noci
pocet procento
zcela nesouhlasim 31 62
spiSe nesouhlasim 15 30
spiSe souhlasim 3 6
zcela souhlasim 1 2

Graf 63: Kviili kriminalité v okoli mého bydlisté je nebezpecné prochdzet se v noCi

Kvuli kriminalité v okoli mého bydlisté je
nebezpecné prochazet se v noci

M zcela nesouhlasim (31) M spiSe nesouhlasim (15) ™ spiSe souhlasim (3) M zcela souhlasim (1)

6% 2%
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Graf 63 a tabulka 63 potvrzuje, ze kriminalita v okoli respondentli neni vysoka a tim

padem se respondenti nemusi bat prochazet se v noci. Potvrzuje to 62 % respondenti, ktefi

zcela nesouhlasi, Ze je nebezpeéné prochazet se v noci. S timto vyrokem spiSe nesouhlasi

30 % respondentd.

Tabulka 64: Kvili kriminalité v okoli mého bydliste je nebezpecné chodit behem dne

na prochazky
pocet procento
zcela nesouhlasim 27 54
spiSe nesouhlasim 19 38
spiSe souhlasim 3 6
zcela souhlasim 1 2

Graf 64: Kvili kriminalité v okoli mého bydlisté je nebezpecné chodit béhem dne na

prochazky

Kvali kriminalité v okoli mého bydlisté je

nebezpecné chodit béhem dne na prochazky

M zcela nesouhlasim (27) M spiSe nesouhlasim (19) ™ spiSe souhlasim (3) M zcela souhlasim (1)

2%

Graf 64 a tabulka 64 opét potvrzuje vysledky grafu 62 a 63. Béhem dne neni

nebezpecné chodit na prochazky. Potvrzuje to 54% respondenti, ti zcela nesouhlasi, Ze by

bylo nebezpecné chodit béhem dne na prochazky. DalSich 38 % respondentll spiSe

nesouhlasi s nebezpecim pres den.
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9. Zavér

Dostupnost aktivniho zivotniho stylu u seniorit na Prerovsku podle vysledkl
dotaznikového Setfeni hodnotim velmi kladné. Z vysledku vypliva, Ze mira chodeckosti je
vysoka, diky lehké dostupnosti vSech sluzeb, prostupnosti ulic v okoli bydliste, dostatecné
bezpecnosti, vhodnému prostiedi a dostatku mista pro chizi a jizdu na kole.

Prvni ¢ast dotazniku byla zaméfena na typy obydli v okoli bydlisté. Mira chodeckosti
je vyssi u vétsiho poctu domacnosti na mensi plose s napojenim na infrastrukturu sluzeb
niz$i v oblasti rodinnych doma. Mitas (2011) uvadi, jako samostatny faktor neni sidelni
hustota okoli mista bydlisté¢ stimul k vyuzivani chize jako prostiedku piepravy, vyssi
sidelni hustota, je spiSe spojena s vysSim vyuzitim mistni infrastruktury.

Druhd cast dotazniku je zaméfena na dostupnost chlizi k riznym typim
infrastruktury v okoli bydlist¢. Je tim mysleno k obchodiim, sluzbam, skolam, parkim, atd.
Pestrost vyuziti tizemi a chiizi dostupnou lokalitou je jeden z nejvyznamnéjsich faktori
majici vliv na realizaci chlize v okoli bydlisté (Cerin Saelens, Sallis, Frank, 2006).

Treti ¢ast dotazniku byla zaméfena na dostupnost sluzeb chizi v okoli bydliste.
Dostupnost ke sluzbdm je spojena s prekazkami prostiedi.

Ctvrta ¢ast dotazniku zjistovala charakteristiku okoli bydlisté z hlediska uli¢ni sité.
Zjistovalo se jaky vliv na dostupnost aktivniho zivotniho stylu ma propustnost Gzemi a
propojenost ulic.

Pata ¢ast dotazniku charakterizovala okoli mista bydlisté pro cyklistické a chodecké
aktivity a jaké jsou podminky pro realizaci aktivniho transportu chiizi nebo na kole. Zjistilo
se, ze podminky pro chlizi a jizdu na kole jsou velmi dobré. Respondentiim nic nebrani ani
v chiizi ani cyklistice. Mnozstvi chodnikli je vysoké, jsou odd€leny pasem travy nebo
stromy, coz zajist'uje ur¢itou miru bezpecnosti. Trasy pro cyklisty jsou také velmi dostupné
a bezpecné.

Sesta ¢ast dotazniku byla zaméfena na zjistovani atraktivity podminek prostiedi
v okoli bydlisté. Atraktivni lokality zvysSuji Sanci na dosaZzeni vyssi arovné celkové chiize.
U této casti hodn¢ zalezelo, ve které ¢asti Prerova respondenti bydleli. Atraktivni lokality,
zajimavé budovy a domy se nachdzi jen v urcitych ¢astech mésta Pferova. Proto 1 zjisténé
vysledky jsou na piil cesty a mira chodeckosti v zavislosti na prostfedi v okoli bydlisté je

nizsi.
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Sedma a posledni ¢ast dotazniku zjist'uje bezpecnost v okoli bydlisté. Bylo zjisténo,
ze vétsina okoli bydlist’ nasich respondentli je bezpecnd, ma to vyznamny vliv na miru
chodeckosti.

V posledni dob¢é je velmi aktudlni problém hledani cesty, ktera by podporovala
aktivni zivotni styl u seniorti skrze pohybovou aktivitu v mistnich podminkach prostredi.
Pozitivni zmény v feSeni infrastruktury zaméfené na podporu zdravi a zdravého zivotniho

stylu miize vézt ke snizeni inaktivniho Zivotniho stylu u seniort.
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10. Souhrn

V diplomové praci jsme se podrobné¢ zabyvaly stafim a stdrnutim, zménami ke
kterym dochazi ve stari, kvalitou Zivota seniort a v neposledni fade aktivitami, které jsou
pro seniory vhodné. V praktické casti jsme zjistovali dostupnost aktivniho zivotniho stylu
u seniort starSich 60 let na Prerovsku.

Cilem dotaznikového Setfeni bylo zjistit miru chodeckosti a dostupnost aktivniho
zivotniho stylu u seniorti na Pierovsku. Vyzkumny soubor tvofilo 50 respondentti, vSechno
to byly zeny. Vyzkum byl uskute¢nén v tnoru 2017. Pro vyhodnoceni vyzkumného Setieni
byly pouzity pro piehlednost tabulky a k nim grafy.

Na zékladé vyzkumu je mira chodeckosti v Pierové vysoka, diky lehké dostupnosti
vSech sluzeb, prostupnosti ulic, dostate¢né bezpecnosti a dostatku mista pro chlizi a jizdu

na kole.

Klicova slova:

Stari, starnuti, senior, chodeckost, kvalita zivota, dotaznik ANEWS
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11. Summary

In thesis we have in old age and ageing, changes in quality of life in old age, and not
least for the activities which are appropriate. We found in the active lifestyle in the elderly
over 60 years on Prerovsku.

The questionnaires was peace chodeckosti and active lifestyle in the elderly to
Prerovsku. The file was 50 respondents, it was all woman. Research was carried in
February 2017. Forf the evaluation of the research used for the tables ang graphs.

On the basis of the research is the degree of walkability in Pierov high, thanks to the
easy availability of all services, the permeability of streets, adequate security, and

sufficient space for walking and cycling
Keywords:

Senior, senior age, chodeckost, quality of life, questionnaire ANEWS
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V diplomové praci jsme se podrobné¢ zabyvali stafim a
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Anotace v angli¢tiné:

In thesis we have in old age and ageing, changes in quality
of life in old age, and not least for the activities which are
appropriate. We found in the active lifestyle in the elderly over 60
years on Pierovsku.

The questionnaires was peace chodeckosti and active
lifestyle in the elderly to Pierovsku. The file was 50 respondents,
it was all woman. Research was carried out from February to
Marcha 2017. Forf the evaluation of the research used for the
tables ang graphs.

On the basis of the research is the degree of walkability in
Pterov high, thanks to the easy availability of all services, the
permeability of streets, adequate security, and sufficient space for

walking and cycling

Kli¢ova slova v angli¢tiné:

Senior, senior age, chodeckost, quality of life, questionnaire
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Prilohy vazané k praci: CD-ROM
Rozsah prace: 112 stran
Jazyk prace: Cesky jazyk
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