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Anotace

Bakalafska prace se zaméfuje na moznosti traveni volného €asu déti s poruchou autistického
spektra a jinym mentalnim postizenim. V praci je popsana nabidka moznych volnocasovych aktivit
mozné nabidky jsou zkoumany dvé zékladni specidlni Skoly. Vyzkumné Setfeni se zabyva
moznostmi ditéte s mentalnim postizenim, zda vyuziva nabidky volnocasovych aktivit jak ve
Skolnim zafizeni, tak v ramci volnocasovych organizacich. Soucésti této prace je také navrzeny

inovativni program pro handicapované déti.

Klicova slova

autismus, mentalni postizeni, hra, volny ¢as



Annotation

This bachelor thesis focuses on possibilities of spending children’s free time who has the
autistic spectrum disorder and another mental disabilities. The thesis describes offer of possible
activities for these children not only at their schools, but also in their closest area. In the context of
analyzing the widest available offer there are two special schools which has been investigated. This
research follows up possibilities of a child with mental disorder if he/she uses the offer of free time
activities at school and in a leisure organization. Part of this work is also designed the innovative

program for children with mental disorder.
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Uvod

Nedilnou soucasti Zivota kazdého ¢lovéka je 1 volny ¢as a jeho smysluplné traveni, coz
patii ke zdravému zptisobu zivota. Pokud se spolecnost snazi o zaclenéni osob s mentalnim
postizenim do bézné spolecnosti, méla by rozvijet a podporovat 1 tuto stranku jejich zivota.
Na rodinu, pedagogy i volnocasové pracovniky byvaji kladeny vysoké naroky ze strany
vychovy, vzdélavéani, ale i volného ¢asu handicapovanych déti. U vzdélavani zakid s
mentalnim postizenim je nezbytné vypracovani kvalitniho vzdélavaciho programu. K
rozvinuti a podpofeni vhodné zvolenych volnocasovych aktivit pomdha individualni
vychovné-vzdélavaci program. Ten pak muize détem pomoci nadale rozvijet jiz ziskané
dovednosti i v mimoSkolnim prostiedi.

Pti integraci déti by mél byt kladen diiraz na to, kde a s kym déti travi sviyj volny cas,
nebot’ to je také dilezity ukazatel toho, do jaké miry jsou déti s postizenim schopny se do
beéZzné spolecnosti zapojit. Pro déti s mentalnim postiZzenim je dilezitd organizace volného
Casu, samy se totiz bez podpory a pomoci okoli neobejdou. Pravé proto byva zatazeni
téchto déti mezi jejich zdravé vrstevniky velmi problematické. Vysledkem pak byva, ze
déti travi svlj volny Cas pasivné, doma a pouze v kruhu své rodiny, coZ snizuje moznosti

integrace, je tedy nutné, aby déti byly v neustalém kontaktu s vétSinovou spolecnosti.

V ramci praxe na gymnéziu v Podébradech jsem dochazela do mistni SZS, kde jsem
poprvé piiSla do uzsiho kontaktu s handicapovanymi détmi. Spojeni této zkuSenosti a
studia Pedagogiky volného ¢asu mé vedlo ke zkoumani moznosti nabidek volnocasovych

aktivit téchto déti.

Hlavnim cilem bakalatské prace, kterd je zamétend predevSim na autistické déti, ale
vyznamnou roli zde maji i1 déti s mentalnim postizenim, je pfedev§im analyza dvou
vybranych $kol a zjiStovani nabidky moznosti k vyuziti volného ¢asu déti s mentalnim
postizenim. Pro své etfeni jsem zvolila SZS v Podébradech a v Mladé Boleslavi.

Prvni Cast prace se snazi o vystizeni podstaty jevu volny cas, dale se vénuje
charakteristice specialni pedagogiky, tedy vymezeni pojmu autismus a mentalni postizeni a

dal$im jeviim s témito pojmy souvisejicimi.
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Soucasti empirické ¢asti jsou hospitace Skol béhem vyuky a zajmovych utvart, kam
déti dochézi a s tim souvisejici zjisStovani nabidky traveni volného Casu, které probéhne
formou strukturovaného rozhovoru se specialnimi pedagogy a détmi.

Po nasledném zjisténi a zhodnoceni vhodnych aktivit pro déti s mentalnim postizenim
bude vytvofen inovovany program pro déti a s pomoci pedagogickych pracovnikl
zrealizovan pro jeho celkové ovéreni.

Prace by méla pfinést souhrnnou nabidku moZnosti, jak mohou mentalné postizené déti
v regionech Mlada Boleslav a Podébrady travit svilj volny ¢as a jaké aktivity a ¢innosti by
pro n¢ mohly byt zajimavé ¢i pfinosné. J4 osobné od prace ocekdvam ziskdni novych
zkuSenosti s praci s handicapovanymi détmi a jaké ¢innosti by v pfimé praci s témito détmi

byly nejvhodnéjsi.
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Teoreticka ¢ast
1 Volny ¢as

1.1 Pojem a charakteristika volného ¢asu, jeho funkce

Pojem volny ¢as by pro nas mé¢l znamenat chvile odpocinku a regenerace sil. Volny cas
by méla byt doba, kdy délame c¢innosti, pii kterych uspokojujeme potieby, které v bézné
Skolni a pracovni dob¢ postradame. Kazdy travime volny cas jinak. Nékdo relaxuje, nékdo

zase sportuje. Kazdopadné bychom ve chvilich volného ¢asu nemé¢li byt v napéti a stresu.

Pedagogika volného €asu je jednim z obort pedagogiky. Je to tedy spolecenskovédni
obor, véda o vychové ve volném case, teorie vychovy ve volném cCase. Pfi praci s détmi a
mladezi Skolniho v€ku se n¢kdy z hlediska Skolského systému pouziva také oznaceni
vychova mimo vyucovani. Pedagogika sama je pomérné¢ mlady védni obor a pedagogika
volného Casu je taktéZz velmi mladd véda, kterd nabyva na vyznamu piiblizn€ od druhé
poloviny 20. stoleti. Jeji pojmovy aparat je dosud pon¢kud neustaleny, vyklad pojmi casto
nejednotny. To je ostatné i problém celé pedagogiky. Nejlépe je to vidét na rozmanité Sifi
pojeti zakladniho pedagogického pojmu — vychova. Termin vychova byva nejcastéji
chapan jako zdmérné, cilevédomé, dlouhodobé plisobeni vychovavajiciho na vychovavané-
ho v pozitivnim smyslu. Podobn¢ 1ze odvodit i pojem vychova ve volném case. I zde jsou
hlavnimi znaky zadmérnost a cilevédomost. Jako specificka oblast vychovy mé vSak své
specifické cile a probiha ve specifickych podminkach. (Pavkova a kol. 1999)

Priicha, Walterovd a Mare$ (2001, s. 80) charakterizuji volny ¢as jako ,, Opak doby
nutné prdce a povinnosti a doby nutné k reprodukci. Je to doba, kdy si své cinnosti miizeme
svobodné vybrat, delame je dobrovolné a radi, prinaseni nam pocit uspokojeni a

‘

uvolneni.

FUNKCE VOLNEHO CASU

Odpocinek, rekreace, kompenzace jednotlivych zatézi, informace, orientace; tak lze
rozdélit jednotlivé funkce volného casu. Volny ¢as by mél zajistovat traveni obcanti v
socidlnim zivoté a mél by jim poskytovat dostatek moznosti k seberealizaci. Volny ¢as ma
piispivat k pocitu, ze ,,k né¢emu patiime*, Ze jsme soucasti néceho. Hlavni funkci volného

Casu je predevsim rozvijet védomi vlastni individuality. Mél by byt pro jedince i spole¢nost
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prospesny a pozitivni zazitky s nim spojené by v ¢lovéku mély iniciovat tvarci sily. (Va-

zansky 2001)

Ve volném case realizujeme své potieby a zajmy. Zajmy zpravidla vypovidaji nejen o

kognitivni, ale 1 o0 emociondlni sféfe osobnosti. V souvislosti se z4jmy se ¢asto poukazuje 1

na volnoCasové potieby, které se prevazné odhaluji porovndvanim Cetnosti, intenzity a

kvality ¢innosti provadénych ve volném case. Aktualni pozadavky Cloveka soucasné doby

lze popsat v nésledujicim piehledu.

Rekreace - volny cas dava prostor pro vzdéldvani a je idedlni pfilezitosti k
ziskavani informaci a Zivotnich orientaci. Clovék ma potiebu zotaveni, Cerpa
energii, uspokojuje sexualni potieby, zbavuje se zatéze vSedniho dne, probouzi v
sob¢ pocit osvobozeni se od chybnych a premrsténych pozadavka a celkové si
upeviuje sviyj zdravotni stav.

Kompenzace - Ize ji chapat jako snahu vyrovnat nedostatky, védomé zieknuti se
pravidel a nafizeni, ptedpisii a norem, bezstarostnost, védomé si uzivani zivota. Lze
to nazvat lenosenim, nicnedélanim, dobou odstrannovani namahy.

Edukace - funkce, kterda dava moznost dal§iho vzdélavani a poznavani nového.
Projevuje se zde touha po novych zazitcich. Jedinec se uci aktivizovat vlastni
moznosti jednani.

Komplementace - neboli potieba klidu, pohody, rozjimani a sebevédomi. Clovék
ma potiebu hledat sam sebe, Cas pro sebe samého a osvobozeni sama sebe od
stresu, shonu a nervového vypéti.

Komunikace - 1 ve volném case ma jedinec potfebu sdélovat sva piani a s tim
souvisi dal§i narok, potieba komunikace. Clovék maé pfirozené touhu sdélovat,
hleda kontakty, aby se necitil osamoceny, vyhledava rozmanité socialni vztahy.
Integrace - tato potieba se dostavuje v piipadé, ze mame potiebu byt ve
spoleCnosti, coZ je naprosto piirozena potfeba. Jedinec ve volném cCase ocekava
proziti emocionalni jistoty a socidlniho bezpeci a stability, urcitych ritudll a tradic.
Participace - tady se uci jedinec spolurozhodovani, realizuje spolec¢né plany,
napliiuje cile, uci se vzajemné spolupraci a solidarité.

Enkulturace - posledni vyznamnou potiebou ve funkcich traveni volného cCasu je
enkulturace, pfi niz mé jedinec potfebu produktivniho uplatnéni a 0casti na
kulturnim Zzivoté. Od spole¢nosti se mu dostava podpory v rozvijeni a rozsSifovani

estetického vnimani, ktera ma v jedinci podporovat iniciativu.
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Tyto funkce lze rozdé€lit na individualni (rekreace, kompenzace, edukace a
komplementace) a vSeobecné (komunikace, integrace, participace a enkulturace). V
soucasnosti dominuji rekreacné kompenzaéni Cinnosti. Je vSak potfeba uspokojovat 1
ostatni potieby.

V piipad€ jednostranného zatizeni ve Skolnim vychovné vzdélavacim procesu pak

dochazi k uvoliiovani ostatnich potieb. (Vazansky 2001)

1.2 Vymezeni pojmu volny ¢as

Pavkova (2002, s. 14) v knize Pedagogika volného Casu piSe, ze ,,pod pojem volny cas
se bézné zahrnuji odpocinek, rekreace, zabava, zdajmové cinnosti, zajmové vzdeldavani,
dobrovolna spolecensky prospésna cinnost i casové ztraty s temito cinnostmi spojené.
Specifickou zvldstnosti volného casu déti a mladeze (podle Umluvy o pravech ditéte je
ditétem jedinec mladsi 18 let a mladezi je u nas oznacovana véekova skupina 18-26 let) je
to, Ze z vychovnych ditvodii je Zadouci jeho pedagogické ovliviiovani. Déti jeste nemaji
dostatek zkuSenosti, nedovedou se orientovat ve vsech oblastech zdjmovych cinnosti,
potrebuji citlivé vedeni. Podminkou ucinnosti je, aby toto vedeni bylo nendsilné, nabizené
Cinnosti pestré a pritazlivé, ucast na nich dobrovolnda. Mira ovliviiovani volného casu
zavisi na véku deéti, jejich mentalni i socidlni vyspélosti i na charakteru rodinné vychovy.

Soucasti volného ¢asu nejsou ani ¢innosti zabezpecujici biologickou existenci ¢loveéka
(jidlo, spanek, hygiena, zdravotni péce), ale i u téchto ¢innosti si nékdy lidé vytvoii svého
konicka, coz je ziejmé napt. ve vztahu k ptipravé (i konzumaci) jidla. (H4jek, Hofbauer,
Pavkova 1999)

V ptipadég, Ze na volny Cas nahlizime z hlediska déti a mladeze, nelze do né¢ho zahrnout
¢innosti s nim souvisejici, zdkladni péci o zevnéjsek a osobni véci, sebeobsluha, povinnosti
spojené s provozem rodiny, domdacnosti, vychovného zatizeni i dal$i ulozené vzdélavani a

dalsi Casové ztraty. (Pavkova a kol. 2002)

Pokud chceme vymezit vyraz volny €as, je vhodné vychazet z rozdéleni vesSkerého
Casu, ktery ma ¢lovek k dispozici:

— oblast povinnosti zahrnuje zaméstnani, pé¢i o domacnost a rodinné prisluSniky,

¢innosti nezbytné k zajiSténi biologickych funkei a Casové ztraty souvisejici s

plnénim povinnosti;
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— oblast volného casu zahrnuje odpocinek, rekreaci, zabavu, zdjmové cinnosti,
dobrovolné vzdélavani, dobrovolnou veiejné prospesnou ¢innost a ¢asové ztraty s
témito ¢innostmi souvisejici. VEtSina vykladii a definic terminu volny ¢as z téchto

skutecnosti vychazi, svymi formulacemi se vsak lisi.

Vymezeni volného ¢asu:

» Casovy prostor, ktery ¢lovéku umoznuje svobodnou volbu ¢innosti;

* volny ¢as v negativnim pojeti — ¢as zbyvajici po splnéni rozmanitych povinnosti;

* volny ¢as v pozitivnim pojeti — Cas nezavislého a svobodného rozhodovani pro
¢innosti;

* (as, se kterym ¢lovék muze nakladat podle svého uvazeni a na zékladé svych
z4jmu. Doba, kterd zlstane z 24 hodin po odecteni ¢asu vénovaného praci, péci o
rodinu a domacnost, o vlastni fyzické potieby vcetné spanku,

* opak doby nutné prace a povinnosti a doby nutné k reprodukci sil;

* (as, ve kterém se mizeme vénovat Cinnostem, které mame radi, bavi nas, pfinase;ji

radost a uvolnéni, chceme a mizeme je délat.

Volny Cas déti a mladeze ma své zvlastnosti a od volného Casu dospélych se vétSinou
1i8i:

* rozsahem;

* obsahem;

* mirou samostatnosti a zavislosti;

* nezbytnosti pedagogického ovliviiovani.

1.3 Volny c¢as déti Skolniho véku a jeho vyznam

Dé&ti maji vétsSinou vice volného Casu nez dospéli. Existuji i déti trpici nedostatkem
volného Casu. Mezi détmi jsou vSak jedinci, ktefi maji volného ¢asu nadbytek a neumi jej
vhodné vyplnit, coZ je mlZe vést k patologickému chovani. Obsah volného ¢asu odpovida
vékovym a individualnim zvlaStnostem. Aktivity déti a mladeZe jsou vétSinou pestiejsi nez
u dospélych. Mira samostatnosti také zavisi na veku ditéte, jeho psychické i fyzické

vyspelosti, na rodinném prostiedi a nabidce volného Casu v regionu.
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Déti travi volny Cas v rtiznych prostedich: doma, ve Skole, v zafizenich pro vychovu
mimo vyucovani ¢i na vefejnych prostranstvich. VSechny uvedené druhy prostiedi maji své
vyhody, ale 1 nevyhody, napf. mira organizovanosti a moZznosti spontaneity, bezpecnost,
pedagogické vedeni, rozmanitost ¢i jednotvarnost prostiedi, dozor, mira soukromi, kontakt
mezi vrstevniky, volba aktivit, pozitivni i negativni vzory atd.

Z vychovnych diavodi v oblasti volného casu déti a mladeze je zadouci jeho
pedagogické ovliviiovani, coz je specifickd zvlaStnost. Déti jeSt€¢ nemaji  dostatek
zkusenosti, samy se ve vSech nabidkach zajmovych ¢innosti nedokazi orientovat, potiebuji
citlivé vedeni. Podminkou toho, aby bylo pedagogické vedeni u¢inné je, aby byly nabizené
¢innosti pestré, pritazlivé a predevsim, aby se ji déti a mladez chtéli ucastnit dobrovolné.
To, jaka pak vznikne mira ovliviiovani volného €asu, zavisi na véku déti, jejich mentalni 1
socialni vyspélosti i na charakteru rodinné vychovy, nebot” prostfedi, ve kterém déti travi
své volné chvile, je velmi riznorodé. Miize to byt domov, Skola, rizné spoleCenské
organizace a instituce. Déti vétSinou prozivaji svlj volny ¢as venku, ve vefejnych
prostranstvich a cCasto bez jakéhokoliv dohledu a i zdymu dospélych, coz jim casto
vyhovuje. Tato situace je vSak neuspokojiva, protozZe je pak vychova a také bezpecnost déti

ohroZena. To plati zv1asté pro mensi déti zijici ve velkych méstech. (Pavkova a kol. 1999)

2 Charakteristika jednotlivych obdobi lidského Zivota

Pro zakladni ptehled o vyvoji lidského Zivota je potieba znat jednotliva obdobi a faze,
kterymi ¢loveék zacne prochéazet jesté v dobé, nez se viibec narodi. Tim se zabyva vyvojova
psychologie. Jedinec se béhem Zivota méni, méni se zplsoby jeho prozivani, uvazovani a
hlavné chovani. Nejvice se jednotlivé fize méni od prenatalniho obdobi do ukonceni

dospivani, coz byva dovrSenim dvacatého roku.

PRENATALNI OBDOBI
Prenatalni obdobi je obdobi mezi pocetim a narozenim ditéte, obvykle trva asi 40
tydnti (9 mésict) a Ize je rozdé€lit do tii fazi:
1. oplodnéni a vytvoteni zarodku (prvni asi 3 tydny)
2. embryondlni obdobi (4. - 12. tyden) — jsou vytvofeny zaklady vSech dulezitych
organi Cloveka; zarodek je v této dobé extrémné citlivy na nejriznéjs$i mozné

teratogenni vlivy
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3. fetalni obdobi (od 12. tydne do porodu) — organy jsou biologicky dotvofeny a

zacinaji se ujimat své funkce. (Langmeier, Krej¢itova 2006)

NOVOROZENECKE OBDOBI

Novorozenecké obdobi trva ptiblizné jeden mésic. V této dobe se dité adaptuje na nové
prostfedi. Je schopné reagovat pomoci reflexii a vrozenych zpisobi chovani. Ty mu
usnadiiuji ptreziti. Reflexy, kterymi je novorozenec vybaven, maji riizny vyznam. Nékteré
slouzi k jeho pfeziti, do této kategorie patii napt. hledaci a saci reflex. Jiné reflexy nejsou
fazich. Mezi tyto reflexy patii predevSim motorické reflexy.

Dité€ je schopno vnimat své okoli, reagovat kiikem, vyuzivat sacich pohybu. Kftik je v
tomto obdobi nejvyznamnéjSim mechanismem, signalizuje stav novorozence a jeho
potfeby. Umoziluje mu upoutavat pozornost. Uceni novorozence je aktivizovano

predevsim v ramci socialni interakce. (Vagnerova 2005)

KOJENECKE OBDOBI

Kojenecky vék trva od jednoho mésice do jednoho roku. V tomto obdobi dochazi k
rychlému rozvoji mnoha kompetenci, které jsou predpokladem k postupnému
osamostatiovani, k némuz dochazi v dalsi vyvojové fazi, tj. v batolecim veku.

V prvnim roce Zivota se projevuji individudlni rozdily jednotlivych déti v prozivani,
chovani a celkové ve vyvojovém trendu. Kojenec je schopen vnimat rizné podnéty a
reagovat na n¢. Na pocatku jsou vyznamné biologické impulsy. Podle Freuda je zakladni
receptivita vazana na oralni aktivitu, tj. sani a pozd&ji kousani. Usta jsou v kojeneckém
veéku velmi dilezita. Dité jimi poznava.

Zpusob definovani kojeneckého véku, jako faze receptivity, vyjadiuje vyznam potieby

stimulace a s ni souvisejici potfeby uceni. (Vagnerova 2005)

BATOLECI VEK

Batoleci vék trva od jednoho do zhruba tii let. V tomto obdobi dochazi u ditéte k
vyraznému rozvoji mnoha kompetenci i détské osobnosti. Stavd se vice samostatné,
mnohem aktivn&j$im a kolem véku tfi let si zac¢ind byt védomo své vlastni existence a
svych moznosti. Charakteristické pro tuto fazi zivota je, Ze se nejen osamostatituje, ale

pfedevsim uvolnuje od riiznych vazeb, predevSim od té matetské. Je to také prvnim
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obdobim emancipace, ktera je nezbytna pro dalsi vyvoj. Erikson (1963) nazval batoleci veék
obdobim autonomie.

V tomto obdobi maji velky vyznam pohybové dovednosti. Dit¢ nejen ze jiz dokaze
velice dobfe ovladat vlastni télo, ale uz také pomoci svého téla pronika do okoli.
Samostatna lokomoce ditéte mu umoziuje, aby se dokazalo uvolnit v ptipad¢ vazanosti na
prostor a také ze zavislosti na aktivit¢ jiného Cloveéka. Batole jiz vnima, ze svét funguje
podle pravidel a tak jej chce poznat.

U batolete se velmi rychle rozrista détsky slovnik, ale az ve v€ku mezi 2. a 3. rokem si
osvojuje zdklady syntaxe. V tomto veéku se u ditéte uz objevuje schopnost umét odlisit
emoce, reagovat na n¢, nartistaji i pocity hrdosti, ale i zahanbeni a studu. Zde je bézna i

separacni uzkost. (Vagnerova 2005)

PREDSKOLNI OBDOBI

Toto obdobi trva od 3 do 6-7 let. To, kdy tato faze skonci, neni dano pouze fyzickym
vékem, ale predevs§im tim, jak moc je dit€¢ pfipravené k socidlnimu zivotu, konci tedy
nastupem do Skoly. Ten s vékem ditéte sice souvisi, ale mize oscilovat v rozmezi jednoho,
eventualné i vice let. (Vagnerova 2005)

,, Predskolni obdobi je charakteristické tim, Ze si dité utvari svou roli ve svété a k tomu
mu hodné pomdaha fantazie a predstavivost. Mysleni predskolniho ditéte je charakteristické
egocentrismem, ulpivanim na zjevnych znacich a magicnosti. Dité interpretuje realitu tak,
aby pro neho byla srozumitelna a prijatelnd, i kdyz si obcas musi vypomdhat zkreslenim ¢i
vyloucenim nékterych informaci. Tento zpiisob uvazovani uspokojuje jeho potiebu jistoty

orientace. “ (Vagnerova 2005, s. 201)

Vyviji se vSechny slozky paméti, dité je jiz schopné své zazitky formulovat verbalng.
Rozviji se také emocni inteligence, rozuméni emocim vlastnim i jinych lidi. Mezi

vyznamné neverbalni funkce, které si dit¢ v tomto v€ku osvojuje, patii kresba, ktera se

vvvvvv

V tomto obdobi je jiz u ditéte zndmo, zda trpi né¢jakym postizenim. Zndmky autismu se
mohou objevovat jiz pred tfetim rokem Zzivota a znadmky mentélni retardace, pokud se
nejedna o vrozenou, ktera vznika v obdobi prenatalnim a postnatalnim, okolo druhého roku

Zivota.
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SKOLNI VEK

Skolni vék lze chéapat jako oficialni vstup do spoleénosti, tj. obdobi zékladni §koly. Je
to obdobi oznacované jako faze pile a snazivosti, jejimz hlavnim cilem je uspét, prosadit se
svym vykonem.

Na pocatku Skolniho v€ku se vyrazn€ méni détské poznavani veSkerého okoli. Rozviji
se zrakové 1 sluchové vnimani, zméni se i jeho uvazovani a dochazi k ptechodu na uroven
konkrétnich logickych operaci. V tomto véku jiz dité nebyva tolik egocentrické. Skolak je
jiz schopen vnimat a chapat urcité skuteCnosti a nenecha se jen tak ovlivnit, akceptuje

proménlivost jako zakladni vlastnost reality. (Vagnerova 2005)

V zévislosti na zrani CNS se zvySuje emocni stabilita, rozviji se emocni inteligence.

Toto obdobi 1ze rozdélit na tii diléi faze:

a) RANY SKOLNI VEK
Rany skolni vek trva ptiblizn€ od 6-7 let do 8-9 let. Dité nastupuje do Skoly a méni se

jeho socialni postaveni.

b) STREDNI SKOLNI VEK
Stfedni Skolni vék je obdobi mezi 8-9 a 11-12 rokem Zivota. Je to doba, kdy dité

piechazi na 2. stupen zakladni Skoly a za¢ina dospivat.

¢) STARSI SKOLNI VEK
Obdobi 2. stupné zdkladni Skoly, které trva od 11-12 let az do ukonceni povinné Skolni
dochézky, coz znamena ptiblizné do 15 let, je star$i skolni veék. Z biologického hlediska jde

vsak o obdobi pubescence, tedy prvni faze dospivani.

OBDOBI DOSPiVANI - ADOLESCENCE

Obdobi dospivani je pfechodnou dobou mezi détstvim a dospélosti. Zahrnuje jednu
dekadu Zivota, od 10 do 20 let. Je to obdobi, kdy dochazi k celkové proméné osobnosti a to
ve vSech oblastech, v somatické, psychické i socialni. VétSina zmén byva podminéna
biologicky, ale vyznamné je ovliviiuji 1 psychické a socidlni faktory. Je to obdobi, kdy
jedinec hledd svou vlastni identitu, néjakym zptsobem se vypotfadava s vlastni proménou a

snazi se dosahnout co nejpiijatelnéjSiho socidlniho postaveni.
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Do patnactého roku Zivota se jednd o ranou adolescenci, téZ oznaCovanou jako
pubescenci. Zde dochazi u ditéte k télesnému dospivani spojenym s pohlavnim
dozravanim, tedy pubertou. Od patnécti let pak piichazi pozdni adolescence, coz je
ptedevsim doba komplexnéjsi psychosocidlni promény. Méni se nejen jeho osobnost, ale i

jeho spolecenské pozice. (Vagnerova 2005)

Marie Viagnerova se v knize Vyvojovd psychologie 1. soustfedi na vyvoj ditéte
v obdobi od narozeni do dospivani, tedy od narozeni do jeho dvaceti let. Ja si tuto knihu
zvolila zdmérn€, nebot’ svou praci zamétuji na obdobi détstvi a dospivani a pfiSlo mi
zbyte¢né zminovat obdobi dospélosti a stafi, jelikoz s mou praci toto obdobi uz nesouvisi.
Végnerova v knize popisuje jednotlivé faze zivota velice podrobné, nicméné jsem se

domnivala, ze kratké shrnuti bude v této praci dostacujici.

3 Autismus a mentalni retardace

3.1 Vymezeni pojmu specialni pedagogika

Domnivam se, Ze i jako pedagog volného casu bych méla umét pracovat se specialni
pedagogikou, nebot nelze predvidat, zda se s handicapovanym ditétem v ramci
volno€asovych ¢innosti setkam ¢i ne. V oblasti spolecného vzdélavani je to predevsim to,
co se ofekava — zapojit dité s mentalnim postizenim do vétSinové spolecnosti, takze i my,
volnocasovi pedagogové, bychom méli umét aplikovat specialni piistup a péci, kterou
handicapovani vyzaduji. V dnesni dob¢ se jiz mizeme setkat s tim, ze na bézné Skole
pracuje specialni pedagog.

Nez se zacnu vénovat definicim mentalnich postiZeni a autismu, je potieba védét, kam
tato onemocnéni spadaji z hlediska pedagogického. Jak jiz z nazvu vyplyva, specialni
pedagogika je jinad v tom, zZe se specializuje na specialni pozadavky déti 1 dospélych. V
ptipadé, Ze se u ditéte zacnou objevovat zndmky postizeni, automaticky jejich terapie

spada do rukou specialniho pedagoga.
Specialni pedagogika je rovnéz velmi vyznamny obor pedagogiky. Jejim vyznamem je
edukace a rozvoj téch jedinct, ktefi maji oproti ostatnim specidlni edukacni potieby a pro

svilj rozvoj potiebuji specidlni pfistup a péci. Specidlni pedagogiku lze vymezit jako
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samostatny védni obor. V souladu s timto pojmem pouzivime pojmy znevyhodnéni,
porucha nebo handicap.

Je to obor, ktery se zabyva vychovou a vzdélavanim a predevSim rozvojem jedinct,
kteti jsou fyzicky, psychicky nebo socialné znevyhodnéni a maji s tim souvisejici specialni
vychovné vzdélavaci potieby. Hlavnim pfedmétem a objektem cilli specidlni pedagogiky
jsou jedinci majici specifické potieby spojené se svym znevyhodnénim, at’ uz fyzickym,
psychickym ¢i socidlnim. Speciédlni pedagogika pak na zakladé€ dosazeni téchto specialnich
potfeb stanovuje a aplikuje specidlni postupy a metody. Jejim cilem je predev§im snaha
maximalni mozné socializace znevyhodnéného jedince s ohledem na charakter, rozsah a
zavaznost jeho znevyhodnéni. Dil¢im cilem pak je napiiklad dosdhnout urcitého stupné
edukace nebo snaha rozvinout nékteré oblasti u konkrétniho znevyhodnéného ¢lovéka ¢i
snaha dosahnout uréité zmény v postojich spole¢nosti viigi témto lidem. (Fischer, Skoda

2008)

CLENENI{ SPECIALN{ PEDAGOGIKY

Z vyse zminéného textu vyplyva, Zze abychom mohli k postizenému pristupovat tak, jak
jeho znevyhodnéni vyzaduje, je potieba aplikovat rtizné metody a pfistupy. Naopak jinak
se bude pfistupovat k tém, ktefi maji poruchu somatického piivodu a k tém, ktefi maji
poruchy chovadni. Z toho divodu je specidlni pedagogika c¢lenéna na tzv. dilci
subdiscipliny:

* Etopedie — zabyva se postizenim v ramci vychovy a vzdélavani. Také se pokousi
pomoci terapie o korekci vzorc chovani jedinct, ktefi jsou néjakym zplsobem
mravné naruSeni, trpi poruchami chovani a maji souvisejici problémy v socialnich
vztazich.

* Psychopedie — jednd se o védni obor zabyvajici se jedinci, ktefi maji néjaky
handicap a jsou znevyhodnéni v mentalni oblasti. Patii sem jak vrozené, tak ziskané
handicapy. Tento védni obor se zabyva také rehabilitaci a terapii téchto jedinct.
Psychopedie je vlastn¢ obor, do kterého spadaji osoby s PAS a osoby s mentalnim
postizenim.

* Somatopedie — dalsi dil¢i disciplina specialni pedagogiky, ktera se vénuje vychové
a vzdélavani osob majici handicap v oblasti fyzické (télesné). Jsou to osoby

nemocné, zdravotné oslabené nebo osoby s omezenou mobilitou.
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* Logopedie — obor, ktery se zabyva odstraiiovanim a korekci poruch v oblasti
komunikaénich schopnosti.

* Surdopedie — zabyva se vychovou a vzdélavanim osob, které maji handicap z
divodu poruchy v oblasti vnimani sluchem.

* Oftalmopedie — vé€nuje se osobam, které maji o¢ni handicap.

3.2 Pervazivni vyvojové poruchy a porucha autistického spektra PAS

Pervazivni vyvojové poruchy se v populaci vyskytuji jen ziidka, nicméné v ptipadé, ze
dojde k naruseni vyvoje jedince se pak stidvaji velmi vysokou zéavaznosti. Pervazivni
(neboli vSeprostupujici) vyvojové poruchy velmi vyrazné méni chovani jedince, ktery trpi
n¢jakou specifickou poruchou omezujici moznost vzdélavani jedince a zna¢né stézuje jeho

spole¢enskou seberealizace a normalni zatazeni do spole¢nosti. (Fischer, Skoda 2008)

,Slovo pervazivni znamena, Ze je zasazeno néco hluboko v clovéku, néco, co zasahuje
celou osobnost, coz je presné pripad lidi s autismem. NaSemu Zivotu dava smysl predevsim
komunikace s druhymi, schopnost rozumét jim a jejich chovani, umét se orientovat v
riiznych Zivotnich situacich, coz jsou prave ty oblasti, které jsou pro postizené s autismem
nejobtiznéjsi. *“ (Peeters 1998, s. 11)

V DSM-IV' je autismus zafazen mezi kategorie ,,pervazivnich vyvojovych poruch®,
mezi ,,mentalni retardace* a ,,specifické vyvojové poruchy*. U , mentalnich retardaci jde
o zpomaleni vyvoje. Clovék s mentalni retardaci se vyviji stejnym zptisobem jako kdokoliv
Z nas, vyvoj je pouze pomalejsi a jeho mentalni veék je nizsi nez v€k chronologicky. U
»specifickych vyvojovych poruch® je vyvoj nejen pomalejsi, ale je i jiny v urcitych
oblastech schopnosti. Napft. dité¢ dyslektik ma potize v jedné oblasti uceni, i kdyz je jeho
inteligence normalni. Pokud je kvalitativni postiZzeni pfitomno ve vice oblastech, pak se
jedna o pervazivni vyvojovou poruchu.

Pervazivni vyvojova porucha jako je autismus je klasifikovana a zafazena mezi
poruchy je fakt, ze dominantni postiZeni se skldda z problému v oblasti kognitivnich funkci
jazyka, motoriky a socidlnich dovednosti. Celkové vyraz pervazivni porucha vystihuje

podstatu poruchy Iépe nez slovo autismus.

1 Diagnosticky a statisticky manual mentalnich poruch (Peeters 1998, s. 10)
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Pervazivni vyvojova porucha, jako je autismus, vyzaduje celozivotni specializovana
opatfeni. Poskytnout nékomu s t€zkym mentalnim postizenim specidlni péci a ukoncit ji
hned jak 1éCeny dospéje a fici, Ze nepotiebuje dalsi pomoc, je nesmysIné. (Peeters 1998)

V mezinarodni klasifikaci nemoci WHO je problematika pervazivnich poruch v
kapitole F84 a jedna se kapitoly poruch psychického vyvoje. Tyto poruchy pak popisuje
tabulka nize.

Tab. ¢. 1: Tabulka pervazivnich poruch (Fischer, Skoda 2008, str. 122)

F84.0 Détsky autismus

F84.1 Atypicky autismus
F84.2 Rettliv syndrom

F84.3 Jina détska desintegracni porucha

F84.4 Porucha sdruzend s mentalni retardaci a stereotypnimi pohyby

F84.5 Aspergeriiv syndrom

F84.8 Jiné pervazivni vyvojové poruchy

F84.9 Pervazivni vyvojova porucha, nespecifikovana

Jednoznacna pficina vzniku neexistuje. U autismu se o etiologii hovoii jako o disledku
organického poskozeni mozku. S tim muze souviset jest¢ ne¢kolik dalSich faktort, jako je
napiiklad genetickd podminénost, exogenni vlivy v prenatdlnim obdobi nebo

neurochemické odliSnosti CNS. Vliv socidlnich faktort nebyl prokazan.

3.3 Autismus, vymezeni pojmu a definice

Jelikoz se prace zamétuje na détské autisty, je tieba se s timto pojmem blize seznamit.

Détsky autismus je jedna z nejcastéjSich pervazivnich poruch. Termin autismus (z fec.
Autos = sam) ma vyznam tzv. stazeni se do sebe a tendenci socidlni izolace. Touto
poruchou trpi deset az patnact déti z tisice.

Porucha je charakteristicka tim, ze jedinec neni schopen reagovat na city druhych osob
s dostateCnym emocnim citénim a jen t€zko se pfizpusobuje v socialnich vztazich. Jedinci
jsou zvykli na specifické ritudlni ¢innosti a jakoukoliv jejich zménu pfijimaji s obtizemi.
Tézko se vyporadavaji s novymi situacemi a celkové maji odpor ke zménam prostredi,

naopak s oblibou vykondvaji stereotypni pohyby. Velmi je zaujimaji mechanické ¢i
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jednotvarné pohyby piedmétil. Skolni dovednosti si osvojuji s obtizemi. Potfebuji specialni

ptistup zalozeny na individualni péci. (Fischer, Skoda 2008)

Jan Pricha (2000, s. 60) ve svém 3. rozsifeném vydani pedagogického slovniku
charakterizuje autismus jako ,,vyvojovou poruchu projevujici se neschopnosti komunikovat
a navazovat kontakty s okolim. Postizeny obtizné vyjadruje sva prani a potieby, nechape,
pro¢ mu ostatni nerozuméji. Uzavira se do svého vlastniho svéta a projevuje se jako
extremné osamélda bytost. Dvé tretiny lidi trpici autismem zustavaji postizeni po cely

Zivot.

Prvni symptomy se obvykle objevi pfed tficatym mésicem véku ditéte. Zietelnymi se
stanou v dobé&, kdy u ditéte dojde k vyrazné poruse ve vyvoji komunikacniho jazyka.
Détskd  dezintegracni porucha vykazuje stejné symptomy jako autismus, ale stav
normalniho vyvoje trva zhruba do dvou let, kdy nastdva vyznamna ztrata uz osvojenych
dovednosti. Autismus se vyskytuje asi tiikrat vice u chlapct nez u divek. Jeho etiologie je

zatim nejasna.

Jako diagnostické standardy se pouziva diagnosticky a statisticky manual dusevnich
poruch Americké psychiatrické asociace (DSM-IV, 1994).?

DMS-IV zahrnuje dvanact diagnostickych kritérii rozdélenych do tii kategorii: socidlni
interakce, komunikace, ¢innosti a z4jmy. Postizeny autismem nemusi mit nutné vSechny
znaky a symptomy spojené s autismem. I kdyz lidé s PAS vykazuji podobné symptomy,
neexistuji dvé déti s autismem, které maji uplné stejné projevy. Aby dit€¢ bylo
diagnostikovéano jako autistické, musi splilovat asponn dvé kritéria z prvni kategorie, dvé

kritéria z druhé kategorie a jedno kritérium ze tieti kategorie. (Richman 2006)

PREHLED KATEGORII{
Socidlni interakce - Déti s autismem nerozumi neverbalnimu chovani a neumi ho
spravné pouzivat. Nevykazuji socidlni kontrakci ptfimefené véku. DéEti s autismem:
* mohou se vyhybat o¢nimu kontaktu;
*  mohou mit problémy s porozuménim vyrazim obli¢eje a s reakci na socialni

klice a gesta jako médvani a ukazovani;

2 Pozn. red.: V Ceské republice se pfi diagnostice vychazi z Mezindrodni klasifikace nemoci (MKN-10),
pfi¢emz tii zakladni kategorie kritérii jsou stejné jako u DSM-IV. (Richman 2006, s. 7-8)
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nejsou schopny navazovat a rozvijet pfiméfené socidlni kontakty s vrstevniky;
davaji pfednost samot¢ a nemaji zajem o jiné lidi,

pouzivaji ruku jiné osoby, chté€ji-li dosdhnout na néjakou véc;

projevuji minimalni iniciativu, maji minimalni nebo Zadné herni dovednosti.

V détstvi nereaguji vstficné na gesta k pochovani, nékteré déti nemaji rady,
kdyz se jich nékdo dotykd. Nehraji hry jako déti zdravé, nesleduji zrakem
blizkou osobu. Jako batolata neprojevuji normalni strach z cizich lidi, nékdy

nemaji zdjem o lidi, jindy se na urcitou osobu extrémné upnou.

Komunikace - D¢ti s autismem maji kvalitativni 1 kvantitativni postiZzeni feci. Jinymi

slovy, fec€ je u déti s autismem nejen zpozdénd, ale vyviji se odlisSnym zplisobem nez u déti

zdravych. Postizeni v komunikaci se mize projevit:

echolalii (opakovani slov a vét);

monotonni fe¢i bez intonace;

nedostatky v napodobovani, spontannosti a variacich v pouziti jazyka;
nespravnym pouzivanim zajmen;

rozdilem v receptivnim a expresivnim jazyce, neschopnosti chépat abstraktni

pojmy, napt. nebezpeci.

Asi u Ctyficeti procent déti s autismem se fe¢ nevyvine, aniZz by se déti snaZily

kompenzovat tento nedostatek n¢jakym alternativnim zpiisobem komunikace, jako jsou

gesta nebo mimika. Ti, u kterych se fe¢ rozvine, ji nepouzivaji béZnym zptsobem.

V raném véku se dit¢ miize chovat nezvykle tiSe, neplace, nebroukéd si. Mohou se

objevit naznaky gest Ci verbalnich projevil, nedokéze vSak napodobit slova ¢i zvuky.

V batolecim véku muze dit¢ dokonce piestat pouzivat jiz naucena slova.

Aktivity a zajmy - D¢ti s autismem si vytvareji repetitivni (opakujici se) motorické

zpusoby a stereotypni vzorce chovani, které se manifestuji riznym zptsobem:

* stereotypnimi a repetitivni vzorci chovani, jako je placani rukama, tleskani,

pozorovani trepetajicich rukou, kolébani a otaceni téla, grimasovani, poklepavani,

verbalni stereotypy;

* abnormalnim zaméfenim na urcity vzorec chovani ¢i rutinni ¢innost a snahou o

jejich neménnost;
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* neobvyklym zachézenim s hrackami, zamétfenim se na ¢asti predmeétu.

Vzorce chovani se mohou omezit na néktery smysl. Abnormélni smyslové reakce
se mohou projevovat rizn¢:

* pfehnanym zajmem o taktilni podnéty, nebo naopak jejich odmitanim;

* Cichovou a chutovou precitlivélosti;

* abnormalni zrakovou stimulaci, kterd se mize projevovat rovnanim pfedmétid do
fady, nutkavou oblibou urcitych konfiguraci ¢isel ¢i pismen, ziranim do svétla;

* extrémni reakci na zvuky — dité neni schopno ignorovat nepodstatné zvuky, reaguje

prehnané na urcité zvukové podnéty, nebo na né nereaguji viibec.

Kdyz bychom m¢li zakladni znaky autismu shrnout, jsou to tyto — autisté nejsou
schopni navazovat kontakt s ostatnimi lidmi, jsou netecni k projeviim ostatnich, plné si
neuvédomuji redlné nebezpe€i, Spatné snaseji zmény, vyzaduji rutinu, s obtizemi
komunikuji jak verbalné tak neverbalné, jejich pohyby jsou nestabilni, bizarni, celkové trpi
na pohybovou hyperaktivitu, obCas se nepfiméfené sméji, obCas zase maji zachvaty
zufivosti. Maji zalibu v neobvyklych pfedmétech a ¢innostech, naptiklad se stdle dokola
to¢i, maji radi rytmické pohyby. Autisté se vyhybaji o€nimu kontaktu a celkové jsou

pomérn¢ samotaisti a uzavieni.

Prognéza Gspésné 1écby neni moc ptizniva. K Gplnému vyléceni autismu nedochazi v
98% ptipadi. Na druhé strané specialni vychovny piistup eliminuje problematické chovani
autistl, jako je agresivita, sebeposkozovani ¢i zachvaty agresivity, takze a¢ nedochazi k
uplnému vyléceni, bylo zaznamenano zlepseni kognitivnich funkci a doslo také ke zvySeni
adaptability a samostatnosti. Osoby trpici autismem potiebuji specialni piistup zaloZeny na
hluboké znalosti dané problematiky, jinak se totiz ocitaji na psychiatrickych oddélenich s
vysokymi davkami psychofarmak nebo jsou kvili svému chovani vylu¢ovany ze skol, do

kterych viak urovni svého intelektu patii. (Fischer, Skoda 2008)
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ASPERGERUV SYNDROM

Populace si Casto plete autismus s dal§i pervazivni vyvojovou poruchou a to s
aspergerovym syndromem. Ten se stejn¢ jako autismus vyskytuje predevsim u chlapcii. Ma
1 podobné piiznaky jako autismus a to zejména stereotypni a bizarni zdjmy, poruchy
socialnich vztahli a neschopnost komunikace. Na rozdil od autismu vSak neni narusen
vyvoj fe€i a kognitivnich schopnosti, ¢imz je myslena inteligence. Oproti autismu jde o

ptiznivéjsi progndzu, ale ve vysledku dochéazi ke schizoidni poruse osobnosti. (Fischer,

Skoda 2008)

3.4 Mentalni retardace, vymezeni pojmu a definice

Autismus muize byt casto kombinovan s jinymi poruchami ¢i handicapy psychického i
fyzického razu (epilepsie, smyslové poruchy, geneticky podminéné vady atd.), nejcastéji je
vSak kombinovéan s mentalni retardaci.

Mentalni retardace je souhrnné oznaceni vrozeného defektu rozumovych schopnosti.
Postizeni je v knize Specidlni pedagogika autorti Fischera a Skody (2008, s. 92)
definovano jako , neschopnost dosahnout odpovidajiciho stupné intelektového vyvoje
(méné nez 70% normy), prestoze byl takovy jedinec prijatelnym zpusobem vychovné
stimulovan. “ Ve vyvoji dochézi k zaostdvani v rozumovém vyvoji, ale i k odliSnému vyvoji

dalsich psychickych vlastnosti a k porucham adaptacniho chovani.

Mezi hlavni znaky mentalni retardace patii snizena uroveil rozumovych schopnosti. Ta
se projevuje piredevSim v bézném zivoté ve schopnosti Clovéka adaptovat se na bézné
zivotni podminky. Mentalni retardace je vrozend. Dité¢ se uz od narozeni nevyviji
klasickym zptsobem. Jednd se bohuzel o trvalou poruchu. V zavislosti na etiologii je
mozné zlepSeni, hranice rozvoje kazdého takto postizeného jedince je dana zavaznosti a
pricinou defektu, ale také tim, jak se s postizenym pracuje, tj. pisobenim edukacnich a

terapeutickych vlivii. (Fischer, Skoda 2008)

ZNAME PRICINY MENTALNI RETARDACE
Mentalni retardace je nasledkem postizeni CNS, kter¢ mlZze vzniknout riiznymi
zpiisoby. Jde o multifaktorialné podminéné postiZeni, jehoZ pfi¢inou miiZe byt jak porucha

genetickych dispozic vedoucich k naruSeni rozvoje CNS, tak ale také nejrtiznéjsi vnéjsi
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vlivy, které mohou mozek poskodit v rané fazi jeho vyvoje. Tyto pficiny lze rozdélit do
n¢kolika zakladnich skupin:

— muZe se jednat o dédicné¢ podminény mentalni defekt, ktery vznikne v ptipadé
poruSeni struktury nebo funkce genetického apardtu. Mezi nejznaméjsi patii
Downtiv syndrom

— porucha mize byt podminéna plsobenim teratogennich vlivli v prenatdlnim véku —
jedna se naptiklad o fyzikalni vlivy (napf., kdyz matka v té¢hotenstvi uzivala néjaké
psychoaktivni latky nebo brala 1éky, které¢ mohly plodu uskodit)

— k poskozeni mtize dojit i pfi porodu, tedy v perinatalnim obdobi — k témto
poruchdm dochazi nejcastéji, kdyz ditéti pti porodu chybi kyslik (dochazi k tzv.

asfyxii), ¢imz se narusi rozumové schopnosti novorozence

Mezi dédi¢né pticiny mentalni retardace budou povazovany pouze takové defekty,
které vznikly v prib&hu prvnich 18 mésict veéku ditéte, pozdéji vzniklé retardace jsou
povazovany za ziskané a v takovych piipadech se jiz hovoii o demenci. (Fischer, Skoda
2008)

3.5 Rozdil mezi ditétem s autismem a ditétem s mentalnim postiZenim

Kazdé dité se nauci porozumét pomoci toho, co vidi, sly$i, citi a na co ma chut’. VSech
téchto smyslli vyuziva tak, Ze se je uci chapat a rozumét jim. UCi se myslet abstraktné. Dité
s autismem zpracovava informace odlisné. A to je divod, pro¢ je v DSM-IV autismus
definovan jako ,.kvalitativni poskozeni v oblasti komunikace a socialnich vztaht. Velka
cast autistli je soucCasn¢ mentalné postizena, ale vyvoj jejich komunikace a socialniho
chovani nelze vysvétlit pouhou mentélni retardaci. Pro porozuméni autisttim je tieba brat v

uvahu nejen vyvojové zpozdéni, ale predevSim odliSnost postizeni.
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Obrazek 1: Priklad z tabulky PEP (Peeters 1998, s. 20)

Tabulka ukazuje vysledky testl Ctyt a ptl roku starého chlapce s autismem. Testoval se
vyvoj v oblasti imitace, kognitivni ¢innosti, verbalniho vyjadfovéni, jemné a hrubé
motoriky, percepce a koordinace u déti mezi 1 a 12 lety. Test je standardizovany, coz
znamena, ze jsou znamy i vysledky zdravych déti.

Podle horizontalni linie vpravo vidime, Ze je chlapci 4,5 roku. Vpravo také vidime, ze
jeho vyvojové skore je 19. To znamend, ze splnil 19 ukoll, coz odpovidd zdravému
dvouletému ditéti. Z toho vyplyva, ze je jeho vyvoj mnohem pomalejsi. Ten svédci o
mentalnim postiZzeni, takze chlapce Ize oznacit za mentalné postizené¢ho. Pokud je ¢ty a
pul rocni dit€ ,,bézné* mentdlné retardované, ma mentalni vék dva roky a také se chova
jako dvouleté dit&. V piipadé testovaného chlapce tomu tak neni. V koordinaci ruka-oko?
témét dosahl trovné ctyfletého ditéte. Mnoho autisti ma silné stranky zase v jinych
oblastech. Tyto silné¢ stranky se nazyvaji ,ostrivky inteligence®. Nicméné chlapcuv
vysledek stile neni tak vysoky, jak lze v jeho vékové kategorii ocekéavat. V oblasti
kognitivnich dovednosti uz chlapec tak uspésny neni. A v oblasti porozuméni jazyku a feci

ma mentalni vék niz$i, nez Sest mésicl, coz je naznak velmi nerovnomérného vyvoje.

3 Ruka-oko: procvi¢ovani jemné motoriky, orientace v prostoru i na plose, k procvi¢ovani matematickych
pojmi: v§echno — nic, vice — méng¢, vedle, pred — za.
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Takto nekonzistentni profil je pro déti s autismem typicky. Z této tabulky tak vidime, ze u
chlapce je autismus zkombinovan s mentalni retardaci.

Mentélni retardace je u autisti velmi Casta (60% autisthi ma 1Q pod 50; 100 je
povazovano za pramérné skore). DEti s mirnou mentalni retardaci (majici IQ mezi 52-67)
vétSinou dosdhnou urovné nezavislosti do deviti let, zatimco téZce postizeni az o mnoho let
pozd¢ji, az v dospélém veéku. Dokazi se tieba obléknout nebo udrzovat zékladni hygienu.
Lze u nich o¢ekavat jesté komunikaci v komplexnich vétach a také jsou manudlné zrucni.
Do této skupiny vSak déti s autismem nepatii. Ty maji mnohem rozmanitéj$i dovednosti.
Nekteré déti s autismem maji tzv. ,,vrcholné* dovednosti (peak skills), které se mohou v
budoucnu stat zdrojem obzivy (autistické dit¢ s hudebnim nadanim muze pracovat jako
ladi¢ pian, ovSem vzhledem k jejich postiZzeni v oblasti komunikace dosahne takového
stupné¢ nezavislosti jen malo déti.)

Nejvice déti s autismem se pohybuje v oblasti stiedni a t€zZké mentalni retardace, ktera
se v testech IQ pohybuje mezi 36-51. Postizeny se dokaze najist, vykoupat, obléci, v
omezené schopnosti dokdze Cist a je schopen jednoduché konverzace. U tézké retardace
(IQ 20-35) se nezavislost moc oc¢ekavat neda a kdyz, tak ve velmi omezeném poctu aktivit,
jako je myti obli¢eje, rukou nebo vytizeni velmi jednoduchého vztahu. Ti, jejichz 1Q je 19
a méné jsou povazovani za velmi té€Zce retardované a jejich pocet je relativné maly, ale
jejich postizeni je natolik pervazivni, Ze jsou naprosto zavisli ve vSech oblastech.

Toto hodnoceni ale neni absolutni, spi§ nabizi vyvojové hranice, které mohou byt
povazovany za realisticky vyhled. Je velmi tézké predpoveédét ditéti s autismem
budoucnost a jeho dosazitelnou nezavislost pravé proto, ze se jednd o handicap s témito
zvlastnostmi (potize s komunikaci, se socidlnim porozuménim a imaginaci). A je tedy

nezbytné porozumét kombinaci postizeni, kterd autismus provazeji. (Peeters 1998)

3.6 Systém vychovy a vzdélavani jedincii s autismem a mentalnim
postiZenim

Z pozadavkl integrace handicapovanych do bézné spole¢nosti vyplyva, ze by tyto déti
mély byt vychovavany se svymi nepostizenymi vrstevniky a mély by s nimi travit svij
volny cas. Vyjimku vSak tvoifi proces jejich vzdélavani, ktery vyzaduje zcela odlisny

piistup a zac¢ina jiz v predskolnim vzdélavani.
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3.6.1 Rodina

Prvnim cCinitelem pii1 vychoveé a vzdélavani jedincii s mentalnim postizenim je rodina.
Je to nejpiirozené;si prostiedi pro Zivot ditéte a pro jeho vychovu. Rodinné prostiedi by v
optimalni mife mélo poskytovat mnohostranné podnéty, jako harmonické prostiedi, které
by mélo naplnovat zakladni psychické potiteby jedince, tedy zejména pocit jistoty a
bezpeci. Citova funkce rodiny je diilezitd nejen pro mentalné postizené dité a tuto funkci

rodiny jina socidlni instituce nahradit neumi a ani nemuze.

Akceptace postizeni rodi¢i vétSinou probihd nékolika fazemi:

1. Féaze Soku a popfeni — prvni reakci nejCastéji byvaji véty jako: ,,To nemiize byt
pravda, pro€ se to stalo zrovna ndm?* Rodice popiraji, Ze je néco takového, jako je
postizeni jejich ditéte, viilbec mozné.

2. Faze akceptace a postupného vyrovnavani se s problémem — rodice si o postizeni
ditéte zacinaji shanét vice informaci, obcas fesi, kdo nebo co miize byt vinikem,
zacinaji fesit budoucnost ditéte

3. Féze realismu — rodice se s postizenim ditéte smifuji

Vychova déti s mentadlnim postizenim je na rozdil od vychovy zdravého ditéte
jednat a v nédvaznosti na to vzniklo specidlné¢ pedagogické centrum, které¢ rodi¢im v
takovych ptipadech pomaha.

Témét kazdy rodi¢ vychovavajici mentalné postizené dité zakonité propadd pocitim
neuspesnosti, beznadéje a bezmoci. V takovych chvilich a situacich potfebuje podporu
nejen od svého blizkého okoli, ale také zasvécenou radu zkuSené¢ho Cloveéka, at’ 1¢ékarte,
psychologa, specidlniho pedagoga ¢i rodice, ktery zvlada vychovu obdobné postizeného

dit&te. (Svarcova 2000)

3.6.2 Specialné pedagogické centrum

Specialn¢ pedagogicka centra jsou zafizeni zfizovana pro osoby s mentdlnim
postizenim a to zpravidla jako soucast specidlnich matetskych kol pro mentaln€ postizené,
specidlnich $kol nebo skol praktickych. Poskytuji poradenské sluzby rodi¢im postizeného

ditéte a Skolskym zafizenim pro mentaln€ postizené. Tato centra vznikla jako pomoc pii
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feSeni naro¢nych situaci spojenych s vychovou ditéte s mentalnim postizenim a to pro tyto
déti a jejich rodice. M¢la by jim poskytovat koordinovanou specidlné pedagogickou,
psychologickou a ptipadné& 1 zdravotni pé¢i a pomoci zajist'ovat jiné socialni sluzby.

Tato centra se specializuji na komplexni péci déti a mladeze s urcitym typem postizeni
(existuji SPC pro smyslove, télesné, mentalné postizené déti a pro déti s vadami feci), coz
je odlisuje napiiklad od pedagogicko-psychologickych poraden, které se zabyvaji
specifickymi poruchami uc¢eni a chovani.

Hlavnim tukolem SPC je dlouhodobd komplexni péce s postizenym od jeho
nejrangjSitho véku az po ukonceni Skolni dochdzky. SPC pracuje s ditétem a rodici

ambulantné v konkrétnim centru, ve $kole ¢i v rodiné ditéte.

V nékolika bodech priblizené ukoly SPC:

» pfipravuji podklady k rozhodnuti o zatazeni zaka do specialni matetské Skoly a
specialnich zakladnich Skol, zvlastnich Skol a pomocnych Skol nebo do tustavii
socialni péce; navrhuji zptisob vychovy a vzdelavani,

* provadéji orientacni vycet déti v daném regionu a to ve spolupraci s lékari,
pracovniky resortu prace a socialnich véci a Skolstvi;

* vedou evidenci déti zafazenych do péce centra;

* osvetova ¢innost;

* podilejyi se na feSeni problémil rodin handicapovanych déti a zabezpecCuji ucast
rodiny na rehabilitacné-terapeutickém plisobenti;

* organizuji diagnostické pobyty rodict s détmi v dané specidlni Skole;

* pUjcuji kompenzacni pomiicky, ucebnice a jiné¢ didaktické materidly...

(Svarcova 2000, s. 56-57)

3.6.3 Predskolni vychova

Ptedskolni vychovu handicapovanych déti 1ze uskute¢iiovat v mateiské skole specialni.
Pro spravny rozvoj ditéte hraje predskolni vzdélavani dilezitou roli a pro déti s mentalnim
postizenim totéz plati, ale s mnohondsobnych vyznamem. Jedinci mohou navstévovat
specidlni matefskou Skolu pro déti s mentalnim postizenim a ta se rozd€luje na dva typy —
denni a internatni. Pak mohou navstévovat béznou matefskou Skolu nebo specialni tfidu

pro mentalné postizené pii bézné MS.
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Tyto SMS maji své specifické odlidnosti, které znaéné usnadiuji situaci rodin, ve
kterych tyto déti ziji. Jejich cilem je v co nejvétsi mife zachovat vliv rodiny na vyvoj a
vychovu ditéte, proto je nutné, aby se potfebam kazdé této rodiny piizptsobila 1 nabidka
bézné materské a specidlni mateiské Skoly. Specidlni matefské Skoly jsou pro vyvoj
postizeného velice diilezité. V minulych letech, vzhledem k tomu, ze neni dochazka do
matetské skoly povinnd, se dochdzka do matetskych skol stala méné prioritni. AvSak nelze
ocekavat, ze jsou rodice schopni poskytnout ditéti s postizenim v plné mife specidlné-
pedagogickou péci, kterou by mélo prave toto zafizeni nabizet, jelikoZ prave toto piisobeni
v predskolnim veéku vyrazné ovliviiuje disledky postizeni ditéte a specialni zakladni Skola

by se méla na tomto vyvoji podilet pozitivng. (Svarcova 2000)

Dnesni specialni zékladni Skoly nabizeji jakysi ptipravny stupent vzdélavani. Jedna se o
tzv. nulty ro¢nik. Tato pfipravna tfida poskytuje ptipravu na vzdélavani v zékladni Skole
détem se stiedné té¢zkym a t€Zkym mentalnim postizenim, se soub&znym postizenim vice
vadami a autismem. Tyto tfidy jsou urCeny i pro déti ze socidln€¢ znevyhodnéného
prostiedi. O zatazeni ditéte do této tfidy rozhoduje feditel zatizeni za souhlasu zdkonného

zastupce na zékladé pisemného doporuceni specialné pedagogického centra.

,Specialni materska Skola uspokojuje potreby mentalné postizeného ditéte a vytvari
optimalni podminky pro jeho rozvoj. Zajistuje soustavnou individudlni péci v oblasti
rozvijeni reci, mysleni, jemné a hrubé motoriky, socialnim i citovéem vyvoji a to vzdy v uzké
spolupraci s rodinou. Déti jsou vedeny k samostatnosti, sebeobsluze a odpovédnosti.
Pomoci individudlnich i kolektivnich her se rozviji jejich smyslové vnimani, zakladni formy

rozumové aktivity a spoluprdce s jinymi détmi. “ (Svarcova 2000, s. 59)

Pti predskolnim vzdé€lavani a vychové mentalné postizenych déti se Casto vyuzivaji

prvky waldorfské pedagogiky a Cerpa se ze zkuSenosti Skol Montessoriové.

3.6.4 Prakticka Skola

Prakticka skola, kdysi nazyvana zvlastni skola, je urCena pro ten typ déti, které nejsou
schopny se s uspéchem vzdélavat v béznych zdkladnich Skoldch ani ve specidlnich

zakladnich Skolach. Dé&ti mivaji lehké mentalni postizeni ¢i podprimérné rozumové
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schopnosti. Hlavnim zdjmem takovéto instituce je snaha specidlnimi vychovnymi a
vzdélavacimi prostiedky pomoci zdkim se specidlnimi vzdélavacimi potfebami dosdhnout
maximalné mozné Urovné znalosti a dovednosti a osobnostnich kvalit pfi respektovani
jejich individudlnich zvlastnosti a moznosti. Konecnym cilem je pfipravit Zaky na zapojeni
do béZného Zivota a pfipadné o uplnou integraci.

Pti vychové a vzdélavani zakl je potfeba, vzhledem ke znacné variabilit¢ jejich
schopnosti, ucit se novym vécem, zvolit individualni pfistup odpovidajici jejich
vyvojovym zvlastnostem. Ttida v praktické Skole ma snizeny pocet zaktl, vybira se vhodné
ucivo a ucitel pfistupuje k Zakim individualng, nikoliv frontalné, jak tomu byva v béznych
zakladnich skolach. Splnit tyto pozadavky je vSak velmi obtizné, jelikoz déti s mentalni
retardaci béZné trpi poruchami koncentrace pozornosti, coz by vyuku v béznych tfidach
pomémé ztézovalo. V Ceské republice je vice nez 500 specidlnich §kol, coz umoziiuje
vénovat zakim se specidlnimi potfebami dostate¢nou specialné-pedagogickou péci.

Mezi zaky praktickych skol patii déti, které Spatn¢ udrzuji pozornost, hyperaktivni
déti, déti nervove a psychicky nemocné, déti se specifickymi poruchami uceni a pak zaci s
kombinovanymi postizenimi, at’ uz v kombinaci s mentalnim postizenim, s télesnou ¢i
smyslovou vadou. Urcitou ¢ast tvofi déti romského etnika. V posledni dobé se stavaji zaky
praktickych $kol Zaci s poruchami chovéni, ktefi jsou obtizné vychovatelni. Casto narusuji
vyuku v béznych Skoléach, a proto jsou pfesunuti do praktickych §kol, misto toho, aby byly
jejich problémy feSeny etopedickymi pfistupy.

Praktické $koly jsou devitileté stejné jako b&zné zakladni §koly. (Svarcova 2000)

3.6.5 Specialni §kola

Zéci se stiedné t&zkym, tézkym a hlubokym mentalnim postizenim mohou navitévovat
zakladni Skolu specidlni (dfive pomocné Skola). Zaméfuje se na rozvoj oblasti poznatkl o
spoleCnosti, uc¢i zakladim sebeobsluhy, praktickym cinnostem a co nejvice moznému
osvojeni si dovednosti ¢teni, pocCitani a psani. Dochdzka do zékladni Skoly speciélni trva
deset let a stejné jako bézna zékladni Skola se déli na prvni a druhy stupei.

,,Pomocna skola vychovava a vzdelava obtizné zvladatelné zaky s takovymi
nedostatky rozumového vyvoje, pro které se nemohou vzdeélavat ani ve zvilastni skole, jsou
vSak schopni osvojit si alespon néekteré prvky vzdélani. Obsah vychovné-vzdélavaci
cinnosti se zaméruje na vypéstovani navyki sebeobsluhy, osobni hygieny a na rozvijeni

primérenych poznatkit a pracovnich dovednosti s predméty denni potieby.
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3.6.6 Ustavy socialni péce

Ustavy socialni pé&e jsou ureny pro osoby s mentalnim postizenim t&z§iho stupné a
také jedincim s télesnym ¢i smyslovym postizenim. Rozd¢luji se podle veéku klientl (pro
mladez od 3 do 26 let a pro dosp€lé. Dale podle délky pobytu na denni, tydenni a celoroc¢ni

zafizeni. (Svarcova 2000)

3.7 Volny ¢as ditéte s PAS a ditéte s mentalnim postiZenim

To, jak handicapované déti travi svlj volny c¢as je predmétem této prace. Je
pochopitelné, Ze se nemohou vénovat vSem volnocasovym aktivitdm jako jejich vrstevnici.
Za urcitych podminek vSak mohou klasické zajmové krouzky navstévovat, pokud

nenarusuyji jejich chod.

Jannik Beyer a Lone Gammeltoft (2006) v knize Autismus a hra tvrdi, ze déti s PAS
Casto byvaji mylné oznaCovany jako déti, které si nedokdzou hrat a jejich cilem je
upozornit na pravo déti s autismem na hru a to i pies jejich postizeni a odliSné schopnosti.
Naopak jim muize hra pfinaSet ohromny prospéch a radost a i my mizeme byt ohromeni,
jaké socialni dovednosti v téchto détech objevime. To vSe ale pouze za predpokladu, ze
jsou odborné vedeny do svéta détskych her. Tvrdi, Ze je nase povinnost a odpovédnost

vytvaret pro tyto déti takové prostiedi, které naplni jejich specialni herni potieby.

Po srovnani toho, jak si hraje dit¢ zdravé a dité s autismem dojdeme k zavéru, zZe
autistické dit¢ neni jen vyvojové opozdéné, ale Ze je celkové odlisné. Jinak ziskava
zkuSenosti, jinak komunikuje a jinak si hraje. Peeters piSe (1998), Ze byt autisticky
znamena byt jiny, coz nas vede k uvédoméni, ze autismus vyzaduje jiny postup. A dojdeme
také k nazoru, Ze nema zadny smysl srovnavat dité s autismem a zdravé dité, protoze dité
bez handicapu se vyviji mnohem rychleji. U autistického ditéte je tfeba si pokladat otazky
vyvoje trochu specifictéji: jaky pokrok udélalo dité od posledniho hodnoceni?

Je také potieba myslet na budouci zivot ditéte a na to, jak ho na n¢j pfipravit, takze by

M A66

nas pristup mél byt orientovany spiSe funkéné nez vyvojovée. Spise nez ,,0 hie* by se mélo

mluvit o ,,dovednostech ve volném €ase*. Cim se bude dit¢ zabyvat ve svém volném case?
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CO JE TO VLASTNE HRA?

Hra je jednim ze socidlnich jevi, které neni Gplné jednoduché charakterizovat. Jedna
se 0 néco, co déti spojuje bez ohledu na jejich narodnost. Hraji si pro hru samu. Je to pro
n¢ ¢innost, béhem niz si osvojuji role a scénafe, coz podporuje jejich socidlni porozuméni.
Rozviji jejich fantazii a predstavivost, jednd se o spontanni dobrovolnou ¢innost pfinasejici

uptfimnou radost a dava détem moznost vyjadrit samo sebe.

Hra u déti s PAS je jind, nez u zdravych déti. Autisté nedokazi jednoduSe manipulovat
s pfedméty a kombinovat je, coz bézné dité dokdze béhem prvnich let Zivota, také si
nedokazi spontdnné¢ hrat, jejich hra je spiSe mechanickd, déti postradaji pfirozeny zajem
zkoumat svét. Autistické dité je spiSe zaméfeno na jednu urcitou dominantni oblast, které
je schopno vénovat vétSinu svého volného casu, hraje si stereotypnim zpiisobem a na

navrhy a napady dalSich déti vétSinou nereaguje. (Beyer, Gammeltoft 1998)

Pro déti s poruchou autistického spektra a déti s mentalnim postiZzenim existuje mnoho
terapeutickych aktivit, které jim umoziuji zapojit se do svéta her. Jde o to udélat hru
zabavnou a pfitazlivou, coZ neni jednoduché. Je potieba vyvinout velké usili pii vytvoreni

takové herni situace, ktera je pro dit¢ zabavna a zaroven motivujici k vzajemné interakci.

TERAPEUTICKA SLOZKA VOLNOCASOVYCH AKTIVIT

Je nutno rozlisit hru a dalsi slozky volnocasovych aktivit, které maji mnohdy mnohem
vetsi vyznam ve vyvoji a rozvoji ditéte, nez hra sama. Kdyz si hraje zdravé dité, hlavnim
vyznamem procesu hry je rozvoj fantazie, kreativity, osvojovani si urcitych roli ¢i podpora
socialnich vztahl. Ale déti s autismem si mnohdy nejsou schopny veskeré tyto kompetence
uvédomit a nechapou, co vlastné hrani si znamend a to, ze se jednd o zptisob, jak travi
volny ¢as. Proto je u nich prvotnim cilem procvic¢eni napiiklad hrubé a jemné motoriky,
posileni socialnich vztahl ¢i snaha odbourat nepiijemny pocit z dotykd s ostatnimi. Lze
toho dosahnout pomoci riznych terapeutickych aktivit. Terapie jsou pro jedince s

mentalnim postiZenim vhodnou nédplni volného ¢asu.
Terapie hrou

,, Terapii hrou lze definovat jako odbornou, zamérnou a cilevédomou aplikaci

prostiredkii hry pouZitou za ucelem pomoci lidem zménit jejich chovani, mysleni, emoce ¢i
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osobnostni strukturu spolecensky i individualné prijatelnym smeérem. *“ (Miiller a kol. 2005,
s. 25)

Terapie probiha tak, ze si dit¢ hraje za pfitomnosti terapeuta, hra pfitom podporuje
vyjadieni potieb ditéte, buduje v ditéti potiebu ziskavat kontakt s okolim a se sebou

samym.

Psychomotoricka terapie (pohybova stimulace)
Psychomotoricka terapie napomaha pozitivnimu ovliviiovani dusevnich procest ditéte
prostiednictvim pohybové stimulace. Mezi takové aktivity lze zahrnout rizné pohybové

hry, relaxaéni cviceni ¢i tanec.

Expresivni terapie

Mezi expresivni terapie patii napiiklad arteterapie, dramaterapie, teatroterapie,
poetoterapie, muzikoterapie ¢i tanecni terapie. Tyto typy terapii se vyuzivaji predevsim ve
Skolach specialnich a praktickych a dalSich institucich, které se podileji na vychovnég-
vzdélavacim procesu osob se znevyhodnénim.

a) arteterapie — neboli 1écba uménim (vytvarné umeéni, hudba, tanec, divadlo, poezie...),
pfi niz u jedince dochazi k sebeprozivani, uvolnéni, rozvoji fantazie a kreativity a celkoveé
k rozvoji osobnosti

b) dramaterapie — pomoci skupinovych aktivit poméha zmirfiovat socialni problémy a
psychické poruchy jedince, pomahd jedinci s integraci, pfedevSim osobam s mentalnim
postiZzenim a autistim

¢) teatroterapie — jedna se o odnoz dramaterapie, kdy jedinec pod vedenim odbornika,
specidlniho pedagoga, profesiondlniho herce Ci terapeuta piipravi vlastni divadelni
vystoupeni, cilové skupiny tohoto typu terapie jsou nevidomi, neslySici nebo osoby s
mentalni retardaci

d) poetoterapie — tento typ terapie souvisi s 1écbou Ctenim jen s tim rozdilem, ze 1écba
je zaméfena na poezii, jedinci se mohou zapojit jak aktivné, kdy sami prezentuji svou
vlastni tvorbu nebo pasivné, kdy pfijimaji podnéty, které u nich navozuji zadouci emoc¢ni
chovani, prozivani

e) muzikoterapie — jedna se o specifickou 1écbu psychoterapie prostfednictvim hudby,
ktera mze probihat bud’ skupinové za ucelem zlepSeni socialnich vztahti, ale také

individudlné pomoci samostatnych sezeni
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Terapie za ucasti zvirete

Tato vyznamnd terapie (animoterapie) vyuziva k 1écbé zvirata. Ty maji v jedinci
vyvolavat pocity pohody, radosti a uspokojeni. Zvife ho motivuje k projevovani svych
emoci. Mezi nejznamé&jsi patii hipoterapie s vyuzitim komli, kterd uc¢i koncentraci,

sebeovladani a trpélivosti. Nebo canisterapie, pfi které je jedinec v kontaktu se psy.

Ergoterapie
Ergoterapie neboli pracovni terapie se zaméiuje na zlepSeni vykonu jedince. Ma
konkrétni cil jako napiiklad néco vyrobit a dotdhnout to dokonce, coz by v jedinci mélo

pestovat schopnost sobéstacnosti a tim spojujici nezavislosti na okoli. (Miiller a kol. 2005)

4 Inkluze a integrace

Inkluzi rozumime zaClenéni handicapovanych déti do bézné spole¢nosti. Inkluze ma
odbourat vSechny bariéry mezi témito détmi a détmi zdravymi. V dnes$ni dobé se hodné
protinaji nazory, zda je to vibec realné — spojit vzdélavani a vychovu déti
handicapovanych a zdravych. Mnozi se domnivaji, Ze a¢ se déti narodi jiné, je dobré je jiz
od malicka vést k tomu, Ze svét je jen jeden a vSichni v ném jsme stejni. Proto bez ohledu
na rozdily se v ném budeme vzdé¢lavat a vychovavat spole¢né. Ve vétSing€ piipadl zaznivaji
nazory v laické i odborné vefejnosti, Ze tento zplsob zaclenovani neni mozny a
realizovatelny, nebot’ je to vzdy na ukor jedné skupiny déti. Bud’ se bude muset ¢innost
vést pomaleji s ohledem na handicapované, coz bude znevyhodnovat déti zdravé nebo
naopak bude vyuka probihat tempem, které zdravé déti b&€zn€ stihaji, ale pro
handicapované jedince bude pfrilis rychlé a ve vyuce se pak budou ztracet. S tim souvisi
nazory, ze prave proto jsou specialné navrzené Skoly se specidlnimi pedagogy, kteti vedi,
jak s takovymi détmi zachazet a poskytuji jim maximalné moZznou péci. Je tedy obrovskou
a v dnesni dobé€ velice oZzehavou otazkou — je inkluze viibec mozna? Za jakych podminek a
prosttedkti ji lze dosdhnout a uskuteciiovat tak, aby nebyla v neprospéch ani jedné ze

skupin déti?

INTEGRACE A JEJI MOZNOSTI
Z ptredchoziho textu vyplyva, ze predmétem specialni pedagogiky je i snaha zaclenit

znevyhodnéné jedince do vétSinové spolecnosti. Soucasny postoj specidlni pedagogiky v
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Ceské republice jednoznatné sméfuje k integraci znevyhodnénych do vétsinové populace.
To ukazuje na kulturni vyspélost nasi spolecnosti. Je dobfe, Ze se integrace dostava do
podvédomi spolecnosti, nebot” dnesni doba je jiz natolik vyspéla a tolerantni, ze je schopna
znevyhodnéné zapojovat mezi zdravé lidi. Je dobré do podvédomi lidi dostévat, Ze a¢ maji
uzivat a zit ho jako ostatni. Chtéji byt samostatni, nezavisli a mit stejna prava a povinnosti.

Je vSak nezbytné vymezit v rdmci integracniho procesu hranice zaclenéni. Ty jsou
dany druhem a stupném znevyhodnéni. Bud’ Ize jedince integrovat bez vétSich problémd,
nebo je integracni proces problematicky a obtizny. Existuji i pfipady, kdy je integrace
vzhledem k rozsahu postizeni nemozna a je nutny napiiklad trvaly ustavni pobyt. (Fischer,
Skoda 2008)

Integraci (z latinského integer = neporuSeny) lze vymezit jako snahu o uplné
zapojeni hadicapovaného jedince, splynuti, zaflenéni a zapojeni ve spole¢nosti. WHO
definuje integraci jako socidlni rehabilitaci, jako schopnost osoby podilet se na obvyklych
socidlnich procesech.” Naopak v piipad¢ segregace hovoiime o pfesném opaku integrace,

tedy o spoledenském oddélovani, vyludovani. (Fischer, Skoda 2008)

Integracni potize vétSinou nevychazeji z biologickych odlisnosti, ale ze socidlnich
problémi. Zakladnim problémem je otdzka spolecenské ptizplisobivosti a diskriminace. S
touto problematikou pracuje socialné patologicky model, pfi némZz je integrace
podporovana specidlni terapii. PostiZzeni jsou v tomto smyslu socidlné nepftizpisobivi a
musi byt pomoci specialni terapie adaptovani a normalizovani. (Vitkova 2004)

Otéazkou je také to, jak se ma Skola €1 instituce ¢i jiné zatfizeni zménit, aby to bylo ve
prospéch znevyhodnéného jedince. Toho lze integrovat do bé&zného prosttedi pouze v
pfipad¢€, Ze se pfizpusobi specificnosti potfeb vSech UcCastnikii. DalSi zména je také
vyzadovana v lepsi interpersondlni interakci. Integrace je pokladana za vzajemny proces,
béhem né¢hoz by se méli ob¢ strany vzajemné piiblizovat a ménit. Takze nejde pouze o to,
aby se handicapovani jedinci mohli podilet na veSkerych spolecenskych aktivitach
dohromady s okolim, ale je dilezit¢é piedevSim se vzajemné respektovat s ohledem na
jedinecnost a potfeby vSech ucastniktl. Je dilezita oboustranné pospolitost a soundalezitost.
V integra¢nim procesu jde prvotadé€ o to, aby se znevyhodnéni a ,,zdravi jedinci vzajemné
akceptovali, coz znamend, Ze je nutno davat, ale i brat na obou stranach. Akceptace vsak

milZe byt rizna. Lze se setkat se tfemi procesy pfizplisobeni v ramci integrace.
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V prvnim piipad€ se jedna o asimilaci, coz znamend, Ze se handicapovany jedinec
snazi prijmout veskeré zptuisoby a pravidla chovani vétSinové spolecnosti tak, jak je toho
nejvic schopny. Dale se mizeme setkat s pojmem akomodace, ktera tedy rovnéz znamena
prizptisobeni se pravidlim a zplsobiim vétSiny, nicméné vSak chybi nutnost potlacovat
odlisnosti. A v posledni fadé se jednd o adaptaci jedince, coZ znamend, Ze se ob¢ strany
oboustranné pfizplsobuji s cilem vzajemného Usili o pfiblizeni se. Pravé vzdjemna
adaptace vede k rozsdhlym, stale probihajicim a interaktivnim formam integrace. (Fischer,

Skoda 2008)
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Empiricka cast
5 Cile a metody vyzkumu

Cilem empirické Casti prace bylo na zéklad¢ sledovani dvou vybranych specidlnich
Skol a zmapovéani nabidky jejich volnocasovych aktivit pro déti vytvofit specialné
navrzeny program a nasledné ho na obou skoléch zrealizovat. Na zaklad¢ pozorovani jsem
vytvofila zhruba dvou hodinovy program aktivit jak vyukovych, tak zabavnych. Pfi jeho
tvorbé jsem se inspirovala aktivitami z hospitaci ve specidlnich zafizenich a také
aktivitami, které zndm z vlastni praxe, jen prizpisobenych moznostem déti s handicapem.
Velkou inspiraci mi byla také vybrana literatura, ktera m¢ seznamila s odliSnostmi her pro

déti zdravé, déti mentalné postizené a déti s autismem.

V pocateich vyzkumného badani mé napadlo vytvofit také inkluzivni program, kterého
by se mély ucastnit jak déti z bézné zakladni skoly, tak déti s poruchou autistického spektra
¢1 déti s mentdlnim postizenim. V prib&hu hospitacnich Setieni, kdy jsem ziskavala o
poruchéch autistického spektra vice informaci, jsem vSak usoudila, Ze zapojit dit¢ s PAS do
ciziho kolektivu vyzaduje alespon pulro¢ni piipravu ditéte, nebot’ je témef nemozné chtit
po autistovi okamzité zapojeni se v neznamém prostiedi. Tento prizkum a navrh
spole¢ného integracniho programu by vSak mohl byt pfedmétem Setfeni naptiiklad v

diplomové préci navazujiciho studia, kde bych mu mohla vénovat vice Casu.

Zvolila jsem si 3 zakladni cile:

1. sledovat chod vybranych zakladnich specialnich Skol, jak pribeh vyuky, tak pribch
zajmovych krouzkli na Skole ¢i pfidruzenych organizacich s vyuzitim metody
pozorovani

2. zjistit, jaké moznosti volnocasovych aktivit nabizi Skola a jeji okoli

3. navrhnout specidlni vychovné-vzdélavaci a atraktivni volno€asovy program pro

déti s PAS a déti s mentalnim postizenim

Metody, které jsem zvolila pro vyzkum kvalitativniho Setfeni, byly pozorovani,

rozhovory s détmi a s pani ucitelkami.
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6 Vyzkumné otazky

Na zac¢atku vyzkumu jsem si polozila dvé zakladni vyzkumné otdzky a doplnila jsem je

n¢kolika dil¢imi otdzkami, na které jsem v prubéhu Setfeni zjistovala odpoveéd’:

1.
2.

Jaké moznosti volnocasovych aktivit maji déti s PAS a mentalnim postizenim?
Jakou roli hraje v Zivoté handicapovanych déti volny Cas?
Jaké aktivity déti s PAS a mentalnim postizenim bavi nejvice?

KdyzZ jsou déti doma, co délaji, s kym travi volny ¢as a co je bavi?

Pro vyzkum jsem volila formu rozhovoru, jelikoZz ho vzhledem k mentalnimu

handicapu dotazovanych jedincti povazuji za nejvhodnéjsi. Pro rozhovor se specidlnimi

pedagogy jsem zvolila formu strukturovaného rozhovoru standardizovaného. Otazkami

jsem zjistila aktualni nabidku volnocasovych aktivit, které dana Skola nabizi.

Otazky pro specialni pedagogy a vedouci krouzku:

1.

2
3.
4

Maji déti moznost navstévovat n¢jaky krouzek v ramci Skoly?
Nabizi dana lokalita i jiné moznosti traveni volného ¢asu pro tyto déti?
Je moZné zapojit mentalné postizené déti do aktivit spolecné se zdravymi détmi?

Jaké aktivity dle Vaseho nazoru détem chybi?

Otéazky pro déti s PAS ¢i mentalnim postizenim jsem musela formulovat tak, aby na né

byly schopny odpovédét a pochopit je. Jako pomtcku jsem si zvolila alternativni zptsob

komunikace pomoci obrazkovych piktogramil.

Otazky pro déti:

1
2
3.
4

Co se ti tu nejvice libi a co se ti tu naopak nelibi?
Jaké ¢innosti mas nejradéji?
Navstévujes n¢jaky krouzek nebo terapii?

Co d¢las ve svém volném case, tedy po tom, co skonci Skola?
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7 Sledované Skoly, jejich popis a ziznamy z hospitaci

Ke zkoumani jsem si zvolila dvé zadkladni specialni Skoly. Mladoboleslavskou §kolu
jsem si zvolila proto, nebot’ v Mladé Boleslavi bydlim a také pracuji, takze je v mé
blizkosti, a souc¢asn¢ proto, abych se o nabidkach volno¢asovych aktivit pro handicapované
déti na Mladoboleslavsku dozvédéla néco vic, protoze by se mi tyto informace mohly pfi
mém povolani volno¢asového pedagoga v budoucnu hodit. Podébradskou Skolu jsem volila
z toho dtivodu, Ze jsem ji v minulosti jiz navstévovala. Na jednotlivé Skoly jsem opakované
dochazela, sledovala nejen pribéh vychovy a vzdélavani téchto déti, ale méla jsem také
moznost navstivit zajmové krouzky na skolach. Z kazdé navstévy jsem vedla nize uvedené

hospita¢ni archy.

7.1 Zakladni Skola specialni Mlada Boleslav

,, Vaha ¢melakova téla vhledem k nosnosti jeho kiidel mu ¢ini nemoznym, aby létal. On

to ale nevi, a tak 1étd“*

V zakladni Skole specidlni v Mladé Boleslavi si plni desetiletou povinnou Skolni
dochazku zaci s mentdlnim postizenim (v€etné velmi tézkych mentalnich postizeni) i s
kombinovanymi vadami, s t¢lesnymi ¢i smyslovymi postizenimi, s vadami fteci, s
autismem, epilepsii apod. Skola je urena pro zaky vyzadujici individualni a specialni
ptistup pedagogl. Ve své podstaté je to Skola rodinného typu. Kazdorocné se zde vzdélava
kolem 50 zakdi. Skola povazuje za realny a funké&ni podet étyf az Sesti zakii v jedné tiide.

Skola &ita 9 t¥id, coz neni mnoho, a i pfesto ma ti budovy, které maji okruh 53km.
Hlavni budova se nachazi v arealu Centra83 v Mladé Boleslavi, druha se nachazi v obci
Lipnik a nese ndzev Domov pod Lipou. Zde ma Skola dvé tfidy a zaci bydli pfimo v tomto
zafizeni na celorocnim nebo tydennim pobytu. A v Lipniku o pér set metrt dal se nachazi
budova OU Lipnik pro tyto klienty, ve které je jedna ttida.

Prvofadym cilem Skoly jsou spokojeni zaci a maximalni vyuziti jejich potencialu.
Snazi se Zaky naucit takovym dovednostem, schopnostem, védomostem a navykiim, které
budou moci realizovat ve svém osobnim zivoté, doptat jim moznost byt potfebny pro své

okoli. Skola se také snazi naucit své zdky adekvatnimu chovéani v riznych situacich,

4  Zdroj: http://www.zsspecmb.cz/skola. htm
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orientaci v okolnim prostfedi a co nejvyssi mife samostatnosti. U zaktl s tézkym mentalnim
postizenim nebo kombinovanymi vadami se soustfedi na rozvoj komunikacnich
schopnosti, hybnosti, sebeobsluhy, zvladani zmén prostiedi, setkavani se s novymi lidmi

atd.

CO SKOLA NABIZ{?

Na prvni misto Skola fadi komunikaci. Mluvici zdky vede k diskuzim, ke komunikaci
odpovidajici riznym situacim, nabizi népravu tadné vyslovnosti pod vedenim zkuSené
klinické logopedky. Zaky nemluvici ¢ malomluvné ugi alternativni a augmentativni
komunikaci. Mluvena fe¢ je dopliiovana o znakovani (tzv. znak do feci) a vizualizaci
zastupnymi predmeéty, piktogramy, fotografiemi a obrazky. Maji-li k tomu Zzici
ptedpoklady, jsou denné nuceni ucit se i zakladnim dovednostem jako je Cteni, psani a
po¢itani. Skolni vzd&lavaci program (SVP) 8koly ,Skola pro Zivot je rozpracovan
kazdému zidku tzv. na télo podle jeho individudlnich potieb v ramci Individudlniho

vzdélavaciho programu (IVP).

Vyuku zaki zajist'uji kvalifikovani speciadlni pedagogové. Ve tfidach soubézné piisobi
dva pedagogové. Vysokoskolsky vzde€land tfidni ucitelka a stfedoSkolsky vzd€lana

vychovatelka. Vydatné jim pomaha i asistent ¢i asistentka.

NAZOR SKOLY NA INTEGRACI
,, PFipoustime, zZe vzdeélavaci proces v nasi Skole probihd v uzkém kruhu osob. Nejsme
vSak Skolou, kde by Zaci byli odtrzeni od okolniho svéta.

Pravidelné navstévujeme divadelni predstaveni pro materské a zakladni skoly,
koncerty, vystavy a klubova setkani v Domé deti a mldadeze. Ucime Zaky praktickym
zkuSenostem primo na mistech k tomu urcenych — nakupujeme v hypermarketech,
prepravujeme se MHD, vyuzivame sluzeb mésta na posté, v bance, apod. Pordadame akce,
kterych se ucastni i Zaci jinych Skol, sourozenci a kamaradi. Taktéz se s Zdky ucastnime
soutezi a akci poradanych ostatnimi zakladnimi Skolami. V Zadném pripade se

‘

neizolujeme.
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7.2 Speciilni zakladni Skola Podébrady

Jak jsem se jiz vySe zminovala, specidlni Skolu v Podébradech jsem jiz navstévovala v
ramci praxe na stfedni Skole. Podébradskou skolu jsem si zvolila i proto, abych mohla
zmapovat dva rizné okresy, tedy i dveé rizné nabidky.

Tato specialni zakladni Skola je uréena détem se specidlnimi vzdélavacimi i
vychovnymi potfebami. Poskytuje zékladni vzdélani a zéklady vzdélani formou rtznych
vzdélavacich programii détem ve véku od 5ti do 18ti let. Od 5ti let proto, Zze nabizi

ptipravny ro¢nik pfedskolniho vzdélavani.

Zaci:

* dé&ti s mentalni retardaci vSech stupnil

» déti se smyslovym a télesnym postizenim

* déti s poruchou autistického spektra (PAS)

* déti s poruchami komunikace a t€z$i poruchou feci, déti nemluvici

* déti se zvySenou impulzivitou a snizenou schopnosti soustfedéni

* déti s nerovnomérné vyzralou CNS

* déti s vyvojovymi poruchami uceni t€z8iho stupné (dyslexie, dysgrafie, dysorto-
grafie, dyskalkulie)

* déti s vychovnymi problémy

* déti s neurotickymi poruchami

e déti zdravotn€ oslabené

Skola nabizi kvalitni pedagogicky sbor se vzdélanim v oblasti specialni pedagogiky. Z
mensiho poctu déti ve tfidach vyplyva moznost individuélni péce o déti, které to potiebuji.
Taktéz nabizi Skola individudlni vzdé€lavaci plany sestavené podle potieb jednotlivcel,
moznosti asistentll a specialnich pomticek, moderni bezbariérové prostredi a vyukové
prostory odpovidajici vychové a vzdélavani déti zijicich ve 21. stoleti a klidné, nestresujici
prostiedi.

Protoze terapie nejsou soucasti vychovné-vzdélavaciho procesu a pro zaky specialniho
Skolstvi jsou téméf nutnosti, vzniklo ptfi Skole obcanské sdruzeni Pristav (neziskova
organizace), které nabizi specidlné¢ pedagogické terapie jako fyzioterapii, canisterapii,

arteterapii, aromaterapii, muzikoterapii, barevnou terapii, relaxacni techniky pomoci
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snoezelenu, bazalni stimulaci biofeedback a dalsi v ramci vyuky ¢i ve volnocasovych
aktivitach. Skola samoziejmé vénuje velkou pozornost i logopedické pé&i pod supervizi
kvalitniho klinického logopeda, zdravotni télesnou a rehabilitaéni vychovu pod vedenim
fyzioterapeutky. Vzdé¢lavani zakl probiha 1 za pomoci modernich technologii — dotykové
tablety a iPady.

Velkou prednosti skoly je velmi uzka spoluprace s OS Pristav a z toho vyplyvajici
Siroka nabidka mimoskolnich Cinnosti jako jsou sportovni, vytvarné, keramické, hudebni a
vytvarné krouzky. Skola méa i svou $kolni druzinu. Kazdoroéné se konaji rehabilitatni
pobyty v ptirodé ¢i vylety s rliznym programem. DéEti maji moznost i kulturniho vyziti,
jako je divadlo ¢i rtizné programy pro Skoly. V neposledni fadé se zde provozuje napf.
rehabilita¢niho a kondi¢niho plavani.

Dale OS Piistav nabizi integradni aktivity pod zastitou projektu SETKANI. Spole¢na
setkani je projekt uréen zakim 7. roénikd ZS a odpovidajicimu roéniku viceletého
gymnazia s cilem seznamit tuto skupinu zakt s problematikou zivota déti s postizenim.

V soucasné dob& ma Skola 14 tfid, do kterych jsou déti rozdéleny podle veku 1 podle

zpusobu vzdélavani.

7.3 Zaznamy z hospitaci

Pro lepsi pfedstavu o tom, jak prace s mentdlné postizenymi a autistickymi détmi
probiha, jsem v pribchu psani prace navstévovala dané specialni Skoly a u kazdé¢ hospitace
jsem si vedla tzv. hospitacni arch, do kterého jsem zapisovala priibéh vyuky a zajmovych

¢innosti.

Soustiedila jsem se zejména na sledovani téchto jevi a situaci:
* metody vyzkumu

* stfidani riznych ¢innosti

* zapojeni déti do ¢innosti

e uroven dovednosti déti

* styl vyuky
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Prvni vyzkumné Setfeni probihalo na zékladni specialni §kole v Mladé Boleslavi dne 7.
10. 2015.
Tab. ¢ 2: Hospitacni arch — vyuka ve SZS Mladd Boleslav

Hospitacni arch

Cas Popis aktivit déti

07:45:00 | Herna, tfi pedagogické pracovnice a pet déti. 2 hol¢icky a 3 chlapci. Autisté.
Ctyfi déti si spolu hraji (hazeji kulickami) a jedno dité leZi a pozoruje ostatni.
F. a N. jsou autisté, pfislo dalsi dité, hraje si na détském pocitaci. Lezici
hol¢ic¢ka neni autista, je mentaln¢ postizend. Neni schopna vlastniho pohybu.

08:05:00 | Zaciné vyuka. 4 autisté. Zacinaji basnickou. Alenka je nesvd, poplakava. Na
tabuli pfipeviuji karticku STREDA. Déti chodi pro fotky své i pani ugitelek
do druhé mistnosti, samy, pak se vrati a s tou danou osobou na fotce se
privitaji. A. (cca 8 let) viibec nemluvi.

Déti kontroluji pocasi a karticku s aktualnim pocasim ptikladaji na tabuli ke
dni STREDA.

Trénuji pamét’ — co dé€laly v minulych dnech (pracovni Cinnosti, hudebni
vychova) Pani ucitelka s jednim silnéjSim zakem cvici.

Ukazuji si barvy na kartickach a jednotlivé chodi do vedlej$i mistnosti pro
kuzelky stejné barvy.

Trénovani paméti — opakovani vSech jmen vcetné mého. Berou si knizky s
nalepenymi ¢innostmi a ukazuji, co vSe vCera délaly.

08:40:00 | Déti jdou cvicit a tancit. Dostavaji krabicku, tu musi udrzet na hlavé a s ni
bchat dokola. A. se neustile bouch4 do usi nebo do bficha a stehen. Potom
déti hraji ,,Skatulata hejbejte se* - hledaji domecek. A. Spatn¢ snasi prohru —
tézce dycha, lehla si a rezignuje.

08:55:00 | Déti se jdou ucit. Vétsinou ma kazda pani ucitelka na starosti dvé déti. A.
Odpociva. Uci se v blocich, nesoustfedi se na jeden konkrétni predmét. Déti
trénuji Cteni ze slabikare, uci se poznavat ovoce. K. se uci psat. Z pismenek
sklada slova a ty pak prepisuje do seSitu.

Chvili jsem si hrala i s A., uz tolik nekticela, koukaly jsme na karticky s Hello
Kitty. Obcas vyda néjaky zvuk, ale jinak nemluvi.

09:15:00 | K. se uci pocitat pomoci kolecek.

09:30:00 | Ostatni ucitelé navzajem s détmi kontroluji, co délaly s druhymi pani
ucitelkami, aby se opét trénovala jejich pamét’.

09:35:00 | Déti maji svacinku. Jedi spolu u stolu.

Vlastni reflexe: Z navstévy jsem méla smiSeny dojem. Poprvé jsem se setkala se
ttidou plnou autistii a poprvé jsem vidéla ten rozdil mezi nimi. Uvédomila jsem si, jak jsou
autisté¢ individudlni, a ze nikdy dva autisté nemuizou byt stejni. Byla jsem rada za tu

moznost zkusit si individudlni praci s A., protoZe prace s ni mé o tomhle v§em presvédcila.
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Dne 9. 10. 2015 jsem navstivila tu samou Skolu v mladoboleslavské sokolovné, kde
m¢ély vSechny tfidy Skoly spolecné télesnou vychovu.

Cvicilo zhruba 20 déti a 6 pedagogi.

Tab. ¢ 3: Hospitacni arch — télesnd vychova déti ze SZS Mlada Boleslav

Hospitacni arch

Cas Popis aktivit déti
09:15:00 | Prichod do sokolovny.

09:30:00 | A. necvici, preslapuje, chodi po télocviéné nebo sedi na lavicce. Rozcvicka.
Kwvili autistim i zde v sokolovné maji obrazky s tim, co budou délat. Autisté
maji strach z velkych prostort, proto jich tam ani mnoho nemuze.

09:50:00 | Déti tancuji, pani ucitelka je ucéi sestavu, nékteré déti musi cvicit s
doprovodem (pozd¢ji jsem se dozvédéla, Zze jsou to také autistické déti).
Tanec déti bavi.

10:00:00 | Pani uitelky hdzi na zem karticky s geometrickymi obrazky. Déti stoji v fadé
pied obrazky, stavi se do tifi fad za sebou za kuzelkami. Pani ucitelka jim
ukazuje, pro jaké maji chodit, pak z nich skladaji slova (na druhé strané
obrazku jsou pismenka)

10:25:00 | Déti tanci ,,kolo, kolo, mlynsky* a mazurku.

10:30:00 | Volna tanec¢ni zabava

Vlastni reflexe: Toto setkani bylo zase o né¢em jiném. Potkala jsem spoustu déti, ale
mnoho z nich mélo nakombinované vady, takze se zase kazdé chovalo uplné jinak.
Nicméné vétSina z nich si hodinu télocviku nadramné uzivala. VSimla jsem si dvou
autistickych divek, které se moc nebavily, spiSe naopak.

Kdyz pak déti tancovaly, bavila jsem se s pani ucitelkou o tom, pro¢ je kazdé dité jiné.
Vysvétlovala mi, Ze je to také hodné o lécich a mluvila pravé o A., ktera byla jesté pred ptl
rokem uplné jiné dit€. Smala se, byla hrava a komunikativni. Pak se ale 1¢kat domnival, ze
by se ji tedy mohly ubrat 1€ky, coz bohuzel divce spiSe uskodilo. I mald zména 1€kt mtze
zménit povahu ditéte a jeho chovani. Chovani se zméni velice rychle a k opétovnému stavu
se pak vraci velmi pomalu, tfeba 1 nékolik mésicti. Tohle pro mé v tu chvili byla také dalsi

nova informace.
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Dne 1. 12. 2015 jsem navitivila SZS Pod&brady v dobg, kdy probihala strukturovana
vyuka.
Tab ¢ 4: Hospitacni arch — vyuka ve SZS Podébrady

Hospita¢ni arch

W

Cas Popis aktivit déti

Ttida autisti. 6 deti, z nich 5 autisti. VSichni jsou vékovée stejné stafi, chodi
do 3. tfidy. Jednomu chlapci v 1ét¢ nasadili Iékati jiny 1€k coz zapficinilo
regresi jeho PAS a ted’ ve tfidé plisobi jako rusivy element. Dalsi chlapec ani
nemluvi.

08:30:00 | Déti sedi s pedagogickym persondlem na koberci pfed nasténkou. Pani
ucitelka se pté, jaky je dnes den? Déti opakuji, den ztvarnény na piktogramu
lepi na nasténku. Je prosinec, takZe déti na nasténku zafazuji obrazky ve
spojeni s prosincem (vanoc¢ni stromecek, ...) Pani ucitelka se pta, jaké je
venku pocasi (opét lepi dést’ na nasténku). Pak se pani ucitelka pta, kdo dnes
chybi. Kdyz déti feknou, kdo chybi, otaci fotku ditéte oblicejem k nasténce.
Ptijde Mikulds. Déti trénuji vyslovnost. Co ma Mikula§ na sobé? Jsou tfi,
ukaz trojku, jak vypada. Pak tikaji basnicku.

08:50:00 | Nadchazi strukturovand vyuka. Déti obkresluji predkreslené Certiky na tabuli.
Potom si sedaji ke stolu.

Déti dostaly 9 andilkt a davaji je podle ¢isel v piihradkéach do krabicek (v
krabicce je 6 prihradek, ale ve trech je ¢islo 2 a do té pfihradky musi déti dat
2 andilky)

Jako dalsi kol je ptikladat mala pismenka k velkym, jiZ pfedtiSténym.

Dalsi dité zase trénuje podle kolecek. Maji predtisténé kolecka, bud’ prazdné,
plné, poloplné, s puntikem, v fadé pod sebou a k nim davaji stejna kolecka.
Pomoci Sroubkll a matic trénuji déti jemnou motoriku.

3 ucitelky na 6 déti. Kazdé dit¢ ma sviyj stolecek s prihradkami ukold. S détmi
vzdy tesi ,co udélaly a pro€. (Co patii ke kli¢im? - Domecek — Co to je?)
Déti plni ukoly a jdou si hrat — ucitelka si je individualné bere do ucebny, kde
se s nimi u¢i. Zbytek si hraje (fizeny odpocinek po praci)

09:30:00 | V individualni mistnosti se pani ucitelka s détmi uci pocitat, psat a Cist.
Poznavé/opakuje pismenka, piSe je na iPadu, za odménu hraje hru — také
vzdélavaci.

09:40:00 | Svadinka.

10:00:00 | Byla jsem zavedena do praktickeé tfidy, kde byly déti od 6. do 8. tridy.

10:15:00 | Za¢ina vyuka. Hodina zemépisu. Na platné mapa CR a déti hadaji mésta.
Jedna pani ucitelka na 8 zakl, druhd, asistentka pedagoga, individualné s
jednim zédkem (autista, o¢ividné miluje auta, stale se hybe a opakuje znacky
aut).

Déti stoji u tabule a ukazuji mésta. Vzdy jedno dité stoji u tabule a druhé dité
se ho pta na mésta a pohofi. Tim pani ucitelka zkousi obé& déti na jednou.

Déti, které zrovna nejsou zkouSené, tvoii vano¢ni vyzdobu — aby byly stale
zabavené. Podle Sablony vyrabéji vanocni stromecek, hvézdicky a lepi je do
oken.
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Vlastni reflexe: Po navstiveni této Skoly jsem mohla zac¢it porovnavat mnou vybrané
specialni zatizeni, jejich nabidku a plisobeni. Podébradska skola na m¢ plisobila rodinnym
dojmem. VSechno se nachdzi na jednom misté, zdkladni specidlni Skola byla v jedné
budové a pouze chodba vedla do druhé budovy, ve které se nachéazela télocvicna a
prakticka zakladni Skola. Mladoboleslavska skola se zase ¢leni na mnohé pavilony, které
jsou rozdéleny podle postizeni a véku déti, v ¢emz vidim pozitivum, jelikoz ma Skolo
moznost nabizet pestrou nabidku moznosti nejen pro déti, ale 1 pro dospélé. V komplexu se
nachazi nejen zékladni Skoly, ale i1 tydenni stacionafe, které maji funkci jakéhosi
internatniho zafizeni, ¢i dokonce celozivotniho stacionaie, ve kterém se o sebe
handicapovani jedinci staraji vice méné sami. Skoly tedy nelze srovnavat, nebot’ kazda
pojima vychovu a vzdélavani jinou formou a kazdd ma jiné moznosti jak finan¢ni, tak

prostorove.

Od pani ucitelky, ktera ucila v praktické tfidé¢, jsem se dozveédéla, ze tyto déti se uci do
pul druhé. Béhem vyuky, jelikoz je docela volna, jsem si povidala s détmi, které zrovna
nebyly zkousené. Dozvédela jsem se, Ze na krouzky moc nechodi. Jeden chlapec mi fikal,
ze na mistni Skole chodi na flétnu, hol¢i¢ky vétSinou chodi na tanecky v ramci Skoly, jedna
hol¢icka chodi do skautu, braly by i krouzek vareni, ale kryje se jim to s tanecky. Chlapci

moc nesportuji, také tanci. TS se na tanecni vanocni vystoupeni.

Ackoliv jsem v prvni chvili byla ptekvapend, Ze m¢ pani ucitelka vede do praktické
Skoly, a¢ védéla, ze se zajimam o autisty a mentaln¢ postizené, byla jsem nakonec rada a to
hlavné proto, ze jsem meéla mozZnost vidét zaclenéného autistického chlapce mezi

ostatnimi, relativné zdravymi détmi.

8 Nabidka volnocasovych aktivit Skol a jejich okoli

NABIDKA V MLADE BOLESLAVI A OKOLI

Skola pro zaky nabizi pestrou nabidku moZnosti traveni volného ¢asu. Samoziejma je i
vyuka vychovné-vzdélavacich aktivit.

V rehabilita¢nich tfidach se kazdodenné vyuzivaji rehabilitacni a stimulacni metody —
cviceni na rehabilitaénim mic¢i, mickovani, baby masaZe a aromaterapie, polohovani,

vertikalizace, metody bazalni stimulace — stimulace akustické, vibracni, taktilné haptické,
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metoda orofacialni stimulace, podptirnd metoda snoezelen apod. Cizi nejsou ani metody
muzikoterapie, dramatizace a arteterapie.

Dalsi moznosti pak nabizi izké spoluprace s Centrem83.

V rdmci zkouméni nabizenych aktivit pro handicapované déti jsem navstivila dva

odpoledni krouzky pro déti.

26. 1. 2016 jsem navstivila pravidelny odpoledni krouzek arteterapie, ktery se konal v
hlavni budové zakladni skoly specidlni.

Tab. & 5: Zdznam z krouzku arteterapie — SZS Mladd Boleslay

Zajmovy utvar Arteterapie

Datum 26.1.2016

Pocet ucastniku 12 (11 mentélné postizenych, 1 autista)
Vékova kategorie | 10-20 let

Obsah vyuky Tfida byla tvofena pifevazné détmi a mladdezi s mentalnim
postizenim. Vyjimkou byla 18ti-letd autistickd divka, kterd nijak
zvlast’ nevybocovala z kolektivu, spiSe si svou praci délala sama a
nijak na sebe neupozornovala. Hodinu arteterapie vedla starsi pani
ucitelka. Na kaZzdou hodinu se nijak zvlaSt' nepfipravuje, hodné
urCuje téma obrazku k danému obdobi (Vanoce, Velikonoce,
Valentyn, prvni M4j, slunicko, snih, svatky...) Déti za tu hodinu
zvladnou vytvofit jeden, maximalné dva obrazky/vytvory.

Tuto hodinu déti vybarvovaly kocicku. Pani ucitelka vSem
pfipravila prazdnou ptedlohu kocky. Oni ji mély vybarvit jako
duhu, pfi¢emz pani ulitelka se jich u kazdé barvicky ptala, co je to
za barvicku a kde takovou barvicku mohou vidét. Jelikoz déti
hodné pretahovaly, kocicku si potom vystithly a nalepily na
barevny papir.

Reflexe Hodné déti bylo samostatnych, ale naptiklad autisticka divka sama
nedokézala vystfihovat a nalepovat, tak jsem ji pomahala.

Pomérné mé prekvapilo, ze déti takovy jednoduchy obrazek délaji
celou hodinu, ale svédc¢i to o tom, ze délaji véci pomaleji a delsi
dobu jim trva, nez se s danou situaci a ukolem sziji. Navic je
nejspis rozptylovala i mé pfitomnost.

Jako dal$i zajmovy krouzek na této skole jsem navstivila muzikoterapii, jelikoz je v
aktivitdch pro mentalné postizené pomérné Casto nabizend a chtéla jsem si zkusit zazit, co

se pii takové hodiné d¢la.

51



Tab. & 6: Zdaznam z krouzku Muzikoterapie — SZS Mladd Boleslav

Zajmovy utvar Muzikoterapie
Datum 16.3.2016

Pocet ucastnikia

12 (z toho dva autisté)

Vékova kategorie

13 —cca 25 let

Obsah vyuky

Hodiny se zucastnily nejen déti ze ZSS, ale také nékteii dospéli
byli spiSe ti star§i nad 18 let. Mentalné byli vSichni na podobné
urovni. Autistické déti jsem rozeznala. Opét sedely tiSe a k
veSkerému pohybu jsme je s pani ucitelkou musely vyzyvat, jinak
by celou hodinu prosedély na zidli.

Prvni ¢ast hodiny probihala tak, Ze pani ucitelka sedéla v cele stolu,
u kterého sedéli vSichni ostatni véetné mé&, a za doprovodu kytary
zpivala détem pisnicku s tim, Ze se déti ptidavaly. Pfevazné
vSechny pisnicky znaly, ale 1 tak se Castokrat jedna pisnicka zpivala
vicekrat. Zpivaly se pisnicky typu Ach synku synku nebo Skdkal
pes. Potom pani ucitelka ukoncila zpivani a dala prostor zhruba
18ti-letému chlapci, ktery si vzal do ruky svou kytaru a zahral svoji
pisni¢ku. Délal to takhle pokazdé s tim, Ze ostatni déti délaly
publikum, nékteré z déti ho natacelo na mobilni telefon a fikali
tomu, ze to je koncert. Po , koncerté* pani ucitelka zapnula radio a
vSichni jsme zacali tancovat. Kazdy jsme dostali néjaky hudebni
nastroj a do rytmu jsme jim bouchali nebo cinkali.

Reflexe

Opét zde byly spiS starSi déti — mladez. Jiz od zacatku bylo
naprosto evidentni, kdo z nich byli ti dva autisté. Jedna autistka
navstévuje 1 krouzek arteterapie. Zaznamenala jsem, jak ostatni déti
sedi a spiSe koukaji na nas, jak tan¢ime, coz mi pfislo Skoda, tak
jsem k nim §la s nastrojem v ruce (napiiklad trianglem) hrala s nimi
a nebo jsem je vzala za ruce a privedla také k tanci.

Celkové se mi ta hodina moc libila a myslim, ze zakiim také, byla
zdbavna a zazivna. Zaci si zazpivali, zatanéili, zahrali na hudebni
nastroje, u toho pili ¢aj a jesté méli koncert.

NABIDKA V PODEBRADECH A OKOLI

Pod¢bradska specidlni zakladni Skola funguje pro déti v dopolednich hodinach,

zajiStuje vychovu a vzdélavani déti, odpoledni aktivity jsou pod zastitou obcanského

sdruzeni Pfistav, pod n¢ho spadaji veskeré volnoCasové aktivity probihajici na Skole.

Vikendové ¢i tydenni programy a aktivity jsou nabizené v ramci Centra pro vSechny, které

sidli v Nymburce. Tyto tfi organizace zajistuji veskery vychovné-vzdélavaci a volnocasovy

systém nabizeny vSem détem s handicapem a navzajem spolu izce spolupracuji.
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V ramci obcCanského sdruZzeni Ptistav pii podébradské specidlni zakladni Skole jsem
navstivila krouzek jogy pro malé déti. Toho se ucastnily pouze malé déti. Lektorka patii
pod Ceskou asociaci détske jogy.

Tab. & 7: Zdaznam z krouzku J6gy — SZS Podébrady

Zajmovy utvar Joga
Datum 16.3.2016
Pocet ucastniku 10

Vékova kategorie | Cca 6-10 let

Obsah vyuky Kdyz jsem do mistnosti vstoupila, chtéla jsem se posadit a délat si
pouze zapisky, ale mlada terapeutka m¢ posadila na karimatku k
ostatnim détem a fekla, Ze na jeji hodin¢ se nikdo nedivé, ale
vsichni cvi¢i. To mé potésilo, tak jsem se jogy zlcastnila také.
Skupina byla rtiznoroda, hol€icky i kluci, autisté, Downtv syndrom
a ostatni postizeni.

Sed¢li jsme v kruhu na karimatkach. Lektorka veskeré cviky
spojovala se zvifatky nebo pfirodou (vitala jaro). Potom dala
doprostied n&jaka zviratka ¢i soucasti ptirody na kartickach, déti si
postupné vzaly karticku a piredvedly cvik podle obrazku. Napiiklad
pejsek, strom, vitr, palma, sluni¢ko... A potom hledaly druhy
obrazek, ktery byl zase za spolecnym kruhem. Lektorka mé
vyzyvala, jestli bych nemohla pomahat autistim s hledanim
druhého obrazku. Potom jsme si lehli na zdda a pani ucitelka nés
obesla s dlouhou trubi¢kou, ve které byly kulicky a tu kazdému
ditéti dala na btiSko, aby ho ty trubicky uklidnily. Pak jsme si
zahrali hru, kdy jsme se rozd¢lili do dvou skupin. Lektorka ukézala
jedné skupiné néjakou polohu z obrazku a ta skupinka ji musela
ukdzat tak, aby ji druhd skupinka uhadla.

Reflexe Déti byly klidné a vyrovnané. Nezlobily. Na prvni pohled jsem
poznala, jaké déti jsou autistické. AZ na jejich nevyzpytatelné
chovani jsou od postizenych déti viceméné k nerozeznéani. Lektorka
m¢é hned na zacitku upozornila, Ze autisté se neradi dotykaji
ostatnich lidi (zde se objevuje to, co jsem zminovala vyse, autista si
plné neuvédomuje, Ze jogu déla proto, zZe prinasi zabavu, zlepseni
fyzické dovednosti nebo relax, ale cilem jeho navstevovani krouzku
je minimalné procvicovani hrubé a jemné motoriky) Na détech bylo
vidét, Ze si spoustu pamatuji. Také jsem vidéla, Ze jsou déti
autistické schopny fungovat ve skupiné 1 s détmi jinak
handicapovanymi. Navic jsem si za vSechna ta setkdni s nimi
vSimla, Ze mentaln¢ postizené déti jsou na rozdil od autistickych
déti oteviené, spontanni a nadSené na vSechny nové a neznamé
veci, coz je ve své podstaté presny opak autistil, kteti nemaji radi
nové véci, jsou stereotypni a spiSe uzavieni. I s t€mito autisty se
muselo vice pracovat. Vyzaduji hodné individudlni nejen pfistup,
ale 1 péci.
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Centrum pro vSechny

V ramci zjisténi mozné nabidky volnocasovych aktivit pro handicapované déti jsem se
rozhodla navstévovat a spolupracovat s nymburskou organizaci Centrum pro vSechny,
které realizuje integracni aktivity, pii kterych se setkavaji a spolupracuji déti zdravé i déti s
postizenim. VSechny tyto aktivity maji charakter zajmové CcCinnosti, arteterapie a
ergoterapie. Toto centrum jsem zvolila proto, ze se nachdzi cca 15km od podebradské
zékladni specidlni Skoly a mlZze tak détem z této Skoly poskytovat nabidku aktivit
travenych v jejich volném case.

Centrum poskytuje respiracni péci (odlehcovaci sluzby) pfedevsim rodicim déti s
postizenim, nabizi uleh¢eni a odpocinek pii neustalé péci o své déti. Sluzby mohou byt od
hodinového intervalu az po tydenni respitni pobyty, zejména v obdobi letnich prazdnin. O

déti a mladez pecuje socialni pracovnik za pomoci dobrovolniki.

Integracni vylet ve spolupraci s Centrem pro vSechny

Diky spoluprace s centrem jsem se mohla zc€astnit integra¢niho vyletu, ktery se konal
9.4.2016 v Podébradech. Integracni proto, Ze se ho mohly zuc€astnit déti s postizenim ale 1
bez néj. Nakonec se vSak zcastnilo pouze pét déti z centra.

Program:

V 9:00 se na podébradském hlavnim néadrazi seslo pét déti a pét vedoucich. Nejprve
jsme $li na ekologickou zahradu stfedni zemédélské Skoly v Podébradech, kde se nas ujela
pani, kterd ndm ukézala vSechna zvitatka, které tam byla. Kravy, kralici, ovecky, koné,
prasatka, slepice a mnoho dal§iho. Potom si déti zasely sviij zahonek, zalozily si svou
zahradku, kam zasely mrkev, kopr a fedkvicky. Pani nam dala ochutnat domaci salat
polnicek. Po celé akci ndm docela vyhladlo, tak jsme §li na obéd.

Druha ¢ast vyletu probihala v podébradském domé déti a mladeze Symfonii, ve kterém
se konala tanecni soutéz Dancefonie. Této soutéze se zucastnilo mnoho tanecnich skupin a
jednotlivet vSech kategorii. Tam jsme §li proto, Ze tam vystupovaly 1 déti z Centra pro
vSechny a z mistni zdkladni specidlni Skoly, kterou také pozoruji a navstévuji, a tak jsem

mnohé déti na vystoupeni poznala a ony mé.
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9 Navrh programu pro déti s PAS a déti s mentalnim
postiZenim

Soucésti této prace bylo navrzeni programu pro déti s autismem a mentalnim
postizenim a jeho nasledné realizace. Pfed tim, nez jsem zaclala navstévovat zakladni
specidlni Skoly, jsem si myslela, Zze bych mohla navrhnout celodenni program, nicméné po
vSech navstévach jsem zjistila, ze autistické déti nedokéazi dlouho udrZet pozornost. Jelikoz
jejich denni vyuka probihd zhruba 4 vyucovaci hodiny, pokusila jsem se navrhnout

dopoledni program.

CILE PROGRAMU:

1. Program musi zohlednovat individudlni zvlastnosti kazdého ditéte, déti s autismem
maji problém se socializovat a Casto si hraji samy. Je nutné se vyhnout
skupinovym aktivitam.

2. Program bude trvat max. 2 hodiny, jelikoz tyto déti dlouho neudrzi pozornost a
nedokazi se dlouho sousttedit.

3. Aktivity budou vedeny jak vzdélavacim, tak zdbavnym smérem.

Déti s autismem vyZzaduji specificky ptistup, proto i program musi byt pfesné ,na
miru®. Jak jsem jiz z hospitaci vypozorovala, jejich den probihd tak, ze ¢ast dne se uci, dale
maji svij volny cas a nebo délaji rizné tvirci ¢i sportovni aktivity. K vytvofeni tohoto
programu jsem pouzila nékolik odbornych ptiruc¢ek a knih o détech s autismem, které mi
pomohly se vice zorientovat v tom, jak k autistickym détem v tomto ohledu pfistupovat.
Knih o détech s poruchou autistického spektra je mnoho, ale literatufe o hie déti s
autismem je vénovana jen mald pozornost. V literatufe se uvadi vétSinou stejna
charakteristika autismu, a to ta, ze tyto d¢ti postradaji schopnost a zdjem zapojit se do hry.
Jejich zplisob hry byva neobvykly. Tim, ze jsou déti vétSinou uzaviené, také postradaji
zajem hrat si s dal$imi détmi. Nékteré travi ¢as monotonnimi, repetitivnimi ¢innostmi, ze
kterych je lze vyrusit jen obtizné a mnohokrat se nedaji vtahnout do smysluplnych aktivit.
Otéazka tedy zni, je vilbec mozné naucit tyto déti umét si hrat? Jsou schopny si hrat s

dal$imi détmi a zaroven z toho mit radost?

Abych mohla sestavit pro déti smysluplny program, bylo potieba sezndmit se s

détskymi autisty. Nejen z teoretické stranky, ale pfedevsim z té praktické. Pfi névstévach
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Skol jsem zjistila, Ze kazdé dité je jiné a proto bude potieba pfipravit program pro vice typt
déti, na rozdil od zdravych déti. Neékteré déti ze specidlnich skol byly hodn€ uzaviené, spis
nekomunikovaly a byly hodné samostatné v tom smyslu, Ze si hrdly samy se sebou a
nevyzadovaly ani pozornost specialniho pedagoga. Pak tam ale byly déti, které byly velmi
komunikativni a rddy néco tvoftily ¢i vypliovaly.

ktery je piirozeny pro herni chovani. Jelikoz mnohé déti s autismem zUstdvaji na velmi
nizké vyvojové urovni hry, bylo nutné, abychom této tirovni konkrétni hru ptizpiisobili.
Potiebuji, aby hra byla zajimava a nejlepsi zpasob, jak toho dosdhnout, bylo vénovat
pozornost takovym pfistuptim, jako je napodobovani, zrcadleni, vizualizace a konkrétni

postup.

TVORBA PROGRAMU A ZASADY HERNICH STRATEGII

Pii tvorbé programu bylo potieba vybrat vhodné herni pomicky a zajistit vhodnost
mista pro hru.

Hracky by pro déti mély byt zajimavé a pfitazlivé, ale zase ne tolik, aby odpoutaly
pozornost od dalSich pfedmétli, mély by to byt hracky, u kterych je jasnd pficinna
souvislost (bublifuk, auticko na natoceni, kaca, ktera se toci...) Détem je taky dobré davat
rizné miniaturni pfedméty, které jim maji vizualizovat a specifikovat denni rutinni
¢innosti.

U autistickych déti bylo vétSinou potfeba misto upravit. Prostory by mély byt
ohrani¢ené, aby bylo jasné, kde hra probihd. Pro hry v mistnosti je nejvhodnéjsi néjaka
hraci plocha, coz je tfeba stll, ktery ma pfirozené jasné hranice. Autistické dité pottebuje
sviyj prostor, pokud vSak chceme, aby si hraly dvé déti spolecné, je dobré zacit u toho, ze
kazdé bude mit sviyj stll a postupné je dat k jednomu stolu s tim, Ze ho alespon rozdélime

barevnou paskou. To samé Ize udé€lat v ptipad¢, ze si hraji na zemi.

NAVRZENY PROGRAM
Tab. ¢. 8: Navrh inovativniho programu
Nazev aktivity Zarazeni aktivity Casova
dotace
Stavéni véze z kostek Na soustiedéni 5 min
Hra s barevnou hraci kostkou Stolni 5 min
Hra s obrazkovymi kartami Zébavna 10 min
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Hra s vybiranim hracek Zabavna 10 min
Certovy poéitanky Vzdélavaci 10 min
Satkovy taneéek Pohybova 10 min
Hra na honénou s faborkama Pohybova 10 min
Kimova hra Spolecenska 5 min
Co si myslim Spolecenska 5 min
Hra na $piony Logicka, na soustfedéni, zabavna 10 min
Délostielba Pohybova 10 min
Geometricka zébava Logicka, pohybova 5 min

Detailni popis aktivit

Ndzev: Stavéni véie 7 kostek

Zarazeni hry: stiidava hra

Casova dotace: 5 minut

Pomiicky: kostky, ¢epicka, paska

Cil hry: jasna struktura hry a jasné rozdéleni roli poméaha détem hrat si bez dospé€lého,
coz vede k tomu, ze si musi vSimat si jeden druhého, hra ma jasné vyvrcholeni (pad véze),
coz zaruci tempo a pribéh hry, cilem je ptivést déti k schopnosti sounalezitosti.

Pocet osob: 2

Popis: dvé déti sedi u stolu rozdéleného paskou, uprostied je jedna kosticka, zbytek
kostek je rozlozen na délici care. To dite, které ma na hlaveé Cepicku, je hra¢ — stavi jednu

kostku. Potom pteda ¢epici protihraci a takto se hra opakuje.

Ndazev: Hra s barevnou hraci kostkou

Zarazeni hry: stiidava hra

Casova dotace: 5 minut

Pomiicky: barevna kostka, dvé tabulky s obrazky barevnych ter¢iki, barevné terciky,
cepicka, paska

Cil hry: zabavnou a nenasilnou formou naucit déti schopnosti hrat si s dal§imi détmi

Pocet osob: 2

Popis: kazdé dité dostane svou hraci tabulku, na které budou barevné terciky, na délici
care budou barevné ter¢iky téch barev, které jsou na tabulce a kostka s barvami, které jsou

na tabulce. Vzdy hazi to dité, které ma Cepicku. Barvu, ktera bude na kosti¢ce, najde mezi
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ter¢iky a umisti na tabulku. Vyhrava ten, kdo prvni pokryje celou podlozku terciky

odpovidajicich barev. Spoluhra¢ mize pomahat.

Nazev: Hra s obrazkovymi kartami

Zarazeni hry: skupinova hra

Casova dotace: 10 minut

Pomiicky: dve¢ jinak barevné Cepice, pét karet s obrazky sladkosti, sladkosti

Cil: vzajemnd motivace a sdilena pozornost podporuje vzruseni a radost ze hry

Pocet osob: 2 a vice déti

Popis: déti a dospély sedi u jednoho stolu, dosp€ly ma jednu cepici barevné odlisSnou
od druhé, kterou mé na sobé€ druhy hrac, coz détem pomaha soustiedit se na pravidla hry a
interakci. Hra¢ rozlozi vSech pét karet, pfitom jen na tfech z nich jsou obrazky s né¢im
sladkym a dvé karty jsou prazdné, osoba s druhou cCepici si vytdhne kartu a v tu chvili
nastane vzruSeni — co je na kart€? Jestlize hra¢ vytahne prazdnou kartu, miize se tésit, ze

vvvvv

oCekavani ditéte

Nazev: Hra s vybiranim hracek

Zarazeni hry: skupinova hra

Casova dotace: 10 minut

Pomiicky: dvé jinak barevné Cepice, panel s obrazky, krabice s hrackami odpovidajici
obrazkim

Cil hry: ukazat ditéti systém spole¢né hry a pomoci mu porozumét, jak si lze hrat s
hrackami spolu s kamarady, kdyz déti pochopi, jak si mohou s ostatnimi hrat, je pro né
snadng&j$i a radostnéjsi byt soucasti skupiny

Pocet osob: 2 a vice

Popis: dospély s jednou Cepickou se zepta hrace: ,,Co si vyberes? a hrac si vybere, co
by chtél a posune panel s vybranou hrackou zase dospélému, ktery vyméni obrazek za
vybranou hracku, potom si hra¢ s hrackou hraje a ostatni ho pozoruji (sdileny zajem),

dospély si sundé ¢epicku a mize ji predat dalSimu hraci, ktery je na fadé

Nazev: Certovy pocitanky
Zarazeni hry: individudlni ¢innost

Casovd dotace: 10 minut
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Pomiicky: desticka s deseti piihradkami, 55 Certikt

Cil hry: procvicovani hrubé a jemné motoriky, osvojovani zakladnich vzdélavacich
dovednosti jako je pocitani

Pocet osob: 1

Popis: dité sedi u svého stolu, pfed sebou ma desticku, ve které je deset pfihradek a na
dn¢ kazdé je Cislo od 1 do 10. Déti si vysypou certiky a prikladaji je podle poctu do

piihradek, u ditéte stoji dospély a pomaha a vysvétluje

Nazev: Sdtkovy tanecek

Zarazeni hry: skupinova hra

Casovd dotace: 10 minut

Pomiicky: radio, satky

Cil hry: vyvolat v détech kladny vztah k pohybu a tanci, jednd se o skupinovou
aktivitu, coz pro n¢ mize znamenat dalsi sblizeni, uzit si zabavny pohyb

Pocet osob: 2 a vice

Popis: dospély zapne radio se zndmymi pisnickami a predcvicuje kratkou tanecni
sestavu, déti mohou bud’ jen zrcadlové tancit podle dospélého, nebo se i ucit tanecni

sestavu nazpamét, 1ze dat détem do ruky néjakou hillku (napf. s pfivazanymi faborkami)

Ndzev: Hra na honénou s faborkami

Zarazeni hry: skupinova hra

Casova dotace: 10 minut

Pomiicky: taborky

Cil hry: hra je sportovni, v détech ma povzbuzovat kladny vztah ke sportu, navic nuti
déti orientovat se v prostoru, musi se rozhlizet, kdo ma a nemé faborku

Pocet osob: 2 a vice

Popis: hra je stejnd, jako klasickd honéna jen s tim rozdilem, ze jeden (ptipadné
mohou byt dva) chyta¢ chyta vSechny ostatni, ktefi maji na ruce uvdzanou faborku, pokud

ji chyta¢ strhne, proménuje tim utikajiciho v chytace, hra kon¢i, kdyZ nikdo nema faborku
Nazev: Kimova hra

Zarazeni hry: skupinova hra

Casovd dotace: 10 minut
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Pomiicky: rizné predméty (cca 5), které budou déti uméet pojmenovat (auticko,
panenka, hrnecek...), Satek na prikryti

Cil hry: hra je kolektivni, vyvola v détech schopnost spoluprace, procvicuje pamét

Pocet osob: 2 a vice

Popis: déti se postavi okolo stolu, na kterém je cca 5 predmétii, dostanou néjaky cas na

jejich zapamatovani, pak se predméty zakryji a déti si budou muset vybavit, které to byly

Nazev: Co si myslim

Zarazeni hry: skupinova hra

Casova dotace: 10 minut

Pomiicky:

Cil hry: zapojit logické mysleni déti, jejich fantazii a predstavivost

Pocet osob: 2 a vice

Popis: jako prvni za¢ne dospély, sedne si naproti détem a zacne fikat — myslim si véc,
ktera je velka, ma dvete, jsou v ni véci, které si bereS na sebe, kdyz jdes ven... a déti musi
hadat, o jaké véci mluvi, potom miiZze ptedat Zezlo détem, ale musi je upozornit, Ze nesmi

fict nic, co obsahuje ¢ast slova, které popisuji

Ndazev: Hra na Spiony

Zarazeni hry: skupinova hra

Casova dotace: 10 minut

Pomiicky: dva pary obrazki

Cil hry: pouziti logického mysleni a fantazie béhem zabavné a spole¢né hry, podpofit v
détech spolecné hledani spravnych moznosti

Pocet osob: 2 a vice

Popis: obrazky by si nemély byt moc podobné, kazdy obrazek mé jednu kopii, jednu
rozstithame na zhruba pét az sedm dili a druhou ddme na podlahu, rozstiihané kusy pak

rozmistime po mistnosti a déti je musi hledat a spravné piifazovat k obrazkiim na podlaze

Nazev: Délostielba
Zarazeni hry: skupinova hra
Casovd dotace: 10 minut

Pomiicky: papirové koule
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Cil hry: vyvolat a podpofit v détech sportovniho ducha, trénovani jemné a hrubé
motoriky

Pocet osob: 3 a vice

Popis: vytvoii se spoustu papirovych kouli, které¢ se poschovéavaji po mistnosti nebo
venku, détem se zadéd ¢asovy limit, béhem kterého musi sesbirat co nejvice kouli (tieba do
tricka) a potom se ¢as na hledani kouli stopne a déti po sobé za¢nou koule stfilet, je vSak
dualezité 1 sbirat ty koule, které po nich hazi soupefti, cilem je mit co nejvic kouli a snazit se

sestielit kouli protivnika

Nazev: Geometrickd zdabava

Zarazeni hry: skupinova hra

Casova dotace: 10 minut

Pomiicky: dvojice stejnych obrazkii s geometrickymi tvary

Cil hry: pouziti logického mysleni béhem zabavné a spole¢né hry, podpoftit v détech
spolecné hledani spravnych moznosti

Pocet osob: 2 a vice

Popis: vytvori se n€kolik dvojic stejnych karticek, na kterych jsou geometrické tvary
(v ptipad¢ velkého mnozstvi déti 1ze nakreslit i domecky, srdic¢ka, slunicka..) Jeden balicek
obrazka si nechéd dospély, ktery stoji se skupinkou déti na jedné strané a druhy balicek
totoznych obrazkii se rozmisti po mistnosti. Dospély bude détem, které stoji v zastupu,
ukazovat karticky a déti pob¢€Zi na druhou stranu pro stejny obrazek. Poté predd Stafetu
dalsimu ditéti, které akci znova opakuje. Az bude mit skupina sesbirané vSechny obrazky,
slozi z nich slovo. Karticky, které mél dospély, jsou z druhé strany ocislované od jedné
vys, déti tedy maji za tkol je vedle sebe vyskladat od nejmensiho ¢isla po nejvetsi. Dalsi
balicek karticek ma na obrazcich pismenka a déti pak ke kazdému c¢islu ptifazuji podle

stejného obrazku pismenka tak, Ze z toho vznikne néjaké slovo.

REALIZACE PROGRAMU

- PROGRAM NA ZAKLADNI SKOLE SPECIALNI V PODEBRADECH

Prvni realizovani programu probihalo v Podébradech dne 27. kvétna 2016.

Zucastnilo se celkem dvanact déti, deset déti s mentalnim postizenim a dvé déti s PAS.
Déti se pohybovaly ve vékovém rozmezi 11 az 14 let. Hodinu se mnou vedly dvé specialni

pedagozky, které déti znaly a mohly mi tak pomoci volit vhodné aktivity. V zacatku jeden z
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chlapcti udélal nastup a vedl rozcvicku, jelikoz program nahrazoval hodinu télesné

vychovy. Poté jsem si vzala slovo ja.

Cas: 8:30

Ze vsech pfipravenych aktivit jsem za nejvhodnéjsi na Givodni sezndmeni zvolila hru
Co si myslim. Mohla jsem tak ziskat ptehled o tom, jak se déti jmenuji a jak moc jsou
schopny komunikovat ve skuping€ a s cizim ¢lovékem. Sedli jsme si do kruhu, ja jsem si
dala na hlavu cepici, aby bylo jasné, kdo ma pravé slovo a spustila jsem ,,myslim si véc,

3

kterd je kulatd...“ a v tom mé pterusil M., ktery mél asi tu nejleh¢i formu mentalniho
postiZeni s tim, ze se jedna o mi¢. Proto dostal Cepici on a pokracoval ve hie. Pokud nékdo
uhodl, dostal ¢epici a vymyslel hadanku. Pokud ji uz nékdo vymyslel, ptedal slovo nékomu
dal§imu, kdo jesté nemluvil.

Déti vymyslely rizné ndrocnd slova. Jeden z chlapcii pfedstavoval Napoleona a
popisoval ho jako francouzského cisate, coz mé¢ velmi mile piekvapilo. Vétsina déti pak
predstavovala zvifatka. Domnivam se, ze se pak u dé¢ti spustila fetézova reakce a tim, Ze
nekolikrat za sebou padlo zvitatko, déti uz ptrestaly vymyslet i jind slova. Nékteré déti jsem
musela mirn¢ postrkovat, naptiklad kdyz R. nebyl schopen vymyslet néjaké slovicko,
napoveédéla jsem mu, at’ si tieba vybavi, co md doma v pokoji¢ku nebo co ma rad. A nebo

pokud si ani tak nic nevybavuje, at’ se jen rozhlidne. Nakonec vSak stejné vybral zvitatko

ze Z0O0.

Cas: 8:40

Déle jsem chtéla pokracovat néjakou spolecnou aktivitou, takze jsem zvolila hru
Geometricka zabava. Déti jsem rozdélila do dvou tymil. Pro kazdy tym jsem méla
pfipravenou obélku s kartickami. Kazdy tym jesté koordinovaly asistentky. Po vysvétleni
pravidel zacaly déti béhat pro karticky. Nékteré déti bézely dvakrat misto déti, kterym se
bézet nechtélo. Asistentky s néjakymi détmi chodily hledat druhou karticku. Potom, co
mély vSechny karticky sesbirané déti zacaly otacet karticky a spojovat pismena s ¢islicemi
tak, Ze jim z toho vznikla slova SRANDA a ZABAVA.

Zprvu jsem se bala, ze jsem pro déti zvolila ptili$ tézkou aktivitu. M¢la jsem ale velmi
Sikovnou skupinu déti, takze obé€ hadanky bez problému vytesily. Urcité by se ale neobesly
bez pomoci pani ucitelek. Navic byly skupiny namichané tak, ze v nich byly déti s nizSim
mentalnim postiZenim a soucasné s t¢z§i formou postizeni, coz vedlo k tomu, Ze si byly

schopny navzajem pomoci a poradit.
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V ptipadé dalsi realizace této aktivity bych upravila misto, kde jsou psana Cisla a
pismenka a dala bych je na stejnou stranu karticky, jako je obrazek, aby déti nemusely

karticky otacet.

Cas: 8:50

Po této logické hie jsem presla ke spolecné aktivit¢ Honénd s faborkami. Détem jsem
uvazala na ruku Cerveny faborek a vysvétlila jim, Ze vitéz je ten, komu zlistane faborek na
ruce. A Ze ten, komu bude faborek sejmut se také stava chytacem. KdyZ jsem vSem uvazala
faborek, uvédomila jsem si, Ze jsem Zadné dité nezvolila chyta¢em, takZe jsem se jim stala
ja, nicmén¢ aby déti hraly déle, po prvnim lapeni jsem odstoupila do po vzdali a déti pouze
podporovala a upozoriiovala na to, kdo ma jesté taborek. Na posledniho bézce se vrhly
ostatni chytaci najednou, coZ je vSechny pobavilo a dlouho se tomu smaly.

Na této hfe bych v pfiStim opakovani nic neménila. Mé jednoduchd pravidla, které
dokézali pochopit vSichni. Mozna bych ji zvolila za venkovni aktivitu, pro déletrvajici

priib&h.

Cas: 9:00

Déti jsem rozdélila do dvou skupin. Tti dvojice hrdly Hru s barevnou kostkou a
zbyvajici Ctyfi déti pani ucitelka rozdélila do dvojic a ty spolu hraly Hru na Spiony, jelikoz
aktivitu s kostkou jsem méla pfipravenou pouze pro Sest deti.

Pani ucitelky détem poméahaly, ale nelibilo se jim, Ze jsem na kostku dala jiny odstin
zluté a oranzové, nez na hraci plochu, protoze déti mély problém s umisténim barevnych
ter¢ikl. S tim jsme ale détem pomahaly. Mezitim jsem odbihala pomahat 1 hra¢tm, ktefi
zaby 1 bez pfedlohy. Jednalo se o autistu, ktery, a¢ nebyl komunikativni a v pribéhu celé
hodiny se mnou taktka nepromluvil, byl velmi Sikovny ve vSech logickych a manualnich
aktivitach. Také mé prekvapil autista M., ktery si ode mé nechédval podédvat kusy sklddanky.
Zpusobem jeho chovani jsem se domnivala, Ze mu vadi bliz§i kontakt, coz byl ale mylny
dojem.

Ob¢ hry bych zvolila za uspésné a prinosné. DéEti pii nich byly koncentrované a

procviCovaly si logické mysleni, ale také hrubou a jemnou motoriku.
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Cas: 9:15

Poprosila jsem pani ugitelky, zda by mohly zvolit $est déti, které si zahraji Certovy
pocitanky, nebot’ jsem ze skupiny déti vypozorovala, ze pro nékteré z nich by to byl pfili§
jednoduchy tkol. Déti se tedy rozdé€lily do dvou skupin, pfi¢emz ty vice schopnéjsi dostaly
chvili volna. Ostatni si sedly na zem, ptfed sebe dostaly hraci desku s kapsickami
oznacenymi Cisly, do kterych umistovaly vhodny pocet Certikdi. Trem détem z Sesti jsme
nemusely napovidat, ale zbylym matematikiim bylo potfeba ptedCitat cCisla nebo
kontrolovat pocet ¢ertikti danych do kapsicky.

V pfistim opakovani je potfeba psat Cisla Citelné, nejlépe je tisknout vSechna stejné.
Napft. ¢islo 1 a 5 jsem psala jinak, nez jsou déti zvyklé v tisténé formé a predevsSim

autistim délalo problém je rozlustit. Hru si nakonec zahraly 1 déti, které mély chvili volna.

Cas: 9:25

Na zavér hodiny jsem zvolila Sdtkovy tanec, tedy tancovani s $atky. Taneénikim jsem
dala na vybér z mnoha barevnych $atkii a poprosila je, aby se postavily do kruhu. Nekteré
déti jsem musela chytit za ramena a narovnat je, protoZe staly a nevédely, co maji délat.
Potom jsem jim fekla, Ze v pravé ruce budou drZet Satek sviij a do levé ruky chyti Satek
kamarada po levé stran¢, nasledné jsem jim to také ukazala, aby védély, co po nich zadam.
Potom jsme se tocili dokola, na druhou stranu, spole¢n¢ jsme kruh zmensSovali a zase
zvétSovali. Tvorili jsme vSelijaké kreace s Satkem. KdyZ zacala hrat pisnicka Jede jede
masinka, ukazala jsem détem, Ze se vSichni spolecné chytime za ramena a budeme d¢lat
masinku. Nebyla jsem si zcela jista, zda tuto ¢ast tance zvladnou autisté, ale k mému
piekvapeni 1 oni byli schopni dotykat se ostatnich déti. Ztejmé v tom velkou roli hrélo to,
ze se vSechny déti znaji. A na zavér tance jsme se pomoci Satkli zase hezky protahli.

Této aktivité se také nedd nic vycCist. MlzZe byt zvolena na zacatek programu jako

odbourani pocatecniho stresu, ale také i na konec, jako rozlouceni se a uzavieni hodiny.

Cas: 9:40

V zavéru mého programu jsem chtéla déti odménit za skvelé rano, které jsem s nimi
mohla zazit, coz jsem udélala prostfednictvim aktivity Hra s obrdazkovych kartami. Déti
jsem postavila do fady s tim, ze si kazdé vytahne jednu kartu z péti, pfi¢emz pouze na ttech
z nich je sladkd odména. U ¢tyf déti z dvanacti se stalo, ze si vytahly prazdnou kartu. Aby

jim to vSak nebylo lito, mé&ly jesté druhy pokus, pii kterém uz vSichni vyhrali.
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Tato aktivita by nebyla vhodna pfi vétSim poctu déti, protoZe by je nemuselo bavit
cekat, nez na n¢ ptijde fada. I v tomto ptipad¢ jsem se trochu obavala, zda déti vydrzi. Ale
jak jsem se jiz v piedchozim textu zmifiovala, méla jsem opravdu bajecnou a Sikovnou

skupinu déti, které byly pfistupné v§em aktivitdm, které jsem si pro né pfipravila.

Shrnuti:

Prvni odbourani strachu z nedostate¢né atraktivniho programu zajistily pani ucitelky,
které mé zapojily do ranni rozcvicky, takze jsem méla kratkou ptileZitost délat s détmi néco
spolecné, nez jim budu sama rozdéavat tkoly jako cizi osoba. U hry, kdy jsme sedéli vSichni
v kruhu, jsem méla moznost poznat, jak se déti jmenuji a jak moc asi budou schopny
komunikace béhem her. Opadl také prvotni strach, Ze to nezvladnu, protoZe jsem zjistila, s
jak Sikovnou skupinou déti budu nésledné pracovat. Nejvétsi obavy jsem méla asi z toho,
ze mam tfidu dvandcti déti a aktivity jsem méla pfipravené pouze pro Sest déti. Nicméné
vSe se vyftesilo tim, ze nekteré déti chvili ostatni hrace pozorovaly a nasledné se vyménily,
a nebo tim, ze jsem je rozdélila do skupin a kazda d€lala jinou aktivitu.

Velmi mi pomohlo, Ze jsem méla k dispozici pani ucitelky, které déti znaly a veédély,
jakych aktivit jsou schopny. Zde jsem poznala ten rozdil, kdyz mam jako volnocasovy
pedagog zaméstnat skupinu zdravych déti néjakou hrou. Jsem automaticky presvédcena o
tom, Ze ji budou vSechny déti chéapat a chtit hrat, protoze je to preci hra a to je sranda. Ale
u déti s mentdlnim postizenim a poruchou autistického spektra je hodné€ naro¢né
odhadnout, které¢ z nich je spolecenské, které si rddo hraje a které naopak nechce d¢lat
zadné spolecné aktivity. A za pomoci pani ucitelek pro mé bylo mnohem jednodussi volit
ty spravné aktivity. Pravé proto, a taky kvlli nedostatku Casu, jsme si nékteré hry ani
nezahrali.

Pti pfisti realizaci bylo potieba upravit karticky na Geometrickou zabavu, tak, aby pro
déti byla cCisla a pismenka citelnéjsi a aby vSe — obrazek i pismenka a ¢isla — bylo na jedné
stran¢ kartiCky. Také bylo nutné upravit barvu na barevnych kostkach, aby byly déti

schopné spravné pfifazovat barvy.

— PROGRAM NA ZAKLADNI SKOLE SPECIALNI V MLADE BOLESLAVI
Pondéli 6. 6. 2016. Ve tfidé bylo celkem 10 velmi raznorodych zaka, z toho se vSak
dva neucastnily zadnych aktivit, nebot' jeden zdk byl na voziku a nebyl schopny

komunikovat a druha Zdkyné trpi tak tézkou poruchou autistick¢ho spektra, Ze neni
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schopna socidlnich aktivit s ostatnimi détmi. K dispozici jsem méla opét Ctyii pani

ucitelky, které mi pomahaly ur¢ovat vhodnost navrzenych aktivit.

Cas: 8:00

S détmi jsem zacala stejn¢ jako na druhé skole, a to hrou Co si myslim. Tentokrat to
vSak bylo mnohem téz8i. Z osmi aktivnich déti byly jen tfi schopny vymyslet své vlastni
slovo, které nam piedstavi. Ostatnim détem jsme s pani ulitelkami musely hodné
napovidat. Nejenze nebyly schopny vymyslet n¢jaké slovo, ale zdroven nebyly ani schopny
ho popsat, takze jsme se jich tteba ptaly ,,Je to néjaké zviratko? A co papa? Kde bydli?
Jinak ale déti vypadaly, Ze je hra bavila. Potfad se smaly a byly napjaté, o jaké slovo jde. Ve
skupiné byl opét jeden chlapec, ktery byl mentdln€é mnohem vyzrélejsi, nez ostatni.

Aktivita trvala zhruba deset minut.

Cas: 8:15

Pti minulé aktivité jsme s détmi sedéli, takze jsem jako néasledovnou aktivitu zvolila
néco pohybového, tedy Sdtkovy tanecek. Kazdé dité dostalo do ruky $atek a sedli jsme si
na koberec do kruhu. Tentokrat jsem méla ptipravenou i pomalou, av§ak zndmou pisni¢ku
(Let It Go z Ledového kralovstvi), pfi niz jsme se nejprve hezky protahli. Potom jsem uz
pustila néco rychlejsiho, stejn€ jako v druhé skole, a s détmi jsme tancovali a skakali. V
neposledni fad€ jsme si opét zatancovali MasSinku. Toto déti velmi bavilo, ale byly
udychané, takZe jsem je nechala si hrat na koberci a polovinu, podle pani ucitelek tu
schopnéjsi logickym hram, jsem odvedla do vedlejsi mistnosti, kde jsem méla u stolu

ptipravenou dalsi aktivitu Hra s barevnymi kostkami.

Cas: 8:30

Tti dvojice déti sedély naproti sobé u stolu a hraly spolu hru s barevnou kostkou.
Pomahaly mi dvé pani uclitelky, takze jsme kazda pomadhala jedné dvojici. Déti vSak
vicemén¢ dohled nepotiebovaly. Ackoliv to byly déti, které nebyly schopny se mnou
komunikovat, moc dobie pochopily, jaky ukol jsem jim zadala a zavolaly na mé, az kdyz
hru dohrély. Pani uditelka mi fekla, ze kdyby tuto hru hral ,,echt autista, bylo by to pro
ného moc tézké, protoze u jedné kostky jsem ud¢€lala chybu v tom, ze jsem na ni dala jiny
odstin zluté, nez jaka byla na hraci desce.

KdyzZ uz déti sedély v klidu u stolu, rovnou jsem jim rozdala desky na pocitani.
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Cas: 8:40

Aktivita Certovy pocitanky je vhodnd piedev§im k osvojeni matematickych
dovednosti, ale zaroven slozi i k procvicovani hrubé a jemné motoriky. Déti dostaly desky
s oc¢islovanymi piihradkami a na stiil jsem vysypala spoustu zalaminovanych certika, které
déti davaly do prihradek. Opét byly déti, které vibec nepotiebovaly dohled a samy
dokazaly spravn¢ pfifazovat, ale vétSina déti potfebovala pomoct a to minimalné tak, ze
jsme jim musely Cist, ktera Cisla jsou na ptihradkach, protoze 1 kdyz pocitat umély, jakoby
zapominaly, co maji délat. Takze jsem se jich zeptala, jaké ¢islo je tam napsané a potom je
navedla, aby stejny pocet Certiki daly do ptihradky. Nékteré déti byly schopné je tam dat
hned a nékteré si musely nejprve vyskladat Certiky za sebe do tady, coz pro né bylo
mnohem piehlednéjsi. Nekteré déti byly rychlejsi, nez ostatni, takze jsem jim piihradky

vyménila, aby si to mohly zkusit znova.

Cas: 8:55

Jelikoz tyto dvé aktivity hralo pouze 8 déti, volila jsem jako dalsi hru Staveni veze z
kostek, aby se mohli aktivné zucastnit vSichni. Proto jsem déti rozdélila do dvouclennych
skupin a rozdala jim urcité mnozZstvi kostek, aby mohly stavét véz. Aktivity se ale nechtéla
zucastnit jedna holCicka, ktera hned po tanecku zacala byt nesva a nechtéla uz viibec nic
hrat, a proto jsem udélala jednu trojici. Pani ucitelka mi fekla, Ze nemé smysl ji do néceho
nutit, ze miva dny, kdy se takhle zablokuje a nechce nic d¢lat.

Oproti minulé skuping stacilo dvojicim a trojici mnohem mén¢ kostek, protoZe nebyly
schopny postavit tak vysokou véz. Ale i tak byly moc Sikovny a dokézaly si sami hrat
pomalu 15 minut. Nejprve se stiidaly v podavani kostek na véz a po chvili zacaly hrat
zavody, kdo ve skupince postavi vyssi véz. Celkem byly déti rozd€leny do tii skupinek, a u
jedné skupinky jsem tedy musela asistovat a navadét déti k tomu, Ze pravé ted’ musi dat
kostku na v€z. Hra je ale vazné€ bavila. Smaly se nejen kdyz tspésné polozily kostku, ale i

kdyZ jim véZ spadla.

Cas: 9:10

Déti jsem rozdélila do dvou skupin a zacala s vysvétlila jsem jim pravidla hry
Geometricka zabava. J4 jsem byla s jednou skupinkou a pani ucitelka poméhala druhé
skupince. Tato hra pro déti nebyla nijak ndrocnd, akorat mi pani ucitelka poradila, jaké déti
jsou schopny si obrazek zapamatovat a jaké déti potiebuji obrazek do ruky s sebou, aby

byly schopné ptinést stejny obrazek. Déti nosily obrazky na jedno misto. Potom, kdyz je
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sesbiraly, dala jsem kazdému jeden ukol. Prvni dité roztfidilo obrazky s pismenky a Cisly.
Druh¢ dité je sefadilo do fady podle od nejmensiho Cisla po nejvétsi. Treti dité k nim
piifadilo pismenkové obrazky a ctvrté dit€é muselo piecist, jaké slovo jim vzniklo.

Nasledné jsem se jich zeptala, jestli to byla dneska sranda a zébava.

Cas: 9:20

Dalsi jsme hrali Hru na Spiony. Tentokrat jsem ji ale ud¢€lala jinak. Na zem jsem
rozlozila obrazky Zaby a berusky a pfed né jsem rozhéazela rozstiihané kusy stejnych
obrazki. Déti se postupné stiidaly v pfikladani rozstiithanych kusti na obrazek. Hned na
volily, jaky obrazek chtéji skladat. Pti této hie si vSichni radily. N&které déti sedely tésné u

obrazku a ostatnim se snazily napovidat.

Cas: 9:30

V zavéru hodiny jsme si spolecné zab&hali pti aktivité Honéna s faborkami. Té se
kromé Alenky a chlapce na invalidnim voziku ucastnily vSechny déti. Opét jsem byla ja
chytac, jelikoz jsem vSem détem uvézala faborku, aby vSechny mély moznost byt chyceny.
Tentokrat jsem u chytané nechala zapnutou hudbu, aby ta zévére¢na aktivita byla

radostnéjsi a zdbavné;jsi.

Shrnuti:

Cela hodina a piil s touto skupinkou déti byla zcela odlisna, nez v predchozi. Jednak
proto, Ze se jednalo o mladSi déti a zaroven proto, Ze déti byly mentalné méné vyzralejsi.
Pro déti jsem si pfipravila vSech dvandact aktivit a her, ale stejn¢ jako v Pod¢bradech jsem

nebyla schopna zrealizovat plny program.

Program byl navrzeny tak, aby realizace vSech aktivit splitovala alesponi dvouhodinovy
rozsah. K tomu, aby byly odehrané vSechny hry by vsak bylo potfeba mnohem vice ¢asu,
jelikoz déti mezi jednotlivymi aktivitami potfebuji chvili odpocinku. Pfedem odhadovana
casova dotace k jednotlivym aktivitdm se pfi realizaci také navysila. Napft. stavéni véze z
kostek, které jsem pivodné odhadovala na 5 min se protahlo az na 15 min a hrani s
barevnou kostkou, rovnéz tipované na 5 minut trvalo vice nez 10 minut. Pfi¢inou vSak
nebylo to, Ze by déti hru nepochopily a byly pomalé, ale to, Ze je hra bavila a chtély ji hrat

stale dokola. Ke tfem hrdm vsak nedoslo viibec. Jedna z nich byla hra, pii které mély déti
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zmackat papir a hdzet po sobé papirové koule. Vzhledem k nedostatku vymezeného ¢asu
jsem ji uznala za mén¢ vhodnou. Ani v jedné realizaci jsme si nestihli zahrat Kimovu hru,
coz m¢ mrzi, jelikoz se domnivam, Ze to je vyborna hra na procvi¢eni paméti a zaroven by
mohla umoziovat spojovani paméti s procvicenim hrubé a jemné motoriky, kdyby si déti
vybrané¢ predméty osahaly. Jako absolutné nevhodnou hrou do kolektivu jsem b&hem
programu usoudila, ze je Hra s vybiranim hracek. Domnivam se, ze by se tato aktivita
uplatnila spiSe v rodinném prostiedi, nez-1i jako skupinové aktivita. V danou chvili jsem si
neuméla predstavit, ze dam ditéti na vybér hracku k samostatné hie. Pii realizacich jsem
nepouzila izolepu, kterd méla oddélovat prostory déti, jelikoZ jsem se domnivala, Ze to
nebylo potieba. Ztejmym diivodem bylo i to, Ze tfidu z vétsi ¢asti tvorily deti s mentalnim

postiZzenim, ktefi tuto véc nevyzaduji.
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Analyza prace, diskuze

Bakalarska prace na téma ,,Moznosti volnocasovych aktivit déti s poruchou
autistického spektra a jinym handicapem* si klade za cil sledovani dvou vybranych
specialnich zakladnich skol a zjistovani nabidky moznosti traveni volného casu v jejich
bezprostfednim okoli. Jeji soucasti je také navrZeni inovativniho programu s takovymi
¢innostmi, které by mohly déti s handicapem vykonévat ve svém volném case 1 v ramci
vychovné-vzdélavaciho procesu ve Skolnim prostiedi. Pro praci byly stanoveny dvé
vyzkumné otazky doplnéné otdzkami dil¢imi, které byly metodou osobniho dotazovani
vybranymi respondenty zodpovézeny. Setieni potvrdilo, ze déti v regionu mést Mlada
Boleslav a Podeébrady maji vetsi moznosti vybirat volnoCasové aktivity ve Skolnim
prostiedi, nabidka ¢i zajem o aktivity v rdmci ostatnich organizaci je pouze okrajova.

Prvni vyzkumnou otazkou, kterou jsem si pied zacatkem Setfeni polozila, byla otazka
Jaké moznosti volnocasovych aktivit maji déti s PAS a mentdlnim postizenim? Skoly,
stacionafe a pfidruZzend centra pro mentalné postizené nabizeji mnoho aktivit, kterych se
mohou déti dobrovolné zucastnit. Mohou navsStévovat tanecni, sportovni, vytvarné,
hudebni, dramatické a jiné zajmové utvary. Déti ze Skoly v Mladé Boleslavi maji moznost
se ve spolupraci s Centrem83 ucastnit raznych kulturnich akci v béznych podminkéach —
navstévuji napiiklad muzea, koncerty, chodi do divadla a do kin. Stejnou moznost nabizi
Skole v Podébradech OS Pfistav, ktery zajistuje krouzky ptimo ve Skole, ¢i Centrum pro
vsechny, které pro déti pravidelné ptipravuje jednodenni ¢i pobytové akce.

Druhou vyzkumnou otdzkou byla otazka Jakou roli hraje volny cas v Zivoté
handicapovanych déti? Z. mého pozorovani a rozhovort s détmi vyplyva, Ze aktivni traveni
volného Casu vytvaii v ditéti kladny vztah k rliiznym c¢innostem. U ditéte s mentalnim
postizenim tomu nebyva jinak. Pro dit¢ je smysluplné vyuziti volného Casu nezbytné, ve
znacné mifte piispiva SirSimu uplatnéni v jeho budoucim zivoté a pro handicapované dité je
hra mnohdy nejvyznamnéjs$im zplsobem, jak se o zivoté a jeho smyslu dozvédét tolik, co

zdravé dité pochopi z béZznych situaci, které probihaji v jeho blizkosti.

Na dil¢i vyzkumnou otazku - jaké aktivity déti s PAS a mentalnim postizenim bavi
nejvice - jsem zjiStovala odpovédi v pribéhu pozorovani a ndsledné pii realizaci
programu. Z pozorovani jsem zjistila, Zze nejvice uspésné byly ty nejjednodussi hry, jako je

skladani obrazkd, stavéni kostek, honéna, tancovani, pocitani, volna zédbava. Aktivita typu
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hrani s barevnou kostkou, kde déti pfifazovaly barevné puntiky na hraci desku podle barvy,
kterd padla na kostce, bavila spiSe autisty. Jednalo se totiz o hru, pfi které mohly stale
dokola opakovat tu samou cCinnost — hod kostkou. Zde se projevovaly sklony k
repetitivnimu chovani, které poruchu autistického spektra doprovazeji. Z rozhovorl s
détmi jsem zjistila, Ze je velice popularni i sportovani v ramci télesné vychovy, hudebni a
vytvarny krouzek.

Posledni dil¢i otazkou bylo, co déti délaji doma a s kym travi volny Cas. Ptala jsem se
poslouchani hudby, tancovani, hrani her, nav§tévovani piibuznych ¢i hra se sourozenci.

Déti rady chodi do kina nebo do divadla, celkove jsou rady v ptitomnosti dalSich lidi.

Soucasti mého Setieni byla realizace rozhovorti s détmi a pedagogickymi pracovniky v

danych Skoléach. Otazky jsou popsané v kapitole 6.

7S specidlni Mladd Boleslay

Na otazky odpovidala feditelka Skoly Mgr. Gabriela Solnickova

ad. 1 — Zaci maji moznost navitévovat viechny zajmové witvary organizované SPMP?
pobo¢nym spolkem Mlada Boleslav. VSechny krouzky jsou organizovany ve spolupraci se
Skolou a Centrem83, poskytovatelem socialnich sluzeb.

ad. 2 — Krom¢ aktivit a cinnosti podporovanych Skolou a Centem83 okoli
pravdépodobné nenabizi jiné moznosti, kde by déti mohly travit volny cas.

ad. 3 — Zaci skoly se b&zné zapojuji do aktivit pofadanych DDM ¢&i Kulturou mésta
MB. Zaci z béznych $kol jsou naopak zvani na nékteré akce pofadané ZSS, v letosnim roce
tomu tak bylo napt. u Velikono¢nich her.

ad. 4 — Skola nabizi dostatek moznosti pro vzdélavani i mimoskolni aktivity. Pokud

chybi penize, ziskava je Skola od sponzori nebo formou projekti.

Pfi komunikaci s détmi z této Skoly jsem pouzivala obrazkové piktogramy. Volila jsem
napiiklad karticky s aktivitami, které¢ Skola nabizi (tanec, hudba, malovéni, zviratka,
obrazky s ¢isly, pismenky, ostatnimi détmi, panenkami, svacinou, obrazky ztvariujici

pohyb, sport, domov, ale i nudu, smutek, zabavu, radost apod.)

5 SPMP - sdruzeni pro pomoc mentalné postizenym
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ad. 1 — Na otazku, co se détem ve Skole libi, déti nejvice ukazovaly pomoci
piktogramli ptredevsim karticky s hrou, pani u€itelkou a obrazky déti.

ad. 3 — Mezi nejcastéji navstévované krouzky patii krouzky tane¢ni a vytvarné.

ad. 4 — Ze zvolenych obrazka vyplyvalo, ze déti navstévuji krouzky v ramci Skoly.
Potom jsou doma s rodi¢i, hraji hry a chodi na prochazky, jezdi na vylety a nebo si hraji se

sourozenci.

Komunikovala jsem s 6 détmi. Sed€li jsme na koberci a hrali si s kartickami, pfi¢emz
ja jsem détem pokladala otazky, na které mi pomoci karticek odpovidaly. Nekteré déti
doplnovaly svymi slovy. Ve Skole déti nejcastéji bavi hrani si, ale soucasné 1 vyuka. Mezi
neoblibengjsi aktivity celkove vSak patfi tanec a hudba celkové. Jeden chlapec mi fekl, ze
nejradsi jezdi s braSkou k babicce, kde si hraji na zahradé s pejskem. Druhé dité feklo, Ze

ma doma spoustu obrazk, protoze ji bavi malovat.

Specidlni ZS Podébrady

Na otazky mi odpovidala fyzioterapeutka Radka Sindilkova a ostatni pedagozky
béhem vyuky.

ad. 1 — Skola sama zdjmové krouzky pro své déti nenabizi, to zastieSuje ob&anské
sdruzeni Piistav, které pfipravuje aktivity a projekty, pii kterych by se mély setkavat déti a
mladez s rznym postizenim spole¢né se svymi zdravymi vrstevniky. Pro Skolu tak shani
ucitele a lektory, ktefi vedou volnodasové krouzky v prostorach skoly. Skola pak nabizi
ruzné terapie ¢i Skolni druzinu s odpolednim programem.

ad. 2 - Ve spolupraci se skolou a OS Pristav funguje jesté Centrum pro vSechny, které
se snazi predevsim o integraci jedinci do vétSinové spolecnosti a to prostiednictvim
integraCnich vyletd, aktivit ¢i odlehcovacich sluzeb rodicim. Aktivity maji charakter
predevsim z4jmové Cinnosti, arteterapie a ergoterapie.

ad. 3 — O to se skola, OS Piistav i Centrum pro vSechny snazi, nicméné neni to
jednoduchy tkol a je potieba pecliva ptiprava volenych aktivit ¢i vylett.

ad. 4 — VySe zminéné organizace a zafizeni nabizeji dostatek aktivit a ¢innosti.

V této Skole probihal rozhovor s détmi diky jejich rozvinutéjsi komunikaéni schopnosti

snaze. Pozn.: Vyjma autistickych jedinct byla tato tfida velice samostatna a schopna b&ézné
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komunikace, proto dé&ti nepotifebovaly alternativni zpiisob komunikace pomoci
obrazkovych piktogramd.
ad. 1- K -, Nejvic mam rad pani ucitelky a vSechny ostatni.
L. -, Mé se tu libi vSechno. “
ad.2- L. -, Chodim tancovat, chodime tam skoro vsichni. *
Z. - ,,Mé nejvic bavi telocvik.
ad. 3 - S. - ,, Bavi mé malovat, takze chodime malovat.
Z. -,, Taky mé bavi krouzek tancovani.
ad.4- K - ,Jdu domii a kdyz nemam krouzek, chodime s mamkou ven. A obcas
jedeme nékam na vylet. *

I3

L.- ,, Ja chodim na prochazky a taky jezdime na vylety, kdyz neprsi. *

Z rozhovorti s celkem 8 détmi jsem se dozvédéla, ze nejoblibenéjSimi Cinnostmi
byvaji pravé tanec, sportovani v ramci télesné vychovy, hudebni a vytvarny krouzek. 4
divky se shodly, Ze nejlepSim krouZzkem je aerobik. Dalsi aktivity, které v odpovédich
zazn€ly, byly prace v dilng, joga ¢i logopedie. 3 déti na tuto otizku nebyly schopny
odpovedét.

Zéaveérem prace byl navrh programu zébavné-vzdélavacich ¢innosti a jeho uskutecnéni,
pii kterém jsem vybirala z dvanacti mnou navrzenych aktivit. Aktivity byly roz¢lenény na
zabavné, vzdélavaci, hudebni, pohybové, logické a na soustiedéni. Rozsah aktivit byl
navrzeny tak, aby napliioval ¢asovou dotaci dvou hodin, coz splnil. Ani pfi jedné z
realizaci vSak nebyly pouZity vSechny hry. V Podébradech jsem s détmi odehrala devét
aktivit a v Mladé Boleslavi pouze osm. V obou piipadech se jednalo o stejné aktivity.
Jejich neuskutecnéni bylo z divodu, ze byly bud’ nevhodné k rozsahlosti postizeni déti,
kvili moznostem prostorii, ve kterych program probihal nebo vzhledem k casovému
nedostatku. Domnivam se, Ze ostatni aktivity byly zvolené vhodné. Déti je pochopily a

samy ¢i s pomoci je také odehraly.
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Zaver

Prace v teoretické ¢asti popisuje charakteristiku volného ¢asu. V dalsi ¢asti se vénuje
popisu jednotlivych obdobi vyvoje ditéte. Dale nasleduje ¢ast tykajici se charakteristiky
autismu a mentalni retardace, nebot’ je prace vénovana détem s PAS a détem s mentalnim
postizenim a okrajové popisuje jejich moznosti integrace do béznych Skol ¢i
volnocasovych zafizeni.

Vyzkumné Setfeni probihalo ve dvou vzdélavacich zafizenich pro déti s mentalnim
postiZzenim, v rdmeci kterych jsem navstévovala centra vznikla pravé pro rozsifeni nabidky
volnocasovych aktivit déti s mentalnim postizenim a aktivné se zicCastnila jejich programu,
coz byl dalsi cil empirické ¢asti prace.

Aktivni ¢ast na vyuce a v zdjmovych utvarech mé inspirovala k sestaveni zhruba
dvouhodinového programu vychovné-vzdélavacich aktivit, ktery jsem nésledné na obou
Skoléach zrealizovala a mohla ho tak vyhodnotit. Realizace programu mé osobné obohatila
v poznani, jak s handicapovanymi détmi komunikovat, pracovat a které aktivity by mohly
byt pfi praci s nimi pfinosné.

Pfinosem prace je moznost aplikace ziskanych vysledkl a jejich ptipadné vyuziti pti
praci s mentalné postizenymi détmi a autisty. Z mého pohledu splnila prace vSechny mnou
zadané cile, provedla jsem zjiSténi nabidky, kterd mne inspirovala k vytvofeni programu
pouzitelného ve Skolach ¢i stfediscich volného casu. Mnou vytvofené pomtcky k
jednotlivym Cinnostem programu bych rada nabidla skoldm v mém Setfeni.

V dal$im pokracovani vyzkumu se chci zaméfit na propojeni Cinnosti a aktivit

handicapovanych déti a déti z béznych skol v rameci inkluzivniho vzdélavani.
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