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UvoD

Dnesni doba piichazi s novou vyzvou. Svoboda, ve které Zijeme, nas nuti vice se ponofit do
nas samych a uvédomit si, co potfebujeme k naplnénému zivotu ve svété nekonecnych
moznosti. Tato svoboda se odrazi i v partnerskych vztazich. Ty nam do zivota ptinase;ji
intenzivni prozitky zamilovanosti, ale také ztraty a bolesti. Zatimco v minulosti byly
partnerské vztahy do zna¢né miry spojeny s udrzenim socialni jistoty, dnes jsou spojeny
s oéekavanim Zivotniho naplnéni a pocity lasky. Reseni krizi ve vztahu a rozhodnuti, zda
vV ném setrvat, se z velké ¢asti odviji od miry naseho sebepoznani. Také timto si vysvétluji
zajem veftejnosti o seberozvoj a nejruznéj$i psychologicka témata vcetné oblasti
partnerskych vztahii, coz se odrazi také v nartstajicim poctu sluzeb nabizejicich partnerske

poradenstvi Ci terapii.

Z téchto davodu povazuji za piinosné prohlubovat poznani v oblasti partnerskych
vztahll. Roz§ifovat moznosti zptsobu, jak pomoci lidem zorientovat se sami v sob¢ a tim
i v jejich vztazich. V této praci je mym cilem propojit oblast partnerskych vztaht s koncepty
Pesso Boyden psychomotorickeé terapie. Tento terapeuticky smér patii mezi méné rozsitené,
nabizi vSak z mého pohledu zajimavy terapeuticky postup, ktery muze byt pro nékteré

jedince tim nejvice vhodnym.

Konkrétn¢ budu zkoumat vztah mezi zazitky z détstvi a spokojenosti v aktudlnim
partnerském vztahu. Zkusenosti z détstvi jsou dnes povazovany za nezpochybnitelny faktor
ovliviiujici na§ zivot v dospélosti. V tomto vyzkumu budeme na détstvi pohlizet skrze
perspektivu Pesso Boyden psychomotorické terapie, kterd pracuje s konceptem péti
zékladnich potieb, jejichz naplnéni nasledné ovliviiuje ¢lovéka béhem dospélosti. Zaroven
je cilem vytvofit Cesky pfeklad Skaly Levang Inventory of Family Experiences, ktera slouzi
prave ke zjistovani naplnéni téchto potieb. Zamétime se také na rozdily mezi muzi a zenami,

sezdanymi a nesezdanymi pary i souvislosti s vékem a délkou vztahu.



TEORETICKA CAST



1 PARTNERSKE VZTAHY

V této kapitole nejprve seznamime CEtenafe se samotnymi pocatky vyzkumu vztaht
auvedeme zakladni ptehled faktord, které se ve fungovani vztah uplatiiuji. Dale se
zaméfime na pojeti partnerskych vztahi, jejich vymezeni a formy. V zavéru kapitoly

pfiblizime zakonitosti vyvoje partnerskych vztahi.

1.1 Vztahy a jejich vyzkum

Vyzkum vztahl je pomérné mladou disciplinou. Dlouhou dobu byly vztahy tématem spiSe
filozofti a basnikt (Miller, 2015). Pocatky vyzkumu mezilidskych vztaht byly spojeny
s negativnimi ndzory na badani v této oblasti. Vztahova témata byla povazovana za pfili$
slozita a zahadna na to, aby se dala podrobit védeckému vyzkumu (Berscheid, 1986). Byla
také rozSifend obava, ze lepSim poznanim jevi ve vztazich se pfipravime o jedine¢nou

hodnotu, vyznam nebo potéSeni, které lidem piinasi (Regan, 2011).

Jako ptiklad miZeme uvést vyrok amerického senatora Williama Proxmireho (1975),
ktery pravidelné udéloval nechvalné znamé ocenéni Golden Fleece Award za poskytovani

financi projektiim, jez jsou dle jeho nazoru jen plytvanim vetfejnych penéz.

,Minuly mésic byla cena udélena Narodni védecké nadaci za studii o tom, pro€ se
lidé zamilovavaji. NejenzZe na tuto otazku nelze odpovédét [...], ale nejsem si jisty, zda vibec
chceme znat odpovéd’. V Zivoté by mély byt také n&jaké zahady* (citovany v Regan, 2011,
s. 14).

Ptestoze badani v oblasti vztahli mélo sva uskali, postupné se rozvijelo. Prvni
vyzkumy se tykaly détskych pratelstvi (napt. Moreno, 1934) nebo namlouvani a manzelstvi
(napt. Waller, 1937). Vyzkum tehdy zapocali napiiklad John Bowlby nebo Mary
Ainsworthovd, ktefi se =zaCinali zabyvat studiem vztahu mezi ditétem a matkou
(Bretherton, 1992). Do obdobi druhé svétové valky nebylo zrealizovano mnoho studii a po
valce byl vyzkum vztaht stale ve svém prvopocatku (Miller, 2015). Koncem 50. let vyjadiil
tehdej$i prezident Americké psychologické asociace své znepokojeni s dosavadnim
védeckym poznénim v oblasti vztaht: ,,Psychologové, pfinejmensim psychologové, ktefi
pisi uéebnice, nejenze nevykazuji zajem o puvod a vyvoj lasky a néklonnosti, ale také se
zda, ze si neuvédomuji jejich existenci (Harlow, 1958, s. 673). Nasledovala témét exploze
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studii v 60. a 70. letech (Miller, 2015). Miizeme zminit vyzkum Newcomba (1961), ktery
studoval proces seznamovani, vyzkum vazby potomka s matkou u primata (Harry & Harlow,

1962) nebo Byrneho (1961) zkoumajiciho souvislost mezi podobnosti a pfitazlivosti.

Mezi prikopniky v oblasti vyzkumu vztaha patfily Ellen Bercheidova a Elaine
Hatfieldova, které zacaly systematicky studovat pfitazlivost a l4sku s novym dirazem na
experimenty. V 80. a 90. letech se jejich pracim zacalo dostavat vétsi pozornosti, a tim se
zacCaly utvaret zaklady interdisciplinarni védy o vztazich (Relationship science) (Reis et al.,
2013). V zahrani¢nich zdrojich je patrné vyznamné misto této védecké discipliny (napf.

Finkel & Simpson, 2015; Reis et al., 2013).

Dutlezitost vyzkumu blizkych vztahti odrazi také vznik Mezindrodni asociace pro
vyzkum vztahtt (International Association for Relationship Research). Jedna se
o interdisciplinarni organizaci, ktera ma za cil napomahat pokroku ve védeckém studiu
osobnich vztahl skrze podporu spoluprace mezi studenty, novymi védci a zkusenymi védci.
Sdruzuje odborniky z rozmanitych obort jako jsou rodinnd studia, psychologie,
komunikace, sociologie, vyvoj ditéte, gerontologie, vzdélavani, klinicka praxe, filozofie

a antropologie (About IARR, n.d.).

Ptes prvotni ptekazky se vyzkumu vztahli zacalo dafit, stale vSak plati, ze vztahy jsou
pomérné komplikovanym fenoménem a badani zde narazi na urcita tskali. Vztahy se ¢asem
proménuji a existuji v hierarchii faktoru, které se do jejich fungovani, a tedy i vyzkumu,
prolinaji. Dle ¢asového hlediska mizeme hovotit o faktorech spojenych s evolu¢nim
vyvojem, ktery se zrcadli v naSich genech a adaptaci. Nasledné o kultuie zahrnujici pravidla,
normy a presvédéeni. O historii vyvoje samotného jedince, ktera vede ke vzniku urcitych
dispozic vztahujicich se k fungovéni ve vztazich, a nakonec o faktorech v mysli atéle

¢loveka, které se projevuji skrze kognici a emoce v pfitomnosti (Fletcher, 2019).

Dalsi kategorizace faktord nabizi rozdéleni do tfi skupin. Prvni jsou osobni faktory
zahrnujici osobnostni rysy, hodnoty, emoc¢ni stavy, fyzické charakteristiky, preference
a postoje. Dale se jedna o faktory vyplyvajici z interakce dvou jedinct ve vztahu. Patfi zde
blizkost, podobnost, vzajemna otevienost, atraktivita, komunikaéni styl a feSeni konfliktd.
Do tteti kategorie fadime faktory prostiedi zakotvené ve fyzickém a socidlnim okoli jedince.
Patii zde ekonomicka situace partnert, bydleni, dalsi blizci lidé, politicka situace nebo
nabozenské zvyky (Dutton, 1985; Hinde, 1979; Kelley et al., 1983 podle Regan, 2011).



Ackoliv komplexnost vztaht zvySuje slozitost jejich zkoumani, jedna se o dilezitou
oblast védy. ,,Vztahy s druhymi jsou zakladem nasi lidské existence. Do vztahl se rodime
a zijeme své zivoty ve vztazich s ostatnimi. Zavislost na druhych je pro kazdého z nas nutna
pro realizaci zivota samotného* (Bersheid & Peplau, 1983, s.1). Vztahy jsou tim, co pfinasi
nejvice radosti nebo naopak bolesti a maji bezprostredni a trvalé dusledky na kvalitu naseho
zivota (Regan, 2011).

Jak ikd sama Berscheidova: ,,Zadny pokus o pochopeni lidského chovani
Vv individualnim nebo v kolektivnim ptipadé nebude zcela Gspésny, dokud nepochopime

tésné vztahy, které tvoti zaklad a motiv lidského chovani" (Berscheid & Peplau, 1983, s. 19).

1.2 Vymezeni partnerskych vztahu

Kazdy z nds ma utvofenou urcitou sit’” vztahli zahrnujici povrchni zndmosti, kolegidlni
vztahy, uz8i 1 $ir§i rodinné vztahy, pratelské vztahy a partnerské nebo manzelské vztahy.
Obecné tyto vztahy oznacujeme jako interpersonalni ¢i mezilidské. Vztah je dle Slaménika
a Hurychové¢ ,,jiz ustanovena vazba mezi dvéma lidmi, ktera ma své specifické vlastnosti

a historii* (2010, s. 9).

RozliSeni typl vztaht a jejich definovani je v odborné literatufe nejednotné. Harold
Kelley, vyznamny odbornik v oblasti vztahd, pivodné ve své praci uvedl termin osobni
vztahy (personal relationships), ukterych chapal jako stéZejni vlastnost vzajemnou
zavislost jedincu. Zavislost je dana tim, jaky efekt na sebe partnefi navzajem maji v oblasti
emocniho prozivani nebo chovani. Jaké zisky vztah partneriim pfinési a jaké investice do n¢j
vkladaji. Zavislost se projevuje snahou vzajemné si porozumét, naplnit své potieby
a dosahnout uspokojeni obou partnert. U kazdého z partnerti mize byt mira zavislosti

rozdilna (Kelley, 1979).

Pravé Kelley také pozd€ji hovoii o o0sobnich vztazich zhlediska tésnosti
jako o tésnych nebo blizkych vztazich (close relationships). Tento termin se v odborné
literatui'e uchytil vice nez diive zminéné osobni vztahy. Pro tésny vztah je charakteristicka
vzajemna odpoveédnost a ditvéra partnerti spojena s vzajemnou péci. S rostouci té€snosti roste
také sila emoc¢niho prozivani a projevovani emoci partnert vici sobé. Zavislost je i v tésnych
vztazich podstatnym prvkem, chovani partnerti je do zna¢né miry zavislé a na oba partnery

se vztahuji jeho disledky (Slaménik & Hurychova, 2010).



Neopomenutelnym aspektem té€snych vztahd je intimita. Pro intimitu je typické
sebeodhalovani dvou osob a ventilovani nejhlubsich emoci. Vysledkem je vétsi blizkost
partnert, jak na duSevni, tak i fyzické Grovni. Obecné mizeme tvrdit, ze intimita se poji
s prekracovanim hranice, za kterou jsou ukryty soukromeé zony jedince (Vyrost, 2008).
Intimita zahrnuje emo¢ni i behavioralni aspekty. Behavioralni strdnka zahrnuje aktivity jako
je zaujaté povidani nebo doteky. Emo¢ni stranka je spojena s pocity sounalezitosti a lasky
(Caradang & Guda, 2015). Reis (1990) intimitu popisuje jako interaktivni proces. Prvnim
krokem je verbalni, neverbalni, behavioralni, explicitni nebo implicitni sebevyjadieni jedné
osoby druhé osob¢. Dalsi faze intimity se odviji od reakce partnera. Podporujici a akceptujici

reakce vedou k dalsimu rozvoji intimity, odmitavé reakce ji snizuji.

Krom¢ intimity jsou tésné vztahy spojeny také se zdvazkem. Rusbultova jej popsala
vV ramci investi¢éniho modelu vztahi. Cilem jeji teorie bylo vysvétlit, pro¢ nékteré vztahy
trvaji déle a jsou $t'astnéjsi. Jak je mozné, Ze pietrvaji krizova obdobi a konflikty, zatimco
jind partnerstvi, ve kterych se lidé citi $t'astni, se rozpadaji. Rozhodujicim faktorem je dle
Rusbultové pravé mira zavazku. Zavazek je spojen se zavislosti na partnerovi, ktera se
projevuje snahou udrzeni vztahu skrze ochotu obétovat se a pfizpasobit. Mira zévazku
prameni ze tii zdroju. Prvnim je mira spokojenosti. Ta se vztahuje k Urovni, v jaké partner
zdrojem je kvalita alternativ. Pokud je jedinec pfesvédcen, Ze alternativy aktudlniho vztahu
jsou horsi a jeho naplnéni potfeb by v nich nedosahovalo takové urovné, pak bude mira
zavazku vyssi. Tretim zdrojem zavazku je mira investic vztahujici se ke vkladim, které by
s ukon¢enim vztahu byly ztraceny. Bavime se naptiklad o Case, emociondlnich vkladech,

osobni identité nebo spole¢nych pratelich (Rusbult et al., 1998).

Urcit vSeobecné platné charakteristiky typické pro tésné vztahy a hranici, kdy uz je
vztah té€sny a kdy jesté neni, je problematické. Urcité aspekty se ve vztahu vyskytuji, ale po
n¢jaké dobé¢ se vytrati €i se proméni jejich vyznamnost. To se d&je pfedevSim ve vztazich
partnerskych a manzelskych, kdy s ¢asem muze vyprchat uspokojeni, nicméné dale jsou
udrZzovany z divodu zavazku, vloZenych investic nebo divéry v partnera (Slaménik &

Hurychova, 2010).

Ztrata partnera dlouhodobého tésného vztahu je spojena s negativnimi prozitky,
jejichz intenzita je ovlivnénd té€snosti vztahu a jeho délkou. Jedna se o vyraznou zménu, ktera

muze ohrozovat psychické zdravi ¢lovéka. Vyrovnavani se se ztratou je dlouhodobou
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zalezitosti, uspisit jej mize utvoreni nového vztahu, ktery bude potieby a ocekavani jedince

uspokojovat (Slaménik & Hurychova, 2010).

Blizké vztahy jsou obecné spojeny s laskou. Co je to laska, nemizeme jednozna¢né
fict, ato uz jen proto, Ze existuje mnoho podob lasky. Slaménik lasku popisuje jako
,»pozitivni emoci, po které touzime, protoze piinasi $tésti a spokojenost, naplituje potiebu
tésného a intimniho vztahu, touhu milovat a byt milovan‘ (Slaménik, 2011, s. 167). Na lasku
muzeme pohlizet skrze rizné teorie, nejveétsi zdjem vsak ziskala triangularni teorie lasky
Roberta Sternberga (1986). Lasku chape jako fenomén slozeny z vice slozek, konkrétné se
jedna o vasen, intimitu a zavazek. Vasen je emocionalni slozkou, ktera je typicky spojena
také se sexualni touhou. Intimita zahrnuje sebeodhaleni, sdileni vnitinich prozitkd, ale i ¢as
sdileny pii spolecnych aktivitdch, emociondlni podporu a pochopeni. Zavazek ptedstavuje
dlouhodobé odhodlani udrzet lasku v budoucnu. Zatimco vaSent je komponentou, jez se
typicky uplatituje vyraznéji v zacatku vztahu, intimita néasleduje jako vysledek sblizovani
arozvoj zavazku si zada nejdelsi cas. Tyto slozky se rizné kombinuji a vytvareji tak fadu
riznych druhii milostnych prozitk. Naptiklad pratelskou lasku, ve které se kombinuje
zavazek a intimita, uroven vasné je vSak nizka. Naopak romanticka laska je typicka silnou

intimitou a vasni spole¢né s nizkou mirou zavazku.

Zajimavé je mén¢ rozsitené pojeti lasky dle Maslowa (1954), které vychazi z jeho
teorie potfeb. D-laska vede k naplnéni nenasycenych deficitnich potieb a prameni tedy
z nedostatkit ¢loveéka, proto miva tendenci byt sobecka. Druhym typem je B-laska
projevujici se jako laska k samotnému byti druhé osoby. Byva nesobeckd, extaticka,
spontanni a nezi$tna. Obsahuje minimum hostility pramenici z Uzkosti. Sebeaktualizovani
lidé nejsou motivovani v lasce potfebami bezpeci, sounalezitosti, statusu nebo sebetcty,
protoZe tyto potieby jiz byly uspokojeny. Clovék trpici patogennim nedostatkem lasky se

zamiluje, protoZe je nucen doplnit tento nedostatek.

Mezi blizké vztahy patii | partnerské vztahy. V literatuie byvaji oznaovany také
jako romantické, manZelské nebo reprodukéni. Jsou spojeny s popsanymi slozkami blizkych
vztahtl jako je intimita, zavazek nebo zavislost. Od jinych typa vztaht se odliSuji vyskytem
sexualniho chovani mezi partnery. Sexualni interakce v partnerském vztahu nemusi byt
nezbytnou soucasti, avSak jeji vyskyt neni vramci téchto vztahi nevhodny nebo
neocekavany. Partnerské vztahy obecné jsou spojeny s mnozstvim socialnich norem,

oc¢ekavani a pravidel, které reguluji mnoho aspektt vztahu (Scanzoni et al., 1989). Odborné
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zdroje star§iho data pracuji jen s pojmem manzelské vztahy, v dneSni dobé maji vSak

romantické vztahy vice podob a pojem partnerské vztahy je zahrnuje vSechny.

Partnerské vztahy zacina ¢lovék navazovat v mladé dospé€losti. Dle Eriksona je
vytvoieni blizkého intimniho partnerského vztahu zékladnim vyvojovym ukolem praveé
mladé dospélosti. Pokud se ¢lovéku nepodafi takovy vztah navazat, dochazi k izolaci

a jedinciv vyvoj stagnuje (Erikson & Simek, 2015).

Fungovani v partnerskych vztazich se za poslednich nékolik dekad vyrazné
proménilo. V minulosti se v manZelstvi, respektive partnerskych vztazich, uplatioval
patriarchdlni model, kdy muz ma postaveni dominantni, zajiStuje ekonomicky rodinu
arozhoduje o zésadnich zaleZitostech. Zena ma na starost fungovani rodiny a pééi o jeji
Cleny. Mezi partnery existuje finan¢ni, sexualni a emociondlni zavislost. V dusledku
intenzivni spole¢enské a nabozenské kontroly se manzelé nerozvadéli. Zit v manzelstvi bylo

predepsanou normou, pro zenu nevyhnutelnou (Hargasova & Novak, 2007).

Vyrazné zmény mizeme sledovat pfiblizné od roku 1968. Zeny ziskaly diky
antikoncepci moznost planovani téhotenstvi a rozhodnuti o poctu déti. Diky feminismu
a zménam v chapani muzské a zenské role ziskaly zeny vétsi finanéni nezavislost, a tim take
vEtsi nezavislost na manzelském snatku. Rozvod se stal pfijatelnym vychodiskem pfi feSeni

manzelskych problému (Willi, 2011).

Ideal manzelstvi z lasky byl jest¢ doneddvna jen oblasti pohadek a myti, hlavnim
smyslem manzelstvi bylo udrzeni socialni jistoty a fadu. Dnes je vSak laska nejdulezit&jsim
faktorem, ktery pary drzi pohromadé. Obecné je spojena S velkym océekavanim, které
zpusobuje vétsi nachylnost ke konfliktliim. Partnefi jsou si vzajemnym hlasem nevédomi

a krize nastupuji tehdy, kdyz se partneti brani nutnému vyvoji ve vztahu (Willi, 2011).

Zajimavy pohled na dnes$ni podobu partnerskych vztahti uvadi Corneau (2013,
s. 223) ve sve knize Anatomie lasky: ,,Nova forma partnerského souZiti je velkou vyzvou
a lide si na ni jen téZko zvykaji. Chceme-li vytvofit novy vztah, je pro nds naprosto zdsadni
umét byt $t’astny nebo $tastna i bez romantické lasky. Jinymi slovy, ¢lovék musi byt schopen
sdm prekonat pocit prazdnoty a deprese. Dokud nema clovek daveéru sam k sobé€, neptichazi
pro ného v tivahu ani ditvérny vztah s druhym ¢lovékem. Jsme svédky velké revoluce lasky,

kterou dokon¢i nastupujici generace.*

Ruku vruce stémito zménami jde také rozdéleni roli ve vztahu a duraz na

rovnopravnost obou partnerti. S tim pfichazi problémy tykajici se rozdé€leni povinnosti
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a vzajemného prizptisobeni. Neni jasné, kdo se ma komu pfizptisobit. To znamend, ze
existuje nepieberné mnozstvi modelu fungovani arozdéleni roli v paru. Ve zavisi na
dohodé¢ partnerti. Uskalim tohoto modelu je naro¢nost utvofeni této dohody ve smyslu
nalezeni vlastniho zptsobu fungovani. Zdrojem v tomto mize byt vztah rodi¢u, av§ak pokud

ten neposkytl pozitivni vzor, mize se jednat o naro¢ny ukol (HargaSova & Novak, 2007).

Historicky rozlisujeme dva statusy. Clovék v partnerském vztahu miize byt svobodny
¢1 zenaty/vdana. V partnerském vztahu obecné piepokladame rovnocenné pisobeni dvou
jedincu skrze psychickou stranku, avSak manzelstvi je Gfedné stvrzenym svazkem a ma
majetku, finanénimu hospodaieni nebo rozhodovani o dialezitych udélostech. Ina
dlouhodobé souziti partnert se tento jev mlze vztahovat, ptipadny rozpad ale nebude mit
disledky pravniho charakteru ve smyslu majetkového vyrovnani (Slaménik & Hurychova,

2010).

vvvvvv

formy souziti v podobé& nemanzelské kohabitace neboli nesezdaného souziti (Thornton et al.,
2007). Obliba nesezdaného souziti vzrostla ve svétle spolecenskych zmén od druhé poloviny
20. stoleti (Rabusic, 2001). Pokud spolu ziji dva lidé v sexualnim vztahu a sdili jednu
domacnost, avsak nejsou sezdani, hovofime o nesezdaném souziti. V ptipadé mladych
jedincti se Casto jedna o obdobi pfed uzavienim manzelstvi, které je jakousi ,,zkouskou*
(Giddens, 1999). Také se miize jednat o formu alternativy k manzelstvi. V Ceské republice
dochézi k narustu tohoto typu souziti od 90. let minulého stoleti (Rabusic, 2001). Pfechod
od svobodneého statusu k nesezdanému souziti je procesem, ktery je pozvolny. Hranice mezi
dvéma svobodnymi lidmi ve vztahu a kohabitaci mtize byt nejasna (Thorton et al., 2007).

Proto v této praci budeme vychézet z rozdéleni na sezdané a nesezdané pary.

Od roku 2006 je v CR moznou alternativou k manzelstvi pro pary stejného pohlavi
uzavieni tzv. registrovaného partnerstvi, které miizeme povazovat za dal§i moznou formu
vztahu. Ackoli byly prvni navrhy zakona po mnoha strankach paralelni k manZelstvi,
schvaleny zakon se nakonec mnohym odliSuje od institutu manzelstvi. Naptiklad nejsou

soucasti vdovecké/vdovské jistoty a je mozna jen individualni adopce (Buresova, 2021).

Klasicky model vztahti oznacujeme jako monogamii. Jedna se o vyluény dlouhodoby
vztah mezi dvéma partnery (Haupert et al., 2017). Dnes se vSak muzeme setkat také

s konsensualni nemonogamii. Jedna se o pojem zastiesujici vztahy, ve kterych maji jedinci
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vice nez jednoho partnera a jednotlivi partnefi jsou si tohoto faktu védomi, ¢imz se odliSuje
od nevéry. V piipadé nevéry se jedna o nekonsenzualni nemonogamii. VVzdjemnou dohodu
0 monogamii jeden z partnertt porusi (Conley et al.,, 2013). Mezi nejznaméjsi formy
konsenzualni nemonogamie patii swingers, polyamorie a oteviené vztahy. Polyamorie je na
rozdil od dalsich dvou zminénych forem vice spjata s romantickou strdnkou. Swinging vztah
je charakterizovan spole¢nym sexem s jinymi osobami, typicky na organizovanych akcich
k tomu ur¢enych (Harviainen & Frank, 2018). V otevieném vztahu mohou mit partnefi sex
i s lidmi mimo jejich partnersky vztah (Gusakova et al., 2021). Polyamorie oznacuje
mnohonasobné intimni, romantické a sexuélni vztahy dlouhodobého nebo kratkodobého
charakteru. Mize mit podobu partnerského vztahu mezi nékolika osobami navzajem nebo
naptiklad vztahu dvou partnert, kdy kazdy z nich ma partnera jest¢ mimo tento vztah.

Obecné miize nabyvat riznych forem (Hamilton et al., 2021).

1.3 Vyvoj partnerskych vztahi

Kazdy partnersky vztah mize mit jiny pribéh. Rozdéleni do jednotlivych vyvojovych fazi
mize byt voditkem, nikoli vSak pravidlem. V této kapitole pfedstavime nékteré z teorii

vyvoje partnerskych vztaht, které maji blizko k vyzkumnému zameéru této prace.

Vznik partnerského vztahu je spojen s pocity euforie a piijemného pocitu
vzajemného splynuti. Prasko (2005) tuto pocate¢ni fazi nazyva pocateéni iluzi jednoty.
Léaska je takto typicky zobrazovana ve filmech a krasné literatufe. Ve skute¢nosti je vSak
toto obdobi pfechodné a spiSe nez do ¢lovéka jako takového, jsme zamilovani do ideélu,
ktery si do né€ promitdme. Klady vnimame vyraznéji a nedostatky naopak ptehlizime.

Snadno druhému vSe odpustime, vzdjemné chovani je milé a plné pozornosti vii¢i partnerovi.

Pocatecni obdobi postupem casu vystiidd faze rozfarovami. Jako by clovéku
zmizely rizové bryle a zacina vidét, jaky ten druhy doopravdy je, coz mohou doprovazet
pocity zklamani. Misto pozitivnich stranek vidime chyby, moznym zavrSenim této faze je
rozchod. Vice néz polovina dvojic se pravé ve fazi roz€arovani rozejde. Miuzeme fici, Ze
kvalita vztahu se projevi pravé v tomto obdobi, kdy se partneifi mohou propracovat od
zamilovanosti Kk lasce. Podminkou je vSak pomérné naro¢na vnitini prace kazdého
Z partnerii. Zahrnuje snahu postupné opravdové poznat a piijmout druhého partnera
takového, jaky skutecné je, najit si kK nému toleranci, ptistoupit na kompromisy. Nesnazit se
druhého ovladat a nenechat ovladat sebe. Pokud se to partnerim podaii, posune se jejich

vztah do faze zralého laskyplného vztahu. Jeho charakteristikami je jemny a diferencovany
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cit lasky, spojeny s pocitem jednoty, laskavého respektu k odlisnosti, pfatelstvim a touhou

dale se vzajemn¢ poznévat (Prasko, 2005).

Parovi terapeuti Baderova aPearson (2013) vytvofili vyvojovy model vztahu
vychézejici ze stadii vyvoje ditéte dle Margaret Mahlerové. Tento model se z ¢asti prolina
také se zminénym rozdélenim Praska a vychdazi z egopsychologie, stejné tak Pesso Boyden
psychomotoricka terapie ma shodné prvky segopsychologii, aproto tento model

povazujeme za dobfe vyuzitelny pro teoreticky podklad této prace.

Symbioticka faze je prvni fazi partnerského vztahu a charakterizuje ji blazniva
zamilovanost. Dochézi ke splynuti osobnosti a intenzivnimu propojeni mezi partnery.
Smyslem této faze je vzédjemné pfipoutani. Partneti piehlizeji rozdily, raduji se ze vzdjemné
podobnosti. Typicka je velka vasen, vzajemné davani a pfijimani inizké mnozstvi
pozadavkl na zménu druhé osoby. Symbioticka faze vytvaii zaklad pro dalsi vyvoj vztahu.
Pokud se faze symbidzy nenaplni, mize se vztah rozvijet ve sméru nefunkéni symbiodzy.
Bud'to formou pfilisné blizkosti, bezkonfliktnosti, nedostatecnych hranic mezi partnery nebo

stavem, kdy se oba partnefi boji ukoncit vztah a nachazeji se v kole opakujicich se konflikta.

Nésleduje faze diferenciace, kdy partneti za¢inaji vidét vztah objektivnéji a ceka je
nesnadné obdobi. Postupné si oba v§imaji, Ze potiebuji vice prostoru pro sebe, chtéji vice
soukromi a necht&ji spolu travit tolik ¢asu. Zacinaji si stanovovat své hranice nebo si
uvédomovat své odlisné pocity a myslenky. Touzi vice vyniknout jako samostatné osobnosti.
Postupné€ porovnavaji vzajemné rozdily a o svych odli§nostech vedou rozhovory, coz byva

spojeno s pocity roz¢arovani. Nékdy naopak vztah pomérné dramaticky a rychle skon¢i.

Po ptekonani faze diferenciace se partneti nachazeji ve fazi praktikovani, kdy kazdy
vénuje Cas aktivitdm a vztahim mimo partnersky vztah. Kazdy znich zaméfuje svou
pozornost na vngjsi svét a na sebe samého. Konflikty se zintenziviiuji a vytvaii se most mezi

touhou po seberozvoji a udrzenim citového spojeni.

Poté co si vpiedchozi fazi utvoii kazdy z partneri svou jasné definovanou
a kompetentni identitu, mohou partnefi béhem faze znovusbliZovani ve vztahu rozvijet
intimitu a citovou podporu. Dochazi k opravdovému sblizeni, vyjednavani jde snaze nez
diive. Vzajemna blizkost jiz neni pro partnery ohrozujici, protoze kazdy z nich ma vyvinuty

smysl pro to, kde kon¢i ,,ja*“ a zacina ,,my*.

Posledni fazi je vzajemna zavislost, v niz si partnefi vytvofili hluboké pouto,

vybudovali vztah zaloZeny na vzdjemné spokojenosti a ristu, nikoli na pocitu nedostatku.
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Prvni faze dle Corneaua (2013) pomalu kon¢i jiz po pul roce. Partneti se zacinaji
poznavat a porovnavaji jeden druhého s projekci, kterou si utvofili. Projekcemi prosvitaji
minula traumata a ukazuji o ¢lovéku méng lichotivy obraz. O poc¢ateénim obdobi mluvi jako
o0 narcistickem. V o¢ich druhého se vidime jako v idealnim lichotivém zrcadle, jez nam
neustale ukazuje nas kladny obraz. Citime se okouzlujici a krdsni. Toto obdobi ma tu velkou
vyhodu, ze nam ukazuje vlastni osobu v nejlepsim svétle a pozd¢ji nam bude oporou v dalsi

naro¢néjsi fazi skutecného souziti. Dle Williho zamilovanost konc¢i po jednom az dvou letech

(Willi, 2011).

Popsany pribéh pocateCni faze potvrzuji také dnes$ni neurologické vyzkumy.
V jednom z vyzkumu se Xu et al. (2012) zaméfili na souvislost mezi pribéhem pocate¢ni
faze a spokojenosti ve vztahu po ¢tyficeti mésicich. Zjistili, ze sniZzena aktivace mozkovych
center spojenych s kognitivnimi funkcemi a kritickym posuzovanim v prvni fazi vztahu
koreluje se zvySenou spokojenosti v pozd¢€jsi fazi vztahu. Vyzkum pocatecni faze vztahu
Fisherové et al. (2005) prokazal aktivaci v oblasti dopaminergniho systému odmény. Ta je
spojena s nabuzenim organismu, které je typické pro fazi zamilovanosti. Tyto vyzkumy

podporuji n€které vyse zminéné prvky vyvoje partnerskych vztaht.
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2 SPOKOJENOST V PARTNERSKEM
VZTAHU

V této kapitole se v prvé fadé zaméfime na vymezeni samotné spokojenosti. Poté dame
¢tenafi nahlédnout do tématu vyzkumu partnerské spokojenosti a predstavime metody, které

se k jejimu zjistovani vyuZzivaji.

2.1 Vymezeni spokojenosti

Pro zacatek této kapitoly povazuji za nezbytné pfiblizit samotny koncept spokojenosti
a predstavit jej v kontextu dalSich ptibuznych pojmu jako je Stésti, pohoda nebo blaho. To
vSe jsou pojmy, jez se vztahuji k riznym aspektiim téhoz a typicky stoji ve stfedu zdjmu
pozitivni psychologie. V psychologii vSak neexistuje shoda o pfesném vyznamu téchto

termin® nebo jejich vzajemnych rozdilech (Hamplova, 2004).

V psychologickém slovniku definuje Hartl (2004, s. 272) §tésti jako ,,pocit télesného
I dusevniho blaha bez tlaku neuspokojené potieby.“ Spokojenost jako ,,pfijemny pocit
z dobrych vztaht a dobfe vykonané c¢innosti, trva-li déle, je demotivujici (s. 259).
V literatufe byva spokojenost Casto uzivana zaroven s pojmem §tésti (happiness), nékdy jsou

oba pojmy zaménovany (Slezackova, 2012).

Dle Kftivohlavého (2013) je Stésti jevem subjektivnim. Jde o osobni zazitek a ma

vztah k na§im snaham, cilim, nad&jim i nas§im o¢ekavanim.

V zékladé ke Stésti piistupuji vyzkumnici ze dvou odlisnych hledisek. V prvnim
ptipadé hovofime o hédonickém pojeti Stésti, jehoz synonymum je subjektivni pohoda neboli
subjective well-being. Zazivat co nejvice potéseni, pocitl slasti a naplnéni svych potieb je
cestou k dosazeni $tésti, které je souctem vSech hédonickych okamzika ¢loveéka. Odlisné je
druhé pojeti vychézejici z Aristotelova konceptu eudaimonie. Stésti nemusi byt spojeno
S pfijemnymi pocity, zasadni je rust ¢lovéka, jeho sebeaktualizace a sebepfijeti (Ryan
& Deci, 2001). Jedna se o psychologickou pohodu tedy psychological well-being (Ryff
& Keyes, 1995).

Z vyse uvedeného je zfejmé, Ze spokojenost muze pro kazdého ¢lovéka znamenat

néco jiného, at’ uz se jedna o celkovou spokojenost nebo o spokojenost v konkrétnich
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oblastech Zivota, jako jsou partnerské vztahy. Pojeti spokojenosti v partnerskych vztazich je
v souladu s tvrzenim Hamplové (2004, s. 13): ,,I pfes zna¢né rozdily ma vétSina definic
zivotni spokojenosti, Stésti a subjektivniho ¢i psychologického blaha spolecné to, ze
zduraznuje subjektivitu hodnoceni — lidé jsou spokojeni tehdy, pokud se tak citi nebo pokud
0 sob¢ tikaji, ze se tak citi.*

jsou zdravéjsi, 1épe vzdoruji nemocem a lépe zvladaji konflikty a krize. Spokojenost miize
byt nejen cilem, ale také prostfedkem. Spokojeni ¢i Stastni lidé snadze dosahuji Zadanych
vysledki. Plati také, Ze naSi spokojenost ovliviiuje mnoho faktord. O oblast $tésti
a spokojenosti se zajimaji i psychologové vénujici se otdzkam vztahti v oblasti sociélni

psychologie napiiklad skrze vyzkum $tastnych manzelstvi a rodin (Ktivohlavy, 2013).

2.2 Vyzkum spokojenosti v partnerskych vztazich

Mezi prvnimi vyzkumy, které se vztahovaly ke studiu manzelské spokojenosti, byly prace

zamétené na sexualni chovani, jeho vliv na partnerskou spokojenost a tspéch jako takovy

(Davis, 1929; Hamilton 1948).

Velmi vyznamné byly projekty, jimZ je pfipisovana zasluha za pojeti manzelstvi jako
vyznamné a samostatné oblasti empirického vyzkumu. Jednalo se napiiklad o vyzkum
Termana et al. (1938), ktery se skolegy zabyval zjisténim psychologickych faktord
ovliviiyjicich manzelskou spokojenost. Dotaznikové studie se tehdy zacastnilo 1133 part
avysla kniha Psychological Factors in Martial Happiness. Burgess a Cottrell (1939)
v podobné studii s 526 pary popsali faktory vedouci ke spokojenému manzelstvi v knize
Predicting Success or Failure in Marriage. Ob¢ knihy se staly klasikou na poli vyzkumu
manzelstvi a prototypem pro dalSi vyzkumy snazici se zjiStovat korelaty manzelské
spokojenosti. V nasledujicich letech si toto téma vyzkumu ziskalo pozornost napii¢ riznymi

obory (Fincham et al., 2018).

Ve vyzkumu fungovani vztahii mizeme vystopovat dva piistupy. Interpersondlni
zkoumd vztahy obvykle se zaméfenim na komunikaci, vzdjemné interakce a pribéh
konfliktd, poji se s pojmem prizpisobeni. Naproti tomu intrapersonalni pfistup se zamétuje
na individualni usudky, subjektivni hodnoceni vztahu. Typicky se tento pfistup poji praveé

s prozitkem spokojenosti nebo §tésti ve vztahu (Burgess & Cottrell, 1939).
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V piivodnich vyzkumech se pracovalo s pojmem manzelské spokojenost, dnes vSak
pouzivame také obecnéjsi pojem spokojenost v partnerském vztahu, protoze tento termin
presnéji odrazi rozmanitou Skalu typti romantickych vztahu, které jsou predmétem studia

v modernim vyzkumu vztahti (Graham et al., 2011).

Na spokojenost ve vztahu lze nahlizet jako na ,,ukazatel toho, zda vztah uspésné
funguje, obsahuje romantickou lasku, poskytuje zicastnénym partnertim uspokojeni nebo
zda hrozi jeho rozpad* (Downing, 2008, s. 38). Spokojenost v partnerském vztahu miizeme
popsat také jako ,,celkové subjektivni hodnoceni kvality vztahu jedincem* (Li & Fung, 2011,
S. 246).

Karney a Bradbury (1995, podle Keizer, 2014) v piehledové studii vice néz 100
longitudinalnich studii manzelstvi urcili 3 skupiny determinant ovlivitujicich spokojenost

v partnerském vztahu:

1. puavod a charakteristiky manzZela (naptiklad jejich osobnost, rozvod rodict);

2. zZivotni stresory a zmény v priibéhu vztahu (napiiklad stres souvisejici se zdravim
nebo praci);

3. interakéni procesy (napiiklad dovednosti v oblasti komunikace aemoci, které
manzelé projevuji béhem vzajemného pfizptisobovani a zvladani stresu, s nimz se

potykaji).

V nasi zépadni kultufe uzavird naprosta vétSina lidi manzelstvi nebo Zije
V nesezdaném souZiti a oCekavani od partnerskych vztahli jsou vysokd. Predstavy
0 manzelstvi jsou spojeny s celozivotnim partnerstvim, romantikou, podporou, sexualnim
naplnénim nebo z&vazkem. V mnoha vztazich vSak k naplnéni téchto predstav nedochazi
a partnerska spokojenost se ¢asem zhorsuje, neztidka vede k ukonceni vztahu. Nicmén¢, pro
mnohé je piedstava separace nebo absence alternativ divodem k setrvani ve vztahu i pies

pocitovanou nespokojenost (Fincham et al., 2018).

vvvvvv

vyznamny dopad na jeho zdravi, spokojenost ¢i osobni pohodu (Kohler et al., 2005). Je
dilezitym  prediktorem Zivotni pohody aZivotni spokojenosti v prifezovych
i longitudin&lnich studiich (Proulx et al., 2007). Spokojenost ve vztazich obecné je spojena
také s lepSim fyzickym zdravim (Holt-Lunstad et al., 2010). Distres v partnerskych vztazich
je spojen s vyssi pravdépodobnosti vyskytu tizkostnych poruch, uzivanim navykovych latek

(Whisman, 2007), cast&jsim vyskytem suicidalnich myslenek a suicidalnich pokust
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(Robustelli et al., 2015), poruch piijmu potravy (Arcelus et al., 2012) a poruchami osobnosti
(South et al., 2008).

Asociace mezi dusevnim zdravim a romantickymi vztahy je obousmérna, nicméné
vyzkumy naznacuji, Ze kauzalita proudi spiSe od spokojenosti ve vztahu k mentalnimu
zdravi. ZlepSeni vztahi zlepSuje také duSevni zdravi, zatimco zlepSeni duSevniho zdravi

nemusi vést ke zlepSeni vztaht (Braithwaite & Holt-Lunstad, 2017).

Neni tedy divu, ze spokojenost v partnerskych vztazich je dnes pravdépodobné
nejrozsifenéjsi a nejvlivnéjsi proménnou ve zkoumani partnerskych vztaht (Graham et al.,
2011). Tomu nahrava fakt, ze v dnesni dobé¢ jiz vétSina lidi nepovazuje manzelstvi za
povinnost. Misto toho se manzelstvi stava spise dobrovolnym, symbolizuje lasku a touhu
paru byt spolu. V tomto kontextu se manzelské spokojenost stava klicovym faktorem, ktery

siln€ ovliviiuje kvalitu i stabilitu manzelstvi (Fincham et al., 1997).

Partnerské spojenost se prolina také s dalsimi pfibuznymi pojmy jako je manzelskd
uspésnost, kvalita nebo prizptisobeni (Kazim & Rafique, 2021). Obecné se k popisu kvality
romantického vztahu pouzivéd Sirokd Skéla termint, které jsou Casto pouzivany i jako
synonyma. To je také jeden z divodi pro¢ samotné dotazniky, uréené ke zjistovani
spokojenosti, ve skute¢nosti poskytuji informace i 0 jinych proménnych (Heyman et al.,
1994). Nedostatek konsensu o tom, co kazdy z téchto termind znamena, je dale zmateny tim,
ze konstrukty spolu navzajem vysoce koreluji. V dusledku toho néktefi vyzkumnici
predpokladali, Ze pfizplisobeni ve vztahu, spokojenost, kvalita a Stésti jsou ve skutecnosti

jednim konstruktem nebo casti faktoru vyssiho fadu (Fincham & Bradbury, 1987).

Spokojenost ve vztahu byva zjiStovana vyhradné self-report dotazniky. Takto
zjistovana spokojenost nam bohuzel neptinasi informace o procesech, které nakonec vedou
k rozpadu vztahu. Sebeposuzovaci metody jsou vsak piinosné, chceme-li zjistit subjektivni
prozitek jedinci ve vztahu (Fincham et al., 2018). Znama je tendence respondentt reportovat
0 svych vztazich jako o $tastnych (Norton, 1983), coz je i pies veSskerou snahu o vytvoreni

vhodnych polozek problém.

Mnoho autort se zabyvalo spokojenosti v kontextu dal§ich proménnych tykajicich se
vztahti. Vyznamnou oblast vyzkumu tvofi studie zaméfené na souvislost mezi partnerskou
spokojenosti a zkusenostmi z détstvi v pojeti teorie citové vazby (Candel & Turliuc, 2019;
Hadden et al., 2014; Li & Chan, 2012). Vyzkumy na toto téma potvrzuji predpoklad, ze

nejista citova vazba je spojena s niz$i mirou spokojenosti v partnerském vztahu. Dilezitym
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faktorem ovliviiujicim partnerskou spokojenost je dle nékterych vyzkumu sexualni
spokojenost (napt. Fallis et al., 2016), kter& ma mimo jiné pozitivni vliv na intimitu mezi
partnery (Yoo et al., 2014). Ke zlepSeni partnerské spokojenosti také pomaha napiiklad
vénovani se spoleénym aktivitam (Muise et al., 2019). Casto je zmifiovana dileZitost
komunikace. Jeji konstruktivni formy zvySuji spokojenost v paru (Lavner et al., 2016).
Komunikace odtazita nebo spojena s kladenim naroku na druhého partnera ovliviiuje
spokojenost negativné (Christensen et al., 2006). V posledni dob¢ je také Casto diskutovany
negativni vliv problematického pouzivani socialnich siti na partnerskou spokojenost (Satici
et al., 2023).

Velké mnozstvi vyzkumu zjistovalo spojitost mezi riznymi osobnostnimi vlastnostmi
a spokojenosti ve vztahu. Znaé¢na ¢ast téchto vyzkumu pracuje s Big five pojetim osobnosti.
Piivétivost, otevienost vici zkuSenostem, svédomitost a extraverze jsou pozitivné spojeny

s partnerskou spokojenosti. Negativni vztah se ukézal u neuroticismu (Claxton et al., 2012).

2.3 Metody zjist'ovani spokojenosti v partnerskych
vztazich

Metod pro zjiStovani partnerské ¢i manzelské spokojenosti bylo vyvinuto V pribéhu casu

vice, dale ¢tenafe sezndmime S nékterymi z nich, predevSim s t€émi nejvice pouzivanymi.

Zdaleka nejcitovanéjsi skalou je DAS (Dyadic Adjustment Scale), ktera je tvoiena 32
polozkami. Plivodné byla navrZzena tak, aby dokazala rozlisit sezdané a rozvedené manzelé
(Spanier, 1976). Je hojné vyuzivana také v literatufe tykajici se manzelské terapie. I pies
Casté pouzivani byla kritizovana zejména pro heterogenni obsah polozek, které se prekryvaji

s jinymi konstrukty jako je naptiklad komunikace (Funk & Rogge, 2007).

Druhou nej¢astéji pouzivanou metodou je 15 polozkovy MAT (Martial Adjustment
Test). Byl vytvoten s cilem optimalné rozlisit dobfe fungujici a narusené vztahy (Locke
& Wallace, 1959). MAT a DAS obsahuji prekryvajici se polozky a 12 polozek je témér
identickych (Funk & Rogge, 2007).

Yeivr v

Tteti nejpouzivangjsi skalou je QMI (Quality of Marriage Index) Tato Skala byla
vyvinuta s cilem odstranéni nedostatki DAS a MAT (Norton, 1983). Pomérné casto
pouzivané jsou Skaly RAS (Relationship Assessment Scale; Hendrick, 1988) nebo

polozkova skala KMS (Kansas Martial Satisfaction Scale; Schumm et al., 1983).
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Kromé vySe zminénych péti skal vSak existuji jesté¢ dal§i metody méteni. Mizeme
zminit zkracenou verzi puvodniho dotazniku DAS7 (Sabourin et al., 2005) nebo SMD
(Semantic Differencial; Karney & Bradbury, 1997). SDM obsahuje patnact polozek. Kazda
Z nich méa Sestibodovou $kalu ohrani¢enou dvéma piidavnymi jmény a respondent na ni
hodnoti svij dojem z partnerského vztahu (naptiklad dobry a Spatny, piijemny

a nepfijemny).

V neposledni fad¢ zminime Skalu CSl, kterou vytvofili Funk a Rogge (2007) a bude
pouzita pro vyzkum v této praci. Tvorba skaly byla zrealizovana s cilem vytvofit jeden
univerzalni a presny nastroj pro méfeni partnerské spokojenosti. Pfedchozi metody byly
vytvofeny na zakladé klasické testové teorie a nevyuzivaji nejnovéjs$iho vyvoje v oblasti
psychometrie. NejpouZzivanéjsi a nejstarSi metody DAS a MAT nabizi konvergentni data
dokazujici, Ze se jedna o méfeni spokojenosti ve vztahu. Nebylo vSak vénovano mnoho
pozornosti zjisStovani informaci o tom, jak presné konstrukt spokojenosti ve vztahu méfi. To
je jako bychom 540 let zkoumali 1éky na horeCku pomoci dvou znacek teplomérd, aniz
bychom védéli, zda méfi s piesnosti £0,1 stupné nebo £10 stupiiti. Vyzkum vyuzivajici
nékteré vyznamné vysledky zistat skryty. K vyfeSeni tohoto problému je mozno vyuzit
moderni analyzy Teorie odpovédi na polozku (Item Response Theory, IRT), pomoci niz byla
Skala CSI sestavena. Podrobné&j$im charakteristikim metody se budeme vénovat ve

vyzkumné €asti prace.
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3 ZAKLADNI VYVOJOVE POTREBY

Nasledujici kapitola bude vénovana tématu zakladnich vyvojovych potieb. Nejprve se
zaméfime na samotny koncept potfeb a jeho vyvoj v ¢ase. Blize piedstavime teorie potieb
dle Abrahama Maslowa, Zdenka Matéjcka a také aktualné rozvijejici se teorii Ryana
a Deciho. Teorii potfeb dle Pesso Boyden psychomotorické teorie, kterd je pro tuto

diplomovou praci stézejni, se budeme vénovat v rdmci nasledujici samostatné kapitoly.

3.1 O potiebach obecné

V psychologickém slovniku definuje Hartl potfebu jako ,,nutnost organismu néco ziskat
nebo se néceho zbavit; stav Cloveéka, ktery znamend poruSeni vnitini rovnovahy nebo

nedostatek ve vnéjsich vztazich osobnosti* (2004, s. 194).

Potieby jsou blizké tématu motivace. Tu mizeme definovat jako ,,proces spousténi,
zamé&feni a regulace aktivity ¢lovéka na objekty a cile” (Cakirpaloglu, 2012, s. 732). Podle
Ri¢ana (2010, s. 97) je motivace ,,souhrnné oznadeni pro motivy a jejich ptisobeni“. S tim,
Ze Casto se o potiebé mluvi jako o motivu, obzvlast pokud chceme zdiraznit nedostatek

néjakého zadouciho podnétu.

Jak je z vyse uvedeného patrné, samotny pojem potieba neni jednozna¢né definovany
a obecn¢ akceptované vymezeni irozvinutd teorie chybi (Petrusek, n.d.). Potifeba se ve
star§ich teoriich pouziva jako synonymum terminu pud nebo instinkt (napf. teorie
McDougalla). Prvni podrobnou klasifikaci potieb vytvotil H.A. Murray (1938), ta se v§ak
pfili§ neuchytila. AZ teorie vytvofena Abrahamem Maslowem (1954) se stala popularni

teorii spojujici koncept potieb s teorii osobnosti a teorii motivace (Petrusek, n.d.).

Organismy ke svému pfeziti potfebuji stravu, vodu, vzduch nebo spanek. V tomto
ptipadé hovotfime o biologickych potfebach, jez jsou pro nas organismus nezbytné a jejich
specifikaci nelze zpochybnit napti¢ teoriemi. Kromé potieb biologickych jsou zde vsak také
potieby psychické, zajistujici podminky pro zdravy vyvoj jedince (Colten & Altevogt,
2006). Na tento fakt navazuje také vznik rozmanitych teorii psychologickych potieb.
Dosavadni konceptualizace pojimaji potieby ze dvou odlisnych perspektiv (Prentice et al.,

2014).
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Z hlediska prvni perspektivy chapeme potieby spiSe jako motivy. Nenaplnéna
potteba je ,,hnacim motorem*, ktery ¢loveéku zvysuje motivaci (Deci & Ryan, 2014). Potieba
sméruje aktivitu jedince k dosazeni urcitych odmén, jez budou sytit jeho nenaplnénou
poticbu. Mezi lidmi mazeme odhalit individualni rozdily v jejich motivech v dasledku
odli$né historie jejich uceni a zkuSenosti, které vedly k deficitim v ramci nékterych potieb
(Prentice et al., 2014). Zatadit zde muzeme teorii McClellanda (1984) rozlisujici potiebu
uspéchu, moci a potiebu nékam patiit. Kazdy jedinec ma z pohledu této teorie dlouhodobou
motivaci dosahovat naplnéni n€které z téchto potieb, a to mu piinasi uspokojeni. Pokud by
napliioval potiebu, kterd u néj neni tou zasadni, nebude u néj dochazet k takovému pocitu

naplnéni.

Ve druhém pojeti je nenaplnéna potieba chapéna jako ,,brzda* branici spokojenosti
anaopak tlumici motivaci jedince. Potieby jsou pozadavky, které poukazuji na nutnost
urcitych psychosocialnich zkuSenosti, jez jsou nezbytné pro lidsky rozvoj. Jejich dostatek
vede k vyvoji a naplnéni, nedostatek ke stagnaci a frustraci (Prentice et al., 2014). Prvky
tohoto pojeti miizeme nalézt 1 v teorii Maslowa (1954). Ten ptirovnal psychologické potteby
K ,,vitaminim®, které jsou clovéku skrze zkusenost poskytnuty. Potfeby jsou v tomto piipadé
chapany jako univerzalni a nezbytné pro zdravy vyvoj. V piipadé jejich nenaplnéni dochazi
k utrpeni jedince. K tomuto pojeti lze zatadit naptiklad teorii Baumeistera a Learyho (1995),
ktefi za kliCovou povazuji potfebu nékam patiit. Vyznamna je take aktualni
sebedeterminacni teorie Deciho a Ryana (2000) postulujici existenci téi zakladnich
vyvojovych potfeb autonomie, kompetence a sounaleZitosti. Do této kategorie bychom
mohli zafadit také teorii potfeb podle Pesso Boyden psychomotorické terapie, ze které
budeme vychazet v této praci. Podle ni je naplnéni potieb v détstvi rozhodujici pro vyvoj
jedince. Nenaplnéna potieba vede ke vzniku deficitu, traumatu nebo ,,mezer v rolich*, které
dale negativné ovliviuji Zivot jedince a brani mu v dosazeni spokojenosti (Pesso et al.,
2009). Nenaplnéna potifeba miize motivaci jedince zvySovat, av§ak nespravnym smérem bez

zvyseni spokojenosti a sebepiijeti.

3.2 Potreby ditéte z pohledu riznych autori
Teorie potireb Abrahama Maslowa

Téma lidskych potieb je neodmyslitelné spjato s jednim ze zakladatell humanistického
sméru v psychologii Abrahamem Haroldem Maslowem, ktery se hierarchickou teorii potieb,

zvetejnénou v roce 1943, proslavil. V té postuluje, ze lidé jsou motivovani potiebami, ktere
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muzeme rozdélit do dvou skupin na tzv. D-potieby (Deficiency needs) a B-potieby (Being
Values). D-potteby nabadaji ¢lovéka k naplnéni skrze nepiijemné prozitky nedostatku
a uzkosti. Zakladem jsou fyziologické potieby vztahujici se k samotnému pieziti jedince.
Nasleduje potieba bezpeci a urcité jistoty. Posledni D-potiebou v hierarchii je laska a pfijeti.
B-potieby se vztahuji k pojmim seberealizace nebo sebenaplnéni. Dle Maslowa vede

nasyceni B-potieb Kk prozitku sebepiesahu a poji se se spiritualitou (Samankova, 2011).

Chceme-li ziskat informace o tom, jaké potfeby ma ¢lovek pokryty, zeptejme se ho
na jeho predstavu o0 budoucnosti. Pokud se v pribéhu jeho vyvoje vyskytnou vyznamné
problémy, obdobi nejistot nebo hladu, umrti blizkého ¢loveéka nebo zanedbéavani c¢i
zneuzivani, mize se ¢loveék nadale fixovat k naplnéni téchto potieb po zbytek zivota. Tak
Maslow vysvétluje naptiklad vznik neurdzy. Pokud jste v détstvi prosli valkou, miizete byt
posedli touhou po dostatku penéz a plné spizi, i kdyz uz nyni mate vSe co potiebujete. Nebo
pokud se vasi rodi¢e rozvedli, kdyz jste byli ditétem, mulzete ve vztazich zazivat

zarlivost, obavy z opusténi a pocit nedostatecnosti, nakonec vedouci k opusténi (Boeree,
2018).

Teorie potieb Zdenika Matéjcka

Zden¢k Matéjcek byl vyznamnym psychologem, jenZ se podilel na vyzkumu
psychické deprivace udéti astal uzrodu samotného pojmu. Spole¢né s Josefem
Langmajerem se zabyvali vyzkumem déti z détskych domovii a na tomto zakladé urcili 5

zakladnich potieb, jejichZ naplnéni je pro zdravy vyvoj ditéte nutné (Matéjcek, 2015).

1. Potieba urcitého mnoZstvi, kvality a proménlivosti vnéjSich podnéti. Kazdy
¢lovek potiebuje ke zdravému vyvoji podnéty, které budou stimulovat jeho aktivitu.
Nutné je, aby tato stimulace byla pfiméfena a diky tomu nedochazelo k zahlceni
jedince podnéty nebo nedostatecné aktivaci vedouci k tomu, Ze se bude nudit.

2. Potieba urcité stalosti, Ffadu a smyslu v podnétech. Tato potieba je jakousi
podminkou pro proces uceni ditéte. Ziskavani poznatki a utvareni zkuSenosti je
mozné, pokud ma déni kolem nds n¢jaky fdd a nevnimame jej jako ndhodné.
V disledku je ditéti umoznéno vidét svét jako smysluplny.

3. Poti‘eba prvotnich citovych a socialnich vztahi. Moznost navazat blizky vztah
ke svému pecovateli je pro dit¢ zplsobem, jak ziskat pocit jistoty ve svete

a napomahé zddoucimu vyvoji osobnosti.
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4. Potieba identity. Pro spokojenost jedince je nezbytné utvofeni védomi vlastniho
ja. Na jeho rozvoji se podili spolecenské uplatnéni. Osvojeni si spolecenské role
a urceni hodnot pro své dalsi snazeni je zaloZeno pravé na védomi vlastni identity.

5. Poti‘eba otevirené budoucnosti. Tato potieba stoji v zebticku potieb nejvyse,
jelikoz s nejvétsi pravdépodobnosti nalezi jen ndm lidem. Diky naplnéni této potieby
vnima jedinec Casové rozpéti jeho zivota S vidinou otevienosti osudu, nadé&ji

a zivotnim rozletem (Matéjcek, 2015).

Teorie potieb Edwarda Deciho a Richarda Ryana

Teorie potieb dle Deciho & Ryana (2017) spada pod rozsahlou sebedeterminac¢ni
teorii. Jedna se o makro teorii zabyvajici se motivaci, lidskym chovanim jako takovym
a rozvojem osobnosti. Zaklad teorie tvofi ur€eni tii potieb. Ty maji vSichni lidé napti¢ vékem
i kulturami a jsou nezbytné pro osobni pohodu a rozvoj ¢lovéka. Potieby dle této teorie jsou

aplikovatelné k pochopeni vyvoje ditéte i do pracovniho prostiedi nebo vzdélavani.

1. Potieba autonomie — rozhodovani o sobé samotném na zakladé vlastnich hodnot

a z4jm1, souvisi se svobodou a autenticitou.

2. Potieba kompetence — jedinec vyhledava situace, ve kterych mizZe uplatnit své
schopnosti, zdokonalovat se a realizovat se. Cilem je prozitek pocitu efektivity pii

plnéni pozadavkl prostiedi.

3. Potieba sounaleZitosti — tu miZeme chépat jako potiebu byt sou¢asti komunity
nebo jako prozitek vlastni dilezitosti pro druhé, pocit spojeni s vyznamnymi druhymi

(Ryan & Deci, 2000; Ryan & Deci, 2017).
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4 VZNIK A VYVOJ PESSO BOYDEN
PSYCHOMOTORICKE TERAPIE

Tato kapitola bude vénovana Pesso Boyden psychomotorickeé terapii (Pesso Boyden System
Psychomotor, dale PBSP). Jelikoz z PBSP teorie osobnosti vychazi vyzkumna ¢ast prace,
priblizime v této kapitole cely tento terapeuticky smér. Piedstavime jej od jeho pocatku az
po dne$ni situaci spolu s vyzkumy jeho ucinnosti. Déle ¢tenafe seznamime s teorii
vyvojovych potieb a vyvojem osobnosti podle PBSP. Zminime se také o terapeutickych
moznostech, které PBSP nabizi a pfedstavime metodu zjistovani miry naplnéni potieb, ktera

bude pouzita pro vyzkumnou ¢ast.

Dle oficialniho webu je PBSP nejpokrocilejsim terapeutickym systémem pro emocni
re-edukaci ¢i preprogramovani. Pomaha 1é¢it minulé emoc¢ni deficity specidlné vyvinutym
procesem, béhem kterého je klientovi umoznéno tyto deficity identifikovat a vytvaret tzv.
,,nové vzpominky*. Tyto ,,nové vzpominky* piedstavuji symbolické naplnéni zakladnich
potieb klienta. Mnohé aspekty teorie PBSP jsou uzce spjaty s aktualnimi objevy na poli
neuroveédy v oblasti vyzkumu zrcadlovych neuronti, empatie nebo vlivu jazyka na teorii

mysli (About PBSP, n.d).

4.1 Historie

Nazev terapeutického systému ma sviij pivod ve jménech jeho autoril, jimiz byli manzelé
Albert Pesso (1929-2016) a Diane Boyden-Pesso (1929-2016). Ti se potkali na Bennington
College, kde se stali prateli a posléze zjistili, ze jejich pfedchozi zivot byl v mnohém
podobny. Oba se od raného mladi naplno vénovali tanci, brzy zacali vyucovat dalsi lidi a oba
se Vv oblasti tance touzili prosadit. Po ukonceni studia na univerzité se stali manzeli a zacali
se zivit jako profesionalni tanec¢nici v New Yorku, tim se jejich Zivotni sen zacal plnit. Avsak
jakmile se narodila jejich prvni dcera, vyzadala si situace zménu zivotniho stylu. Opustili
New York, otevieli svou vlastni tane¢ni $kolu a spolu s tim se vzdali snu o profesionalni
taneCni kariéfe. Pro oba to bylo narocné obdobi a Albert vyhledal psychoterapeutickou
pomoc. Nekteré aspekty terapeutickych sezeni v ném vyvolaly pochyby avedl o nich
diskuse s Diane. Tehdy se poprvé spole¢né pokousi vyjadfovat emoce skrze pohyby nebo
zvuky, ¢imz vznikaji prvni zarodky PBSP (Pesso et al., 2009).
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Ve vyvoji metody hrala dalezitou roli vyuka tance, pii které si Albert a Diane vSimali
principt, jez vyuzili pro terapeutickou praxi. Na zakladé téchto poznatkd doslo k zdsadnimu
obratu od hledani zpiisobil vylepSeni techniky tance ke hledani zptsobu pro zlepSeni zivoti.
Jednu takovou situaci popisuje Albert Pesso (2012):

Béhem vyuky jsme si vSimli, Ze nékolik z nasich tane¢nikti nedokaze vyjadfit nékteré pohyby
a vyrazy. Zacali jsme pfemyslet, jak jim pomoci ovladat jejich nastroj Iépe. Pro hudebnika je néstrojem tfeba
piano, pro tanecnika je to jeho vlastni t€lo. Museli jsme se zaméfit na to, jak probiha lidsky pohyb. Zjistili
jsme, Ze jednim z typli pohybil je emocionalni pohyb vychazejici z nasich vnitinich prozitkd. Dali jsme jim
tedy za tikol pfestat s volnim pohybem a nechat emocim kontrolu nad jejich télem. To, co nasledovalo, bylo
fascinujici. Vidéli jsme intenzivni projevy emoci. Dosli jsme k zavéru, ze emoce jsou vnitini odpovédi
vztahujici se k né¢emu externimu a jsou spojeny s oéekdvanim, ze bude po jejich projeveni nasledovat

odpovéd’. Ulevu piineslo, pokud jsme zareagovali zadoucim zptisobem (loc. 3762).

Od tohoto zakladniho zjisténi se dale odvijel dalsi rozvoj PBSP a nésledovala léta
praxe, béhem nichz autofi shromazdili induktivnim zpisobem mnoZzstvi pozorovani
a zkuSenosti z pfimé prace s klienty. Az poté formulovali sva zjisténi v komplexni pohled
na jednotlivé aspekty osobnosti a na svét, ve kterém zijeme. Teoretické badani a filozofické
formulace nebyly prvotnim cilem jejich prace, ale nasledovaly az po samotné praxi (Pesso

et al., 2009).

Nésledovalo obdobi, ve kterém oba manzelé¢ vyucovali na univerzité, Albert na
Emerson College a Diane na Boston University, s tim také ukon¢ili ¢innost své tane¢ni Skoly
se zamérem vice energie sméfovat do psychoterapeutické prace. Vznik samotné metody je
mozno datovat do roku 1961, kdy ji oba manzelé rozviji, pouzivaji v praxi a rozsifuji mezi
odborniky. Ve stejném roce ji aplikuji pii praci s psychiatricky nemocnymi pacienty.
Nasleduji workshopy nebo ptfednasky a Psychomotoricka terapie se stdvd uzndvanou
metodou. Roku 1969 vychazi kniha Movement in Psychotherapy shrnujici dosavadni
poznatky. V roce 1970 vznika Psychomotor Institut umoznujici Skoleni a supervizi
odbornikti v Psychomotorické terapii. O tii roky pozdéji je Albert Pesso pozvan do Evropy
a metoda se $ifi do Svycarska, Nizozemska, Belgie a Norska, kde vznikaji prvni vycvikové
skupiny v Evrop¢. Albert a Diane do metody postupné pridavaji dalsi dil¢i koncepty
a postupy. V 80. letech se Psychomotoricka terapie rozviji jiz v komplexni ucelenou metodu
a dnes je pod nazvem Pesso Boyden System Psychomotor celosvétoveé zndmym piistupem

(Pesso et al., 2009).
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4.2 Vychodiska PBSP

Pro lepsi predstavu o tom, co je to PBSP, je na misté piedstavit tento smér v kontextu jinych
teorii a terapeutickych Skol. Jak uz bylo zminéno, zdrojem pro PBSP byly v prvé fadé ptimé
zkuSenosti Alberta a Diane Pesso. AZ odbornici nasledujici autora v jeho praxi popsali

propojeni PBSP s dal§imi sméry terapie (Lebedova, 2010).

PBSP obecné souzni s psychoanalyticky zaméfenymi teoriemi, jez se od doby
Sigmunda Freuda rozvinuly. V nékterych prvcich ise samotnou teorii Freuda. Jeho
presvédceni o existenci dvou hybnych instinktivnich sil Eros a Thanatos inspirovalo Pessa,
ktery rozlisil Moc tvofit (primarni sexualita) a Moc nicit (primarni agrese) (Pesso et al.,
2009).

Shodu je mozno nalézt s teorii objektnich vztahii (Crandell, 1991). Ta zdiraziuje
dualezitost vazby mezi Ja (self) a objekty, které jsou zasadnim faktorem ovlivitujicim Zivot
Clovéka. Objektni vztahy tvofi intrapsychické struktury, zaloZzené na ranych
interpersondlnich vztazich, ty se dale odrazeji ve vztazich, které ¢lovék béhem zivota
navazuje (Norcross & Prochaska, 1999). Vyznamna je paralela mezi PBSP a teorii
attachmentu (Pesso et al., 2009). Vznik teorie attachmentu neboli citové vazby je spojen
s praci Bowlbyho a Ainsworthové. Jedna se o trvalé emo¢ni pouto, které se vytvari podle
vztahu ditéte a typicky matky jako primarni peCovatelky (Ainsworth, et al., 1978/2014;
Bowlby, 1969). Na zaklad¢ chovani déti v pfitomnosti matky byly urceny tii typy styl
pfipoutani, a to bezpeéné, izkostné a vyhybavé (Ainsworth et al., 1978/2014). Bezpecnou
vazbu chapal Bowlby jako misto, kam se dit¢ mize kdykoliv uchylit a kde mu bude
poskytnuta ochrana, ptijeti nebo péce. Rodice jsou pro dité ptitomni a v ptipadé potieby jsou
mu dostupni (Bowlby, 1988). Dnes je tato teorie pravdépodobné nejvyznamnéjSim
teoretickym i experimentalné probadanym modelem, ze kterého se pii hlub$im porozumeéni
vyvoji osobnosti vychéazi. Ke znalosti o zasadnim vlivu vztahu mezi ditétem a matkou dospél
Albert Pesso vlastni praxi a prosel touto cestou paraleln¢ s Bowlbym, aniz by se dfive s jeho
teorii setkal. V dileZitosti tohoto faktoru je s Bowlbym zajedno (Pesso at al., 2009). Shodne
prvky je mozno nalézt také mezi PBSP a egopsychologii nebo selfpsychologii (Perquin, n.d.;
Pesso, 1991).

Pro ptistup PBSP je zdsadni prace s télem (Pesso, 1973), jak naznacuje ptizvisko
,,psychomotorickd®. V soucasné psychoterapii se zvysSuje diiraz na praci s télesnou strankou

klienta. Pfistupy, které mizeme nazvat jako ,terapii zalozenou na te€le” jsou napiiklad
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vegetoterapie, neo-reichianska terapie, biosyntéza, bioenergetickd terapie, satiterapie,
tane¢né-pohybova terapie, EMDR a Vv neposledni fadé také PBSP (Slaninova & Pidimova,
2014).

Vétsina terapeutickych smérti nabizi verbalni interakci v redlném case jako hlavni
slozku 1écby. PBSP se od téchto metod li§i ve dvou smérech. Zaprvé tim, ze do interakce
vyznamné zahrnuje télesny prozitek ajeho vyjadieni. Za druhé se liSi spojenim

symbolického Casu a redlnych interakci (Pesso, 2004).

Jak uvadi Perquin (n.d.) pravé prace s télem muze byt v psychoterapii velkym
pfinosem. Jiz studie Mahlerové a Sterna naznacuji, ze separa¢né-individuacni vyvojova
faze, pomahajici formovat identitu jedince, se odehrava prosttednictvim procesu télesnych
pohybil. Self ditéte neroste ani tak diky sloviim, jeho vyvoj je v prvé fad¢ télesnym
procesem. Vyznamné vzpominky, Které maji vliv na kazdodenni prozivani, maji své jadro
Casto v ¢innosti, okamzicich pohybt nebo télesného kontaktu, a pravé prace s télem muze

umoznit lepsi terapeutickou praci s témito ranymi zazitky.

Terapeutické piistupy zalozené na praci s télem typicky chapou télo jako podstatnou
¢ast podilejici se na dosazeni zmén ve vztazich k ostatnim i sobé samému. Tyto sméry
pracuji s technikami zaméfenymi na télo a zahrnuji je do dialogu mezi klientem
a terapeutem. Konkrétné se jedna o praci Suvédomovanim si téla, dechova cviceni,
pohybova a relaxaéni cviceni i dotekové techniky, které pomahaji klientovi verbalizovat své
pocity a pracovat s nimi (Davis, 2021). V PBSP se s télem pracuje jako s ,,obrazovkou®,
skrze kterou k terapeutovi pronikd informace o klientovi. Jeho télo slouzi jako néstroj
k projeveni jeho self. Muze dojit k ventilaci prozitkl, jez byly v téle ulozeny po velmi
dlouhy ¢as nebo vychazeji z pocitovych vzorcu, které byly v téle podminény davnymi
udalostmi. Proto se klienta terapeut Casto pta: ,,Co pravé ted’ citite ve svém téle?* nebo ,,Co
by vasSe t¢lo chtélo udélat?* Pricemz je klient podporovan k spontannimu vyjadieni pocit

skrze télo (Pesso, 1984).

Podle Barratta (2010) jsou psychoterapeutické sméry zamé&fujici se na praci s té€lem
dokonce na cesté k vytlateni ostatnich smérti. Rostouci mnozstvi téchto smérti svédci
0 rostoucim zajmu o tento proud v psychoterapii, stejné jako ¢ast&jsi zminky o psychoterapii
pracujici s télem na popularnich strankach jako Psychology Today nebo PsychCentral
(Davis, 2021).
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K PBSP méa blizko také psychodrama, které je zaloZzeno na podobném procesu. PBSP
je vSak vice zaméfeno na traumatické zkusenosti a je vice na télo orientovanym piistupem
zamé&fenym na neverbalni proces. PBSP terapeuticka sezeni neboli ,,struktury* maji piedem

dany postup na rozdil od spontanniho psychodramatu (Giacomucci, 2021).

4.3 Aktualni situace PBSP

Pivodné bylo mozné praktikovat metodu jen ve skupinové formeé. Postupem let Albert Pesso
vyvinul postupy i pro individualni sezeni. Usp&snost obou forem je stejné relativni jako
Cetnost sezeni nutna pro znatelny pokrok, zalezi tedy na konkrétnim piipadé a situaci.
Obecné jsou v Ceské republice realizovany workshopy a pobyty, vikendové moduly,
dochézkové skupiny, individualni PBSP psychoterapie a individudlni psychoterapie
s &asteénym podilem PBSP (Sitinek, 2022). Ceské republika je jednou ze zemi, kde ma
PBSP svou zékladnu. Zasadni podil na zavedeni metody u nas meéla Yvonna Lucké
s Michaelem Van&urou v 90. letech minulého stoleti. V roce 2009 byla zalozena Ceska
asociace Pesso Boyden psychomotorické psychoterapie, kterd letos zahdji jiz Sesty b&h
pétiletého vycviku. Dnes je u nas ptiblizné 90 terapeutt, jez prosli zakladnim vycvikem.
Kromé Ceské republiky se metoda v evropskych zemich t&&i oblib& v Nizozemsku,
Némecku, Svycarsku, Rakousku, Belgii a Velké Britanii. V roce 2019 se v Praze konala 7.
mezinarodni konference PBSP k 90. vyro¢i narozeni Alberta Pesso (About PBSP, n.d.; Pesso
Boyden psychomotoricka psychoterapie, n.d.).

Ackoliv je PBSP strukturovanym terapeutickym systémem, je ho mozno kreativné
aplikovat do rtiznych oblasti. Napftiklad institut pro rodiny Natama v Praze zaclenil PBSP
do Skoleni budoucich osvojitelii a péstounti. PBSP se zde vyuziva také jako terapeuticky
prosttedek pro rodice, kteti navstévuji rodinnou terapii a uvédomuji si, Ze potiebuji pracovat
na svych vlastnich problémech z détstvi, aby se stali vice kompetentnimi rodi¢i. PBSP je
terapii zamétenou na dospélé, nékteré jeji prvky se vSak daji vyuzit i pfi praci s détmi

(Winnette & Baylin, 2016).

4.4 Vyzkumy ucinnosti

Vyznamny je vyzkum provedeny Hordckem et al. (2005), kterého se zucastnilo 7
traumatizovanych osob sindikaci terapeutické péce. Zahajeni dvoudenni PBSP terapie
predchazelo vysetfeni funkéni magnetickou rezonanci S vizualni stimulaci pomoci obrazil,

které jednotlivym pacientim evokovaly traumatickou zkuSenost. Pted terapii byl zjiStén
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klinicky obraz typicky pro zmény ndsledujici po posttraumatické stresové poruse, po
absolvovani terapie doslo k pozitivnim zméndm v téchto oblastech. Podobné vysledky ve
zmén¢ aktivace casti mozku spojenych s PTSD pfinesl také vyzkum Eye Movement
Desensitization and Reprocessing (EMDR) (Boccia et al., 2015). Krom¢ tohoto vysledku
bylo zaznamenano také snizeni depresivity, izkostnosti a trend snizeni ptiznakli spojenych
s traumatem. Vysledky studie nasvédcuji faktu, ze PBSP intervence zlepSuji kontrolu
emoc¢niho vyjadieni a chovani v souvislosti se zazitym traumatem. Minusem studie je

absence kontrolni skupiny a nereprezentativni vzorek participantu.

Vyzkumnici v Norsku provedli klinickou studii s 28 ucastniky. Jednalo se o formu
skupinové terapie. Vétsina klientt trpéla depresi, druhou nejéastéjsi diagnozou byla porucha
osobnosti a poté Uzkosti. Sezeni probihala v ramci Sesti mésici. S vyuzitim dotaznikt
Symptom Checklist 90 revised, Inventory of Interpersonal Problems Cirkuplex a Structural
Analysis of Social Behavior Introject Version zjistili autofi vyzkumu signifikantni snizeni
psychiatrickych symptomd, interpersondlnich problémut a zlepSeni sebepojeti (Vogel &

Rokenes, 2004).

Vyznamny psychiatr a vyzkumnik na poli traumatu, autor bestselleru Body Keeps
the Score, Van der Kolk (2015) se osobné setkal s Albertem Pesso a stal se jeho zakem. Rika,
Ze jedna véc je vyporadat se se vzpominkami na trauma, avSak druhou stranou mince je
vypofadani se s prazdnotou. Ta vznikd, pokud ¢lovek v détstvi zazil pocit nepfijeti, citil se
prehliZzeny, nemohl se vyjadfovat pravdivé a oc¢i rodicli se na né€j nedivaly s laskou a péci.
Velkou vyzvou je v téchto pfipadech vyvinout v sobé niterny pocit sebehodnoty. Ve
vyzkumu Hermana et al. (1989) se ukdzalo, ze lid¢, kteti se jako déti necitili chténi a nezazili
béhem dospivani pocit bezpeci, netézi z béZné psychoterapie tolik benefitll, protoze
nemohou aktivovat hluboko ulozené implicitni spojeni s pocity bezpe¢i. Mozny zpisob, jak
toto davno vzniklé spojeni ovlivnit, vidi Van der Kolk pravé v PBSP. Dle jeho zkuSenosti
s PBSP miize fyzické znovuproziti minulosti v pfitomnosti a jeji pfetvoieni v idealni situaci
vytvatet nové vzpominky. Struktury neodstranuji Spatné vzpominky jako naptiklad EMDR.
Misto toho nabizi alternativni zazitky a béhem jejich proziti mize ¢loveék na vsech urovnich

zazit pocit bezpeci a lasky, po kterém jako dité touzil (Van der Kolk, 2015).
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5 VYVOJ OSOBNOSTI DLE PESSO
BOYDEN PSYCHOMOTORICKE
TERAPIE

Kazdy z nés se rodi s velkymi vrozenymi lidskymi moZnostmi, které jsou dany genetickou
vybavou spolecnou pro vSechny lidi. KdyZ se ndm po narozeni dostane optimalni péce ze
strany zralych a milujicich rodi¢t, dosahujeme v dospélosti prozitku §tésti, smyslu a spojeni
s ostatnimi (Pesso et al., 2009). Manzelé Pessovi béhem své praxe shromazdili informace
a utvortili teorii, kterd zahrnuje popis aspektli vyvoje, jez jsou pro dosazeni takového

pozitivniho prozitku klicové.

Méame-li $tésti a naSe potieby jsou ve spravném véku v ramci spravnych
pribuzenskych vztahli optimalné¢ nasyceny, mize nas Cekat zivot naplnény potéSenim,
spokojenosti, prozitkem smyslu i propojeni s druhymi lidmi a do budoucna mame shodna
oc¢ekavani. Pokud potieby naplnény nebyly, misto potéSeni ocekavame bolest, misto
spokojenosti frustraci, misto smyslu zoufalstvi a misto propojenosti s druhymi pocitame

s odcizenim a izolaci (Pesso, 2004).

5.1 Zakladni vyvojové potireby

Klienti Alberta a Diane béhem terapie vyjadfovali, co jim chybi, co by potiebovali, a to uz
od détstvi. Opakované zminiovali touhu po milujicich rodi¢ich, ktefi by jim byli oddani,
jednali by s nimi citlivé a snazili by se jim poskytnout to, co jako zranitelné a teprve se
rozvijejici lidské bytosti pottebovali. Na zaklad€ mnohych popisu urcili manzelé Pessovi pét
zakladnich vyvojovych potieb (Winnette & Baylin, 2016). Podle teorie PBSP je naplnéni
potteb v détstvi rozhodujici pro vyvoj jedince. Nenaplnénd potieba a s ni spojend
neadekvatni interakce vedou k vytvofeni zdznamu v paméti, ktery dale ovliviiuje Zivot
Cloveéka. Kazda potifeba miize byt naplnéna na tiech dale uvedenych urovnich dle faze vyvoje

ditéte (Pesso et al., 2009).

Doslovna urovern se vaze K uspokojeni potfeb skrze materialni a fyzickou stranku.
Svou zasadni roli hraje napInéni na této urovni v po€atku zivota ditéte, a to od jeho poceti

az po péci skrze jeho syceni, noSeni a fyzicky kontakt. Jedna se o napInéni potieb konkrétnim
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zpusobem. S tim, jak dité roste, za¢ina vyznamng&jsi roli hrat naplnéni potieb na Urovni
symbolické. Rodi¢e mu vénuji misto ve svém srdci, ocefiuji jej, nastavuji mu limity
a podporuji jeho sebedtivéru. Finalni je internalizovana urovern spojena s dosazenim
autonomie. Dochazi ke zvnitinéni péce rodicu ditétem. Diky tomu dokaze samo naplnit své
potieby. Je schopno zajistit si ochranu, nasyceni pomoci vlastni aktivity a své misto ma ve

svém téle a v nastavenych mezich (Pesso et al., 2009).

V idealnim ptipad¢ jsou potieby naplnény optimalné, pii dostatecném naplnéni jsou
pritomny mensi deficity. Pokud je naplnéni potfeb vyznamné nedostatecné, hledd dité
zpusoby, jak je dosytit. Upina se na ndhradni zdroje jako je vazba na véci, zvifata, hudbu,
ptirodu, Boha nebo bozské bytosti. Také se miize obracet samo k sobé a stane se sobé
samému rodi¢em (Pesso et al., 2009). Je na misté zduraznit, ze zadny z nas nema idealni
rodi¢e a kazdy rodi¢ se sdm potykd se svou osobni historii. VSichni mame néjakym
zpusobem sv¢é potieby uspokojeny, ale nikdo idealné. Mame sva slaba i silna mista a kazdou
zatézovou situaci budeme zvladat s jinou kapacitou. VéEtsi deficity v naplnéni potieb se
mohou u nékoho manifestovat napii¢ kazdodennimi udalostmi a u jiného ¢lovéka se zase
projevi jen v konkrétnich situacich, jez jsou spojeny s konkrétni potiebou. Z priabéhu détstvi
nelze kauzalné piredpovédét problémy do budoucnosti, 1ze vSak zpétné odvodit, Ze aktualni

problémy jedince se k jeho historii vztahuji (Lebedové, 2010).

Prvni a stéZejni je potfeba mista. Pro spokojeny zivot je podminkou, aby jedinec
citil, Ze je soucasti tohoto svéta, jeho existence je chténd a respektovana. Naplnéni potieby
mista probihd skrze vzajemny kontakt ditéte s matkou (Pesso et al., 2009). Naplnéni této
potieby se tyka jiz uplné prvotniho vyvoje ditéte, tedy prenatdlniho obdobi, porodu
a pfiblizné prvniho pil roku od narozeni (Lebedova, 2010). Pokud ditéti bylo dobte v déloze
matky, bude mu dobfe i ve vlastnim téle. Pohledy do o¢i a ismév matky na dité€ se v psychice
dit&te uchovavaji jako obraz. Zivot ditéte se odehrava skrze pozornost jeho pecovateli, kteii
mu davaji najevo, ze je vidéno a ma své misto v jejich mysli. NapInéni potieby je nutné na
doslovné i symbolickeé urovni. Kdyz je potieba mista naplnéna optimalné, je dospélému
dobie v jeho vlastni mysli a citi se byt doma bez ohledu na to, kde se zrovna nachazi.
V opaéném piipadé se nebude se citit doma nikde. V krajnim ptipadé tento pocit vede az
k vysvobozeni skrze smrt s nadé&ji, ze ,,v jiném svété® ¢lovek své misto nalezne (Pesso et al.,
2009).

Naplnéni potteby mista mohou ohrozit situace jako je nechténé té¢hotenstvi, domaci

nasili, nemoc matky, pted¢asny porod, neptitomnost matky nebo hospitalizace v raném véku
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(Lebedova, 2010). Pocity nevitanosti ve svété mohou byt zpiisobeny také odlisnosti jedince,
ktera je dana hendikepem, odliSnym zjevem nebo minoritnim ptivodem (Lucka & Kobrle,
2002).

Dalsi potiebou je syceni. Dité potiebuje syceni na urovni doslovné nejprve skrze
pupecni $niiru, poté skrze usta. Na symbolické trovni je dit€¢ syceno laskou, pozornosti,
vypravénim nebo ucenim (Pesso et al., 2009). Zahrnuje ocenéni, uznani nebo obdivovani.
Také se muze jednat o syceni v podobé spole¢né zabavy, intelektudlniho rozvoje jako je
Cteni, vypraveéni pribéhl a vysvétlovani. Klienti s nedostate¢né naplnénou potiebou syceni
Casto popisuji pocit vnitini prazdnoty, kterou se mohou snazit zaplnit povrchnimi vztahy
nebo materidlnimi predméty, ale nikdy nejsou spokojeni na dlouhou dobu (Winnette
& Baylin, 2016). Bohuzel dit¢ muze byt syceno také negativnimi zazitky v podob¢ odmitani
nebo fyzického zneuzivani. Poté dochazi k opakovanému vstupovéni do situaci, kde je opét
zneuzivano ¢i odmitano v dospélosti. V tomto piipadé se bavime o tzv. toxické vyzive
(Pesso, 1973). Dostatetné nasyceni v détstvi ndm umozni v dospélosti nachazet svou
,»Vyzivu“ doslovnou 1 symbolickou na zdklad€ naSi vlastni vile. V opaéném piipadé
pfetrvavaji pocity prazdnoty nebo nudy ¢i vyhledavani toxickych zazitkl. Patii zde
i problémy se zavislosti na navykovych latkach nebo poruchy piijmu potravy, zavislost na
praci, vztazich a navazovani toxickych vztaht, ve kterych se jedinec necha sexualné nebo

fyzicky zneuZzivat (Lebedova, 2010).

Tteti je potieba podpory. Jelikoz se dité na svét rodi bezmocné, je nutna podpora
rodici, kterda mu pomahd prekonat zemskou pfitazlivost. Rodice dité nosi, pfidrzuji mu
hlavicku, zdda, zadecek. Na symbolickée irovni je nutnd podpora sebevédomi a samostatnosti
ditéte (Pesso et al., 2009). Kdyz dit¢ objevuje svét, rodi¢e mu pomdhaji pii rliznych
aktivitach, pii prekonavani zklamani a prekazek. Ukolem rodice je byt ditéti dostupnym
a prispét k regulaci stresu ditéte, navodit mu pocit bezpeci a stat za nim, pokud potiebuje
silu a priavodce. Diky takové podpofie se dité nau¢i vnimat obtize jako vyzvu, ktera mize byt
zvladnuta. Pokud se ditéti nedostane piiméfené podpory, trpi v dospélosti pocity
nedostate¢nosti a pochybnostmi o svych schopnostech. Citi se nekompetentni a ma problém
Zelit prekazkam. Casto jsou popisovany také pocity inavy nebo Ze nemaji nikoho, o koho
by se mohli opfit (Winnette & Baylin, 2016). Béhem vyvoje ditéte je nutné hledat rovnovahu
mezi zavislosti a samostatnosti s ohledem na jeho v€k a schopnosti. Pfed¢asny tlak na jeho
samostatnost povede k pocitim nedostatecné podpory a dité se nauci nic od okoli neocekavat

ani podporu od druhych nepozaduje. Naopak omezovani ditéte v aktivitach s cilem ochranit
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ho smétuje k brzdéni jeho rozvoje a posléze se ,,neumi postavit na vlastni nohy*. Od podpory
je nezbytné odlisit pozadavky rodict na vykon ditéte ¢i jejich snahy realizovat skrze dité své
nesplnéné touhy, coz se zpravidla déje velmi Casto. Optimalni nasyceni potieby podpory
umoziuje V dospélosti samostatnost v zajisténi si pomoci. Dospély také nema problém
pomoc od druhych ptijmout, coz vede k lepsi odolnosti. Kromé toho ma dovednost najit
podporu v sobé. Naopak nedostatky v ptipadé této potieby vedou k nervozité, panice,
bezmocnosti a pocitim nestability nebo nejistoty, a to piedev§im v situacich vyssi zatéze

nebo nové zkusenosti (Lebedova, 2010).

rrrrr

Novorozené dité je velmi zranitelné a bez ochrany rodici by nepiezilo. Rodice jej chrani
pted zlymi lidmi, ostrymi pfedméty a podobné (Pesso et al., 2009). Pozdéji je tikolem rodicii
naucit dit€ bezpe¢nému chovéni. To zahrnuje 1 jednéni jménem ditéte, kdyZ hrozi, Ze budou
porusena jeho prava nebo Ze mu bude citové ublizeno. Pokud mé dité tizkost nebo strach,
m¢él by rodi¢ posilit jeho pocit bezpeci. V ptipadé nedostate¢ného naplnéni potieby podpory,
trpi dospély klient uzkosti a strachem v kaZzdodennich situacich. D&l4 mu problém ochrénit
se a postarat se 0 sebe v ramci vztaht i ve svété jako takovém (Winnette & Baylin, 2016).
Jedna se také o ochranu pfed pfiliSnou emocionalni zatéZi nebo ptilisnou stimulaci naptiklad
informacemi, podnéty nebo televiznimi programy. Naplnéna potieba ochrany dava
dospélému dovednost ochranit se pied nebezpec¢im. Dokaze identifikovat hrozici nebezpedi
a rizikové situace, mista i interakce. V ptipadé nutnosti si s nimi dokaze poradit. Pokud tuto
dovednost nema, muze jako rizikové vnimat kazdodenni situace, coZz se poji s pocity
zranitelnosti, Gzkosti a strachu. Vysledkem je ¢asto nedostatek nebo snizeni energie a sily
(Lebedova, 2010).

Potfeba limitii souvisi se silou tvofit a ni€it, se kterou se kazdé¢ dité narodi. Diky
témto silam muze dité puasobit na vnéjsi svét. Skrze interakci s blizkymi osobami
prostiednictvim zkuSenosti musi dit€¢ zjistit, Ze tyto sily nejsou nekontrolovatelné
a nekonecné. Rodice by méli potfeby ditéte uspokojovat jen v nutnych mezich, stejné tak
projevy ditéte by mély byt do urcité miry regulovany. Nemélo by tedy dochazet k tomu, Ze
potieby ditéte budou uspokojovany v neomezené miie, coz by vedlo také k neomezenym
chutim a pozadavkum. At uz dité projevuje intenzivni pocity agrese nebo lasky, sexualniho
chovani a smyslnosti, méli by je rodi¢e ptijimat s respektem a pochopenim. Nezbytné je vSak
také jejich zdravé ohraniéeni, které zamezi destruktivnimu chovani. V symbolickem smyslu

se diky nasyceni potfeby limith dité neztrati ve své nenasytnosti, vasni nebo velikosti (Pesso
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et al., 2009). V ptipad¢é limiti nejde pfimo o represi nebo trest, jak se Casto mizeme
domnivat. Mizeme si napiiklad ptredstavit tiileté dite, které vzdoruje rodi¢tm. V zachvatu
vzteku potiebuje rodice a jejich limity, aby neubliZilo sobé ani ostatnim. Mimo to vSak také
poticbuje ziskat zkuSenost, Zze rodi¢e jeho vztek unesou a nebudou jim zahlceni nebo
pfemozeni a budou jej mit stale radi. Pti takovychto zachvatech obdobi vzdoru je tedy cestou
dit€¢ omezit jen pfiméfen¢ a nevyhovét jeho ptivodnimu pozadavku. Prikladem mulize byt
vyrok: ,. Jsme radi, jakého mame silného syna (dceru), jakou mé energii, my to zvladneme,
ale to, co chce$ a kvlli cemu se vztekds, je nebezpecné (nevhodné apod.) a opravdu to
nedostane$.“ (Lebedova, 2010, s. 9). Dité¢ vyrastajici v laskyplnych limitech se stane
spontannim dospélym, ktery nema strach ze svych vlastnich sil a dokdze je smysluplné

a kontrolovang vyuzivat. Zvladne se prosadit, aniz by druhym ubliZzoval (Lebedova, 2010).

I po mnoha letech Zivota zistdvame pod nekoncicim tlakem vnitiniho ditéte, které
touzi po dosyceni nenaplnénych potieb s vidinou dosazeni spokojenosti. To vede k tomu, ze
¢lovek hleda u druhych zdroj kone¢ného naplnéni jeho potieb. Pratele, partnery nebo ucitelé,
ktefi by ndm dali to, co jsme v détstvi nesmirn¢ potiebovali, a 1 v dospélosti citime, ze

bychom to potiebovali (Pesso, 2013).

5.2 Zakladni vyvojove ukoly

Kromé zakladnich vyvojovych potieb dle PBSP teorie hraji svou roli ve vyvoji jedince také
zékladni vyvojové tkoly, jejichZ plnéni piispiva k naplnénému zivotu. Jedna se o integraci

polarit, rozvinuti védomi, rozvoj ,,pilota“ a jedinecnosti.

Integrace polarit zahrnuje poznavani vSech aspektii sebe sama a jejich piijeti. Ty
polarity, které se jedinci zdaji jako nepfijatelné, projektuje do druhych osob. Pokud
nedocenime a neptijmeme nase kvality, nebudeme je oceniovat ani u druhych. Nase stranky,
které zavrhneme, budeme nesnaset i ve svété kolem sebe (Pesso, 2005). Ukolem jedince je
své polarity piijmout a vyuZzivat je ve svém Zzivoté s rovnovahou a podle potieby. Jejich
potlacovani, popirani nebo vyzdvihovani komplikuje vyvoj osobnosti. V ramci PBSP teorie
je zminovano n¢kolik kategorii polarit. Jsou jimi polarita sperma a vaji¢ko ve smyslu
vrozenych rozdilu spojenych s pohlavim, déle neurologické polarita levé a prave hemisféry,
senzo-motoricka polarita pohybu a vnimani, polarita chovani ve smyslu pfijimani a aktivity,
vstupu a vystupu a na zavér polarita symbolicka zahrnujici muzsky a Zensky pol neboli

anima a animu (Pesso et al., 2009).
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Rozvinuti védomi je dle PBSP zdsadn¢ spojeno s vyvojem jazyka a utvafenim
vyznamu véci. Védomi se rozviji na zaklad¢ zprostiedkovatell vyznamu, jimiz jsou
zpravidla rodi¢e, vysvétlujici a pojmenovavajici jevy v jeho okoli. Vnitini zrak a mentalni
motorika jsou pro pochopeni tohoto vyvojového ukolu dulezitymi pojmy. Naptiklad slovo
rodi¢ pro nds mlze mit rozmanité vyznamy, naSim vnitinim zrakem pohlédneme na svého
rodice, a to vyvola né&jaky pocit. Kdyz své rodi¢e milujeme, mame chut je obejmout,
V opacném piipad¢ se snazime vyhnout setkani s nimi. Podstatnou informaci je, ze to, co
vnitinim zrakem vidime, vede ke vnitini reakci. Ta se sice redln¢ neuskutecni, ale 1 pfesto

ma velky vliv na nasi energii i Utroby a utvafi nase vlastni védomi (Pesso, 2005).

Rozvoj pilota souvisi se schopnosti zralého, spolehlivého a konzistentniho mysleni.
Na zakladé¢ ,,pilota“ si ¢lovék uvédomuje, co citi, co si mysli, co proziva a jaké ¢iny jsou
Vv jeho nejlepSim zajmu. Pilot je jako jedine¢ny, oddéleny aspekt naseho ja, ktery na nés
pohlizi a posuzuje co a pro¢ délame. Aby mél ¢lovek silného pilota, je potieba, aby jeho svét
zajmu, talentd, pocitd, hodnot a snt v détstvi rodice brali na védomi, uznavali a ocenovali.
Pokud se toto nepodati, vede to k nejasnému obrazu toho, kym jsme a jaké je nase autentické
j&. Komplikuje to utvafeni pro nas spravnych rozhodnuti a schopnost navazat intimni vztah

S druhym ¢lovékem (Levang et al., 2017).

Rozvoj jedine¢nosti je poslednim vyvojovym ukolem. PBSP teorie ma za to, Ze nase
geny nés vedou k tomu, abychom se stali tim, kym doopravdy jsme. V idealnim piipadé si
jsme védomi naSeho potencialu, protoze kazdy z nas ma né&jaky dar a pro pocit spokojenosti
je dulezité tento nas$ dar a s nim spojeny potencial poznat, ocenit jej a mit radost z jeho
napliiovani. Tim pfispéjeme také ke spokojenosti ostatnich a miZeme je inspirovat

(Winnette & Baylin, 2016).

5.3 Nasledky nedostate¢ného naplnéni vyvojovych
potieb a ukoli

PBSP pracuje se tfemi negativnimi faktory, jez ditéti zpiisobuji nepiijemné prozitky
a ovliviiuji dale jeho adaptaci a zivot v dospélosti. Jednad se o deficit, trauma a ,,mezery

v rolich*.
Deficit

Pokud nedojde k alespoit dobrému naplnéni potieby, citi dit¢ zna¢ny diskomfort

azacina jeho hledani nahradniho uspokojeni. Pocitovanou potiebu dit¢ vyjadiuje
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a anticipuje optimalni reakci. Naptiklad pokud ma dité€ strach, za¢ne plakat a kiicet, vyuziva
svou energii, aby vyvolalo reakci. Rodi¢ vSak dité ignoruje, na kiik ditéte reaguje také
kiikem nebo viibec neni pfitomen a potieba neni optimalné uspokojena. To v ditéti vyvola
nedivéru v moznost uspokojeni rodicem. Nevéri, ze by jeho potfeba viibec mohla byt
uspokojena a svét nevnima jako bezpe¢né misto. Disledkem muZze byt pocit, Ze je Spatné,
protoze néco potiebuje, citi osamélost a v krajnim pripad¢ si dité odnasi poselstvi, ze zivot
je boj. V budoucnu citi vztek, spoléha se jen na sebe, snaZi se mit v§e pod kontrolou a neumi
pozitivné reagovat vici druhym détem. V jeho paméti se zachovava zkusSenost dospélym
never a dité se stdhne samo k sob¢. Misto toho, aby plakalo a ptivolavalo tim matku, hleda
nahradni moznost uspokojeni u plySové hracky nebo mazlicka, ve vyssim véku to mohou

byt tieba penize (Pesso et al., 2009).
Trauma

Chépéni traumatu podle PBSP je shodné s pojetim traumatu jako jednotlivé udalosti,
kterd mé zasadni vliv na schopnost regulace afektl, agrese a sexuality (Winnette & Baylin,
2016). Jedinec vnitiné€ proziva nezvladatelny proces, ktery ma zdvazné nasledky zejména
V obdobi raného vyvoje a pozdéjsiho détstvi. JelikoZ je nervova soustava ve vyvoji, stane se
trauma vyvojovym faktorem. Trauma dité pfipravuje o pocit vlastniho smyslu a integrity.

Také dezorientuje a nici pilota — nejvyssi exekutivni funkci psychiky (Pesso et al., 2009).
Mezery v rolich

Jedna se o mezery v rodinném systému, pocit, Ze néco chybi a je potieba néco udélat,
aby tato mezera byla zaplnéna (Pesso et al., 2009). Tyto mezery jsou spojeny s pocity
nespravedlnosti a nestésti v rodinném systému. Vysledkem je vyvoland napravna reakce
ditéte, které se tuto mezeru snazi svym chovanim zaplnit (Winnette & Baylin, 2016). Mezery
Vv rolich vznikaji, kdyZz se v ditéti soucit a touha po spravedlnosti probudi pfili§ brzy, aniz by
byla usmérnéna. Napftiklad kdyz se dit¢ dozvi, Ze jeho nebo jeji rodi¢ byl v détstvi fyzicky
tyran, je jeho pfirozenou reakci soucit a snaha rodi¢e uzdravit nebo utésit. Pro malé dité je
to vSak nesplnitelny ukol. Jeho energie je na misto jeho seberozvoje vyuzivana na prevzeti
bfemene, které rodi¢ nese a nastoleni spravedlnosti. Vysledkem je neschopnost ditéte
ptijmout péci. V dospélosti se mezery v rolich projevuji nadmérnou péci o ostatni s pocitem,
7e jen jJA muzu zachranit druhé (Levang et.al., 2017). Zajem o prospéch druhych je zdravym
aspektem lidské psychiky, je to vSak dle Pessa prospésné v okamziku, kdy my sami jsme

vyzréli a pro ddvani druhym mame urcitou kapacitu. V pfed¢asné probuzené snaze davani
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druhym spatfuje autor blokovani pfijimani, které ma na dit¢ negativni dopad. Pravé détsky
vek je urcen k tomu, aby mohl mlady ¢loveék dostavat od druhych co pottebuje. Pokud svou
energii musi vyuzivat k péci o druhé, blokuje se tim i do budoucna jeho moznost pfijimat.

Vysledkem muze byt odpor béhem terapeutické prace s klientem (Pesso et al., 2009).

5.4 Levang Inventory of Family Experiences

Levang et al. (2017) vytvotili dotaznik s ndzvem Levang Inventory of Family Experiences

(dale LIFE), ¢imz zrealizovali prvni operacionalizaci konstrukti PBSP.

Dotaznik je tvofen sedmi Skalami, které zjist'uji vnimané naplnéni péti zakladnich
vyvojovych potieb a dale dva konstrukty, jez Pesso identifikoval jako klicové pro vyvoj
ditéte. Jedna se o potieby zminéné v pfedchozi kapitole tedy potiebu mista, syceni, podpory,
ochrany a limitd. Prvnim konstruktem je vyvojovy tkol ,,pilot“ a druhym jsou ,,mezery
v rolich®. Explora¢ni faktorova analyza poukazala na strukturu dotazniku, jez je ve shodé
s teorii PBSP. Dva faktory se vztahovaly k naplnéni potieb na symbolické nebo doslovné
urovni. Treti faktor se vztahuje k validité a zjiStuje miru Zzadouci sebeprezentace
a porozuméni polozkam. Také korelace mezi jednotlivymi $kalami byly ve shodé¢ s teorii.
Pét zakladnich potieb negativné korelovalo s mezerami v rolich, a naopak subskala pilot

pozitivné korelovala se zékladnimi potfebami (Levang et al., 2017).

Dotaznik byl sestaven za ucelem vytvofeni nastroje, ktery by umozioval zjisténi
miry naplnéni potfeb pro nastaveni intervenci béhem terapie a stal by se tak vyuzitelnym
diagnostickym nastrojem. Tim by umoZnil také samotnym klientim Iépe porozumét své
minulosti a fungovani v aktualnim Zivoté. V neposledni fadé¢ bylo také cilem uctit
celozivotni praci Alberta Pesso a Diane Boyden Pesso. Albert touzil po tom, aby byla teorie
PBSP piistupna rodic¢iim a umoznila tak lepsi naplnéni potieb jejich déti. Kromé toho také
vidél potencidl v jejim vyuziti ve Skolach, firmach a v Siroké vetejnosti. Dotaznik byl
vytvofen také s cilem nabidnout nastroj pro dal$i vyzkum PBSP. Prekdzkou v uplatiiovani
PBSP je nedostatek vyzkumu zaméfenych na prokazani Gcinnosti. LIFE dotaznik v tomto
sméru roz§ifuje moznosti vyzkumu naptiklad skrze vyuziti pfed a na konci vyzkumu pro

zjisténi efektivity G€innosti (Levang, 2019).

Curtis Levang citoval na konferenci v Praze vyrok George Albee: ,,Individualni

terapie je dostupna jen malému mnozstvi lidi. Zadn4 rozsifena porucha nebyla nikdy
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odstranéna individudlni 1é€bou (Albee, 1999, s. 133). Pravé vytvoreni dotazniku je jednou

Z cest, jak zptistupnit pomoc vétsi skupiné osob (Levang, 2019).

Dle autori by se meély navazujici vyzkumy zabyvat odhadem konvergentni
a divergentni validity. Dalsi oblast vyzkumu by mohla smétovat k utvoreni protokolu pro
intervenci, ktery by pomohl terapeutovi s nastavenim konkrétnich krokd. Naptiklad nizké
uspokojeni doslovné tirovné potieb by navedlo terapeuta k piisobeni praveé skrze doslovnou
uroven. Tteti oblast by méla cilit na vyuziti LIFE dotazniku v obecné populaci. Vysledkem
by mohlo byt zlepSovani rodiCovskych dovednosti, interakci mezi uciteli a zaky nebo
zlepSovani pracovni spokojenosti a pracovniho vykonu (Levang et al., 2017). Klinicka
aplikace PBSP ftesi jiz vyskytujici se problémy a poruchy, spiSe nez jejich prevenci. Prave
dotaznik LIFE rozsifuje moznosti aplikace PBSP také v ramci prevence obtizi (Levang,

2019).

Spolu s dotaznikem tento cil sleduji také dal$i pomtcky. Jedna se naptiklad
o0 interakéni karty nebo pfiruCku pro rodi¢e a pedagogy. Pomicky pomahaji propojit
konkrétni slova a ¢innosti se zakladnimi potfebami podle konkrétni vékové skupiny. Timto
proaktivnim a preventivnim zplisobem se muze $ir§i populace rodict a ucitelit naucit, jak

zajistit uspokojeni zakladnich vyvojovych potieb ditéte (Levang, 2019).

Na jiz zminované konferenci predstavil Curtis Levang dotaznik LIFE a dalsi vyzkum
dotazniku zaméfeny tentokrat na zkoumani jeho validity. V tomto vyzkumu byl dotaznik
LIFE administrovan spole¢né s hojné pouZivanou Skalou adverznich détskych zkuSenosti
(Adverse childhood experiences, ACE) (Levang, 2019). Pfi¢emz jako ,,adverzni détské
zkuSenosti oznacujeme takové zazitky, které ditéti zptisobuji dlouhodobé vysokou miru

stresu vV raném obdobi vyvoje* (Winnette, 2019, s. 12).

Na vyzkumném souboru celkem 416 respondentl se ukazaly vysledky soub&zné
s teorii. Mezi Skdlou ACE a mirou naplnéni péti potieb se ukazala negativni korelace.
Potvrdil se timto ptedpoklad, Ze jedinci, ktefi v minulosti zazili vyS$i Groven dysfunkce
a zneuzivani méli tendenci prokazovat nizsi naplnéni zékladnich potteb. Negativni korelace
byla zjisténa také mezi hodnotami subskaly pilot a ACE. Naopak pozitivni vysoka korelace
se potvrdila mezi vysledkem na $kale ACE a hodnotami v subskale mezery v rolich (Levang,
2019).
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5.5 Principy a prubéh terapie

Koncepce vyvojovych potieb Pesso Boyden je unikatni tim, Ze na ni navazuje i samotna
terapeuticka praxe pomahajici tyto potieby dosytit, proto ji budeme vénovat tuto kapitolu.

PopiSeme ve struc¢nosti zékladni znaky terapie dle PBSP.

Terapeutické sezeni v PBSP nazyvame ,,struktura®“. Jedna se typicky o padesat az
devadesat minut trvajici terapii ve formé skupinové nebo individudlni. Vedeni struktury ma
sva dana pravidla a celou ji provazi zakladni technika s ndzvem micro-tracking. Pomoci
micro-trackingu jsou externalizovany vSechny vzpominky, obrazy, emocionalni procesy,
respektive vSechny dé&je odehravajici se v danou chvili v klientovi. Béhem terapie se

uplatiiuji specifické techniky a principy (Pesso et al., 2009).
Vytvareni alternativni vzpominky

Jadrem PBSP je vytvofeni alternativni vzpominky nebo také ,,proti-zaZitku®, ten je
utvafen skrze emocné korektivni zkuSenost. Klient si tak vedle své zraiujici vzpominky
ulozi také novou, umélou, symbolickou a lé¢ivou zkuSenost. Terapie cili na vSechny
smyslové kandly skrze vizudlni, sluchovy i fyzicky kontakt, Prub¢h struktury tedy vede

K utvofeni alternativni vzpominky v implicitni i explicitni paméti (Pesso et al., 2009).

Implicitni pamet se skladd z nevédomych, automaticky vyvolatelnych postupt
rutinnich motorickych vzorct chovani. Zahrnuje tedy také emocionalni a fyzicke vzpominky
na interakce s nasimi pecovateli a na v§echny udalosti a situace, které jsme zazili v prub¢hu
formativnich let naSeho Zivota. Explicitni pameét se tyka vSeho, co si lze védomé vybavit
jako faktické a emocné nabité vyznamné udalosti. Konkrétné se jednd o nejriznéjsi
ohrozujici okamziky, ptrechodové ritualy, zlomové situace, veselé udalosti i znalosti

a pfedstavy o svété (Pesso, 2004).
Vyuziti idealnich postav

DalSim znakem terapie je vyuziti idedlnich postav, napiiklad ideédlnich rodicuh.
Vychazi z predpokladu, Ze existuje obecny vzorec, urujici idealni naplnéni potieb ¢loveka.
S idealni postavou klient zaZije interakci, Kterou jako dité potieboval. Klient béhem terapie
identifikuje v minulych zkuSenostech situace, kdy nebyla reakce konkrétniho cloveka
zadouci. Na tomto zaklad¢ si z ostatnich castnik struktury vybere osobu, kterd bude

symbolizovat idealni postavu a s ni utvofi alternativni vzpominku s reakci, jez by pro ngj
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tehdy byla uspokojujici. Kromé osoby lze vyuzit i pfedmét nebo jen piedstavu v mysli

klienta. Terapeut je v roli privodce celym procesem (Pesso et al., 2009).
Prace na tiech scénach

Struktura probiha v dané posloupnosti tiech ¢asovych rovin. V prvni roviné hovoii
Klient o problému, ktery jej trapi tady a ted'. Jedna se o problém v soucasném zivoté. Poté se
na problém navaze z hlediska minulosti ve scéné tehdy a tam. Klient se vraci k readlnym
vzpominkam, jez s aktudlnim problémem souviseji. Otevira se jeho historie. Tieti scéna
tehdy a tam s lécivou zkuSenosti dava prostor prozitku alternativni zku$enosti minulého
zazitku s idealnimi rodi¢i v pfitomnosti. Na zaklad¢ zjisténi souvislosti mezi pritomnosti

a minulosti z ptedchozich scén je nova zkusenost utvarena (Pesso et al., 2009).
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6 SPOKOJENOST V PARTNERSKEM
VZTAHU V SOUVISLOSTI SE
ZAZITKY Z DETSTVI

V této praci se zaméfujeme na spokojenost v partnerskych vztazich v souvislosti
S naplnénim potieb v détstvi. Jadrem je tedy zkoumani spojitosti mezi ranymi zkusenostmi
v détstvi a aktudlni spokojenosti v partnerském vztahu. Rané zkuSenosti v rodin€ jsou jiz
dlouho povazovéany za dulezité zdroje vlivu na romantické vztahy v dospélosti (Hazan
& Shaver, 1987; Karney & Bradbury, 1995), doposud vSak nebyl realizovan vyzkum
partnerskych vztahu ptistupujici k minulosti jedince z perspektivy PBSP.

Za teoretické vychodisko pro predpoklad existence souvislosti mezi spokojenosti
Vv partnerském vztahu a naplnénim potfeb v détstvi mizeme povazovat dynamicky
orientované terapeutické pristupy k parové terapii. U naruSenych partnerskych vztaht
hledaji pfi¢inu V pfetrvavajicim nenaplnéni potieb v détstvi. Vybér partnera mize byt
zalozen na touze zpracovat nebo opakovat své nedofesené konflikty. V takovem vztahu se
poté objevuji konfliktni situace reprezentujici opakovani konfliktové situace z minula.
a zustava nevyfeSend. Na partnera jsou pienaSend nesplnitelnd ocekavani, pramenici

z détské touhy po dokonalém otci a matce (Dicks, 2014; Willi, 2011).

Pravé v partnerskych vztazich jsou oslovovany hluboké osobni dispozice, které by
se v jinych vztazich ke slovu nedostaly. Milostny vztah mobilizuje vzpominky na ptedchozi
milostné zazitky zejména s matkou, které mohou byt radostné i bolestné. Nespokojenost
Vv partnerském vztahu muze souviset s tzv. koluzi. K té dochazi, pokud do vztahu vstoupi
partnefi s podobnym deficitem v lasce. Tento deficit vznika na zakladé détskych zkuSenosti.
Pokud ditéti chybéla ze strany rodi€¢l nédklonnost a laskyplné projevy, mlize byt partnersky
vztah zptisobem, jak tento nedostatek zpétné dosytit. Tomu se déje na pozadi nevédomi
a neurotickych konflikti. Zatimco jeden partner bude ve vztahu sytit své touhy z détstvi,
druhy partner si bude plnit tyto touhy skrze poskytovani pomoci prvnimu partnerovi.
Vzijemné se partnefi potiebuji, souzni a roste v nich nadg&je, Ze tentokrat se jim jejich
potieby podafi naplnit. Postupem ¢asu se v8ak mize stat problémem nemoznost vyvoje,

ktera udrzuje oba partnery na stejném misté a brani jejich osobnimu rozvoji. Nasledné
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zpravidla usti v partnerské problémy. Krom¢ nadéje je v tomto vztahu pfitomny také strach,

ze se budou nepiiznivé udalosti z détstvi opakovat (Willi, 2011).

Nedostatecné naplnéni potieb v détstvi muze byt v dospélosti spojeno takeé
se zavislosti na druhém, ktera vyusti v nespokojenost v partnerském vztahu. Pokud vychova
nevedla zasadnéj$Sim zplsobem k dostatecnému osamostatnéni a nadéale i v dospélosti
pottebujeme ,,maminku‘ nebo ,,tatinka*, clovéka co za nas bude rozhodovat, Zivit nas, vnese
do naSeho Zivota fad a pravidla, miZzeme opakované narazet na problémy v partnerskych
vztazich. Podobné¢ také v opacném piipad¢, potfebujeme-li nékomu pomahat, kontrolovat jej
a vychovavat, stavime svou divéru na slabosti druhého, pak pravdépodobné nejsme na

dospély vztah zrali a partnerstvi se bude komplikovat (Prasko, 2005).

Vys$e zminéna pojeti partnerskych problémii jsou v souladu s vyvojovou teorii PBSP,
kde jsou nenaplnéné potieby v détstvi chapany jako mozné piekazky v navazovani
naplnénych a uspokojujicich vztahti a jedince mohou motivovat nespravnym smerem, ktery

ke spokojenosti nepovede.

Je moZzno ocekdvat, Ze jedinci v partnerském vztahu vykazujici nizs§i spokojenost
aniz§i miru naplnéni potieb v détstvi, mohou byt pravé piikladem s pfitomnosti
neurotického spojeni a pfilisné zavislosti na druhém partnerovi. Divodem k setrvani ve
vztahu i pfes pocitovanou nespokojenost mize byt nepiijemna piedstava separace nebo
absence alternativ (Fincham et al., 2018). Dale je moznym dtvodem také pocit zavazku,

vlozenych investic nebo divéry v partnera (Slaménik & Hurychova, 2010).

Béhem dynamické parové terapie jsou nesplnéna o¢ekavani vyplyvajici ze zazitku
Vv détstvi rozebirana. Zhodnoceni vlivu primérni rodiny na aktualni konflikt je zasadni. Pro
pozitivni zménu je dilezité, aby partnefi pochopili, jaké jsou souvislosti jejich problému
a ziskali nahled. Nahled Ize popsat jako pochopeni piivodu soucasného jednani kazdého
z partnert. Porozuméni tomu, co a pro¢ druhy partner ve vztahu oc¢ekava vzhledem k jeho

minulosti a pro¢ reaguje danym zptsobem (Kratochvil, 2009).

Co se tyCe aktudlnich studii, je mozno jako paralelu vidét vyzkumy zamétené na
vztah spokojenosti v partnerském vztahu s teorii citové vazby. Typ citové vazby mize
¢lovéka predisponovat k nevédomému vyhledavani nebo opakovani stejné vazby ve vztazich
v dospélosti s nadéji, ze tentokrat to bude jiné. Naptiklad dité, které zazilo zneuZivani od
svého pecovatele, se muze snazit v dospelosti o napravu této zkuSenosti tim, ze bude

vyhledavat vztahy s osobami, které jim neposkytnou pocit bezpeci, a naopak mohou jesté
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vést k vytvoreni dalSich bolestnych zkuSenosti odmitnutim nebo S$patnym zachazenim
(Cohen et al., 2017). Muzeme si pov§imnout, Ze stejny princip je popsan v ramci potieby

syceni podle PBSP.

Lze usuzovat, ze nizka uroven naplnéni potfeb dle PBSP bude spojena také s typy
nejisté citové vazby, a tim padem také s nizsi spokojenosti v partnerském vztahu. Proto dale
pfedstavime tfi nejnovEjs§i metaanalyzy vyzkumu spokojenosti v partnerském vztahu

a citovou vazbou.

Li a Chan (2012) zrealizovali metaanalyzu vztahu citové vazby a spokojenosti
v partnerském vztahu, kterd zahrnovala celkem 73 ptedchozich studii s 21 602 respondenty.
Kromé spokojenosti zahrnovala dalsi kategorie kognitivnich, behavioralnich a emoc¢nich
indikatoru kvality vztahu. Negativni vztah mezi Uzkostnou, vyhybavou citovou vazbou
a vSemi indikatory kvality vztahu byl potvrzen. V metaanalyze Haddena et al. (2014)
vychazeli autofi z 57 studii s celkovym poctem 14 340 participanti. Negativni vztah mezi
citovou vazbou a spokojenosti ve vztahu byl prokazan u 31 studii. Kromé samotného vztahu
zkoumali také vliv délky vztahu jako moderatora mezi citovou vazbou a spokojenosti.
Ukazalo se, ze negativni vztah mezi spokojenosti a citovou vazbou se zesiluje s délkou trvani
vztahu. Candel & Turliuc (2019) zrealizovali metaanalyzu 132 studii. Potvrdil se negativni
vztah Gzkostné a vyhybavé citové vazby se spokojenosti v partnerském vztahu. Vztah byl
stejné silny u obou pohlavi. Vztah uzkostné vazby byl silngjsi u jedincti v manzelské svazku.
V ptipadé vyhybavé vazby byl silngjsi u jedinci v deletrvajicim partnerském vztahu nebo
U part vyssiho veku.

Uzkostna citova vazba souvisi s pesimistiétéjsi atribuci (Kimmes at al., 2015), vice
vhimanym konfliktem (Brassard et al., 2009) nebo s negativnim afektem (Molero et al.,
2017), coz jsou proménné negativné spojené s mirou spokojenosti v partnerském vztahu.
Vyhybava vazba je zase spojena s nizsi duvérou (Givertz et al., 2013) a niz§i vnimanou
podporou ze strany partnera (Chi Kuan Mak et al., 2010). Nespokojenost mize pramenit
také z maladaptivnich kognitivnich vzorcti tykajicich se vztaht. Uzkostny a vyhybavy
attachment je spojen s iracionalnimi pfesvédc¢enimi o vztazich. Naptiklad, Ze neshody jsou

pro vztah Spatné nebo Ze romanticti partneti by méli byt schopni €ist si myslenky (Stackert

& Bursik, 2003).

S citovou vazbou se poji také téma traumatu. Traumaticky zazitek mize dité ptipravit

0 moznost vytvofeni zdravého attachmentu s primarnim pecovatelem. Je to uzce provazany
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vztah (Stinehart et al., 2012). Pro zjistovani prozitého traumatu v détstvi se Siroce uplatiiuje
Skala adverznich zkuSenosti v détstvi ACE (Adverse childhood experiences). Jeji vznik je
spojen s vyznamnou a mnohokrat citovanou studii dvou americkych lékaiu, ve které
prokazali existenci vztahu mezi t€Zkym détstvim s tzv. adverznimi zkusenostmi a pozdéjSimi
nasledky na zdravi béhem Zzivota. Dotaznik je tvofen celkem 10 otazkami, jez vychazeji
z riznych oblasti adverznich zkusenosti (Felitti et al., 1998). Dotaznik LIFE byl zkouméan
ve vztahu k dotazniku ACE. Na vyzkumném souboru celkem 416 respondentii se ukazala
negativni korelace v mife dotazniku ACE a dotazniku LIFE. Potvrdil se timto ptedpoklad,
ze jedinci, kteti v minulosti zazili vy$$i uroven dysfunkce a zneuzivani méli tendenci

prokazovat nizs$i naplnéni zakladnich potieb (Levang, 2019).

Tradicni psychoanalyza mé nékdy tendence pfipisovat stézejni roli pravé ranym
zkuSenostem a opomiji vyznamnost zkuSenosti v dospélosti, které¢ chéape spiSe jen jako
spoustéce. Tento pohled vsak vede k podcenovani pozdéjsich vlivi. Je na misté chapat vliv
détstvi jako vyznamny, avsak také jen jako jeden z vice faktorti. Vhodné je soustredit
pozornost také na pozitivni aspekty, které si z puvodni rodiny neseme a ony pokracuji
v aktualnim partnerském vztahu (Willi, 2011). Zamérem této prace neni potvrdit neménny
a fatalni vliv negativnich détskych prozitkli na partnerské vztahy v dospélosti, ale nahlizet
na n¢ jako na jeden z moznych zdrojui problémii. Mimo jiné také potvrdit piinos pozitivnich
prozitkli v détstvi na naSe partnerské vztahy a pomoci i tyto pozitivni aspekty odhalit a vyuZit

je pro vytvafeni napliujicich vztaht.

Dotaznik LIFE umoznuje zachytit i mirng;$i, avSak pro partnerské vztahy vyznamné
zazitky, a to na $ir§im spektru a pomérné detailné. 1 ty méné zavazné zazitky v ptivodni
rodin€ mohou ustit v partnerské problémy. Zdrojem téchto problému nemusi byt traumata,
ale i deficity v naplnéni potieb. Deficity bychom dle mého pohledu mohli pfirovnat k tzv.
ranym emo¢nim zranénim, o kterych se zminuji terapeuti Pavel Rataj a Jan Vojtko, ktefi jsou

dnes zndmymi partnerskymi poradci u nas (Rana emocni zranéni vs. trauma, n.d.).

Upozoriiuji, ze se dnes miizeme setkat s pomérné hojnym pouzivanim pojmu trauma
I v pfipadé negativnich zkuSenosti z détstvi, které vSak nedosahly takové intenzity, abychom
je jako trauma mohli oznacit. Trauma zpiisobuje zdsadni, hluboké a komplexni disledky. Na
druhou stranu rana emocni zranéni jsou bolava mista v dusi, kterA mohou mit také své
duasledky. Ty komplikuji navazovani upokojivych partnerskych vztahti, zdravé sebevédomi,

zvladani strest, autenticitu, zvladani svych emoci, prozitek pociti bezpeéi a prijeti nebo

47



intimity. V dospé€losti mame moznost dat tyto zranéni opét do pohybu a s védomou snahou

spojenou se sebereflexi je zahojit (Rana emoéni zranéni vs. trauma, n.d.).

Zjisténi vztahu mezi naplnénim potieb podle PBSP a spokojenosti ve vztazich miize
pomoci pii partnerském poradenstvi Ci terapii. Dle Levanga et al. (2017) pomahé dotaznik
klientim ziskat jedine¢ny vhled, porozuméni jejich vlastni historii a soucasnosti vedouci ke

zlepSeni kvality fungovani ve vztazich.

Zorientovat se ve svych nenaplnénych potfebach mize byt napomocné lidem, ktefi
ve svych vztazich opakované narazi na stejny problém. Jak uvadi Letzring a Noftle (2010),
nedostatek znalosti o druhém mutize vest k nedorozuménim a nasledné sportm. Naopak
dostate¢né informace o druhém, pochopeni jeho jednani a predvidani, znalost jeho silnych

a slabych stranek, vede k odpovidajicim o¢ekavanim a vyssi kvalité vztahu.

Vyuziti PBSP v parovém poradenstvi ve své knize Landscapes of the Heart: The
Working World of a Sex and Relationship Therapist popisuje Juliet Grayson (2016). V knize
uspésné nastinuje praxi s vyuzitim PBSP a nabizi zpusoby napravy nékterych vztahovych
problémti. Uvadi n€kolik konkrétnich ptikladu z praxe a zve ¢tendfe na sezeni respektive
,Hstrukturu®. V textu sleduje nékolik part napfi¢ ¢asem a piiblizuje také etiologii problému
a strategii feSeni skrze popis svych prozitkli, otdzek a somatickych reakci. Cely prib¢h je
také propojovan s teorii PBSP. Vybrané ptiklady a osobni sdéleni autorky ukazuji postupy,
které jsou aktudlné pravdépodobné piijatelné pro zapadni kulturu. Ackoli byl model PBSP
poprvé predstaven v roce 1961, jeho uznani by mohlo byt nyni pfijatelnéjsi nez v dobé€ jeho
vzniku, vzhledem k soucasnému trendu smétujicimu k vice holistickému pfistupu k péci

0 dusevni zdravi a pfijeti souvislosti mezi mysli a t€lem (Gray, 2018).
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7 VYZKUMNY PROBLEM

Hlavnim cilem této préce je zjistit, zda je spokojenost v partnerském vztahu spojena
s naplnénim potieb v détstvi z hlediska PBSP. Bude se jednat o prvni vyzkum spojujici teorii
PBSP s vyzkumem partnerskych vztaht a celkové o jeden z mala empirickych vyzkumu
tohoto terapeutického systému, ktery je zaloZen piedev§im na klinickych zkuSenostech
terapeutd. Timto chceme pfispét k jeho rozvoji a podpofit vyuziti této metody v partnerském
poradenstvi nebo terapii. Ruku v ruce s timto cilem jde realizace ptekladu a vytvoieni ¢eské
verze dotazniku LIFE. Navdzeme tak na vyzkum Levanga et al. (2017) a malym dilem
prisp&jeme k naplnéni vize zakladateld PBSP.

K naSemu piedpokladu jsou paralelni vyzkumy attachmentu neboli citové vazby a jeji
spojitosti s partnerskou spokojenosti. Nejista citova vazba mulze byt spojena s niz§im
naplnénim potieb v détstvi a ukazuje se, ze je spojena s nizsi partnerskou spokojenosti
(Candel & Turliuc 2019; Hadden et al., 2014; Li & Chan, 2012).

Vedlejsim cilem je zjistit, zda ma s partnerskou spokojenosti souvislost vk, délka
vztahu, rodinny status a pohlavi respondenta. V piedchozich vyzkumech bylo zjisténo, ze
s rostouci délkou partnerska spokojenost zpravidla klesa. Nicmén¢ nemusi tomu tak byt vzdy
a k poklesu miize dochazet jen mirné ¢i viibec (Anderson et al., 2010; Karney a Bradbury,
2020; Proulx et al, 2017; Umberson 2005; Umberson et al., 2006). Ke zménam muze
dochazet také s vékem (Blhler et al., 2021; Jose & Alfons, 2007).

Sezdani respondenti se v nekterych studiich ukazuji jako vice spokojeni (Brown, 2015;
Brown, 2004; Wiik et al., 2009; Yucel, 2018). V jinych se vSak rozdil nepotvrdil
(Legkauskas & Pazniokaite, 2018; Stafford et al., 2004).

Muzi byvaji spojovani s vyssi mirou spokojenosti (Fowers, 1991; Jose & Alfons, 2007)
ackoliv dnes se spiSe ukazuje, Ze mira spokojenosti je mezi skupinami muzi a Zen vyrovnana
(Jackson et al., 2014; Legkauskas & Pazniokaité, 2018).

V neposledni fadé nads bude zajimat, zda se mira naplnéni potieb v détstvi, Groven
,pilota“ nebo mira ,,mezer v rolich“ né&jak 1i§i mezi skupinou muzi a zen, sezdanych

a nesezdanych respondentt nebo zda je u respondentil riizného veéku odli$na.
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7.1  Formulace hypotéz ke statistickému testovani

Na zakladé vyzkumného cile byly formulovany nasledujici vyzkumné otazky a hypotézy:

VOL1: Existuje vztah mezi spokojenosti v partnerském vztahu a naplnénim potieb

V détstvi?

H1: Mezi naplnénim potieb v détstvi a spokojenosti v partnerském vztahu existuje

pozitivni vztah.
H2: Mezi mirou pilota a spokojenosti v partnerském vztahu existuje pozitivni vztah.

H3: Mezi mirou mezer v rolich a spokojenosti v partnerském vztahu existuje

negativni vztah.

VO2: Existuje souvislost mezi spokojenosti v partnerském vztahu a jednotlivymi

charakteristikami jako je vék, délka vztahu, pohlavi a rodinny status?
H4: Mira spokojenosti v partnerském vztahu klesa s rostouci delkou vztahu.
H5: Mira spokojenosti v partnerském vztahu klesa s rostoucim vékem.
H6: Mira spokojenosti v partnerském vztahu je rozdilna mezi muzi a Zenami.

H7: Mira spokojenosti v partnerském vztahu je rozdilna mezi sezdanymi

a nesezdanymi pary.

VO3: Souvisi mira naplnéni potieb v détstvi, mira mezer v rolich a droven pilota

s vékem, pohlavim nebo rodinnym statusem?

Jelikoz se jedna o prvni takovyto vyzkum konceptu PBSP, neformulujeme v tomto
piipadé hypotézy. Nasim cilem je primarn¢ zmapovat mozné souvislosti mezi

jednotlivymi proménnymi.
VVO4: Které proménné vysvétluji spokojenost v partnerském vztahu?

Tato vyzkumna otazka bude zkoumana pomoci vicenasobného regresniho modelu.
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8 TYP VYZKUMU A POUZITE METODY

Pro splnéni vyzkumného cile jsme zvolili cestu kvantitativniho pfistupu s vyuzitim dvou
dotaznikl. Ziskana data jsme nasledné podrobili statistické analyze s cilem ovéfit platnost
nami formulovanych hypotéz, které se tykaji zkuSenosti z détstvi, spokojenosti
Vv partnerském vztahu, pohlavi, délky vztahu, véku respondenti a jejich rodinného statusu.
Jelikoz je vyzkum zaméfeny na zkoumani vztahu mezi proménnymi, jedna se o korelacni

studii.

V nasledujicich podkapitolach seznamime ¢tenaie s charakteristikami metod LIFE a CSI

16, které jsme vyuzili pro sbér dat. Také piibliZzime, jak probihal pteklad dotazniku LIFE.

8.1 Testové metody

Ke sbéru dat byla vytvotena testova baterie, zahrnujici kromé dotaznik?i LIFE a CSI 16 takeé
nckolik otdzek vlastni konstrukce, jejichZ ucelem bylo zjistit zakladni sociodemografické
udaje respondentii. Otazky se tykaly veéku respondenta, jeho pohlavi a nejvys$siho
dosazeného vzdélani. Dale nas zajimalo, zda je respondent aktualné v heterosexualnim
monogamnim vztahu, jak dlouho tento vztah trva a zda je respondent v tomto vztahu
sezdany. Testova baterie byla dohromady tvofena 151 otdzkami. V jejim Gvodu byl
respondent sezndmen s ucelem vyzkumu, jeho podminkami a etickymi aspekty. Zahajeni
vyzkumu piedchazelo pilotni testovani s cilem zjistit, zda jsou polozky srozumitelné a jaka

je ¢asova naro¢nost vyplnéni.

8.1.1 Preklad dotazniku a pilotni studie

Jak bylo jiz vyse zminéno, jednim z cilli této prace je nabidnout také ceskou verzi dotazniku
LIFE. Prvnim nezbytnym krokem vyzkumu byl tedy proces ptekladu. Vzhledem k délce
dotazniku se jednalo o pomérné naro¢nou c¢ast prace, které bylo nutné vénovat dostatek
prostoru. V prvni fazi byl dotaznik odbornikem na anglicky jazyk piclozen do cestiny.
Soucasti prvni faze byla také komunikace s jednim z autorti dotazniku Curtisem Levangem,
z dtivodu nejasnosti ve znéni nékterych polozek. Diky jeho ochoté se podatilo tyto polozky
upravit a postoupili jsme do druhé faze piekladu. Dvé osoby s C2 certifikatem, tedy se

znalosti anglického jazyka na trovni rodilého mluvciho, zrealizovaly zpétny pieklad do
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anglického jazyka. U polozek, které se lisily, bylo dale konzultovano jejich znéni. Koneéna
verze dotazniku byla administrovana 27 osobam, které byly pozadany o zpétnou vazbu.
V prvé fad¢ nas zajimal Cas, ktery vyplnéni dotazniku obnaselo. Poté jsme se také snazili

identifikovat problematické polozky. Nasledné byly tyto polozky opét konzultovany.

8.1.2 The Levang Inventory of Family Experiences (LIFE)

Dotaznik slouzi k méfeni vnimaného naplnéni péti zdkladnich potieb, které Albert Pesso
urcil jako kritické pro vyvoj v détstvi: potfebu mista, syceni, podpory, ochrany a limitt. Déle
zjist'uje také miru ve vyvojovém konceptu ,,pilot” a ,,mezery v rolich®. Jedna se o ponékud
delsi dotaznik obsahujici celkem 140 polozek. Otazky maji formu Likertovy Skély o 4

bodech v rozmezi souhlasim a nesouhlasim (Levang et al., 2017).

Plvodni dotaznik byl vyvijen ve tfech fazich. V prvni fazi bylo cilem vytvoteni
samotnych polozek. Na jejich tvorbé se podileli odbornici z fad praktikanti PBSP v cele
s Curtisem Levangem. Jednotlivi ¢lenové skupiny autorti byli vybrani na zakladé¢ jejich
znalosti teorie, zkuSenosti z vycviku a klinické praxe. Nezbytnym pozadavkem pro podileni
se na tvorbé polozek bylo také vzdélani v oblasti Kklinické psychologie, poradenstvi,
vyvojove psychologie, manzelské a rodinné terapie a psychometrické teorie. Svou zpétnou
vazbu k polozkam poskytl i samotny Albert Pesso a vyznamny zakladatel PBSP v Evropé
Lowjis Perquin. Vyslednych 182 poloZek bylo administrovano 75 respondentiim. Nésledné

byla ovétena reliabilita $kaly a korelace mezi Skalami (Levang et al., 2017).

V druhé fazi bylo cilem upravit dotaznik a vytvofit kone¢nou verzi. V prvnim kroku
byly odstranény polozky s mirou korelace polozky a celku nizsi nez 0,200. Po tomto kroku
bylo stale v nékterych subskalach vice polozek, byly tedy odstranény polozky s nejnizsi
hodnotou korelace polozky a celku v dané subskale. Nésledné byl dotaznik administrovan
100 respondenttim a opét byla odhadnuta jeho reliabilita v€etné korelace polozky a celku

(Levang et al., 2017).

Ve tieti fazi byla ovéfovana celkova struktura dotazniku s ¢asteCnym pouzitim dat
také z prvni faze. Byla porovnana reliabilita a korelace subskal z prvni a druhé faze, dale
autofi zrealizovali faktorovou a konfirmacni analyzu. V niZe uvedené tabulce miZzeme vidét

charakteristiky vyzkumnych souboru obou fazi (Levang et al., 2017).
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Tabulka 1: Vyzkumny soubor pivodni verze dotazniku LIFE

ve Klinicka , “ ,

N Muzi Zeny populace Obecné populace  Vékové rozmezi
Faze 75 36 39 25 50 18-71
Faze lll 100 42 58 20 80 21-69

Pozn. N=pocet respondentti

Reliabilita jednotlivych subskal se v druhé fazi zvysila. Jednotlivé hodnoty jsou
uvedeny v tabulce ¢.2. Hodnota u jednotlivych subskal se pohybovala v rozmezi 0,75 az
0,89.

Tabulka 2: Reliabilita a korela¢ni koeficienty mezi subskalami originalni verze dotazniku LIFE
(Levang et al., 2017)

Mis. Syc. Pod. Och. Lim. Pil. Mez.
Misto .89
Syceni 86 84
Podpora 85 89 86
Ochrana 76 74 76 84
Limity 71 71 69 60 75
Pilot 73 68 68 69 72 88
Mezery vrolich .54 -57 -61 -53 -44 .24 76

Pozn. Hodnoty Cronbachova alfa jsou uvedeny na diagonale. Hodnoty korelaéniho koeficientu jsou
statisticky vyznamné na 5% hladiné.

Vysledné korelace mezi subskalami jsou ve shod¢ s teorii PBSP. Ukazala se silngjsi
vzajemna pozitivni korelace mezi subskdlami jednotlivych potieb s primérnou hodnotou
r=0, 76 (p<0,05). Tento vysledek byl ocekavany, jelikoz jednotlivé potieby se vzajemné
prolinaji a vysoké naplnéni jedné potieby zvysuje pravdépodobnost vyssiho naplnéni také
dalsich potieb. Jednotlivé potieby nejsou napliovany izolované. Korelace s konceptem pilot
a subskalami potteb byla kolem hodnoty r=0,70 (p<0,05). Vysoka mira naplnéni potieb vede
zpravidla k lepsimu rozvoji pilota. Odpovidajici je také vysledny korela¢ni koeficient potieb
s mezerami Vv rolich, ktery se pohyboval kolem r=-0,52 (p<0,05). Pfed¢asné probuzeni
soucitu a touhy po spravedlnosti vede u ditéte k zaméfeni na druhé a mlze vést

k neschopnosti pfijmout naplnéni potieb nabizené druhymi lidmi (Levang et al., 2017).

V ramci faktorové analyzy dosli autofi k tii faktorové struktute dotazniku. Prvni dva
faktory se vztahuji k symbolickému a doslovnému naplnéni potieb. Do tietiho faktoru

spadaly polozky $kaly defenzivity. Cést polozek zistala nezafazena (Levang et al., 2017).
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Subskalu defenzivity jsme pro tento vyzkum nevyuzili, jelikoZ nema piimy vztah k PBSP,

coz je ziejmé také z nepiitomnosti korelace s dalSimi subskalami.
Piiklad otazek s nejsilnéjsim faktorovym nabojem ve faktoru doslovné tirovné:

Vyrustal jsem v prostiedi, které mé podporovalo a pomahalo mi rast.

Co si vybavuji, me¢l/a jsem vzdy pocit, ze mi rodice tu byli pro mé¢.

Libil se mi pocit bezpeéi a ochrany, ve kterém jsem vyristal/a.

Rodice se mnou uméli v détstvi mluvit uklidiujicim a utéSujicim zptsobem.

Rodice se 0 m¢ v dob¢ dospivani dobte starali.

Priklad otazek s nejsilnéjSim faktorovym nabojem ve faktoru symbolické irovné:

Citim aktivni podporu ze strany téch, kterym na mé zalezi.

Rovnovéha mezi ddvanim a pfijimanim je pro mé v pfatelstvi né¢im ptirozenym.
Je pro mé snadné starat se o rodinu a ptatele.

Mam silny a spolehlivy systém podpory.

Mam citovou podporu, kterou pottebuji ke zdravému zivotu.

Mam pocit pozitivniho smyslu a cile svého zivota.

Vim, jaky je rozdil mezi mymi emocemi a emocemi druhych.
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Tabulka 3: Ukazky polozek v jednotlivych subskaldch dotazniku LIFE a jejich vnitini konzistence

Subskala

potieba
mista

potieba
syceni

potieba
podpory

potieba
ochrany

potieba
limitt

Pilot

mezery v
rolich

Popis subskaly a ukazka polozek

Mam pocit, Ze moji rodice pro mé méli misto ve svém srdci.

V détstvi se na mé rodi¢e nebo pecovatelé ziidkakdy divali s laskou.
Zivot mé matky byl v dobé, kdy mé &ekala, stresujici a/nebo chaoticky.
V poslednich n¢kolika mésicich jsem mél/a myslenky na sebevrazdu.

V dobé mého détstvi bylo v mém domové hodné utéSujicich a
laskyplnych dotek.

Muj otec byl nepfitomny, chladny nebo se 0 mé nezajimal, kdyz jsem
byl/a dite.

Vyristal jsem v prostfedi, které mé podporovalo a pomahalo mi rist.
Clenové mé rodiny k sob& neprojevovali ndklonnost.

V détstvi mi nebylo dovoleno plakat, kdyz mé né€co rozrusilo.

Nedé€la mi problém spolehnout se na druhé, aby mi pomohli uspokojit
mé potieby.

Musel/a jsem bojovat, abych si zajistil/a uspokojeni svych potieb.
Kdyz se ohlédnu za svym zivotem, mam pocit, Ze jsem se vychovaval/a
sam/a.

Libil se mi pocit bezpeci a ochrany, ve kterém jsem vyrustal/a.

Jako dité jsem nebyl/a nucen/a projevovat ndklonnost nebo lasku lidem,
kteti mi nebyli pfijemni nebo které jsem neznal/a.

Nékdo nebo néco me v minulosti fyzicky tyralo.

Jako malé dit¢ jsem byl vzdy chranén pfed zjevnymi nebezpecimi
(priklad: horka kamna, elektfina, vybéhnuti na ulici nebo nebezpecné
zvife).

U nas doma bylo vybijeni si vzteku na lidech nebo vécech v poradku.
U nas doma se rodice citili nesvi ohledné své sexuality a bylo to
tabuizované téma.

Jako dit¢ jsem byl/a veden/a k tomu, abych se naucil/a byt nezavisly/a.
Kdyz jsem mél/a zachvat vzteku, rodice se mé nikdy nepokouseli
uklidnit.

Béhem dospivani jsem mél dojem, Ze moji rodic¢e védi, kdo jsem jako
osobnost.

Mohl jsem své pocity rozliSovat podle mé samotného.

Kdyz jsem vyrustal/a, naucil/a jsem se ignorovat své skutecné pocity.
Umim dobfe vyjadrit vSechny své emoce a pocity ostatnim.

Byl/a jsem svédkem toho, jak byli ¢lenové mé rodiny
fyzicky/emocionalné/sexudlné zneuzivani.

V détstvi jsem nebyl/a postaven/a do role rodice.

Jako dit€ jsem byl/a ptili§ moudry/a na svtij vek.

Rychle zachranuji druhé, kdyz je vidim v nouzi.

0]

0,89

0,84

0,86

0,84

0,80

0,88

0,76

Pozn. V poslednim sloupci (a) jsou uvedeny hodnoty Cronbachova alfa ze studie Levanga et al.

(2017).
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8.1.3 Couple Satisfaction Index (CSI 16)

Pro zjiSténi miry partnerské spokojenosti jsme zvolili metodu CSI 16. Autoii metody CSI
Funk a Rogge (2007) se rozhodli dosavadné pouzivané Skaly ovéfit a na jejich zakladé
vytvofit novy efektivngjsi a presnj§i nastroj pro zjistovani partnerské spokojenosti. Skala
byla vytvofena analyzou osmi nejpouzivanéjSich metod s pouzitim teorie odpovédi na
polozku (IRT). Tti nejznamé;jsi z nich jsou DAS (Dyadic Adjustment Scale), QMI (Quality
of Marriage Index) a MAT (Martial Adjustment Test). IRT umoziuje zjistit, kolik informaci
jednotlivé polozky o latentnim rysu piinaSeji ataké sjakou pfesnosti. Funk a Rogge
vytvoftili testovou baterii, kterou vyplnilo celkem 5 315 respondentli a nasledné pomoci

rozséahlé analyzy urcili 32 nejkvalitnéjSich polozek pro zjistovani partnerské spokojenosti.

Testova baterie zminovaného vyzkumu byla kromé dotaznikti partnerské
spokojenosti dale tvofena Skdlami zjiStujicimi miru pozornosti a sedmi kotvicimi skalami.
Na zékladé tohoto vyzkumu vytvofili autofi celkem tii verze CSI (32), CSI (16) a CSI (4),
podle poétu poloZzek. Analyza mimo jiné ukazala, ze 32 polozkovy DAS nabizel o néco vice
informaci nez 6 polozkovy QMI. Na obrazku ¢.1 miizeme vidét porovnani s dvéma
nejpouzivanéj$imi Skalami DAS a MAT. Je patrné, Ze verze CSI 32 a CSI 16 piinaSeji
podstatné vice informaci a preciznosti nez zbylé $kaly. Dotaznik dokaZe 1épe rozlisit miru
spokojenosti na riiznych urovnich. Metoda DAS s 32 polozkami pfinasi jen o néco vice
polozkovy CSI a zaroven piiblizné stejn¢ jako 4 polozkovy DAS (Rogge, n.d.). Dle autorti
CSI nabizi vyssi presnost, silu mé&feni a vyssi uroven rozliSeni rozdilu mezi skupinami. Diky
tomu umoziuje ziskani smysluplnych informaci, a to 1 na mensich vzorcich (Funk & Rogge,
2007). Cronbachova alfa 16 polozkové verze dosahuje vysokych hodnot 0=0,98 (Funk &
Rogge, 2007) nebo a=0,96 (Forouzesh Yekta et al., 2017).

Obrazek 1: Srovnani $kal zjistujicich partnerskou spokojenost (Rogge, n.d.)
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Quinn-Nilas (2023) zrealizoval studii zaméfenou na kontrolu psychometrickych
vlastnosti dotazniku CSI ve vSech verzich. Analyza zahrnovala provedeni konfirmacni
faktorové analyzy (CFA), srovnani vysledki mezi riznymi skupinami respondentu ke
zjisténi invariance méteni a vyuziti IRT pro posouzeni vztahu mezi latentnimi rysy a jejich
polozkami (indikatory). Na vzorku 640 zenatych a vdanych Kanad’ant stiedniho véku zjistili
autofi nasledujici. Vysledky CFA naznacily, ze model struktury dotazniku je vyhovujici.
Testovani invariance ukazalo, Zze napii¢ skupinami, jez se lisily vékem, pohlavim,
zkuSenostmi s rozvodem, délkou vztahu a pfitomnosti déti, jsou skoéry porovnatelné
a zachovavaji si svilj vyznam. Zjisténé rozdily na primérné tirovni lze povazovat za rozdily

v konstruktu, a nikoliv za idiosynkratické rozdily v nastroji.

Obrazek 2: Informa¢ni ktivka dotazniku CSI 16 (Quinn-Nilas, 2023)
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Vysledky IRT vypovidaji o vyrovnané vykonnosti $kaly CSI. Pfi zachycovéni
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Zachycuje ptiblizn€ 57 % informaci niz§i irovné spokojenosti a 43 % vyssi irovné. Zavérem
tedy muzeme fici, ze CSI je vyvazena pti zachycovani informaci, ackoliv o néco lepsi je
Vv zachyceni informaci o niz§i spokojenosti se vztahem. Informace dosahuji vrcholu kolem
pruméru s tendenci k vrcholu blize nizké urovni skaly (Quinn-Nilas, 2023). Tohoto faktu si
byli védomi jiz autofi Funk a Rogge (2007). Zatim neni jasné, zda se jedn& o slabou stranku
dotazniku nebo zda vysledky odrazi skute¢nost. Je mozné, ze nejvyssi turovné spokojenosti

jsou variabilnim jevem, zatimco nespokojenost ve vztahu se projevuje stejnymi zptisoby.

Dotaznik je tvofen otdzkami vice druhl. Nejcastéji se jedna o Sestibodové polozky

Likertova typu. U dvou polozek bylo vyuzito sémantického diferencialu. Pro ucely tohoto
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vyzkumu pouzijeme dotaznik CSI-16 (Funk & Rogge, 2007). V praci vyuzijeme Cesky
pteklad z diplomové prace Male (2017).
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9 SBER DAT A VYZKUMNY SOUBOR

Utast ve vyzkumu byla podminéna n&kolika faktory. V prvé fadé se vyzkumu mohli Géastnit
jen respondenti, jeZ jsou aktualn¢ v partnerském heterosexualnim monogamnim vztahu, a to
trvajicim déle nez 3 mésice. Pocatky partnerského vztahu jsou spojeny s vysokou mirou
idealizace partnera a nelze vSeobecné fici, jak dlouho bude trvat, jelikoz zde hraje roli mnoho
faktort. V piipad¢ tohoto vyzkumu vychazime z Matéjkové (2007), podle které zacina
zamilovanost odeznivat po 3 mésicich vztahu. Partnerstvi byva realisti¢téj$i a mizeme zacit
hovofit o vazném vztahu. Rozhodli jsme se zvolit tuto ¢asovou hranici, jelikoz ndm umozni
Siteji sledovat zmény ve spokojenosti v souvislosti s délkou vztahu. Nicméné oznacit dobu,

kdy je vztah jiz vazny obecné nejde, jelikoz tento fakt zavisi na mnoha okolnostech.

Dal$i podminkou pro ucast byl veék respondenta. Jednim z cilt prace je prozkoumat
vliv délky vztahu a véku respondentl na spokojenost ve vztahu, bylo proto nutné zapojit do
vyzkumu respondenty v $ir§im vékovém rozmezi. Rozhodli jsme se oslovit respondenty
v kategoriich mladé a stfedni dospélosti. Vychazeli jsme zrozd€leni dospélosti podle
Thorové (2015), ktera urcila hranici mladé dospélosti od 20 do 35 let. Stfedni dospélost pak

vymezuje ve veku 35 az 50 let.

Sbér dat probihal od biezna 2023 do konce ¢ervna 2023 skrze socidlni sité. Jednotlivi
respondenti byli pozadani o vyplnéni a sdileni dotazniku mezi své znamé. Dotaznik byl také
sdilen na socialni siti Facebook. Pro vybér respondenti jsme tedy pouzili metodu
samovybéru a sn¢hové koule. Zamérem bylo zajistit, aby se vyzkumu zucastnili lidé
z riznych socidlnich skupin. Nasi snahou bylo také dosazeni vyvazeného poctu
Vv kategoriich muzii a Zen stejné tak mezi kategoriemi sezdanych a nesezdanych respondentt.

Do urcité miry byly tyto snahy Gspés$né.

Sbér dat komplikovala délka dotazniku. Mnozi respondenti se v rdmci zpétné vazby
vyjadiili k délce dotazniku a jeho naro¢nosti negativné. Nékteré otazky pro n¢ byly nejasné
a celkové se jim dotaznik zdal velmi ndro€ny. Naopak jini respondenti povaZovali dotaznik
za velice zajimavy a pfinosny. Dle jejich ndzoru jim poskytl zajimavé podnéty k zamysleni

a vyplnéni jim zabralo vyrazné kratsi Cas.
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9.1 Etické hledisko a ochrana soukromi

Od pocatku vyzkumu bylo samoziejmosti dodrzeni etickych zasad. Sbér dat probihal skrze
online Google formulaf, ktery byl anonymni, diky tomu nedoSlo k ohrozeni soukromi
respondentl a jejich osobni informace nemohly byt zneuzity. O anonymité a ochran¢
osobnich tdaji byli respondenti informovani hned v Uvodu dotazniku. Byli obezndmeni
S tim, ze vyplnénim dotazniku souhlasi se svou ucasti ve vyzkumu. Dale byli informovani
0jeho cCasové narocCnosti, uCelu vyzkumu, tématu, jehoz se tyka. Respondenti byli
upozornéni na moznost kdykoliv z vyzkumu odstoupit. Uveden byl také kontakt na

vyzkumnika s moznosti kontaktovat jej v ptipadé jakychkoliv dotazi.

9.2 Popis vyzkumného souboru

Soubor byl tvofen celkem 332 respondenty. Z diivodu nedodrzeni v€kové hranice nebo
minimalni délky vztahu muselo byt 13 respondentti z vyzkumu vytazeno. VEtsi ¢ast souboru
tvotily zeny 68,07 % (n=226), muzi bylo 31,93 % (n=106). Primérny v¢k respondentti
dosahoval 33,3 let (SD=9,76). Minimalni v€k byl 20 let, nejvyssi 50 let, coz odrazi urcené
veékové rozmezi pro ucast ve vyzkumu. Jak miizeme pozorovat v grafu €. 1, velmi pocetna
je skupina respondentt do 30 let a celkove nejvice pocetna je skupina Zen ve v€ku kolem 25

let.

Graf 1: Vékové rozlozeni muzi a Zen ve vyzkumném souboru
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Pocet sezdanych a nesezdanych paru byl v souboru pomérné¢ vyvazeny. Sezdanych
bylo 43,37 % (n= 144) a nesezdanych 56,63 % (n=188). Skupinu sezdanych tvoftily
z 63,89 % (n=92) Zeny, muzi zastupovali 36,11 % (n=52). Mezi nesezdanymi respondenty
bylo 71,28 % (n=134) Zen a 28,72 % muzi (n=54). Délka vztahu sezdanych respondent se
pohybovala v rozmezi 6 mésict az 34 let (M=14,28 let; SD=8,89) u nesezdanych v rozmezi
4 mésice az 25 let (M=4,7 let; SD=5,47). Primérny vék sezdanych respondentd je 38,23 let
(SD=8,1) u nesezdanych 28,77 let (SD=8,42).

V tabulce ¢.4 mizeme vidét strukturu souboru z hlediska nejvyssiho dosazeného
vzdélani. VétsSina respondentii byla tvofena absolventy vysoké skoly, celkem se jednalo
0 191 osob (57, 53 %). Druhou nejpocetnéjsi skupinu tvotilo 103 respondentt (31,02 %)
S maturitnim vzdélanim. Pouze 7 osob uvedlo zikladni vzdélani (2,11 %). Co se tyce
vzdélanosti, na§ soubor se odchyluje od rozlozeni v bézné populaci ptedev§im pievahou
absolventd vysoké Skoly, kterych je v bézné populaci 17,6 % ve vékové kategorii 15 let
avySe. Naopak niz§i pocet respondentl oproti bézné populaci mizeme sledovat v kategorii
s vyuénim listem, ktera zastupovala pfi stejném s¢itani 31 %. Uspokojivého mnozstvi
respondenti vzhledem k bézné populaci se podafilo dosahnout u kategorie s maturitnim

vzdélanim, kterych je 32,5 % a v nasem souboru 31,02 % (Cesky statisticky ufad, 2021).

Tabulka 4: Nejvyssi dosazené vzdélani muzi a Zen ve vyzkumném souboru

Zeny (n=226)  Muzi (n=106) Celkem (n=332)
Dokonéené zakladni vzdélani g 2,65 % 1 0,94 % 7 2,11 %
Vyuéni list 14 6,19% 6 5,66 % 20 6,02 %
Maturita 74 3274% 29 2736% 103 31,02 %
Vys§i odborné vzdélani 9 3,98 % 2 1,89 % 11 3,31 %
Vysokoskolskeé vzdélani 123 5442% 68 6415% 191 57,53 %

Dalsi sledovanou charakteristikou byla délka vztahu. Primérna délka byla 8,83 let.
Minimalni délka byla 4 mésice, maximalni 408 meésicu, tedy 34 let. V nasledujici tabulce

¢. 5 jsou uvedeny také udaje pro skupinu zen a muzi.

Tabulka 5: Délka vztahu zen a muzi ve vyzkumném souboru

Minimum Maximum Primeér SD
Muzi 4 mésice 32 let 10,15 let 9,73 let
Zeny 4 mésice 34 let 8,26 let 7,94 let

Pozn. SD= smérodatna odchylka
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Primérna spokojenost vSech respondentt je 58,66 bodu (SD=18,63). Maximalni
pocet bodli v naSem vzorku doséhl hodnoty 81 bodu, nejnizsi 3 body. U Zen je hodnota
praméru (M=57,42) o néco nizsi nez u muzi (M=61,302). Spokojenost nesezdanych para
dosahuje v pruméru 57,66 bodu (SD=18,23) u sezdanych 59,96 bodu (SD=19,13). Také
v grafu ¢.2 mizeme vidét, Ze se skupina nesezdanych jevi jako méné spokojena. V obou
skupinach je maximum bodut 81, u sezdanych je na minimalni hranici respondent se 3 body,
u nesezdanych s 9 body. Funk a Rogge (2007) ur¢ili jako hrani¢ni hodnotu skéru pod niz se
jiz jedna o nespokojenost v partnerském vztahu na hodnoté 51,5 bodut. Pod touto hranici se

nachazi 28,31 % (n=94) respondentu, s tim Ze Castéji se jedna o Zeny (z=71; m=23).

Vsimnout si mizeme také odlehlych hodnot. Je ke zvézeni, zda tato odlehla
pozorovani v datovem souboru ponechat. V nasem piipad¢ jsme se rozhodli pro jejich
zachovani, jelikoZz velmi nizka partnerska spokojenost mize byt ptitomna, jeji spiSe nizsi
vyskyt je odivodnitelny a odpovédi respondentd na prvni otazku dotazniku (viz tabulka ¢.
7) naznacuji, ze n€kolik jich bude blizko hranici velmi nizké spokojenosti. Odlehlé hodnoty
Vvramci skupiny extrémné spokojenych respondentli nejsou piitomny. Tento fakt je
v souladu s vlastnostmi dotazniku, jez detekovali jeho autofi, tedy Ze vysoké urovné
spokojenosti dotaznik detekuje hiife nez ty nizsi.

Graf 2: Krabicovy graf partnerské spokojenosti respondentti napii¢ kategoriemi pohlavi a rodinny
status
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Pro zajimavost uvadime také vysledky odpovédi na prvni otazku dotazniku
spokojenosti v partnerském vztahu, ktera se taze na celkovou spokojenost a zni nasledovné:
Oznacte, prosim, miru vasi spokojenosti ve vasem vztahu, zvazite-li vsechny jeho aspekty.
Nejpocetnéjsi skupinu tvorili respondenti, jez uvedli, Ze jejich vztah je velmi Stastny
(28,31 %). Druha nejcastéjsi byla odpoveéd’ naprosto Stastny (26,51 %) a tieti st'astny (18,98
%). Jen 7 respondentt uvedlo, Ze jsou v partnerském vztahu naprosto nest’astni (2,11 %). Jiz
tyto vysledky nasvédcuji, ze vysledné rozlozeni celkového skoéru spokojenosti ziejme
nebude odpovidat normalnimu rozlozeni, jelikoz budou pievladat odpovédi spise
spokojenych partnert.

Tabulka 7: Cetnosti odpovédi na prvni otazku dotazniku CSI 16: Oznacte, prosim, miru vasi

spokojenosti ve vasem vztahu, zvdzite-li vSechny jeho aspekty.

naprosto ne$t’astny 7 2,11 %
velmi nest’astny 14 4,22 %
trochu ne§t’astny 34 10,24 %
§tastny 63 18,98 %
velmi $tastny 94 28,31 %
naprosto $t’astny 88 26,51 %
dokonaly 32 9,64 %
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10 PRACE S DATY A JEJI VYSLEDKY

Odpovédi respondentl byly shromazd’ovany skrze online platformu Google formuléfe.
Jakmile se nam podaiilo sesbirat dostatecny pocet vyplnénych dotaznikti, byla data
prevedena do programu Microsoft Excel. Nasledovala jejich tprava do podoby vhodné ke

statistickému zpracovéni. Poté jsme provedli analyzu v programech SPSS a Statistica 13.

Prvnim krokem bylo zjisténi deskriptivnich charakteristik. Mimo jiné nés zajimalo,
zda distribuce dat odpovidda normalnimu rozlozeni. Vysledky Shapiro-Wilkova testu,
hodnoty Sikmosti a Spicatosti 1 zobrazeni rozloZeni dat pomoci histogramu nasvédcovaly
negativné zeSikmenému rozlozeni, které¢ normalnimu neodpovida. Rozhodli jsme se tedy pro
pouziti neparametrickych metod. MozZnou pfi¢inou negativniho zeSikmeni dat z obou
dotaznikli mize byt nedostatecné reprezentativni vzorek ¢i vlastnosti metod. Dalsi pficina
zeSikmeni dat mize byt skryta v samotném charakteru méfenych proménnych. Respondenti
maji tendence o spokojenosti vypovidat spiSe v pozitivnim sméru. Partnefi v nespokojeném
vztahu mohou byt méné motivovani k vyplnéni dotazniku nebo jiz v partnerském vztahu
nejsou. Zjistovani naplnéni potieb v détstvi muze byt pro nékteré respondenty spojeno
S nepfijemnymi vzpominkami, coZ je mlZe odradit od vyplnéni ¢i zapfi€init nedokonceni

dotazniku.

Dalsi cast statistické analyzy jsme vénovali zjisténi psychometrickych vlastnosti
obou dotazniki, jelikoz jsou obé $kaly puvodné v anglickém jazyce bez oficialni verze
V jazyce Ceském. Nejprve nas zajimala reliabilita vSech subSkal a jejich vzdjemné korelace.

Poté jsme zjiStovali popisné charakteristiky obou dotaznikil.

Pro ovéteni hypotéz zaméfenych na zkoumani vztahu mezi proménnymi jsme pouZili
Spearmantiv korela¢ni koeficient. Vyuzili jsme jej 1 pro zjiStovani souvislosti s vékem
a délkou vztahu. Nabizela se sice moZnost rozdéleni respondenti do kategorii podle veku ¢i
délky vztahu, timto bychom se vSak zbyte¢né pripravili o informace, které nam vék a délka
vztahu jakozto metrické proménné nabizi (Dostal, 2016). Proménna rodinného statusu
a pohlavi je jiz v kategoriich, takze zde jsme volili test pro zjisténi rozdilu mezi dvéma
nezavislymi vybéry Manniv-Whitneylv test s ukazatelem miry uéinku pofadové-biserialni

korelaci.
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Abychom mohli blize prozkoumat vztahy mezi proménnymi, vyuzili jsme také linearni
regresni analyzu, s cilem zjistit, zda n€které proménné vysvétluji Spokojenost v partnerském
vztahu. Soucasti prace s modelem bylo zhodnoceni dodrzeni potfebnych piedpokladt pro

jeho uziti.

10.1 Psychometrické charakteristiky testovych metod

10.1.1 Skala spokojenosti v partnerském vztahu CSI 16

Jako prvni jsme provedli odhad reliability dotazniku pomoci Cronbachova alfa. Vysledek
pfinesl vysokou miru vnitini konzistence 0=0,97. V nize uvedené tabulce ¢.8 prezentujeme
popisné charakteristiky Skaly CSI 16 pro cely soubor 1 kategorie muzi a zen. Dle hodnot
pruméru se muzi jevi jako vice spokojeni v partnerském vztahu. Hodnota hrubého skéru se
u Zen pohybuje ve vEétsim rozmezi smérem k niz§imu poctu bodu. Ve vsech kategoriich jsou
data negativné zeSikmend a odchyluji se od normalniho rozloZeni. Tento fakt potvrdil také

Shapiro-Wilkuv test a histogram hrubého skoru.

Tabulka 8: Popisné charakteristiky dotazniku partnerské spokojenosti CSI 16

N Pramér SD Sikmost Spi¢atost Min. Max. S-W P
Zeny 226 57,42 19,86 -1,034 0,150 3 81 0,88  <0,001
Muzi 106 61,30 1545 -1,106 0,881 12 81 0907  <0,001
Cely 332 5866 1863 -1,11 0,485 3 81 0,887  <0,001
soubor

Pozn. N=pocet respondentli, SD=smérodatna odchylka,S-W= hodnota Shapiro-Wilkova testu, p= p
hodnota Shapiro-Wilkova testu

10.1.2 Dotaznik Levang Inventory of Family Experiences

Jelikoz jsme v naSem vyzkumu pracovali s prvnim Ceskym piekladem dotazniku LIFE
a celkové se jednalo o jeho teprve tfeti vyuziti v ramci vyzkumu, bylo na misté ovéfit také
jeho psychometrické vlastnosti. V tabulce ¢. 9 jsou uvedeny vysledky odhadu reliability
jednotlivych subskal a jejich vzajemné korelace. Tabulka ¢. 10 byla vytvofena v ramci
vyzkumu k piivodni verzi dotazniku. Uvadime ji zde pro porovnani. Miizeme si pov§imnout,
reliability. K jejimu zvyseni doslo u subskaly podpory, kde je 0=0,88, zatimco v pivodni
verzi 0=0,86. Ke zmén¢ nedoslo u subskaly syceni s a=0,84. V&tsi pokles reliability oproti
puvodni verzi je pozorovatelny u subskaly mezery v rolich, kterou vSak stale muzeme

povazovat za uspokojivou (Taber, 2018).
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Co se tyce korelace mezi subskalami, mizeme opét sledovat celkové mirné snizeni
korelaénich koeficientll oproti originalni verzi. Jen v piipad¢ korelaci se subskalou pilot
vidime jejich mirné zvySeni. Ke sniZeni doslo také u korelace mezi mezerami v rolich
a dalSimi subskalami, nicméné vysledek je v souladu s teorii, a i v nasem ptipadé¢ se ukazala

negativni korelace.

Tabulka 9: Reliabilita a vzajemné Spearmanovy korelace subskal ¢eské verze dotazniku LIFE

(n=332)
Mis. Syc. Pod. Och. Lim. Pil. Mez.
Misto ,86
Syceni 81 ,84
Podpora 7 81 ,88
Ochrana 71 e 79 ,82
Limity ,68 73 ,63 ,69 71
Pilot 76 79 ,76 17 75 ,86
Mezery v rolich -,36 -,34 -33 -,34 -,30 -,38 ,64

Pozn. hodnoty Cronbachova alfa jsou uvedeny na diagonale; hodnoty korela¢niho koeficientu jsou
statisticky vyznamné na 1 % hlading.

Tabulka 10: Reliabilita a Spearmantv korela¢ni koeficient mezi subskalami originalni verze

dotazniku LIFE (n=100) (Levang et al., 2017)

Mis. Syc. Pod. Och. Lim. Pil. Mez.
Misto 89
Syceni 86 84
Podpora 85 89 86
Ochrana 76 74 76 84
Limity 71 71 69 60 75
Pilot 73 68 68 69 72 88
Mezery v rolich -54 -57 -,61 -53 -44 -24 76

Pozn. hodnoty Cronbachova alfa jsou uvedeny na diagonale, korelace jsou statisticky vyznamné na
5 % hlading.

Tabulka €. 11 prezentuje popisné charakteristiky dotazniku LIFE a jeho jednotlivych
subskal. V prvnim fadku vidime subskélu potieb, tedy celkovou miru ziskanou sectenim
skoru vSech péti potieb, se kterou budeme dale pracovat pii ovétfovani hypotéz. Je patrné, ze
jen subskala mezery v rolich ma rozlozeni dat odpovidajici normalnimu. Nize v tabulce ¢.12
vidime porovnani mezi muzi a Zenami v jednotlivych subSkaladch dotazniku LIFE. Muzi

Vv celkovém uspokojeni potieb dosahovali v priiméru o 14,45 bodi vice. NiZ8i miru naplnéni

67



miizeme vidét nasledné také u viech jednotlivych potieb. Zeny dosahuji vyssiho priméru

v piipadé mezer v rolich.

Tabulka 11: Popisné charakteristiky dotazniku LIFE v celkovém souboru

Praimér SD  Sikmost Spicatost S-W p Min. Max.
Poti'eby 298,18 40,72 -0,51 -0,58 0,96 <0,001 175 367
Misto 63,23 10,70 -1,55 563 0,90 <0,001 1 80
Syceni 59,37 10,46 -1,24 432 0,93 <0,001 1 78
Podpora 56,70 9,31 -0,79 0,25 0,94 <0,001 23 71
Ochrana 60,07 8,97 -0,60 -0,40 0,96 <0,001 36 76
Limity 50,68 8,96 -0,86 387 095 <0,001 1 73
Pilot 28,09 6,74 -0,41 055 097 <0001 10 40
Mezery v rolich 43,62 6,35 -0,08 0,301 0,99 0,093 23 61
Pozn. SD=smérodatna odchylka, S-W=vysledek Shapiro-Wilkova testu, p=p-hodnota
Shapiro-Wilkova testu
Tabulka 12: Popisné statistiky subskal ¢eské verze dotazniku LIFE podle pohlavi
Zeny Muzi
Priamér SD Sikmost Priamér SD Sikmost
Potreby 293,57 43,60 -0,396 308,02 31,78 -0,41
Misto 62,72 10,28 -0,59 65,71 7,58 -0,36
Syceni 58,58 9,88 -0,31 62,13 8,04 -0,40
Podpora 56,16 9,87 -0,76 57,86 7,88 -0,66
Ochrana 58,82 9,49 -0,42 62,74 7,1 -0,78
Limity 50,17 8,57 0,10 52,66 6,98 -0,10
Pilot 27,72 7,22 -0,28 28,90 5,54 -0,68
Mezery v rolich 44,35 6,53 -0,13 42,06 5,64 -0,227

Pozn. SD=smérodatna odchylka

10.2 Ovéreni platnosti hypotéz

Po zjisténi psychometrickych vlastnosti pouzitych testovych metod jsme piesli k ovéfovani

statistickych hypotéz. V ramci prvni vyzkumné otazky jsme se zabyvali hlavnim cilem této

prace, a to zjisténim souvislosti mezi spokojenosti v partnerském vztahu a naplnénim potieb

v détstvi. V tabulce ¢. 13 mizeme vidét vysledky Spearmanova korela¢niho koeficientu

K prvnim tfem hypotézam.
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Tabulka 13: Korela¢ni koeficienty mezi spokojenosti a subskalami dotazniku LIFE

Rs p
Potieby 0,416 <0,001
Misto 0,419 <0,001
Syceni 0,412 <0,001
Podpora 0,416 <0,001
Ochrana 0,298 <0,001
Limity 0,312 <0,001
Pilot 0,308 <0,001
Mezery v rolich -0,186 <0,001

Pozn. Rs= Spearmantiv korela¢ni koeficient; korelace jsou statisticky vyznamné na 1% hlading.

Korelace mezi celkovym skérem potieb a spokojenosti ve vztahu se na zaklade
analyzy ukazala byt pozitivni stfedné silna a statisticky vyznamna. V tabulce ¢. 13 mizeme
dale vidét, Ze vSechny jednotlivé potieby vyznamné koreluji se spokojenosti v partnerském

vztahu. Z tohoto diivodu pFijimame hypotézu:

H1: Mezi naplnénim poti‘eb v détstvi a spokojenosti v partnerském vztahu existuje

pozitivni vztah.

Se zkuSenostmi v détstvi souvisi subskala pilot. Mezi mirou v této subskale
a spokojenosti ve vztahu se ukazala stfedni pozitivni Kkorelace, kterd je statisticky

signifikantni. P¥ijimame druhou hypotézu:
H2: Mezi mirou pilota a spokojenosti v partnerském vztahu existuje pozitivni vztah.

Mezi mirou spokojenosti v partnerském vztahu a mirou v subskale mezery v rolich
jsme ptedpokladali vyskyt negativni korelace. Nas ptedpoklad se potvrdil, zjistili jsme
nizkou negativni miru Spearmanova korelacniho koeficientu, kterd je statisticky
signifikantni. P¥ijimame i dal$i hypotézu:

H3: Mezi mirou mezer v rolich a spokojenosti v partnerském vztahu existuje negativni

vztah.

Dale nas zajimalo, zda spokojenost ve vztahu souvisi s délkou jeho trvani a vékem
respondentti. Jak muzeme vidét v tabulce €.14, u obou proménnych se ukézala slaba

negativni korelace. P¥ijimame ob¢ nasledujici hypotézy:
H4: Mira spokojenosti v partnerském vztahu klesa s rostouci délkou vztahu.

H5: Mira spokojenosti v partnerském vztahu klesa s rostoucim vékem.
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Tabulka 14: Korelaéni koeficienty spokojenosti s délkou vztahu a vékem respondenta

Rs p
Délka vztahu -0,110 0,045
Vék -0,110 0,046

Pozn. Rs= Spearmantiv korelaéni koeficient; korelace je statisticky vyznamna na 5% hlading.

Sesta hypotéza predpokladala rozdil ve spokojenosti mezi muzi a Zenami. Provedeny
Mann-Whitneyiv test, jehoz vysledky miizeme vidét v tabulce ¢.15, ukazuje, ze rozdil mezi
skupinami neni signifikantni. Rozdil ve spokojenosti mezi muzi a Zenami jsme ovéiili také
ve skupiné sezdanych a nesezdanych respondentd. Ani pifi tomto rozdéleni se rozdil

nepotvrdil. Na zakladé tohoto vysledku tedy nep¥ijimame hypotézu:
H6: Mira spokojenosti v partnerském vztahu je rozdilna mezi muZi a Zenami.

Tabulka 15: Mann-Whitneyuv test rozdilu v partnerské spokojenosti mezi muzi a zenami

U p Mira u¢inku
Spokojenost muZzi a Zen 11106,5 0,285 -0,073
Spokojenost nesezdanych muZzi a Zen 3375 0,473 -0,067
Spokojenost sezdanych muZzi a Zen 2260 0,584 -0,055

Pozn.: U=testové kritérium, p=p-hodnota; mirou u¢inku je potadové-biserialni korelace.

Pro ovéteni sedmé hypotézy jsme opét vyuzili Mann-Whitneyltv test, ktery
neprokazal statisticky vyznamny rozdil mezi skupinami, jak mizeme vidét v tabulce €. 16.
Nepfijimame tedy nasledujici hypotézu:

H7: Mira spokojenosti v partnerskéem vztahu je rozdilnd mezi sezdanymi
a nesezdanymi pary.

Tabulka 16: Mann-Whitneyav test partnerské spokojenosti sezdanych a nesezdanych para

U p Mira u¢inku
Spokojenost sezdanych a nesezdanych 14936 0,106 0,103

Pozn. U= testové kritérium, p=p-hodnota; mirou u¢inku je potadové-biserialni korelace.
Déle jsme se zam¢étili na zodpoveézeni treti vyzkumné otazky:

VO3: Souvisi mira naplnéni potieb v détstvi, mira mezer v rolich a uroven pilota

s vékem, pohlavim nebo rodinnym statusem?

Nejprve nés zajimal rozdil mezi muzi a Zenami. Opét jsme pouzili Mann-Whitneylv
test a vysledek mizeme vidét v tabulce ¢.17. V tomto pifipadé byl rozdil mezi skupinami

Vv celkovém naplnéni potieb potvrzen. Muzi v dotazniku reportovali v priméru o 14,45 bodt
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vice. Muzi v priméru dosahuji také statisticky vyznamného vyssiho naplnéni jednotlivych
potieb kromé potieby podpory. V ptipadé pilota se rozdil nepotvrdil. V mezeréch v rolich

naopak zeny dosahuji vyssiho skoéru, a to o 2,29 bodu.

Tabulka 17: Naplnéni potieb v détstvi mezi muzi a Zenami

U p Mira ucinku Primér zZeny Primér muzi
Potieby 9946 0,013 -0,170 308,02 293,57
Misto 102685 0,036 -0,143 65,72 65,71
Syceni 9594 0,003 -0,199 58,58 62,13
Podpora 111545 0,312 -0,069 56,16 57,89
Ochrana 9244 0,001 -0,228 58,82 62,74
Limity 9846 0,009 -0,178 50,17 52,66
Pilot 10955 0,209 -0,085 27,72 28,90
Mezery v rolich 14488 0,002 0,210 44,35 42,10

Pozn. U=testoveé kritérium, p=p-hodnota; mirou u¢inku je potfadové-biserialni korelace.

Déle jsme zjistovali, zda existuje rozdil v mife naplnéni potieb v détstvi mezi
sezdanymi a nesezdanymi pary. Jak je patrné z tabulky ¢. 18, ukazal se rozdil v ptipadé
potieby mista, kdy sezdané pary dosahuji v priméru o 3,437 bodu vice. Rozdil byl potvrzen
I v ptipadé celkového skoru potieb, kde sezdani opét dosahuji vyssi miry, a to v priméru

0 3,447 bodu.

Tabulka 18: Naplnéni potieb v détstvi mezi sezdanymi a nesezdanymi pary

) p Mira u¢inku Primér sezdani  Priamér nesezdani
Potieby 15331 0,038 0,133 303,88 293,82
Misto 16382 <0,001 0,210 65,62 62,18
Syceni 15042 0,082 0,111 60,92 58,79
Podpora 14287 0,386 0,055 57,46 56,12
Ochrana 14544 0,245 0,074 60,79 59,53
Limity 14107 0,510 0,042 51,41 50,63
Pilot 14660 0,194 0,083 28,66 27,66
Mezery v rolich 12309 0,156 -0,091 42,88 44,19

Pozn. U=testoveé kritérium, p=p-hodnota; mirou u¢inku je potfadové-biserialni korelace
V tabulce €. 19 vidime vysledky Spearmanova korela¢niho koeficientu pro souvislost
naplnéni potieb s vékem. Jak je zjevné, mira mezer v rolich mirné roste s vékem. U ostatnich

proménnych se statisticky vyznamny vztah nepotvrdil.
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Tabulka 19: Naplnéni potieb v détstvi v souvislosti s vékem

Rs p
Potieby -0,027 0,629
Misto 0,046 0,405
Syceni -0,030 0,592
Podpora -0,086 0,119
Ochrana -0,023 0,678
Limity -0,066 0,229
Pilot -0,033 0,548
Mezery v rolich 0,142 0,010

Pozn. Rs=Spearmanuv korela¢ni koeficient, p=p-hodnota
V zavéru statistické analyzy jsme se zaméfili na ¢tvrtou vyzkumnou otazku:
VO4: Které proménné vysvétluji spokojenost v partnerském vztahu?

Pro zodpovézeni této otazky jsme vyuzili linearni regresi. Nejprve jsme se zaméfili
na zhodnoceni korela¢ni matice mezi jednotlivymi prediktory. Urcitd mira korelace je
pfijatelna, vysoce korelujici regresory by vsak vedly ke vzniku chybovosti v modelu. Vyssi
korelace se ukazala mezi celkovym skorem potieb a subskalou Pilot (Rs=0,863; p<0,001).
Tato korelace byla vzhledem k teoretickym vychodiskiim ocekavatelna. Vyssi hodnotu
korelace jsme zjistili také mezi délkou vztahu a vékem respondenta (Rs=0,686; p<0,001).
Rozhodli jsme se ponechat obé proménné a posléze zohlednit jejich hodnotu VIF. Déle jsme
do linearni regrese zafadili ostatni proménné. Dohromady jsme pracovali se sedmi
prediktory, konkrétné se jednalo o celkové naplnéni potieb, pilota, mezery v rolich, vék,
délku vztahu, status a pohlavi. Do modelu jsme zafadili také interakci celkového naplnéni
potieb s vékem, délkou vztahu a statusem. Jako vyznamna se ukazala jen interakce se
statusem, ponechali jsme ji tedy v modelu, jehoZ charakteristiky mtizeme vidét v tabulce
&. 20. Jednotlivé prediktory dohromady vysvétluji 24,1 % (R?=0,241) rozptylu spokojenosti
v partnerském vztahu. Celkové se model ukazal byt jako statisticky vyznamny na 1%
hlading.

Jak miizeme vidét v tabulce €. 21, tfi proménné se ukézaly jako statisticky vyznamné.
Jedné se o potieby, vek a interakci statusu s potfebami. Pokracovali jsme vytvofenim modelu
jen s prediktory, které se ukazaly jako statisticky vyznamné, abychom jej mohli pouzit

k odhadiim. Tento model prezentujeme v tabulce ¢. 22 a jeho koeficienty v tabulce ¢. 23.
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Tabulka 20: Linearni regrese s partnerskou spokojenosti jako zavislou proménnou

R R? upravené R? df1 df 2 F p
0,493 0,243 0,224 8 323 12,935 <0,001

Tabulka 21: Koeficienty linearni regrese

b T VIF p
Potieby 0,288 5,388 5,811 <0,001
Mezery v rolich -0,313 -1,936 1,295 0,054
Pilot -0,460 -1,708 4,048 0,089
Délka vztahu -0,020 -1,457 2,459 0,146
Vék -0,305 -2,112 2,438 0,035
Pohlavi 1,142 0,569 1,077 0,569
Status nesezdany 25,102 -2,288 59,642 0,008
Potfeby*status 0,102 -2,215 57,924 0,027

nesezdany
Pozn: b=nestandardizované regresni koeficienty, p=p-hodnota, t=t-test regresniho

koeficientu

Finalni model vysvétluje 21,9 % rozptylu partnerské spokojenosti. Dle tohoto
koneéného modelu s rostoucim vékem klesa respondentova mira spokojenosti v partnerském
vztahu. S kazdym rokem klesne primérny pocet bodi ziskanych v dotazniku CSI 16 0 0,396
bodi. Tedy za pét let klesne spokojenost o 1,98 bodu (p<0,001). Naplnéni potieb v détstvi
je spojeno s rostouci spokojenosti ve vztahu. Pfi ziskani jednoho bodu v dotazniku LIFE
stoupne prumérny pocet bodt v dotazniku spokojenosti 0 0,245 bodu (p<0,001). Vliv
naplnéni potieb na partnerskou spokojenost je mezi skupinou sezdanych a nesezdanych
respondentli rozdilny. U sezdanych se partnerska spokojenost s rostoucim naplnénim potieb
zvySuje vyraznéji. U nesezdanych je jeji vliv mirnéjsi, jak mizeme vidét v grafu ¢. 3. Pii
nizkych hodnotach naplnéni potieb dosahuji nesezdané pary vysSich hodnot spokojenosti
nez pary sezdané. Naopak pii vysokych hodnotach naplnéni potieb je u sezdanych part
dosazeno vys$sich hodnot spokojenosti nez u nesezdanych pard. Je patrne, Ze u sezdanych
part je korelace mezi naplnénim potieb a partnerskou spokojenosti vyssi, nez je tomu

U nesezdanych part.

Pokud bychom vysledky linedrniho modelu vztdhli k naSim hypotézam, mtizeme
konstatovat nésledujici. Prvni hypotézu jsme na zakladé ptedchozi statistické analyzy piijali.
Pro tento fakt svéd¢i také vysledek linearniho modelu, kde je celkovy skor potieb statisticky

vyznamnym prediktorem. Ctvrta hypotéza, kterou jsme také pfijali, odpovida i vysledkiim
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linearniho modelu, kde se vék ukazal jako statisticky vyznamny pro vysvétleni spokojenosti
v partnerském vztahu. V linearnim modelu se navic ukazalo, Ze vliv naplnéni potieb na
spokojenost je mezi skupinou sezdanych a nesezdanych respondentt odlisny. Tedy i to, zda
je respondent sezdany nebo nesezdany, muze hrat svou roli, coZ se nam v ramci sedmé

hypotézy nepotvrdilo.

Tabulka 22: Finalni regresni model s partnerskou spokojenosti jako zavislou proménnou

R R? upravené R? df 1 df 2 F p
0,468 0,219 0,219 4 327 22,982 <0,001

Tabulka 23: Regresni koeficienty findlniho modelu

b t VIF p
Poti‘eby 0,245 6,831 2,570 <0,001
Vék -0,396 -3,568 1,412 <0,001
Status nesezdany 25,831 1,849 58,007 0,065
Potreby*status nesezdany -0,101 -2,202 56,956 0,028

Pozn. b=nestandardizované regresni koeficienty, p=p-hodnota, t=t-test regresniho modelu

Graf 3: Grafické znazornéni interakce mezi naplnénim potieb a statusem
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Cetnost

Pro pouziti linedrniho modelu je nutné zhodnotit také dodrzeni potiebnych
predpokladi. Pro ovéfeni pfitomnosti multikolinearity jsme vychazeli z hodnoty VIF, ktera
u zadného z regresort neptekrocila hodnotu 5. Dale nas zajimalo, zda bude rozlozeni rezidui
odpovidat normdalnimu. NiZze Vvgrafu ¢4 mizeme vidét vysledny histogram
standardizovanych rezidui. Rozlozeni se blizi normdlnimu, nicméné vidime negativni
zeSikmeni. Mizeme konstatovat, ze rozlozeni rezidui neni idealni. Podminka
homoskedasticity dat byla spiSe porusena, jak ukazuje druhy graf ¢.5. Vzhledem k vyskytu
nékolika odlehlych hodnot v mife partnerské spokojenosti jsme zjistovali také
problematickd pozorovani. Vysledné Cookovy vzdalenosti neodhalily Z4dna vlivna

pozorovani.

Graf 4: RozloZeni standardizovanych rezidui
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Graf 5: Standardizovana rezidua a predikované hodnoty
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11 DISKUZE

Nasledujici kapitola bude vénovana shrnuti a interpretaci vysledku statistickeé analyzy, ve
které jsme pracovali s daty od 332 respondentd ziskanymi pomoci dotazniku Levang

Inventory of Family Expriences (LIFE) a Couple Satisfaction Index (CSI 16).

Nase zjisténi porovname s teoretickymi podklady a zavéry autorti souvisejicich
studii. Vysledky vztahujici se ke konceptiim Pesso Boyden psychomotorické terapie (dale
PBSP) podlozime piedevs§im teoreticky, jelikoz PBSP je zalozena pfevazné na klinickych
zkudenostech jejich zakladatelii a praktikujicich terapeutti. Cést vyzkumu byla vénovéna
také spokojenosti v partnerskych vztazich ajeji souvislosti s délkou vztahu, vékem,
rodinnym statusem a pohlavim. Z tohoto divodu bude ¢ast nasledujici kapitoly zamétena

také na tuto oblast.
Spokojenost v partnerském vztahu a naplnéni poti‘eb v détstvi

Hlavnim cilem této diplomové prace bylo zkoumani vztahu mezi spokojenosti
V partnerském vztahu a naplnénim potieb v détstvi z perspektivy PBSP. K tomuto cili se
vztahovaly tfi hypotézy. Prvni z nich H1 piedpokladala souvislost mezi spokojenosti
Vv partnerském vztahu a celkovym skdérem naplnéni péti potieb v détstvi (potfeba mista,
podpory, ochrany, syceni a limitd). Vysledek Spearmanova korela¢niho koeficientu
i linedrni regresni analyzy vedl Kk pfijeti prvni hypotézy, tedy Ze vysS$i naplnéni potieb

v détstvi je spojeno s vyssi partnerskou spokojenosti.

Zjisténi je v souladu s nasimi piedpoklady a mizeme jej blize interpretovat skrze
jednotlivé potieby. Nedostatecné naplnéni potieby mista mlze vést naptiklad k pocitu, Ze
¢lovek nikde neni doma, nema své misto (Pesso et al., 2009), a to ani v partnerském vztahu.
Nedostatecné naplnéni potieby syceni miZze vést k pocitu vnitini prdzdnoty a snaze zaplnit
ji skrze povrchni nenaplnéné vztahy (Winnette & Baylin, 2016). Syceni ditéte negativnimi
prozitky zase muze vést k vyhledavani prozitka stejné kvality také v dospé€losti napiiklad
skrze nevédomé vyhledavani partnerli, jez do zZivota jedinci pfinesou negativni prozitky
a navazani toxického vztahu (Pesso, 1973). Optimalni naplnéni potieby podpory vede
K rozvoji samostatnosti a zaroven schopnosti ptijmout Vv ptipadé potieby pomoc od druhého
Clovéka. Diky tomu jedinci 1épe odolavaji zatézi a dokdzou nalézt podporu také v sobé

samem (Lebedova, 2010). Toto muze vést k navazani partnerského vztahu bez pfilisné
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zavislosti, ale také bez pfilisné potfeby svobody souvisejici se strachem navézat intimni
pouto. Naplnéni potieby ochrany umoznuje dospélému rozpoznavat nebezpecné situace
véetné Skodlivych vztaht (Lebedova, 2010), a diky tomu se navazani partnerského vztahu,
ktery by jeho duSevnimu zdravi neprospival, vyhnout nebo jej opustit. V neposledni fadé
potieba limitd pomaha v dospélosti kontrolovat své sily tak, aby nedochazelo k jejich
vyuzivani skrze ublizovani druhému, ale také aby cloveék neocekaval bezmezné naplnéni
svych potfeb druhym clovékem (Pesso et al., 2009). Ob¢ tyto hrani¢ni situace mohou

komplikovat fungovani blizkych intimnich vztaht a snizovat spokojenost partnert.

Vysledek se shoduje také s tvrzenim Praska (2005), podle kterého nedostate¢né
naplnéni potfeb muze vést ke snaze hledat v partnerovi osobu rodi¢e nebo se vici druhému
partnerovi stavét do role rodi¢e. Toto nastaveni muze sméfovat k rozvoji zavislosti na
druhém a fungovani vztahu komplikovat. Dynamicky orientované piistupy shledavaji jednu
Z pricin partnerského nesouladu prave v pretrvavajicim nenaplnéni potieb v détstvi. Vybér
partnera mize byt poté zalozen na touze zpracovat nebo opakovat nedoieSené konflikty, na

partnera mohou byt pfendSend nesplnitelnd ocekavani komplikujici fungovani vztahu

(Dicks, 2014; Willi, 2011).

S celkovym naplnénim potieb v détstvi uzce souvisi také subskala pilot v dotazniku
LIFE, ke které se vztahovala druhd hypotéza H2. Vysledek analyzy prokazal stfedné silny
pozitivni vztah. Zde je opét vysledek ve shodé¢ s teoretickymi vychodisky PBSP. ,,Pilota“
bychom na zékladé dne$niho védeckého poznani mohli spojit s oblasti frontalniho kortexu.
Tato oblast je spojena s rozhodovanim a koordinaci ¢innosti. Negativni prozitky v détstvi
spojené s nedostate¢nym naplnénim potieb ditéte mohou vyvoj této oblasti negativné
ovlivnit (Winnette & Baylin, 2016). ,,Pilot“ je spojen s uvédomovanim si vlastnich potieb,
prozitkli a vede k autentickému byti. Timto se zvySuje schopnost ¢lovéka navazat napliujici
intimni vztah a také konani rozhodnuti, véetné toho, s kym tento vztah navazeme (Levang
etal., 2017).

Tteti koncept vztahujici se k naplnéni potfeb nazyvame ,,mezery v rolich* a zahrnuli
jsme jej do tieti vyzkumné hypotézy H3. Zde jsme ocekavali negativni vztah s partnerskou
spokojenosti, jelikoZ jednim z néasledku nizs§iho naplnéni potieb v détstvi mlize byt prave
vznik ,,mezer v rolich“. V tomto ptipad¢ se nas predpoklad také potvrdil, zjistili jsme nizkou
negativni korelaci s partnerskou spokojenosti. Détsky vék je urcen k tomu, aby mohl mlady
¢lovek od druhych ziskavat co potiebuje. Pokud je v§ak v rodinném systému ,,mezera“ ve

smyslu nespravedlnosti nebo nestésti, probudi se v ditéti soucit a snaha tuto mezeru zaplnit.
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U dospélého ¢loveka je nasledkem problém piijmout pomoc od druhych a zaroveit nadmérna
péce o ostatni (Pesso et al., 2009; Winette & Baylin, 2016). Mizeme ptedpokladat, ze

V partnerském vztahu mitize toto nastaveni vést ke vzniku problému.

NaSe zji$téni mizeme porovnat s vyzkumy zaméfenymi na zkuSenosti z détstvi z jiné
perspektivy. Velmi vyznamna je v tomto ptipadé teorie attachmentu neboli citové vazby.
Shaver & Mikulincer (2014) se zaméfili na vyzkum attachmentu v dospélosti a jeho vliv na
fungovani partnerskych vztahti jedince. Typ citové vazby vytvofeny v détstvi pomaha
pochopit, jakou dynamiku budou blizké vztahy Clovéka mit. Souvislost mezi détskymi
zkuSenostmi a typem citové vazby v dospélosti byla dale empiricky potvrzena (Dinero et al.,
2008; Nosko et al., 2011; Santona et al., 2019; Simpson et al., 2007).

V navaznosti na tato zjisténi bylo také potvrzeno, ze citova vazba v dospélosti
souvisi s partnerskou spokojenosti. Zde mtizeme jako ptiklad uvést tii rozsahle metaanalyzy
(Candel & Turliuc 2019; Hadden et al., 2014; Li & Chan, 2012). Jejich vysledky prokazaly
negativni vliv nejisté citové vazby na partnerskou spokojenost. Tento vliv je spojeny
s Cast&j$im vyskytem negativnich prozitkd v partnerském vztahu. Souvisi s pesimisti¢téjsi
atribuci (Kimmes at al., 2015), vice vnimanym konfliktem (Brassard et al., 2009),
negativnim afektem (Molero et al., 2017), niz§i davérou (Givertz et al., 2013), nizsi
vnimanou podporou ze strany partnera (Chi Kuan Mak et al., 2010) a s iracionalnimi
presvédéenimi o vztazich (Stackert & Bursik, 2003). Dale také svyssim vyskytem
agresivniho chovani (Karakurt et al., 2013), niz§i mirou intimity, zavazku a touhy (Tarabulsy
et al., 2012). Jeji negativni vliv se muize uplatiovat jiz pti vybéru partnera (Collins et al.,
2002). Teorie citové vazby je v souladu s principy PBSP (Pesso et al., 2009). Muzeme
predpokladat, ze niz$i naplnéni potieb pujde ruku v ruce se vznikem nejisté citové vazby

a nase vysledky jsou v souladu se zavéry studii citové vazby v romantickych vztazich.

Spokojenost v partnerském vztahu v souvislosti s vékem, délkou vztahu, pohlavim

a rodinnym statusem

Dalsi dvé hypotézy H4 a H5 se tykaly souvislosti spokojenosti ve vztahu s jeho
délkou a vékem respondenta. Dle naSich vysledki jsou rostouci vék i délka vztahu spojené
s klesajici spokojenosti. Obé hypotézy byly pfijaty, mira korelace v obou piipadech
vypovidala o slabém negativnim vztahu. VE&k a délka vztahu jsou vzajemné propojené
proménné, o ¢emz vypovida také mira vzajemné korelace, ktera byla vysoka. Negativni

vztah mezi délkou vztahu a partnerskou spokojenosti byl zjistén ve vice studiich. Ve
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vyzkumu Umberson et al. (2006) kvalita spokojenosti v manzelstvi v pribéhu osmiletého
sledovani péru klesla. V jiné studii Umbersona et al. (2005) se také prokézalo klesani
spokojenosti, ovSem s riiznou strmosti dle zivotnich okolnosti a dal§iho kontextu. Nékteré
skupiny paru vykazovaly pomalejsi klesani, jiné rychlejsi. K lehce odlisSnému vysledku dosli
také Anderson et al. (2010), kdy témét dvé tietiny respondentll vykazovaly stabilni nebo
vysokou spokojenost, jedna tietina vykazovala troven spokojenosti stabilni, pozvolné

klesajici nebo vyraznéjsi snizeni spokojenosti s jejim opétovnym zvysenim.

Karney a Bradbury (2020) ve své pichledové studii vyvraci tvrzeni, ze partnerska
spokojenost s ¢asem klesa. U vétSiny paru zdstava jeji mira relativné stejna. Pokles
partnerské spokojenosti se odviji od dal$iho kontextu a po¢atecni miry spokojenosti. Proulx
et al. (2017) zrealizoval kritickou recenzi 14 studii vztahujicich se k zjistovani vyvoje
manzelské spokojenosti. Hovoii o tzv. honeymoon-as-ceiling effect. Souhrnné Ize fici, ze ve
vSech zpravach zkoumajicich spokojenost v manzelstvi bylo jen minimum dikazi o tom, ze
se spokojenost manzelek nebo manzell v pribéhu Casu zlepSuje. Ditkazy spiSe ukazuji na
stabilitu nebo pokles, pfi¢emz pokles je €astéjsi u pard, jejichz pocatecni spokojenost byla
niz8i. Pokles partnerské spokojenosti nemusi byt nutné ptfitomny, nicméné zpravidla

spokojenost nestoupne nad uroven spokojenosti v pocatku vztahu.

V souladu jsou zjisténi Lavnera a Bradburyho (2010). Pravdépodobny pokles
spokojenosti béhem let potvrzuji, avSak upozoriuji na vyskyt riznych trajektorii poklesu
vzhledem k ptivodni mife spokojenosti. Vysoka pocatecni spokojenost byla stabilni v ¢ase,
stfedni spokojenost se snizovala minimalné a nizké pavodni hodnoty spokojenosti se
snizovaly rapidnéji. Co se ty¢e véku, miizeme piedpokladat, Ze star$i pary se potykaji s vyssi
zodpovédnosti zahrnujici feSeni financnich zélezitosti nebo vychovu déti, coz miize
partnerskou spokojenost negativné ovliviiovat (Jackson et al., 2014; Jose & Alfons, 2007).
V rozséhle metaanalyze zjistili Blhler et al. (2021), ze k poklesu partnerské spokojenosti
dochazi pravé mezi 20 az 40 rokem zivota s opétovnym rastem od 40 do 65 let. VétSina
respondentll naSeho vyzkumného souboru je ve véku 20 az 40 let, coZ mohlo ovlivnit na§

vysledek.

Ve vysledné regresni analyze se jako vyznamny prediktor ukézal jen vék, kdy
s rostoucim vékem partnerska spokojenost klesa. Pro uptesnéni vztahu mezi délkou vztahu,
vékem a partnerskou spokojenosti by bylo nutné provést podrobnéjsi vyzkum inspirovany

nejnovejSimi studiemi, které sleduji odliSné trajektorie vyvoje a které sleduji pary po delsi
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Casovy usek. Nase zjisténi jsou vSak v souladu s vySe uvedenymi vyzkumy. Ukazala se

tendence ke snizovani spokojenosti vV priabéhu ¢asu, nikoli jeji narust.

V ramci H6 jsme nezjistili rozdilnost v mife spokojenosti v partnerském vztahu mezi
muzi a Zenami, a to jak v celém souboru, tak také ve skupinach sezdanych a nesezdanych
respondentti. V nékterych predeslych studiich se mira spokojenosti ukazala byt rozdilna.
(Fowers, 1991; Jose & Alfons, 2007). Ackoliv vysledky deskriptivni statistiky naznacovaly
rozdil v mife spokojenosti, statisticka analyza jej nepotvrdila. Tento vysledek je ve shodé se
zjisténim Legkauskas & Pazniokaité (2018). Také Jackson et al. (2014) v rozsahle
metaanalyze, jejimz cilem bylo empiricky ovéfit obecné rozsifeny piedpoklad, ze Zeny
zazivaji nizsi spokojenost v manzelstvi nez muzi, dosahovaly zeny nizsi spokojenosti jen pii

zahrnuti klinické populace. I ptesto byl tento rozdil velmi maly.

Déle nas v ramci H7 zajimalo, zda se v mife spokojenosti 1isi sezdani a nesezdani
partneti. Regresni analyza vyhodnotila status jako vyznamny prediktor. V ramci
neparametrického testovani se vSak nepodafilo rozdil mezi skupinami prokazat a hypotéza
nebyla pfijata. N&S regresni model mé sva omezeni, nicméné i pfes nepotvrzeni nasi
hypotézy poukazuje na mozny vliv silatku na partnerskou spokojenost. V ptfedchozich
vyzkumech sezdani partneti uvadeji veétsi Stésti, méne neshod a méné nestability ve svych
svazcich. Konflikty jsou schopni fesit spiSe nenasilnou cestou (Brown, 2004). Sezdani muzi
a zeny jsou spiSe pfesvédceni o tom, Ze jim partner nebude neverny, jsou vice spokojeni
S tim, jak jim partner nasloucha (Yucel, 2018). Nicmén¢ dle né¢kterych vyzkumu neni oproti
jinym faktorim vliv rodinného statusu vyznamny (Legkauskas & Pazniokaité, 2018;

Stafford et al., 2004).

V ptipadé této hypotézy se jevi jako problematické odliSeni jednotlivych skupin dle
jejich rodinného statusu. Zatimco nékteti autofi odlisuji sezdané a nesezdané pary, jini dale
rozliSuji kohabitaci a svobodny stav, kdy spolu partnefi maji intimni vztah, ale nesdili
spolecnou domadcnost. Pfechod od randéni ke kohabitaci je vSak procesem, ktery je
pozvolny. Hranice mezi dvéma svobodnymi lidmi ve vztahu a kohabitaci neni jasn€ dana
(Thornton et al., 2007). V nasi praci jsme tedy odliSovali jen sezdané a nesezdané
respondenty. Napiiklad Brown et al. (2015) vsak odlisuje také skupinu kohabitujicich

respondentu, kteti v budoucnu planuji shatek a skupinu kohabitujicich, jez shatek neplanuji.
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Naplnéni poti‘eb v détstvi v souvislosti s vékem, pohlavim a rodinnym statusem

V ramci treti vyzkumné otazky nas zajimalo, zda naplnéni potieb v détstvi néjakym
zpusobem souvisi s vékem, pohlavim respondenta nebo tim, zda je dany jedinec se svym
partnerem sezdany. Vysledky poukazaly na rozdil v mife uspokojeni potieb v détstvi mezi
muzi a zenami. Muzi reportovali vy$si miru naplnéni potieb a zaroven niz$i aroven ,,mezer
v rolich“. Vysledek tedy poukazuje na vice negativnich prozitkti v détstvi na strané zen. Je
otazkou, zda jsou opravdu ve vychové divek a chlapct faktory, jeZ vedou k odlisnému
naplnéni potieb nebo je spise pfi¢inou, Ze muzi a zeny maji tendence vypovidat o svém
détstvi jinak a pohlizet na né&j odlisné. Vysledek muze souviset naptiklad s faktem, Ze Zeny
maji blize k emocim a emocionalni expresivité jako takové (Kast, 2020). Dle studii ruminace
maji Zeny vétsi tendence zamyslet se nad negativnimi prozitky a jejich konsekvencemi
v aktualnim zivoté (Nolen-Hoeksema & Jackson, 2001). Na zaklad¢ téchto faktd si zeny
mohou byt vice védomy prubéhu svého détstvi. Mnohé otazky se dotykaly osobnich témat
a zamysleni se nad nimi mohlo byt spojeno s vyvolanim nepiijemnych vzpominek a emoci,
Které maji muZi oproti zenam tendence vice potlacovat (Flynn et al., 2010). Muzeme se
domnivat, Ze muzi si ve snaze vyhnout se negativnim emocim mohli zachovat urcitou
1dealizaci svého détstvi, coz vedlo k vyslednému zjisténi. Tento vysledek by bylo nutné déle
ovéftit a zjistit, co je pfi¢inou tohoto rozdilu a zda neni vysledek zasadn€ ovlivnény slozenim

vyzkumného souboru.

Dale jsme zjistili, Ze sezdani partnefi dosahuji vy$si miry naplnéni potieby mista.
Vysledek by mohl naznaCovat, Ze potfeba mista je stéZejni pro navazani partnerského
vztahu, ktery je spojeny se zadvazkem, stabilitou a del§im trvanim. Na zavér nas zajimalo,
zda je naplnéni potfeb propojeno s vékem respondentl. V tomto piipadé se prokazala
souvislost mezi ,,mezerami v rolich“, kdy jejich mira s vékem roste. Nabizi se vysvétleni
v odlisnych podminkach détstvi starSi generace, ktera mohla byt vice zatizena
existencialnimi probléemy, politickou situaci a odlisnym stylem vychovy nebo jesté
doznivajicimi nésledky valecné minulosti. Zde vSak miZze byt pfic¢inou rozdilnost
Vv pohliZzeni na détstvi u starSich respondentti. Uvedené vysledky vztahujici se ke tfeti
vyzkumné otdzce jsou prvotnimi zjisténimi a je na misté jejich ovéfeni v dalSich vyzkumech.

Vztahy mezi proménnymi jsme dale pfibliZili pomoci regresni analyzy. Pro predikci
zmén v partnerske spokojenosti se jako vyznamné ukézaly tfi proménné vysvétlujici
spole¢né 21,9 % rozptylu partnerské spokojenosti. Pokud bychom tento vysledek chtéli

zobecnit, mohli bychom fici, ze nespokojenost v partnerském vztahu muize pramenit ze
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zkuSenosti v détstvi, ale také Ze tento vliv neni naprosto uréujici a jedna se jen o jeden
zmnoha faktorti ovliviwgjicich tak komplexni véc, jako je partnersky vztah. Jelikoz
podminky pro uziti modelu nebyly idealni, je na misté brat vysledky pfi jejich zobecnéni
srezervou. Nicméné naznacuji, ze naplnéni potieb v détstvi vede K vyssi spokojenosti
v romantickém vztahu, rostouci vék partnerskou spokojenost ovlivituje negativné a svou roli
hraje také rodinny status, jelikoz u skupiny sezdanych a nesezdanych respondenti je vliv

naplnéni potteb odlisny.
Psychometricke vlastnosti dotazniku CSI 16 a LIFE

Soucasti vyzkumu bylo také ¢asteéné zhodnoceni psychometrickych vlastnosti obou
dotaznikd. Dotaznik CSI 16 dosahuje obecné vysoké miry vnitini konzistence (Forouzesh
Yektaetal., 2017; Funk & Rogge, 2007). Jedna se 0 metodu, ktera byva ve vyzkumech hojné
pouzivéana, o ¢emz svédci také mnozstvi studii spojenych s prekladem této Skaly do riznych
jazyka (napi. Forouzesh Yekta et al., 2017; Okhotnikov & Wood, 2020). | v nasem piipadé
vykazoval dotaznik vysokou miru reliability. Cesky pieklad dotazniku LIFE prokazal
hodnoty vnitini konzistence jednotlivych subskal blizké originalni verzi. U subskaly mezery
v rolich je patrny vyrazn&jsi pokles jeji vnitini konzistence, kterou vSak stale mizeme
povazovat za uspokojivou (Taber, 2018). Tento vysledek miize byt zplisoben prekladem, ve
kterém se nepodaftilo vystihnout vyznam jednotlivych polozek nebo svou roli mohou hrat
kulturni odliSnosti.

Limity

I na§ vyzkum mél samoziejmé své limity, které mohly ovlivnit jeho vysledky. Nas
vzorek neni reprezentativni pro celou populaci ani pro skupinu zvoleného vékového
rozmezi. Nejvice je respondentd mladSiho véku, muzi se zucastnilo méné nez zen
a pfevazuji vysokoskolsky vzdélani respondenti. Jiz vybér respondentii neprobihal ndhodné,
coz sniZuje reprezentativnost vyzkumného souboru. Sbér dat je v tomto piipad¢ zatizen jiz
samotnymi vlastnostmi dotaznikt, jelikoZ se jedna o sebeposuzovaci $kaly, které jsou
obecné spojeny s moznym zkreslovanim odpovédi respondenty. Tomu pfispiva fakt, Ze
partnefi maji Casto tendence vypovidat o svych vztazich jako o spokojenéjsich, nez
doopravdy jsou (Norton, 1983). Nespokojené partnery mohlo vyplnéni dotazniku odradit
nebo jim byt nepfijemné. Partnefi v nespokojeném vztahu mohou byt méné¢ motivovani
k vyplnéni dotazniku nebo jiz v partnerském vztahu nejsou. Podobné je tomu u dotazniku

LIFE, ktery mohl odradit respondenty s negativnimi vzpominkami od vyplnéni nebo jej
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mohli nedokoncit z diivodu vyvolani zahlcujicich vzpominek a pocitl. Tyto faktory mohly
také prispét k rozlozeni dat, které neodpovidalo normalnimu. K limitim na strané dotazniku

se vztahuje také vliv odlisného kulturniho prostiedi u nas a v USA, kde dotaznik vznikl.
Prinosy

Hlavnim pfinosem této prace je z naseho pohledu podpora rozvoje samotné Pesso
Boyden psychomotorické terapie, kterd piinasi specificky terapeuticky postup. V Ceské
republice ma svou vyznamnou zakladnu, a proto zde muze také preklad dotazniku LIFE najit
své dal$i uplatnéni. Pfekladem dotazniku jsme malym dilem pfispéli také Kk naplnéni vize
samotného Alberta Pessa, ktery vném vidél nastroj, jeZ by umoznil §irSi vefejnosti
porozuméni své minulosti a jejimu odrazu v aktualnich problémech. Jednou z piekazek
v §ir§im rozSifeni PBSP je nedostatek studii potvrzujicich jeho uc¢innost. Pravé ve vyzkumu
i¢innosti miize dotaznik také nalézt své uplatnéni. V Ceské republice byl zrealizovan jeden

ze dvou dosud provedenych vyzkumu u¢innosti PBSP.

Nase vysledky podporuji smysluplnost pojeti PBSP. Zjisténi spojitosti mezi
naplnénim potieb v détstvi a spokojenosti v partnerském vztahu empiricky podporuji teorii
PBSP a vypovidaji v prospéch validity dotazniku LIFE. Kromé& toho piibliZzuji moznost
vyuziti PBSP v partnerském poradenstvi ¢i terapii. Inspiraci v tomto muzZe byt Graysonova
(2016), ktera pravé PBSP ve své poradenské praxi pouziva pii feSeni partnerskych problémd.
Pouziti dotazniku muze byt soucasti poradenské ¢i terapeutické prace s PBSP, jelikoz
zvédomeéni potieb a deficitli stoji v jadru prib&éhu PBSP. Lepsi porozuméni minulosti
ajejimu propojeni s aktudlnimi problémy muze byt zdrojem pomoci lidem, ktefi

Vv partnerském vztahu nejsou dlouhodobé nebo opakované spokojeni.
Doporuceni

Tento vyzkum nabidl ¢eskou verzi dotazniku a poukazal na spojitost mezi
partnerskou spokojenosti a zkuSenostmi z détstvi. Jedna se vSak o prvotni vyzkum a mohlo
by byt pfinosné na néj navazat. Nabizi se moznost vyuziti dotazniku LIFE pro zkoumani
naplnéni potieb v détstvi ve spojeni s partnerskymi vztahy skrze rizné mediatory jako je
naptiklad komunikace, intimita nebo sexualni touha. Tim by se mohly prohloubit poznatky
vyuzitelné v poradenské praxi pii feSeni partnerskych problému. Zajimavé by mohlo byt
také zkoumani dotazniku LIFE ptimo v praxi a zhodnoceni jeho praktickeé vyuzitelnosti.

Nabizi se také pouziti dotazniku ve vztahu ke konkrétnim problémim ¢i diagnézam. Na
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misté by samoziejmé byla dalsi psychometricka analyza s vyuzitim odborného ptekladatele,

ktery by mohl zrevidovat spravnost piekladu.
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12 ZAVERY

V této préci jsme zjist'ovali, zda existuje souvislost mezi spokojenosti v partnerském vztahu

a naplnénim potieb v détstvi z hlediska Pesso Boyden psychomotorické terapie. Dale nas

také zajimalo, zda mira partnerské spokojenosti a naplnéni potieb v détstvi souvisi

s pohlavim respondenta, jeho vékem, délkou partnerského vztahu a rodinnym statusem.

Na zakladé¢ analyzy dat mtizeme prezentovat nasledujici zavéry:

Vys$s§i mira naplnéni potieb v détstvi je spojena také s vyssi partnerskou
spokojenosti.

Partnerska spokojenost mirn¢ klesa s postupujicim vékem a rostouci délkou
vztahu.

Nebyly pozorovany zadné vyznamné rozdily ve spokojenosti mezi muzi
a Zenami nebo mezi sezdanymi a nesezdanymi respondenty.

Muzi oproti zenam vykazovali vys$§i primérnou miru naplnéni potieb
v détstvi, stejné tak sezdani partneti dosahovali vyssiho naplnéni potieb nez
nesezdani.

Linearni regrese poukézala na mozny vliv naplnéni potieb, véku a statusu na

partnerskou spokojenost.
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13 SOUHRN

Tématem této prace bylo zkoumani souvislosti mezi spokojenosti v partnerském vztahu

a napInénim potieb v détstvi podle konceptu Pesso Boyden psychomotorické terapie.

Po cely zivot fungujeme ve své siti vztahti. Od téch povrchnich az po intimni rodinné,
ptatelské nebo partnerské vztahy. Partnerské vztahy patii do oblasti osobnich ¢i tésnych
vztahu, které jsou dle Kelleyho charakterizovany vzajemnou zavislosti jedinct, p¥itomnosti
vzajemné péce, odpoveédnosti a diveéry (Slaménik & Hurychova, 2010). Podstatnym znakem
je intimita, ktera se poji s pocity sounaleZitosti a lasky (Caradang & Guda, 2015). Od jinych
tésnych vztahl se ty partnerské 1isi vyskytem sexudlniho chovéani mezi partnery, které
nemusi byt nutnosti, jeho vyskyt v8ak v ramci téchto vztaht neni povazovan za nevhodny
(Scanzoni et al., 1989).

Partnerské¢ vztahy jako takové proSly v poslednich nckolika dekadach velkou
zménou. V nas$i zapadni kultufe uzavird naprostd vétSina lidi manzelstvi nebo Zije
Vv nesezdaném souziti a oc¢ekavani od partnerskych vztahi jsou vysokd. Predstavy
0 manZelstvi jsou spojeny s celoZivotnim partnerstvim, romantikou, podporou, sexualnim
naplnénim nebo zavazkem (Fincham et al., 2018). ManzZelstvi jiZ nevznika z diivodu udrZeni
socialni jistoty a fadu, jeho hlavnim divodem je dnes laska (Willi, 2011). Finan¢ni, sexualni
I emocionalni zavislost partnerl na vztahu se snizila (Hargasova & Novak, 2007). Rozvod

se stal pfijatelnym vychodiskem pfi feSeni partnerskych probléma (Willi, 2011).

V této préaci chapeme partnerskou spokojenost jako ,,celkove subjektivni hodnoceni
kvality vztahu jedincem* (Li & Fung, 2011, s. 246). Obecné je spokojenost v partnerském
vztahu vyznamné spojena s dusevnim zdravim (Arcelus et al, 2012; Robustelli et al., 2015;
South et al., 2008). Predikuje zivotni pohodu a spokojenost jedince (Proulx et al., 2007).
Spokojenost ve vztazich ma vliv i na fyzické zdravi ¢loveéka (Holt-Lunstad et al., 2010).
ZlepSeni vztahd podporuje také dusevni zdravi, zatimco zlepSeni dusevniho zdravi nemusi
vést ke zlepSeni vztaht (Braithwaite & Holt-Lunstad, 2017). Také z téchto divodu je dnes
spokojenost v partnerskych vztazich pravdépodobné nejrozsifenéjsi a nejvlivnéjsi

proménnou ve zkoumani partnerskych vztaht (Graham et al., 2011).

Druhou oblasti, kterou se v teoretické casti zabyvame, je Pesso Boyden

psychomotoricka terapie (Pesso Boyden System Psychomotor, dale PBSP). Nazev tohoto
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terapeutického systému ma sviij ptivod ve jménech jeho autorti, jimiz byli manzelé Albert
Pesso a Diane Boyden-Pesso. Dle oficialniho webu je PBSP nejpokrocilejsim terapeutickym
systémem pro emocni re-edukaci ¢i pfreprogramovani. Pomaha 1é¢it minulé emocni deficity
specidlné vyvinutym procesem, béhem kterého je klientovi umoznéno je identifikovat
a vytvaret tzv. ,,nové vzpominky*. Tyto ,,nové vzpominky* pfedstavuji symbolické naplnéni
zékladnich potfeb klienta (About PBSP, n.d). V Ceské republice jsou realizovany
workshopy a pobyty, vikendové moduly, dochazkové skupiny, individudlni PBSP
psychoterapie a individualni psychoterapie s ¢astecnym podilem PBSP (Sifinek, 2022).
Ceska republika je jednou ze zemi, kde ma PBSP svou zakladnu. V roce 2019 se v Praze
konala 7. mezinarodni konference PBSP k 90. vyro¢i narozeni Alberta Pesso (About PBSP,
n.d).

V ramci PBSP rozliSujeme pét zékladnich potieb, jejichZz optimalni naplnéni je
zasadni pro zdravy vyvoj ditéte. Potfeba mista je spojena s pocitem, ze existence ¢loveéka je
chténa a respektovana (Pesso et al., 2009). Potteba syceni se vztahuje k zahrnovani ditéte
laskou, pozornosti nebo ocenénim, stejné tak informacemi skrze uceni (Winnette & Baylin,
2016). Potieba podpory se vaze k podpofe sebevédomi ditéte a jeho samostatnosti (Pesso et
al., 2009). Potfeba ochrany je charakterizovana zajisténim bezpeci ditéte i naucCenim jej
bezpecnému chovani. Posledni potfeba limitd souvisi s nastavenim hranic ditéti pii

napliovani jeho potieb, které¢ by nemélo byt bezmezné (Winnette & Baylin, 2016).

Kromé& tématu potieb jsme Ctenafe V teoretické casti seznamili také s dal$imi
koncepty PBSP, z nichz dva jsou vyznamné pro vyzkumnou ¢ast prace. Jedna se o koncepty
»pilot a ,,mezery v rolich®. Na zdklad¢ pilota si lovék uvédomuje, co citi, co si mysli, co
proziva a jaké ¢iny jsou v jeho nejlepSim zdjmu. Pilot je jako jedinecny, oddéleny aspekt
naseho ja, ktery na nés pohliZi a posuzuje co a pro¢ délame. Vyssi naplnéni potieb zpravidla
vede k vyssi urovni pilota (Levang et al., 2017). Naopak jednim z nasledku nedostate¢ného
naplnéni potfeb miiZze byt vznik tzv. ,,mezer v rolich®“. Mezery v rolich vznikaji, kdyZ se
v ditéti soucit a touha po spravedInosti probudi ptili§ brzy. Pravé détsky vék je uren k tomu,
aby mohl mlady clovek dostavat od druhych to, co potiebuje. Pokud svou energii musi
vyuzivat k péci o druhé, blokuje se tim i do budoucna jeho moznost pfijimat (Pesso et al.,
2009). V dospélosti se mezery v rolich projevuji nadmérnou péc€i o ostatni s pocitem, Ze jen

ja mizu zachranit druhé (Levang et.al., 2017).

Hlavnim cilem vyzkumné €ésti prace bylo zjistit, zda mira naplnéni potieb v pojeti

PBSP souvisi se spokojenosti v partnerském vztahu. Ruku v ruce s timto cilem byla realizace
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prekladu dotazniku Levang Inventory of Family Experiences (LIFE), ktery slouzi praveé

ke zjistovani miry naplnéni potieb, trovné pilota a miry mezer v rolich.

Vedlejsim cilem prace bylo prozkoumat, jak spokojenost v partnerském vztahu
souvisi s vékem, délkou vztahu, rodinnym statusem a pohlavim respondenta. Nakonec nas
také zajimalo, zda naplnéni potieb, Groven pilota a mira mezer v rolich souvisi s vékem nebo
jestli se 1i8i mezi skupinou muzi a Zen i sezdanych a nesezdanych respondenti. V zavéru
vyzkumu jsme data podrobili regresni analyze s cilem ovéfit, zda nékteré proménné

partnerskou spokojenost také vysvétluji.

Pro splnéni cilii této prace jsme zvolili kvantitativni formu vyzkumu s vyuzitim dvou
dotaznikli. Dotaznikova baterie za¢inala otazkou na veék respondenta, jeho vzdélani, pohlavi,
rodinny status a délku vztahu. Spokojenost ve vztahu jsme zjistovali pomoci dotazniku
CSI-16, ktery byl vytvofen na zakladé nejpouzivanéj$ich metod zjiStovani partnerské
spokojenosti s vyuzitim teorie odpovédi na polozku (Funk & Rogge, 2007). Pro zjistovani
naplnéni potieb, Grovné pilota a mezer v rolich jsme pouzili dotaznik LIFE tvotfeny celkem

130 otazkami (Levang et al., 2017). Dulezitou fazi vyzkumu byl také jeho samotny pieklad.

Vyzkumu se mohli zacastnit respondenti v heterosexualnim monogamnim vztahu
trvajicim déle nez 3 mésice. VEkové rozmezi pro ucast bylo 20 az 50 let, tedy respondenti
mladé a stfedni dospélosti dle Thoroveé (2015). Vyzkumny soubor byl tvoifen 332
respondenty. Z toho 68,07 % tvotily zeny, muzi bylo 31,39 %. Praimérny vék respondenti
dosahoval 33,3 let. Sezdanych paru bylo 43,37 % a nesezdanych 56,63 %. Primérna délka

vztahu byla 8,83 let. Nejpocetnéjsi skupinu tvotili vysokoskolsky vzdélani respondenti.

Psychometrickd analyza dotaznikli poukazala na vysokou reliabilitu. Korelace mezi
subSkalami dotazniku LIFE byly v souladu s teoretickymi pfedpoklady i pfedchozim
vyzkumem (Levang et al., 2017). Vysledky ovéfovani hypotéz ukazaly, ze mezi spokojenosti
v partnerském vztahu a naplnénim potieb v détstvi je pozitivni vztah. Ukdzala se stfredné
silné korelace jak mezi celkovym skorem potieb, tak i1 jednotlivymi pottebami. V souladu
s naSimi piedpoklady je také potvrzeni pozitivniho vztahu mezi tirovni pilota a spokojenosti
ve vztahu. Stejné tak negativni vztah partnerské spokojenosti a miry mezer v rolich. Jako
paralelni vyzkumy milZeme vidét studie potvrzujici vztah mezi citovou vazbou
a spokojenosti v partnerském vztahu. Nejista citova vazba je negativné spojena se
spokojenosti (Candel & Turliuc 2019; Hadden et al., 2014; Li & Chan, 2012). Teorie citove
vazby je v souladu s principy PBSP (Pesso et al., 2009). Miizeme ptedpokladat, Ze nizsi
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naplnéni potfeb pijde ruku v ruce se vznikem nejisté citové vazby a naSe vysledky jsou

Vv souladu se zavery studii citové vazby v romantickych vztazich.

Dale vysledky poukézaly na slaby negativni vztah spokojenosti s délkou
partnerského vztahu a v€kem partnerti. Tento vysledek je v souladu s vyzkumy, kde se
ukazuje, ze partnerska spokojenost zpravidla nestoupa nad jeji hodnotu v pocatku vztahu ¢i
manzelstvi. Ukazuje se bud’ jeji stabilita nebo klesani s riznou intenzitou (Anderson et al.,
2010; Proulx et al., 2017; Umberson et al., 2005; Umberson et al., 2006).

V mife partnerské spokojenosti mezi muzi a Zenami se nepotvrdil rozdil. Nas
vysledek je ve shodé se zjisténim Legkauskas & Pazniokaité (2018) nebo Jackson et al.
(2014). Ani rozdil mezi skupinou sezdanych a nesezdanych respondentti nebyl potvrzen. Jak
ukazuji nékteré vyzkumy, oproti jinym faktorim neni vliv rodinného statusu vyznamny
(Legkauskas & Pazniokaité, 2018; Stafford et al., 2004).

V ramci tfeti vyzkumné otazky nés zajimalo, zda existuji néjaké rozdily v mife
naplnéni potfeb v détstvi mezi jednotlivymi skupinami nebo zda mira naplnéni potieb
souvisi s vékem. MuZi reportovali vy$§i miru naplnéni potieb a zaroven nizsi uroven mezer
v rolich. Vysledek tedy poukazuje na vice negativnich proZitkl v détstvi na strané Zen. Je
otazkou, zda jsou opravdu ve vychové divek a chlapct faktory, jez vedou k odlisnému
naplnéni potieb nebo je spiSe pfiinou, Ze muzi a Zeny maji tendence vypovidat o svém
détstvi jinak a pohlizet na n&j odlisné. Sezdani partnefi vykazovali vyznamné vyss§i miry
naplnéni potfeby mista. Souvislost s vékem se ukédzala jen v pfipadé mezer v rolich, kdy

s rostoucim vékem jejich mira lehce stoupa. Uvedené vysledky vztahujici se ke tieti

vyzkumné otazce jsou prvotnimi zjisténimi a je na miste jejich ovefeni v dalSich vyzkumech.

Dle vysledku linearni regrese je vyznamnym prediktorem partnerské spokojenosti
vék, mira naplnéni potieb a rodinny status. S rostoucim vékem klesa spokojenost, mira
naplnéni potieb pozitivné ovliviiuje partnerskou spokojenost a jeji vliv je ve skupiné
sezdanych a nesezdanych respondentti odlisny. Vysledky regresniho modelu je vSak nutné

brat s rezervou, jelikoz splnéni podminek pro jeho pouziti nebylo idealni.

Na zaver bychom mohli fici, Ze nespokojenost v partnerském vztahu miliZze pramenit
ze zkuSenosti v détstvi, ale tento vliv neni naprosto urcujici a jedna se jen o jeden z mnoha
faktort ovliviiyjicich tak komplexni véc, jako je partnersky vztah.

I ptes limity vyzkumu, mezi které patii nendhodny vybér respondentii a pouziti

sebeposuzovacich $kal, podporuji nase vysledky smysluplnost pojeti potieb dle PBSP.
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Vysledek poukazuje na moznost pouziti PBSP v partnerském poradenstvi a terapii. VV tomto
muze byt ndpomocna také Ceské verze dotazniku LIFE. Jednd se vSak o spiSe prvotni

vyzkum, ktery muze byt dale podkladem pro jeho dal$i vyuziti pfi zkoumani PBSP.
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Abstrakt:

Cilem této studie je zjistit, zda existuje vztah mezi spokojenosti v partnerském vztahu
a naplnénim potteb v détstvi podle psychomotorické terapie Pesso Boyden. Kromé toho je
cilem prozkoumat, zda partnerska spokojenost souvisi s pohlavim, rodinnym statusem,
veékem a délkou vztahu. Vyzkumny soubor tvoii 332 respondentd ve véku od 20 do 50 let,
kteti jsou aktudlné v heterosexudlnim monogamnim partnerském vztahu trvajicim déle nez
3 mésice. Sbér dat probihal online pomoci dotaznikit CSI 16 (Couple Satisfaction Index)
a LIFE (Levang Inventory of Family Experiences). Vysledky potvrzuji ptedpoklad, Ze vyssi
mira naplnéni détskych potieb pozitivné koreluje s partnerskou spokojenosti. Nebyly
pozorovany zadné vyznamné rozdily ve spokojenosti mezi muzi a Zenami nebo mezi
sezdanymi a nesezdanymi respondenty. Byl zaznamenan mirny trend klesajici spokojenosti
s postupujicim vékem a délkou vztahu. Mimo to muzi vykazuji vys$si troven naplnéni potieb

v détstvi, stejné tak sezdani partnefti.

Klicova slova: spokojenost, partnersky vztah, Pesso Boyden psychomotoricka terapie,

zakladni potieby
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Abstract:

The aim of this study is to investigate whether there is a relationship between
satisfaction in a romantic relationship and the fulfillment of needs in childhood according to
Pesso Boyden System Psychomotor. Additionally, the objective is to explore whether partner
satisfaction is associated with gender, marital status, age and the duration of the relationship.
The research group comprises 332 respondents aged from 20 to 50 who are currently in a
heterosexual monogamous romantic relationship lasting more than 3 months. Data collection
was conducted online using the CSI 16 (Couple Satisfaction Index) and the LIFE (Levang
Inventory of Family Experiences) questionnaires. The results confirm the assumption that a
higher level of childhood needs fulfillment is positively correlated with partner satisfaction.
No significant disparities in satisfaction between males and females or between married and
unmarried respondents were observed. A subtle trend of decreasing satisfaction with
advancing age and the duration of the relationship was noted. Additionally, men exhibit a

higher level of childhood needs fulfillment, just as do married partners.

Key words: satisfaction, romantic relationship, Pesso Boyden System Psychomotor, basic
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Cesky preklad dotazniku LIFE (Levang Inventory of Family

Experiences)

Potreba mista

Vim, ze jsem m¢l/a v zivoté svych rodi¢t misto.

V détstvi se na m¢ rodi¢e nebo pecovatelé ziidkakdy divali s laskou.

Kdyz jsem vyristal/a, bylo mi fe¢eno, ze jsem chtény/a a ze mé narozeni bylo
planovane.

Mam pocit, Zze moji rodice pro m¢é meli misto ve svém srdci.

Mam vnitini pocit bezpeci, vSude na svété, kam piijdu.

Neékdy mam pocit, Ze se vydavam za nékoho jiného, nez doopravdy jsem.

Moji rodi¢e byli zklamani, kdyz zjistili, ze jsem chlapec (nebo divka, pokud jste
zena).

Nékdy mam pocit, ze nemam dostate¢né koteny.

Kdyz jsem vyriistal/a, citil/a jsem se izce spjat/a se tfemi nebo vice lidmi v mém
Zivoté.

Zivot mé matky byl v dob&, kdy mé &ekala, stresujici a/nebo chaoticky.

Mam pocit pozitivniho smyslu a cile svého zivota.

Vétsinu svého zivota jsem byl/a samotai/ka.

Maém na svété své misto.

Obvykle si drzim od ostatnich odstup.

Necitim se spojen s lidmi a misty ve svém Zivoté.

Véfim, Ze véci v mém Zivoté dopadnou dobfe.

V détstvi jsem se bézné vztekal/a a odstrkoval/a ostatni.

Citim se dobfe ve své kizi.

V poslednich nékolika mésicich jsem mél/a myslenky na sebevrazdu.

Bylo mi feceno, Ze mé rodi¢e méli proto, aby zachranili své manzelstvi a udrzeli
rodinu pohromadé¢.

Potreba limiti

KdyZ jsem mél/a zachvat vzteku, rodice se mé nikdy nepokouseli uklidnit.

V dobé& dospivani jsem mél/a moznost mluvit o pozitivnich 1 negativnich pocitech.
Rodice/pecovatelé mi pomahali identifikovat a pojmenovavat mé pocity.

U nas doma bylo vybijeni si vzteku na lidech nebo vécech v poradku.

U néas doma se rodice citili nesvi ohledné své sexuality a bylo to tabuizované téma.
Jako dité jsem byl/a veden/a k tomu, abych se naucil/a byt nezavisly/a.
Rodice/pecovatelé si na me vybijeli svilj hnév kiikem.

Vim, jak si zachovat vnitini klid, kdyz jsou ostatni lidé roz€ileni.

Jako dit¢ jsem byl/a veden/a k samostatnému uceni.

. Rodi¢e m¢ naucili, jak ovladat své silné emoce.
. Kdyz jsem vyristal/a, mél/a jsem pocit, Ze mohu o sexu mluvit s rodici otevien¢,

bezpecéné a pfiméetene.
Vim, jaky je rozdil mezi mymi emocemi a emocemi druhych.
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Citim se dostate¢n¢ sebevédomé na to, abych mél/a své vlastni pocity a neménil je
na zéklad¢ pocitii ostatnich.

O sexu by se m¢lo mluvit méné, nez tomu byva zvykem.

Nekteti lidé si mysli, ze jsem piili$ rigidni.

Nekteti lidé si mysli, ze jsem pfili§ emocionalni.

Byly chvile, kdy ve mn¢ fec¢i rodicli o sexu a/nebo sexudlnim chovani vyvolavaly
nepiijemné pocity.

V détstvi jsem nepotieboval/a, aby mi rodice nastavili pravidla a hranice.

Ve svém sexudlnim Zivoté jsem pfiili§ svobodny a otevieny.

Rodi¢e mi nenastavili pravidla a hranice.

Potieba syceni

Vyristal jsem v prostfedi, které mé podporovalo a poméhalo mi riist.

Rodice se mnou uméli v détstvi mluvit uklidiiujicim a utéSujicim zptisobem.
Rodice se 0 mé v dobé dospivani dobte starali.

V dobé mého détstvi bylo v mém domové hodné utéSujicich a laskyplnych dotekd.
Moje matka byla viela, utésujici a milujici, kdyz jsem byl/a dité.

Clenové mé rodiny k sobé neprojevovali naklonnost.

Muj otec byl nepfitomny, chladny nebo se 0 mé nezajimal, kdyZ jsem byl/a dité.
Neékdy se citim vnitiné prazdny/a.

Byl/a jsem kojené dit¢.

. Je pro mé& snadné starat se o rodinu a ptatele.

. Je mi pfijemné, kdyz mé objimaji/dotykaji se mé ti, které mam rad/a.

. Preferuji byt sém/ sama.

. Mam ve svém Zivot¢ lidi, kteti mé napliuji laskou a péci.

. Obcas citim vdécnost za lasku, kterou mi druzi projevuyi.

. Ti, kdo se k druhym chovaji zle, si pravem zaslouZzi vSe §patné, co je potka.

. T1, kdo $patné zachéazeji s druhymi, si zaslouzi jakékoli nasledky.

. Obecné mé nezajima poznavani jinych lidi.

. Nemam rad/a, kdyz lidé stoji blizko mé nebo v mé bubliné.

. Vyzaduje to velké usili, abych se uklidnil/a, kdyz jsem opravdu rozruseny/a nebo

naStvany/a.

. Byl/a bych v pohodg&, kdybych nemél/a Zadnou rodinu, ptatele nebo zname.

Potieba podpory

Co si vybavuji, mél/a jsem vzdy pocit, Ze mi rodice tu byli pro mne.

V détstvi mi nebylo dovoleno plakat, kdyz mé néco rozrusilo.

Domnivam se, Ze mé moji rodiCe jako dité drzeli v bezpeci.

Kdyz jsem vyrustal/a, rodi¢e mé nosivali a drzeli v naruci.

Kdyz jsem se v détstvi bal/a, rodi¢e me neutéSovali.

Musel/a jsem bojovat, abych si zajistila uspokojeni svych potieb.

V détstvi se 0 mé matka starala, kdyz jsem byl/a zranény/a (ptiklad: odfené koleno
nebo loket).

Kdyz se ohlédnu za svym Zivotem, mam pocit, Ze jsem se vychovaval/a sam/a.
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Myslim, ze se 0 m¢ moje matka jako o kojence nezajimala tolik jako vétSina matek.
Citim aktivni podporu ze strany téch, kterym na mé zalezi.

Rovnovaha mezi davanim a pfijimanim je pro m¢ v pratelstvi né¢im ptfirozenym.
Mam silny a spolehlivy systém podpory.

Mam citovou podporu, kterou potiebuji ke zdravému zivotu.

Moji ptatelé nejsou divéryhodni.

V¢éfim, Zze v mém zivoté jsou nyni lidé, ktefi jsou tu pro me¢.

Nedéla mi problém spolehnout se na druhé, aby mi pomohli uspokojit mé potieby.
Kdyz jsem byl/a maly/4, nepotieboval/a jsem, aby na mé& n€kdo dohlizel a vénoval
mi pozornost.

Nerad/a spoléham na pomoc druhych.

Myslim, Ze je hloupé dat se druhym poznat.

Myslim, ze je nejlepsi se s détmi nemazlit, protoze ani ja jsem se s rodici
nemazlil/a.

Potieba ochrany

Libil se mi pocit bezpeci a ochrany, ve kterém jsem vyrtstal/a.

Mam pocit, ze mam silny smysl pro to, co je bezpecné a co ne, diky tomu, jak se o
me rodice starali, kdyZ jsem vyrustal/a.

Pokud si vzpomindm, moji rodice se snaZili, abych byl/a v bezpeci.

Moji rodice se o me jako o dit¢€ starali a chranili mé.

Kdyz jsem se citil jako dité vystraseny/a, védél/a jsem, Ze mé rodic¢e ochrani.

V dospivani mi rodi¢e pomohli naucit se rozhodovat tim, Ze mé¢ upozoriovali na
pozitiva i negativa.

Jako dité jsem nebyl/a nucen/a projevovat naklonnost nebo lasku lidem, kteti mi
nebyli pfijemni nebo které jsem neznal/a.

Nemyslim si, Ze moji rodi¢e vzdy védéli, zda se citim v bezpedi.

Nékdo nebo néco me v minulosti fyzicky tyralo.

Necitim potiebu byt opatrny/a na nezndmych mistech.

KdyzZ jsem vyrtstal, byly chvile, kdy jsem mél pocit, ze nemam nikoho kromé sebe,
kdo by mé ochranil pfed zjevnym nebezpecim.

Ve svém prostredi se citim bezpecné a chranéné.

Lidé¢, ktefi maji pocit, ze potfebuji ochranu pfed tijmou, jsou slabi.

Vzdy u sebe nosim né&jakou zbran, abych se ochrénil.

Nepotiebuji, aby mé& n¢kdo ochranoval.

Neékdy mam pocit strachu, jako by mé mohlo dostat néco vétsiho nebo silngjsiho
nez ja.

Mam pocit, ze jsem dostatecn¢ velky, silny a chytry na to, abych nepotfeboval/a
néc¢i ochranu.

Jako malé dit€ jsem byl vzdy chranén pted zjevnymi nebezpecimi (piiklad: horka
kamna, elektiina, vbéhnuti na ulici nebo nebezpecné zvire).

Nikdy jsem nebyl nucen/a byt nebo mi nebylo dovoleno byt v nebezpe¢ném
prostiedi.

Nikdy mé nepolekaji hlasité zvuky nebo neobvyklé zvuky.
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Mezery v rolich

Byl/a jsem svédkem toho, jak byli ¢lenové mé rodiny fyzicky/ emocionalné/
sexualné zneuzivani.

V détstvi jsem nebyl/a postaven/a do role rodice.

Jako dit¢ jsem byl/a ptilis moudry/a na sviij vek.

Dél4 mi velkou radost dokoncovat tkoly a byt organizovany/a.

Potiebuji, aby se mi dostalo spravedlnosti za jakoukoliv kiivdu nebo Spatné
zachazeni.

Kdyz jsem byl/a maly/4, rodice neocekavali, ze se o n¢ budu starat.

Necitim se byt dostate¢né svobodny/4 na to, abych mohl/a Zit zivot podle sebe.
Citim nutnost nebo odpovédnost postarat se o druhé.

Hodné prokrastinuji a nechavam véci nedokoncené.

. Kdyz jsem byl/a dit&, ¢lenové rodiny mi nevypravéli piibéhy o historii nasi rodiny.
. Nejsem si vzdy jisty, jak se o sebe postarat, abych nebyl/a vycerpany/a.

. Tézko ptijimam pochvalu od druhych.

. Jako prvni zachranuji ostatni bez ohledu na to, o jaké potiZe se jedna.

. Pé¢e o mé je pro meé na prvnim miste.

. Nemam problém pievzit odpovédnost za druhé.

. Tvrde pracuji, abych si zaslouzil/a to, co mi ptichazi.

. Vidél/a jsem, jak moji rodiCe trpi nemoci nebo slabosti.

. V minulosti jsem upfednostiioval/a potieby druhych pfed svymi vlastnimi.
. Jako dité jsem mél/a velky soucit s lidmi, ktefi trp€li.

. Rychle zachranuji druhé, kdyz je vidim v nouzi.

Pilot

V dobé mého détstvi nebyly v mé rodin€ povoleny emoce.

Béhem dospivani jsem mél/a dojem, Zze moji rodice védi, kdo jsem jako osobnost.
Mohl/a jsem své pocity rozliSovat podle mé samotného.

Kdyz jsem vyriistal/a, naucil/a jsem se ignorovat své skute¢né pocity.

Citil jsem, ze rodice respektuji mé nazory, i kdyz se liSily od jejich nazoru.

V détstvi moje rodina pln€ uznavala a oceflovala mou jedinec¢nost.

Moji rodice zili ve svém vlastnim svéte, mimo béznou realitu.

V dob¢ adolescence jsem se necitil/a jako skute¢ny clovek.

Umlm dobre Vy] adrlt Vsechny své emoce a p001ty ostatnim.
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