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UvVOD

Dnesni doba pfichazi s novou vyzvou. Svoboda, ve které zijeme, nés nuti vice se ponofit do
nas samych a uvédomit si, co potfebujeme k naplnénému zivotu ve svété nekonecnych
moznosti. Tato svoboda se odrazi i v partnerskych vztazich. Ty nam do Zivota pfinéaseji
intenzivni prozitky zamilovanosti, ale také ztraty a bolesti. Zatimco v minulosti byly
partnerské vztahy do znacné miry spojeny s udrzenim socialni jistoty, dnes jsou spojeny
s odekavanim Zivotniho naplnéni a pocity lasky. ReSeni krizi ve vztahu a rozhodnuti, zda
v ném setrvat, se z velké Casti odviji od miry naseho sebepoznani. Také timto si vysvétluji
zdjem vefejnosti o seberozvoj a nejraznéjsi psychologicka témata vcetné oblasti
partnerskych vztahti, coz se odrazi také v nariistajicim poctu sluzeb nabizejicich partnerské

poradenstvi ¢i terapii.

Z téchto divodu povazuji za piinosné prohlubovat poznani v oblasti partnerskych
vztaht. Rozsifovat moznosti zptsobu, jak pomoci lidem zorientovat se sami v sobé a tim
i v jejich vztazich. V této praci je mym cilem propojit oblast partnerskych vztaha s koncepty
Pesso Boyden psychomotorické terapie. Tento terapeuticky smér patii mezi mén¢ rozsifené,
nabizi vSak z mého pohledu zajimavy terapeuticky postup, ktery muze byt pro nékteré

jedince tim nejvice vhodnym.

Konkrétné budu zkoumat vztah mezi zazitky z détstvi a spokojenosti v aktudlnim
partnerském vztahu. ZkusSenosti z détstvi jsou dnes povazovany za nezpochybnitelny faktor
ovliviiujici nas zivot v dospélosti. V tomto vyzkumu budeme na détstvi pohlizet skrze
perspektivu Pesso Boyden psychomotorické terapie, kterd pracuje s konceptem péti
zakladnich potteb, jejichz naplnéni nasledné ovliviiuje ¢lovéka behem dospélosti. Zaroveni
je cilem vytvorit ¢esky preklad Skaly Levang Inventory of Family Experiences, ktera slouzi
prave ke zjistovani naplnéni téchto potieb. Zamétime se také na rozdily mezi muzi a Zenami,

sezdanymi a nesezdanymi pary i souvislosti s vékem a délkou vztahu.



TEORETICKA CAST



1 PARTNERSKE VZTAHY

V této kapitole nejprve seznamime Ctenafe se samotnymi pocatky vyzkumu vztahd
auvedeme zakladni pfehled faktort, které se ve fungovani vztaht uplatiuji. Dale se
zaméfime na pojeti partnerskych vztahd, jejich vymezeni a formy. V zavéru kapitoly

pfiblizime zakonitosti vyvoje partnerskych vztaht.

1.1 Vztahy a jejich vyzkum

Vyzkum vztahti je pomérné mladou disciplinou. Dlouhou dobu byly vztahy tématem spise
filozofti a basnika (Miller, 2015). Pocatky vyzkumu mezilidskych vztahti byly spojeny
s negativnimi nizory na badani v této oblasti. Vztahova témata byla povazovana za pfili§
slozita a zadhadna na to, aby se dala podrobit védeckému vyzkumu (Berscheid, 1986). Byla
také rozsifena obava, ze lepSim poznanim jeva ve vztazich se pfipravime o jedineCnou

hodnotu, vyznam nebo potéSeni, které lidem prinasi (Regan, 2011).

Jako priklad mizeme uvést vyrok amerického senatora Williama Proxmireho (1975),
ktery pravidelné ud€loval nechvalné znamé ocenéni Golden Fleece Award za poskytovani

financi projekttim, jez jsou dle jeho nazoru jen plytvanim vefejnych penéz.

,,Minuly mésic byla cena udélena Narodni védecké nadaci za studii o tom, pro€ se
lidé zamilovavaji. Nejenze na tuto otazku nelze odpovedét [...], ale nejsem si jisty, zda viibec
chceme znat odpoved’. V zivote by mély byt také néjaké zdhady* (citovany v Regan, 2011,
s. 14).

Prestoze badani v oblasti vztah mélo sva uskali, postupné se rozvijelo. Prvni
vyzkumy se tykaly détskych pratelstvi (napt. Moreno, 1934) nebo namlouvani a manzelstvi
(napt. Waller, 1937). Vyzkum tehdy zapocali napiiklad John Bowlby nebo Mary
Ainsworthovd, ktefi se zacinali zabyvat studiem vztahu mezi ditétem a matkou
(Bretherton, 1992). Do obdobi druhé svétové valky nebylo zrealizovano mnoho studii a po
valce byl vyzkum vztaha stale ve svém prvopocatku (Miller, 2015). Koncem 50. let vyjadiil
tehdej§i prezident Americké psychologické asociace své znepokojeni s dosavadnim
védeckym poznanim v oblasti vztaht: , Psychologové, ptinejmensim psychologové, ktefi
pisi uebnice, nejenze nevykazuji zajem o pivod a vyvoj lasky a naklonnosti, ale také se
zda, ze si neuvédomuji jejich existenci® (Harlow, 1958, s. 673). Nasledovala témért exploze
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studii v 60. a 70. letech (Miller, 2015). Mizeme zminit vyzkum Newcomba (1961), ktery
studoval proces seznamovani, vyzkum vazby potomka s matkou u primata (Harry & Harlow,

1962) nebo Byrneho (1961) zkoumajictho souvislost mezi podobnosti a pritazlivosti.

Mezi prukopniky v oblasti vyzkumu vztahii patfily Ellen Bercheidova a Elaine
Hatfieldova, které zacaly systematicky studovat pfitazlivost a lasku s novym dirazem na
experimenty. V 80. a 90. letech se jejich pracim zacalo dostavat vétsi pozornosti, a tim se
zacCaly utvaret zaklady interdisciplinarni védy o vztazich (Relationship science) (Reis et al.,
2013). V zahranic¢nich zdrojich je patrné vyznamné misto této védecké discipliny (napf.

Finkel & Simpson, 2015; Reis et al., 2013).

Dulezitost vyzkumu blizkych vztahi odrazi také vznik Mezinarodni asociace pro
vyzkum vztahi (International Association for Relationship Research). Jedna se
o interdisciplindrni organizaci, ktera ma za cil napomahat pokroku ve védeckém studiu
osobnich vztaht skrze podporu spoluprace mezi studenty, novymi védci a zkuSenymi védci.
Sdruzuje odborniky z rozmanitych obori jako jsou rodinna studia, psychologie,
komunikace, sociologie, vyvoj ditéte, gerontologie, vzdélavani, klinickd praxe, filozofie

a antropologie (About IARR, n.d.).

Ptes prvotni prekazky se vyzkumu vztaht zacalo dafit, stale vSak plati, ze vztahy jsou
pomérné komplikovanym fenoménem a badani zde narazi na urcitéa uskali. Vztahy se Casem
proménuji a existuji v hierarchii faktort, které se do jejich fungovani, a tedy i vyzkumu,
prolinaji. Dle cCasového hlediska mizeme hovortit o faktorech spojenych s evolucnim
vyvojem, ktery se zrcadli v naSich genech a adaptaci. Nasledn¢ o kultufe zahrnujici pravidla,
normy a presvédceni. O historii vyvoje samotného jedince, ktera vede ke vzniku urcitych
dispozic vztahujicich se k fungovani ve vztazich, a nakonec o faktorech v mysli atéle

Clovéka, které se projevuji skrze kognici a emoce v pfitomnosti (Fletcher, 2019).

Dalsi kategorizace faktord nabizi rozdéleni do tii skupin. Prvni jsou osobni faktory
zahrnujici osobnostni rysy, hodnoty, emocni stavy, fyzické charakteristiky, preference
a postoje. Ddle se jedna o faktory vyplyvajici z interakce dvou jedinca ve vztahu. Patfi zde
blizkost, podobnost, vzdjemna otevienost, atraktivita, komunikacni styl a feseni konflikti.
Do tteti kategorie fadime faktory prostiedi zakotvené ve fyzickém a socialnim okoli jedince.
Patii zde ekonomicka situace partneri, bydleni, dalsi blizci lidé, politicka situace nebo

nabozenské zvyky (Dutton, 1985; Hinde, 1979; Kelley et al., 1983 podle Regan, 2011).



Ackoliv komplexnost vztaht zvysuje slozitost jejich zkoumani, jednd se o dulezitou
oblast védy. ,,Vztahy s druhymi jsou zakladem nasi lidské existence. Do vztaht se rodime
a zijeme své zivoty ve vztazich s ostatnimi. Zavislost na druhych je pro kazdého z nds nutna
pro realizaci zivota samotného® (Bersheid & Peplau, 1983, s.1). Vztahy jsou tim, co pfinasi
nejvice radosti nebo naopak bolesti a maji bezprostiedni a trvalé dusledky na kvalitu naseho

zivota (Regan, 2011).

Jak fika sama Berscheidova: ,Zadny pokus o pochopeni lidského chovéni
v individualnim nebo v kolektivnim pfipadé nebude zcela uspésny, dokud nepochopime

tésné vztahy, které tvori zaklad a motiv lidského chovani" (Berscheid & Peplau, 1983, s. 19).

1.2 Vymezeni partnerskych vztahii

Kazdy z nas ma utvofenou urcitou sit' vztahd zahrnujici povrchni znamosti, kolegialni
vztahy, uz§i 1 §irsi rodinné vztahy, pratelské vztahy a partnerské nebo manzelské vztahy.
Obecné tyto vztahy oznacujeme jako interpersonalni ¢i mezilidské. Vztah je dle Slaménika
a Hurychové ,jiz ustanovend vazba mezi dvéma lidmi, ktera ma své specifické vlastnosti

a historii“ (2010, s. 9).

Rozliseni typt vztahi a jejich definovani je v odborné literatufe nejednotné. Harold
Kelley, vyznamny odbornik v oblasti vztaht, ptivodné ve své praci uvedl termin osobni
vztahy (personal relationships), u kterych chapal jako stézejni vlastnost vzajemnou
zavislost jedinct. Zavislost je dana tim, jaky efekt na sebe partnefi navzajem maji v oblasti
emocniho prozivani nebo chovani. Jaké zisky vztah partnerim piinasi a jaké investice do néj
vkladaji. Zavislost se projevuje snahou vzijemné si porozumét, naplnit své potieby
a dosahnout uspokojeni obou partnert. U kazdého z partnerd mize byt mira zavislosti

rozdilnd (Kelley, 1979).

Pravé Kelley také pozd€ji hovoii o osobnich vztazich =z hlediska té€snosti
jako o tésnych nebo blizkych vztazich (close relationships). Tento termin se v odborné
literatute uchytil vice nez dfive zminéné osobni vztahy. Pro tésny vztah je charakteristicka
vzajemna odpoveédnost a divéra partnerd spojena s vzajemnou péci. S rostouci tésnosti roste
také sila emocniho prozivani a projevovani emoci partnerti vuci sob€. Zavislost je i v tésnych
vztazich podstatnym prvkem, chovani partnert je do znacné miry zavislé a na oba partnery

se vztahuji jeho dusledky (Slaménik & Hurychova, 2010).



Neopomenutelnym aspektem tésnych vztaht je intimita. Pro intimitu je typické
sebeodhalovani dvou osob a ventilovani nejhlub§ich emoci. Vysledkem je vétsi blizkost
partnerd, jak na duSevni, tak i fyzické Grovni. Obecné mizeme tvrdit, Ze intimita se poji
s prekracovanim hranice, za kterou jsou ukryty soukromé zény jedince (Vyrost, 2008).
Intimita zahrnuje emocni i behavioralni aspekty. Behaviordlni stranka zahrnuje aktivity jako
je zaujaté povidani nebo doteky. Emocni stranka je spojena s pocity sounalezitosti a lasky
(Caradang & Guda, 2015). Reis (1990) intimitu popisuje jako interaktivni proces. Prvnim
krokem je verbalni, neverbalni, behavioralni, explicitni nebo implicitni sebevyjadieni jedné
osoby druhé osobé. Dalsi faze intimity se odviji od reakce partnera. Podporujici a akceptujici

reakce vedou k dal§imu rozvoji intimity, odmitavé reakce ji snizuji.

Kromé intimity jsou tésné vztahy spojeny také se zavazkem. Rusbultova jej popsala
v ramci investi¢niho modelu vztahti. Cilem jeji teorie bylo vysvétlit, pro¢ nekteré vztahy
trvaji déle a jsou Stastnéjsi. Jak je mozné, ze ptetrvaji krizova obdobi a konflikty, zatimco
jina partnerstvi, ve kterych se lidé citi St'astni, se rozpadaji. Rozhodujicim faktorem je dle
Rusbultové pravé mira zavazku. Zivazek je spojen se zdvislosti na partnerovi, kterd se
projevuje snahou udrzeni vztahu skrze ochotu obé&tovat se a prizpisobit. Mira zavazku
prameni ze tfi zdroji. Prvnim je mira spokojenosti. Ta se vztahuje k drovni, v jaké partner
uspokojuje nejdulezitéjsi potieby jedince a tyka se pozitivnich emocnich prozitkt. Dal§im
zdrojem je kvalita alternativ. Pokud je jedinec pfesvédcen, ze alternativy aktualniho vztahu
jsou horsi ajeho naplnéni potieb by v nich nedosahovalo takové trovnég, pak bude mira
zavazku vys$i. Tretim zdrojem zavazku je mira investic vztahujici se ke vkladim, které by
s ukon¢enim vztahu byly ztraceny. Bavime se napfiklad o ¢ase, emocionalnich vkladech,

osobni identité nebo spolecnych pratelich (Rusbult et al., 1998).

Urcit vSeobecné platné charakteristiky typické pro t€sné vztahy a hranici, kdy uz je
vztah tésny a kdy jesté neni, je problematické. Urcité aspekty se ve vztahu vyskytuji, ale po
n¢jaké dobé se vytrati ¢i se proméni jejich vyznamnost. To se déje predevSim ve vztazich
partnerskych a manzelskych, kdy s ¢asem muze vyprchat uspokojeni, nicméné dile jsou
udrzovany z divodu zavazku, vlozenych investic nebo duvéry v partnera (Slaménik &

Hurychov4, 2010).

Ztrata partnera dlouhodobého tésného vztahu je spojena s negativnimi prozitky,
jejichz intenzita je ovlivnénad té€snosti vztahu a jeho délkou. Jedna se o vyraznou zménu, ktera

muiize ohrozovat psychické zdravi Clovéka. Vyrovnavani se se ztratou je dlouhodobou
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zalezitosti, uspiSit jej muze utvoreni nového vztahu, ktery bude potieby a o¢ekavani jedince

uspokojovat (Slaménik & Hurychova, 2010).

Blizké vztahy jsou obecné spojeny s laskou. Co je to laska, nemizeme jednoznacné
fict, ato uz jen proto, ze existuje mnoho podob lasky. Slaménik lasku popisuje jako
,,pozitivni emoci, po které touzime, protoze piinasi §tésti a spokojenost, napliiuje potiebu
tésného a intimniho vztahu, touhu milovat a byt milovan“ (Slaménik, 2011, s. 167). Na lasku
muzeme pohlizet skrze razné teorie, nejvétsi zajem vSak ziskala triangularni teorie lasky
Roberta Sternberga (1986). Lasku chépe jako fenomén slozeny z vice slozek, konkrétné se
jednd o vasen, intimitu a zavazek. Vaseri je emocionalni slozkou, ktera je typicky spojena
také se sexualni touhou. Intimita zahrnuje sebeodhaleni, sdileni vnitinich prozitkd, ale i Cas
sdileny pii spolecnych aktivitach, emocionalni podporu a pochopeni. Zavazek predstavuje
dlouhodobé odhodlani udrzet lasku v budoucnu. Zatimco vasen je komponentou, jez se
typicky uplatiiuje vyrazn€ji v zac¢atku vztahu, intimita nasleduje jako vysledek sblizovani
a rozvoj zavazku si zada nejdelsi Cas. Tyto slozky se rizn€ kombinuji a vytvareji tak fadu
raznych druht milostnych prozitka. Naptiklad pratelskou lasku, ve které se kombinuje
zdvazek a intimita, uroven vasné je vSak nizkd. Naopak romanticka laska je typicka silnou

intimitou a vasni spole¢né s nizkou mirou zdvazku.

Zajimavé je mén¢ rozsifené pojeti lasky dle Maslowa (1954), které vychazi z jeho
teorie potieb. D-laska vede k naplnéni nenasycenych deficitnich potfeb a prameni tedy
z nedostatkti Clovéka, proto miva tendenci byt sobeckda. Druhym typem je B-laska
projevujici se jako ldska k samotnému byti druhé osoby. Byvéd nesobeckd, extaticka,
spontanni a nezi§tna. Obsahuje minimum hostility pramenici z dzkosti. Sebeaktualizovani
lidé nejsou motivovani v lasce potiebami bezpecCi, sounalezitosti, statusu nebo sebeucty,
protoze tyto poteby jiz byly uspokojeny. Clovék trpici patogennim nedostatkem lasky se

zamiluje, protoze je nucen doplnit tento nedostatek.

Mezi blizké vztahy patii i partnerské vztahy. V literatufe byvaji oznaCovany také
jako romantické, manzelské nebo reprodukéni. Jsou spojeny s popsanymi slozkami blizkych
vztaht jako je intimita, zavazek nebo zavislost. Od jinych typa vztaha se odliSuji vyskytem
sexudlniho chovédni mezi partnery. Sexudlni interakce v partnerském vztahu nemusi byt
nezbytnou soucasti, avSak jeji vyskyt neni vramci téchto vztahi nevhodny nebo
neoCekavany. Partnerské vztahy obecné jsou spojeny s mnozstvim socidlnich norem,

ocekavani a pravidel, které reguluji mnoho aspektti vztahu (Scanzoni et al., 1989). Odborné
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zdroje star§iho data pracuji jen s pojmem manzelské vztahy, v dneSni dobé maji vSak

romantické vztahy vice podob a pojem partnerské vztahy je zahrnuje vSechny.

Partnerské vztahy zacina Clovék navazovat v mladé dospélosti. Dle Eriksona je
vytvoreni blizkého intimniho partnerského vztahu zakladnim vyvojovym ukolem praveé
mladé dospélosti. Pokud se ¢lovéku nepodaii takovy vztah navazat, dochazi k izolaci

a jedincv vyvoj stagnuje (Erikson & Simek, 2015).

Fungovani v partnerskych vztazich se za poslednich nékolik dekad vyrazné
proménilo. V minulosti se v manzelstvi, respektive partnerskych vztazich, uplatiioval
patriarchalni model, kdy muz ma postaveni dominantni, zajistuje ekonomicky rodinu
a rozhoduje o zdsadnich zaleZitostech. Zena ma na starost fungovani rodiny a pééi o jeji
Cleny. Mezi partnery existuje financni, sexualni aemociondlni zavislost. V dasledku
intenzivni spole¢enské a nabozenské kontroly se manzelé nerozvadéli. Zit v manzelstvi bylo

predepsanou normou, pro Zenu nevyhnutelnou (Hargasova & Novak, 2007).

Vyrazné zmény muizeme sledovat piiblizné od roku 1968. Zeny ziskaly diky
antikoncepci moznost planovani téhotenstvi a rozhodnuti o poctu déti. Diky feminismu
a zménam v chapani muzské a zenské role ziskaly zeny vétsi financni nezavislost, a tim také
vetsi nezavislost na manzelském siatku. Rozvod se stal pfijatelnym vychodiskem pfi feSeni

manzelskych problémt (Willi, 2011).

Ideal manzelstvi z lasky byl jesté donedavna jen oblasti pohadek a myt, hlavnim
smyslem manzelstvi bylo udrZeni socidln{ jistoty a fadu. Dnes je vSak laska nejdulezitéjsSim
faktorem, ktery pary drzi pohromadé. Obecné je spojena s velkym ocekavanim, které
zpusobuje vetsi nachylnost ke konfliktim. Partnefi jsou si vzajemnym hlasem nevédomi

a krize nastupuji tehdy, kdyz se partnefi brani nutnému vyvoji ve vztahu (Willi, 2011).

Zajimavy pohled na dnesni podobu partnerskych vztahi uvadi Corneau (2013,
s. 223) ve své knize Anatomie lasky: ,,Nova forma partnerského souziti je velkou vyzvou
a lidé si na ni jen tézko zvykaji. Chceme-li vytvofit novy vztah, je pro nas naprosto zasadni
umét byt St'astny nebo Stastna i bez romantické lasky. Jinymi slovy, clovék musi byt schopen
sam piekonat pocit prazdnoty a deprese. Dokud nema Clovék divéru sam k sobé, nepfichazi
pro ného v Givahu ani davérny vztah s druhym ¢clovékem. Jsme svédky velké revoluce lasky,

kterou dokon¢i nastupujici generace.*

Ruku v ruce stémito zménami jde také rozdé€leni roli ve vztahu a daraz na

rovnopravnost obou partnert. S tim prichazi problémy tykajici se rozdéleni povinnosti
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a vzajemného prizpusobeni. Neni jasné, kdo se ma komu pfizpusobit. To znamena, ze
existuje nepfeberné mnozstvi modelu fungovéani arozdé€leni roli v paru. Vse zavisi na
dohod& partnert. Uskalim tohoto modelu je naro¢nost utvoreni této dohody ve smyslu
nalezeni vlastniho zptsobu fungovani. Zdrojem v tomto muze byt vztah rodica, avSak pokud

ten neposkytl pozitivni vzor, mize se jednat o naro¢ny ukol (Hargasova & Novak, 2007).

Historicky rozlisujeme dva statusy. Clovék v partnerském vztahu miize byt svobodny
¢i Zenaty/vdana. V partnerském vztahu obecné prepokladame rovnocenné pusobeni dvou
jedinca skrze psychickou stranku, avSak manzelstvi je ufedné stvrzenym svazkem a ma
zavaznéjsi pravni dusledky. Manzele nabada k praci na uspokojujicim svazku, také ke spraveé
majetku, finan¢nimu hospodafeni nebo rozhodovani o dilezitych udalostech. Ina
dlouhodobé souziti partnert se tento jev muze vztahovat, pfipadny rozpad ale nebude mit
dusledky pravniho charakteru ve smyslu majetkového vyrovnani (Slaménik & Hurychova,

2010).

Dnes je konceptualizace vztahu v zapadnim svéteé slozitéj§i s rozvojem a piijetim
formy souziti v podobé nemanzelské kohabitace neboli nesezdaného souziti (Thornton et al.,
2007). Obliba nesezdaného souziti vzrostla ve svétle spolecenskych zmén od druhé poloviny
20. stoleti (Rabusic, 2001). Pokud spolu ziji dva lidé v sexudlnim vztahu a sdili jednu
domécnost, avSak nejsou sezdani, hovoiime o nesezdaném souziti. V pfipadé¢ mladych
jedinca se Casto jedna o obdobi pred uzavienim manzelstvi, které je jakousi ,,zkouskou*
(Giddens, 1999). Také se mize jednat o formu alternativy k manzelstvi. V Ceské republice
dochdzi k narustu tohoto typu souziti od 90. let minulého stoleti (Rabusic, 2001). Pfechod
od svobodného statusu k nesezdanému souziti je procesem, ktery je pozvolny. Hranice mezi
dvéma svobodnymi lidmi ve vztahu a kohabitaci mtze byt nejasna (Thorton et al., 2007).

Proto v této praci budeme vychazet z rozdé€leni na sezdané a nesezdané pary.

Od roku 2006 je v CR moznou alternativou k manzelstvi pro pary stejného pohlavi
uzavieni tzv. registrovaného partnerstvi, které mizeme povazovat za dalsi moznou formu
vztahu. Ackoli byly prvni navrhy zakona po mnoha strankach paralelni k manzelstvi,
schvaleny zakon se nakonec mnohym odliSuje od institutu manzelstvi. Naptiklad nejsou

soucasti vdovecké/vdovskeé jistoty a je mozna jen individualni adopce (BureSova, 2021).

Klasicky model vztaht oznaCujeme jako monogamii. Jedna se o vylu¢ny dlouhodoby
vztah mezi dvéma partnery (Haupert et al., 2017). Dnes se vSak muzeme setkat také

s konsensudlni nemonogamii. Jedna se o pojem zastieSujici vztahy, ve kterych maji jedinci
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vice nez jednoho partnera a jednotlivi partnefi jsou si tohoto faktu védomi, ¢imz se odliSuje
od nevéry. V pfipadé nevéry se jedna o nekonsenzudlni nemonogamii. Vzdjemnou dohodu
o monogamii jeden z partneri porusi (Conley et al., 2013). Mezi nejznaméjsi formy
konsenzudlni nemonogamie patii swingers, polyamorie a oteviené vztahy. Polyamorie je na
rozdil od dalSich dvou zminénych forem vice spjata s romantickou strankou. Swinging vztah
je charakterizovan spoleCnym sexem s jinymi osobami, typicky na organizovanych akcich
k tomu urcenych (Harviainen & Frank, 2018). V otevieném vztahu mohou mit partnefi sex
i s lidmi mimo jejich partnersky vztah (Gusakova et al., 2021). Polyamorie oznacuje
mnohondsobné intimni, romantické a sexudlni vztahy dlouhodobého nebo kriatkodobého
charakteru. Muize mit podobu partnerského vztahu mezi nékolika osobami navzdjem nebo
naptiklad vztahu dvou partnert, kdy kazdy z nich md partnera je§t€ mimo tento vztah.

Obecné muze nabyvat riznych forem (Hamilton et al., 2021).

1.3 Vyvoj partnerskych vztahii

Kazdy partnersky vztah mize mit jiny prubéh. Rozdéleni do jednotlivych vyvojovych fazi
muze byt voditkem, nikoli vSak pravidlem. V této kapitole predstavime nékteré z teorif

vyvoje partnerskych vztahi, které maji blizko k vyzkumnému zameéru této prace.

Vznik partnerského vztahu je spojen s pocity euforie a pfijemného pocitu
vzijemného splynuti. Pras§ko (2005) tuto pocatecni fazi nazyva pocatecni iluzi jednoty.
Laska je takto typicky zobrazovédna ve filmech a krasné literatufe. Ve skuteCnosti je vSak
toto obdobi prechodné a spiSe nez do Clovéka jako takového, jsme zamilovani do idealu,
ktery si do n¢ promitame. Klady vnimame vyrazné€ji a nedostatky naopak ptehlizime.

Snadno druhému vse odpustime, vzajemné chovani je milé a plné pozornosti viiéi partnerovi.

Pocatecni obdobi postupem casu vystfida faze rozcarovani. Jako by clovéku
zmizely ruzové bryle a zaCina vidét, jaky ten druhy doopravdy je, coz mohou doprovazet
pocity zklamani. Misto pozitivnich stranek vidime chyby, moznym zavrSenim této faze je
rozchod. Vice néz polovina dvojic se pravé ve fazi rozCarovani rozejde. Mizeme fici, zZe
kvalita vztahu se projevi pravé v tomto obdobi, kdy se partnefi mohou propracovat od
zamilovanosti k lasce. Podminkou je vSak pomémé naroCna wvnitini prace kazdého
z partneri. Zahrnuje snahu postupné opravdové poznat a pfijmout druhého partnera
takového, jaky skutecné je, najit si k nému toleranci, piistoupit na kompromisy. Nesnazit se
druhého ovladat a nenechat ovladat sebe. Pokud se to partnerim podafi, posune se jejich

vztah do faze zralého laskyplného vztahu. Jeho charakteristikami je jemny a diferencovany
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cit lasky, spojeny s pocitem jednoty, laskavého respektu k odlisnosti, pratelstvim a touhou

dale se vzajemné poznavat (Prasko, 2005).

Péarovi terapeuti Baderova a Pearson (2013) vytvorili vyvojovy model vztahu
vychazejici ze stadii vyvoje ditéte dle Margaret Mahlerové. Tento model se z Casti prolina
také se zminénym rozdelenim Praska a vychdzi z egopsychologie, stejné tak Pesso Boyden
psychomotorickd terapie ma shodné prvky s egopsychologii, aproto tento model

povazujeme za dobfe vyuzitelny pro teoreticky podklad této prace.

Symbioticka faze je prvni fazi partnerského vztahu a charakterizuje ji blazniva
zamilovanost. Dochézi ke splynuti osobnosti aintenzivnimu propojeni mezi partnery.
Smyslem této faze je vzajemné pfipoutani. Partnefi prehlizeji rozdily, raduji se ze vzajemné
podobnosti. Typickd je velkd vasen, vzajemné davani a pfijimani 1nizké mnozstvi
pozadavkd na zménu druhé osoby. Symbioticka faze vytvari zaklad pro dalsi vyvoj vztahu.
Pokud se faze symbidzy nenaplni, mize se vztah rozvijet ve sméru nefunkcni symbiozy.
Budto formou pfili§né blizkosti, bezkonfliktnosti, nedostatecnych hranic mezi partnery nebo

stavem, kdy se oba partnefi boji ukoncit vztah a nachdzeji se v kole opakujicich se konflikta.

Nésleduje faze diferenciace, kdy partnefi zacinaji vidét vztah objektivnéji a Ceka je
nesnadné obdobi. Postupné si oba v§imaji, Ze potfebuji vice prostoru pro sebe, chtéji vice
soukromi a nechtéji spolu travit tolik ¢asu. Zacinaji si stanovovat své hranice nebo si
uvédomovat své odlisné pocity a mySlenky. Touzi vice vyniknout jako samostatné osobnosti.
Postupné porovnavaji vzajemné rozdily a o svych odliSnostech vedou rozhovory, coz byva

spojeno s pocity rozcarovani. Nékdy naopak vztah pomérmné dramaticky a rychle skonci.

Po prekonani faze diferenciace se partnefi nachazeji ve fazi praktikovani, kdy kazdy
vénuje Cas aktivitam a vztahim mimo partnersky vztah. Kazdy znich zaméfuje svou
pozornost na vnéj§i svét a na sebe samého. Konflikty se zintenziviluji a vytvari se most mezi

touhou po seberozvoji a udrzenim citového spojeni.

Poté co si v predchozi fazi utvoii kazdy z partneri svou jasné definovanou
a kompetentni identitu, mohou partneti béhem faze znovusblizovani ve vztahu rozvijet
intimitu a citovou podporu. Dochdzi k opravdovému sblizeni, vyjednavani jde snaze nez
diive. Vzajemna blizkost jiz neni pro partnery ohrozujici, protoze kazdy z nich ma vyvinuty

smysl pro to, kde konc¢i ,,ja“ a zafina ,,my“.
29, 2

Posledni fazi je vzajemna zavislost, v niz si partnefi vytvorili hluboké pouto,

vybudovali vztah zaloZeny na vzajemné spokojenosti a rastu, nikoli na pocitu nedostatku.
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Prvni faze dle Corneaua (2013) pomalu konci jiz po pul roce. Partnefi se zacinaji
pozndvat a porovnavaji jeden druhého s projekci, kterou si utvorili. Projekcemi prosvitaji
minuld traumata a ukazuji o ¢lovéku méng¢ lichotivy obraz. O po¢atecnim obdobi mluvi jako
o narcistickém. V o€ich druhého se vidime jako v idealnim lichotivém zrcadle, jez nam
neustale ukazuje nas kladny obraz. Citime se okouzlyjici a krasni. Toto obdobi m4 tu velkou
vyhodu, ze nam ukazuje vlastni osobu v nejlepsim svétle a pozdéji nam bude oporou v dalsi
narocnéj$i fazi skutecného souziti. Dle Williho zamilovanost konci po jednom az dvou letech

(Willi, 2011).

Popsany prubéh pocateéni faze potvrzuji také dneSni neurologické vyzkumy.
V jednom z vyzkumu se Xu et al. (2012) zaméfili na souvislost mezi pribéhem pocatecni
faze a spokojenosti ve vztahu po Ctyficeti mésicich. Zjistili, ze snizena aktivace mozkovych
center spojenych s kognitivnimi funkcemi a kritickym posuzovdnim v prvni fazi vztahu
koreluje se zvySenou spokojenosti v pozd¢€jsi fazi vztahu. Vyzkum pocatecni faze vztahu
Fisherové et al. (2005) prokdzal aktivaci v oblasti dopaminergniho systému odmény. Ta je
spojend s nabuzenim organismu, které je typické pro fdzi zamilovanosti. Tyto vyzkumy

podporuji nékteré vysSe zminéné prvky vyvoje partnerskych vztaht.
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2 SPOKOJENOST V PARTNERSKEM
VZTAHU

V této kapitole se v prvé fadé zamefime na vymezeni samotné spokojenosti. Poté dame
Ctenafi nahlédnout do tématu vyzkumu partnerské spokojenosti a predstavime metody, které

se k jejimu zji§tovani vyuzivaji.

2.1 Vymezeni spokojenosti

Pro zacatek této kapitoly povazuji za nezbytné pfiblizit samotny koncept spokojenosti
a predstavit jej v kontextu dalSich pfibuznych pojmu jako je Stésti, pohoda nebo blaho. To
vSe jsou pojmy, jez se vztahuji k riznym aspektim téhoz a typicky stoji ve stfedu zajmu
pozitivni psychologie. V psychologii vSak neexistuje shoda o pfesném vyznamu téchto

termint nebo jejich vzajemnych rozdilech (Hamplova, 2004).

V psychologickém slovniku definuje Hartl (2004, s. 272) §tésti jako ,,pocit te€lesného
i duSevniho blaha bez tlaku neuspokojené potfeby.“ Spokojenost jako ,,pfijemny pocit
z dobrych vztahti a dobfe vykonané c¢innosti, trva-li déle, je demotivujici (s. 259).
V literature byva spokojenost ¢asto uzivana zaroven s pojmem §tésti (happiness), nékdy jsou

oba pojmy zaménovany (Slezackova, 2012).

Dle Kftivohlavého (2013) je Steésti jevem subjektivnim. Jde o osobni zazitek a ma

vztah k naSim snaham, cilim, nadé&jim i nas§im ocekavanim.

V zaklade ke Stésti pristupuji vyzkumnici ze dvou odliSnych hledisek. V prvnim
ptipadé hovotrime o hédonickém pojeti Stésti, jehoz synonymum je subjektivni pohoda neboli
subjective well-being. Zazivat co nejvice potéSeni, pocitu slasti a naplnéni svych potieb je
cestou k dosazeni Stésti, které je souctem vSech hédonickych okamzikia ¢loveéka. Odlisné je
druhé pojeti vychazejici z Aristotelova konceptu eudaimonie. Stésti nemusi byt spojeno
s pfijemnymi pocity, zasadni je rist ¢lovéka, jeho sebeaktualizace a sebepfijeti (Ryan
& Deci, 2001). Jedna se o psychologickou pohodu tedy psychological well-being (Ryff
& Keyes, 1995).

Z vyse uvedencho je ziejmé, ze spokojenost muze pro kazdého ¢loveka znamenat

néco jiného, at’ uz se jedna o celkovou spokojenost nebo o spokojenost v konkrétnich
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oblastech zivota, jako jsou partnerské vztahy. Pojeti spokojenosti v partnerskych vztazich je
v souladu s tvrzenim Hamplové (2004, s. 13): ,,I pfes znacné rozdily ma vétSina definic
zivotni spokojenosti, Stésti a subjektivniho ¢i psychologického blaha spolecné to, ze
zduraznuje subjektivitu hodnoceni — lidé jsou spokojeni tehdy, pokud se tak citi nebo pokud
o sob¢ tikaji, ze se tak citi.“

Plati, ze spokojeni ¢i $tastni lidé jsou aktivnéjsi, tvorivejsi, maji vyssi sociabilitu,
jsou zdrav¢jsi, 1épe vzdoruji nemocem a 1épe zvladaji konflikty a krize. Spokojenost muize
byt nejen cilem, ale také prostfedkem. Spokojeni ¢i Stastni lidé snaze dosahuji zadanych
vysledkt. Plati také, ze naSi spokojenost ovliviiuje mnoho faktori. O oblast Stésti
a spokojenosti se zajimaji i psychologové vénujici se otazkam vztahti v oblasti socidlni

psychologie naptiklad skrze vyzkum stastnych manzelstvi a rodin (Kfivohlavy, 2013).

2.2 Vyzkum spokojenosti v partnerskych vztazich

Mezi prvnimi vyzkumy, které se vztahovaly ke studiu manzelské spokojenosti, byly prace
zaméfené na sexualni chovani, jeho vliv na partnerskou spokojenost a uspéch jako takovy

(Davis, 1929; Hamilton 1948).

Velmi vyznamné byly projekty, jimz je pfipisovana zasluha za pojeti manzelstvi jako
vyznamné a samostatné oblasti empirického vyzkumu. Jednalo se naptiklad o vyzkum
Termana et al. (1938), ktery se s kolegy zabyval zjisténim psychologickych faktord
ovliviyjicich manzelskou spokojenost. Dotaznikové studie se tehdy zucastnilo 1133 part
avysla kniha Psychological Factors in Martial Happiness. Burgess a Cottrell (1939)
v podobné studii s 526 pary popsali faktory vedouci ke spokojenému manzelstvi v knize
Predicting Success or Failure in Marriage. Ob¢ knihy se staly klasikou na poli vyzkumu
manzelstvi a prototypem pro dal§i vyzkumy snazici se zjiStovat korelaty manzelské
spokojenosti. V nasledujicich letech si toto téma vyzkumu ziskalo pozornost napfi¢ riznymi

obory (Fincham et al., 2018).

Ve vyzkumu fungovani vztahi mizeme vystopovat dva pfistupy. Interpersonalni
zkouma vztahy obvykle se zaméfenim na komunikaci, vzajemné interakce a prubéh
konfliktl, poji se s pojmem piizptsobeni. Naproti tomu intrapersonalni pfistup se zaméfuje
na individualni usudky, subjektivni hodnoceni vztahu. Typicky se tento pfistup poji prave

s prozitkem spokojenosti nebo stésti ve vztahu (Burgess & Cottrell, 1939).
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V puvodnich vyzkumech se pracovalo s pojmem manzelska spokojenost, dnes vSak
pouzivame také obecnéjsi pojem spokojenost v partnerském vztahu, protoze tento termin
presnéji odrazi rozmanitou Skalu typa romantickych vztaha, které jsou predmétem studia

v modernim vyzkumu vztaht (Graham et al., 2011).

Na spokojenost ve vztahu lze nahlizet jako na ,,ukazatel toho, zda vztah tispésné
funguje, obsahuje romantickou lasku, poskytuje ziCastnénym partnerdm uspokojeni nebo
zda hrozi jeho rozpad“ (Downing, 2008, s. 38). Spokojenost v partnerském vztahu mizeme
popsat také jako ,,celkové subjektivni hodnoceni kvality vztahu jedincem® (Li & Fung, 2011,
s. 246).

Karney a Bradbury (1995, podle Keizer, 2014) v prehledové studii vice néz 100
longitudinalnich studii manzelstvi urcili 3 skupiny determinant ovliviiujicich spokojenost

v partnerském vztahu:

1. puvod a charakteristiky manzelu (napfiklad jejich osobnost, rozvod rodici);

2. zivotni stresory a zmény v prubéhu vztahu (napriklad stres souvisejici se zdravim
nebo praci);

3. interakéni procesy (napiiklad dovednosti v oblasti komunikace aemoci, které
manzelé projevuji béhem vzajemného prizpisobovani a zvladani stresu, s nimz se

potykayji).

V nasi zapadni kultufe uzavira naprostda vétSina lidi manzelstvi nebo zije
v nesezdaném souziti a oCekavani od partnerskych vztahli jsou vysoka. Predstavy
o manzelstvi jsou spojeny s celozivotnim partnerstvim, romantikou, podporou, sexualnim
naplnénim nebo zdvazkem. V mnoha vztazich vSak k naplnéni téchto predstav nedochézi
a partnerska spokojenost se ¢asem zhorsuje, neziidka vede k ukonceni vztahu. Nicméné¢, pro
mnohé je predstava separace nebo absence alternativ diivodem k setrvani ve vztahu i pres

pocitovanou nespokojenost (Fincham et al., 2018).

Vybér partnera je jednim z nejdilezit€jSich rozhodnuti v zivoté jedince, které ma
vyznamny dopad na jeho zdravi, spokojenost ¢i osobni pohodu (Kohler et al., 2005). Je
dilezitym  prediktorem  zivotni pohody azivotni spokojenosti v priufezovych
i longitudindlnich studiich (Proulx et al., 2007). Spokojenost ve vztazich obecné je spojena
také s lepsim fyzickym zdravim (Holt-Lunstad et al., 2010). Distres v partnerskych vztazich
je spojen s vyssi pravdépodobnosti vyskytu tizkostnych poruch, uzivanim navykovych latek

(Whisman, 2007), castéjSim vyskytem suicidalnich myslenek a suicidalnich pokusa
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(Robustelli et al., 2015), poruch pfijmu potravy (Arcelus et al., 2012) a poruchami osobnosti
(South et al., 2008).

Asociace mezi duSevnim zdravim a romantickymi vztahy je obousmérna, nicméné
vyzkumy naznacuji, ze kauzalita proudi spiSe od spokojenosti ve vztahu k mentidlnimu
zdravi. ZlepSeni vztaht zlepSuje také dusSevni zdravi, zatimco zlepSeni dusevniho zdravi

nemusi vést ke zlepSeni vztahli (Braithwaite & Holt-Lunstad, 2017).

Neni tedy divu, ze spokojenost v partnerskych vztazich je dnes pravdépodobné
nejrozsifenéjsi a nejvlivnéjsi promeénnou ve zkoumani partnerskych vztahii (Graham et al.,
2011). Tomu nahrava fakt, ze v dnesni dobé jiz vétSina lidi nepovazuje manzelstvi za
povinnost. Misto toho se manzelstvi stava spisSe dobrovolnym, symbolizuje lasku a touhu
paru byt spolu. V tomto kontextu se manzelska spokojenost stava kliCovym faktorem, ktery

siln€ ovliviiuje kvalitu 1 stabilitu manzelstvi (Fincham et al., 1997).

Partnerska spojenost se prolina také s dal§imi pfibuznymi pojmy jako je manzelskd
uspésnost, kvalita nebo prizpisobeni (Kazim & Rafique, 2021). Obecné se k popisu kvality
romantického vztahu pouziva Siroka Skala termint, které jsou Casto pouzivany i jako
synonyma. To je také jeden z divodu pro¢ samotné dotazniky, urCené ke zjistovani
spokojenosti, ve skutecnosti poskytuji informace i o jinych proménnych (Heyman et al.,
1994). Nedostatek konsensu o tom, co kazdy z téchto terminti znamena, je dale zmateny tim,
ze konstrukty spolu navzajem vysoce koreluji. V diasledku toho néktefi vyzkumnici
predpokladali, ze pfizpisobeni ve vztahu, spokojenost, kvalita a §tésti jsou ve skuteCnosti

jednim konstruktem nebo ¢asti faktoru vyssiho fadu (Fincham & Bradbury, 1987).

Spokojenost ve vztahu byva zjiStovana vyhradné self-report dotazniky. Takto
zjiStovana spokojenost nam bohuzel nepfinasi informace o procesech, které nakonec vedou
k rozpadu vztahu. Sebeposuzovaci metody jsou vsak pfinosné, chceme-li zjistit subjektivni
prozitek jedinctd ve vztahu (Fincham et al., 2018). Znama je tendence respondenta reportovat
o svych vztazich jako o stastnych (Norton, 1983), coz je 1 pres veSkerou snahu o vytvoreni

vhodnych polozek problém.

Mnoho autort se zabyvalo spokojenosti v kontextu dalSich proménnych tykajicich se
vztahd. Vyznamnou oblast vyzkumu tvofi studie zaméfené na souvislost mezi partnerskou
spokojenosti a zkuSenostmi z détstvi v pojeti teorie citové vazby (Candel & Turliuc, 2019;
Hadden et al., 2014; Li & Chan, 2012). Vyzkumy na toto téma potvrzuji pfedpoklad, ze

nejista citova vazba je spojena s niz§i mirou spokojenosti v partnerském vztahu. Dilezitym
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faktorem ovliviigjicim partnerskou spokojenost je dle nékterych vyzkumu sexudlni
spokojenost (napf. Fallis et al., 2016), kterd md mimo jiné pozitivni vliv na intimitu mezi
partnery (Yoo et al., 2014). Ke zlepSeni partnerské spokojenosti také pomaha napiiklad
vénovani se spoleénym aktivitam (Muise et al., 2019). Casto je zmifiovana ddleZitost
komunikace. Jeji konstruktivni formy zvySuji spokojenost v paru (Lavner et al., 2016).
Komunikace odtazitd nebo spojend s kladenim naroku na druhého partnera ovliviluje
spokojenost negativné (Christensen et al., 2006). V posledni dob¢ je také ¢asto diskutovany
negativni vliv problematického pouzivani socidlnich siti na partnerskou spokojenost (Satici

et al., 2023).

Velké mnozstvi vyzkumu zjistovalo spojitost mezi riznymi osobnostnimi vlastnostmi
a spokojenosti ve vztahu. Znacna cast téchto vyzkumu pracuje s Big five pojetim osobnosti.
Privétivost, otevienost vici zkuSenostem, svédomitost a extraverze jsou pozitivné spojeny

s partnerskou spokojenosti. Negativni vztah se ukdzal u neuroticismu (Claxton et al., 2012).

2.3 Metody zjist’'ovani spokojenosti v partnerskych
vztazich

Metod pro zjistovani partnerské ¢i manzelské spokojenosti bylo vyvinuto v prubéhu Casu

vice, dale ctenafe seznamime s nékterymi z nich, predevs§im s t€émi nejvice pouzivanymi.

Zdaleka nejcitovanéjsi Skalou je DAS (Dyadic Adjustment Scale), ktera je tvorena 32
polozkami. Pivodné byla navrzena tak, aby dokazala rozlisit sezdané a rozvedené manzelé
(Spanier, 1976). Je hojné vyuzivana také v literatufe tykajici se manzelské terapie. I pies
Casté pouzivani byla kritizovana zejména pro heterogenni obsah polozek, které se prekryvaji

s jinymi konstrukty jako je naptiklad komunikace (Funk & Rogge, 2007).

Druhou nejcastéji pouzivanou metodou je 15 polozkovy MAT (Martial Adjustment
Test). Byl vytvorfen s cilem optimalné rozliSit dobfe fungujici a naruSené vztahy (Locke
& Wallace, 1959). MAT a DAS obsahuji prekryvajici se polozky a 12 polozek je téméet
identickych (Funk & Rogge, 2007).

Tteti nejpouzivanéjsi Skalou je QMI (Quality of Marriage Index) Tato Skéla byla
vyvinuta s cilem odstranéni nedostatki DAS a MAT (Norton, 1983). Pomémé casto

pouzivané jsou Skaly RAS (Relationship Assessment Scale; Hendrick, 1988) nebo
polozkova Skala KMS (Kansas Martial Satisfaction Scale; Schumm et al., 1983).
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Kromé vyse zminénych péti skal vsak existuji jesté dalsi metody meéfeni. Mizeme
zminit zkracenou verzi puvodniho dotazniku DAS7 (Sabourin et al., 2005) nebo SMD
(Semantic Differencial, Karney & Bradbury, 1997). SDM obsahuje patnact polozek. Kazda
z nich ma Sestibodovou skalu ohranicenou dvéma pridavnymi jmény a respondent na ni
hodnoti svlij dojem z partnerského vztahu (napfiklad dobry a Spatny, piijemny

a nepfijemny).

V neposledni fadeé zminime Skalu CSI, kterou vytvorili Funk a Rogge (2007) a bude
pouzita pro vyzkum v této praci. Tvorba Skaly byla zrealizovana s cilem vytvofit jeden
univerzdlni a pfesny nastroj pro méfeni partnerské spokojenosti. Pfedchozi metody byly
vytvoreny na zakladé klasické testové teorie a nevyuzivaji nejnovejsiho vyvoje v oblasti
psychometrie. Nejpouzivanéjsi a nejstar§i metody DAS a MAT nabizi konvergentni data
dokazujici, ze se jedna o méfeni spokojenosti ve vztahu. Nebylo vSak vénovano mnoho
pozornosti zji§tovani informaci o tom, jak presné konstrukt spokojenosti ve vztahu méfi. To
je jako bychom 540 let zkoumali 1éky na horeCku pomoci dvou znacek teplomérd, aniz
bychom veédéli, zda méfi s presnosti +0,1 stupné nebo +£10 stupnti. Vyzkum vyuzivajici
metody DAS a MAT byl nepochybné plodny, nicméné v disledku jeho nizsi presnosti mohly
nékteré vyznamné vysledky zustat skryty. K vyfeSeni tohoto problému je mozno vyuzit
moderni analyzy Teorie odpovédi na polozku (Item Response Theory, IRT), pomoci niz byla
Skala CSI sestavena. Podrobnéj§im charakteristikim metody se budeme vénovat ve

vyzkumné Casti prace.
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3 ZAKLADNI VYVOJOVE POTREBY

Nasledujici kapitola bude vénovana tématu zdkladnich vyvojovych potfeb. Nejprve se
zaméfime na samotny koncept potieb a jeho vyvoj v Case. Blize pfedstavime teorie potieb
dle Abrahama Maslowa, Zdenka Matéjcka a také aktualné rozvijejici se teorii Ryana
a Deciho. Teorii potieb dle Pesso Boyden psychomotorické teorie, kterd je pro tuto

diplomovou praci stézejni, se budeme vénovat v ramci nasledujici samostatné kapitoly.

3.1 O potrebach obecné

V psychologickém slovniku definuje Hartl potfebu jako ,,nutnost organismu néco ziskat
nebo se néceho zbavit; stav Cloveéka, ktery znamena poruSeni vnitini rovnovahy nebo

nedostatek ve vné&jSich vztazich osobnosti“ (2004, s. 194).

Potieby jsou blizké tématu motivace. Tu miZeme definovat jako ,,proces spousténi,
zaméfeni a regulace aktivity Cloveéka na objekty a cile” (Cakirpaloglu, 2012, s. 732). Podle
Rigana (2010, s. 97) je motivace ,,souhrnné oznaceni pro motivy a jejich piisobeni“. S tim,
Ze Casto se o potrebé mluvi jako o motivu, obzvlast pokud chceme zdiraznit nedostatek

néjakého zadouciho podnétu.*

Jak je z vySe uvedeného patrné, samotny pojem potieba neni jednoznacné definovany
a obecné akceptované vymezeni i rozvinuta teorie chybi (Petrusek, n.d.). Potieba se ve
starSich teoriich pouzivad jako synonymum terminu pud nebo instinkt (napf. teorie
McDougalla). Prvni podrobnou klasifikaci potieb vytvoiil H.A. Murray (1938), ta se vSak
prili§ neuchytila. Az teorie vytvofena Abrahamem Maslowem (1954) se stala popularni

teorii spojujici koncept potieb s teorii osobnosti a teorii motivace (Petrusek, n.d.).

Organismy ke svému preziti potfebuji stravu, vodu, vzduch nebo spanek. V tomto
ptipadé hovoiime o biologickych pottebach, jez jsou pro nas organismus nezbytné a jejich
specifikaci nelze zpochybnit napfi¢ teoriemi. Kromeé potieb biologickych jsou zde vSak také
potfeby psychické, zajistujici podminky pro zdravy vyvoj jedince (Colten & Altevogt,
2006). Na tento fakt navazuje také vznik rozmanitych teorii psychologickych potieb.
Dosavadni konceptualizace pojimaji potieby ze dvou odliSnych perspektiv (Prentice et al.,

2014).
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Z hlediska prvni perspektivy chapeme potieby spiSe jako motivy. Nenaplnéna
potteba je ,,hnacim motorem®, ktery clovéku zvysuje motivaci (Deci & Ryan, 2014). Potfeba
sméruje aktivitu jedince k dosazeni urcitych odmeén, jez budou sytit jeho nenaplnénou
potiebu. Mezi lidmi miZeme odhalit individualni rozdily v jejich motivech v dasledku
odlisné historie jejich uceni a zkusenosti, které vedly k deficitim v ramci né€kterych potieb
(Prentice et al., 2014). Zaradit zde mizeme teorii McClellanda (1984) rozliSujici potiebu
uspechu, moci a potiebu nékam patfit. Kazdy jedinec ma z pohledu této teorie dlouhodobou
motivaci dosahovat naplnéni nékteré z téchto potteb, a to mu piinasi uspokojeni. Pokud by
napliioval potfebu, ktera u n€j neni tou zasadni, nebude u n¢j dochazet k takovému pocitu

naplnéni.

Ve druhém pojeti je nenaplnéna potieba chapana jako ,,brzda“ branici spokojenosti
a naopak tlumici motivaci jedince. Potfeby jsou pozadavky, které poukazuji na nutnost
urcitych psychosocialnich zkusenosti, jez jsou nezbytné pro lidsky rozvoj. Jejich dostatek
vede k vyvoji a naplnéni, nedostatek ke stagnaci a frustraci (Prentice et al., 2014). Prvky
tohoto pojeti mizeme nalézt i v teorii Maslowa (1954). Ten pfirovnal psychologické potieby
k ,,vitaminam®, které jsou ¢loveéku skrze zkusenost poskytnuty. Potfeby jsou v tomto piipade
chédpany jako univerzalni a nezbytné pro zdravy vyvoj. V piipadé jejich nenaplnéni dochazi
k utrpeni jedince. K tomuto pojeti 1ze zaradit naptiklad teorii Baumeistera a Learyho (1995),
ktefi za klicovou povazuji potfebu nékam patfit. Vyznamnd je také aktudlni
sebedeterminacni teorie Deciho a Ryana (2000) postulujici existenci tfi zékladnich
vyvojovych potfeb autonomie, kompetence a sounalezitosti. Do této kategorie bychom
mohli zafadit také teorii potieb podle Pesso Boyden psychomotorické terapie, ze které
budeme vychazet v této praci. Podle ni je naplnéni potieb v détstvi rozhodujici pro vyvoj
jedince. Nenaplnéna potieba vede ke vzniku deficitu, traumatu nebo ,,mezer v rolich®, které
dale negativné ovliviiuji zivot jedince a brani mu v dosazeni spokojenosti (Pesso et al.,
2009). Nenaplnéna potieba mize motivaci jedince zvySovat, avSak nespravnym smérem bez

zvySeni spokojenosti a sebepfijeti.

3.2 Potieby ditéte z pohledu ruznych autort
Teorie potreb Abrahama Maslowa

Téma lidskych potieb je neodmyslitelné spjato s jednim ze zakladateld humanistického
sméru v psychologii Abrahamem Haroldem Maslowem, ktery se hierarchickou teorii potieb,

zvetejnénou v roce 1943, proslavil. V té postuluje, ze 1idé jsou motivovani potiebami, které
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muzeme rozdélit do dvou skupin na tzv. D-potieby (Deficiency needs) a B-potieby (Being
Values). D-potieby nabadaji ¢lovéka k naplnéni skrze nepfijemné prozitky nedostatku
a uzkosti. Zakladem jsou fyziologické potieby vztahujici se k samotnému preziti jedince.
Nasleduje potieba bezpeci a urcité jistoty. Posledni D-potiebou v hierarchii je laska a pfijeti.
B-potfeby se vztahuji k pojmim seberealizace nebo sebenaplnéni. Dle Maslowa vede

nasyceni B-potieb k proZitku sebepiesahu a poji se se spiritualitou (Samankova, 2011).

Chceme-li ziskat informace o tom, jaké potieby ma cloveék pokryty, zeptejme se ho
na jeho predstavu o budoucnosti. Pokud se v prubéhu jeho vyvoje vyskytnou vyznamné
problémy, obdobi nejistot nebo hladu, umrti blizkého clovéka nebo zanedbavani ci
zneuzivani, muze se ¢lovék nadale fixovat k naplnéni té€chto potieb po zbytek zivota. Tak
Maslow vysvétluje napiiklad vznik neurdzy. Pokud jste v détstvi prosli valkou, muizete byt
posedli touhou po dostatku penéz a plné spizi, i kdyz uz nyni mate vSe co potrebujete. Nebo
pokud se vasi rodiCe rozvedli, kdyz jste byli ditétem, muZete ve vztazich zazivat
zarlivost, obavy z opusténi a pocit nedostate¢nosti, nakonec vedouci k opusténi (Boeree,

2018).
Teorie potieb Zdeitkka Matéjcka

Zdenék Matejcek byl vyznamnym psychologem, jenz se podilel na vyzkumu
psychické deprivace u déti astdl uzrodu samotného pojmu. Spolecné s Josefem
Langmajerem se zabyvali vyzkumem déti z détskych domovi a na tomto zaklade urcili 5

zakladnich potieb, jejichz naplnéni je pro zdravy vyvoj ditéte nutné (Matéjcek, 2015).

1. Potieba urcitého mnozstvi, kvality a proménlivosti vnéjSich podnétia. Kazdy
clovek potrebuje ke zdravému vyvoji podnéty, které budou stimulovat jeho aktivitu.
Nutné je, aby tato stimulace byla pfiméfena a diky tomu nedochéazelo k zahlceni
jedince podnéty nebo nedostatecné aktivaci vedouci k tomu, ze se bude nudit.

2. Potieba urcité stalosti, Fadu a smyslu v podnétech. Tato potieba je jakousi
podminkou pro proces uceni ditéte. Ziskdvani poznatkl a utvareni zkuSenosti je
mozné, pokud ma déni kolem nas néjaky fad a nevnimame jej jako nahodné.
V disledku je ditéti umoznéno vidét svét jako smysluplny.

3. Potieba prvotnich citovych a socialnich vztahi. MozZnost navazat blizky vztah
ke svému pecovateli je pro dit€ zpusobem, jak ziskat pocit jistoty ve svété

a napomaha zadoucimu vyvoji osobnosti.
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4. Potreba identity. Pro spokojenost jedince je nezbytné utvoreni védomi vlastniho
ja. Na jeho rozvoji se podili spoleCenské uplatnéni. Osvojeni si spoleCenské role
a urceni hodnot pro své dal§i snazeni je zaloZeno pravé na védomi vlastni identity.

5. Potreba oteviené budoucnosti. Tato potfeba stoji v zebfiCku potfeb nejvyse,
jelikoz s nejvétsi pravdépodobnosti nalezi jen ndm lidem. Diky naplnéni této potieby
vnima jedinec Casové rozpéti jeho zivota s vidinou otevienosti osudu, nadgji

a zivotnim rozletem (Matéjcek, 2015).

Teorie potieb Edwarda Deciho a Richarda Ryana

Teorie potieb dle Deciho & Ryana (2017) spada pod rozsahlou sebedeterminacni
teorii. Jednd se o makro teorii zabyvajici se motivaci, lidskym chovdnim jako takovym
a rozvojem osobnosti. Zaklad teorie tvoii ur€enti tii potfeb. Ty maji vSichni lidé napfic vékem
i kulturami a jsou nezbytné pro osobni pohodu a rozvoj ¢loveka. Potreby dle této teorie jsou

aplikovatelné k pochopeni vyvoje ditéte i do pracovniho prostiedi nebo vzdélavani.

1. Poti'eba autonomie — rozhodovani o sobé samotném na zakladé vlastnich hodnot

a zajmu, souvisi se svobodou a autenticitou.

2. Potireba kompetence — jedinec vyhledava situace, ve kterych mize uplatnit své
schopnosti, zdokonalovat se a realizovat se. Cilem je prozitek pocitu efektivity pii

plnéni pozadavkl prostiedi.

3. Potieba sounalezitosti — tu mizeme chapat jako potfebu byt soucasti komunity
nebo jako prozitek vlastni dilezitosti pro druhé, pocit spojeni s vyznamnymi druhymi

(Ryan & Deci, 2000; Ryan & Deci, 2017).
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4 VZNIK A VYVOJ PESSO BOYDEN
PSYCHOMOTORICKE TERAPIE

Tato kapitola bude vénovana Pesso Boyden psychomotorické terapii (Pesso Boyden System
Psychomotor, ddle PBSP). Jelikoz z PBSP teorie osobnosti vychazi vyzkumna cast prace,
priblizime v této kapitole cely tento terapeuticky smér. Pfredstavime jej od jeho pocatku az
po dnesni situaci spolu s vyzkumy jeho ucCinnosti. Dale Ctenafe seznamime s teorii
vyvojovych potieb a vyvojem osobnosti podle PBSP. Zminime se také o terapeutickych
moznostech, které PBSP nabizi a predstavime metodu zjist ovani miry naplnéni potteb, ktera

bude pouzita pro vyzkumnou cast.

Dle oficialniho webu je PBSP nejpokrocilejsim terapeutickym systémem pro emoc¢ni
re-edukaci ¢i preprogramovani. Pomaha l1é€it minulé emocni deficity specialné€ vyvinutym
procesem, béhem kterého je klientovi umoznéno tyto deficity identifikovat a vytvaret tzv.
,»;nové vzpominky“. Tyto ,,nové vzpominky“ predstavuji symbolické naplnéni zakladnich
potieb klienta. Mnohé aspekty teorie PBSP jsou uzce spjaty s aktudlnimi objevy na poli
neuroveédy v oblasti vyzkumu zrcadlovych neuron, empatie nebo vlivu jazyka na teorii

mysli (About PBSP, n.d).

4.1 Historie

Nazev terapeutického systému ma svij puvod ve jménech jeho autort, jimiz byli manzelé
Albert Pesso (1929-2016) a Diane Boyden-Pesso (1929-2016). Ti se potkali na Bennington
College, kde se stali prateli a posléze zjistili, ze jejich predchozi zivot byl v mnohém
podobny. Oba se od raného mladi naplno vénovali tanci, brzy zacali vyucovat dalsi lidi a oba
se v oblasti tance touzili prosadit. Po ukonceni studia na univerzité se stali manzeli a zacali
se zivit jako profesionalni tanecnici v New Yorku, tim se jejich zivotni sen zacal plnit. AvSak
jakmile se narodila jejich prvni dcera, vyzadala si situace zménu zivotniho stylu. Opustili
New York, otevieli svou vlastni tanecni Skolu a spolu s tim se vzdali snu o profesiondlni
tanecni kariéfe. Pro oba to bylo narocné obdobi a Albert vyhledal psychoterapeutickou
pomoc. Nékteré aspekty terapeutickych sezeni v ném vyvolaly pochyby avedl o nich
diskuse s Diane. Tehdy se poprvé spolecné pokousi vyjadiovat emoce skrze pohyby nebo

zvuky, ¢imz vznikaji prvni zarodky PBSP (Pesso et al., 2009).
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Ve vyvoji metody hrala dilezitou roli vyuka tance, pfi které si Albert a Diane v§imali
principt, jez vyuzili pro terapeutickou praxi. Na zakladé téchto poznatka doslo k zasadnimu
obratu od hledani zpisobu vylepseni techniky tance ke hledani zptisobt pro zlepSeni Zivota.
Jednu takovou situaci popisuje Albert Pesso (2012):

Béhem vyuky jsme si vSimli, Ze n€kolik z naSich tane¢niki nedokaze vyjadiit n¢které pohyby
avyrazy. Zacali jsme pfemyslet, jak jim pomoci ovladat jejich nastroj 1épe. Pro hudebnika je ndstrojem tfeba
piano, pro tane¢nika je to jeho vlastni t¢lo. Museli jsme se zaméfit na to, jak probiha lidsky pohyb. Zjistili
jsme, Ze jednim z typu pohybu je emociondlni pohyb vychézejici z nasich vnitinich prozitka. Dali jsme jim
tedy za ukol prestat s volnim pohybem a nechat emocim kontrolu nad jejich t€lem. To, co nésledovalo, bylo
fascinujici. Vid¢€li jsme intenzivni projevy emoci. Dosli jsme k zdvéru, ze emoce jsou vnitini odpovédi
vztahujici se k néCemu externimu a jsou spojeny s o¢ekavanim, Ze bude po jejich projeveni nasledovat

odpovéd’. Ulevu piineslo, pokud jsme zareagovali zadoucim zpisobem (loc. 3762).

Od tohoto zakladniho zjisténi se dale odvijel dalsi rozvoj PBSP a nasledovala 1éta
praxe, béhem nichz autofi shromazdili induktivnim zpisobem mnozstvi pozorovani
a zkuSenosti z pfimé prace s klienty. Az poté formulovali sva zjisténi v komplexni pohled
na jednotlivé aspekty osobnosti a na svét, ve kterém zijeme. Teoretické badani a filozofické
formulace nebyly prvotnim cilem jejich prace, ale nasledovaly az po samotné praxi (Pesso

et al., 2009).

Nasledovalo obdobi, ve kterém oba manzelé vyucovali na univerzité, Albert na
Emerson College a Diane na Boston University, s tim také ukoncili ¢innost své tanecni Skoly
se zamérem vice energie sméfovat do psychoterapeutické prace. Vznik samotné metody je
mozno datovat do roku 1961, kdy ji oba manzelé rozviji, pouzivaji v praxi a rozsifuji mezi
odborniky. Ve stejném roce ji aplikuji pfi praci s psychiatricky nemocnymi pacienty.
Nasleduji workshopy nebo prednasky a Psychomotorickd terapie se stdvd uzndvanou
metodou. Roku 1969 vychdzi kniha Movement in Psychotherapy shrnujici dosavadni
poznatky. V roce 1970 vznikd Psychomotor Institut umoziujici Skoleni a supervizi
odbornikti v Psychomotorické terapii. O tfi roky pozdéji je Albert Pesso pozvan do Evropy
a metoda se §ifi do Svycarska, Nizozemska, Belgie a Norska, kde vznikaji prvni vycvikové
skupiny v Evropé. Albert a Diane do metody postupné piidavaji dals§i dil¢i koncepty
a dnes je pod nazvem Pesso Boyden System Psychomotor celosvétové znamym pfistupem

(Pesso et al., 2009).
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4.2 Vychodiska PBSP

Pro lepsi pfedstavu o tom, co je to PBSP, je na misté pfedstavit tento smér v kontextu jinych
teorif a terapeutickych skol. Jak uz bylo zminéno, zdrojem pro PBSP byly v prvé fad¢ pfimé
zkuSenosti Alberta a Diane Pesso. Az odbornici nasledujici autora v jeho praxi popsali

propojeni PBSP s dal§imi sméry terapie (Lebedova, 2010).

PBSP obecné souzni s psychoanalyticky zaméfenymi teoriemi, jez se od doby
Sigmunda Freuda rozvinuly. V nékterych prvcich ise samotnou teorii Freuda. Jeho
presvédcCeni o existenci dvou hybnych instinktivnich sil Eros a Thanatos inspirovalo Pessa,
ktery rozlisil Moc tvofit (primdrni sexualita) a Moc nicit (primdrni agrese) (Pesso et al.,

2009).

Shodu je mozno nalézt s teorii objektnich vztaht (Crandell, 1991). Ta zdaraziuje
dulezitost vazby mezi Ja (self) a objekty, které jsou zasadnim faktorem ovliviiujicim zivot
Clovéka. Objektni vztahy tvofi intrapsychické struktury, zalozené na ranych
interpersonalnich vztazich, ty se dale odrazeji ve vztazich, které clovék béhem zivota
navazuje (Norcross & Prochaska, 1999). Vyznamnd je paralela mezi PBSP a teorii
attachmentu (Pesso et al., 2009). Vznik teorie attachmentu neboli citové vazby je spojen
s praci Bowlbyho a Ainsworthové. Jedna se o trvalé emocni pouto, které se vytvari podle
vztahu ditéte a typicky matky jako primarni peCovatelky (Ainsworth, et al., 1978/2014;
Bowlby, 1969). Na zaklad¢é chovani déti v pfitomnosti matky byly urCeny tii typy stylu
pfipoutani, a to bezpecné, uzkostné a vyhybavé (Ainsworth et al., 1978/2014). Bezpecnou
vazbu chapal Bowlby jako misto, kam se dit¢ mize kdykoliv uchylit a kde mu bude
poskytnuta ochrana, pfijeti nebo péce. Rodice jsou pro dité pfitomni a v piipad¢€ potieby jsou
mu dostupni (Bowlby, 1988). Dnes je tato teorie pravdépodobné nejvyznamnéjSim
teoretickym i experimentalné probadanym modelem, ze kterého se pti hlub§im porozumeéni
vyvoji osobnosti vychazi. Ke znalosti o zasadnim vlivu vztahu mezi ditétem a matkou dosp¢l
Albert Pesso vlastni praxi a proSel touto cestou paralelné s Bowlbym, aniz by se diive s jeho
teorii setkal. V dulezitosti tohoto faktoru je s Bowlbym zajedno (Pesso at al., 2009). Shodné
prvky je mozno nalézt také mezi PBSP a egopsychologii nebo selfpsychologii (Perquin, n.d.;
Pesso, 1991).

Pro ptistup PBSP je zasadni prace s télem (Pesso, 1973), jak naznacuje ptizvisko
,,psychomotoricka“. V soucasné psychoterapii se zvySuje diraz na praci s t€lesnou strankou

klienta. Pristupy, které muzeme nazvat jako ,terapii zaloZenou na téle* jsou napftiklad
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vegetoterapie, neo-reichianskd terapie, biosyntéza, bioenergetickd terapie, satiterapie,
tane¢né-pohybova terapie, EMDR a v neposledni fadé také PBSP (Slaninova & Pidimova,
2014).

VétSina terapeutickych smért nabizi verbalni interakci v realném cCase jako hlavni
slozku 1é¢by. PBSP se od téchto metod 1isi ve dvou smérech. Zaprvé tim, ze do interakce
vyznamné zahrnuje télesny prozitek ajeho vyjadfeni. Za druhé se lisi spojenim

symbolického Casu a redlnych interakci (Pesso, 2004).

Jak uvadi Perquin (n.d.) pravé prace stélem muze byt v psychoterapii velkym
ptinosem. Jiz studie Mahlerové a Sterna naznacuji, ze separacné-individuacni vyvojova
faze, pomahajici formovat identitu jedince, se odehrava prostfednictvim procesu télesnych
pohybu. Self ditéte neroste ani tak diky sloviim, jeho vyvoj je v prvé radé t€lesnym
procesem. Vyznamné vzpominky, které maji vliv na kazdodenni prozivani, maji své jadro
Casto v Cinnosti, okamzicich pohybt nebo télesného kontaktu, a praveé prace s télem muize

umoznit lepsi terapeutickou praci s témito ranymi zazitky.

Terapeutické pristupy zalozené na praci s t€lem typicky chapou télo jako podstatnou
cast podilejici se na dosazeni zmén ve vztazich k ostatnim i sobé samému. Tyto sméry
pracuji s technikami zaméfenymi na t€lo a zahrnuji je do dialogu mezi klientem
a terapeutem. Konkrétné se jednd o prici s uvédomovanim si téla, dechova cviceni,
pohybova a relaxacni cviceni 1 dotekové techniky, které pomahaji klientovi verbalizovat své
pocity a pracovat s nimi (Davis, 2021). V PBSP se s télem pracuje jako s ,,obrazovkou®,
skrze kterou k terapeutovi pronikd informace o klientovi. Jeho télo slouzi jako nastroj
k projeveni jeho self. Miaze dojit k ventilaci prozitka, jez byly v téle uloZzeny po velmi
dlouhy cas nebo vychazeji z pocitovych vzorct, které byly v téle podminény davnymi
udalostmi. Proto se klienta terapeut Casto pta: ,,Co prave ted’ citite ve svém téle?* nebo ,,Co
by vase télo chtélo udélat?* Pricemz je klient podporovan k spontannimu vyjadieni pocitu

skrze télo (Pesso, 1984).

Podle Barratta (2010) jsou psychoterapeutické sméry zaméfujici se na praci s télem
dokonce na cesté k vytlaCeni ostatnich smért. Rostouci mnozstvi téchto smérid sveédci
o rostoucim zdjmu o tento proud v psychoterapii, stejné jako Castéjsi zminky o psychoterapii
pracujici s télem na popularnich strankach jako Psychology Today nebo PsychCentral

(Davis, 2021).
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K PBSP m4 blizko také psychodrama, které je zalozeno na podobném procesu. PBSP
je vSak vice zaméfeno na traumatické zkuSenosti a je vice na télo orientovanym piistupem
zaméfenym na neverbalni proces. PBSP terapeutickd sezeni neboli ,,struktury maji predem

dany postup na rozdil od spontdnniho psychodramatu (Giacomucci, 2021).

4.3 Aktualni situace PBSP

Pavodné bylo mozné praktikovat metodu jen ve skupinové forme. Postupem let Albert Pesso
vyvinul postupy i pro individualni sezeni. Usp&$nost obou forem je stejné relativni jako
cetnost sezeni nutnd pro znatelny pokrok, zéalezi tedy na konkrétnim piipad€ a situaci.
Obecné jsou v Ceské republice realizovany workshopy a pobyty, vikendové moduly,
dochdzkové skupiny, individudlni PBSP psychoterapie a individudlni psychoterapie
s Gasteénym podilem PBSP (Sifinek, 2022). Ceska republika je jednou ze zemi, kde ma
PBSP svou zakladnu. Zasadni podil na zavedeni metody u nas méla Yvonna Lucka
s Michaelem Vanéurou v 90. letech minulého stoleti. V roce 2009 byla zalozena Ceska
asociace Pesso Boyden psychomotorické psychoterapie, ktera letos zahaji jiz Sesty b¢h
pétiletého vycviku. Dnes je u nas priblizné 90 terapeut, jez prosli zakladnim vycvikem.
Kromé& Ceské republiky se metoda v evropskych zemich t&§i oblibé v Nizozemsku,
Némecku, §V§/carsku, Rakousku, Belgii a Velké Britanii. V roce 2019 se v Praze konala 7.
mezindrodni konference PBSP k 90. vyro€i narozeni Alberta Pesso (About PBSP, n.d.; Pesso
Boyden psychomotoricka psychoterapie, n.d.).

Ackoliv je PBSP strukturovanym terapeutickym systémem, je ho mozno kreativné
aplikovat do raznych oblasti. Napfiklad institut pro rodiny Natama v Praze zaclenil PBSP
do skoleni budoucich osvojitelt a péstound. PBSP se zde vyuziva také jako terapeuticky
prostiedek pro rodice, ktefi navstévuji rodinnou terapii a uvédomuji si, ze potfebuji pracovat
na svych vlastnich problémech z détstvi, aby se stali vice kompetentnimi rodi¢i. PBSP je
terapii zamefenou na dospélé, nekteré jeji prvky se vSak daji vyuzit i pfi praci s détmi

(Winnette & Baylin, 2016).

4.4 Vyzkumy acinnosti

Vyznamny je vyzkum provedeny Horackem et al. (2005), kterého se zucastnilo 7
traumatizovanych osob sindikaci terapeutické péce. Zahijeni dvoudenni PBSP terapie
predchazelo vySeteni funkéni magnetickou rezonanci s vizudlni stimulaci pomoci obrazi,

které jednotlivym pacientim evokovaly traumatickou zkuSenost. Pied terapii byl zjistén
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klinicky obraz typicky pro zmény nasledujici po posttraumatické stresové poruse, po
absolvovani terapie doslo k pozitivnim zménam v téchto oblastech. Podobné vysledky ve
zméné aktivace Casti mozku spojenych s PTSD pfinesl také vyzkum Eye Movement
Desensitization and Reprocessing (EMDR) (Boccia et al., 2015). Kromé tohoto vysledku
bylo zaznamenano také sniZeni depresivity, uzkostnosti a trend snizeni ptiznaka spojenych
s traumatem. Vysledky studie nasvédcuji faktu, ze PBSP intervence zlepSuji kontrolu
emocniho vyjadieni a chovani v souvislosti se zazitym traumatem. Minusem studie je

absence kontrolni skupiny a nereprezentativni vzorek participantu.

Vyzkumnici v Norsku provedli klinickou studii s 28 ucastniky. Jednalo se o formu
skupinové terapie. Vétsina klientt trpé€la depresi, druhou nejcastéjsi diagno6zou byla porucha
osobnosti a poté uzkosti. Sezeni probihala v ramci Sesti meésict. S vyuzitim dotaznika
Symptom Checklist 90 revised, Inventory of Interpersonal Problems Cirkuplex a Structural
Analysis of Social Behavior Introject Version zjistili autofi vyzkumu signifikantni snizeni
psychiatrickych symptomu, interpersonalnich problému a zlepSeni sebepojeti (Vogel &

Rokenes, 2004).

Vyznamny psychiatr a vyzkumnik na poli traumatu, autor bestselleru Body Keeps
the Score, Van der Kolk (2015) se osobné setkal s Albertem Pesso a stal se jeho zakem. Rika,
ze jedna véc je vyporadat se se vzpominkami na trauma, avSak druhou stranou mince je
vyporadani se s prazdnotou. Ta vznika, pokud clovek v détstvi zazil pocit nepfijeti, citil se
prehlizeny, nemohl se vyjadfovat pravdivé a o¢i rodicu se na néj nedivaly s laskou a péci.
Velkou vyzvou je v téchto pfipadech vyvinout v sob& niterny pocit sebehodnoty. Ve
vyzkumu Hermana et al. (1989) se ukézalo, ze lidé, ktefi se jako déti necitili chténi a nezazili
béhem dospivani pocit bezpeCi, netézi z bézné psychoterapie tolik benefitl, protoze
nemohou aktivovat hluboko ulozené implicitni spojeni s pocity bezpeci. Mozny zpusob, jak
toto davno vzniklé spojeni ovlivnit, vidi Van der Kolk pravé v PBSP. Dle jeho zkuSenosti
s PBSP muze fyzické znovuproziti minulosti v pfitomnosti a jeji pretvoreni v idedln{ situaci
vytvaret nové vzpominky. Struktury neodstratiuji Spatné vzpominky jako naptiklad EMDR.
Misto toho nabizi alternativni zazitky a béhem jejich proziti muze ¢lovek na vSech arovnich

zazit pocit bezpeci a lasky, po kterém jako dité touzil (Van der Kolk, 2015).
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5 VYVOJ OSOBNOSTI DLE PESSO
BOYDEN PSYCHOMOTORICKE
TERAPIE

Kazdy z nas se rodi s velkymi vrozenymi lidskymi moznostmi, které jsou dany genetickou
vybavou spolecnou pro vSechny lidi. Kdyz se ndm po narozeni dostane optimalni péce ze
strany zralych a milujicich rodica, dosahujeme v dospélosti prozitku $tésti, smyslu a spojeni
s ostatnimi (Pesso et al., 2009). Manzelé Pessovi beéhem své praxe shromazdili informace
a utvorili teorii, ktera zahrnuje popis aspekti vyvoje, jez jsou pro dosazeni takového

pozitivniho prozitku klicové.

Maiame-li Stésti a naSe potfeby jsou ve spravném veéku v radmci spravnych
piibuzenskych vztahG optimalné nasyceny, muze nas Cekat zZivot naplnény potéSenim,
spokojenosti, prozitkem smyslu i propojeni s druhymi lidmi a do budoucna mame shodna
oc¢ekavani. Pokud potifeby naplnény nebyly, misto potéseni oCekavame bolest, misto
spokojenosti frustraci, misto smyslu zoufalstvi a misto propojenosti s druhymi pocitame

s odcizenim a izolaci (Pesso, 2004).

5.1 Zakladni vyvojové potieby

Klienti Alberta a Diane b&hem terapie vyjadiovali, co jim chybi, co by potfebovali, a to uz
od détstvi. Opakované zmifiovali touhu po milujicich rodicich, ktefi by jim byli oddani,
jednali by s nimi citlivé a snazili by se jim poskytnout to, co jako zranitelné a teprve se
rozvijejici lidské bytosti potfebovali. Na zdkladé mnohych popisu urcili manzelé Pessovi pét
zakladnich vyvojovych potfeb (Winnette & Baylin, 2016). Podle teorie PBSP je naplnéni
potteb v détstvi rozhodujici pro vyvoj jedince. Nenaplnéna potieba a s ni spojena
neadekvatni interakce vedou k vytvofeni zaznamu v paméti, ktery dale ovliviiuje zivot
Cloveka. Kazda potifeba muze byt naplnéna na tfech dale uvedenych arovnich dle faze vyvoje

ditéte (Pesso et al., 2009).

Doslovnd uroven se vaze k uspokojeni potieb skrze materialni a fyzickou stranku.
Svou zasadni roli hraje naplnéni na této trovni v pocatku zivota ditéte, a to od jeho poceti

az po péci skrze jeho syceni, noSeni a fyzicky kontakt. Jedna se o naplnéni potieb konkrétnim
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zpusobem. S tim, jak dité roste, zacina vyznamnéj$i roli hrat naplnéni potieb na drovni
symbolické. Rodi€e mu vénuji misto ve svém srdci, ocefiuji jej, nastavuji mu limity
a podporuji jeho sebedtvéru. Finalni je internalizovand uroven spojena s dosazenim
autonomie. Dochazi ke zvnitinéni péce rodicu ditétem. Diky tomu dokaze samo naplnit své
potteby. Je schopno zajistit si ochranu, nasyceni pomoci vlastni aktivity a své misto ma ve

svém téle a v nastavenych mezich (Pesso et al., 2009).

V ideéalnim ptipadé€ jsou potfeby naplnény optimalné, pti dostateném naplnéni jsou
pfitomny mensi deficity. Pokud je naplnéni potifeb vyznamné nedostatecné, hleda dité
zpusoby, jak je dosytit. Upina se na nahradni zdroje jako je vazba na véci, zvirata, hudbu,
pfirodu, Boha nebo bozské bytosti. Také se mlze obracet samo k sobé a stane se sob¢
samému rodiCem (Pesso et al., 2009). Je na misté zduraznit, Ze zadny z nas nema idealn{
rodi¢e a kazdy rodi¢ se sam potykd se svou osobni historii. VSichni mame néjakym
zpusobem své potieby uspokojeny, ale nikdo idealné. Mame sva slaba i silnd mista a kazdou
zatézovou situaci budeme zvladat s jinou kapacitou. Vétsi deficity v naplnéni potieb se
mohou u nékoho manifestovat napfi¢ kazdodennimi udalostmi a u jiného €loveka se zase
projevi jen v konkrétnich situacich, jez jsou spojeny s konkrétni potiebou. Z pribéhu détstvi
nelze kauzalné predpovédet problémy do budoucnosti, 1ze vSak zpétné odvodit, ze aktualni

problémy jedince se k jeho historii vztahuji (Lebedova, 2010).

Prvni a stézejni je potfeba mista. Pro spokojeny zivot je podminkou, aby jedinec
citil, ze je soucasti tohoto svéta, jeho existence je chténa a respektovana. Naplnéni potreby
mista probiha skrze vzajemny kontakt ditéte s matkou (Pesso et al., 2009). Naplnéni této
potfeby se tyka jiz upln€ prvotniho vyvoje ditéte, tedy prenatdlniho obdobi, porodu
a priblizné prvniho pul roku od narozeni (Lebedova, 2010). Pokud ditéti bylo dobte v déloze
matky, bude mu dobfe i ve vlastnim téle. Pohledy do oci a ismév matky na dité se v psychice
ditdte uchovévaji jako obraz. Zivot dit&te se odehrava skrze pozornost jeho pecovateld, ktef
mu davaji najevo, zZe je vidéno a ma své misto v jejich mysli. Naplnéni potieby je nutné na
doslovné i symbolické drovni. Kdyz je potfeba mista naplnéna optimalné, je dospélému
dobfe v jeho vlastni mysli a citi se byt doma bez ohledu na to, kde se zrovna nachazi.
V opacném pripadé se nebude se citit doma nikde. V krajnim ptipadé€ tento pocit vede az
k vysvobozeni skrze smrt s nadéji, ze ,,v jiném svété” Clovek své misto nalezne (Pesso et al.,

2009).

Naplnéni potfeby mista mohou ohrozit situace jako je nechténé t€hotenstvi, doméaci

nésili, nemoc matky, pred¢asny porod, nepfitomnost matky nebo hospitalizace v raném veku
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(Lebedova, 2010). Pocity nevitanosti ve svété mohou byt zptisobeny také odlisnosti jedince,
ktera je dana hendikepem, odlisSnym zjevem nebo minoritnim ptivodem (Lucka & Kobrle,

2002).

Dalsi potfebou je syceni. Dité potiebuje syceni na urovni doslovné nejprve skrze
pupecni $niru, poté skrze usta. Na symbolické urovni je dit€ syceno laskou, pozornosti,
vypraveénim nebo ucenim (Pesso et al., 2009). Zahrnuje ocenéni, uznani nebo obdivovani.
Také se muze jednat o syceni v podobé spolecné zabavy, intelektualniho rozvoje jako je
Cteni, vypravéni piibéha a vysvétlovani. Klienti s nedostateCné naplnénou potiebou syceni
Casto popisuji pocit vnitini prazdnoty, kterou se mohou snazit zaplnit povrchnimi vztahy
nebo materidlnimi pfedméty, ale nikdy nejsou spokojeni na dlouhou dobu (Winnette
& Baylin, 2016). Bohuzel dité muze byt syceno také negativnimi zazitky v podobé odmitani
nebo fyzického zneuzivani. Poté dochazi k opakovanému vstupovani do situaci, kde je opét
zneuzivano ¢i odmitano v dospélosti. V tomto pfipadé se bavime o tzv. toxické vyzivé
(Pesso, 1973). Dostatecné nasyceni v détstvi ndm umozni v dospé€losti nachazet svou
,,vyzivu“ doslovnou i symbolickou na zakladé nasi vlastni vile. V opacném piipadé
pretrvavaji pocity prazdnoty nebo nudy ¢i vyhledavani toxickych zazitkt. Patii zde
i problémy se zdvislosti na navykovych latkach nebo poruchy ptijmu potravy, zavislost na
praci, vztazich a navazovani toxickych vztaht, ve kterych se jedinec necha sexualné nebo

tyzicky zneuzivat (Lebedova, 2010).

Treti je potieba podpory. Jelikoz se dit€ na svét rodi bezmocné, je nutna podpora
rodic, ktera mu pomaha prekonat zemskou pfitazlivost. Rodice dité nosi, pridrzuji mu
hlavicku, zada, zadecek. Na symbolické urovni je nutna podpora sebevédomi a samostatnosti
ditéte (Pesso et al., 2009). Kdyz dit€¢ objevuje svét, rodice mu pomahaji pfi riznych
aktivitach, pii piekonavani zklamani a piekazek. Ukolem rodiGe je byt ditéti dostupnym
a prispét k regulaci stresu ditéte, navodit mu pocit bezpeci a stat za nim, pokud potiebuje
silu a privodce. Diky takové podpore se dit€ nau¢i vnimat obtize jako vyzvu, ktera mize byt
zvladnuta. Pokud se ditéti nedostane piiméfené podpory, trpi v dospélosti pocity
nedostateCnosti a pochybnostmi o svych schopnostech. Citi se nekompetentni a ma problém
Gelit prekazkam. Casto jsou popisovany také pocity unavy nebo e nemaji nikoho, o koho
by se mohli opfit (Winnette & Baylin, 2016). Béhem vyvoje ditéte je nutné hledat rovnovahu
mezi zavislosti a samostatnosti s ohledem na jeho vék a schopnosti. PfedCasny tlak na jeho
samostatnost povede k pocitim nedostate¢né podpory a dit€ se nauci nic od okoli neocekavat

ani podporu od druhych nepozaduje. Naopak omezovani ditéte v aktivitach s cilem ochranit
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ho smétuje k brzdéni jeho rozvoje a posléze se ,,neumi postavit na vlastni nohy*“. Od podpory
je nezbytné odlisit pozadavky rodica na vykon ditéte Ci jejich snahy realizovat skrze dité své
nesplnéné touhy, coz se zpravidla déje velmi Casto. Optimalni nasyceni potieby podpory
umoziiuje v dospélosti samostatnost v zajisténi si pomoci. Dospély také nema problém
pomoc od druhych pfijmout, coz vede k lepsi odolnosti. Kromé toho ma dovednost najit
podporu v sobé. Naopak nedostatky v pripadé této potifeby vedou k nervozité, panice,
bezmocnosti a pocitim nestability nebo nejistoty, a to predevsim v situacich vyssi zatéze

nebo nové zkuSenosti (Lebedova, 2010).

Ochrana je Ctvrtou potiebou, jejimz cilem je vytvaret ditéti Stit proti nebezpeci.
Novorozené dité je velmi zranitelné a bez ochrany rodic¢t by nepfezilo. RodicCe jej chrani
pred zlymi lidmi, ostrymi pfedméty a podobné (Pesso et al., 2009). Pozdé&ji je ukolem rodica
naucit dit€¢ bezpe¢nému chovani. To zahrnuje i jednani jménem ditéte, kdyz hrozi, ze budou
porusena jeho prava nebo ze mu bude citové ublizeno. Pokud ma dité uzkost nebo strach,
m¢l by rodi¢ posilit jeho pocit bezpeci. V pripadé nedostate¢ného naplnéni potieby podpory,
trpi dospély klient uzkosti a strachem v kazdodennich situacich. Déla mu problém ochrénit
se a postarat se o sebe v ramci vztaht i ve svété jako takovém (Winnette & Baylin, 2016).
Jedna se také o ochranu pied pfiliSnou emocionalni zatézi nebo piiliSnou stimulaci naptiklad
informacemi, podnéty nebo televiznimi programy. Naplnéna potieba ochrany dava
dospélému dovednost ochrénit se pred nebezpecim. Dokaze identifikovat hrozici nebezpeci
a rizikové situace, mista i interakce. V pfipadé€ nutnosti si s nimi dokaze poradit. Pokud tuto
dovednost nema, muze jako rizikové vnimat kazdodenni situace, coz se poji s pocity
zranitelnosti, tzkosti a strachu. Vysledkem je Casto nedostatek nebo snizeni energie a sily

(Lebedova, 2010).

Potreba limita souvisi se silou tvorit a nicit, se kterou se kazdé dit€ narodi. Diky
témto silam muze dit€ pusobit na vn&jsi svét. Skrze interakci s blizkymi osobami
prostfednictvim zkuSenosti musi dité zjistit, ze tyto sily nejsou nekontrolovatelné
a nekonecné. Rodi¢e by méli potfeby ditéte uspokojovat jen v nutnych mezich, stejné tak
projevy ditéte by mély byt do urcité miry regulovany. Nemélo by tedy dochazet k tomu, ze
potteby ditéte budou uspokojovany v neomezené mire, coz by vedlo také k neomezenym
chutim a pozadavkium. At uz dit€ projevuje intenzivni pocity agrese nebo lasky, sexualniho
chovani a smyslnosti, méli by je rodice piijimat s respektem a pochopenim. Nezbytné je vSak
také jejich zdravé ohraniceni, které zamezi destruktivnimu chovéni. V symbolickém smyslu

se diky nasyceni potieby limitt dité€ neztrati ve své nenasytnosti, vasni nebo velikosti (Pesso
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et al., 2009). V pripadé limitd nejde pfimo o represi nebo trest, jak se Casto muzeme
domnivat. Mazeme si napfiklad predstavit tiileté dit€, které vzdoruje rodi¢im. V zachvatu
vzteku potiebuje rodice a jejich limity, aby neublizilo sobé€ ani ostatnim. Mimo to vsak také
potiebuje ziskat zkuSenost, ze rodi¢e jeho vztek unesou a nebudou jim zahlceni nebo
pfemozeni a budou jej mit stale radi. Pti takovychto zachvatech obdobi vzdoru je tedy cestou
dité omezit jen pfiméfené a nevyhovét jeho puvodnimu pozadavku. Prikladem muze byt
vyrok: ., Jsme radi, jakého mame silného syna (dceru), jakou ma energii, my to zvladneme,
ale to, co chce$ a kvuli ¢emu se vztekas, je nebezpecné (nevhodné apod.) a opravdu to
nedostane$.“ (Lebedova, 2010, s. 9). Dité vyrustajici v laskyplnych limitech se stane
spontannim dospélym, ktery nemé strach ze svych vlastnich sil a dokaze je smysluplné

a kontrolované vyuzivat. Zvladne se prosadit, aniz by druhym ublizoval (Lebedova, 2010).

I po mnoha letech zivota zistavame pod nekoncicim tlakem vnitiniho ditéte, které
touzi po dosyceni nenaplnénych potieb s vidinou dosazeni spokojenosti. To vede k tomu, ze
clovek hleda u druhych zdroj konecného naplnéni jeho potieb. Pratele, partnery nebo ucitelé,
ktetfi by nam dali to, co jsme v détstvi nesmirné potiebovali, a 1 v dospé€losti citime, ze

bychom to potiebovali (Pesso, 2013).

5.2 Zakladni vyvojové ikoly

Kromé zakladnich vyvojovych potieb dle PBSP teorie hraji svou roli ve vyvoji jedince také
zakladni vyvojové ukoly, jejichz plnéni ptfispiva k naplnénému zivotu. Jedna se o integraci

polarit, rozvinuti védomi, rozvoj ,,pilota“ a jedinecnosti.

Integrace polarit zahrnuje poznavani vSech aspektii sebe sama a jejich prijeti. Ty
polarity, které se jedinci zdaji jako nepfijatelné, projektuje do druhych osob. Pokud
nedocenime a nepiijmeme nase kvality, nebudeme je oceriovat ani u druhych. Nase stranky,
které zavrhneme, budeme nesnaset i ve svété kolem sebe (Pesso, 2005). Ukolem jedince je
své polarity pfijmout a vyuzivat je ve svém zivoté s rovnovahou a podle potieby. Jejich
potlacovani, popirani nebo vyzdvihovani komplikuje vyvoj osobnosti. V ramci PBSP teorie
je zminiovano nékolik kategorii polarit. Jsou jimi polarita sperma a vajicko ve smyslu
vrozenych rozdilti spojenych s pohlavim, dale neurologicka polarita levé a pravé hemisféry,
senzo-motorickd polarita pohybu a vnimani, polarita chovani ve smyslu pfijimani a aktivity,
vstupu a vystupu a na zavér polarita symbolicka zahrnujici muzsky a zensky pél neboli

anima a animu (Pesso et al., 2009).
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Rozvinuti védomi je dle PBSP zasadné spojeno s vyvojem jazyka a utvafenim
vyznamu véci. Védomi se rozviji na zakladé zprostfedkovateld vyznamu, jimiz jsou
zpravidla rodice, vysvétlujici a pojmenovavajici jevy v jeho okoli. Vnitini zrak a mentdlnt
motorika jsou pro pochopeni tohoto vyvojového tkolu dilezitymi pojmy. Napftiklad slovo
rodi¢ pro nas miize mit rozmanité vyznamy, nasim vnitinim zrakem pohlédneme na svého
rodiCe, a to vyvola néaky pocit. Kdyz své rodiCe milujeme, mame chut je obejmout,
v opacném piipadé se snazime vyhnout setkani s nimi. Podstatnou informact je, ze to, co
vnitinim zrakem vidime, vede ke vnitini reakci. Ta se sice realn¢ neuskuteCni, ale 1 pfesto

ma velky vliv na nasi energii 1 Gtroby a utvaii nase vlastni védomi (Pesso, 2005).

Rozvoj pilota souvisi se schopnosti zralého, spolehlivého a konzistentniho mysleni.
Na zakladé ,,pilota“ si ¢lovék uvédomuje, co citi, co si mysli, co proziva a jaké Ciny jsou
v jeho nejlepsim zajmu. Pilot je jako jedinecny, odd€leny aspekt naseho ja, ktery na nas
pohlizi a posuzuje co a pro¢ délame. Aby mél clovek silného pilota, je potieba, aby jeho svét
zajmu, talentd, pocitd, hodnot a sni v détstvi rodice brali na v€domi, uznavali a oceriovali.
Pokud se toto nepodati, vede to k nejasnému obrazu toho, kym jsme a jaké je nase autentické
ja. Komplikuje to utvareni pro nas spravnych rozhodnuti a schopnost navazat intimni vztah

s druhym ¢lovékem (Levang et al., 2017).

Rozvoj jedineénosti je poslednim vyvojovym tikolem. PBSP teorie mé za to, ze nase
geny ndas vedou k tomu, abychom se stali tim, kym doopravdy jsme. V idealnim ptipadé si
jsme védomi naseho potencialu, protoze kazdy z nas ma né&jaky dar a pro pocit spokojenosti
je dualezité tento nas dar a s nim spojeny potencidl poznat, ocenit jej a mit radost z jeho
naplnovani. Tim pfispéjeme také ke spokojenosti ostatnich a mizeme je inspirovat

(Winnette & Baylin, 2016).

5.3 Nasledky nedostatecného naplnéni vyvojovych
potireb a ukolu

PBSP pracuje se tfemi negativnimi faktory, jez ditéti zpusobuji nepfijemné prozitky
a ovliviiyji dale jeho adaptaci a zivot v dospélosti. Jedna se o deficit, trauma a ,,mezery

v rolich®.
Deficit

Pokud nedojde k alespori dobrému naplnéni potteby, citi dité zna¢ny diskomfort

azacina jeho hledani nahradniho uspokojeni. Pocitovanou potfebu dité vyjadiuje
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a anticipuje optimalni reakci. Naptiklad pokud ma dité strach, za¢ne plakat a kficet, vyuziva
svou energii, aby vyvolalo reakci. Rodi¢ vSak dit€ ignoruje, na kiik ditéte reaguje také
kiikem nebo vibec neni pfitomen a potieba neni optimaln€ uspokojena. To v ditéti vyvola
nedaveéru v moznost uspokojeni rodi¢em. Nevéfi, ze by jeho potieba vibec mohla byt
uspokojena a svét nevnima jako bezpecné misto. Dasledkem muiZe byt pocit, Ze je Spatné,
protoze néco potiebuje, citi osamélost a v krajnim piipadé si dité odnasi poselstvi, ze zivot
je boj. V budoucnu citi vztek, spoléha se jen na sebe, snazi se mit vSe pod kontrolou a neumi
pozitivn€ reagovat vici druhym détem. V jeho paméti se zachovava zkusenost dospélym
never a dité se stahne samo k sob€. Misto toho, aby plakalo a pfivolavalo tim matku, hleda
nahradni moznost uspokojeni u plySové hracky nebo mazlicka, ve vys§im veéku to mohou

byt tfeba penize (Pesso et al., 2009).
Trauma

Chépani traumatu podle PBSP je shodné s pojetim traumatu jako jednotlivé udélosti,
ktera ma zasadni vliv na schopnost regulace afektu, agrese a sexuality (Winnette & Baylin,
2016). Jedinec vnitin€ proziva nezvladatelny proces, ktery ma zavazné nasledky zejména
v obdobi raného vyvoje a pozd¢jsiho détstvi. Jelikoz je nervova soustava ve vyvoji, stane se
trauma vyvojovym faktorem. Trauma dité pfipravuje o pocit vlastniho smyslu a integrity.

Také dezorientuje a nici pilota — nejvyssi exekutivni funkei psychiky (Pesso et al., 2009).
Mezery v rolich

Jedna se o mezery v rodinném systému, pocit, ze néco chybi a je potifeba néco ud¢lat,
aby tato mezera byla zaplnéna (Pesso et al., 2009). Tyto mezery jsou spojeny s pocity
nespravedlnosti a nestésti v rodinném systému. Vysledkem je vyvoland ndpravnd reakce
ditéte, které se tuto mezeru snazi svym chovanim zaplnit (Winnette & Baylin, 2016). Mezery
v rolich vznikaji, kdyz se v ditéti soucit a touha po spravedlnosti probudi pfili§ brzy, aniz by
byla usmérnéna. Napftiklad kdyz se dité dozvi, ze jeho nebo jeji rodi€ byl v détstvi fyzicky
tyran, je jeho piirozenou reakci soucit a snaha rodice uzdravit nebo utésit. Pro malé dité je
to vSak nesplnitelny tkol. Jeho energie je na misto jeho seberozvoje vyuzivana na prevzeti
bfemene, které rodi¢ nese a nastoleni spravedlnosti. Vysledkem je neschopnost ditéte
prijmout péci. V dospélosti se mezery v rolich projevuji nadmérnou péci o ostatni s pocitem,
Ze jen ja muzu zachranit druhé (Levang et.al., 2017). Zajem o prospéch druhych je zdravym
aspektem lidské psychiky, je to vSak dle Pessa prospésné v okamziku, kdy my sami jsme

vyzrali a pro davani druhym mame urcitou kapacitu. V predcasné probuzené snaze davani

39



druhym spatfuje autor blokovani pfijimani, které ma na dité negativni dopad. Pravé détsky
vék je ur¢en k tomu, aby mohl mlady ¢lovék dostavat od druhych co potiebuje. Pokud svou
energii musi vyuzivat k péci o druhé, blokuje se tim i do budoucna jeho moznost pfijimat.

Vysledkem muze byt odpor béhem terapeutické prace s klientem (Pesso et al., 2009).

5.4 Levang Inventory of Family Experiences

Levang et al. (2017) vytvorili dotaznik s ndzvem Levang Inventory of Family Experiences

(dale LIFE), ¢imz zrealizovali prvni operacionalizaci konstrukti PBSP.

Dotaznik je tvoten sedmi Skalami, které zji§t'uji vnimané naplnéni péti zakladnich
vyvojovych potfeb a dale dva konstrukty, jez Pesso identifikoval jako klicové pro vyvoj
ditéte. Jedna se o potreby zminéné v predchozi kapitole tedy potfebu mista, syceni, podpory,
ochrany a limitd. Prvnim konstruktem je vyvojovy ukol ,,pilot“ a druhym jsou ,,mezery
v rolich®. Exploracni faktorova analyza poukazala na strukturu dotazniku, jez je ve shodé
s teorii PBSP. Dva faktory se vztahovaly k naplnéni potfeb na symbolické nebo doslovné
urovni. Treti faktor se vztahuje kvalidité a zjiStuje miru Zzadouci sebeprezentace
a porozuméni polozkam. Také korelace mezi jednotlivymi Skalami byly ve shod€ s teorii.
Pét zakladnich potfeb negativné korelovalo s mezerami v rolich, a naopak subskala pilot

pozitivng korelovala se zakladnimi potfebami (Levang et al., 2017).

Dotaznik byl sestaven za ucelem vytvoreni nastroje, ktery by umoziioval zji§téni
miry naplnéni potieb pro nastaveni intervenci béhem terapie a stal by se tak vyuzitelnym
diagnostickym nastrojem. Tim by umoznil také samotnym klientim lépe porozumeét své
minulosti a fungovani v aktudlnim zivoté. V neposledni fadé bylo také cilem uctit
celozivotni praci Alberta Pesso a Diane Boyden Pesso. Albert touzil po tom, aby byla teorie
PBSP pristupna rodi¢im a umoznila tak lepsi naplnéni potieb jejich déti. Krome toho také
vidél potencial v jejim vyuziti ve Skolach, firmach a v Siroké vefejnosti. Dotaznik byl
vytvoren také s cilem nabidnout nastroj pro dalsi vyzkum PBSP. Prekazkou v uplatiiovani
PBSP je nedostatek vyzkumu zaméfenych na prokéazani ucinnosti. LIFE dotaznik v tomto
sméru rozsifuje moznosti vyzkumu napftiklad skrze vyuziti pred a na konci vyzkumu pro

zjisténi efektivity ucinnosti (Levang, 2019).

Curtis Levang citoval na konferenci v Praze vyrok George Albee: ,,Individudlni

terapie je dostupna jen malému mnozstvi lidi. Zadna rozsifena porucha nebyla nikdy
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odstranéna individualni 1é€bou (Albee, 1999, s. 133). Praveé vytvoreni dotazniku je jednou

z cest, jak zpfistupnit pomoc vétsi skupin€ osob (Levang, 2019).

Dle autori by se mély navazujici vyzkumy zabyvat odhadem konvergentni
a divergentni validity. Dal§i oblast vyzkumu by mohla sméfovat k utvorfeni protokolu pro
intervenci, ktery by pomohl terapeutovi s nastavenim konkrétnich krokd. Naptiklad nizké
uspokojeni doslovné urovné potieb by navedlo terapeuta k pusobeni prave skrze doslovnou
urovenl. Tteti oblast by méla cilit na vyuziti LIFE dotazniku v obecné populaci. Vysledkem
by mohlo byt zlepSovani rodiCovskych dovednosti, interakci mezi uciteli a zaky nebo
zlepSovani pracovni spokojenosti a pracovniho vykonu (Levang et al., 2017). Klinicka
aplikace PBSP fesi jiz vyskytujici se problémy a poruchy, spiSe nez jejich prevenci. Pravé
dotaznik LIFE rozSifuje moznosti aplikace PBSP také v ramci prevence obtizi (Levang,

2019).

Spolu s dotaznikem tento cil sleduji také dalsi pomicky. Jedna se naptiklad
o interak¢éni karty nebo pfiruCku pro rodie a pedagogy. Pomicky pomahaji propojit
konkrétni slova a Cinnosti se zakladnimi potfebami podle konkrétni vékové skupiny. Timto
proaktivnim a preventivnim zpusobem se muze Sirsi populace rodica a uciteld naucit, jak

zajistit uspokojeni zakladnich vyvojovych potteb ditéte (Levang, 2019).

Najiz zmifiované konferenci predstavil Curtis Levang dotaznik LIFE a dal3i vyzkum
dotazniku zaméfeny tentokrat na zkoumani jeho validity. V tomto vyzkumu byl dotaznik
LIFE administrovan spolecné s hojné pouzivanou Skalou adverznich détskych zkuSenosti
(Adverse childhood experiences, ACE) (Levang, 2019). PfiCemz jako ,,adverzni détské
zkuSenosti oznaCujeme takové zazitky, které ditéti zpusobuji dlouhodobé vysokou miru

stresu v raném obdobi vyvoje* (Winnette, 2019, s. 12).

Na vyzkumném souboru celkem 416 respondenti se ukazaly vysledky soubézné
s teorii. Mezi Skalou ACE a mirou naplnéni péti potieb se ukazala negativni korelace.
Potvrdil se timto pfedpoklad, ze jedinci, ktefi v minulosti zazili vyssi uroveni dysfunkce
a zneuzivani méli tendenci prokazovat niz8i naplnéni zakladnich potieb. Negativni korelace
byla zjisténa také mezi hodnotami subskaly pilot a ACE. Naopak pozitivni vysoka korelace
se potvrdila mezi vysledkem na Skale ACE a hodnotami v subskale mezery v rolich (Levang,

2019).
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5.5 Principy a pribéh terapie

Koncepce vyvojovych potfeb Pesso Boyden je unikatni tim, ze na ni navazuje i samotna
terapeuticka praxe pomahajici tyto potfeby dosytit, proto ji budeme vénovat tuto kapitolu.

PopiSeme ve strucnosti zakladni znaky terapie dle PBSP.

Terapeutické sezeni v PBSP nazyvame ,,struktura®. Jedna se typicky o padesat az
devadesat minut trvajici terapii ve formé skupinové nebo individualni. Vedeni struktury ma
svd dand pravidla a celou ji provazi zdkladni technika s ndzvem micro-tracking. Pomoci
micro-trackingu jsou externalizovany vSechny vzpominky, obrazy, emocionalni procesy,
respektive vSechny dé&je odehravajici se v danou chvili v klientovi. Béhem terapie se

uplatiiuji specifické techniky a principy (Pesso et al., 2009).
Vytvareni alternativni vzpominky

Jadrem PBSP je vytvoreni alternativni vzpominky nebo také , proti-zazitku®, ten je
utvafen skrze emocné€ korektivni zkuSenost. Klient si tak vedle své zranujici vzpominky
ulozi také novou, umeélou, symbolickou a léCivou zkuSenost. Terapie cili na vSechny
smyslové kandly skrze vizudlni, sluchovy i fyzicky kontakt, Prubéh struktury tedy vede

k utvofeni alternativni vzpominky v implicitni i explicitni paméti (Pesso et al., 2009).

Implicitni pamét se sklada z nevédomych, automaticky vyvolatelnych postupt
rutinnich motorickych vzorci chovani. Zahrnuje tedy také emociondlni a fyzické vzpominky
na interakce s naSimi pecovateli a na v§echny udalosti a situace, které jsme zazili v pribéhu
formativnich let naSeho zivota. Explicitni pamét se tyka vseho, co si lze védomeé vybavit
jako faktické a emocné nabité vyznamné udalosti. Konkrétné se jedna o nejriznéjsi
ohrozujici okamziky, prechodové ritudly, zlomové situace, veselé udalosti i znalosti

a predstavy o svéte (Pesso, 2004).
Vyuziti idealnich postav

Dalsim znakem terapie je vyuziti idealnich postav, napfiklad idealnich rodici.
Vychazi z pfedpokladu, ze existuje obecny vzorec, urcujici idealni naplnéni potieb ¢loveéka.
S idealni postavou klient zazije interakci, kterou jako dité potfeboval. Klient béhem terapie
identifikuje v minulych zkuSenostech situace, kdy nebyla reakce konkrétniho clovéka
zadouci. Na tomto zakladé si z ostatnich ucastniki struktury vybere osobu, ktera bude

symbolizovat idealni postavu a s ni utvoii alternativni vzpominku s reakci, jez by pro néj
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tehdy byla uspokojujici. Kromé osoby Ize vyuzit i pfedmét nebo jen predstavu v mysli

klienta. Terapeut je v roli pravodce celym procesem (Pesso et al., 2009).
Prace na tirech scénach

Struktura probihd v dané posloupnosti tiech ¢asovych rovin. V prvni roviné hovori
klient o problému, ktery jej trapi tady a ted' Jednd se o problém v souc¢asném zivote. Poté se
na problém navéaze z hlediska minulosti ve scéné tehdy a tam. Klient se vraci k redlnym
vzpominkdm, jez s aktualnim problémem souviseji. Otevira se jeho historie. Tteti scéna
tehdy a tam s lécivou zkuSenosti dava prostor prozitku alternativni zkuSenosti minulého
zazitku s idealnimi rodi¢i v pfitomnosti. Na zaklade zjisténi souvislosti mezi pfitomnosti

a minulosti z predchozich scén je nova zkusenost utvarena (Pesso et al., 2009).
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6 SPOKOJENOST V PARTNERSKEM
VZTAHU V SOUVISLOSTI SE
ZAZITKY Z DETSTVI

V této praci se zaméfujeme na spokojenost v partnerskych vztazich v souvislosti
s naplnénim potreb v détstvi. Jadrem je tedy zkoumani spojitosti mezi ranymi zkuSenostmi
v détstvi a aktudlni spokojenosti v partnerském vztahu. Rané zkuSenosti v rodiné jsou jiz
dlouho povazovany za dulezité zdroje vlivu na romantické vztahy v dospélosti (Hazan
& Shaver, 1987; Karney & Bradbury, 1995), doposud vsak nebyl realizovan vyzkum
partnerskych vztaha pfistupujici k minulosti jedince z perspektivy PBSP.

Za teoretické vychodisko pro predpoklad existence souvislosti mezi spokojenosti
v partnerském vztahu a naplnénim potfeb v détstvi mizeme povazovat dynamicky
orientované terapeutické pristupy k parové terapii. U naruSenych partnerskych vztaht
hledaji pficinu v pfetrvavajicim nenaplnéni potieb v détstvi. Vybér partnera mize byt
zalozen na touze zpracovat nebo opakovat své nedoreSené konflikty. V takovém vztahu se
poté objevuji konfliktni situace reprezentujici opakovani konfliktové situace z minula.
Partnefi se k sobé chovaji jako k dfivéjsimu objektu, situace ma infantilni charakter
a zustava nevyfeSend. Na partnera jsou prenasena nesplnitelna ocCekavani, pramenici

z détské touhy po dokonalém otci a matce (Dicks, 2014; Willi, 2011).

Pravé v partnerskych vztazich jsou oslovovdny hluboké osobni dispozice, které by
se v jinych vztazich ke slovu nedostaly. Milostny vztah mobilizuje vzpominky na ptedchozi
milostné zazitky zejména s matkou, které mohou byt radostné i bolestné. Nespokojenost
v partnerském vztahu muze souviset s tzv. koluzi. K té dochazi, pokud do vztahu vstoupi
partnefi s podobnym deficitem v lasce. Tento deficit vznika na zakladé détskych zkusenosti.
Pokud ditéti chybéla ze strany rodict naklonnost a laskyplné projevy, mize byt partnersky
vztah zpasobem, jak tento nedostatek zpétné dosytit. Tomu se déje na pozadi nevédomi
a neurotickych konfliktd. Zatimco jeden partner bude ve vztahu sytit své touhy z détstvi,
druhy partner si bude plnit tyto touhy skrze poskytovdni pomoci prvnimu partnerovi.
Vzajemné se partnefi potfebuji, souzni a roste v nich nadéje, ze tentokrat se jim jejich
potieby podafi naplnit. Postupem Casu se vSak muze stat problémem nemoznost vyvoje,

kterd udrzuje oba partnery na stejném misté a brani jejich osobnimu rozvoji. Nasledné
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zpravidla usti v partnerské problémy. Krome nadéje je v tomto vztahu ptitomny také strach,

ze se budou nepiiznivé udalosti z détstvi opakovat (Willi, 2011).

Nedostatecné naplnéni potieb v détstvi muze byt v dospélosti spojeno také
se zavislosti na druhém, kterd vyusti v nespokojenost v partnerském vztahu. Pokud vychova
nevedla zasadn€jS§im zpusobem k dostateCnému osamostatnéni a nadale i v dospélosti
potfebujeme ,,maminku“ nebo ,,tatinka“, clovéka co za nas bude rozhodovat, zivit nas, vnese
do naseho zivota fad a pravidla, mizeme opakované narazet na problémy v partnerskych
vztazich. Podobné také v opacném piipad€, potiebujeme-1i nékomu pomahat, kontrolovat jej
a vychovavat, stavime svou davéru na slabosti druhého, pak pravdépodobné nejsme na

dospély vztah zrali a partnerstvi se bude komplikovat (Prasko, 2005).

Vyse zminéna pojeti partnerskych problémi jsou v souladu s vyvojovou teorii PBSP,
kde jsou nenaplnéné potieby v détstvi chapany jako mozné prekazky v navazovani
naplnénych a uspokojujicich vztahti a jedince mohou motivovat nespravnym smérem, ktery

ke spokojenosti nepovede.

Je mozno ocekavat, ze jedinci v partnerském vztahu vykazujici nizsi spokojenost
aniz§i miru naplnéni potfeb v détstvi, mohou byt pravé prikladem s pfitomnosti
neurotického spojeni a prilisné zavislosti na druhém partnerovi. Diivodem k setrvani ve
vztahu i pfes pocitovanou nespokojenost muze byt nepfijemna predstava separace nebo
absence alternativ (Fincham et al., 2018). Dale je moznym davodem také pocit zavazku,

vlozenych investic nebo duvéry v partnera (Slaménik & Hurychova, 2010).

Béhem dynamické parové terapie jsou nesplnénd ocekavani vyplyvajici ze zazitku
v détstvi rozebirana. Zhodnoceni vlivu primarni rodiny na aktuéalni konflikt je zasadni. Pro
pozitivni zménu je dulezité, aby partneti pochopili, jaké jsou souvislosti jejich problému
a ziskali nahled. Nahled lze popsat jako pochopeni pivodu soucasného jednani kazdého
z partnert. Porozuméni tomu, co a pro¢ druhy partner ve vztahu ocekava vzhledem k jeho

minulosti a pro¢ reaguje danym zpisobem (Kratochvil, 2009).

Co se tyCe aktualnich studii, je mozno jako paralelu vidét vyzkumy zaméfené na
vztah spokojenosti v partnerském vztahu s teorii citové vazby. Typ citové vazby muze
Clovéeka predisponovat k nevédomému vyhledavani nebo opakovani stejné vazby ve vztazich
v dospélosti s nadéji, ze tentokrat to bude jiné. Napftiklad dite, které zazilo zneuzivani od
svého peCovatele, se muze snazit v dospélosti o napravu této zkuSenosti tim, ze bude

vyhleddvat vztahy s osobami, které jim neposkytnou pocit bezpeci, a naopak mohou jesté
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vést k vytvoreni dalSich bolestnych zkuSenosti odmitnutim nebo Spatnym zachazenim
(Cohen et al., 2017). Mizeme si pov§imnout, ze stejny princip je popsan v ramci potieby

syceni podle PBSP.

Lze usuzovat, ze nizka uroven naplnéni potireb dle PBSP bude spojena také s typy
nejisté citové vazby, a tim padem také s nizsi spokojenosti v partnerském vztahu. Proto dile
predstavime tfi nejnovéjsi metaanalyzy vyzkumu spokojenosti v partnerském vztahu

a citovou vazbou.

Li a Chan (2012) zrealizovali metaanalyzu vztahu citové vazby a spokojenosti
v partnerském vztahu, kterd zahrnovala celkem 73 ptedchozich studii s 21 602 respondenty.
Kromé spokojenosti zahrnovala dalsi kategorie kognitivnich, behavioralnich a emoc¢nich
indikatoru kvality vztahu. Negativni vztah mezi tdzkostnou, vyhybavou citovou vazbou
avSemi indikatory kvality vztahu byl potvrzen. V metaanalyze Haddena et al. (2014)
vychazeli autofi z 57 studif s celkovym poctem 14 340 participantt. Negativni vztah mezi
citovou vazbou a spokojenosti ve vztahu byl prokdzéan u 31 studii. Kromé samotného vztahu
zkoumali také vliv délky vztahu jako moderdtora mezi citovou vazbou a spokojenosti.
Ukazalo se, ze negativni vztah mezi spokojenosti a citovou vazbou se zesiluje s délkou trvani
vztahu. Candel & Turliuc (2019) zrealizovali metaanalyzu 132 studii. Potvrdil se negativni
vztah dzkostné a vyhybavé citové vazby se spokojenosti v partnerském vztahu. Vztah byl
stejné silny u obou pohlavi. Vztah tizkostné vazby byl silnéjsi u jedinct v manzelské svazku.
V piipadé vyhybavé vazby byl silngjsi u jedinct v déletrvajicim partnerském vztahu nebo
u part vyssiho véku.

Uzkostna citové vazba souvisi s pesimistiétdjsi atribuci (Kimmes at al., 2015), vice
vnimanym konfliktem (Brassard et al., 2009) nebo s negativnim afektem (Molero et al.,
2017), coz jsou proménné negativneé spojené s mirou spokojenosti v partnerském vztahu.
Vyhybava vazba je zase spojena s nizsi davérou (Givertz et al., 2013) a niz§i vnimanou
podporou ze strany partnera (Chi Kuan Mak et al., 2010). Nespokojenost miize pramenit
také z maladaptivnich kognitivnich vzorci tykajicich se vztaht. Uzkostny a vyhybavy
attachment je spojen s iracionalnimi presvédCenimi o vztazich. Napfiklad, ze neshody jsou
pro vztah Spatné nebo Ze romanticti partnefi by méli byt schopni ¢ist si myslenky (Stackert

& Bursik, 2003).

S citovou vazbou se poji také téma traumatu. Traumaticky zazitek mize dité ptipravit

0 moznost vytvoreni zdravého attachmentu s primarnim pecovatelem. Je to tizce provazany
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vztah (Stinehart et al., 2012). Pro zjistovani prozitého traumatu v détstvi se §iroce uplatiiuje
Skala adverznich zkuSenosti v détstvi ACE (Adverse childhood experiences). Jeji vznik je
spojen s vyznamnou a mnohokrat citovanou studii dvou americkych lékaiu, ve které
prokazali existenci vztahu mezi t€zkym détstvim s tzv. adverznimi zkuSenostmi a pozd¢j§imi
nasledky na zdravi béhem zivota. Dotaznik je tvoten celkem 10 otdzkami, jez vychazeji
z ruznych oblasti adverznich zkusSenosti (Felitti et al., 1998). Dotaznik LIFE byl zkouman
ve vztahu k dotazniku ACE. Na vyzkumném souboru celkem 416 respondentt se ukazala
negativni korelace v mife dotazniku ACE a dotazniku LIFE. Potvrdil se timto pfedpoklad,
ze jedinci, ktefi v minulosti zazili vy$§i uroven dysfunkce a zneuzivani méli tendenci

prokazovat nizsi naplnéni zakladnich potieb (Levang, 2019).

Tradicni psychoanalyza ma nékdy tendence pfipisovat stézejni roli pravé ranym
zkuSenostem a opomiji vyznamnost zkuSenosti v dospélosti, které chéape spiSe jen jako
spoustéce. Tento pohled vSak vede k podcefiovani pozd¢jsich vlivt. Je na misté chapat vliv
détstvi jako vyznamny, avSak také jen jako jeden z vice faktori. Vhodné je soustiedit
pozornost také na pozitivni aspekty, které si z ptivodni rodiny neseme a ony pokracuji
v aktudlnim partnerském vztahu (Willi, 2011). Zamérem této prace neni potvrdit neménny
a fatalni vliv negativnich détskych prozitki na partnerské vztahy v dospélosti, ale nahlizet
na né jako na jeden z moznych zdroju problémi. Mimo jiné také potvrdit pfinos pozitivnich
prozitkii v détstvi na naSe partnerské vztahy a pomoci i tyto pozitivni aspekty odhalit a vyuzit

je pro vytvareni napliujicich vztaht.

Dotaznik LIFE umoznuje zachytit i mirn&jsi, avsak pro partnerské vztahy vyznamné
zazitky, a to na SirSim spektru a pomérn€ detailné. I ty mén€ zavazné zazitky v pavodni
rodin€ mohou ustit v partnerské problémy. Zdrojem téchto problému nemusi byt traumata,
ale i deficity v naplnéni potreb. Deficity bychom dle mého pohledu mohli pfirovnat k tzv.
ranym emo¢nim zranénim, o kterych se zmiuji terapeuti Pavel Rataj a Jan Vojtko, ktefi jsou

dnes zndmymi partnerskymi poradci u nds (Rana emoc€ni zranéni vs. trauma, n.d.).

Upozorriuji, Ze se dnes muzeme setkat s pomérné hojnym pouzivanim pojmu trauma
i v pfipadée negativnich zkusSenosti z détstvi, které vS§ak nedosahly takové intenzity, abychom
je jako trauma mohli oznacit. Trauma zpusobuje zasadni, hluboké a komplexni dusledky. Na
druhou stranu rand emocni zranéni jsou bolava mista v dusi, ktera mohou mit také své
dusledky. Ty komplikuji navazovani upokojivych partnerskych vztaht, zdravé sebevédomi,

zvladani strest, autenticitu, zvladani svych emoci, prozitek pociti bezpeci a pfijeti nebo
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intimity. V dospé€losti mame moznost dat tyto zranéni opét do pohybu a s védomou snahou

spojenou se sebereflexi je zahojit (Rana emo¢ni zranéni vs. trauma, n.d.).

Zjisténi vztahu mezi naplnénim potieb podle PBSP a spokojenosti ve vztazich muze
pomoci pii partnerském poradenstvi ¢i terapii. Dle Levanga et al. (2017) pomaha dotaznik
klientim ziskat jedine¢ny vhled, porozuméni jejich vlastni historii a soucasnosti vedouci ke

zlepSeni kvality fungovani ve vztazich.

Zorientovat se ve svych nenaplnénych potifebach mize byt napomocné lidem, kteti
ve svych vztazich opakované narazi na stejny problém. Jak uvadi Letzring a Noftle (2010),
nedostatek znalosti o druhém muize vest k nedorozuménim a nasledné sporim. Naopak
dostate¢né informace o druhém, pochopeni jeho jednani a predvidani, znalost jeho silnych

a slabych stranek, vede k odpovidajicim o¢ekavanim a vyssi kvalité vztahu.

Vyuziti PBSP v parovém poradenstvi ve své knize Landscapes of the Heart: The
Working World of a Sex and Relationship Therapist popisuje Juliet Grayson (2016). V knize
uspésné nastiniuje praxi s vyuzitim PBSP a nabizi zplisoby napravy nékterych vztahovych
problému. Uvadi nékolik konkrétnich prikladu z praxe a zve Ctenafe na sezeni respektive
,,strukturu“. V textu sleduje nékolik part napii¢ ¢asem a piiblizuje také etiologii problému
a strategii feSeni skrze popis svych prozitkd, otazek a somatickych reakci. Cely priabéh je
také propojovan s teorii PBSP. Vybrané piiklady a osobni sd€leni autorky ukazuji postupy,
které jsou aktualné pravdépodobné piijatelné pro zapadni kulturu. Ackoli byl model PBSP
poprvé predstaven v roce 1961, jeho uznani by mohlo byt nyni piijatelnéj§i nez v dobé jeho
vzniku, vzhledem k soucasnému trendu sméfujicimu k vice holistickému pifistupu k péci

o dusevni zdravi a pfijeti souvislosti mezi mysli a télem (Gray, 2018).
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7 VYZKUMNY PROBLEM

Hlavnim cilem této price je zjistit, zda je spokojenost v partnerském vztahu spojena
s naplnénim potieb v détstvi z hlediska PBSP. Bude se jednat o prvni vyzkum spojujici teorii
PBSP s vyzkumem partnerskych vztaht a celkové o jeden z mdla empirickych vyzkumu
tohoto terapeutického systému, ktery je zalozen predev§im na klinickych zkuSenostech
terapeutt. Timto chceme piispét k jeho rozvoji a podpofit vyuziti této metody v partnerském
poradenstvi nebo terapii. Ruku v ruce s timto cilem jde realizace piekladu a vytvoreni ¢eské
verze dotazniku LIFE. Navazeme tak na vyzkum Levanga et al. (2017) a malym dilem
prispéjeme k naplnéni vize zakladatelt PBSP.

K nasemu predpokladu jsou paralelni vyzkumy attachmentu neboli citové vazby a jeji
spojitosti s partnerskou spokojenosti. Nejista citova vazba muze byt spojena s niz§im
naplnénim potieb v détstvi a ukazuje se, Ze je spojena s nizsi partnerskou spokojenosti
(Candel & Turliuc 2019; Hadden et al., 2014; Li & Chan, 2012).

Vedlejsim cilem je zjistit, zda ma s partnerskou spokojenosti souvislost veék, délka
vztahu, rodinny status a pohlavi respondenta. V predchozich vyzkumech bylo zjisténo, ze
s rostouci délkou partnerskd spokojenost zpravidla klesd. Nicméné nemusi tomu tak byt vzdy
a k poklesu mize dochazet jen mirné ¢i vibec (Anderson et al., 2010; Karney a Bradbury,
2020; Proulx et al, 2017; Umberson 2005; Umberson et al., 2006). Ke zménam muze
dochazet také s vékem (Biihler et al., 2021; Jose & Alfons, 2007).

Sezdani respondenti se v nékterych studiich ukazuji jako vice spokojeni (Brown, 2015;
Brown, 2004; Wiik et al., 2009; Yucel, 2018). V jinych se vSak rozdil nepotvrdil
(Legkauskas & Pazniokaite, 2018; Stafford et al., 2004).

Muzi byvaji spojovani s vys§si mirou spokojenosti (Fowers, 1991; Jose & Alfons, 2007)
ackoliv dnes se spisSe ukazuje, ze mira spokojenosti je mezi skupinami muzi a Zen vyrovnana
(Jackson et al., 2014; Legkauskas & Pazniokaité, 2018).

V neposledni fadé nas bude zajimat, zda se mira naplnéni poteb v détstvi, uroven
,,pilota“ nebo mira ,,mezer v rolich“ n¢jak 1isi mezi skupinou muzi a zen, sezdanych

a nesezdanych respondentd nebo zda je u respondentl rizného véku odlisna.
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7.1  Formulace hypotéz ke statistickému testovani

Na zéakladé vyzkumného cile byly formulovany nasledujici vyzkumné otazky a hypotézy:

VO1: Existuje vztah mezi spokojenosti v partnerském vztahu a naplnénim potieb

v détstvi?

H1: Mezi naplnénim potfeb v détstvi a spokojenosti v partnerském vztahu existuje

pozitivni vztah.
H2: Mezi mirou pilota a spokojenosti v partnerském vztahu existuje pozitivni vztah.

H3: Mezi mirou mezer v rolich a spokojenosti v partnerském vztahu existuje

negativni vztah.

VO2: Existuje souvislost mezi spokojenosti v partnerském vztahu a jednotlivymi

charakteristikami jako je vék, délka vztahu, pohlavi a rodinny status?
H4: Mira spokojenosti v partnerském vztahu klesd s rostouci délkou vztahu.
HS: Mira spokojenosti v partnerském vztahu klesd s rostoucim vékem.
H6: Mira spokojenosti v partnerském vztahu je rozdilnd mezi muzi a zenami.

H7: Mira spokojenosti v partnerském vztahu je rozdilnd mezi sezdanymi

a nesezdanymi pary.

VO3: Souvisi mira naplnéni potireb v détstvi, mira mezer v rolich a uroven pilota

s vékem, pohlavim nebo rodinnym statusem?

Jelikoz se jedna o prvni takovyto vyzkum konceptu PBSP, neformulujeme v tomto
ptipadé hypotézy. Nasim cilem je primarné¢ zmapovat mozné souvislosti mezi

jednotlivymi proménnymi.
VO4: Které proménné vysvétluji spokojenost v partnerském vztahu?

Tato vyzkumnd otdzka bude zkoumdna pomoci vicendsobného regresnitho modelu.

51



8 TYP VYZKUMU A POUZITE METODY

Pro splnéni vyzkumného cile jsme zvolili cestu kvantitativniho pfistupu s vyuzitim dvou
dotaznikti. Ziskana data jsme nasledné podrobili statistické analyze s cilem ovéfit platnost
nami formulovanych hypotéz, které se tykaji zkuSenosti z détstvi, spokojenosti
v partnerském vztahu, pohlavi, délky vztahu, véku respondentt a jejich rodinného statusu.
Jelikoz je vyzkum zaméfeny na zkoumani vztahu mezi proménnymi, jedna se o korelacni

studii.

V nasledujicich podkapitolach seznamime Ctenafe s charakteristikami metod LIFE a CSI

16, které jsme vyuzili pro sbér dat. Také priblizime, jak probihal pfeklad dotazniku LIFE.

8.1 Testové metody

Ke sbéru dat byla vytvorena testova baterie, zahrnujici kromeé dotaznikti LIFE a CSI 16 také
nekolik otazek vlastni konstrukce, jejichz ucelem bylo zjistit zakladni sociodemografické
udaje respondenti. Otazky se tykaly veéku respondenta, jeho pohlavi a nejvyssiho
dosazeného vzdélani. Déle nas zajimalo, zda je respondent aktualné v heterosexudlnim
monogamnim vztahu, jak dlouho tento vztah trvd a zda je respondent v tomto vztahu
sezdany. Testova baterie byla dohromady tvotfena 151 otizkami. V jejim tvodu byl
respondent sezndmen s ucelem vyzkumu, jeho podminkami a etickymi aspekty. Zahajeni
vyzkumu predchézelo pilotni testovani s cilem zjistit, zda jsou polozky srozumitelné a jaka

je Casova naro¢nost vyplnéni.

8.1.1 Preklad dotazniku a pilotni studie

Jak bylo jiz vy$e zminé€no, jednim z cilt této prace je nabidnout také Ceskou verzi dotazniku
LIFE. Prvnim nezbytnym krokem vyzkumu byl tedy proces piekladu. Vzhledem k délce
dotazniku se jednalo o pomérné naro¢nou ¢ast prace, které bylo nutné vénovat dostatek
prostoru. V prvni fazi byl dotaznik odbornikem na anglicky jazyk prelozen do CeStiny.
Soucasti prvni faze byla také komunikace s jednim z autorti dotazniku Curtisem Levangem,
z divodu nejasnosti ve znéni nékterych polozek. Diky jeho ochoté se podafilo tyto polozky
upravit a postoupili jsme do druhé faze prekladu. Dvé osoby s C2 certifikitem, tedy se

znalosti anglického jazyka na arovni rodilého mluvciho, zrealizovaly zpétny preklad do
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anglického jazyka. U polozek, které se lisily, bylo dale konzultovano jejich znéni. Konecna
verze dotazniku byla administrovana 27 osobam, které byly pozadany o zpétnou vazbu.
V prvé fadé€ nas zajimal cCas, ktery vyplnéni dotazniku obnéSelo. Poté jsme se také snazili

identifikovat problematické polozky. Nasledné byly tyto polozky opét konzultovany.

8.1.2 The Levang Inventory of Family Experiences (LIFE)

Dotaznik slouzi k méfeni vnimaného naplnéni péti zdkladnich potieb, které Albert Pesso
urcil jako kritické pro vyvoj v détstvi: potifebu mista, syceni, podpory, ochrany a limitd. Dale
zjist'uje také miru ve vyvojovém konceptu ,,pilot* a ,,mezery v rolich®. Jedna se o ponékud
delsi dotaznik obsahujici celkem 140 polozek. Otazky maji formu Likertovy Skaly o 4

bodech v rozmezi souhlasim a nesouhlasim (Levang et al., 2017).

Pivodni dotaznik byl vyvijen ve tfech fazich. V prvni fazi bylo cilem vytvofeni
samotnych polozek. Na jejich tvorbé se podileli odbomici z fad praktikantd PBSP v Cele
s Curtisem Levangem. Jednotlivi ¢lenové skupiny autord byli vybrani na zaklade jejich
znalosti teorie, zkuSenosti z vycviku a klinické praxe. Nezbytnym pozadavkem pro podileni
se na tvorbé polozek bylo také vzdélani v oblasti klinické psychologie, poradenstvi,
vyvojové psychologie, manzelské a rodinné terapie a psychometrické teorie. Svou zpétnou
vazbu k polozkam poskytl 1 samotny Albert Pesso a vyznamny zakladatel PBSP v Evropé
Lowjis Perquin. Vyslednych 182 polozek bylo administrovano 75 respondentim. Nasledné

byla ovérena reliabilita §kaly a korelace mezi Skalami (Levang et al., 2017).

V druhé fazi bylo cilem upravit dotaznik a vytvoftit konecnou verzi. V prvnim kroku
byly odstranény polozky s mirou korelace polozky a celku nizsi nez 0,200. Po tomto kroku
bylo stdle v nékterych subskalach vice polozek, byly tedy odstranény polozky s nejnizsi
hodnotou korelace polozky a celku v dané subskale. Nasledné byl dotaznik administrovan
100 respondentim a opét byla odhadnuta jeho reliabilita vCetné korelace polozky a celku

(Levang et al., 2017).

Ve tieti fazi byla ovéfovana celkova struktura dotazniku s casteCnym pouzitim dat
také z prvni faze. Byla porovnana reliabilita a korelace subskal z prvni a druhé faze, déle
autofi zrealizovali faktorovou a konfirmacni analyzu. V niZe uvedené tabulce mizeme vidét

charakteristiky vyzkumnych souboru obou fazi (Levang et al., 2017).
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Tabulka 1: Vyzkumny soubor puvodni verze dotazniku LIFE

N  Muii Zeny Klinicka Obecna populace  Vékové rozmezi
populace
Faze 11 75 36 39 25 50 18-71
Faze Il 100 42 58 20 80 21-69

Pozn. N=pocet respondenti

Reliabilita jednotlivych subskal se v druhé fazi zvysila. Jednotlivé hodnoty jsou
uvedeny v tabulce ¢.2. Hodnota u jednotlivych subskal se pohybovala v rozmezi 0,75 az

0,89.

Tabulka 2: Reliabilita a korelacni koeficienty mezi subskalami originalni verze dotazniku LIFE

(Levang et al., 2017)

Mis. Syc. Pod. Och. Lim. Pil. Mez.
Misto ,89
Syceni 86 ,84
Podpora 85 ,89 ,36
Ochrana 76 74 ,76 ,34
Limity 71 J71 ,69 ,60 R
Pilot 73 ,68 ,68 ,69 72 38
Mezery v rolich 54 -,57 -,61 -,53 - 44 -24 ,76

Pozn. Hodnoty Cronbachova alfa jsou uvedeny na diagondle. Hodnoty korelacniho koeficientu jsou
statisticky vyznamné na 5% hlading.

Vysledné korelace mezi subskalami jsou ve shodé s teorii PBSP. Ukézala se silnéjsi
vzajemna pozitivni korelace mezi subSkalami jednotlivych potieb s primérnou hodnotou
r=0, 76 (p<0,05). Tento vysledek byl ocekavany, jelikoz jednotlivé potieby se vzajemné
prolinaji a vysoké naplnéni jedné potieby zvySuje pravdépodobnost vyssiho naplnéni také
dalSich potfeb. Jednotlivé potfeby nejsou napliiovany izolované. Korelace s konceptem pilot
a subSkalami potieb byla kolem hodnoty r=0,70 (p<0,05). Vysoka mira naplnéni potieb vede
zpravidla k lepsimu rozvoji pilota. Odpovidajici je také vysledny korelacni koeficient potieb
s mezerami v rolich, ktery se pohyboval kolem r=-0,52 (p<0,05). PfedCasné probuzeni
soucitu a touhy po spravedlnosti vede u ditéte k zaméfeni na druhé a muze vést

k neschopnosti pfijmout naplnéni potieb nabizené druhymi lidmi (Levang et al., 2017).

V ramci faktorové analyzy dosli autofti k tii faktorové struktute dotazniku. Prvni dva
faktory se vztahuji k symbolickému a doslovnému naplnéni potieb. Do tietiho faktoru

spadaly polozky skaly defenzivity. Cast polozek ziistala nezafazena (Levang et al., 2017).
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Subskalu defenzivity jsme pro tento vyzkum nevyuzili, jelikoz nema pfimy vztah k PBSP,

coz je zfejmé také z nepiitomnosti korelace s dal§imi subskalami.
Ptiklad otazek s nejsiln€jsim faktorovym nabojem ve faktoru doslovné tirovné:

Vyrustal jsem v prostiedi, které mé podporovalo a pomahalo mi rist.

Co si vybavuji, mél/a jsem vzdy pocit, ze mi rodice tu byli pro me.

Libil se mi pocit bezpecCi a ochrany, ve kterém jsem vyrastal/a.

Rodice se mnou uméli v détstvi mluvit uklidiiujicim a utéSujicim zpisobem.

Rodice se o mé v dobé dospivani dobre starali.

Priklad otazek s nejsilngjsim faktorovym nabojem ve faktoru symbolické tirovné:

Citim aktivni podporu ze strany téch, kterym na me zalezi.

Rovnovaha mezi davanim a pfijimanim je pro me v pratelstvi né€im piirozenym.
Je pro meé snadné starat se o rodinu a pratele.

Maém silny a spolehlivy systém podpory.

Mam citovou podporu, kterou pottebuji ke zdravému zivotu.

Mam pocit pozitivniho smyslu a cile svého Zivota.

Vim, jaky je rozdil mezi mymi emocemi a emocemi druhych.
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Tabulka 3: Ukazky polozek v jednotlivych subskalach dotazniku LIFE a jejich vnitini konzistence

Subskala

potfeba
mista

potfeba
syceni

potfeba
podpory

potfeba
ochrany

potfeba
limita

Pilot

mezery v
rolich

Popis subskaly a ukazka polozek

Mam pocit, ze moji rodic¢e pro m¢ méli misto ve svém srdci.

V détstvi se na m¢ rodice nebo pecovatelé zridkakdy divali s laskou.
Zivot mé matky byl v dobé, kdy mé& &ekala, stresujici a/nebo chaoticky.
V poslednich n¢kolika mésicich jsem mél/a myslenky na sebevrazdu.

V dobé mého détstvi bylo v mém domové hodné utéSujicich a
laskyplnych dotekd.

Muj otec byl nepfitomny, chladny nebo se 0 mé nezajimal, kdyZz jsem
byl/a dité.

Vyrustal jsem v prostiedi, které mé podporovalo a pomahalo mi rust.
Clenové mé rodiny k sobé neprojevovali naklonnost.

V détstvi mi nebylo dovoleno plakat, kdyZ mé néco rozrusilo.

Nedéla mi problém spolehnout se na druhé, aby mi pomohli uspokojit
m¢é potieby.

Musel/a jsem bojovat, abych si zajistil/a uspokojeni svych potfeb.
Kdyz se ohlédnu za svym Zivotem, mam pocit, ze jsem se vychovaval/a
sam/a.

Libil se mi pocit bezpeci a ochrany, ve kterém jsem vyrastal/a.

Jako dit¢ jsem nebyl/a nucen/a projevovat naklonnost nebo lasku lidem,
kteti mi nebyli pfijemni nebo které jsem neznal/a.

Nékdo nebo néco mé v minulosti fyzicky tyralo.

Jako malé dit¢ jsem byl vzdy chranén pred zjevnymi nebezpecimi
(priklad: horka kamna, elektfina, vyb&hnuti na ulici nebo nebezpecné
zvire).

U nas doma bylo vybijeni si vzteku na lidech nebo vécech v poradku.
U nas doma se rodice citili nesvi ohledné své sexuality a bylo to
tabuizované téma.

Jako dit¢ jsem byl/a veden/a k tomu, abych se naucil/a byt nezavisly/a.
Kdyz jsem mél/a zachvat vzteku, rodice se m¢ nikdy nepokouseli
uklidnit.

Béhem dospivani jsem mél dojem, ze moji rodice védi, kdo jsem jako
osobnost.

Mohl jsem své€ pocity rozliSovat podle mé samotného.

Kdyz jsem vyrustal/a, naucil/a jsem se ignorovat své skute¢né pocity.
Umim dobre vyjadfit v§echny své emoce a pocity ostatnim.

Byl/a jsem svédkem toho, jak byli ¢lenové mé rodiny
fyzicky/emocionalné/sexualné zneuzivani.

V détstvi jsem nebyl/a postaven/a do role rodice.

Jako dit¢ jsem byl/a prili§ moudry/a na svij vék.

Rychle zachraiuji druhé, kdyZ je vidim v nouzi.

o

0,89

0,84

0,86

0,84

0,80

0,88

0,76

Pozn. V poslednim sloupci () jsou uvedeny hodnoty Cronbachova alfa ze studie Levanga et al.

(2017).
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8.1.3 Couple Satisfaction Index (CSI 16)

Pro zjisténi miry partnerské spokojenosti jsme zvolili metodu CSI 16. Autofi metody CSI
Funk a Rogge (2007) se rozhodli dosavadné pouzivané Skaly ovéfit a na jejich zaklade
vytvorit novy efektivngj§i a piesn&jsi nastroj pro zji§tovani partnerské spokojenosti. Skala
byla vytvofena analyzou osmi nejpouzivanéjSich metod s pouzitim teorie odpovédi na
polozku (IRT). Tti nejznaméjsi z nich jsou DAS (Dyadic Adjustment Scale), QMI (Quality
of Marriage Index) a MAT (Martial Adjustment Test). IRT umoziiuje zjistit, kolik informaci
jednotlivé polozky o latentnim rysu pfinasSeji ataké sjakou piesnosti. Funk a Rogge
vytvortili testovou baterii, kterou vyplnilo celkem 5 315 respondentd a nasledné pomoci

rozsahlé analyzy urcili 32 nejkvalitnéjSich polozek pro zji§tovani partnerské spokojenosti.

Testova baterie zminiovaného vyzkumu byla kromé dotaznikii partnerské
spokojenosti dale tvotfena Skalami zjiStujicimi miru pozornosti a sedmi kotvicimi Skalami.
Na zékladé¢ tohoto vyzkumu vytvofili autofi celkem tii verze CSI (32), CSI (16) a CSI (4),
podle poctu polozek. Analyza mimo jiné ukazala, ze 32 polozkovy DAS nabizel o néco vice
informaci nez 6 polozkovy QMI. Na obrazku ¢.1 mizeme vidét porovnani s dvéma
nejpouzivanéj§imi Skalami DAS a MAT. Je patrné, ze verze CSI 32 a CSI 16 pfinasSeji
podstatné vice informaci a preciznosti nez zbylé Skaly. Dotaznik dokéaze lépe rozlisit miru
spokojenosti na riznych trovnich. Metoda DAS s 32 polozkami pfinasi jen o néco vice
informaci nez 4 polozkovy CSI a 15 polozkovy MAT piinas§i méné informaci nez 4
polozkovy CSI a zaroven priblizné stejné jako 4 polozkovy DAS (Rogge, n.d.). Dle autort
CSI nabizi vySsi presnost, silu méfeni a vyssi uroven rozliSeni rozdilu mezi skupinami. Diky
tomu umoziuje ziskani smysluplnych informaci, a to i na mensich vzorcich (Funk & Rogge,
2007). Cronbachova alfa 16 polozkové verze dosahuje vysokych hodnot 0=0,98 (Funk &
Rogge, 2007) nebo 0=0,96 (Forouzesh Yekta et al., 2017).

Obrazek 1: Srovnani $kal zjiStujicich partnerskou spokojenost (Rogge, n.d.)
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Quinn-Nilas (2023) zrealizoval studii zaméfenou na kontrolu psychometrickych
vlastnosti dotazniku CSI ve vSech verzich. Analyza zahrnovala provedeni konfirmacni
faktorové analyzy (CFA), srovnani vysledki mezi riznymi skupinami respondenti ke
zji$téni invariance méfeni a vyuziti IRT pro posouzeni vztahu mezi latentnimi rysy a jejich
polozkami (indikatory). Na vzorku 640 Zenatych a vdanych Kanad’ant stfedniho véku zjistili
autofi nasledujici. Vysledky CFA naznacily, ze model struktury dotazniku je vyhovujici.
Testovani invariance ukazalo, ze napfi¢ skupinami, jez se liSily veékem, pohlavim,
zkuSenostmi s rozvodem, délkou vztahu a pritomnosti déti, jsou skoéry porovnatelné
a zachovavaji si svij vyznam. Zjisténé rozdily na primérné arovni lze povazovat za rozdily

v konstruktu, a nikoliv za idiosynkratické rozdily v néstroji.

Obrazek 2: Informacni kfivka dotazniku CSI 16 (Quinn-Nilas, 2023)

Test Information Function

10
|

Information

T I T T T
-4 -2 0 2 -

Latent Relationship Satisfaction in SD Units

Vysledky IRT vypovidaji o vyrovnané vykonnosti Skaly CSI. Pii zachycovani
informaci z vy$Si 1 nizsi arovné spokojenosti se Skala ukazala byt zhruba stejné ucinna.
Zachycuje ptiblizn€ 57 % informaci nizsi urovné spokojenosti a 43 % vyS$§i trovné. Zaveérem
tedy muzeme fici, ze CSI je vyvazena pii zachycovani informaci, ackoliv o néco lepsi je
v zachyceni informaci o nizsi spokojenosti se vztahem. Informace dosahuji vrcholu kolem
pruméru s tendenci k vrcholu blize nizké tirovni §kaly (Quinn-Nilas, 2023). Tohoto faktu si
byli védomi jiz autofi Funk a Rogge (2007). Zatim nenf jasné, zda se jednd o slabou stranku
dotazniku nebo zda vysledky odrazi skuteCnost. Je mozné, ze nejvyssi urovné spokojenosti

jsou variabilnim jevem, zatimco nespokojenost ve vztahu se projevuje stejnymi zpusoby.

Dotaznik je tvofen otazkami vice druhd. Nejcast€ji se jedna o Sestibodové polozky

Likertova typu. U dvou polozek bylo vyuzito sémantického diferencidlu. Pro ucely tohoto
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vyzkumu pouzijeme dotaznik CSI-16 (Funk & Rogge, 2007). V préci vyuzijeme Cesky
pteklad z diplomové prace Malé (2017).
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9 SBER DAT A VYZKUMNY SOUBOR

Ugast ve vyzkumu byla podminéna nékolika faktory. V prvé fadé se vyzkumu mohli uéastnit
jen respondenti, jez jsou aktudln€ v partnerském heterosexudlnim monogamnim vztahu, a to
trvajicim déle nez 3 mésice. PoCatky partnerského vztahu jsou spojeny s vysokou mirou
idealizace partnera a nelze vS§eobecné fici, jak dlouho bude trvat, jelikoz zde hraje roli mnoho
faktorti. V pfipad€ tohoto vyzkumu vychazime z Maté€jkové (2007), podle které zacina
zamilovanost odeznivat po 3 mésicich vztahu. Partnerstvi byva realisti¢téj$i a mazeme zacit
hovofit o vazném vztahu. Rozhodli jsme se zvolit tuto ¢asovou hranici, jelikoz nam umozni
Sifeji sledovat zmény ve spokojenosti v souvislosti s délkou vztahu. Nicméné oznacit dobu,

kdy je vztah jiz vazny obecné nejde, jelikoz tento fakt zavisi na mnoha okolnostech.

Dalsi podminkou pro ucast byl v€k respondenta. Jednim z cila prace je prozkoumat
vliv délky vztahu a véku respondentt na spokojenost ve vztahu, bylo proto nutné zapojit do
vyzkumu respondenty v Sir§im vékovém rozmezi. Rozhodli jsme se oslovit respondenty
v kategoriich mladé a stfedni dospélosti. Vychazeli jsme zrozdéleni dospélosti podle
Thorové (2015), ktera urcila hranici mladé dospélosti od 20 do 35 let. Stiedni dospélost pak

vymezuje ve véku 35 az 50 let.

Sbér dat probihal od bfezna 2023 do konce ¢ervna 2023 skrze socialni sité. Jednotlivi
respondenti byli pozadani o vyplnéni a sdileni dotazniku mezi své znamé. Dotaznik byl také
sdilen na socialni siti Facebook. Pro vybér respondentd jsme tedy pouzili metodu
samovybéru a snéhové koule. Zamérem bylo zajistit, aby se vyzkumu zucastnili lidé
zriznych socialnich skupin. Nasi snahou bylo také dosazeni vyvazeného poctu
v kategoriich muzi a Zen stejné tak mezi kategoriemi sezdanych a nesezdanych respondentt.

Do urcité miry byly tyto snahy uspesné.

Sbér dat komplikovala délka dotazniku. Mnozi respondenti se v ramci zpétné vazby
vyjadfili k délce dotazniku a jeho naro¢nosti negativne. Nékteré otazky pro né€ byly nejasné
a celkové se jim dotaznik zdal velmi naro¢ny. Naopak jini respondenti povazovali dotaznik
za velice zajimavy a pfinosny. Dle jejich nazoru jim poskytl zajimavé podnéty k zamysleni

a vyplnéni jim zabralo vyrazné kratsi Cas.
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9.1 Etické hledisko a ochrana soukromi

Od pocatku vyzkumu bylo samoziejmosti dodrzeni etickych zasad. Sbér dat probihal skrze
online Google formulaf, ktery byl anonymni, diky tomu nedosSlo k ohrozeni soukromi
respondenti a jejich osobni informace nemohly byt zneuzity. O anonymité a ochrané
osobnich udaja byli respondenti informovani hned v dvodu dotazniku. Byli obeznameni
s tim, ze vyplnénim dotazniku souhlasi se svou ucasti ve vyzkumu. Déle byli informovani
ojeho cCasové narocnosti, uCelu vyzkumu, tématu, jehoz se tykd. Respondenti byli
upozornéni na moznost kdykoliv z vyzkumu odstoupit. Uveden byl také kontakt na

vyzkumnika s moznosti kontaktovat jej v piipadé jakychkoliv dotaza.

9.2 Popis vyzkumného souboru

Soubor byl tvofen celkem 332 respondenty. Z divodu nedodrzeni vékové hranice nebo
minimalni délky vztahu muselo byt 13 respondentt z vyzkumu vyfazeno. Vétsi ¢ast souboru
tvorily zeny 68,07 % (n=226), muzi bylo 31,93 % (n=106). Primérny vek respondenti
dosahoval 33,3 let (SD=9,76). Minimalni vék byl 20 let, nejvyssi 50 let, coz odrazi urcené
veékové rozmezi pro tcast ve vyzkumu. Jak mazeme pozorovat v grafu ¢. 1, velmi poCetna
je skupina respondentt do 30 let a celkove nejvice poCetna je skupina zen ve véku kolem 25

let.

Graf 1: Vékoveé rozlozeni muzu a Zzen ve vyzkumném souboru
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Pocet sezdanych a nesezdanych paru byl v souboru pomémé vyvazeny. Sezdanych
bylo 43,37 % (n= 144) a nesezdanych 56,63 % (n=188). Skupinu sezdanych tvofily
7 63,89 % (n=92) zeny, muzi zastupovali 36,11 % (n=52). Mezi nesezdanymi respondenty
bylo 71,28 % (n=134) zen a 28,72 % muzi (n=54). Délka vztahu sezdanych respondentt se
pohybovala v rozmezi 6 mésict az 34 let (M=14,28 let; SD=8,89) u nesezdanych v rozmezi
4 mésice az 25 let (M=4,7 let; SD=5,47). Pramérny vék sezdanych respondentt je 38,23 let
(SD=8,1) u nesezdanych 28,77 let (SD=_8,42).

V tabulce ¢.4 muzeme vidét strukturu souboru z hlediska nejvyssiho dosazeného
vzdélani. Vétsina respondentt byla tvorena absolventy vysoké sSkoly, celkem se jednalo
0 191 osob (57, 53 %). Druhou nejpocetnéjsi skupinu tvofilo 103 respondentt (31,02 %)
s maturitnim vzdélanim. Pouze 7 osob uvedlo zékladni vzdélani (2,11 %). Co se tycCe
vzdélanosti, na§ soubor se odchyluje od rozlozeni v bézné populaci piedev§im prevahou
absolventt vysoké Skoly, kterych je v bézné populaci 17,6 % ve vékové kategorii 15 let
avySe. Naopak niz§i pocet respondenti oproti bézné populaci miazeme sledovat v kategorii
s vyucnim listem, kterd zastupovala pii stejném scitani 31 %. Uspokojivého mnozstvi
respondenti vzhledem k bézné populaci se podafilo dosahnout u kategorie s maturitnim

vzd&lanim, kterych je 32,5 % a v naem souboru 31,02 % (Cesky statisticky ufad, 2021).

Tabulka 4: Nejvyssi dosazené vzdélani muzu a Zzen ve vyzkumném souboru

Zeny (n=226) Muzi (n=106) Celkem (n=332)
Dokondené zakladni vzdélani ¢ 2,65 % 1 0,94 % 7 2,11 %
Vyucni list 14 6,19% 6  5,66% 20 6,02 %
Maturita 74 3274% 29 2736% 103 31,02 %
Vys8i odborné vzdélani 9 3,98 % 2 1,89 % 11 3,31 %
Vysokoskolské vzdélani 123 5442% 68 64,15% 191 57,53 %

Dalsi sledovanou charakteristikou byla délka vztahu. Primérna délka byla 8,83 let.
Minimalni délka byla 4 mésice, maximalni 408 mésicu, tedy 34 let. V nasledujici tabulce

¢. 5 jsou uvedeny také udaje pro skupinu zen a muza.

Tabulka 5: Délka vztahu Zen a muzu ve vyzkumném souboru

Minimum Maximum Prameér SD
Muzi 4 mésice 32 let 10,15 let 9,73 let
Zeny 4 mésice 34 let 8,26 let 7,94 let

Pozn. SD= smérodatna odchylka
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Primérma spokojenost vSech respondent je 58,66 bodu (SD=18,63). Maximalni
pocet bod v naS§em vzorku dosahl hodnoty 81 bodu, nejnizsi 3 body. U Zen je hodnota
praméru (M=57,42) o néco nizsi nez u muzi (M=61,302). Spokojenost nesezdanych part
dosahuje v priméru 57,66 bodu (SD=18,23) u sezdanych 59,96 bodu (SD=19,13). Také
v grafu ¢.2 muzeme vidét, ze se skupina nesezdanych jevi jako méné spokojena. V obou
skupinach je maximum bodu 81, u sezdanych je na minimaln{ hranici respondent se 3 body,
u nesezdanych s 9 body. Funk a Rogge (2007) ur¢ili jako hrani¢ni hodnotu skoru pod niz se
jiz jedna o nespokojenost v partnerském vztahu na hodnoté 51,5 bodud. Pod touto hranici se

nachazi 28,31 % (n=94) respondentt, s tim Ze Castéji se jedna o zeny (z=71; m=23).

Vsimnout si muzeme také odlehlych hodnot. Je ke zvazeni, zda tato odlehla
pozorovani v datovém souboru ponechat. V naSem pfipadé jsme se rozhodli pro jejich
zachovani, jelikoz velmi nizka partnerska spokojenost muize byt ptitomna, jeji spiSe nizsi
vyskyt je odivodnitelny a odpovédi respondentt na prvni otazku dotazniku (viz tabulka C.
7) naznacuji, ze nékolik jich bude blizko hranici velmi nizké spokojenosti. Odlehlé hodnoty
vramci skupiny extrémné€ spokojenych respondentl nejsou piitomny. Tento fakt je
v souladu s vlastnostmi dotazniku, jez detekovali jeho autofi, tedy ze vysoké turovné
spokojenosti dotaznik detekuje hiife nez ty nizsi.

Graf 2: Krabicovy graf partnerské spokojenosti respondentti napfic¢ kategoriemi pohlavi a rodinny
status
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Pro zajimavost uvadime také vysledky odpovédi na prvni otazku dotazniku
spokojenosti v partnerském vztahu, ktera se taze na celkovou spokojenost a zni nasledovné:
Oznacte, prosim, miru vasi spokojenosti ve vasem vztahu, zvdzite-li vSechny jeho aspekty.
Nejpocetnéjsi skupinu tvorili respondenti, jez uvedli, ze jejich vztah je velmi §tastny
(28,31 %). Druha nejcast€jsi byla odpoveéd naprosto §t'astny (26,51 %) a treti Stastny (18,98
%). Jen 7 respondentt uvedlo, Ze jsou v partnerském vztahu naprosto nestastni (2,11 %). Jiz
tyto vysledky nasvédcuji, ze vysledné rozlozeni celkového skoru spokojenosti ziejme
nebude odpovidat normélnimu rozlozeni, jelikoz budou prevladat odpovédi spisSe
spokojenych partnert.

Tabulka 7: Cetnosti odpovédi na prvni otdzku dotazniku CSI 16: Oznacte, prosim, miru vasi

spokojenosti ve vasem vztahu, zvazite-1li v§echny jeho aspekty.

naprosto nest’astny 7 2,11 %
velmi ne§t’astny 14 4,22 %
trochu nest’astny 34 10,24 %
§t’astny 63 18,98 %
velmi §t’astny 94 28,31 %
naprosto §t’astny 88 26,51 %
dokonaly 32 9,64 %
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10 PRACE S DATY A JEJI VYSLEDKY

Odpoveédi respondenti byly shromazd’ovany skrze online platformu Google formulare.
Jakmile se nam podafilo sesbirat dostatecny pocCet vyplnénych dotazniki, byla data
prevedena do programu Microsoft Excel. Nasledovala jejich uprava do podoby vhodné ke

statistickému zpracovéni. Poté jsme provedli analyzu v programech SPSS a Statistica 13.

Prvnim krokem bylo zji§téni deskriptivnich charakteristik. Mimo jiné nés zajimalo,
zda distribuce dat odpovida normélnimu rozlozeni. Vysledky Shapiro-Wilkova testu,
hodnoty Sikmosti a SpiCatosti 1 zobrazeni rozlozeni dat pomoci histogramu nasvédcovaly
negativné zeSikmenému rozlozeni, které normalnimu neodpovida. Rozhodli jsme se tedy pro
pouziti neparametrickych metod. Moznou pfi¢inou negativniho zeSikmeni dat z obou
dotaznikti muze byt nedostatecné reprezentativni vzorek ¢i vlastnosti metod. Dalsi pficina
zeSikmeni dat muze byt skryta v samotném charakteru méfenych proménnych. Respondenti
maji tendence o spokojenosti vypovidat spiSe v pozitivnim sméru. Partnefi v nespokojeném
vztahu mohou byt méné motivovani k vyplnéni dotazniku nebo jiz v partnerském vztahu
nejsou. Zjistovani naplnéni potieb v détstvi muze byt pro nékteré respondenty spojeno
s nepfijemnymi vzpominkami, coz je muze odradit od vyplnéni ¢i zapficinit nedokonceni

dotazniku.

Dalsi c¢ast statistické analyzy jsme vénovali zjisténi psychometrickych vlastnosti
obou dotazniku, jelikoz jsou obé Skaly ptvodné v anglickém jazyce bez oficidlni verze
v jazyce Ceském. Nejprve nas zajimala reliabilita vSech subskal a jejich vzajemné korelace.

Poté jsme zjist'ovali popisné charakteristiky obou dotazniki.

Pro ovéteni hypotéz zaméfenych na zkoumani vztahu mezi proménnymi jsme pouzili
Spearmantv korela¢ni koeficient. Vyuzili jsme jej i pro zjiSfovani souvislosti s v€kem
a délkou vztahu. Nabizela se sice moznost rozdéleni respondentti do kategorii podle véku ¢i
délky vztahu, timto bychom se vSak zbytecné piipravili o informace, které nam vék a délka
vztahu jakozto metrické proménné nabizi (Dostal, 2016). Proménna rodinného statusu
a pohlavi je jiz v kategoriich, takze zde jsme volili test pro zji§téni rozdilu mezi dvéma
nezavislymi vybéry Manntv-Whitneyuv test s ukazatelem miry uéinku poradové-biserialni

korelaci.
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Abychom mohli blize prozkoumat vztahy mezi proménnymi, vyuzili jsme také linearni
regresni analyzu, s cilem zjistit, zda n¢které proménné vysvétluji spokojenost v partnerském
vztahu. Soucasti prace s modelem bylo zhodnoceni dodrzeni potfebnych predpokladi pro

jeho uziti.

10.1 Psychometrické charakteristiky testovych metod

10.1.1 Skala spokojenosti v partnerském vztahu CSI 16

Jako prvni jsme provedli odhad reliability dotazniku pomoci Cronbachova alfa. Vysledek
pfinesl vysokou miru vnitini konzistence 0=0,97. V nize uvedené tabulce ¢.8 prezentujeme
popisné charakteristiky Skaly CSI 16 pro cely soubor i kategorie muzi a zen. Dle hodnot
pruméru se muzi jevi jako vice spokojeni v partnerském vztahu. Hodnota hrubého skéru se
u zen pohybuje ve vétSim rozmezi smérem k nizsimu poctu bodii. Ve vSech kategoriich jsou
data negativné zesikmena a odchyluji se od normalniho rozlozeni. Tento fakt potvrdil také

Shapiro-Wilkuv test a histogram hrubého skoru.

Tabulka 8: Popisné charakteristiky dotazniku partnerské spokojenosti CSI 16

N Primé SD Sikmost Spifatost Min. Max. S-W P
Zeny 226 5742 19,86 -1,034 0,150 3 81 0885  <0,001
Muzi 106 61,30 1545 -1,106 0,881 12 81 0907 <0001
Cely 332 58,66 18,63  -1,11 0,485 3 81 0,887  <0,001
soubor

Pozn. N=pocet respondentu, SD=smérodatna odchylka,S-W= hodnota Shapiro-Wilkova testu, p=p
hodnota Shapiro-Wilkova testu

10.1.2 Dotaznik Levang Inventory of Family Experiences

Jelikoz jsme v naSem vyzkumu pracovali s prvnim Ceskym prekladem dotazniku LIFE
a celkové se jednalo o jeho teprve tieti vyuziti v ramci vyzkumu, bylo na misté ovéfit také
jeho psychometrické vlastnosti. V tabulce ¢. 9 jsou uvedeny vysledky odhadu reliability
jednotlivych subskal a jejich vzajemné korelace. Tabulka ¢. 10 byla vytvorena v ramci
vyzkumu k ptivodni verzi dotazniku. Uvadime ji zde pro porovnani. Mtizeme si pov§imnout,
ze vysledky jsou si pomérné blizké, ackoliv nase verze dotazniku piinasi spiSe pokles
reliability. K jejimu zvySeni doslo u subskaly podpory, kde je 0=0,88, zatimco v ptivodni
verzi a=0,86. Ke zméné nedoslo u subskaly syceni s a=0,84. V¢tsi pokles reliability oproti
puvodni verzi je pozorovatelny u subskaly mezery v rolich, kterou vSak stale muzeme

povazovat za uspokojivou (Taber, 2018).
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Co se tyCe korelace mezi subSkalami, mizeme opét sledovat celkové mirné snizeni
korelacnich koeficienti oproti originalni verzi. Jen v piipadé korelaci se subskalou pilot
vidime jejich mirné zvyseni. Ke snizeni do§lo také u korelace mezi mezerami v rolich
a dalsimi subskalami, nicméné vysledek je v souladu s teorif, a i v naSem pripadé se ukazala

negativni korelace.

Tabulka 9: Reliabilita a vzdjemné Spearmanovy korelace subskal ¢eské verze dotazniku LIFE

(n=332)
Mis. Sye. Pod. Och. Lim. Pil. Mez.
Misto 36
Syceni 81 ,84
Podpora A7 ,81 ,38
Ochrana J71 ,74 ,79 832
Limity ,68 73 ,63 ,69 ,71
Pilot ,76 ,79 ,76 17 75 ,36
Mezery v rolich -,36 -,34 -,33 -,34 -,30 -,38 ,64

Pozn. hodnoty Cronbachova alfa jsou uvedeny na diagondle; hodnoty korelacniho koeficientu jsou
statisticky vyznamné na 1 % hlading.

Tabulka 10: Reliabilita a Spearmanuv korelacni koeficient mezi subskalami originalni verze

dotazniku LIFE (n=100) (Levang et al., 2017)

Mis. Syc. Pod. Och. Lim. Pil. Mez.
Misto ,89
Syceni ,86 ,84
Podpora .85 ,89 ,86
Ochrana 76 74 76 ,84
Limity 771 771 ,69 ,60 75
Pilot 73 ,68 ,68 ,69 72 ,88
Mezery v rolich -,54 .57 -,61 -,53 -,44 -24 ,76

Pozn. hodnoty Cronbachova alfa jsou uvedeny na diagonéle, korelace jsou statisticky vyznamné na
5 % hlading.

Tabulka €. 11 prezentuje popisné charakteristiky dotazniku LIFE a jeho jednotlivych
subskal. V prvnim fadku vidime subskalu potieb, tedy celkovou miru ziskanou sectenim
skoru vSech péti potieb, se kterou budeme dale pracovat pii ovéfovani hypotéz. Je patrné, ze
jen subskala mezery v rolich mé rozlozeni dat odpovidajici normalnimu. Nize v tabulce ¢.12
vidime porovnani mezi muzi a zenami v jednotlivych subskalach dotazniku LIFE. Muzi

v celkovém uspokojeni potieb dosahovali v priméru o 14,45 bodu vice. Niz§i miru naplnéni
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mézeme vidét nasledné také u viech jednotlivych potieb. Zeny dosahuji vyssiho proméru

v piipad€ mezer v rolich.

Tabulka 11: Popisné charakteristiky dotazniku LIFE v celkovém souboru

Pramér SD  Sikmost gpiéatost S-wW p Min. Max.
Poti‘eby 298,18 40,72 -0,51 0,58 0,96  <0,001 175 367
Misto 63,23 10,70 -1,55 563 090  <0,001 1 80
Syceni 59,37 10,46 -1,24 432 0,93  <0,001 1 78
Podpora 56,70 9,31 -0,79 025 094  <0,001 23 71
Ochrana 60,07 897 -0,60 0,40 096  <0,001 36 76
Limity 50,68 8,96 -0,86 387 095  <0,001 1 73
Pilot 28,09 6,74 -0,41 0,55 0,97  <0,001 10 40
Mezery v rolich 43,62 6,35 -0,08 0,301 0,99 0,093 23 61
Pozn. SD=smérodatna odchylka, S-W=vysledek Shapiro-Wilkova testu, p=p-hodnota
Shapiro-Wilkova testu
Tabulka 12: Popisné statistiky subskal ceské verze dotazniku LIFE podle pohlavi
Zeny Muzi
Primér SD Sikmost  Primér SD Sikmost
Poti‘eby 293,57 43,60 -0,396 308,02 31,78 -0,41
Misto 62,72 10,28 -0,59 65,71 7,58 -0,36
Syceni 58,58 9,88 -0,31 62,13 8,04 -0,40
Podpora 56,16 9,87 -0,76 57,86 7,88 -0,66
Ochrana 58,82 9,49 -0,42 62,74 7,1 -0,78
Limity 50,17 8,57 0,10 52,66 6,98 -0,10
Pilot 27,72 7,22 -0,28 28,90 5,54 -0,68
Mezery v rolich 44,35 6,53 -0,13 42,06 5,64 -0,227

Pozn. SD=smérodatna odchylka

10.2 Ovéreni platnosti hypotéz

Po zjisténi psychometrickych vlastnosti pouzitych testovych metod jsme piesli k ovérovani

statistickych hypotéz. V rdmci prvni vyzkumné otdzky jsme se zabyvali hlavnim cilem této

prace, a to zjisténim souvislosti mezi spokojenosti v partnerském vztahu a naplnénim potieb

v détstvi. V tabulce ¢. 13 miZeme vidét vysledky Spearmanova korela¢niho koeficientu

k prvnim tfem hypotézam.
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Tabulka 13: Korelacni koeficienty mezi spokojenosti a subskalami dotazniku LIFE

Rs p
Poti'eby 0,416 <0,001
Misto 0,419 <0,001
Syceni 0,412 <0,001
Podpora 0,416 <0,001
Ochrana 0,298 <0,001
Limity 0312 <0,001
Pilot 0,308 <0,001
Mezery v rolich -0,186 <0,001

Pozn. Rs= Spearmanuv korelacni koeficient; korelace jsou statisticky vyznamné na 1% hlading¢.

Korelace mezi celkovym skorem potieb a spokojenosti ve vztahu se na zaklade
analyzy ukazala byt pozitivni stfedn¢ silna a statisticky vyznamna. V tabulce ¢. 13 muzeme
dale vidét, ze vSechny jednotlivé potfeby vyznamné koreluji se spokojenosti v partnerském

vztahu. Z tohoto divodu pFijimame hypotézu:

H1: Mezi naplnénim potieb v détstvi a spokojenosti v partnerském vztahu existuje

pozitivni vztah.

Se zkuSenostmi v détstvi souvisi subskala pilot. Mezi mirou v této subskale
a spokojenosti ve vztahu se ukdzala stfedni pozitivni korelace, kterd je statisticky

signifikantni. PFijimdame druhou hypotézu:
H2: Mezi mirou pilota a spokojenosti v partnerském vztahu existuje pozitivni vztah.

Mezi mirou spokojenosti v partnerském vztahu a mirou v subskéale mezery v rolich
jsme piredpokladali vyskyt negativni korelace. Na§ predpoklad se potvrdil, zjistili jsme
nizkou negativni miru Spearmanova korelaéniho koeficientu, kterd je statisticky
signifikantni. PFijimame i dalsi hypotézu:

H3: Mezi mirou mezer v rolich a spokojenosti v partnerském vztahu existuje negativni

vztah.

Dadle nds zajimalo, zda spokojenost ve vztahu souvisi s délkou jeho trvani a vékem
respondenti. Jak miZeme vidét v tabulce ¢.14, u obou proménnych se ukazala slaba

negativni korelace. PFijimame obé nasledujici hypotézy:
H4: Mira spokojenosti v partnerském vztahu klesa s rostouci délkou vztahu.

HS: Mira spokojenosti v partnerském vztahu klesa s rostoucim vékem.
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Tabulka 14: Korelacni koeficienty spokojenosti s délkou vztahu a vékem respondenta

Rs p
Délka vztahu -0,110 0,045
Vék -0,110 0,046

Pozn. Rs= Spearmanuv korelacni koeficient; korelace je statisticky vyznamna na 5% hlading.

Sesta hypotéza predpokladala rozdil ve spokojenosti mezi muzi a Zenami. Provedeny
Mann-Whitneyuv test, jehoz vysledky mizeme vidét v tabulce ¢.15, ukazuje, ze rozdil mezi
skupinami neni signifikantni. Rozdil ve spokojenosti mezi muzi a zenami jsme ovéfili také
ve skupiné sezdanych a nesezdanych respondentd. Ani pii tomto rozdéleni se rozdil

nepotvrdil. Na zékladé tohoto vysledku tedy neprijimame hypotézu:
H6: Mira spokojenosti v partnerském vztahu je rozdilna mezi muzi a Zzenami.

Tabulka 15: Mann-Whitneytv test rozdilu v partnerské spokojenosti mezi muzi a zenami

U p Mira acinku
Spokojenost muzi a Zen 11106,5 0,285 0,073
Spokojenost nesezdanych muzi a Zen 3375 0,473 0,067
Spokojenost sezdanych muzi a Zen 2260 0,584 0,055

Pozn.: U=testové kritérium, p=p-hodnota; mirou ucinku je poradové-biseridlni korelace.

Pro ovéfeni sedmé hypotézy jsme opét vyuzili Mann-Whitneylv test, ktery
neprokazal statisticky vyznamny rozdil mezi skupinami, jak mizeme vidét v tabulce €. 16.
Nepftijimame tedy nasledujici hypotézu:

H7: Mira spokojenosti v partnerském vztahu je rozdilnA mezi sezdanymi

a nesezdanymi pary.

Tabulka 16: Mann-Whitneyuv test partnerské spokojenosti sezdanych a nesezdanych paru

U p Mira acinku
Spokojenost sezdanych a nesezdanych 14936 0,106 0,103

Pozn. U= testové kritérium, p=p-hodnota; mirou u¢inku je poradové-biserialni korelace.
Dale jsme se zaméfili na zodpovézeni tieti vyzkumné otazky:

VO3: Souvisi mira naplnéni potireb v détstvi, mira mezer v rolich a troven pilota

s vékem, pohlavim nebo rodinnym statusem?

Nejprve nas zajimal rozdil mezi muzi a zenami. Opét jsme pouzili Mann-Whitneytv
test a vysledek mizeme vidét v tabulce €.17. V tomto piipade byl rozdil mezi skupinami

v celkovém naplnéni potieb potvrzen. Muzi v dotazniku reportovali v priméru o 14,45 bodu
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vice. Muzi v primeéru dosahuji také statisticky vyznamného vyssiho naplnéni jednotlivych
potieb kromé potieby podpory. V pripadé pilota se rozdil nepotvrdil. V mezerach v rolich

naopak zeny dosahuji vyssiho skoru, a to 0 2,29 bodu.

Tabulka 17: Naplnéni potteb v détstvi mezi muzi a Zenami

U p Mira u€inku Primér Zeny Primér muzi
Poti‘eby 9946 0,013 -0,170 308,02 293,57
Misto 10268,5 0,036 -0,143 65,72 65,71
Syceni 9594 0,003 -0,199 58,58 62,13
Podpora 11154,5 0,312 -0,069 56,16 57,89
Ochrana 9244 0,001 -0,228 58,82 62,74
Limity 9846 0,009 -0,178 50,17 52,66
Pilot 10955 0,209 -0,085 27,72 28,90
Mezery v rolich 14488 0,002 0,210 44,35 42,10

Pozn. U=testové kritérium, p=p-hodnota; mirou ucinku je poradové-biseridlni korelace.

Déle jsme zjiStovali, zda existuje rozdil v mife naplnéni potieb v détstvi mezi
sezdanymi a nesezdanymi pary. Jak je patrné z tabulky €. 18, ukazal se rozdil v ptipadé
potieby mista, kdy sezdané pary dosahuji v priméru o 3,437 boda vice. Rozdil byl potvrzen
i v ptipadé€ celkového skoru potieb, kde sezdani opét dosahuji vyss§i miry, a to v praméru

0 3,447 bodt.

Tabulka 18: Naplnéni potieb v détstvi mezi sezdanymi a nesezdanymi pary

U p Mira a¢inku  Pramér sezdani  Pramér nesezdani
Poti‘eby 15331 0,038 0,133 303,88 293,82
Misto 16382  <0,001 0,210 65,62 62,18
Syceni 15042 0,082 0,111 60,92 58,79
Podpora 14287 0,386 0,055 57,46 56,12
Ochrana 14544 0,245 0,074 60,79 59,53
Limity 14107 0,510 0,042 51,41 50,63
Pilot 14660 0,194 0,083 28,66 27,66
Mezery v rolich 12309 0,156 -0,091 42,88 44,19

Pozn. U=testové kritérium, p=p-hodnota; mirou ucinku je porfadové-biseridlni korelace
V tabulce €. 19 vidime vysledky Spearmanova korela¢niho koeficientu pro souvislost
naplnéni potieb s vékem. Jak je zjevné, mira mezer v rolich mirné roste s vékem. U ostatnich

proménnych se statisticky vyznamny vztah nepotvrdil.
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Tabulka 19: Naplnéni potieb v détstvi v souvislosti s vékem

Rs p
Potieby -0,027 0,629
Misto 0,046 0,405
Syceni -0,030 0,592
Podpora -0,086 0,119
Ochrana -0,023 0,678
Limity -0,066 0,229
Pilot -0,033 0,548
Mezery v rolich 0,142 0,010

Pozn. Rs=Spearmantv korelacni koeficient, p=p-hodnota
V zavéru statistické analyzy jsme se zaméfili na ctvrtou vyzkumnou otazku:
VO4: Které proménné vysvétluji spokojenost v partnerském vztahu?

Pro zodpovézeni této otazky jsme vyuzili linearni regresi. Nejprve jsme se zaméfili
na zhodnoceni korela¢ni matice mezi jednotlivymi prediktory. UrcCita mira korelace je
prijatelna, vysoce korelujici regresory by vsak vedly ke vzniku chybovosti v modelu. Vyssi
korelace se ukazala mezi celkovym skorem potieb a subskalou Pilot (Rs=0,863; p<0,001).
Tato korelace byla vzhledem k teoretickym vychodiskim ocekavatelna. Vys$si hodnotu
korelace jsme zjistili také mezi délkou vztahu a vékem respondenta (Rs=0,686; p<0,001).
Rozhodli jsme se ponechat ob& proménné a posléze zohlednit jejich hodnotu VIF. Déle jsme
do linearni regrese zaradili ostatni proménné. Dohromady jsme pracovali se sedmi
prediktory, konkrétné se jednalo o celkové naplnéni potieb, pilota, mezery v rolich, vék,
délku vztahu, status a pohlavi. Do modelu jsme zaradili také interakci celkového naplnéni
potfeb s vékem, délkou vztahu a statusem. Jako vyznamnd se ukdzala jen interakce se
statusem, ponechali jsme ji tedy v modelu, jehoz charakteristiky mizeme vidét v tabulce
&. 20. Jednotlivé prediktory dohromady vysvétluji 24,1 % (R?=0,241) rozptylu spokojenosti
v partnerském vztahu. Celkové se model ukazal byt jako statisticky vyznamny na 1%

hladinég.

Jak mizeme vidét v tabulce €. 21, tfi proménné se ukazaly jako statisticky vyznamné.
Jednd se o potieby, vék a interakci statusu s potfebami. Pokracovali jsme vytvorenim modelu
jen s prediktory, které se ukazaly jako statisticky vyznamné, abychom jej mohli pouzit

k odhadiim. Tento model prezentujeme v tabulce ¢. 22 a jeho koeficienty v tabulce ¢. 23.
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Tabulka 20: Linearn{ regrese s partnerskou spokojenosti jako zavislou proménnou

R R? upravené R? df1 df2 F p
0,493 0,243 0,224 8 323 12,935 <0,001

Tabulka 21: Koeficienty linearni regrese

b T VIF P

Poti‘eby 0,288 5,388 5,811 <0,001
Mezery v rolich -0,313 -1,936 1,295 0,054
Pilot -0,460 -1,708 4,048 0,089
Délka vztahu -0,020 1,457 2,459 0,146
Vék -0,305 2,112 2,438 0,035
Pohlavi 1,142 0,569 1,077 0,569
Status nesezdany 25,102 -2,288 59,642 0,008
Potfeby”status -0,102 2,215 57,924 0,027

nesezdany
Pozn: b=nestandardizované regresni koeficienty, p=p-hodnota, t=t-test regresniho

koeficientu

Findlni model vysvétluje 21,9 % rozptylu partnerské spokojenosti. Dle tohoto
konec¢ného modelu s rostoucim vékem klesa respondentova mira spokojenosti v partnerském
vztahu. S kazdym rokem klesne primérny pocet bodt ziskanych v dotazniku CSI 16 0 0,396
bodu. Tedy za pét let klesne spokojenost o 1,98 bodi (p<0,001). Naplnéni potieb v détstvi
je spojeno s rostouci spokojenosti ve vztahu. Pfi ziskani jednoho bodu v dotazniku LIFE
stoupne prumérny pocet bodi v dotazniku spokojenosti o 0,245 boda (p<0,001). Vliv
naplnéni potfeb na partnerskou spokojenost je mezi skupinou sezdanych a nesezdanych
respondentt rozdilny. U sezdanych se partnerska spokojenost s rostoucim naplnénim potieb
zvySuje vyrazné€ji. U nesezdanych je jeji vliv mirnéjsi, jak mizeme vidét v grafu ¢. 3. Pii
nizkych hodnotach naplnéni potieb dosahuji nesezdané pary vyssich hodnot spokojenosti
nez pary sezdané. Naopak pii vysokych hodnotach naplnéni potieb je u sezdanych part
dosazeno vyssich hodnot spokojenosti nez u nesezdanych part. Je patrné, ze u sezdanych
paru je korelace mezi naplnénim potieb a partnerskou spokojenosti vyssi, nez je tomu

u nesezdanych para.

Pokud bychom vysledky linearniho modelu vztahli k nas§im hypotézam, miazeme
konstatovat nasledujici. Prvni hypotézu jsme na zaklad€ piedchozi statistické analyzy piijali.
Pro tento fakt svédci také vysledek linearniho modelu, kde je celkovy skor potreb statisticky
vyznamnym prediktorem. Ctvrta hypotéza, kterou jsme také piijali, odpovida i vysledkim
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linedrniho modelu, kde se v€k ukazal jako statisticky vyznamny pro vysvétleni spokojenosti
v partnerském vztahu. V linearnim modelu se navic ukézalo, ze vliv naplnéni potieb na
spokojenost je mezi skupinou sezdanych a nesezdanych respondentt odlisny. Tedy i to, zda
je respondent sezdany nebo nesezdany, muZze hrat svou roli, coz se nam v ramci sedmé

hypotézy nepotvrdilo.

Tabulka 22: Findlni regresni model s partnerskou spokojenosti jako zavislou proménnou

R R? upravené R? daf1 df2 F p
0,468 0,219 0,219 4 327 22,982 <0,001

Tabulka 23: Regresni koeficienty findlniho modelu

b t VIF p
Potreby 0,245 6,831 2,570 <0,001
Vek -0,396 -3,568 1,412 <0,001
Status nesezdany 25,831 1,849 58,007 0,065
Potieby*status nesezdany -0,101 -2,202 56,956 0,028

Pozn. b=nestandardizované regresni koeficienty, p=p-hodnota, t=t-test regresniho modelu

Graf 3: Grafické znazornéni interakce mezi naplnénim potieb a statusem
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Setnost

Pro pouziti linedrniho modelu je nutné zhodnotit také dodrzeni potfebnych
predpokladi. Pro ovéfeni pritomnosti multikolinearity jsme vychazeli z hodnoty VIF, ktera
u zadného z regresort nepiekrocila hodnotu 5. Dale nas zajimalo, zda bude rozlozeni rezidui
odpovidat normalnimu. Nize vgrafu ¢4 mlUzeme vidét vysledny histogram
standardizovanych rezidui. Rozlozeni se blizi normalnimu, nicméné vidime negativni
zeSikmeni. Muzeme konstatovat, ze rozloZzeni rezidui neni idealni. Podminka
homoskedasticity dat byla spiSe porusena, jak ukazuje druhy graf ¢.5. Vzhledem k vyskytu
nekolika odlehlych hodnot v mife partnerské spokojenosti jsme zjistovali také
problematickd pozorovani. Vysledné Cookovy vzdalenosti neodhalily zadna vlivna

pozorovani.

Graf 4: Rozlozeni standardizovanych rezidui
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Graf 5: Standardizovand rezidua a predikované hodnoty
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11 DISKUZE

Nasledujici kapitola bude vénovana shrnuti a interpretaci vysledka statistické analyzy, ve
které jsme pracovali s daty od 332 respondenti ziskanymi pomoci dotazniku Levang

Inventory of Family Expriences (LIFE) a Couple Satisfaction Index (CSI 16).

Nase zjiSténi porovname s teoretickymi podklady a zavéry autori souvisejicich
studii. Vysledky vztahujici se ke konceptim Pesso Boyden psychomotorické terapie (ddle
PBSP) podlozime predevsim teoreticky, jelikoz PBSP je zalozena pfevazné na klinickych
zkugenostech jejich zakladateld a praktikujicich terapeutd. Cast vyzkumu byla vénovana
také spokojenosti v partnerskych vztazich ajeji souvislosti s délkou vztahu, veékem,
rodinnym statusem a pohlavim. Z tohoto divodu bude ¢ast nasledujici kapitoly zaméfena

také na tuto oblast.
Spokojenost v partnerském vztahu a naplnéni potireb v détstvi

Hlavnim cilem této diplomové price bylo zkoumdéni vztahu mezi spokojenosti
v partnerském vztahu a naplnénim potieb v détstvi z perspektivy PBSP. K tomuto cili se
vztahovaly tfi hypotézy. Prvni znich H1 pfedpokladala souvislost mezi spokojenosti
v partnerském vztahu a celkovym skérem naplnéni péti potieb v détstvi (potfeba mista,
podpory, ochrany, syceni a limitl). Vysledek Spearmanova korelacniho koeficientu
i linedrni regresni analyzy vedl k pfijeti prvni hypotézy, tedy Ze vySS§i naplnéni potieb

v détstvi je spojeno s vyssi partnerskou spokojenosti.

Zjisténi je v souladu s nasimi predpoklady a mizeme jej blize interpretovat skrze
jednotlivé potieby. Nedostatecné naplnéni potieby mista muze vést naptiklad k pocitu, ze
Clovek nikde neni doma, nema své misto (Pesso et al., 2009), a to ani v partnerském vztahu.
Nedostate¢né naplnéni potieby syceni mize vést k pocitu vnitini prazdnoty a snaze zaplnit
ji skrze povrchni nenaplnéné vztahy (Winnette & Baylin, 2016). Syceni ditéte negativnimi
prozitky zase muze vést k vyhledavani prozitka stejné kvality také v dospélosti napiiklad
skrze nevédomé vyhledavani partnerd, jez do Zivota jedinci pfinesou negativni prozitky
a navazani toxického vztahu (Pesso, 1973). Optimalni naplnéni potifeby podpory vede
k rozvoji samostatnosti a zaroven schopnosti pfijmout v pfipadé potfeby pomoc od druhého
Cloveéka. Diky tomu jedinci 1épe odolavaji zatézi a dokazou nalézt podporu také v sobé

samém (Lebedovd, 2010). Toto muze vést k navazani partnerského vztahu bez pfilisné
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zavislosti, ale také bez pfilisSné potieby svobody souvisejici se strachem navazat intimni
pouto. Naplnéni potieby ochrany umoziiuje dospélému rozpoznavat nebezpecné situace
vcetné Skodlivych vztaht (Lebedova, 2010), a diky tomu se navazani partnerského vztahu,
ktery by jeho duSevnimu zdravi neprospival, vyhnout nebo jej opustit. V neposledni fadé
potieba limiti pomaha v dospélosti kontrolovat své sily tak, aby nedochazelo k jejich
vyuzivani skrze ublizovani druhému, ale také aby clovek neocekaval bezmezné naplnéni
svych potifeb druhym clovékem (Pesso et al., 2009). Obé tyto hrani¢ni situace mohou

komplikovat fungovani blizkych intimnich vztahii a snizovat spokojenost partnert.

Vysledek se shoduje také s tvrzenim Praska (2005), podle kterého nedostatecné
naplnéni potfeb mize vést ke snaze hledat v partnerovi osobu rodice nebo se vic¢i druhému
partnerovi stavét do role rodiCe. Toto nastaveni mize sméfovat k rozvoji zdvislosti na
druhém a fungovani vztahu komplikovat. Dynamicky orientované ptistupy shledavaji jednu
z pficin partnerského nesouladu pravé v pretrvavajicim nenaplnéni potieb v détstvi. Vybér
partnera muze byt poté zaloZen na touze zpracovat nebo opakovat nedofeSené konflikty, na
partnera mohou byt prendSena nesplnitelna ocekavani komplikujici fungovani vztahu

(Dicks, 2014; Willi, 2011).

S celkovym naplnénim potieb v détstvi tzce souvisi také subskala pilot v dotazniku
LIFE, ke které se vztahovala druhd hypotéza H2. Vysledek analyzy prokazal stfedné silny
pozitivni vztah. Zde je opét vysledek ve shodé s teoretickymi vychodisky PBSP. ,,Pilota“
bychom na zéklad€ dne§niho védeckého poznani mohli spojit s oblasti frontdlniho kortexu.
Tato oblast je spojena s rozhodovanim a koordinaci €innosti. Negativni prozitky v détstvi
spojené s nedostateCnym naplnénim potfeb ditéte mohou vyvoj této oblasti negativné
ovlivnit (Winnette & Baylin, 2016). ,,Pilot” je spojen s uvédomovanim si vlastnich potfeb,
prozitkt a vede k autentickému byti. Timto se zvysuje schopnost ¢lovéka navazat napliujici
intimn{ vztah a také konéani rozhodnuti, v€etné toho, s kym tento vztah navazeme (Levang

et al., 2017).

Treti koncept vztahujici se k naplnéni potieb nazyvame ,,mezery v rolich“ a zahrnuli
jsme jej do treti vyzkumné hypotézy H3. Zde jsme oCekavali negativni vztah s partnerskou
spokojenosti, jelikoz jednim z nasledku nizsiho naplnéni poteb v détstvi maze byt praveé
vznik ,,mezer v rolich“. V tomto ptipad¢ se nas predpoklad také potvrdil, zjistili jsme nizkou
negativni korelaci s partnerskou spokojenosti. Détsky vék je ur€en k tomu, aby mohl mlady
cloveék od druhych ziskavat co potiebuje. Pokud je vSak v rodinném systému ,,mezera“ ve

smyslu nespravedInosti nebo nestesti, probudi se v ditéti soucit a snaha tuto mezeru zaplnit.

77



U dospélého cloveka je nasledkem problém ptijmout pomoc od druhych a zarovei nadmérna
pécCe o ostatni (Pesso et al., 2009; Winette & Baylin, 2016). Mlzeme piedpokladat, ze

v partnerském vztahu mize toto nastaveni vést ke vzniku problémad.

Nase zjisténi mizeme porovnat s vyzkumy zaméfenymi na zkusenosti z détstvi z jiné
perspektivy. Velmi vyznamnd je v tomto pfipadé€ teorie attachmentu neboli citové vazby.
Shaver & Mikulincer (2014) se zaméfili na vyzkum attachmentu v dospélosti a jeho vliv na
fungovani partnerskych vztahtu jedince. Typ citové vazby vytvofeny v détstvi pomaha
pochopit, jakou dynamiku budou blizké vztahy clovéka mit. Souvislost mezi détskymi
zkuSenostmi a typem citové vazby v dospélosti byla dile empiricky potvrzena (Dinero et al.,

2008; Nosko et al., 2011; Santona et al., 2019; Simpson et al., 2007).

V navaznosti na tato zjisténi bylo také potvrzeno, ze citova vazba v dospélosti
souvisi s partnerskou spokojenosti. Zde mizeme jako priklad uvést tii rozsahle metaanalyzy
(Candel & Turliuc 2019; Hadden et al., 2014; Li & Chan, 2012). Jejich vysledky prokézaly
negativni vliv nejisté citové vazby na partnerskou spokojenost. Tento vliv je spojeny
s Cast€jS§im vyskytem negativnich prozitka v partnerském vztahu. Souvisi s pesimistiCtéjsi
atribuci (Kimmes at al., 2015), vice vnimanym konfliktem (Brassard et al., 2009),
negativnim afektem (Molero et al., 2017), niz§i davérou (Givertz et al., 2013), nizsi
vnimanou podporou ze strany partnera (Chi Kuan Mak et al., 2010) a s iraciondlnimi
presvédcenimi o vztazich (Stackert & Bursik, 2003). Dadle také svyS$S§im vyskytem
agresivniho chovani (Karakurt et al., 2013), nizs§i mirou intimity, zavazku a touhy (Tarabulsy
et al., 2012). Jeji negativni vliv se miize uplatiiovat jiz pti vyberu partnera (Collins et al.,
2002). Teorie citové vazby je v souladu s principy PBSP (Pesso et al., 2009). Mazeme
predpokladat, ze nizs§i naplnéni potieb pljde ruku v ruce se vznikem nejisté citové vazby

a nase vysledky jsou v souladu se zavéry studii citové vazby v romantickych vztazich.

Spokojenost v partnerském vztahu v souvislosti s vékem, délkou vztahu, pohlavim

a rodinnym statusem

Dalsi dvé hypotézy H4 a HS se tykaly souvislosti spokojenosti ve vztahu s jeho
délkou a vékem respondenta. Dle naSich vysledka jsou rostouci vék i délka vztahu spojené
s klesajici spokojenosti. Ob& hypotézy byly pfijaty, mira korelace v obou ptipadech
vypovidala o slabém negativnim vztahu. VEék a délka vztahu jsou vzajemné propojené
proménné, o cemz vypovida také mira vzdjemné korelace, kterd byla vysokd. Negativni

vztah mezi délkou vztahu a partnerskou spokojenosti byl zjistén ve vice studiich. Ve
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vyzkumu Umberson et al. (2006) kvalita spokojenosti v manzelstvi v prubéhu osmiletého
sledovani péru klesla. V jiné studii Umbersona et al. (2005) se také prokdzalo klesani
spokojenosti, ovSem s riznou strmosti dle zivotnich okolnosti a dal§iho kontextu. Nékteré
skupiny paru vykazovaly pomalejsi klesani, jiné rychlejsi. K lehce odlisSnému vysledku dosli
také Anderson et al. (2010), kdy témér dvé tietiny respondentd vykazovaly stabilni nebo
vysokou spokojenost, jedna tfetina vykazovala uroven spokojenosti stabilni, pozvolné
klesajici nebo vyraznéj$i snizeni spokojenosti s jejim opetovnym zvySenim.

Karney a Bradbury (2020) ve své prehledové studii vyvraci tvrzeni, ze partnerska
spokojenost s Casem klesa. U vétSiny paru zistava jeji mira relativné stejna. Pokles
partnerské spokojenosti se odviji od dalsiho kontextu a pocate¢ni miry spokojenosti. Proulx
et al. (2017) zrealizoval kritickou recenzi 14 studii vztahujicich se k zjistovani vyvoje
manzelské spokojenosti. Hovofti o tzv. honeymoon-as-ceiling effect. Souhrnné Ize fici, ze ve
vSech zpravach zkoumajicich spokojenost v manzelstvi bylo jen minimum dikazi o tom, ze
se spokojenost manzelek nebo manzeld v prubéhu ¢asu zlepsuje. Dikazy spise ukazuji na
stabilitu nebo pokles, pficemz pokles je Cast€jsi u part, jejichz pocatecni spokojenost byla
niz8§i. Pokles partnerské spokojenosti nemusi byt nutné pfitomny, nicméné zpravidla

spokojenost nestoupne nad uroven spokojenosti v pocatku vztahu.

V souladu jsou zji§téni Lavnera a Bradburyho (2010). Pravdépodobny pokles
spokojenosti béhem let potvrzuji, avSak upozorfiuji na vyskyt riznych trajektorii poklesu
vzhledem k pivodni mife spokojenosti. Vysoka pocatecni spokojenost byla stabilni v Case,
stiedni spokojenost se snizovala minimaln€ a nizké pavodni hodnoty spokojenosti se
snizovaly rapidnéji. Co se tyce v€ku, mizeme predpokladat, Ze starsi pary se potykaji s vyssi
zodpovédnosti zahrnujici feSeni financnich zalezitosti nebo vychovu déti, coz muze
partnerskou spokojenost negativné ovliviiovat (Jackson et al., 2014; Jose & Alfons, 2007).
V rozsdhle metaanalyze zjistili Biihler et al. (2021), Ze k poklesu partnerské spokojenosti
dochdzi pravé mezi 20 az 40 rokem zivota s op€tovnym rastem od 40 do 65 let. VétSina
respondentt naseho vyzkumného souboru je ve véku 20 az 40 let, coz mohlo ovlivnit nas

vysledek.

Ve vysledné regresni analyze se jako vyznamny prediktor ukazal jen vék, kdy
s rostoucim vekem partnerska spokojenost klesa. Pro upfesnéni vztahu mezi délkou vztahu,
vékem a partnerskou spokojenosti by bylo nutné provést podrobnéjsi vyzkum inspirovany

nejnovej§imi studiemi, které sleduji odlisné trajektorie vyvoje a které sleduji pary po delsi
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Casovy usek. NasSe zjisténi jsou vSak v souladu s vySe uvedenymi vyzkumy. Ukazala se

tendence ke snizovani spokojenosti v priabéhu casu, nikoli jeji narust.

V ramci H6 jsme nezjistili rozdilnost v mife spokojenosti v partnerském vztahu mezi
muzi a Zenami, a to jak v celém souboru, tak také ve skupiniach sezdanych a nesezdanych
respondentt. V nékterych predeslych studiich se mira spokojenosti ukdzala byt rozdilna.
(Fowers, 1991; Jose & Alfons, 2007). Ackoliv vysledky deskriptivni statistiky naznacovaly
rozdil v mife spokojenosti, statistickd analyza jej nepotvrdila. Tento vysledek je ve shodé se
zjisténim Legkauskas & Pazniokaité (2018). Také Jackson et al. (2014) v rozsédhle
metaanalyze, jejimz cilem bylo empiricky ovéfit obecné roz§ifeny piedpoklad, ze zeny
zazivaji niz8i spokojenost v manzelstvi nez muzi, dosahovaly Zeny nizsi spokojenosti jen pii

zahrnuti klinické populace. I pfesto byl tento rozdil velmi maly.

Dadle nés v ramci H7 zajimalo, zda se v mife spokojenosti lii sezdani a nesezdani
partnefi. Regresni analyza vyhodnotila status jako vyznamny prediktor. V ramci
neparametrického testovani se vSak nepodafilo rozdil mezi skupinami prokazat a hypotéza
nebyla pfijata. Nas regresni model ma sva omezeni, nicméné i pies nepotvrzeni nasi
hypotézy poukazuje na mozny vliv sfatku na partnerskou spokojenost. V predchozich
vyzkumech sezdani partneti uvadéji vétsi stésti, méné neshod a méné nestability ve svych
svazcich. Konflikty jsou schopni fesit spiSe nenasilnou cestou (Brown, 2004). Sezdani muzi
a zeny jsou spise presvédceni o tom, ze jim partner nebude nevérny, jsou vice spokojeni
s tim, jak jim partner nasloucha (Yucel, 2018). Nicméné dle nékterych vyzkumu neni oproti
jinym faktoram vliv rodinného statusu vyznamny (Legkauskas & Pazniokaité, 2018;

Stafford et al., 2004).

V ptipadé této hypotézy se jevi jako problematické odliseni jednotlivych skupin dle
jejich rodinného statusu. Zatimco néktefi autofi odliSuji sezdané a nesezdané pary, jini dale
rozliSuji kohabitaci a svobodny stav, kdy spolu partnefi maji intimni vztah, ale nesdili
spolenou domécnost. Prechod od randéni ke kohabitaci je vSak procesem, ktery je
pozvolny. Hranice mezi dvéma svobodnymi lidmi ve vztahu a kohabitaci neni jasné dana
(Thornton et al., 2007). V nasi praci jsme tedy odliSovali jen sezdané a nesezdané
respondenty. Napiiklad Brown et al. (2015) vSak odliSuje také skupinu kohabitujicich

respondentu, ktefi v budoucnu planuji siiatek a skupinu kohabitujicich, jez siiatek neplanuji.
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Naplnéni potieb v détstvi v souvislosti s vékem, pohlavim a rodinnym statusem

V ramci treti vyzkumné otazky nas zajimalo, zda naplnéni potieb v détstvi néjakym
zpusobem souvisi s vékem, pohlavim respondenta nebo tim, zda je dany jedinec se svym
partnerem sezdany. Vysledky poukézaly na rozdil v mife uspokojeni potieb v détstvi mezi
muzi a zenami. Muzi reportovali vy§si miru naplnéni potteb a zaroven nizsi uroven ,,mezer
v rolich“. Vysledek tedy poukazuje na vice negativnich prozitka v détstvi na strané zen. Je
otazkou, zda jsou opravdu ve vychoveé divek a chlapct faktory, jez vedou k odlisSnému
naplnéni potieb nebo je spise pficinou, Ze muzi a zeny maji tendence vypovidat o svém
détstvi jinak a pohliZet na néj odlisne. Vysledek muze souviset napfiklad s faktem, ze zeny
maji blize k emocim a emocionalni expresivité jako takové (Kast, 2020). Dle studii ruminace
maji zeny vétsi tendence zamyslet se nad negativnimi prozitky a jejich konsekvencemi
v aktualnim zivoté (Nolen-Hoeksema & Jackson, 2001). Na zakladé téchto faktd si Zeny
mohou byt vice védomy prubéhu svého détstvi. Mnohé otazky se dotykaly osobnich témat
a zamysSleni se nad nimi mohlo byt spojeno s vyvolanim neptijemnych vzpominek a emoct,
které maji muzi oproti Zenam tendence vice potlacovat (Flynn et al., 2010). Mazeme se
domnivat, ze muzi si ve snaze vyhnout se negativnim emocim mohli zachovat urcitou
idealizaci svého détstvi, coz vedlo k vyslednému zjisténi. Tento vysledek by bylo nutné dale
oveéfit a zjistit, co je pfic¢inou tohoto rozdilu a zda neni vysledek zasadné ovlivnény slozenim

vyzkumného souboru.

Dale jsme zjistili, ze sezdani partnefi dosahuji vy$§i miry naplnéni potfeby mista.
Vysledek by mohl naznacovat, ze potifeba mista je st€Zejni pro navazani partnerského
vztahu, ktery je spojeny se zdvazkem, stabilitou a delSim trvanim. Na zavér nas zajimalo,
zda je naplnéni potieb propojeno s vékem respondenti. V tomto piipadé se prokazala
souvislost mezi ,,mezerami v rolich®, kdy jejich mira s vékem roste. Nabizi se vysvétleni
v odlisSnych podminkach détstvi starSi generace, ktera mohla byt vice zatizena
existencidlnimi problémy, politickou situaci a odliSnym stylem vychovy nebo jesté
doznivajicimi nasledky valecné minulosti. Zde vSak mize byt pfi¢inou rozdilnost
v pohlizeni na détstvi u starSich respondenti. Uvedené vysledky vztahujici se ke tfeti
vyzkumné otazce jsou prvotnimi zjiS§ténimi a je na misté jejich ovéreni v dalSich vyzkumech.

Vztahy mezi proménnymi jsme dale piiblizili pomoci regresni analyzy. Pro predikci
zmén v partnerské spokojenosti se jako vyznamné ukdzaly tifi proménné vysvétlujici
spole¢né 21,9 % rozptylu partnerské spokojenosti. Pokud bychom tento vysledek chtéli

zobecnit, mohli bychom fici, ze nespokojenost v partnerském vztahu muaze pramenit ze
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zkuSenosti v détstvi, ale také Ze tento vliv neni naprosto urCyjici a jedna se jen o jeden
z mnoha faktora ovliviiyjicich tak komplexni véc, jako je partnersky vztah. Jelikoz
podminky pro uziti modelu nebyly ideélni, je na misté brat vysledky pfi jejich zobecnéni
s rezervou. Nicmén€ naznacuji, ze naplnéni potieb v détstvi vede k vyssi spokojenosti
v romantickém vztahu, rostouci veék partnerskou spokojenost ovliviiuje negativné a svou roli
hraje také rodinny status, jelikoz u skupiny sezdanych a nesezdanych respondentd je vliv

naplnéni potteb odlisny.
Psychometrické vlastnosti dotazniku CSI 16 a LIFE

Soucasti vyzkumu bylo také ¢aste¢né zhodnoceni psychometrickych vlastnosti obou
dotaznikd. Dotaznik CSI 16 dosahuje obecn€ vysoké miry vnitini konzistence (Forouzesh
Yektaetal.,2017; Funk & Rogge, 2007). Jednd se o metodu, ktera byva ve vyzkumech hojné
pouzivana, o ¢emz sveédcCi také mnozstvi studii spojenych s prekladem této Skaly do riznych
jazyka (napf. Forouzesh Yekta et al., 2017; Okhotnikov & Wood, 2020). I v nasem piipade
vykazoval dotaznik vysokou miru reliability. Cesky pieklad dotazniku LIFE prokézal
hodnoty vnitini konzistence jednotlivych subskal blizké originalni verzi. U subskaly mezery
v rolich je patrny vyraznéjsi pokles jeji vnitini konzistence, kterou vSak stale mizeme
povazovat za uspokojivou (Taber, 2018). Tento vysledek mize byt zptsoben piekladem, ve
kterém se nepodaftilo vystihnout vyznam jednotlivych polozek nebo svou roli mohou hrat
kulturni odli§nosti.

Limity

I nas vyzkum mél samoziejmé své limity, které mohly ovlivnit jeho vysledky. Nas
vzorek neni reprezentativni pro celou populaci ani pro skupinu zvoleného veékového
rozmezi. Nejvice je respondentd mladS$iho véku, muzi se zacastnilo méné nez Zen
a prevazuji vysokoskolsky vzdélani respondenti. Jiz vybér respondentli neprobihal nahodné,
coz snizuje reprezentativnost vyzkumného souboru. Sbér dat je v tomto piipad¢€ zatizen jiz
samotnymi vlastnostmi dotaznikl, jelikoz se jedna o sebeposuzovaci skaly, které jsou
obecné spojeny s moznym zkreslovanim odpovédi respondenty. Tomu pfispiva fakt, ze
partnefi maji Casto tendence vypovidat o svych vztazich jako o spokojenéjSich, nez
doopravdy jsou (Norton, 1983). Nespokojené partnery mohlo vyplnéni dotazniku odradit
nebo jim byt nepfijemné. Partnefi v nespokojeném vztahu mohou byt méné motivovani
k vyplnéni dotazniku nebo jiz v partnerském vztahu nejsou. Podobné je tomu u dotazniku

LIFE, ktery mohl odradit respondenty s negativnhimi vzpominkami od vyplnéni nebo jej
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mohli nedokoncit z diivodu vyvolani zahlcujicich vzpominek a pocit. Tyto faktory mohly
také prispét k rozlozeni dat, které neodpovidalo normalnimu. K limitiim na stran¢ dotazniku

se vztahuje také vliv odliSného kulturniho prostfedi u nas a v USA, kde dotaznik vznikl.
Prinosy

Hlavnim piinosem této prace je z naseho pohledu podpora rozvoje samotné Pesso
Boyden psychomotorické terapie, ktera piinasi specificky terapeuticky postup. V Ceské
republice ma svou vyznamnou zakladnu, a proto zde muze také preklad dotazniku LIFE najit
své dalsi uplatnéni. Prekladem dotazniku jsme malym dilem pfispéli také k naplnéni vize
samotného Alberta Pessa, ktery v ném vidél nastroj, jez by umoznil Sir§i vefejnosti
porozumeéni své minulosti a jejimu odrazu v aktudlnich problémech. Jednou z prekazek
v §irS§im rozsiteni PBSP je nedostatek studii potvrzujicich jeho uc¢innost. Pravé ve vyzkumu
Giéinnosti mize dotaznik také nalézt své uplatnéni. V Ceské republice byl zrealizovan jeden

ze dvou dosud provedenych vyzkumu ucinnosti PBSP.

Nase vysledky podporuji smysluplnost pojeti PBSP. Zjisténi spojitosti mezi
naplnénim potieb v détstvi a spokojenosti v partnerském vztahu empiricky podporuji teorii
PBSP a vypovidaji v prospéch validity dotazniku LIFE. Kromé& toho pfiblizuji moznost
vyuziti PBSP v partnerském poradenstvi ¢i terapii. Inspiraci v tomto muze byt Graysonova
(2016), ktera prave PBSP ve své poradenské praxi pouziva pfi feSeni partnerskych problémda.
Pouziti dotazniku muZze byt soucasti poradenské ¢i terapeutické prace s PBSP, jelikoz
zvédomeéni potieb a deficiti stoji vjadru prubéhu PBSP. Lepsi porozuméni minulosti
ajejimu propojeni s aktudlnimi problémy miZze byt zdrojem pomoci lidem, ktefi

v partnerském vztahu nejsou dlouhodobé nebo opakované spokojeni.
Doporuceni

Tento vyzkum nabidl Ceskou verzi dotazniku a poukdzal na spojitost mezi
partnerskou spokojenosti a zkuSenostmi z détstvi. Jedna se v§ak o prvotni vyzkum a mohlo
by byt pfinosné na néj navazat. Nabizi se moznost vyuziti dotazniku LIFE pro zkouméni
naplnéni potieb v détstvi ve spojeni s partnerskymi vztahy skrze rizné mediétory jako je
napiiklad komunikace, intimita nebo sexualni touha. Tim by se mohly prohloubit poznatky
vyuzitelné v poradenské praxi pii feSeni partnerskych problémi. Zajimavé by mohlo byt
také zkoumdni dotazniku LIFE pfimo v praxi a zhodnoceni jeho praktické vyuzitelnosti.

Nabizi se také pouziti dotazniku ve vztahu ke konkrétnim problémim ¢i diagnozam. Na
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misté by samoziejmé byla dalsi psychometricka analyza s vyuzitim odborného prekladatele,

ktery by mohl zrevidovat spravnost piekladu.
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12 ZAVERY

V této préci jsme zjistovali, zda existuje souvislost mezi spokojenosti v partnerském vztahu
a naplnénim potieb v détstvi z hlediska Pesso Boyden psychomotorické terapie. Ddle nds
také zajimalo, zda mira partnerské spokojenosti a naplnéni potfeb v détstvi souvisi

s pohlavim respondenta, jeho vékem, délkou partnerského vztahu a rodinnym statusem.
Na zakladé analyzy dat mizeme prezentovat nasledujici zavery:

e VySs§i mira naplnéni potfeb v détstvi je spojena také s vysS§i partnerskou
spokojenosti.

e Partnerska spokojenost mirn€ klesa s postupujicim vékem a rostouci délkou
vztahu.

e Nebyly pozorovany zadné vyznamné rozdily ve spokojenosti mezi muzi
a zenami nebo mezi sezdanymi a nesezdanymi respondenty.

e Muzi oproti zenam vykazovali vys§i primérnou miru naplnéni potieb
v détstvi, stejné tak sezdani partnefi dosahovali vys$siho naplnéni potieb nez
nesezdani.

e Linearni regrese poukazala na mozny vliv naplnéni potieb, vé€ku a statusu na

partnerskou spokojenost.
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13 SOUHRN

Tématem této priace bylo zkoumdni souvislosti mezi spokojenosti v partnerském vztahu

a naplnénim potieb v détstvi podle konceptu Pesso Boyden psychomotorické terapie.

Po cely zivot fungujeme ve své siti vztahti. Od téch povrchnich az po intimni rodinné,
pratelské nebo partnerské vztahy. Partnerské vztahy patii do oblasti osobnich ¢i té€snych
vztaht, které jsou dle Kelleyho charakterizovany vzajemnou zavislosti jedinci, pfitomnosti
vzajemné péce, odpovednosti a davéry (Slameénik & Hurychova, 2010). Podstatnym znakem
je intimita, ktera se poji s pocity sounalezitosti a lasky (Caradang & Guda, 2015). Od jinych
tésnych vztaht se ty partnerské li§i vyskytem sexualniho chovani mezi partnery, které
nemusi byt nutnosti, jeho vyskyt vSak v ramci téchto vztaht neni povazovan za nevhodny

(Scanzoni et al., 1989).

Partnerské vztahy jako takové prosly v poslednich nékolika dekadach velkou
zménou. V na8i zapadni kultufe uzavird naprosta vétSina lidi manzelstvi nebo zije
v nesezdaném souziti a oCekavani od partnerskych vztahli jsou vysoka. Predstavy
o manzelstvi jsou spojeny s celozivotnim partnerstvim, romantikou, podporou, sexualnim
naplnénim nebo zavazkem (Fincham et al., 2018). Manzelstvi jiz nevznika z diivodu udrzeni
socialni jistoty a fadu, jeho hlavnim diivodem je dnes laska (Willi, 2011). Financni, sexualni
i emocionalni zavislost partnert na vztahu se snizila (Hargasova & Novak, 2007). Rozvod

se stal prijatelnym vychodiskem pfi feSeni partnerskych problému (Willi, 2011).

V této praci chdpeme partnerskou spokojenost jako ,,celkové subjektivni hodnoceni
kvality vztahu jedincem® (Li & Fung, 2011, s. 246). Obecn¢ je spokojenost v partnerském
vztahu vyznamné spojena s duSevnim zdravim (Arcelus et al, 2012; Robustelli et al., 2015;
South et al., 2008). Predikuje zivotni pohodu a spokojenost jedince (Proulx et al., 2007).
Spokojenost ve vztazich ma vliv 1 na fyzické zdravi ¢lovéka (Holt-Lunstad et al., 2010).
ZlepSeni vztaht podporuje také dusevni zdravi, zatimco zlepSeni dusevniho zdravi nemusi
vést ke zlepSeni vztaht (Braithwaite & Holt-Lunstad, 2017). Také z téchto divodu je dnes
spokojenost v partnerskych vztazich pravdépodobné nejrozsifen€jsi a nejvlivngsi

proménnou ve zkoumani partnerskych vztaht (Graham et al., 2011).

Druhou oblasti, kterou se v teoretické casti zabyvame, je Pesso Boyden

psychomotorickd terapie (Pesso Boyden System Psychomotor, ddle PBSP). Nazev tohoto
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terapeutického systému ma sviij pavod ve jménech jeho autort, jimiz byli manzelé Albert
Pesso a Diane Boyden-Pesso. Dle oficialniho webu je PBSP nejpokrocilejsim terapeutickym
systémem pro emocni re-edukaci ¢i preprogramovani. Pomaha 1é¢it minulé emocni deficity
specialné vyvinutym procesem, béhem kterého je klientovi umoznéno je identifikovat
a vytvaret tzv. ,,nové vzpominky“. Tyto ,,nové vzpominky“ ptedstavuji symbolické naplnéni
zékladnich potieb klienta (About PBSP, n.d). V Ceské republice jsou realizovany
workshopy a pobyty, vikendové moduly, dochdzkové skupiny, individudlni PBSP
psychoterapie a individudlni psychoterapie s ¢asteCnym podilem PBSP (Sifinek, 2022).
Ceska republika je jednou ze zemi, kde ma PBSP svou zakladnu. V roce 2019 se v Praze
konala 7. mezindrodni konference PBSP k 90. vyro¢i narozeni Alberta Pesso (About PBSP,
n.d).

V ramci PBSP rozliSujeme pét zakladnich potieb, jejichz optimalni naplnéni je
zasadni pro zdravy vyvoj ditéte. Potfeba mista je spojena s pocitem, ze existence Cloveéka je
chténa a respektovana (Pesso et al., 2009). Potfeba syceni se vztahuje k zahrnovani ditéte
laskou, pozornosti nebo ocenénim, stejné tak informacemi skrze uceni (Winnette & Baylin,
2016). Potteba podpory se vaze k podpofe sebevédomi ditéte a jeho samostatnosti (Pesso et
al., 2009). Potfeba ochrany je charakterizovadna zaji§ténim bezpeci ditéte 1 naucenim jej
bezpecnému chovani. Posledni potieba limitd souvisi s nastavenim hranic ditéti pfi

naplfiovani jeho potieb, které¢ by nemelo byt bezmezné (Winnette & Baylin, 2016).

Kromé tématu potfeb jsme Ctenare v teoretické Casti sezndmili také s dalSimi
koncepty PBSP, z nichz dva jsou vyznamné pro vyzkumnou ¢ast prace. Jedna se o koncepty
,.pilot™ a ,,mezery v rolich“. Na zaklad¢ pilota si clovék uvédomuje, co citi, co si mysli, co
proziva a jaké Ciny jsou v jeho nejlepsim zgymu. Pilot je jako jedinecny, oddéleny aspekt
naSeho ja, ktery na nas pohlizi a posuzuje co a pro¢ délame. Vyssi naplnéni potieb zpravidla
vede k vys§i urovni pilota (Levang et al., 2017). Naopak jednim z nasledku nedostatecného
naplnéni potfeb muze byt vznik tzv. ,,mezer v rolich“. Mezery v rolich vznikaji, kdyz se
v ditéti soucit a touha po spravedInosti probudi pfilis brzy. Pravé détsky vek je uren k tomu,
aby mohl mlady clovék dostavat od druhych to, co potiebuje. Pokud svou energii musi
vyuzivat k péci o druhé, blokuje se tim i do budoucna jeho moznost piijimat (Pesso et al.,
2009). V dospélosti se mezery v rolich projevuji nadmérnou péci o ostatni s pocitem, ze jen

ja muzu zachranit druhé (Levang et.al., 2017).

Hlavnim cilem vyzkumné Casti prace bylo zjistit, zda mira naplnéni potieb v pojeti

PBSP souvisi se spokojenosti v partnerském vztahu. Ruku v ruce s timto cilem byla realizace
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prekladu dotazniku Levang Inventory of Family Experiences (LIFE), ktery slouzi pravé

ke zjistovani miry naplnéni potieb, irovné pilota a miry mezer v rolich.

Vedlejs$im cilem prace bylo prozkoumat, jak spokojenost v partnerském vztahu
souvisi s vékem, délkou vztahu, rodinnym statusem a pohlavim respondenta. Nakonec nas
také zajimalo, zda naplnéni potieb, trover pilota a mira mezer v rolich souvisi s vékem nebo
jestli se li§i mezi skupinou muzi a zen i sezdanych a nesezdanych respondenti. V zavéru
vyzkumu jsme data podrobili regresni analyze s cilem ovéfit, zda nékteré promeénné

partnerskou spokojenost také vysvétluji.

Pro splnéni cila této prace jsme zvolili kvantitativni formu vyzkumu s vyuZzitim dvou
dotaznikt. Dotaznikova baterie za¢inala otazkou na vék respondenta, jeho vzdélani, pohlavi,
rodinny status a délku vztahu. Spokojenost ve vztahu jsme zji§tovali pomoci dotazniku
CSI-16, ktery byl vytvoren na zakladé nejpouzivanégjSich metod zjistovani partnerské
spokojenosti s vyuzitim teorie odpovédi na polozku (Funk & Rogge, 2007). Pro zjist'ovani
naplnéni potteb, urovné pilota a mezer v rolich jsme pouzili dotaznik LIFE tvofeny celkem

130 otazkami (Levang et al., 2017). Dilezitou fazi vyzkumu byl také jeho samotny pieklad.

Vyzkumu se mohli zucastnit respondenti v heterosexudlnim monogamnim vztahu
trvajicim déle nez 3 mésice. Veékové rozmezi pro ucast bylo 20 az 50 let, tedy respondenti
mladé a stfedni dospélosti dle Thorové (2015). Vyzkumny soubor byl tvofen 332
respondenty. Z toho 68,07 % tvorily Zzeny, muzu bylo 31,39 %. Primérny vek respondentt
dosahoval 33,3 let. Sezdanych paru bylo 43,37 % a nesezdanych 56,63 %. Primérna délka
vztahu byla 8,83 let. Nejpocetnéjsi skupinu tvorili vysokoSkolsky vzdélani respondenti.

Psychometricka analyza dotaznika poukazala na vysokou reliabilitu. Korelace mezi
subskalami dotazniku LIFE byly v souladu s teoretickymi pifedpoklady 1 predchozim
vyzkumem (Levang et al., 2017). Vysledky ovéfovani hypotéz ukazaly, ze mezi spokojenosti
v partnerském vztahu a naplnénim potieb v détstvi je pozitivni vztah. Ukazala se stfedné
silna korelace jak mezi celkovym skorem potieb, tak 1 jednotlivymi potfebami. V souladu
s nasimi pfedpoklady je také potvrzeni pozitivniho vztahu mezi Grovni pilota a spokojenosti
ve vztahu. Stejné tak negativni vztah partnerské spokojenosti a miry mezer v rolich. Jako
paralelni vyzkumy muizeme vidét studie potvrzujici vztah mezi citovou vazbou
a spokojenosti v partnerském vztahu. Nejista citova vazba je negativné spojena se
spokojenosti (Candel & Turliuc 2019; Hadden et al., 2014; Li & Chan, 2012). Teorie citové
vazby je v souladu s principy PBSP (Pesso et al., 2009). Mazeme piedpokladat, ze nizsi
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naplnéni potieb pujde ruku v ruce se vznikem nejisté citové vazby a nase vysledky jsou

v souladu se zavéry studii citové vazby v romantickych vztazich.

Dale vysledky poukédzaly na slaby negativni vztah spokojenosti s délkou
partnerského vztahu a vékem partnerd. Tento vysledek je v souladu s vyzkumy, kde se
ukazuje, ze partnerska spokojenost zpravidla nestoupa nad jeji hodnotu v pocatku vztahu ¢i
manzelstvi. Ukazuje se bud’ jeji stabilita nebo klesani s riznou intenzitou (Anderson et al.,

2010; Proulx et al., 2017; Umberson et al., 2005; Umberson et al., 2006).

V mife partnerské spokojenosti mezi muzi a zenami se nepotvrdil rozdil. Na§
vysledek je ve shodé se zjisténim Legkauskas & Pazniokaité (2018) nebo Jackson et al.
(2014). Ani rozdil mezi skupinou sezdanych a nesezdanych respondentt nebyl potvrzen. Jak
ukazuji nékteré vyzkumy, oproti jinym faktorim neni vliv rodinného statusu vyznamny

(Legkauskas & Pazniokaite, 2018; Stafford et al., 2004).

V ramci tfeti vyzkumné otazky nés zajimalo, zda existuji n€jaké rozdily v mife
naplnéni potieb v détstvi mezi jednotlivymi skupinami nebo zda mira naplnéni potieb
souvisi s v€kem. Muzi reportovali vy§si miru naplnéni potieb a zaroven niz§i uroveii mezer
v rolich. Vysledek tedy poukazuje na vice negativnich prozitkti v détstvi na strané Zen. Je
otazkou, zda jsou opravdu ve vychové divek a chlapcu faktory, jez vedou k odlisSnému
naplnéni potieb nebo je spise pfiinou, ze muzi a Zeny maji tendence vypovidat o svém
détstvi jinak a pohlizet na n€j odli§né. Sezdani partnefi vykazovali vyznamné vyssi miry
naplnéni potfeby mista. Souvislost s vékem se ukazala jen v pfipadé mezer v rolich, kdy
s rostoucim vékem jejich mira lehce stoupd. Uvedené vysledky vztahujici se ke tfeti

vyzkumné otazce jsou prvotnimi zjiSténimi a je na misté jejich ovéteni v dalSich vyzkumech.

Dle vysledku linedrni regrese je vyznamnym prediktorem partnerské spokojenosti
veék, mira naplnéni potieb a rodinny status. S rostoucim vékem klesa spokojenost, mira
naplnéni potfeb pozitivné ovliviiuje partnerskou spokojenost a jeji vliv je ve skupiné
sezdanych a nesezdanych respondentt odlisny. Vysledky regresniho modelu je vSak nutné

brét s rezervou, jelikoz splnéni podminek pro jeho pouziti nebylo idealni.

Na zavér bychom mohli fici, Ze nespokojenost v partnerském vztahu mize pramenit
ze zkuSenosti v détstvi, ale tento vliv neni naprosto urcujici a jedna se jen o jeden z mnoha
faktortu ovliviiujicich tak komplexni véc, jako je partnersky vztah.

I pres limity vyzkumu, mezi které patii nenahodny vybér respondentli a pouziti

sebeposuzovacich skal, podporuji nase vysledky smysluplnost pojeti potieb dle PBSP.
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Vysledek poukazuje na moznost pouziti PBSP v partnerském poradenstvi a terapii. V tomto
muize byt napomocna také Ceské verze dotazniku LIFE. Jedna se vSak o spiSe prvotni

vyzkum, ktery mize byt dale podkladem pro jeho dalsi vyuziti pfi zkoumani PBSP.
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Abstrakt:

Cilem této studie je zjistit, zda existuje vztah mezi spokojenosti v partnerském vztahu
a naplnénim potteb v détstvi podle psychomotorické terapie Pesso Boyden. Kromé toho je
cilem prozkoumat, zda partnerskd spokojenost souvisi s pohlavim, rodinnym statusem,
vékem a délkou vztahu. Vyzkumny soubor tvofii 332 respondentd ve véku od 20 do 50 let,
ktefi jsou aktualn€ v heterosexualnim monogamnim partnerském vztahu trvajicim déle nez
3 mésice. Sbér dat probihal online pomoci dotazniki CSI 16 (Couple Satisfaction Index)
a LIFE (Levang Inventory of Family Experiences). Vysledky potvrzuji predpoklad, ze vyssi
mira naplnéni détskych potfeb pozitivné koreluje s partnerskou spokojenosti. Nebyly
pozorovany zadné vyznamné rozdily ve spokojenosti mezi muzi a zenami nebo mezi
sezdanymi a nesezdanymi respondenty. Byl zaznamenan mirny trend klesajici spokojenosti
s postupujicim vékem a délkou vztahu. Mimo to muzi vykazuji vys$si uroven naplnéni potieb

v détstvi, stejné tak sezdani partnefi.

Klicova slova: spokojenost, partnersky vztah, Pesso Boyden psychomotorickd terapie,

zakladni potieby
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Abstract:

The aim of this study is to investigate whether there is a relationship between
satisfaction in a romantic relationship and the fulfillment of needs in childhood according to
Pesso Boyden System Psychomotor. Additionally, the objective is to explore whether partner
satisfaction is associated with gender, marital status, age and the duration of the relationship.
The research group comprises 332 respondents aged from 20 to 50 who are currently in a
heterosexual monogamous romantic relationship lasting more than 3 months. Data collection
was conducted online using the CSI 16 (Couple Satisfaction Index) and the LIFE (Levang
Inventory of Family Experiences) questionnaires. The results confirm the assumption that a
higher level of childhood needs fulfillment is positively correlated with partner satisfaction.
No significant disparities in satisfaction between males and females or between married and
unmarried respondents were observed. A subtle trend of decreasing satisfaction with
advancing age and the duration of the relationship was noted. Additionally, men exhibit a

higher level of childhood needs fulfillment, just as do married partners.

Key words: satisfaction, romantic relationship, Pesso Boyden System Psychomotor, basic

needs
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(V]esk)'f preklad dotazniku LIFE (Levang Inventory of Family

Experiences)

Potieba mista

Vim, ze jsem mél/a v zZivote svych rodict misto.

V détstvi se na mé rodice nebo peCovatelé ziidkakdy divali s laskou.

Kdyz jsem vyrustal/a, bylo mi feCeno, Ze jsem chtény/a a Ze mé narozeni bylo
planované.

Mam pocit, ze moji rodic¢e pro m& méli misto ve svém srdci.

Mam vnitini pocit bezpeci, vSude na svéte, kam piijdu.

Neékdy mam pocit, ze se vydavam za nékoho jiného, nez doopravdy jsem.

Moji rodice byli zklamani, kdyz zjistili, ze jsem chlapec (nebo divka, pokud jste
zena).

Neékdy mam pocit, ze nemam dostateCné kofeny.

Kdyz jsem vyrustal/a, citil/a jsem se tizce spjat/a se tfemi nebo vice lidmi v mém
ZIVOtE.

Zivot mé matky byl v dob&, kdy mé& &ekala, stresujici a/nebo chaoticky.

Mam pocit pozitivniho smyslu a cile svého zivota.

Vétsinu svého zivota jsem byl/a samotai/ka.

Mam na svéte své misto.

Obvykle si drzim od ostatnich odstup.

Necitim se spojen s lidmi a misty ve svém Zzivoté.

Véfim, ze véci v mém zivoté dopadnou dobfe.

V détstvi jsem se bézn¢ vztekal/a a odstrkoval/a ostatni.

Citim se dobfe ve své kizi.

V poslednich nékolika mésicich jsem mél/a mySlenky na sebevrazdu.

Bylo mi feceno, ze mé rodi¢e méli proto, aby zachranili své manzelstvi a udrzeli
rodinu pohromadg.

Poti‘eba limita

Kdyz jsem mél/a zachvat vzteku, rodice se mé nikdy nepokouseli uklidnit.

V dobé& dospivani jsem mél/a moznost mluvit o pozitivnich i negativnich pocitech.
Rodice/pecovatelé mi pomahali identifikovat a pojmenovavat mé pocity.

U nas doma bylo vybijeni si vzteku na lidech nebo vécech v poradku.

U nas doma se rodice citili nesvi ohledné své sexuality a bylo to tabuizované téma.
Jako dité jsem byl/a veden/a k tomu, abych se naucil/a byt nezavisly/a.
Rodice/pecovatelé si na me vybijeli svilj hnév kiikem.

Vim, jak si zachovat vnitini klid, kdyZz jsou ostatni lidé rozcileni.

Jako dité jsem byl/a veden/a k samostatnému uceni.

Rodice mé naucili, jak ovladat své silné emoce.

Kdyz jsem vyrustal/a, mél/a jsem pocit, ze mohu o sexu mluvit s rodiCi oteviene,
bezpecné a piimérene.

Vim, jaky je rozdil mezi mymi emocemi a emocemi druhych.
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Citim se dostate¢né sebevédomé na to, abych mél/a své vlastni pocity a nemeénil je
na zaklad€ pocita ostatnich.

O sexu by se mé€lo mluvit méng, nez tomu byva zvykem.

Nekteti 1idé si mysli, ze jsem pfilis rigidni.

Nekteti 1idé si mysli, ze jsem pfili§ emocionalni.

Byly chvile, kdy ve mné feci rodici o sexu a/nebo sexualnim chovani vyvolavaly
nepiijemné pocity.

V détstvi jsem nepotieboval/a, aby mi rodice nastavili pravidla a hranice.

Ve svém sexualnim zivoté€ jsem prili§ svobodny a otevieny.

Rodic¢e mi nenastavili pravidla a hranice.

Potreba syceni

Vyrustal jsem v prostiedi, které mé podporovalo a pomahalo mi rast.

Rodice se mnou uméli v détstvi mluvit uklidiiujicim a utésujicim zptisobem.
Rodice se 0 mé v dobé dospivani dobte starali.

V dobé mého détstvi bylo v mém domove hodn€ utésujicich a laskyplnych dotekda.
Moje matka byla viela, utésujici a milujici, kdyz jsem byl/a dité.

Clenové mé rodiny k sob& neprojevovali naklonnost.

Muj otec byl nepritomny, chladny nebo se o mé nezajimal, kdyZz jsem byl/a dite.
Neékdy se citim vnitiné prazdny/a.

Byl/a jsem kojené dité.

. Je pro meé snadné starat se o rodinu a pratele.

. Je mi pfijemné, kdyz me objimaji/dotykaji se mé ti, které mam rad/a.

. Preferuji byt sdm/ sama.

. Mam ve svém zivote lidi, ktefi me napliuji laskou a péci.

. Obcas citim vdécnost za lasku, kterou mi druzi projevuji.

. Ti, kdo se k druhym chovaji zle, si pravem zaslouzi vSe Spatné, co je potka.

. Ti, kdo Spatn¢€ zachéazeji s druhymi, si zaslouzi jakékoli nasledky.

. Obecné mé nezajima poznavani jinych lidi.

. Nemam rad/a, kdyz lidé stoji blizko mé& nebo v mé bubliné.

. Vyzaduje to velké usili, abych se uklidnil/a, kdyz jsem opravdu rozruseny/a nebo

nastvany/a.

. Byl/a bych v pohodg, kdybych nemél/a zadnou rodinu, pratele nebo znamé.

Potireba podpory

Co si vybavuyji, mél/a jsem vzdy pocit, ze mi rodice tu byli pro mne.

V détstvi mi nebylo dovoleno plakat, kdyz mé néco rozrusilo.

Domnivam se, ze mé moji rodice jako dité drzeli v bezpeci.

Kdyz jsem vyrustal/a, rodice mé nosivali a drzeli v naruci.

Kdyz jsem se v détstvi bal/a, rodice me neutéSovali.

Musel/a jsem bojovat, abych si zajistila uspokojeni svych potieb.

V détstvi se o me matka starala, kdyz jsem byl/a zranény/a (piiklad: odiené koleno
nebo loket).

Kdyz se ohlédnu za svym zivotem, mam pocit, ze jsem se vychovaval/a sam/a.
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Myslim, ze se 0 mé moje matka jako o kojence nezajimala tolik jako vétSina matek.
Citim aktivni podporu ze strany téch, kterym na mé zalezi.

Rovnovaha mezi davanim a pfijimanim je pro me v pratelstvi nécim piirozenym.
Maém silny a spolehlivy systém podpory.

Mam citovou podporu, kterou potiebuji ke zdravému zivotu.

Moji pratelé nejsou divéryhodni.

Véfim, ze v mém zivoté jsou nyni lidé, ktefi jsou tu pro mé.

Ned¢la mi problém spolehnout se na druhé, aby mi pomohli uspokojit mé potreby.
Kdyz jsem byl/a maly/a, nepotieboval/a jsem, aby na mé n€kdo dohlizel a vénoval
mi pozornost.

Nerad/a spoléhdm na pomoc druhych.

Myslim, Ze je hloupé dat se druhym poznat.

Myslim, ze je nejlepsi se s détmi nemazlit, protoze ani ja jsem se s rodici
nemazlil/a.

Potreba ochrany

Libil se mi pocit bezpeci a ochrany, ve kterém jsem vyrustal/a.

Mam pocit, ze mam silny smysl pro to, co je bezpecné a co ne, diky tomu, jak se o
me rodicCe starali, kdyz jsem vyrustal/a.

Pokud si vzpominam, moji rodiCe se snazili, abych byl/a v bezpeci.

Moji rodice se o me jako o dit€ starali a chranili mé.

Kdyz jsem se citil jako dit€ vystrasSeny/a, védel/a jsem, ze mé rodiCe ochrani.

V dospivani mi rodi¢e pomohli naucit se rozhodovat tim, ze mé upozoriovali na
pozitiva i negativa.

Jako dité€ jsem nebyl/a nucen/a projevovat naklonnost nebo lasku lidem, ktefi mi
nebyli pfijemni nebo které jsem neznal/a.

Nemyslim si, ze moji rodi¢e vzdy veédéli, zda se citim v bezpeci.

Nékdo nebo néco meé v minulosti fyzicky tyralo.

Necitim pottebu byt opatrny/a na neznamych mistech.

Kdyz jsem vyrustal, byly chvile, kdy jsem mél pocit, Ze nemam nikoho kromé sebe,
kdo by mé ochranil pfed zjevnym nebezpecim.

Ve svém prostredi se citim bezpecné a chranéng.

Lidé, ktefi maji pocit, ze potrebuji ochranu pied iymou, jsou slabi.

Vzdy u sebe nosim néjakou zbran, abych se ochranil.

. Nepottebuji, aby mé nékdo ochranoval.

Neékdy mam pocit strachu, jako by meé mohlo dostat néco vétsiho nebo silnéjsiho
nez ja.

Mam pocit, ze jsem dostateCné velky, silny a chytry na to, abych nepotteboval/a
néci ochranu.

Jako malé dit€ jsem byl vzdy chranén pred zjevnymi nebezpecimi (ptiklad: horka
kamna, elektfina, vb&hnuti na ulici nebo nebezpecné zvite).

Nikdy jsem nebyl nucen/a byt nebo mi nebylo dovoleno byt v nebezpecném
prostfedi.

Nikdy me nepolekaji hlasité zvuky nebo neobvyklé zvuky.
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Mezery v rolich

Byl/a jsem svédkem toho, jak byli ¢lenové mé rodiny fyzicky/ emocionalné/
sexualné zneuzivani.

V détstvi jsem nebyl/a postaven/a do role rodice.

Jako dité jsem byl/a pfili§ moudry/a na svij vek.

Déla mi velkou radost dokoncovat ukoly a byt organizovany/a.

Pottebuji, aby se mi dostalo spravedlnosti za jakoukoliv kfivdu nebo Spatné
zachdzeni.

Kdyz jsem byl/a maly/a, rodice neoCekavali, Ze se o n€ budu starat.

Necitim se byt dostate¢né svobodny/4 na to, abych mohl/a zit zivot podle sebe.
Citim nutnost nebo odpovédnost postarat se o druhé.

Hodné prokrastinuji a nechavam véci nedokoncené.

. Kdyz jsem byl/a dit€, ¢lenové rodiny mi nevypravéli pribehy o historii nasi rodiny.
. Nejsem si vzdy jisty, jak se o sebe postarat, abych nebyl/a vyCerpany/a.

. Tézko pfijimam pochvalu od druhych.

. Jako prvni zachranuji ostatni bez ohledu na to, o jaké potize se jedna.

. PéCe 0 me je pro mé na prvnim miste.

. Nemam problém prevzit odpovédnost za druhé.

. Tvrdé pracuji, abych si zaslouzil/a to, co mi pfichazi.

. Vidél/a jsem, jak moji rodice trpi nemoci nebo slabosti.

. V minulosti jsem uptfednostiioval/a potieby druhych pred svymi vlastnimi.
. Jako dité jsem mél/a velky soucit s lidmi, ktefi trpéli.

. Rychle zachranuji druhé, kdyz je vidim v nouzi.

Pilot

V dob¢ mého détstvi nebyly v mé rodiné povoleny emoce.

Béhem dospivani jsem mél/a dojem, ze moji rodice védi, kdo jsem jako osobnost.
Mohl/a jsem své pocity rozliSovat podle m& samotného.

Kdyz jsem vyrustal/a, naucil/a jsem se ignorovat své skute¢né pocity.

Citil jsem, Ze rodiCe respektuji mé nazory, i kdyz se lisily od jejich nazoru.

V détstvi moje rodina pln€ uznavala a ocefiovala mou jedinecnost.

Moji rodice zili ve svém vlastnim svété, mimo béznou realitu.

V dob¢ adolescence jsem se necitil/a jako skuteCny clovek.

Umim dobfe vyjadfit v§echny své emoce a pocity ostatnim.

Casto si neudélam &as na pfemysleni o pii&ing svych pocitd.



