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UVOD

vvvvv

nejvetsi prisun informaci a je nedilnou soucasti poznavani a schopnosti praktického vyziti, byva
pro intaktni spole¢nost mnohdy samoziejmosti. Dilezitou soucasti zivota kazdého ¢lovéka,
atoi cloveka s postizenim, je jeho volny cas, ktery mize byt nékdy i jedinym zplisobem
seberealizace a interakce se spolecenskym prostifedim.

Duvod, pro¢ jsem si zvolila téma bakalaiské prace “Volnocasové aktivity 0sob se
zrakovym postizenim” byl a stale je mtj velky obdiv, ktery chovam ke svému nevidomému
kolegovi z neziskové organizace, ve které pracuji. V dob¢, kdy jsem se s kolegou seznamila,
mi ho bylo zpocatku lito a hlavou se mi honily litostivé myslenky, které si ¢asto mnozi lidé pti
kontaktu s osobou se zrakovym postizenim domysli. Zasadni myslenka byla, ,,jak asi prazdny
zivot tento cloveék ma”. Po hlubS§im poznani, kdy se z nds stali ptatelé, jsem si uvédomila, jak
malo vim o moznostech kvality zivota téchto jedinci a jak moc jsem se ve svych domnénkach
mylila.

Intaktni populace ¢asto miva k zrakové postizenym a nevidomym nemalo piedsudkii.
Nékteré z téchto mylnych predsudkil jsou takové, ze nevidomi lidé ztraceji aktivni a smysluplny
zivot. Pravé tento mytus se pokusim ve své bakalaiské praci vyvratit.

Prace je rozdélena na teoretickou a praktickou ¢ast. Teoretickd Cast se sklada ze tii
kapitol. V prvni kapitole bude pfedstaveno zrakového postizeni. Nalezneme zde jeho vymezeni,
mozné piiciny a klasifikaci. Druha kapitola se zabyva problematikou zrakového postiZeni,
zamétime se na duasledky, které sebou pifinasi a predstavime si jednotlivé kompenzaéni
pomucky. Zminéna bude i dtlezitost kompenzacnich Cinitelti. Dale se ve tieti kapitole budeme
vénovat oblasti volného ¢asu. Vymezime pojem volny ¢as, zminime jeho funkce a faktory, které
ho ovliviiyji. UkaZeme moZnosti a zptsoby jeho traveni a jaky vliv mohou mit dané aktivity na
rozvoj socializace, smyslli a dovednosti. Z obecného hlediska budou zminéné také instituce
a programy, které dané aktivity nabizi.

Prakticka ¢ast bakaldiské prace bude obsahovat vyzkum, ktery byl realizovan
kvalitativni metodou pomoci rozhovorti s jedinci se zrakovym postizenim. Hlavnim cilem
vyzkumné ¢asti je specifikace a moznosti realizace volno€asovych aktivit jedincti se zrakovym
postizenim na Sumpersku. Souéasti kvalitativniho vyzkumného Setieni jsou polostrukturované
rozhovory, zaméfené na popis zpusobu traveni volného Casu a zakladni charakteristika

jednotlivych respondentt.



TEORETICKA CAST

1 Zrakové postizeni

To, ze ¢lovek vyuziva zrak jako hlavni zdroj pro piijem informaci a je jednim
Z nejvyznamngjSich smysli pro lidskou spole¢nost, mizeme povazovat za jasné¢ danou
skutecnost. Ztrata této schopnosti pfindsi urcita omezeni, kterd maji dopad na kazdodenni zivot
daného jedince. Orientace v prostoru, neschopnost ¢ist ¢ernotisk a celkova nemoznost ptijmout
ohrozeni psychické integrity a socialni existenci jedince. (Slowik 2007)

Finkova, Ludikova, a Ruzickova (2007, s. 37) ve své publikaci uvadi, ze ,, pro potreby
specialni pedagogiky je za jedince se zrakovym postizenim chapdna osoba, ktera trpi ocni
vadou ¢i chorobou, kdy i po optimalni korekci ma stale zrakové vnimani naruseno natolik, Ze ji
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c¢ini problémy v osobnim Zivoteé. ‘

1.1 Klasifikace zrakového postiZeni

V odborné literatufe miZeme nalézt rizné klasifikace a definice zrakového postiZeni.
V nésledujicim textu se zamétime pievazné na specialnépedagogické a medicinské kategorie.

V lékaiske, respektive oftalmologické klasifikaci, je vizus a zorné pole podstatna
charakteristika, ktera je v dané oblasti stéZejni. Ve specidlni pedagogice vychazime predevsim
z medicinského hlediska, zaroven vSak je dilezité brat zietel i na dalS$i moZna kritéria. Doba
vzniku postiZeni a jeho mozny progresivni charakter, vék a eventudlni vyskyt dalsiho postizeni
jsou dilezitymi hledisky, které maji vliv na edukacni a vychovné metody, jez jsou vyznamné
pro celkovy rozvoj téchto osob. (Ludikova, Finkova, Stejskalova 2013)

Pro pochopeni nésledujiciho déleni je tfeba si vymezit pojem vizus neboli zrakovou
ostrost. Pro vySetfeni zrakové ostrosti se nejcastéji pouziva Snellenovych optotypt s pismeny.
U déti byvaji pismena nahrazena obrazky nebo symboly. Méfeni probiha ve vzdalenosti 5-6
metr od tabulky a nasledné se zapisuje ve formé zlomku. Prvni ¢islo nam udéava vzdalenost
jedince od dané tabulky. Cislo za lomitkem udava hodnotu, z jaké vzdalenosti by ten stejny

znak piecetl zdravy jedinec. Napiiklad vizus znafeny 6/60 znamend, Ze pacient, ktery ze



vzdalenosti 6 metril pfecte znak, ktery by zdravy jedinec ptecetl ze vzdalenosti 60 metrt.

(Kolar¢ik a kol. 2016)

Dle Mezinarodni statistické klasifikace nemoci a pfidruzenych zdravotnich problémt

(MKN-10) je zrakové postizeni rozdéleno nasledovné:

Polozka | Druh zdravotniho postiZeni

1. Stiedni slabozrakost
zrakova ostrost s nejlepsi moznou korekei: maximum mensi nez 6/18 (0,30)
- minimum rovné nebo lepsi nez 6/60 (0,10); 3/10 - 1/10, kategorie

zrakového postizeni 1

2. Silna slabozrakost
zrakova ostrost s nejlepsi moznou korekei: maximum mensi nez 6/60 (0,10)
- minimum rovné nebo lepsi nez 3/60 (0,05); 1/10 - 10/20, kategorie

zrakového postizeni 2

3. TéZce slaby zrak

a) zrakova ostrost s nejlepsi moznou korekci: maximum mensi nez 3/60
(0,05) - minimum rovné nebo lepsi nez 1/60 (0,02); 1/20 - 1/50, kategorie
zrakoveého postizeni 3

b) koncentrické zuzeni zorného pole obou o¢i pod 20 stupiili, nebo jediného

funkéné zdatného oka pod 45 stupnil

4, Prakticka slepota
zrakova ostrost s nejlepSi moznou korekcei 1/60 (0,02), 1/50 az svétlocit
nebo omezeni zorného pole do 5 stupnii kolem centralni fixace, i kdyz

centralni ostrost neni postiZena, kategorie zrakového postiZeni 4

S. Uplni slepota
ztrata zraku zahrnujici stavy od naprosté ztraty svétlocitu az po zachovani

svétlocitu s chybnou svételnou projekci, kategorie zrakového

Zdroj: Klasifikace zrakového postizeni (http://www.sons.cz/klasifikace.php)



Kvétotiova-Svecova (2000) ve své publikaci rozliduje 5 skupin poruch zraku:

e 7tratu zrakové ostrosti,

e postizeni Sife zorného pole,

e okulomotorické problémy,

e Obtize se zpracovanim zrakovych informaci,

e poruchy barvocitu.

Ludikové, Finkova a Stejskalova (2013) zminuji, Ze v soucasné dobé se ve
specidlnépedagogické praxi obecné rozeznavaji Ctyfi zakladni kategorie osob se zrakovym
postizenim:

e osoby nevidomé, kter¢ fadime do kategorie s nejtéz§im zrakovym postizenim,

e 0soby se zbytky zraku, které se nachazeji na hranici mezi nevidomosti a slabozrakosti,
e osoby slabozraké u kterych velkou roli hraje zrakova hygiena a optické pomucky,

e 0s0by s poruchami binokularniho vidéni, kterym dominuji vady zvané amblyopie

a strabismus, diky nimz se na sitnici nevytvareji dva stejné rovnocenné obrazy.

Ve specialnépedagogické klasifikaci nalezneme dalsi ¢lenéni, ktera jsou pro tento obor
stézejni. Kritéria zohlednuji vznik zrakového postizeni v rliznych Zivotnich stadiich, stafi
jedince od raného véku aZz po senium a zjisténi, zdali je postizeni pficinou vady orgénoveé

¢i funk¢ni dopliiuje nahled do této oblasti o dalsi parametry. (R0Zi¢kova, Kroupova 2017)

1.2 Etiologie zrakového postiZeni

Zrakové postizeni miZe vzniknout v riiznych obdobich kazdého jedince, a to v ptipadé
vyskytu poruchy nebo vady v kterékoliv ¢asti zrakového ustroji. Vrozené zrakové vady jsou
z velké Casti geneticky podminéné, piipadné zplisobené v dobé téhotenstvi infekénim
onemocnénim. Dale mame také ziskané zrakové postiZeni, které je nejCastéji nasledkem trazu,
nadoru, o¢niho onemocnéni v podobé zékalu (glaukom, katarakta), ale tfeba i retinopatie
vyvolané napft. cukrovkou nebo ob€hovym onemocnénim aj. V praxi se také mizeme setkat
S progresivnimi vadami, které vedou k postupnému zhorSovani ¢i k prognéze Uplné ztraty

zraku. (Slowik 2007)



V prvni kapitole mizeme ziskat ndhled na nékolik klasifikaci, které jsou pro
poznani oblasti zrakového postizeni velmi dulezité. Rozsah poskytnuté podpory a ptipadné
dasledky se v existujicich kategorii v piihlédnuti k danému postizeni od sebe liSi. Stejné tak
nabyva jiného charakteru 1 etologie. A protoze tahle prace je pievazné zaméiena na jedince

Vv

pozornost vénovana jiz mnohem mén¢.
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2 Problematika zrakového postiZeni

Pro vidiciho ¢loveéka zacina kazdy den téméf stejné. Radno vstaneme, oblékneme se,
vycistime si zuby, uvarime si kavu, najime se, najdeme klice od domu a jdeme si tfeba zab¢hat.
Standartni situace, které ndm vidicim pfipadaji naprosto bézné a bezproblémové. Ovsem pro
lidi se zrakovym postiZzenim tyto situace bez jasného systému usporadani véci nebo bez pouziti

Zrakov¢ postizeny jedinec, ktery se jiz s timto omezenim narodil, bude jiz od mali¢ka
zvykly na své ranni rutiny. Zatimco ¢lovek, ktery o sviij zrak ptisel v pozdéjsim véku se s timto
bude muset nejdiive ztotoznit, najit si fad, ktery mu bude vyhovovat a osvojit si nové

dovednosti.

2.1 Disledky zrakového postizeni

Dopad nemoznosti ziskavani informaci pomoci zrakového ustroji se dotyka celého
zivota Clovéka. Sebeobsluha, pohyb v prostoru, péée o sebe a svou rodinu, ¢teni, psani,
zaméstnani a zaliby v ptipadé jedince se zrakovym postizenim jsou jasné omezeny. (Bene§
2019) Velkymi pomocniky pro pfekonavani téchto ukonl se stdvaji kompenzac¢ni pomuicky
a kompenzacni Cinitelé (at’ uz vyssi, ¢i nizsi), osvojené mechanismy, rutina, dodrzovani
casového rozvrhu, dodrzovani uspotfaddani véci, diky kterym se dané Cinnosti v riizné mife
uspé&Snosti daji zvladnout. Nicméné 1 nadale jsou Cinnosti, které i1 za vyuziti této pomoci
nevidomi lidé nikdy nebudou moct vykonévat. Z profesniho hlediska existuji zaméstnani, které
jsou ze své podstaty pro nevidomé zcela nemozné. Mezi tyto prdce mizeme fadit kuchare,
chirurga, pilota, fidice, ucitele vytvarné vychovy na bézné skole apod. Stejné tak toto omezeni
muzeme nalézt v moznostech traveni volného ¢asu. I zde po pfihlédnuti k naplni naptiklad
vasnivého filatelisty, je zcela zfejmé, ze ClovEek se zrakovym postizenim se této oblasti vénovat

nemiiZe. (Michalek 2016)
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2.2 Kompenzaéni pomicky

Pomiicek pro osoby se zrakovym postizenim je na trhu nepieberné mnozstvi a miizeme
je rozdelit do nekolika kategorii. Délime je naptiklad dle stupné postizeni, dle uréeni pro
potfebu v bézném Zzivoté, ve volném cCasu, pro studijni a pracovni ucely. At uz se jedna
0 kteroukoliv pomucku, kazda z nich ma stejny cil, a to umoznit lidem byt samostatnymi a zit
plnohodnotny zivot. (Finkové in Finkova, Ludikova, Rtzi¢kova 2007)

Protoze ztrata zraku sebou pfinasi uskali v podobé nemoznosti ¢teni a takika i psani
¢ernotisku, vyuzivaji nevidomi lidé moznosti bodového pisma Braillovy abecedy. Systematicka
hmatova vychova pfipravuje na ¢teni a psani touto alternativou déti jiz od ttlého véku. Obvykle
voli ukazovaky obou rukou. Lidé, ktefi o svuj zrak ptisli v pribéhu zivota, se za optimalnich
podminek mohou toto pismo rovnéz naucit. Pitchiv psaci stroj, pocitace s hlasovym vystupem
¢1 se schopnosti pfipojeni braillského fadku se staly jiz standartnimi pomickami, které jsou
hojné vyuzivany pro studentské ¢i pracovni ucely. (Finkova in Finkova, Ludikova, Rizickova
2007; Kvétonova-Svecova 2000)

Za zakladni multifunkéni pomticku mtizeme oznacit bilou htl, kterd soucasné zastava
nékolik funkci. Orientace v prostoru, ochrana pfed narazem a urazem a informace pro okoli
0 ptitomnosti ¢lovéka se zrakovym omezenim jsou kvalitnim poslanim této pomiicky.
Hole mizeme nasledné ¢lenit i na zakladé jejich specifickych vlastnosti jako je délka, material
a podle dilu téla. (Ruzickova, Kroupova 2017)

S orientaci v prostoru muze pomoct nevidomym i vodici pes. Jeho poslanim
je doprovazet nevidomého na naucenych trasach a informovani o moznych ptekazkach na nich.
Vyhledavani lavicek, dvefi ¢i autobusovych zastivek by pro psa nemél byt problém.
Jeho charakteristické vlastnosti jako jsou poslusnost, odolnost proti rusivym vlivim
a nekonfliktni povaha jsou cenné hodnoty, bez kterych se tato pomuicka neobejde. (Matyskova
2009)

Neméné diilezité jsou ovSem i ostatni pomucky jako jsou Cteci zafizeni, méfici ptistroje
s hlasovym nebo hmatovym vystupem, diktafon, ktery 1ze nyni nahradit mobilnim telefonem

a mnoho dalSich. (Matyskova 2009)
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2.3 Kompenzaéni €initelé

Pro zvladani kazdodennich ¢innosti a pro snadnéjsi zafazeni do intaktni spole¢nosti je pro

zrakové postizené¢ho dilezité naucit se nahradit ztratu zrakového vnimani za pomoci vyuziti

jinych smysli a ostatnich kompenzacnich Ciniteld. Ty jesté nasledné d€lime na kompenzacéni

Cinitele niz$i a vyssi. (Ludikova 2005)

Niz§i kompenzacni Cinitelé

Sluch je jeden z velice vyznamnych nahradnich smysla. Jeho prostiednictvim mohou
nevidomé osoby napiiklad rozpoznat dopravni situaci, identifikovat hlas zndmé osoby
a vyuzit pomicek, které maji hlasové vystupy. (Finkovd in Ludikova, Finkova,
Stejskalova 2013)

Hmat je stejné jako sluch pro nevidomé velice dualezity. Jednak diky nému mizeme
rozeznat vlastnosti riznych predméti jako jsou naptiklad tvar, velikost, vaha, ale
I vzdalenost, teplo a chlad. Zaroven vSak také napomaha orientaci v prostoru. (Ludikova
2005)

Chut’ a ¢ich jsou pfevazné dileZitymi nositeli informaci v gastronomickém odvétvi.
Cich také miize predavat informace o prostoru, kde se jedinec nachézi, pfipadné varovat

o nebezpec¢i v daném misté. (Finkova in Ludikova, Finkova, Stejskalova 2013)

VysS$i kompenza¢éni €initelé

Pozornost je dulezitd v kazdodennim Zivoté kteréhokoliv jedince. U osoby se zrakovym
postizenim je jeji neustdla ptitomnost predpokladem pro uspéSny vykon uz
v samostatném pohybu, v béznych dennich aktivitach, ¢i vzdélavani. (Ludikova 2005)

Pamét a jeji schopnost uchovavat informace je pro nevidomého nepostradatelna.
ProtoZze mnohdy tam, kde intaktnimu jedinci poslouzi zrak, se musi zrakové postiZzeny
spolehnout na svou pamét’. (Ludikova 2005)

Ptedstavivost je klicovou vlastnosti nevidomého clovéka pro utvotfeni piedstavy
a pochopeni urcité véci, abstraktniho pojmu a problému, ktery nasledné¢ bude moct
vysvétlit a spravné predat ostatnim. (Ludikova 2005)

Koncentrace je dilezity Cinitel pro kontrolu a uvédoméni si pohybu svého tcla

v prostoru. Diky soustfedéni se na vlastni pohyby se jedinec se zrakovym postizenim
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dokaze samostatné¢ pohybovat po trasach, které jsou mu dobie znamé a své pohyby mit
zcela pod kontrolou. (Ludikova 2005)

e Zrakové postizeni ma také nezadouci vliv na proces mysleni, ktery tzce souvisi
srozvojem feci. Opozdéni v obou oblastech a jeho odstranéni byva zavislé na

podnétném prostiedi a individudlnich vlastnostech jedince. (Ludikova 2005)

Ztrata zraku sebou pfinaSi mnoho uskali a prekazek, napfi¢ celym spektrem, kterym tyto
osoby celi kazdy den. Mira sobéstacnosti a nezavislosti na okoli ma velky vliv na sebevédomi
jedince (Riizickova, Kroupova 2017). Pfi vhodném rozvoji obou kompenzacnich ¢initelt a za
vyuziti kompenzacénich pomticek se vlastnosti jedince pozitivn€ zvySuji a tim se stava zaclenéni

do intaktni spolec¢nosti dosazitelnéjSim.
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3 Volny ¢as

Pti vysloveni terminu volny Cas se lidem vybavi rizné ¢innosti a moznosti, kterymi by
jej mohli naplnit. Také pfi hledani v odbornych publikacich, mizeme nalézt na toto téma
nespocet definic a charakteristik. Podstata, ve které¢ se dané publikace ¢asto shoduj, Vv sobé
jednoznacéné zahrnuje zakladni rysy, kterymi jsSou svobodna volba vybéru, odpocinek a mozna
rekreace, zabava a téméf veskera Cinnost, ktera vede ¢lovéka k pocitu uvolnéni a uspokojeni.
Je to doba, ve které jiz nemame povinnosti, nepracujeme. (Pavkova 2008)

Ludikova a Ruazi¢kova (2006, s. 35) ve své publikaci uvadéji ze, ,,vétsina pojeti se
shoduje na vymezeni kdy volny cas byva charakterizovan jako casovy prostor, ktery clovéku
umoznuje svobodnou volbu cinnosti, pri které si jedinec vybird aktivity nezavisle na
spolecenskych povinnostech, vykondva je tedy dobrovolné a tyto cinnosti mu poskytuji

uspokojeni a prijemné zazZitky.

Serak (2009) volny ¢as nasledn& déli dle druhu &innosti:
e odpocinkovy — pohybové i psychicky nenarocné ¢innosti,
e rekreacni — pohybova aktivita,
e z4jmovy — cilevédomé aktivity zaméfené na rozvijeni uspokojeni individualnich

potieb, zajmu a schopnosti.

3.1 Faktory ovliviiujici volny ¢as

Prvotady faktor, ktery ma vyznamny a jedine¢ny vliv na zptisob traveni volného ¢asu je
samotné vnitini nastaveni daného jedince. Kazdy ¢lovék individudlné preferuje odliSné ¢innosti
rizného charakteru, které mu piinasi miru uspokojeni. Ovsem jiz od utlého véku je tento jedinec
znaén¢ ovlivilovan mnohotvarnymi faktory, které formuji systém hodnot v jeho Zzivoté.
(Pavkova 1999)

Rodina hraje prvotni roli pfi ovliviiovani a formovani vztahu ¢lovéka k volnému casu.
Zajmy rodicu, jejich zamé&stnani, pocet rodinnych pfislusnikii a finan¢ni zabezpeceni rodiny
jsou jedny z mnoha faktort, které se podili na formovani ¢lovéka a na jeho nakladani s volnym

¢asem v budoucnosti. (Pavkova 1999)
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Dale jak se jedinec vyviji a roste pfichdzi novy faktor v podobé povinné Skolni
dochazky, ktery ma velky vliv na jedince v mnoha oblastech, mezi které spada i volny Cas.
Skoly ¢asto nabizi rtizné organizované zajmové &innosti, které se zaméfuji na potieby zakd
a nabizi kvalitni moznosti traveni ¢asu i v dobé mimo vyuku. (Bendl 2015)

Serak (2009) uvadi, Ze nejaktivngjsi vék, kdy je jedinec nejvice &inny ve frekvenci
mnoha aktivit, je sedmnact let. Zaroven si v této dob¢é utvari vlastni kulturné-spolecenské
zamgéieni, které ovliviiuje a formuje jeho Zivotni styl.

Stupent dosazené¢ho vzdélani a nasledné uplatnéni na trhu prace se rovnéz odrazi na
kvalité traveni volného Casu. Vzdélani lidé maji vétsi potiebu pracovat na svém osobnostnim
rozvoji. Casto se lépe orientuji v nabidkach a moznostech naplnéni svych zajmi, které byvaji
vV podobé& sportovnich aktivit, zalibé ve Cteni knih a vyhleddvani kulturnich programi. Pro
prilis velky vyznam. Jini svou praci berou jako pouhou nutnost a ¢as, ktery maji pro sebe za

znaéné dilezit&jsi a vyssi Zivotni hodnotu. (Serak 2009)

Z celého kontextu vySe psaného textu je zfejmé, ze zasadnim faktorem, ktery znacné
ovliviiuje volbu a moznosti traveni volného ¢asu je veék. Stejné tak i socialni prostredi a kultura,
ve které se jedinec nachazi. Nicméné po hlub$im patrani, co vSe miize jedince ovlivilovat,
bychom nalezli velké mnozstvi riznych vlivl. Kazdy jedinec je svym zplisobem individualni

a zalezi na kazdém, jak se svym volnym ¢asem nalozi, tak aby dostal své pravé podstaty.

3.2 Funkce volného ¢asu

Funkce volného ¢asu muzeme rozdélit dle rtiznych kategorii. Dle francouzského
sociologa Roger Sue lze funkce volného Casu rozdélit do 4 kategorii. Prvni je funkce
psychosociologicka, ktera je charakterizovana jako rozvoj, zabava a uvolnéni. Druha kategorie
se nazyva socidlni, kterd se vyznacuje prislusnosti k ur¢ité socialni skupin€, respektive
celkovou socializaci jedince. Tteti se zabyva terapiemi a Ctvrtd, ekonomickd, se angazuje
Vv profesni ¢innosti, kdy je pozitivné vniména pii uplatnéni ¢loveéka a je spojena s vynakladanim
vydajii za rizné aktivity. (Hotbauer 2004)

Pomérné rozséhlou klasifikaci nalezneme u némeckého pedagoga volného ¢asu. Horst
W. Opaschowski vymezuje zdkladni d€leni funkce volného Casu nasledovné:

e rekreace (regenerace téla i mysli, odpocinkové ¢innosti, uspokojent),
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e kompenzace (vynahradit si Cas, ktery stravime nad povinnostmi, vyrazit si za
zabavou, odbourani frustraci),

e edukace (sebevzdélavani, potieba ziskavani novych informaci),

e kontemplace (potieba pfemysleni a uvazovani nad svym zivotem, sebereflexe),

e komunikace (traveni ¢asu se svymi blizkymi),

e integrace (spole¢né sdileni aktivit, sounaleZzitost),

e participace (spoluucast a podileni se),

e enkulturaci (kulturni rozvoj, rozvijeni svych schopnosti a dovednosti

z kreativniho hlediska). (Opaschowski in Janis, Skopalova 2016)

Janik (in Ludikovéa, Stoklasova 2006 s. 36) Cleni funkce volného Casu se zvlaStnim
zamétenim pro déti a mladez na ,, relaxacni, regeneracni, kompenzacni, socidlné preventivni

a vychovnou.

3.3 Volnocasové aktivity

Jak jiz bylo zminéno, naplii traveni volného Casu je individualni zélezitost a kazdy
jedinec si sam urcuje, jaké ¢innosti zvoli pro naplnéni svych potieb. Aktivity mohou probihat
dvéma metodami, které si dobrovolné zvolime. Prvni zpiisob je moZnost realizovat
volnocasovou aktivitu spontannég, kterou si sami nebo v ramci neformalni skupiny vytvotime
a uskutecnime. Druhou moZnosti je zvolit nabidku volnocasovych aktivit, které nam nabizi
organizace Ci instituce. V tomto piipadé hovofime o zpilsobu organizované volnocasové

aktivite, kterd ma mnohdy bohaty a riznorody charakter. (Slepickova 2005)

Ludikova a Stoklasova (2006) déli volnoc¢asové aktivity do péti zajmovych oblasti, které
soucasn¢ rozviji nékolik osobnostnich slozek.
e Spolecenskoveédni aktivity, které mimo jiné zahrnuji nauku cizich jazykd,
historii, sbératelstvi a nabizi piehled a ziskani informaci o déni ve spole¢nosti.
Do této oblasti mizeme zaradit i deskovou hru Sachy, kterd se t€si své oblibé
I U zrakov€ postizené populace.
e Pracovné-technické aktivity, které jsou velkym piinosem v oblasti poznani

techniky, manualnich dovednostni, vafeni, domacich praci aj.
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e Piirodovédné a ekologické aktivity mohou byt vyznamné pro poznani zivé
I nezivé piirody, Zivo¢ichd, rostlin a nasledné péci o né.

e Estetickovychovné aktivity se zaméfuji na tvotivost, poslech hudby ¢i vyuku na
hudebni nastroj, vychova vkusu, pfipadné rozvijeni projevu dramatického
¢i literarniho.

e T¢lovychovné, sportovni a turistické aktivity pfispivaji k lepsi fyzické
I psychické kondici, zlepseni koordinace pohybt, prostorové orientace

a pohybové jistoty.

Vyse zminéné aktivity jsou vyhledavané a v oblibé napti¢ celou spole¢nosti. Pokud
bychom mirné upravili podminky pro realizaci ¢innosti, je mozné uspé$né do téchto zajmu
zapojit i osoby se zrakovym postizenim. Uprava by se lisila dle stupné postizeni. (Ludikova,
Stoklasova 2006)

Dnesni doba nabizi mnoho pfilezitosti, jak vynalozit s volnym casem. Nabidek
organizovanych aktivit nalezneme nepfeberné mnozstvi. Stejné tak i inspiraci pro spontanni
¢innosti. Zalezi pouze na samotném jedinci, kterou si pro svilj vlastni rozvoj zvoli a dosdhne

tak svého naplnéni.

3.4 Vybrané specifické aktivity osob se zrakovym postiZenim

V nésledujici kapitole uvedeme riizné druhy moZnych aktivit, které jsou jak u nas, tak

| ve svéte osobami se zrakovym postizenim realizovany.

Showdown

Showdown bychom mohli pfipodobnit stolnimu tenisu. Hra se nej¢astéji hraje ve dvou
hréc¢ich, ktefi maji na o€ich neprithledné klapky, v ruce palky a snaZi se dostat ozvuceny mic¢ek
(pramér 6 cm) do soupetfovy brankové jamky (primér 30 cm). Ta se nachdzi na kazdé zadni
stran€ podlouhlého stolu obdélnikového tvaru.

Jeden set trva nejdéle patnact minut. V této dob¢ se hraci snazi nahrat co nejvice bodu.
Pti zapadnuti mi¢ku do soupetovy branky, hra¢ ziskava dva body. Vyhréava ten, kdo jako prvni
dosahne jedenacti bodi, pfitom protihra¢ musi mit minimaln¢€ o dva body méné. Pokud se tak

nestane, zapas dale pokracuje do poctu 16:16, kdy nasledujici bod rozhodne o vitézi.
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Hra se tidi jasn¢ danymi pravidly a parametry pro hru a hraci potieby. Zaroven se také
neobejde bez rozhod¢iho.

Této volnocasové aktivity se mohou zucastnit vSechny osoby se zrakovym postizenim.
Pro zajisténi férovych podminek je ve hie zavedeno pravidlo, které nafizuje, pouzit pii zapase

neprihlednych klapek na o¢i. (Trnka 2012)

Goalball

Je micova hra znama svou fyzickou naro¢nosti a dynamickou povahou. Pfti goalballu
se utkaji dvé druzstva, pricemz jednotlivé druzstvo se sklada ze tii hract. Kazdy tym mize mit
nejvice tfi ndhradniky a béhem zapasu se mohou maximalné tfikrat vystridat. Soucasti této hry
je povinnost hrac¢i mit pies o€i obvazovou tkaninu a pouzit ¢erné neprithledné klapky.

Hraci plocha o délce osmnacti metrii a Sifce deviti metri se sklada ze tfi pasem
(neutralni, uto¢né, obranné), na jejichz konci jsou umistény branky. Prostorovou orientaci
hrac¢tim zajist'uji $ittirou podlepené Cary, které odd€luji jednotliva pasma.

Hraci hraji gallballovym gumovym micem (cca pramér 76 cm), ktery ma ve svém stiedu
umisténou rolni¢ku (cca prumér 76 cm). Tym se snazi zasadit do soupetovy branky co nejvice
golu, pritom ten s nejvy$Sim poctem jich stielenych na konci hry vyhrava. Jedno utkéani
se sklada ze dvou dvanactiminutovych polocast a jedné tii minutové piestavky. Pro uréeni
si taktickych pokynd v tymu mohou vyuzit hraci tii ¢tyficeti péti vtefinové oddechové pauzy.
V ptipadé, kdy uplyne stanovend doba a neni jasny vitéz, se hra prodluzuje dalS§imi dvéma
polocasy, které trvaji tfi minuty.

Stejn¢ jako u showdownu 1 zde nalezneme jasn¢ vymezena zasadni pravidla, na ktera
dohliZi rozhod¢i. Jedno ze specifickych pravidel této hry je povinnost hrace odhodit mic
do deseti sekund po jeho chyceni. Pokud takto neucini, nasleduje trest.

Pii goallballu je nezbytné vyuZzit ochrannych pomticek, které jsou uréené pro jednotlivé
Casti téla. Stret hraci ¢i naraz do brankové tyce jsou rizik, na které je dobré ucastniky hry

dopiedu ptipravit. Velkou roli zde maze sehrat dobra komunikace mezi hraci. (Trnka 2012)

Cyklistika

Cyklistiku bychom mohli povazovat za jeden =z nejrozSifenéjSich sportovnich
prostiedkt napfi¢ celou spole¢nosti. U 0sob se zrakovym postizenim je pro bezpe¢né naplnéni
této zaliby potieba vyuzit tandemové kolo a zaroven najit clovéka bez zrakového postizeni,

ktery bude dany prostiedek fidit.
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Nutnosti pro pfedchazeni vaznym turazim je pouziti cyklistické pfilby, stanoveni
rychlosti jizdy, ktera bude pro dany terén adekvatni a vzdy si zajistit bezpe¢ny technicky stav
tandemu. (Trnka 2012)

Modelovani

Modelovani je jedna z moznosti kreativnich volno€asovych aktivit, kterd mtize mit pro
Cloveka témér az terapeuticky ucinek. Odreagovani a piilezitost pienést sviij vnitini svét do
hmotné podoby je jedna z mnoha kvalitnich vlastnosti tohoto zajmu.

Pro tvorbu se nejcastéji pouziva Samotové hliny, ze které se tvoii pomoci Axmanovy
techniky modelovani. Ta odkazuje na takzvanou hmatovou matematiku, ktera spoc¢iva ve tvorbé
hlinénych hadd, které se stavaji zdkladni stavebni jednotkou pro ztvarnéni vyrobkda.

https://www.aliterra.eu/technika-atm

Zvukova stielba

Zvukova stfelba je kvalitni simulaci pfirovnatelnou ke klasické stielbé. Strelecky
trenazér pomoci pocitace se specialnim softwarem umoznuje orientaci podle sluchu, jenz je pro
mifeni na ter¢ zasadni. Stielec je redlné¢ vzdaleny od terCe tfi metry, nicméné virtudlni
vzdalenost ¢ini 25 metrd. Pro vystiel slouzi modifikovana zbrai raze 9 mm. Na zvukovy signal
navadi jedince jeho asistent, ktery ho po jeho nalezeni nesmi nadale ovliviiovat. Z diivodu velké
miry soustiedéni je nutné, aby v mistnosti, kde se ptfipravuje na vystiel, vladlo naprosté ticho.

Pfi hie je povinnosti mit nasazené nepruhledné klapky na ocich. (Trnka 2012)

Trnka (2012) ve své publikaci popisuje mnoho sportovnich aktivit, které je mozné
realizovat. KuZelky, plavani a atletika jsou dalsi oblasti, ve kterych mohou osoby se zrakovym
postiZzenim spatfit potéSeni.

Sportovni aktivity ovSem nejsou jediné, kterym by se tyto osoby mohly ve svém zajmu
vénovat. Kultura, cestovani, kreativni Cinnosti, tanecné-pohybové ¢innosti, poslech hudby
a mnohé dalsi bychom pfi rozsdhlej$§im patrani mohli nalézt.

Pro zajisténi vySe zminénych aktivit je mozno vyuzit instituce, které se zaméfuji na
kvalitni vyuZiti volného €asu pro osoby se zrakovym postizenim. Organizovani a kompletni
zajisténi volnocasovych Cinnosti se stdva jednou z kvalitnich naplni Sjednocené organizace
nevidomych a slabozrakych Ceské republiky, Tyfloservis o. p. s., TyfloCentrum o. p. s., Cesky

svaz zrakové€ postizenych sportovcl, piipadné cirkevni organizace. A to vzdy tak, aby byly v co
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nejvyssi mife a za co nejlepSich podminek naplnény cile a rozvoj osobnosti. (Ludikova,

Stoklasova 2006)

Vyse zminéné hry a mnohé dal§i jsou nabizeny organizacemi a zalezi na jejich
dostupnosti v danych méstech &i obcich. Castokrét je i dilezité, aby je pfi jejich provozovani
doprovazel vidici ¢loveék. Ne kazdy ¢lovék ma rad tyto organizované aktivity a spiSe dava

prednost tém aktivitdm, které si sim vytvoii a realizuje. O tom vice v praktické Casti této prace.
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PRAKTICKA CAST

4 Cil prace a vyzkumu a jeho charakteristika

Prakticka ¢ast této prace poskytne nahled na zpisob traveni volného casu lidmi
organizovani volného ¢asu davaji respondenti piednost a jak jsou s nabidkou a moznostmi
aktivit v okoli jejich bydlisté spokojeni.

v Sumperku (na Sumpersku).

Na zakladé stanoveni cile prace si klademe hlavni vyzkumnou otazku a vyzkumné

otazky dil¢i, které jsou nasledujici:

Hlavni vyzkumna otazka:

moznosti jim mésto nabizi?

Diléi vyzkumné otazky:

DVOI1: Jaké formé realizace volnocasovych aktivit davaji nevidomi prednost?
DVO?2: Jaké volnocasové aktivity nevidomi sami realizuji?

DVO3: Jak jsou nevidomi spokojeni s nabidkou volno¢asovych aktivit na Sumpersku?

4.1 Metody vyzkumu

K vyzkumnému Setfeni byla zvolena kvalitativni metoda ve formé& rozhovoru, ktery
je charakteristicky pfirozenymi vypovéd'mi respondentt. Nestandardizované dotazovani
zavyuziti predem piipravenych otevienych otdzek piindsi vyzkumnikovi jedinecné
porozuméni a nahled do problematiky svého Setieni z pohledu kli¢ového ucastnika. (Svaiidek,
Sed’ova 2014)

Metody, kterymi realizujeme rozhovor, délime do tfi kategorii dle jejich specifickych
vlastnosti, které je nutno pti dotazovani dodrzovat. Prvni metodou je nestrukturovany rozhovor,
ve kterém neni dopiedu sestavena sada otdzek. Vyzkumnik se nemusi striktné drzet urcité

strategie a ani dodrZovat posloupnost dotazovaného vzorce. Jednoduse vychazi ze svého

hlavniho cile a rozhovor vede nenasilnou formou jako pti béZné konverzaci. Druhou moZznosti
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je zvolit si metodu polostrukturovaného rozhovoru, ktera se jiz drzi pravidla mit predem
sestaveny okruh otazek, na které se budeme dotazovat. Posloupnost otdzek je mozno zaménovat
a ptizptisobovat do kontextu nami vedené diskuze. Zaroven je mozné se doptavat na dopliujici
otazky, piipadné si nechat néco vysvétlit ¢i upiesnit. Posledni metodou je strukturovany
rozhovor, ktery ma urcitou podobnost s dotaznikovym Setieni. Jeho podstata spoc¢iva v predem
ptipravenych otdzkach, kde neni prostor pro zmény nebo improvizaci. Nutnost dodrZzovani
poradi otazek a stejné podminky pro vSechny respondenty jsou zdsadnimi prvky této metody.
(Miovsky 2006)

Pro naplnéni vytyCenych cili prace byla zvolena metoda polostrukturovanych
rozhovorti. Diky této metodé mame jiz pripravené slozeni otazek, jenzZ ndm zarucuje ziskani
vSech pottebnych informaci. Zaroven nam dava pftilezitost vénovat se uritému tématu do

hloubky, vést rozhovor ptirozené s ptilezitosti improvizace. (Miovsky 2006)

4.2 Analyza ziskanych dat

Rozhovory byly nahrany pomoci audiozaznamu. Tato forma poskytuje kvalitni
a presnou interpretaci vykladu, ke kterému se nasledné¢ mizeme vratit a znovu si jej prehrat. To
nam dava prilezitost zaznamenat 1 ur¢itou skute¢nost, kterou bychom jindy mohli pfehlédnout.
Dulezité je si predem urcit piijatelné a tiché prostfedi, kde nejsme ruseni okolim, které by nas
zdaznam mohlo znehodnotit. (Miovsky 2006)

Ziskané zaznamy od jednotlivych respondentll byly nasledné piepsany do textové
podoby. Aby byla zachovana plynulost a systematicnost pievedeného mluveného slova, prosel
text procesem redukce prvniho fadu. Na zaklad¢ této operace byla z rozhovoru smazana
takzvana slovni vata, pfipadné nedokoncené véty byly zrekonstruovany do smysluplné formy.
(Miovsky 2006)

Pro analyzu poftizenych informaci byla pouZita technika otevieného kdédovani. Pomoci
této metody je text rozebran na vyznamové jednotky, které ¢asto byvaji v podobé slov, vét nebo
odstavctl. Kazdé vytvotené jednotce nasledné piidélime nézev neboli kod, ktery bude ptiznacny
pro danou sekvenci. (Svaticek, Sed’ova 2014)

Dale pomoci techniky zvané vylozeni karet vzniknou z ptivodnich rozhovortu urcité
pasaze, které budou uspotfadany do jednotici linie. Jednotlivé, niZze uvedené kapitoly jsou jiz

jistou interpretaci nami vytvofenych kédi a pasazi. (Svaiicek, Sed’'ova 2014)
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Na zéklad¢ analyzy pomoci techniky oteviené¢ho kdédovani vzniklo nésledujicich osm

kategorii:

Volnocasové aktivity v détstvi

Preference pii realizaci volnocasovych aktivit

Individuélni traveni volného &asu nevidomych osob na Sumpersku
Moznosti volno¢asovych aktivit ve mésté Sumperk

Cas straveny nad volno¢asovymi aktivitami

Faktory ovliviiyjici zplisob traveni volného ¢asu

Traveni volného ¢asu s blizkymi osobami

Spokojenost s moznostmi traveni volného ¢asu na Sumpersku

N Ok wDdE

4.3 Vyzkumny vzorek

Rozhovor byl osobn¢ realizovan celkové s péti jedinci. Se ¢tyimi ve vékovém rozpéti
30-50 let a s patym ve véku 77 let. Z toho Ctyfi Zeny a jeden muz. Pied zahajenim rozhovoru
byl sdélen ustni souhlas pro moznost nahravani a pouziti ziskanych dat pro tuto praci. Pro

zachovani anonymity byly respondentim zménény jména.

Respondent ¢&. 1 Lorenzo: Muz ve véku 43 let, ktery bydli v Sumperku. Stupném zrakového
postizeni je Uplnd slepota, zapficinénd dédi€nym onemocnénim degeneraci sitnice.
Respondentovi objevili vadu ve véku 7 let. Od té doby se mu zacal zrak postupné zhorSovat
a nasledné okolo 20 let jiz piiSel o zrak uplné.

Respondent & 2 Francesca: Zena ve véku 33 let, ktera se narodila v Sumperku,
ale v soucasnosti bydli v obci Rapotin (obec vzdalend od Sumperka zhruba 5 km). Stupeti
zrakového postizeni je nahrané praktické nevidomosti, az Gplné slepoty. Respondentka dokaze
vnimat vyraznéj§i zdroj svétla. Pri¢inou ztraty zraku bylo genetické onemocnéni, které
se projevilo ve 12 letech a postupné se zhorSovalo. O zrak nasledné ptisla okolo 27 roku.
Respondent ¢&. 3 Eleonora: Zena ve véku 40 let, ktera Zije v obci Brni¢ko (obec vzdalena
od Sumperka zhruba 10 km). M4 dvé malé déti ve véku pét let a dva roky. Stupen zrakového
nevidi od svych 28 let.

Respondent & 4 Giorgia: Zena ve véku 43 let, ktera Zije posledni tfi roky v Sumperku

v pecovatelském domé. Diive Zila v obci Ol3any (obec vzdalena od Sumperka zhruba 10 km).
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Stupném zrakového postizeni je uplnd slepota, kterou zapticinila Leberova vrozena geneticka

vada.

Respondent ¢. 5 Noemi: Zena ve véku 77 let, ktera Zije v Sumperku. Stupefi zrakového

postizeni je praktickd nevidomost. Respondentka uvedla, Ze dokaze vnimat riizn¢ tmavé

»smouhy*. Pfi¢inou ztraty zraku byla degenerace sitnice, ktera respondentku pfipravila o zrak

ve véku 50 let.

Pro ziskani potfebnych dat byly vySe zminénym respondentim nasledné pokladany nize

uvedené otazky.

a b~ wd

© o~

Muzete se mi prosim piedstavit? (Jméno, vék, misto bydlisté, stupenn zrakového
postizeni)

Jaka byla pficina ztraty zraku?

V jakém véku jste o zrak piiSel/a?

Jakym volnocasovym aktivitam jste se vénoval/a v détstvi?

Volnocasové aktivity si organizujete radéji sém/a, nebo spiSe vyuzivate moznosti
nabidek instituci?

Jakym volnocasovym aktivitdm se rad/a vénujete nyni?

Jaké moznosti pro traveni volného ¢asu mésto Sumperk nabizi?

Kolik ¢asu volno¢asovym aktivitim vénujete?

Co nebo kdo nejvic ovlivnil ve Vasem zivoté vybér volnoc¢asovych aktivit?

10 S kym nejradéji travite svlij volny ¢as?

11. Jak jste spokojeny s nabidkou volno&asovych aktivit na Sumpersku?

Pro kvalitu ziskanych informaci byly rozhovory uskutecnény casto u respondenti doma.

Pfipadné v mistni kavarné, kde jsme méli k dispozici prostory zarucujici klid. Dale byl kladen

daraz na uvolnénost, pohodu a pocit pfirozené konverzace béhem dotazovani, ktery mél kladny

pfinos pro oteviené sdileni jedincti.
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5 Interpretace vyzkumu

Metodou otevien¢ho kodovani vzniklo osm kategorii. Pomoci techniky vylozeni karet
rozebereme text z poskytnutych rozhovorti a do vyse zminénych kategorii doplnime pasaze,

které nam usporadaji a odhali data potiebna pro dosazeni a zjisténi cile této prace.

5.1 Volnocasové aktivity v détstvi

Naésledujici kapitola se zabyva volno€asovymi aktivitami, které realizovali respondenti
v détstvi. Vzhledem k pievazujicimu poctu respondentti, kteti o sviyj zrak piisli v dospélosti,
nalezneme odpovédi, které jsou typické pro vSechny déti. Pouze jedna respondentka se narodila
S vrozenym zrakovym postiZzenim, ale ani tam nenalezneme jakoukoliv odli$nost od béZznych
détskych aktivit. Mezi nize uvedenymi aktivitami nalezneme napft. jezdéni na kole, béh, fotbal,

jizda na koni, péce o zvifata, bézky, plavani, hru na kytaru, micové hry, hry na piskovisti

a volejbal. Respondenti se shodli, ze jejich volny ¢as v détstvi nebyl odlisny od jinych déti.

Lorenzo: ,, Tak jak normdlni décka, vyriistal jsem na vesnici, takzZe kolo, riizné sporty.

3

Fotbal jsme hrdli zavodné a behal jsem za Skolu zavodné.

Francesca: ,, To jsem méla rada zvirata, takze vSechno, co se tykalo zvirat. Priroda
a zvirata. Jezdila jsem na koni, chodila jsem k sousediim, kteri méli hromadu zvirat. Tam jsem
se starala o koné a o osliky. Vénovala jsem se previzné venkovnim aktivitam s téma zviratama.

To byl miij nejvetsi zajem tenkrat.

Eleonora: ,, To jsme hlavné s rodinou nékam jezdili. Pamatuji si, Ze jsme jezdili na bézky,
plavat treba, spise do toho sportovna trosku. Do skautu jsem chodila. Pak jsem chodila v Rude
nad Marovou do riiznych spolecenstvi v ramci farnosti. A hodné jsme chodili ven, hrala jsem si

3

S holkama a tak. Jo a na kytaru jsem hravala.

Giorgia: ,,Ja bych rekla, ze uplné vsemu. kdyz jsem byla jako dite, tak jsem vyristala
mezi vidicima détma, takzZe jsem v podstaté délala uplné vsechno s nima. Prosté klasicky jsem

si hrala s détma, klidne i s kKlukama s autama, s balonem, klasika piskovisté. Kdyz jsem byla to
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maly dite, tak jsem deélala prosté vSechno, co delaj ... viastné dnes uz to moc nedélaj ... ale to co

delaly bezny decka. Klasika, i jsme se prali, rozbity kolena a tak.

Noemi: ,, Jd jsem se narodila na vesnici, tak to jako décka jsme si furt nékde hraly. Zddnej
aktivni nebo organizovanej sport jsem nedélala, az potom po Skole jsem trochu hrala volejbal.
Ale pak uz to neslo, protoze mic jsem nevidela. No a uz od détstvi mé zajimalo cist. Hodné jsem

Cetla, vS§echno mozny, co mé prislo pod ruky, tak jsem Ccetla.

5.2 Preference pri realizaci volnocasovych aktivit

Nésledujici kapitola je zaméfena na preferenci respondentli pii volbé realizace
volnoc¢asovych aktivit. Bylo zjistovano, jestli upfednostiuji aktivity, které poskytuji instituce,
jsou tedy doptedu piipravené a zorganizované. Ptipadné jestli si dané aktivity vytvareji sami.

Respondenti ve vékovém rozpéti 30-50 let si pievazné organizuji svilj volny ¢as sami
nebo v doprovodu svych blizkych osob. Piipadné obcas vyuzivaji i néjaké konkrétni nabidky

instituce. Respondentka v seniorském véku pievazné preferuje aktivity jiz vytvorené instituci.

Lorenzo: ,, Tak i tak. Co se tykd volnocasovych aktivit, které si sam organizuji, tak to jsou
riizné prochdzky, vylety a tahy s déckama. A co se tyka téch organizovanych, tak hodné pres

SONS toho vyuzivam. Néjaky ty cyklo pobyty, které byvaji jednou za rok.

Francesca: ,, Radeji sama. Ja jsem spis takovej typ clovéeka, ktery si rad zarizuje véci sam.
Takze si sama vyhledavam aktivity, kterym se budu venovat. Nemam rada, kdyz jsem na nekom
zavisla. Ale znam lidi, kteri to maji naopak, kteri radsi chodi prave do organizaci a vyuzivaji

toho organizovaného sportovani nebo ruznych dalsich aktivit.

Eleonora: ,,Jd radsi sama, rada jakoby s nekym, ale ne vylozZené tyhle organizace, na to
moc nejsem. Mé to prijde moc takovy organizovany, moc naplanovany, je tam néjaka vedouci...
Ja mam radsi, kdyz je to spolecnost kamaradii a neni tam nikdo, kdo to vede takhle. Takze radéji
sama, kdyz to jde. Ono bohuzel ne vidycky to jde uplné sama, protoze clovek se musi dopravit
na néjaky misto, kde to treba nemusi znat a na tom misté miizou byt urcity prekazky. Nebo pak
Jsou aktivity, kterych je podle mé nejvic, a ty se daji delat ve dvou, néz se je ¢lovek nauci a pak

‘

uz se daji delat sami. *
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Giorgia: ,, Ted momentalné je to tak pul na pul. Ja diky tomu, Ze jsem internatni dité, tak
se musim priznat, Ze mi nekdy ta organizace az az stacila. Protoze my, kdyz jsme byli na
internaté, tak jsme museli poslouchat a téch organizovanych aktivit jsme méli docela dost.
Takze chodim tedka treba i se SONSEM na néktery aktivity. Nektery taky diky tomu, Ze jsem
tam dostala kratkej uvazek, tak je mam i na starosti. Takze ja to mam tak piil na pul. Nekdy

sama, néekdy SONS. “

Noemi: ,,No hlavné teda vSechny aktivity cerpam ze SONSU, protoze je jich tam dost.

Nekdy jich je az tolik, Ze jsou ve stejnou dobu dve a nevim, kam bych méla jit. *

5.3 Individualni traveni volného ¢asu nevidomych osob na Sumpersku

V této kategorii bylo zjiStovano, jakym volnocasovym aktivitdm se respondenti nyni
aktivné vénuji.

Nékteré aktivity méli respondenti spolecné a ve vypovédich se objevovaly opétovné.
Naptiklad horolezecka sténa nebo horolezectvi na skale v oblasti Rabstejna, cyklo pobyty nebo
samostatné organizované¢ vyjizdky na tandemovém kole. Téméf vSichni uvedli casté
prochéazky. Vicekrat se objevil 1 showdown, audioknihy, péce o domacnost, plavani a traveni
¢asu se svymi blizkymi.

Dale se samostatné objevily aktivity jako béhani, lyzovani, hrani na kytaru, vafeni,
peceni, vypocetni technika, sledovani sportu, hudba, hrani na harmoniku a na flétnu,
muzikoterapie, keramika, sochafina, jizda na koni, relaxa¢ni ¢innosti, do kterych byla zahrnuta
manikira a kosmetika. Cas straveny na poéita¢i, respektive na internetu a socialnich sitich.
Navstéva hradi a zamkd, bowling, trénovani paméti, prednasky na rlizna témata, navstéva
divadelnich ptedstaveni, sledovani filmi a védomostnich soutézi, navstéva lazni, cviceni,
skladani dieva a kurz anglictiny.

Jak je mozné vidét, volnocCasové aktivity respondentli jsou velmi riznorodé a pestré.

Ackoliv se n€které aktivity objevuji vicekrat, ptesto pfevazuji individudlni ¢innosti.

Lorenzo: ,, Néjaky ty cyklo pobyty, které byvaji jednou za rok. (Jak probihaji tyto cyklo
pobyty?) To je pod SONSEM jako rekondice. Kazdy rok jsme tyden na koldach. (A jak to mate
zorganizované?) Ubytovani mame vzdy s polopenzi, takze posnidame a vyrazime na celej den

na kola. No a na veceri se vracime zpatky. Vzdycky se domluvime, jaka trasa se jede... Jinak
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pravidelné chodim na horolezeckou sténu lozit. (A to si organizujete sdm?) Oni to ted nabizi i
vV ramci SONSU, Ze se miizete prihlasit, ale me do toho navezla sestra. Takze je to tak
ktery ted’ uz néjak neni cas. Casové je to narocny, to jsou vikendy. Kdysi jsme byli s kolegou
mistri republiky ve ctyrhre, ale to uz je dlouho, tak 15 let zpatky. (A ted uz tedy nehrajete
vibec?) Tak ted’ to hraji spise prilezitostné, ale posledni dobou néjak neni ¢as. Moc nezvladam
tady ty organizovany véci, takze jedine organizovany, takovy, co je pravidelne, je ted’ to lezeni
a zbytek si tak néjak delam sam. Doufam, Ze se ted’ jak bude pocasi dostanu na dvoukolo.
Prochazky mam taky rad, projit se do prirody a tak, néjaky ty vylety. Déelam to, co mé bavi, co

«

mam nejradsi a na zbytek nemam cas.

Francesca: ,, Takze jezdim na koni, venuju se prochdzkam se psem, tedka v soucasné
dobe. (Muzu se jen prosim zeptat, jak jezdite na tom koni?) No pravé to jsem chtéla jesté
rozdelit na aktivity, ke kterym potrebuju druhého clovéka. Protoze jsou aktivity, ktery bych bez
toho druhyho clovéka délat nemohla. Treba ta jizda na koni je viastné tak, Ze prede mnou jede
clovek, ktery vidi. Ja s koném jedu za nim a on mi vikd vétve a tak. Jinak si toho koné oviddam
sama, jenom prede mnou jede ten clovek, ktery mi rikd, co kde bude, abych méla prehled.
Prechazeni pres cestu treba na tom koni, to jsou takové nebezpecné momenty, kdy je lepsi u
sebe mit toho druhého cloveka. Dalsi aktivita, ke které taky potrebuji dalsiho clovéka, je
tandemova cyklistika, mam svoje tandemovy kolo. Tedka pres zimu teda ne, ale poridila jsem
si cyklotrenazer, takzZe valim na cyklotrenazéru, abych udrzovala kondici trosku. Potom hodné
Ctu knizky, audioknizky si poustim, takze ten Cas, ktery netravim venku, tak relaxuju pri téch
audiokniZkach. To je taky hodné casty traveni mého volného casu. Pak jsme se vlastné spolu
potkali na horolezecké stene. Tomu se taky vénuju a tam taky potrebuju druhého clovéeka, ktery
mé bude jistit. Clovék tam nemiize prijit sam, ale to i zdravej clovék musi byt jisténej. Ale my
jeste potiebujeme od toho druhého clovéka, ktery jisti, aby nds jesté k tomu navigoval. Jinak
ted’ka s pritelem chaluparime. Takze na chalupé treba skiadam dievo a tak. TakzZe i ty domaci
prace. A uklizeni, tomu se vénuju, a to mé docela i bavi. Viastné k hodné tém aktivitam potrebuji
druhého cloveka. Jediny, co delam sama, jsou prochazky se psem, to si trénuju jesté chuzi
S bilou holi, abych nebyla zavisla jenom na tom psovi. Takze viastné, kdyz mam psa na volno,
ona si litd a ja si prosté s hulkou tukam a chodim na prochazky, docela na dlouhy, treba
desetikilometrovy. To mi nedeéla viibec problém. Pak jesté rada ve volném case mam takovou tu
relaxaci. TakzZe kosmetika, manikura ty jesteé navstévuju. Internet a pocitac, socialni site, tim

taky travim hodné volného casu, protoze si tam vyhledavam riizné informace. Mam telefon
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S hlasovym vystupem a vSechno si muzu vyhledat. Pak jesteé, jak jsme se bavili o téch
horolezeckych sténach, tak lozime i po skalach. Jednou rocné mame akci na Rabstejne. To je
akce, kterou porada byvaly student APA v Olomouci. Pravé ten to pred deviti lety zacal
organizovat, vidycky jednou rocné na konci srpna, jezdime prave na Rabstejn a tam od patku
do nedeéle travime cas a lozime po skalach, opikame, zpivame a tak. Je to tam super. *

., Plavani to je vilastné dalsi véc, ktera mé bavi. Nechodim plavat pravidelnée, ale jednou

za cas jdu. “

Eleonora: ,, Predtim nez se mi narodily déti, tak téch volnocasovych aktivit bylo vic. Od
té doby se to hodné zménilo. Hodné jsme chodili na pivo. Jinak jsem poznala lidi, co chodili na
zemédelku lozit na steny. Jeden, co se tam potom pridal, studoval aplikovanou pohybovou
aktivitu v Olomouci a zrovna délal bakalarku nebo diplomku, ted si nejsem jistd... na téma
horolezeni slabozrakych a nevidomych a kazdy rok zacal organizovat akci lezeni na skaly na
Rabstejne. Tam jsem jezdila vzdycky, to mé hodné bavilo. Pak jsem chodila hodné plavat
Vv Sumperku. Dokonce byli tak Sikovni, Ze tieba kdyz si viimli, Ze nevidim, tak byli schopni tam
udelat drahu jenom pro mé. Zkousela jsem teda i jednou béhat, ale to neni moc pro mé. Ono to
bylo docela dost narocny, protoze kazdy ten krok mi prisel dvakrat tézsi oproti tomu, kdyz jsem
videla. To jsme kdysi zkousSeli s kamaradem na néjakym provaze, na gumé. A jinak jsem méla
vlastné vodiciho psa, takze s nim toho taky clovek hodné nachodi, najezdi a tak. A jesté na
kytaru jsem hrdvala, to jsme se vidycky schazeli kazdy tyden s kamardadama a hrali jsme. Jo,
ajeste na lyze jsme jezdivali. To se tenkrat na tech skaldach objevil pravé jeden clovek. Ten byl
myslim taky pod tou Apou a byl to myslim dokonce séf té katedry. No a ten délava jezdeéni na
lyzich pro nevidomy. Az dokonce do Rakouska jsme jezdili na vikend. Tak jsem si to vyzkousela
S jednim, co tam déla priivodce nebo toho co nas vede. (A jak ptesné funguje to lyzovani?) To
je tak, Ze ja na lyzich jedu za tim priivodcem, on jede prede mnou. Mda na zadech megafon,
abych slysela jakoby odkud ten zvuk jde a co mi Fika. A naviguje mé tak, abych jela v jeho stopé.
A Fika mi... Tam se pouziva Re a Li —doprava a doleva. A v podstaté mi rekne, kdy mam zabocit

a ja zabocim. Je to zajimavy...

Giorgia: ,,Ja treba varim a pecu. Ted jsem treba v dobé covidu se naucila pracovat
S kvaskem a zacala jsem délat prvni chleby. Myslela jsem si, Ze nikdy v Zivoté nebudu pict
buchty, v tom byla prebornice moje mamka. Klasicky varim, kromé toho mé bavi, kdyz mdam
cas, vypocetka (vypocetni technika). A taky mé bavi normalné obycejné klasicky sedet s lidma.

A muzika. A jsem sportovni fanda. Ja mam konzervator, takze obcas, kdyz se natrefi prileZitost,
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tak jsem dostala od jednoho znamého harmoniku, takze kdyz se natrefi, tak jdu treba nekam
hrat. Ale toho je ted mdlo. Délala jsem harmoniku, klarinet... ten jsem teda byla rada, kdyz
Jjsem vratila, ale diky klarinetu mi ziistala zobcova flétna, ty mam jesté tri, takze to taky. Takova
jesté organizovand aktivita, kdyz mi vyjde, tak mdame v SONSU muzikoterapii. Ona je teda
hlavne zamérena na bubny. A ted se taky hodné venuju keramice, kdyz miizu, tak chodim
modelovat na keramiku. Ale jeste kromé toho, ted’ uz teda ne, ale délala jsem socharinu. To mi
Vv Olsanech zustaly jeste nejaky vymodelovany véci. Tam jsem svého casu méla svou dilnu. Ted
uz tam teda nejezdim, ale méla jsem tam svou socharskou dilnu. Déldvala jsem velky sochy,
normalné ze Samotky. To jsem se v té své dilné vzdy zavrela a délala jsem si sochy. Tedka tak
Jjednou za ctrnact dni si jdu zamodelovat, ale jak Fikam, ted’ mi zabira nejvic casu... ale jakoze
dobrovolné mi zabira nejvice casu klasika domdcnost... No a ted’ co mdme, co bude da se Fict
takovy nejvétsi pro mé, kde se realizujeme s kolegyni, tak budeme mit tyden vodicich psu. Ted’
to bude posledni tyden v dubnu. To tam budeme pro Skoly a skolky na stiidacku povidat, jak

‘

pomaha vodici pes... Vlastné moje volnocasova aktivita jsou i psi.*

Noemi: ,, Chodim na trénovani pameéti, coz si myslim, zZe je to dulezity pro clovéka
V kazdym véku. Potom takovy rizny predndsky, at o Sumperku nebo nékteii lidé sezenou
nejakého zajimavyho clovéeka, ktery nam prijde rikat o jeho konickdch, takze se clovék néco
dovi. Zemepisny prednasky, tam jsou o riiznych statech Evropy. Tak jednou za mésic chodime
na specialni cviceni. Je nas tam asi vidycky pét a ta pani cvicitelka nam prosté ukdze... vidycky
se zeptd, jestli na nas miize sahnout... jak mame dat nohy, jak ruce a tak... Tak takovy
posilovani, to je hezky. Pak jednou tydné se hraje showdown, to je takovy specialni stiil, je to
Vv podstate stolni tenis pro slepy, protoze tam je micek, ktery rachoti a tak ho vsichni slysej.
Takze to chodim hrat. Pak se v lété jezdi na kola. Na SONSU jsou dvojkola, ale my mame svoje
viastni. Ted uz teda mame elektrokolo, protoze uz jsme starsi s manzelem. Kolem Sumperka si
jezdime svym tempem a nékde se treba zastavime na obcerstveni a pak jedeme domii. TakzZe se
snazime takhle hybat i kdyz v SONSU délaj v lété kazdy mésic vyjizd'ky na kole... I lété jedeme
na kole nebo na to krdsny... Pak jesté teda ta kultura. To s mym muzem vidycky, kdyz nam
kamaradka rekne. Ona ma predplatny a kdyz nam rekne, Ze ta hra je pekna, tak potom jdeme
na nejaké predstaveni. Koupime si listek treba do druhy nebo do treti rady. Ale ja tam stejné
vidim na jevisti jenom svétlo. Ale néco slysim samoziejmé. TakzZe do divadla chodime... Ja se
ani nedivam na televizi. Jenom teda nejaky ty filmy, kde mi manzel staci vict co tam je. I kdyz
mame televizi, ktera ma zvukovou podporu obrazu, ale ono to dost rusi. To je lepsi, kdyz si néco

prehravame zpétné, to ty televize umi, no a manzel to zastavi, ted’ mi to vykomentuje, CO tam
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bylo a potom zase pokracujeme. A v televizi teda, co jd se divam, tak jsou ty védomostni souteze.
Treba muj oblibeny je Kde domov muj, to si Zadny den nenecham ujit. Jo a pak chodim na
anglictinu. To je spis jako konverzacni, abychom nezapomnéli, co jsme kdysi uméli a ten pan
lektor, kdyz narazi na néco, Ze neumime, napriklad gramatiku, tak nam ji znova vysvetli.
Samozrejmé nemiizeme nic Cist, nikdo tam nemiize nic cist ze... Tak je to takovy udrzovaci bych
Fekla. Pak tFeba jesté prochdzky. My teda bydlime na kraji Sumperka, takze ja to zviddnu tady
obejit. Ze tieba vyjdu na vyhlidku k lesu. Tam je lavicka, tak si tam sednu, kdyz je hezky a zase
jdu dolu, protoze po mésté moc nechodim. Tam jsou riizny prekdzky. ...Snazim se cist i tedka
samozrejmé audioknihy. Mam rada, kdyz si ty knizky ctu pres mp3 prehravac. Kdyz se tieba
V noci probudim a nemuzu spat, tak si to pustim, nikoho tim nerusim. Pak jesté obcas v Sobotiné
jezdime do zamku na plavani. Tam to mdame celé pro sebe, takze se nam nikdo nesméje, kdyz
narazime do ostatnich. A jednou rocné, to se s manzelem pravidelné ucastnime, jezdime do
lazni. Driv se jezdilo do Madarska a ted’ poprvé pojedeme do Polska, tak tam se moc tésim. Ja

«

totiz miluju vodu... Navsteva zamkuit a hradii tady v okoli, ale to uz teda moc ne.*
5.4 Moznosti volnocasovych aktivit ve mésté Sumperk

V této kategorii byly zjistovany aktivity, které je mozné realizovat v Sumperku, piipadné
takové, které mésto ptimo pro nevidomé nabizi.

Vsichni respondenti se shodli, Ze nejvétsi podil méa ve mésté Sumperk organizace SONS,
ktera poskytuje Sirokou $kalu volno¢asovych aktivit. Nalezneme tam napf. turistické vychazky,
cyklovylety, keramiku, rekondi¢ni pobyty, pleteni z pedigu, bowling, ktery spole¢né navstévuji
Vv gastronomickém centru Majak. Dale horolezeckou sténu, ktera je soucasti Stfedni odborné
$koly Sumperk. Showdown a mnoho daldich. SONS kazdy mésic informuje zajemce
0 planovanych aktivitdch ve zpravodaji, ktery se nazyva Zvonecek.

Déle bylo zminéno o¢ni centrum Ottlens, které zajistuje behani s trasérem. Také Méstska
knihovna T. G. Masaryka se t&si oblibé u respondenti. Jednak diky vstiicné spolupraci
se SONSEM, ale i zasluhou poradani prednasek na rozli¢na témata, literarniho festivalu Mésto
¢te knihu, ptipadné zapijceni CD. Ve Vlastivédném muzeu je mozné navstivit komentovanou
prohlidku a v Domé kultury Sumperk poslechnout rizné hudebni soubory. Jedna
z respondentek zminila i moznost zapujceni sluchatek s komentovanym doprovodem, které
nabizi kino Oko. Zminénd byla 1 neziskova organizace PONTIS, kterd mimo jiné nabizi

I volnocasové aktivity pro seniory.
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Lorenzo: ,, Tak hlavne, kdo tady organizuje ty akce, tak je SONS, oni vydavaji kazdy
mésic zpravodaj, ten bych vam mohl i preposlat pro zajimavost. Kde jsou ruzné terminy,
riuznych planovanych akci, co se déji. Akorat, Ze vétsina byva v téch dopolednich hodinach,
takze pro nds zaméstnany je to trosku nepristupny no, ale to se neda nic délat. Jesté tady funguje
Tyflocentrum, ale to navazuje na SONS, protoze SONS je ziizovatelem toho Tyflocentra.

‘

Dokonce jsou na stejné budove..."

Francesca: ,,Jako mésto S’umperk samo o sobé nevim, co presné nabizi. Jednu dobu jsem
chodila na kotelnu do fitka a tam mi umoznili chodit na spinning... Pak jesté vim, Ze optika
Ottlens ma moznost zapojit nevidomé do béhu. Jakoze poskytnou traséra, kdyz by nekdo projevil
zajem. Pak SONS nabizi, ale mame tu prevazné seniory, takze to musime prizpiisobovat jejich
veku. To se poradaji rizné turistické vychazky a cyklo vylety na tandemovych kolech, ale toho
se ucastni malo lidi. Délaji se i rekondicni pobyty. Jeden se tyka kol, kde jezdi vétsi skupina
lidi, které zajimaji kola a druhy se tyka lazenského pobytu, procedur a tak. Co se tyce jesté tech
aktivit, tak jsem ted zaradila i horolezeckou stenu. Kdyby mél nékdo zajem, tak miize chodit se
mnou na zemédelku na horolezeckou stenu. Jinak takové ty narocnéjsi aktivity moc nedélame.
Neékdy se vyrazi na bazén, neni to pravidelny, ale ta moznost tady je, aby lidi s nami sli a treba
si to aspon omrkli. At aspon vi, jak to na tom bazénu chodi a potom tam treba chodili sami.
Pokud by to zviadali nebo méli néjakého cloveka, ktery by s nimi chodil. A jesté bowling
nabizime pro lidi, na majdaku. To mivame jednou mésicné pro nase lidi tady v SONSU. Bowling
se da, kdyz lidi vi, kam hazet a dobre si stoupnou. Takze vlastné bowling, to fitko a ja si myslim,

ze i jiny fitko by bylo tak néjak vstricny, kdyby tam zacali chodit lidi co nevidi. *

Eleonora: ,,Jd vim, zZe hodné aktivit nabizi SONS, ale pro mé tyhle aktivity nejsou uplné
lakavé. Ja je teda nechci néjak kritizovat, nechci viibec ikat nic o tom, Ze by délali néco spatné
nebo tak. Ale neni to pro mé salek kavy, protoze tam se schazi podle mé spis ty starsi lidi a ty
aktivity jsou takovy klidnejsi. A to mé az tak nelaka. Pak se rada zastavim v Tyflu, protoze tam
mam kamarddku, se kterou si rozumim. Ale ti zas téch aktivit tak moc nenabizi, spis jakoby
podporujou zaméstnavani. Jinak ja v Sumperku aktivity pro nevidomy moc teda neznam. Ale

3

ani jsem asi vyloZené nehledala.

Giorgia: ,,Ja, kdyz to tak vezmu, tak jsem viastné jenom inspirovana SONSEM. Ale
Vv Sumperku mdme i bowling a pak aktivity spojeny s méstskou knihovou... TakZe vlastné
knihovna spolupracuje se SONSEM. Veétsinou, kdyz néco chceme, tireba pronajmout si prostory

pro koncert, tak se s nima musime domluvit. A mame vlastné ted'ka i tu spoluprdaci, Ze nam chodi
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Z knihovny cist do SONSU... No a ted se zacala velmi slibné rozjizdét pohybova aktivita,
sportovni. Tady na zemédeélce horolezecka sténa, tu nemiizu zapomenout. A jesté co se tyka téch
pohybovych aktivit, tak ted uz zase zacneme na tandemech. (Napada Vas tieba jesté nékdo jiny,
krom& SONSU, kdo by nabizel aktivity pro nevidomé?) No viastné ani ne. Tady viastné ani
neni kdo. To uz je potom na clovéku, kterej treba ma néjaky napad nebo néjakou fantazii, aby
si to zorganizoval sam, aby si treba nékam sam sel, sehnal si doprovod a néco jako delal. Pokud

treba mate svého ridice, tak muzete kdykoliv vyrazit na tandemu. *

Noemi: Respondentka jiz vySe uvedla nékolik aktivit, které navstévuje Vv organizaci
SONS, ptipadné jmenovala i takové, které zminénd organizace nabizi, ale sama je nenavstévuje.
Napt... ,,takovy aktivity, Ze se tam néco vyrabi. To chodeéj nékteré Zeny do keramiky nebo je tam
pleteni z pedigu... krouzek kucharii... Pak tam jsou hudebni aktivity, to maji bubnovani, takovy
riizny relaxacni“ (A kromé SONSU védéla byste jaké je jesté nabidka aktivit v Sumperku pro
nevidomé? ,, No jesté knihovna... Knihovna i nabizi, Ze ta pani by byla ochotna mé ty CD dovézt
domii.... Jinak ja jako nevim, ze by v Sumperku byla jesté néjaka jina organizace. Ona tieba
knihovna déla néjaké prednasky, tak tam obcas chodime... Takze knihovna deéla akce, které jsou
vhodné i pro slepy, samoziejmé tam to vyslechnete... Pak mésto cte knihu, to se taky hodi pro
slepy... No a kino tFeba nabizi takova ta sluchatka s komentovanym doprovodem pro nevidomy,
ale to jsem jeste nevyuzila, jen vim, zZe by to 5lo a pak jesté muzeum déla takovy ty komentovany
prohlidky...Ja jsem se praveé ted ptala jedné mé znamé, ktera chodi na anglictinu a na jogu do
Pontisu. Tak jsem se ji ptala, jestli bych to zvladla. On teda Pontis ma ty akce daleko od myho

bydliste, to bych musela pres celé mésto nebo by mé zase musel miij muz vozit...

5.5 Cas straveny nad volnocasovymi aktivitami

V této kategorii bylo zjistovano, kolik ¢asu vénuji volno¢asovym aktivitdm respondenti.
Zde se jiz vypovédi respondentl liSi, pfesto mliZeme zpozorovat, Ze volnoCasovym
aktivitdm se vénuji vSichni témét denné. Dulezité jsou zde faktory, které tento Cas silné

ovlivityji. O tom vice v dalsi kapitole.

Lorenzo: ,, Tak to lezeni, to je tak hodka, dvé tydné a ty prochazky, ty zaberou vic.

Jelikoz mam vodiciho pejska, tak s nim musim chodit pravidelné, to tak denné udéla tu hodinku *

Francesca: ,, Hodné. Doma viastné travim minimum casu. Ja mam v prdaci polovicni

uvazek, takze uterky a patky jsem doma. Do prdce chodim jenom pondeéli, streda, ctvrtek, a to
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jeste k tomu ve ctvrtek jen na pul dne. TakZze mam hodné casu na vénovani se tém svym

«

aktivitam. Takze kazdy den néjaka ta aktivita je.*

Eleonora: ,, Ted teda skoro nic. Ale drive hodné, podle chuti a ndlady. Chodili jsme tak
jednou za tyden nebo za 14 dni na bazén s kamaradama... Pak jednou tydné na stéenu... No

«

a pak jsme dost casto chodivali s kamaradama na pivo. To taky zabere cas.

Giorgia: ,,Ja vithec nevim... V podstaté bych rekla, ze pordd... Protoze vilastné moje
volnocasova aktivita jsou i psi, takze s tema jsem denné, s nima se musim chodit projit... Pecu

ted’ skoro obden. “

Noemi: ,, Dd se Fict ze skoro kazdy den odpoledne. Protoze nam se nechce jenom sedét
doma. Miizu rict, Ze se fakt nenudim, kazdy den abych néco méela. Abych zaplnila néjak ten cas

a necekala jenom na vecer, kdy bude Kde domov muj a pak sla spat.

5.6 Faktory ovliviiujici zpiisob traveni volného ¢asu

Nasledujici kapitola se zamétuje na prubézné odpovédi respondentti, které¢ poukazovaly
na faktory, které maji vliv na trdveni volnocasovych aktivit. Dale byla pokladana otdzka: Co
nejvice ovlivnilo ve Vasem zivoté vybér volnocasovych aktivit?

Velkou roli hraje v zivoté jedinct jejich zaméstnani. Lorenzo, Francesca a Giorgia jsou
zamé&stnani bud’to na cely ¢i na polovi¢ni Givazek a tim je jejich volny ¢as omezen po dobu
pusobeni v praci. Eleanora ma dvé malé déti, diky kterym jizZ nema tolik ¢asu na své zajmy.
Noemi je jako jedina v invalidnim dichodu, diky kterému ma na své aktivity ¢as cely den.

Dale ma velkou zasluhu vodici pes. U respondentty, kteti vlastni psa, mnohdy nalezneme
odpovédi smetujici k Castym a dlouhym prochazkam. Tudiz 1 tento faktor hraje vyznamnou roli
Vv traveni volno€asovych aktivit jedinct.

Na otazku co nejvice ovlivnilo vybér volnocasovych aktivit v zivoté jedinct, nalezneme
vice faktori. Lorenzo, Giorgia a Noemi spoleéné zminili SONS. Dale jiz individualné

nalezneme lasku ke zvitatim, rodinu, partnery a zivot ve méste.
Lorenzo: ,,...Akordt, ze vetsina (aktivit v SONSU) byva v tech dopolednich hodindch,

takze pro nds zaméstnany je to trosku nepristupny no, ale to se neda nic délat... Jelikoz mam

vodiciho pejska, tak s nim musim chodit pravidelné, to tak denné udéla tu hodinku...
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(Co nebo kdo nejvice ovlivnil ve Vasem zivoté vybér volnocasovych aktivit?) ...Asi tak
ta nabidka, co byla kdysi, kdyz jsem jeste ditv nepracoval, tak jsem hodné chodival do SONSU,

takze to, co se tam nabizelo.

Francesca: ,,Jediny, co delam sama, jsou prochdzky se psem, to si trénuju jesté chiizi
S bilou holi, abych nebyla zavisla jenom na tom psovi. Takze vlastné kdyz mam psa na volno,
ona si lita a ja si prosté s hiilkou tukam a chodim na prochazky, docela na dlouhy, treba
desetikilometrovy... Ja mam v praci polovicni uvazek, takze uterky a patky jsem doma. Do prace
chodim jenom pondéli, stieda, ctvrtek, a to jesté k tomu ve ctvrtek jen na pul dne...

(Co nebo kdo nejvice ovlivnil ve Vasem zivoté vybér volnocasovych aktivit?) ...Asi
zvirata, ne clovek, ale spis ta laska k tem zviratiim, od toho se to vSechno odpichlo. Koné a psi.
Koné byli asi nejvic... Oni sousedi maji zoopark v Rapotiné, takze tam jsem travila cas od svych
ctyr let do mych osmnacti, vzdycky ve svém volném case. Tam jsem prichdzela do styku s lidma,

3

zviratama a od toho se pak odvijely ty dalsi véci.

Eleonora: ,,Predtim nez se mi narodily déti, tak téch volnocasovych aktivit bylo vic. Od
té doby se to hodné zmeénilo.

(Co nebo kdo nejvice ovlivnil ve Vasem Zivoté vybér volno¢asovych aktivit?) ...Rodice.
To jsme casto nekam jezdili. Ja jsem jakoby z velké rodiny, ze Sesti déti a maminka nebyla uplné
spolecenskej tvor. Prijde mi, Ze jsem neznala az tolik lidi kolem, méla jsem par kamarddek a

spis jsem travila ¢as jakoby s tou rodinou.

Giorgia: ,, Protoze vlastné moje volnocasovda aktivita jsou i psi, takze s téma jsem denné,
S nima se musim chodit projit... Mam ted na starosti technickej krouzek, viastné vypocetni
techniku a keramiku... Nebo kdyz jsem se prestéhovala, tak jsem byla hodné v SONSU, aby
clovek nebyl sam... Ted'ka je to teda silné ovlivnéno, protoze mam par mésicii partnera a psy.*

(Co nebo kdo nejvice ovlivnil ve Vasem zivoté vybér volnocasovych aktivit?) ... Toho
bylo strasné moc... To ze jsem se ted’ prestéhovala do mésta, tak tady mam vic téch aktivit.
Protoze kdyz jsem viastné byla na té vesnici, tak tam to bylo hodné vsechno takovy domaci.

A jeste predtim jsem byla porad nékde po skolach, internatech a tak.*

Noemi: (Co nebo kdo nejvice ovlivnil ve Vasem zivoté vybér volnocasovych aktivit?)
., ... Asi nejvice ten SONS... Ja, kdyz jsem sla do invalidniho diichodu, tak mé tam jedna

pracovnice tikala, at’ se zkusim zeptat v SONSU... A oni tam méli dosti aktivit, takze jsem se

36



zapojila tam a zZadnou jinou organizaci jsem nehledala... Potom teda samoziejme manzel,

¢

nejvic. Ten mi moc pomaha. Je se mnou kazdy den.’

5.7 Traveni volného ¢asu s blizkymi osobami

V kazdém zivoté je laska a pratelstvi vyznamnou soucasti jedince. Proto je v této praci
zafazena 1 tato kategorie, ve které je zjiStovano, s kym respondenti radi travi svlij volny cas.
Ptipadné s kym sdileji volnoCasové aktivity.

Z nize uvedeného je mozné zjistit, ze respondenti sviyj Cas radi travi se svymi partnery,
nejblizsi rodinou, kamarady nebo détmi. Noemi zminila organizaci SONS, diky které ma

moznost stykat se s lidmi, ktefi maji stejné postizeni a spolecné mohou sdilet své zivotni

prozitky.

Lorenzo: S pritelkyni a s kamarady a se svou sestrou, ale tu pocitam mezi své kamarady.
(S kym jezdite na tom dvoukole?) ...Mdm jednoho znamého, ktery se mnou jezdival pravidelné,
ale ten ma ted Spatny koleno, plus teda uz ma taky néjaké roky. Takze se ted snazZim vzdycky
nékoho najit, kdo by jel se mnou. Zkousela to i pritelkyné, ale ona chudéra to neuridi a taky se

toho trochu boji.

Francesca: ,,S pritelem. S nim se da delat, da se rict cokoliv. Chodime na prochazky se
psem, jezdime na kole, chodime na stenu, travime hodné casu spolu. I na té chalupé, tam jsme

spolu furt a tam délame i ty dalsi veci. *

Eleonora: ,,Ja mam tak nejradsi celkové spolecnost. Ale samoziejmé ted s détma travim

nejvice casu. A predtim teda hodné s téema kamardadama a rodinou. “

Giorgia: ,, Tedka je to teda silné oviivnéno, protoze mam pdr mésicii partnera a psy.
Takze to jsou momentadlné moji max, totdlné nejblizsi lidi a kdyz treba nékde zrovna jsem, tak
se strasné tésim, az se za nimi vratim... Ja nemiizu rict, Ze bych si vyloZené hledala pratele, ale
nemam rada konflikty. Takze jsem tady (v peCovatelském domé) chtela mit dobry vztahy

S lidma. No a tedka uz tady mame jakoby takovou partu, se kterou si sedneme.

Noemi: Tak urcité s tim mym muzem... Potom v tom SONSU. Tam jak ja chodim na ty

akce, tam je skupina takovych starsich Zen, které jsou v mém véku, takze babicky a tak. Tak
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S nima, protoze s nima si mam takhle co nejvice Fict o uspésich a neuspésich, o vnoucatech, co
vyvedly... Taky se Vv tom SONSU setkam s lidma, ktery jsou stejné postizeny, a Kdyz doma néco
vyvedu, néco mi spadne a rozbije se, tak se dovite, zZe se to déje kazdému... A samozrejmé

pracovnici SONSU... Rodinu, dceru mame daleko, takze tam jedeme jednou za cas.

5.8 Spokojenost s moZnostmi traveni volného ¢asu na Sumpersku

V posledni kategorii bylo odpoviddno respondenty na otazku ohledné¢ spokojenosti
s nabidkami volnogasovych aktivit v Sumperku.

Opét se velmi Casto setkavame s odpovéd'mi smétujicimi ke spokojenosti s nabidkami
organizace SONS. Dale velmi zalezi na individualnim pfistupu a pribojnosti jedinct. Dle
Noemi Sumperk diive vice zil. Jinak se vsichni respondenti shodli, Ze jsou s nabidkami

spokojeni a je z ¢eho si vybirat.

Lorenzo: ,,Jo jd jsem spokojeny, myslim, Ze je z ceho vybirat a jsou to zajimavy aktivity.
Kdo chce, tak si v fom najde ty svoje, které ma rad. V ramci SONSU jsou tam riiznorodé aktivity,
co se tykda od nejakych ruznych setkdni, pocitacii tireba, kdo md rad tu vypocetni techniku.

A pak takovy ty vytvarny, muzikoterapii, uceni se varit a tak. *

Francesca: ,, To je tézka otazka. Ja si myslim, Ze pro mé to staci, tady tahle Skala, kterou
Jjsme rekli. Treba, zZe je moznost zajit na bowling, bazén, sténu, do fitka a tak. Ja jsem clovek,
ktery si dokdze vyhledat, kdyz néco chce, tak kdekoliv, nejenom v Sumperku. Jsem schopna si
za tim i dojet, ale jsou lidé, kteri by radsi, aby s tim méli co nejméné prace se na tu aktivitu
dostat. Aby jim byla vidycky oteviend, aby tam byl vidycky nékdo, kdo se jim vénuje, coz ne
vzdycky jde. Ne vzdycky jsou lidi, kteri by jim toto zajistili. Podle toho, co pozoruji v prdci,
protoze prichazim do styku s lidmi, hlavné co Spatné vidi. Malo kdo z nich se vénuje téem
aktivitam z toho ditvodu, Ze Feknou, Ze prosté nevidi, Ze k tomu nékoho potrebujou a Ze si tam
nejsou schopni dojit. Je pravda, zZe oni treba prisli o zrak uz v mladi, takze nemaji nauceny
v§echny trasy po Sumperku. Pro mé je to tieba dobry v tom, Ze jsem vidéla, takze si Sumperk
pamatuju. Takze ja vezmu hulku, psa a prosté jdu, i kdyz si nejsem jistd, jestli ta trasa je treba
jesté priichozi, jestli tam néco neni. Ale jdu to zkusit. Nepotiebuju k tomu druhého cloveka.
Mam pusu, tak se zeptam. Nekdo, kdo je zvykly, Ze ma umetenou cesticku a Zze mu kazdy vsechno

‘

prinese, tak je to pak horsi.
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Eleonora: ,, Co se tyce obecné volnocasovych aktivit, ktery kdybych se chtéla naucit a
mohla je navstévovat, tak si myslim ze Sumperk v mensim méFitku nabizi snad viechno, co
clovek potrebuje. Treba ta zemédélka s tim lozenim tam se furt da chodit, bazén je. Aktivit si
myslim, Ze je dost. Jen si tak rikam, Ze by spis mohlo byt vic téch kulturnich akci, kdyz by clovek
chtél zajet treba s deétma na néjaké predstaveni nebo tak. Nebo celkove do kina na néco

«

zajimavého.

Giorgia: ,, Tak jako co se tykda mésta, tak nemiizu rict, Ze jsem nespokojend, protoze SONS
to vykryje. Takze ja diky tomu, co SONS ma za aktivity, tak spokojend jsem. Ale je to jakoby
jenom ta nase organizace. Ale je pravda, ze ten SONS je viastné takovy piliv. On je takovy ten
fotbalista, co vykopava. Ten vidycky néco navrhne a hleda spolupracovniky na ty aktivity.
Treba na tom bowlingu s nama pocitaji, na kominé na keramice s nama pocitaji. S knihovou
spolupracujeme, ale prosté ta zakladna je vidycky ten SONS tady. Ale ono je to asi dobre, prece
jenom spousta lidi v béznym Zivoté se slepotou jako takovou, nema zkuSenosti. Ale ono téch mist
Jje fakt jako dost, kdyz si vezmete knihovnu, bowling, komin. Spolupracuji s nama i skolky,
zrovna ted’ tam pro né maji néjaky program. Ted’ viastné mame i zdravotni cviceni jednou za

3

Ctrndact dni. Sice mdlo, ale lepsi jak nic. *

Noemi: ,, Mné se zda, ze ten Sumperk je dosti mrtvej v posledni dobé. Ditv bylo vic téch
akci. Lidi pry prestali na akce chodit, takzZe se tu uz neorganizuje vitbec. Nékdy, kdyz treba
Jjdeme po méste, tak nepotkdte, at jdete v poledne nebo odpoledne clovéka, natoz znamyho,
abyste si snim mohli popovidat. Tak to se mi zda, Ze diiv ten Sumperk vic Zil a jak jsem rikala,
tak vim Ze existuje Pontis, ale co vim, co lidé bydli v Pontisu, tak z nich nikdo moc do SONSU
nechodi, pritom védi, Ze existuje a védi Ze ma dobry akce. Nevim no, uz jsou mozna taky starsi,

‘

tak se jim treba moc nechce.
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6 Splnéni Cile prace, Hlavni vyzkumné otazky a dilCich

vyzkumnych otazek

A4

v Vv

na Sumpersku a jaké moznosti jim mésto nabizi?

Z vypovedi respondentii jsme zjistili, ze nejvetsi piinos volnocasovych aktivit na
Sumpersku zajistuje organizace SONS s méstskou knihovnou. Zminény byl i kulturni déim,
ktery nabizi poslech riiznych hudebnich soubort. Jejich velka nabidka ve mésté pokryva vsech
pet zajmovych oblasti, které byly vytyCeny v teoretické ¢asti této prace.

Ze spolecenskovédnich aktivit nalezneme napi. kurz anglictiny, pfednasky na rtizna
témata, Cteni knih a trénovani paméti.

V ramci pracovné-technickych aktivit jedinci mohou navstivit napt. krouzek vypocetni
techniky. V tomto krouzku se lidé se zrakovym postizenim jednak dozvi uzite¢né informace
0 asistovanych technologiich, ale také se je nauci pouzivat. Dale je mozné navstévovat krouzek
kuchait, ktery pfinasi informace potifebné ke snadnéjsi orientaci v kuchyni a zaroven nauci
nové recepty. Krome toho také pleteni z pedigu, piipadné je mozné si vyrobit néco z keramiky.

Prirodovédné a ekologické aktivity bychom nalezli v programu méstské knihovny, ktera
mimo jiné nabizi i pfirodovédné pfednasky.

Muzikoterapii, kterou nabizi organizace SONS se zamétenim pfevazné na hru na bubny,
bychom mohli zafadit mezi estetickovychovné aktivity. Tuto oblast také pokryva dim kultury,
ktery porada koncerty s riznymi hudebnimi soubory.

Télovychovné, sportovni a turistické aktivity byly nejcastéji zminované mezi
respondenty. Zde ma nejvetsi zasluhu SONS, ktery kazdy rok nabizi rekondicni pobyty
Vv laznich nebo cyklopobyty. Potadd také cyklovylety, turistické vychazky a pravidelné
pohybové cviceni. V budové pobocky SONS je také mozné si zahrat showdown. Mimo jiné
zajistuje aktivity v dalSich méstskych zatizenich jako je napi. horolezecka sténa, ktera se
nachdzi varedlu Stredni Skoly zemédélské. Plavecky bazén, ktery nalezneme piimo
v Sumperku, piipadné se s jedinci dojizdi do resortu v Soboting, ktery je vzdaleny od Sumperka

zhruba 10 km. Dale byl také zminény bowling, ktery je soucasti gastronomického centra Majak.
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Vyse zminény kulturni dim a méstska knihovna nebyly jediné kulturni instituce
0 kterych respondenti hovotili. Upozornéno bylo i na kino Oko, které zapijci osobam
se zrakovym postizenim sluchatka s komentovanym doprovodem. Zde je dilezité, aby tento
komentai byl k filmu dodén, coz leckdy omezuje nabidku filmti. Rovnéz je mozné navstivit
i Vlastivédné muzeum v Sumperku, které nabizi pro osoby se zrakovym postiZenim

komentované prohlidky. Pfipadné je zde i moznost zajit si do divadla na pfedstaveni.

Pro sportovni vyziti je dale mozné navstivit fitness Kotelna, kde umoznili jedné
z respondentek chodit na cvic¢eni Spinning. Pfi oblibé béhani je mozné vyuzit nabidky o¢niho
centra Ottlens, které nabizi K této aktivité traséra. Velké oblibé se t€si i prochazky, které
respondenti ¢asto zminovali a horolezectvi na skale v oblasti Rabstejn. Zminéna byla i jizda na
koni nebo lyZovani. Pro vyjizd’ku na tandemu byla fe¢ena i moznost vyletu do autokempu na

Krasném, ktery je v blizkém okoli Sumperka.

Mezi dalsimi aktivitami, kterymi travi sviij volny ¢as nevidomi lidé na Sumpersku, se
objevila i laska k peceni a vafeni. Hra na kytaru, na harmoniku, na zobcovou flétnu, piipadné
I oby¢ejny poslech hudby ¢i audioknih. Sledovani filmt, védomostnich soutézi ¢i sportovnich
utkdni. Zminény byly i socialni sit¢ a aktivity spojené s pocitatem. Své misto zde ma
i chalupateni, skladani dieva, navstéva kosmetického salonu nebo prosté traveni ¢asu se svymi

blizkymi.

V ramci jednoho rozhovoru byla zminéna 1 organizace PONTIS, ktera ma ve své
nabidce mimo jiné i rizna cviceni a kurzy pro seniory zaméfené na aktivni traveni volného

¢asu.

Diléi vyzkumné otazky:
DVOI1: Jaké formé realizace volnocasovych aktivit ddvaji nevidomi piednost?
DVO2: Jaké volnocasové aktivity nevidomi sami realizuji?

DVO3: Jak jsou nevidomi spokojeni s nabidkou volno¢asovych aktivit na Sumpersku?

DVO1: Jaké formé realizace volnoc¢asovych aktivit davaji nevidomi prednost?

Na odpovéd’ k této otdazce by se vice hodilo dotaznikové Setfeni, ptfipadné vice

respondenttl, ktefi by nam odpovidali.
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Z nami ziskanych dat bychom si mohli dovolit tvrdit, Ze respondenti v obdobi stiedni
dospélosti uptednostiiuji volnoCasové aktivity, které si pfevazné vytvaii a organizuji sami.
Nebrani se ale i aktivitdm, které nabizi instituce. Ackoliv si aktivity kolikrat rad€ji planuji sami,
mnohdy je dulezité, aby je k tomu doprovazela i dalsi osoba. Piipadné mnohdy voli instituci,
ktera jim zajisti prvotni dilezité informace a instrukce potiebné k vykonavani dané Cinnosti
a dale jsou jiz schopni aktivitu realizovat sami bez podpory.

V piipadé respondentKy, ktera jako jedina byla seniorského véku, je t€Zké dé€lat zavéry,
které bychom mohli sméfovat ke vSem lidem v tomto obdobi zivota. Respondentka uvedla, ze
témet ke vSem volnoCasovym aktivitdm vyuziva nabidek instituce SONS, piipadné ostatni
aktivity realizuje s manzelem. Tudiz mizeme tvrdit, Ze tato respondentka preferuje formu
organizovani volnoc¢asovych aktivit pomoci instituct.

Ackoliv jsme znaSich dat vymezili urCité zavery, je dualezité zminit predev§im
individualitu jednotlivcl. At uz to jsou respondenti, kteti se podileli na této praci nebo at’ to
jsou ostatni lidé se zrakovym postizenim Zijici ve mésté Sumperk nebo kdekoliv na svéts, kazdy

voli formu, kterd je pro n¢j nejvice ptivétiva a vyhovujici.

DVO2: Jaké volnocasové aktivity nevidomi sami realizuji?

V této vyzkumné otazce jsme se snazili vymezit, jaké aktivity si nevidomi lidé sami
realizuji bez podpory jakékoli instituce. Po diikladné analyze nami ziskanych dat jsme dospéli
k nasledujicim skute¢nostem.

Vyznamnou aktivitou, na které se shodli téméf vSichni respondenti, byly prochazky. At
uz v doprovodu svého vodiciho psa nebo bez néj, ¢asté a leckdy dlouhé prochazky jsou kvalitni
volno¢asovou aktivitou v Zivoté osob se zrakovym postizenim na Sumpersku.

Cyklistika za vyuziti tandemového kola je dal§i aktivitou, kterou respondenti radi
realizuji. Tuto Cinnost nabizi 1 ve svém programu instituce SONS, nicméné dva z naSich
respondentl maji kolo ve svém vlastnictvi a radi vyrazeji se svym partnerem ¢i kamaradem.

Dale jiz byly aktivity vice individualni. U respondent jsme zjistili oblibu v hudbg,
jednak v jejim poslechu, tak i v hrani na urcity hudebni nastroj. Jmenovana byla napt. kytara,
harmonika, zobcova flétna a klarinet. Sledovani védomostnich soutézi, sportovnich pienosi
a filma. Jedna z respondentek se v posledni dobé velmi rada vénuje peceni a vafeni. Misto si
zde nasla i navstéva kosmetického salonu. Traveni ¢asu na pocitaci, internetu a socidlnich siti.

Starost 0 domécnost nebo chalupateni a skladani deva. Byla zminéna i jizda na koni, ktera byla
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vice popsana v kapitole Individuélni traveni volného ¢asu nevidomych osob na Sumpersku,

stejné jako ostatni vySe zminéné aktivity.

Stejné jako je to u intaktni spole¢nosti i osoby se zrakovym postizenim radi travi svij

volny ¢as se svymi blizkymi, kamarady a partnery.

DVO3: Jak jsou nevidomi spokojeni s nabidkou volno¢asovych aktivit na Sumpersku?

Dle vypovédi respondentii je volnoasova nabidka pro nevidomé na Sumpersku pestra,
je z ¢eho si vybirat a kazdy by si tam nasel to, co ho bavi. Dovolujeme si tedy tvrdit, ze nevidomi
lidé jsou s nabidkou spokojeni.

Dutlezité je zminit, Ze nejvEétsi zdsluhu ma organizace SONS, ktera ma Sirokou nabidku

volnoc¢asovych aktivit.
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ZAVER

zrakovym postizenim na Sumpersku. Abychom kvalitné dostali naseho cile, bylo nejdiive nutné
V teoretické Casti sezndmeni Ctenafe se zrakovym postizenim. Ackoliv pro tuto praci byla
stéZejni nevidomost, povazujeme za dulezité nejprve informovat ctenaie o celkové klasifikaci
V této oblasti. Dale byly popsany mozné piiCiny a nasledné disledky, které sebou zrakové
postizeni mnohdy pfinasi.

Dulezitou soucasti osob se zrakovym postizenim jsou kompenza¢ni pomiicky a Cinitelé,
které témto osobam c¢asto pomadhaji v situacich, kde by jinému poslouzil zrak. Proto jsme
povazovali za podstatné informovat ctenéfe o jejich vyznamu a pfinosu pro tyto osoby.

Dalsi kapitolou byl samotny volny cas. A protoze kazdy jedinec muze prozivat
a pristupovat k tomuto jevu rozdilng, byly nasledné vymezeny faktory, které ho ¢asto ovliviuji.
Dale byly popsany jeho funkce, které zastava v zivoté kazdého z nés a jsou nedilnou soucasti
rozvoje osobnosti. Stejné tak i volnoc¢asové aktivity. Ty byly pro zakladni orientaci Ctenafe
obecné popsany a nasledné jsme se jiz vénovali specifickym aktivitam, které jsou urcené pro
osoby se zrakovym postizenim.

Prakticka ¢ast se vénuje vyzkumu, ktery byl realizovan kvalitativni metodou ve formé
polostrukturovanych rozhovori. Ty byly nasledné uskute¢nény s péti respondenty, o kterych
nalezneme v této Casti prace struénou charakteristiku. Dale byly sestaveny otazky smétujici
k moznostem volno¢asovych aktivit na Sumpersku a specifické naplné volného ¢&asu
jednotlived. Nasledné jednotlivé vypoveédi respondentti byly vlozeny do nami vytvotrenych
kategorii, diky kterym se nam podatilo dosdhnout cile této prace.

Dle ziskanych informaci miizeme fici, ze Sumpersko nabizi Sirokou Skalu aktivit, ve
kterych je mozno se seberealizovat, naleznout v nich své potéseni a uspokojeni svych potieb.
Velka zasluha patii organizaci SONS, diky které je nabidka volnocasovych aktivit ve mésté
pestra a rozmanitd. Dale jsou tu meéstskd zafizeni jako je knihovna, dim kultury, divadlo,
pfipadné i kino, nabizejici programy, které si mnohdy nenechaji ujit i lidé se zrakovym
postizenim. Jmenovany byly i dal$i jednotlivé centra ¢i stfediska, kterd se podili na mozném

aktivnim traveni volného ¢asu.
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vV wr

poznani V oblasti trdveni jejich volného Casu, jejich z4jmu a radosti. Dle ziskanych informaci
muzeme bez nadsazky tvrdit, Ze tito lidé maji plnohodnotny zivot a svlij volny ¢as napliuji

aktivné a ruznorodé.

Doporuceni pro praxi

Ziskana data v této praci mohou poskytnout kvalitni informace o volnocasovych
aktivitach osob se zrakovym postizenim specialnim pedagogim, vychovatelim, piipadné
komukoliv, kdo by se zabyval touto problematikou. Dulezité je vzdy k témto lidem pfistupovat
individudlné¢ s maximalnim pfihlédnutim k jejich potfebam. Vycet téchto aktivit mize také
poslouzit lidem se zrakovym postizenim na Sumpersku, kte¥i hledaji dostupné informace

0 moznostech traveni volného €asu v okoli jejich bydliste.
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Priloha ¢. 1. Rozhovor Lorenzo

1. T - MuZete se mi prosim predstavit? (Jméno, vék, misto bydlisté, stupen zrakového

postiZeni)

R - Jmenuji se Lorenzo, je mi 43 let, letos mi bude 44. Bydlim v Sumperku a stupei zrakového

postizeni mam Uplnou slepotu.

2. T - Jaka byla pri¢ina ztraty zraku?

R - Degenerace sitnice, takze dédicné onemocnéni.
3. T -V jakém véku jste o zrak prisel?

R - Vadu mi objevili, kdyZ mi bylo sedm let. Potom se to postupné zhorSovalo a okolo dvaceti

jsem o zrak pfisel Gplné.
4. T - Jakym volno¢asovym aktivitim jste se vénoval v détstvi?

R - Tak jak normalni décka, vyriistal jsem na vesnici, takZe kolo, riizné sporty. Fotbal jsme

hrali zavodné a behal jsem za Skolu zdvodné.
T - A jeste stale behate?
R - Ne uZ ne.

5. T - Volnocasové aktivity si organizujete radéji saim nebo spiSe vyuZivite moZnosti

nabidek instituci?

R - Tak i tak. Co se tyka volnocasovych aktivit, které si sdm organizuji, tak to jsou rizné
prochazky, vylety a tahy s déckama. A co se tyka téch organizovanych, tak hodné ptes SONS,
toho vyuzivam. Né&jaky ty cyklopobyty, které byvaji jednou za rok.

T - Jak probihaji tyto cyklo pobyty?
R - to je pod SONSEM jako rekondice. Kazdy rok jsme tyden na kolach.

T- A kam jezdite?



R - Kazdy rok na jiny misto, vzdycky jsme n¢kde tyden ubytovani na penzionu a vyjizdime po
okoli. J& uz ani nevim, kde vSude jsme byli. V Beskydech, Frenstat pod Radhostém, Nachod,

Moravska Nova Ves, Blansko, Ttebon, Cesky raj u Ji¢ina. No hromady mist.
T - A jak to mate zorganizované?

R - Ubytovani mame vzdy s polopenzi, takze posnidame a vyrazime na celej den na kola. No
ana vecefi se vracime zpatky. Vzdycky se domluvime, jaka trasa se jede. Jinak pravidelné

chodim na horolezeckou sténu lozit.
T - A to si organizujete sam?

R - Oni to ted’ nabizi i v rdimci SONSU, Ze se muzete ptihlasit, ale m¢ do toho navezla sestra.

vvvvvv

showdown, na ktery ted’ uz n&jak neni ¢as. Casové je to naro¢ny, to jsou vikendy. Kdysi jsme

byli s kolegou mistii republiky ve ¢tythte, ale to uz je dlouho, tak 15 let zpatky.
T - A ted’ uz tedy nehrajete vitbec?

R - Tak ted’ to hraji spiSe prilezitostné, ale posledni dobou n&jak neni ¢as. Moc nezvladam tady
ty organizovany véci, takZe jediné organizovany, takovy co je pravidelné, je ted’ to lezeni

a zbytek si tak néjak dé€lam sam. Doufam, Ze se ted’ jak bude pocasi dostanu na dvoukolo.
T - S kym jezdite na tom dvoukole?

R - Mam jednoho zndmého, ktery se mnou jezdival pravidelné, ale ten ma ted’ Spatny koleno,
plus teda uz ma taky néjaké roky. Takze se ted” snazim vZdycky nékoho najit, kdo by jel se

mnou. Zkousela to 1 pfitelkyné, ale ona chudéra to neufidi a taky se toho trochu boji.
6. T — Jakym dalSim volnocasovym aktivitam se rad vénujete nyni?

R - Prochazky mam taky rad, projit se do ptirody a tak, né¢jaky ty vylety. Délam to, co mé bavi,

co mam nejradsi a na zbytek nemam cas. ..
7. T - Jaké moZnosti pro traveni volného ¢asu mésto Sumperk nabizi?

R - Tak hlavn¢ kdo tady organizuje ty akce, tak je SONS, oni vydavaji kazdy mésic zpravodaj,
ten bych vam mohl 1 pfeposlat pro zajimavost. Kde jsou riizné terminy, riznych planovanych

akci, co se déji. Akorat Ze vétSina byva v téch dopolednich hodinach, takze pro nas zaméstnany



je to troSku nepfistupny no, ale to se neda nic dé¢lat. Jesté tady funguje Tyflocentrum, ale to
navazuje na SONS, protoze SONS je ztizovatelem toho Tyflocentra. Dokonce jsou na stejné

budove.
8. T - Kolik ¢asu volnocasovym aktivitam vénujete?

R - Tak to lezeni, to je tak hod’ka, dvé tydné a ty prochazky ty zaberou vic. Jelikoz méam

vodiciho pejska, tak s nim musim chodit pravidelng, to tak denné udéla tu hodinku
9. T - Co nebo kdo nejvice ovlivnil ve Vasem Zivoté vybér volno¢asovych aktivit?

R - Asi tak ta nabidka, co byla kdysi, kdyZ jsem jesté diiv nepracoval, tak jsem hodné chodival

do SONSU, takze to co se tam nabizelo. Showdown jsme tenkrat rozjizdéli tady v Sumperku.
T - Vy jste ho piimo rozjizdél?

R — No, tak byli jsme u toho v té skupince, takovy ti prvni, co jsme za¢inali hrat tady.

10. T - S kym nejradéji travite sviij volny ¢as?

R - S pritelkyni a s kamarady a se svou sestrou, ale tu pocitim mezi své kamarady.

11. T - Jak jste spokojeny s nabidkou volno&asovych aktivit na Sumpersku?

R —Jo, ja jsem spokojeny, myslim, Ze je z ¢eho vybirat a jsou to zajimavy aktivity. Kdo chce,
tak si v tom najde ty svoje, které ma rad. V ramci SONSU jsou tam rtiznorodé aktivity, co se

tyka od né&jakych ruznych setkani, pocitacu, tfeba kdo ma rad tu vypocetni techniku. A pak

takovy ty vytvarny, muzikoterapii, uceni se vafit a tak.



Priloha ¢. 2: Rozhovor Francesca

1. T - MuZete se mi prosim predstavit? (Jméno, vék, misto bydlisté, stupen zrakového

postiZeni)

R - Jmenuji se Francesca, narodila jsem se v Sumperku, sou¢asné bydli§té je Rapotin. Je mi 33
let a stupen zrakového postizeni. .. da se fict prakticka nevidomost az plna nevidomost, tak jako
na hran¢, uz vnimam jenom jako kdyby trosku svétlo, tmu. To svétlo, kdyz je n&jaké hodné

vyrazné€j$i, né¢jaky vyraznéjsi zdroj, tak ho zaznamenam, ale jinak jako uz ne.
2. T - Jaka byla pri€ina ztraty zraku?

R — Vlastné my to mame v roding, takze asi néco genetického to je a zacalo mi to ve 12 letech,
kdy se ten zrak zacal postupné zhorSovat. Vlastné prvni byla takova Seroslepost, potom
problémy s barvami, pak uz jsem tfeba nevidéla maly pismenka a tak. A takhle to $lo postupné,
kdyz jsem tfeba i na pocitaci musela pouzivat inverzni zabarveni, protoze mé sv¢étla stranka
nebo bild obrazovka osliovala, takze jsem si musela davat ¢ernou a na to bily text. Nejdiiv jsem

pouzivala zvétSovaci programy a pak vlastné odecitace, které byly jenom vylozené hlasovy.
3. T -V jakém véku jste o zrak priSel?

R - Ctyii roky nebo pét let zpatky? Ja vim, Ze kdyZ jsem nastoupila sem do SONSU, tak jsem
jesté néco videla. To bylo zrovna takové rozhrani, kdy jsem zacala chodit s htilkou, takze to
bylo v roce 2016 a pak uz se to zhorsilo natolik, Ze jsem tu hillku uz nedala z ruky. TakzZe tak
nékdy pét let zpatky, to by tak odpovidalo. Ono to docela leti, s tim covidem se to tak jako
protahlo, ¢lovek ten Cas tak jakoby pfestal vnimat. Ale myslim, Ze mi bylo tak 27-28? Tak

néjak...
4. T - Jakym volnocasovym aktivitam jste se vénoval v détstvi?

R - To jsem m¢éla rada zvitata, takze vSechno co se tykalo zvifat. Pfiroda, zvitata. Jezdila jsem
na koni, chodila jsem Kk sousediim, kteti méli hromadu zvifat. Tam jsem se starala o kon¢
a 0 osliky. Vénovala jsem se pfevazn¢ venkovnim aktivitam s téma zvifatama. To byl mij

nejvetsi zajem tenkrat.

T - A jeste potad jezdite na koni?



R — Ano, jesté porad jezdim, sice jsem to musela trosku pfizpiisobit a tak, ale pofdd me to drzi

a porad jezdim.

5. T - Volnocasové aktivity si organizujete radéji sam nebo spiSe vyuZzivate mozZnosti

nabidek instituci?

R - Rad¢ji sama. J4 jsem spi$ takovej typ Cloveka, ktery si rad zatizuje véci sam. TakzZe si sama
vyhleddvam aktivity, kterym se budu vénovat. Nemam rada, kdyz jsem na né¢kom zavisla. Ale
znam lidi, ktefi to maji naopak, ktefi radsi chodi pravé do organizaci a vyuzivaji toho

organizovaného sportovani nebo riiznych dalSich aktivit.
T — Ono je to mozna takové jednodussi ze?

R — No, je to jednodussi, ¢lovek s tim nema tolik starosti, neni tolik ve stresu, Ze musi nékam
jit, zafidit si ty véci a tak a potom tam chodit sam tfeba, takZe je to spi§ o tom, jaky ma ten

¢lovek schopnosti, jak Zije.

6. T - Jakym volnocasovym aktivitim se rada vénujete nyni?

R - Ted’ka otazka jaky aktivity myslite, jestli jako spiS pasivn&jsi nebo ty aktivnéjsi?
T — Myslim tak celkové, jak rada a ¢im travite volny Cas.

R - Takze jezdim na koni, vénuju se prochazkam se psem, ted’ka v soucasné dobg.
T - MiZu se jen prosim zeptat, jak jezdite na tom koni?

R — No, pravé to jsem chtéla jesté rozdelit na aktivity, ke kterym potiebuju druhého clovéka.
Protoze jsou aktivity, ktery bych bez toho druhyho cloveka délat nemohla. Tieba ta jizda na
koni je vlastné tak, ze pfede mnou jede ¢lovek, ktery vidi. Ja s koném jedu za nim a on mi fika,
vétve a tak. Jinak si toho koné ovladam sama, jenom piede mnou jede ten ¢lovek, ktery mi fika,
co a kde bude, abych m¢la pirehled. Pfechazeni pfes cestu tieba na tom koni, to jsou takové
nebezpecné momenty, Kdy je lepsi u sebe mit toho druhého ¢lovéka. Dalsi aktivita, ke které
taky potfebuji dalsiho clovéka, je tandemova cyklistika, mam svoje tandemovy kolo. Ted’ka
pfes zimu teda ne, ale pofidila jsem si cyklotrenazér, takZe valim na cyklotrenazéru, abych
udrzovala kondici troSku. Potom hodné ¢tu knizky, audioknizky si poustim, takZe ten Cas, ktery
netravim venku, tak relaxuju pfi téch audioknizkach. To je taky hodné Casty traveni mého

volného Casu. Pak jsme se vlastné spolu potkali na horolezecké stén€. Tomu se taky vénuju



a tam taky potiebuju druhého &lovéka, ktery mé& bude jistit. Clovék tam nemiize piijit sam, ale
to 1 zdravej cloveék musi byt jisténej. Ale my jesté potiebujeme od toho druhého ¢loveéka, ktery
jisti, aby nas jesté k tomu navigoval. Jinak ted’ka s pfitelem chalupafime. TakZe na chalupé
tteba skladam drevo a tak. Takze 1 ty domaci prace. A uklizeni, tomu se vénuju, a to mé docela
1 bavi. Vlastné k hodn¢ tém aktivitdm potiebuji druhého ¢lovéka. Jediny, co déldm sama jsou
prochazky se psem, to si trénuju jesté chiizi s bilou holi, abych nebyla zavisld jenom na tom
psovi. Takze vlastné, kdyZ mam psa na volno, ona si lita a ja si prosté s hilkou tukam a chodim
na prochazky, docela na dlouhy, tieba desetikilometrovy. To mi ned¢la viibec problém. Pak
jesté rada ve volném case mam takovou tu relaxaci. Takze kosmetika, manikura ty jesté
navstévuju. Internet a pocitac, socialni sité tim taky travim hodné volného Casu, protoze si tam
vyhleddvam rizné informace a tak. Mam telefon s hlasovym vystupem a vSechno si miizu
vyhledat. Pak jeste, jak jsme se bavily o téch horolezeckych sténach, tak lozime i po skalach.
Jednou ro¢né mame akci na Rabstejné. To je akce, kterou pofada byvaly student APA
v Olomouci. Prave ten to pted deviti lety zacal organizovat, vzdycky jednou ro¢né¢ na konci
srpna, jezdime pravé na Rabstejn a tam od patku do nedé€le travime cas a lozime po skaléch,

opikame, zpivame a tak. Je to tam super.

7. T - Jaké moZnosti pro traveni volného ¢asu mésto Sumperk nabizi?

R - Jako mé&sto Sumperk samo o sob& nevim, co presné nabizi. Jednu dobu jsem chodila na
kotelnu do fitka, a tam mi umoznili chodit na spinning, takze toho, ze mizu v tom fitku jezdit
na kole, jsem vyuzivala. To jsem si tam tak bez privodce sama nakracela a sama jsem se Vv Satné
prevlékla. Takze tohle, kdyby né€kdo chtél z nevidomych, tak to miize délat, ale musi k tomu

mit schopnosti a troSku fyzické predpoklady a chtit néco pro sebe ud¢lat a tak.
T - A to vés napadlo samotnou, Ze by jste si tam prost¢ zasla?

R - Jo, to mé napadlo samotnou. Pfed 7 lety jsem chtéla zhubnout, tak jsem hledala moZznosti
a praveé tam jsem se byla zeptat jestli by ta moznost byla, Ze Spatné vidim, tak jestli by to bylo
mozné tam chodit. A bez problému, takZe jsem zacala chodit na tu kotelnu na spinning. Ted’
uz nechodim, protoze mam doma ten cyklotrenazér. Na tom spinningu jsem si teda taky jezdila
po svém, vétSinou jsem tu trenérku neslysela pres hlasitou hudbu, co tam hrala. Ale mé to bylo
jedno, byla jsem rada Ze jezdim. Clovék ma pak ze sebe radost, Ze pro sebe néco udélal, a jesté

k tomu to zvladnul sim bez pomoci nékoho jiného. Pak jesté vim, Ze optika Ottlens ma moznost



zapojit nevidomé do béhu. Jakoze poskytnou traséra, kdyz by n¢kdo projevil zéjem a nabizi

moznost béhani. S nimi par lidi, které znam uz behalo.
T - A vy jste nevyzkousela?

R - Nene.

T - Nelaka vas to?

R - Jako 1aka, ale... Ja jsem dfiv b&hala, jesté kdyz jsem piichazela o zrak. Pak jak se to hodné
zhorsilo, tak jsem prestala. A ted’ nevim, jestli bych se zase rychle dostala zpatky do kondice,
protoze to moje b¢hani spocivalo v tom, Ze jsem chodila béhat kazdé rdno a on ten Ottlens,
I kdyz to poskytuje, je schopnej to zafidit jenom jednou, dvakrat do tydne, coz si myslim, Ze je
dost malo. Pro mé osobné. Takze ¢lovek, aby se nékam posunul s kondici a aby zvladl ubéhnout
pfevazné seniory, takze to musime ptizplisobovat jejich v€ku. To se poradaji rizné turistické
vychazky a cyklo vylety na tandemovych kolech, ale toho se i¢astni malo lidi. Dé¢laji se
I rekondi¢ni pobyty. Jeden se tyka kol, kde jezdi vétsi skupina lidi, které zajimaji kola
a cyklistika. Druhy se tyka lazenského pobytu, procedur a tak. Co se tyce jesté téch aktivit, tak
jsem ted’ zaradila 1 horolezeckou sténu. Kdyby mél nékdo zajem, tak mize chodit se mnou na
vyrazi na bazén, neni to pravidelny, ale ta moZnost tady je, aby lidi s ndmi §li a tfeba si to aspon
omrkli. At aspon vi, jak to na tom bazénu chodi a potom tam téeba chodili sami. Pokud by to
zvladali nebo méli n&jakého cloveéka, ktery by s nimi chodil. Plavani, to je vlastné dalsi véc,

ktera mé bavi. Nechodim plavat pravidelné, ale jednou za cas jdu.
T - A to chodite sama?

R - Vétsinou chodim s nékym, protoZe ono je to lepsi v $atn€, a potom i v téch sprchach, kdyz
nékdo jde se mnou. To mivam vlastné ¢elenku, kde je napsano nevidomy, aby lidi védeéli, ze
Spatné vidim, aby se mi vyhybali. ProtoZe kdyZ to nemam, tak mélo komu dojde, Ze ¢lovek
Spatné vidi. A jesté¢ bowling nabizime pro lidi, na majaku. To mivdme jednou mési¢né pro nase
lidi tady v SONSU. Bowling se da, kdyz lidi vi, kam hazet a dobie si stoupnou, tak to mizou
hrat i nevidomi. Takze vlastn¢ bowling, to fitko. Ja si myslim, ze i jiny fitko by bylo tak né&jak
vstiicny, kdyby tam zacali chodit lidi, co nevidi. Potom teda ta horolezecka sténa se nabizi

v Sumperku.



T - A na té horolezecké stén¢ jsou vlastné stabiln¢ dva lidi, ktefi takto poméhaji nevidomym

ze?
R - No ono jich je tam vic, ktefi se stiidaji.
T- A ti jsou tam specidln€ jenom pro vas?

R - Ne, ti tam jsou pro celkovou vetejnost, protoze to je lezeni normalné pro vefejnost v tu
stiedu, takze my tam chodime zdroveil. To jsou prave dobry aktivity, protoze tam dochazi
k integraci zrakové postizenych mezi zdravou vefejnost. My se vlastné nestranime, jsme brani
| tou vefejnosti. A je to takovy zajimavy no. Ono vesmés vSechny tyto aktivity vedou k tomu,
aby se lidi zaclenovali do té spolecnosti, aby nebyli nikde izolovani. Ted’ vlastn¢ chodim na tu
sténu s pritelem, takze me¢ jisti a naviguje pfitel. Ted’ tam se mnou chodi pravideln¢. Jezdim

s nim i na tom kole.
8. T - Kolik ¢asu volnocasovym aktivitim vénujete?

R - Hodné. Doma vlastné travim minimum ¢asu. J4 mam v praci polovicni tvazek, takze uterky
a patky jsem doma. Do prace chodim jenom pond¢li, stfeda, ¢tvrtek, a to jesté k tomu ve ¢tvrtek
jen na pul dne. Takze mam hodné¢ ¢asu na vénovani se tém svym aktivitim. Takze kazdy den

néjaka ta aktivita je.
9. T - Co nebo kdo nejvice ovlivnil ve Vasem Zivoté vybér volno¢asovych aktivit?

R - Asi zvifata, ne ¢lovek, ale spis ta laska k tém zvifatim, od toho se to vSechno odpichlo.
Kong a psi. Koné byli asi nejvic. Ja jsem i vozivala na koni. Oni sousedi maji zoopark
V Rapoting, takze tam jsem travila ¢as od svych Ctyf let do mych osmnacti, vZdycky ve svém
volném ¢ase. Tam jsem prichazela do styku s lidma, zvifatama a od toho se pak odvijely ty dalsi
veci. Pak jsem zacala ke konim chodit jinam jesté a pak uz se to tak n&jak vezlo. K t¢ém konim
jsem musela jezdit na kole do Malina, to se potom zhorsilo, kdyz jsem prestavala vidét. To jsem

pak musela zvolit trosku jiny zpasoby a hledat si jiny moznosti a uz se to navalovalo.
10. T - S kym nejradéji travite sviij volny ¢as?

R - S pritelem. S nim se da délat da se fict cokoliv. Chodime na prochazky se psem, jezdime
na kole, chodime na sténu, travime hodné casu spolu. I na té chalupé&, tam jsme spolu furt a tam

délame i ty dalsi véci.



11. T - Jak jste spokojeny s nabidkou volno&asovych aktivit na Sumpersku?

R - To je tézka otazka. Ja si myslim, ze pro m¢ to staci, tady tahle Skala, kterou jsme tekli.
Tieba, ze je moznost zajit na bowling, bazén, sténu, do fitka a tak. Ja jsem clovek, ktery si
dokaze vyhledat, kdyZ n&co chce, tak kdekoliv, nejenom v Sumperku. Jsem schopna si za tim
I dojet, ale jsou lidé, ktefi by radsi, aby s tim mé&li co nejméné prace se na tu aktivitu dostat.
Aby jim byla vzdycky oteviena, aby tam byl vzdycky nékdo, kdo se jim vénuje, coz ne vzdycky
jde. Ne vzdycky jsou lidi, ktefi by jim toto zajistili. Podle toho, CO pozoruji v praci, protoze
ptichazim do styku s lidmi, hlavné co Spatné vidi. Malo kdo z nich se vénuje tém aktivitam
Z toho divodu, ze feknou, Ze prosté nevidi, ze k tomu n¢koho potiebujou a Ze si tam nejsou
schopni dojit. Je pravda, Ze oni tieba pfisli o zrak uz v mladi, takZze nemaji nauceny vSechny
trasy po Sumperku. Pro mé je to tfeba dobry v tom, Ze jsem vidéla, takze si Sumperk pamatuju.
Takze ja vezmu hulku, psa a prosté jdu i kdyZ si nejsem jistd, jestli ta trasa je tieba jeste
prachozi, jestli tam néco neni. Ale jdu to zkusit. Nepotiebuju k tomu druhého ¢lovéka. Mam
pusu, tak se zeptam. Nékdo, kdo je zvykly, ze méa umetenou cesticku a ze mu kazdy vSechno

pfinese, tak je to pak horsi.



Ptiloha ¢. 3: Rozhovor Eleonora

1. T - MuZete se mi prosim predstavit? (Jméno, vék, misto bydlisté, stupen zrakového

postiZeni)

R - Ja jsem Eleonora, bude mi ted’ v 1ét€ 40 a nevidim vilbec nic, mam takovy dojem, Ze se
tomu fika plna slepota nebo tak n&jak. A bydlim v Brnic¢ku, které je od Sumperka vzdaleno

néjakych asi 10 km. Mam dvé déti. Pétiletou Terezku a skoro dvouletého Vojtu.

Mrwe

2. T- Jaka byla pri€ina ztraty zraku?

R - Geneticka nemoc.

T - TakZe dédi¢né onemocnéni?

R - M¢lo by byt, ale ja jsem prvni co to mél a zatim aji posledni, takze...
3. T -V jakém véku jste o zrak prisel?

R - Nevidim asi od svych 28 let, jinak jsem predtim vidéla pIné.

4. T - Jakym volnoc¢asovym aktivitim jste se vénoval v détstvi?

R - To jsme hlavné s rodinou né¢kam jezdili. Pamatuji si, Zze jsme jezdili na bézky, plavat tieba,
spise do toho sportovna tros§ku. Do skautu jsem chodila. Pak jsem chodila v Rudé nad Moravou
do riznych spolecenstvi v ramci farnosti. A hodné jsme chodili ven, hraly jsme si s holkama

a tak. Jo a na kytaru jsem hrévala.
5. T - Jakym volnocasovym aktivitim se rada vénujete nyni?

R — Piedtim, nez se mi narodily déti, tak t€ch volnocasovych aktivit bylo vic. Od té doby se to
hodné zménilo. Takze kdyZ jsem déti neméla, tak jsem méla vice volného prostoru. Hodné jsme
chodili na pivo. Jinak jsem poznala lidi, co chodili na zeméd¢lku lozit na stény. Jeden, co se
tam potom piidal, studoval aplikovanou pohybovou aktivitu v Olomouci a zrovna d¢lal
bakalarku nebo diplomku, ted’ si nejsem jista... na téma horolezeni slabozrakych a nevidomych
a kazdy rok zacal organizovat akci lezeni na skéaly na Rabstejné. Tam jsem jezdila vzdycky, to

mé hodné bavilo. Pak jsem chodila hodn& plavat v Sumperku. Dokonce byli tak $ikovni, Ze



tieba kdyzZ si v§imli, Ze nevidim, tak byli schopni tam udélat drdhu jenom pro mé. Zkousela
jsem teda i jednou béhat, ale to neni moc pro mé, ono to bylo docela dost naro¢ny, protoze
kazdy ten krok mi piisel dvakrat t€zsi oproti tomu, kdyz jsem vidéla. To jsme kdysi zkouseli
s kamaradem na néjakym provaze, na gumé. A jinak jsem méla vlastné vodiciho psa, takze
s nim toho taky ¢loveék hodné€ nachodi, najezdi a tak. A jesté na kytaru jsem hravala, to jsme se
vzdycky schazeli kazdy tyden s kamaradama a hrali jsme. Jo, a jesté na lyZe jsme jezdivali. To
se tenkrat na téch skalach objevil pravé jeden ¢loveék. Ten byl myslim taky pod tou Apou a byl
to myslim dokonce $éf t¢ katedry. No a ten délava jezdéni na lyzich pro nevidomy. Az dokonce

do Rakouska jsme jezdili na vikend. Tak jsem si to vyzkousela s jednim, co tam d¢€la privodce

nebo toho co nas vede.
T — A jak ptesné funguje to lyzovani?

R — To je tak, Ze ja na lyzich jedu za tim privodcem, on jede pfede mnou. Ma na zadech
megafon, abych slysela jakoby odkud ten zvuk jde a co mi fika. A naviguje mé tak, abych jela
V jeho stopé. A fika mi... Tam se pouziva Re a Li - doprava a doleva. A v podstaté mi fekne,
kdy mam zabocit a ja zabo¢im. Je to zajimavy... A mizZu fict, Ze poprvé kdyZ jsem tam byla,
tak prvni den jsem z toho méla hlavu Gplné¢ mimo. Ta hlava po tom, co nevidi, tak najednou
vibec nestiha ten pohyb. Protoze normalné stojim na lyzich, viibec se nehybu, ale v podstaté
jedu a ta hlava to nevi. A pak se vyrovnam, ze tfeba najednou stojim a spadnu, protoze ty lyze
furt jedou a ja to nevim. Hodné mi to davalo v tom pohybu, jakoZe clovék nékde uklouzne nebo
tak a hned to ¢lovek vyrovna. Ale ted’ po téch letech, co ted’kom jezdim, tak je znat, ze je v tom

rozdil... Musi tam byt docela velka diavéra viici tomu trasérovi.
T — Jak dlouho vam trvalo, nez jste si na to zvykla?

R —No, ja jsem pied tim jezdivala na lyzich s nasima, takze... Ja se hlavn¢ jen tak néceho extra
nebojim, takZe jsem s tim neméla problém. A hlavné jsem véfila svému trasérovi. On to byl

takovy star$i pan a ma hodné zkuSenosti, takZe tam jsem neméla problém.

A ted’ teda s détma bych to vSechno chtéla d€lat. Jezdivam teda pofdd na ten Rabstejn, to je
jednou za rok, takze to si ten vikend najdem. Jezdivali jsme plavat, kdyz se narodila Terezka,

jednou tydné se ségrou, taky teda s vidomou pomocnici.

6. T- Volnocasové aktivity si organizujete radéji saim nebo spiSe vyuZivite moZnosti

nabidek instituci?



R - Ja radsi sama, rdda jakoby s né¢kym, ale ne vyloZené tyhle organizace, na to moc nejsem.
Mn¢ to pfijde moc takovy organizovany, moc naplanovany, je tam néjaka vedouci... Ja& mam
radsi, kdyz je to spolecnost kamaradii a neni tam nikdo kdo to vede takhle. Takze rad¢ji sama,
kdyz to jde. Ono bohuzel, ne vzdycky to jde Gpln€ sama, protoze ¢lovek se musi dopravit na
néjaky misto, kde to tfeba nemusi znat a na tom misté mizou byt urcity piekazky. A nebo pak
jsou aktivity, kterych je podle mé nejvic a ty se daji délat ve dvou néz se je ¢lovek nauci a pak
uz se daji délat samy. No on totiz nevidomej nemiize jet ipln€ sam, potiebuje doprovod. A ja
nejsem Cloveék, ktery by chtél nékoho, nékde omezovat, aby jel se mnou nékam, kam se mu
nechce... Takze kdyz uz ta organizace je, tak podle m¢ by to mélo byt tak, Ze s ni pojedu sama
a nebudu fesit to, ze potfebuju jesté svij vlastni doprovod. V tom SONSU by to tfeba mozna

Slo, ale tam zase pro mé fakt ty aktivity nejsou néjak zajimavy.

7. T - Jaké mozZnosti pro traveni volného ¢asu mésto Sumperk nabizi?

R - Ja vim, ze hodn¢ aktivit nabizi SONS, ale pro m¢ tyhle aktivity nejsou upln¢ lakavé. Ja je
teda nechci néjak kritizovat, nechci viibec fikat nic o tom, ze by d¢€lali néco Spatné nebo tak.
Ale neni to pro mé Salek kavy, protoze tam se schazi podle mé spiS ty starsi lidi a ty aktivity
jsou takovy klidngjsi. A to me& az tak neldka. Pak se rada zastavim v Tyflu, protoze tam mam
kamaradku, se kterou si rozumim. Ale ti zas téch aktivit tak moc nenabizi, spi§ jakoby
podporujou zaméstnavani. Jinak ja teda v Sumperku aktivity pro nevidomi moc teda neznam.

Ale ani jsem asi vylozené nehledala...
8. T- Kolik ¢asu jste tém volnocasovym aktivitam vénovala diiv a ted’?

R - Ted’ teda skoro nic. Ale dfive hodné&, podle chuti a nalady. Chodili jsme tak jednou za tyden
nebo za 14 dni na bazén s kamarddama. Pak jednou tydné na sténu. J& jsem v ty dobé jezdivala
do Olomouce do prace, tak to vam taky zabere né¢jaky €as. No a pak jsme dost Casto chodivali

s kamaradama na pivo. To taky zabere Cas.
9. T - Co nebo kdo nejvice ovlivnil ve Vasem Zivoté vybér volno¢asovych aktivit?

R - Rodice. To jsme ¢asto nékam jezdili. Ja jsem jakoby z velké rodiny, ze Sesti déti a maminka
nebyla uplné¢ spolecenskej tvor. Prijde mi, Ze jsem neznala az tolik lidi kolem, m¢la jsem par
kamaradek a spis jsem travila cas jakoby s tou rodinou. Takze jsme takhle jezdili a to mé bavilo,

no.



10. T - S kym nejradéji travite sviij volny ¢as?

R - J4 mam tak nejradsi celkové spolecnost. Ale samoziejmeé ted’ s détma travim nejvice Casu.

A predtim teda hodn¢ s téma kamaradama a rodinou.
11. T- Jak jste spokojeny s nabidkou volno&asovych aktivit na Sumpersku?

R - Co se tyCe obecné volnocasovych aktivit, ktery kdybych se chtéla naucit a mohla je
navitévovat, tak si myslim, Ze Sumperk v men§im méfitku nabizi snad vsechno, co ¢lovek
potiebuje. Tteba ta zeméd¢lka s tim lozenim tam se furt da chodit, bazén je. Aktivit si myslim,
ze je dost. Jen si tak fikdm, Ze by spi§ mohlo byt vic téch kulturnich akci, kdyz by ¢lovek chtél

zajet tieba s détma na néjaké predstaveni nebo tak. Nebo celkové do kina na néco zajimavého.



Ptiloha ¢. 4: Rozhovor Giorgia

1. T - MuZete se mi prosim predstavit? (Jméno, vék, misto bydlisté, stupen zrakového

postiZeni)

R — Jmenuji se Giorgia, je mi 43 let, bydlim v Sumperku v domé s pe¢ovatelskou sluzbou ted’

momentalné. A stupen zrakového postiZeni je uplna slepota.

2. T- Jaka byla pri¢ina ztraty zraku?

R — To se jmenuje Leberova vrozena slepota a je to dédi¢na, geneticka vada.
4. T - Jakym volnoc¢asovym aktivitam jste se vénoval v détstvi?

R - Ja bych fekla, Ze Gplné vSemu. kdyZ jsem byla jako dité, tak jsem vyrlstala mezi vidicima
détma, takze jsem v podstaté délala upln€ vSechno s nima. Prosté klasicky jsem si hrala s détma,
klidn¢ i s klukama s autama, s balonem, klasika piskovisté. Kdyz jsem byla to maly dité, tak
jsem délala prosté vSechno, co délaj... vlastné dnes uz to moc nedélaj... ale to co délaly bézny

décka. Klasika, 1 jsme se prali, rozbity kolena a tak.
T — A vy jste se i narodila tady v Sumperku?

R — J4 jsem se narodila v Sumperku, ale ted tady Ziju teprve tietim rokem. Ja jsem vlastné
vesnicky dité, takZe pochazim z OlSan, coz je tady kousek. A milovala jsem zvifata odjakziva.
Takze u babicky kraliky, slepice, koc¢ky. Strasné dlouho jsme neméli psa. TakZe jsem chodila

za psama vSech ostatnich.
T — A pak jste si poridili?

R — My jsme jako nikdo nijak nechtél. Pak jsme néjakyho méli, j& uz viibec nevim, kdo ndm
ho dal, to byl takovy ten vesnicky vofech nechténej. Ten teda strasné kousal a byl jakoby
nenapravitelnej, tak jsme ho davali pry¢. Pak jsme dlouho méli nalezence, toho jsme nasli
u olsanské hospody. To byla jezevCice a tu jsme méli n¢jakych Sestnact let, ta byla teda
U babicky. No a pak jsme se teda rozhodli s nasima, Ze si pofidime psa. Ja jsem teda prvné

chtéla morce, ale to mi bylo zamitnuto, Ze to smrdi. Takze jsme méli jorkSira, toho jsem



nedavno pochovavala, m¢l sedmnéct a pul let. No a pak ja jsem teda chtéla, kdyz jsem vylezla
Z intru a véd¢€la jsem, Ze se tomu psovi mizu vénovat, tak jsem si potidila prvniho vodiciho. J&
jsem internatni dité, takze jsem nechtéla, vlastn€ jsem byla na intru, protoze bych na toho psa
prosté¢ neméla Cas. Az kdyz jsem védé€la, ze ten ¢as mit budu, tak pfisel ten prvni vodici. Tu
jsem si dochovala i na diichod. A ted’ka vlastné, kdyz jsem se akorat st¢hovala, tak mi to hezky
vyslo a pfisel tady tenhle Cernej velkej. A ted’ pied par mésicema, jsem vyfasovala tady toho

utulkového.

6. T- Volnocasové aktivity si organizujete radéji sama nebo spiSe vyuZivate moznosti

nabidek instituci?

R — Ted’ momentalné je to tak pil na pil. Ja diky tomu, ze jsem internatni dité, tak se musim
pfiznat, ze mi nékdy ta organizace az stacila. Protoze my, kdyz jsme byli na internat¢, tak jsme
museli poslouchat a téch organizovanych aktivit jsme méli docela dost. Takze chodim ted’ka
tieba 1 se SONSEM na néktery aktivity. Néktery taky diky tomu, Ze jsem tam dostala kratkej

uvazek, tak je mam i na starosti.

T — A jaké to jsou?

R — Mam ted’ na starosti technickej krouzek, vlastné vypocetni techniku a keramiku. TakZe ja
to mam tak pll na ptl. Nékdy sama, nékdy SONS. Ale ted’ ten ¢as jakoby uplné neni. Vlastné

mam ted’ spiSe takovy ty bézny aktivity, které mi zabiraji hodné ¢asu.

5. T - Ato jsou jaké volnocasové aktivity, kterym se rada vénujete nyni?

R —Ja tieba vaiim a pecu. Ted jsem tfeba v dobé covidu se naucila pracovat s kvaskem a zacala
jsem délat prvni chleby. Myslela jsem si, ze nikdy v zivoté nebudu pict buchty, v tom byla
piebornice moje mamka. Jenomze ta uz vic jak tfi roky neni, tak jsem si fikala jako, to asi teda
neklapne. No a ted’ pecu skoro furt. Klasicky vafim, kromé toho mé bavi, kdyZ mam cas,
vypocetka. A taky mé bavi normalné obycejn¢, klasicky sedét s lidma. A muzika. A jsem
sportovni fanda. J& mam konzervatof, takZe obcas tu a tam, kdyz se natrefi pfileZitost, tak jsem
dostala od jednoho zndmého harmoniku, takze kdyz se natrefi, tak jdu tfeba nékam hrat. Ale
toho je ted’ malo. D¢lala jsem harmoniku, klarinet... ten jsem teda byla rada, kdyz jsem vratila,

ale diky klarinetu mi zlstala zobcova flétna, ty mam jesSté tfi, takZe to taky. Takova jesSté



organizovana aktivita, kdyz mi vyjde, tak mame v SONSU muzikoterapii. Ona je teda hlavné
zamé&fena na bubny, ona teda ta pani, co to tam vede... ted’ nevim, jak se fekne slusné, ale je
magor do starodavnych hudebnich nastroji. Ona to sbird. TakZe uz tam mame i tohle, a i ty

flétny, konecné uz.

A ted’ se taky hodn¢ vénuju keramice, kdyz mtizu, tak chodim modelovat na keramiku. Vénuju
se vypocetce, no a Vlastné ted’ upln€ nejvic Casu mi zabira domacnost, to ze vaiim a pecu. Ale
jesté krom¢ toho, ted’ uz teda ne, ale délala jsem sochatfinu. To mi v Olsanech zdstaly jesté
n¢jaky vymodelovany véci. Tam jsem svého ¢asu méla svou dilnu. Ted’ uz tam teda nejezdim,
ale méla jsem tam svou sochaiskou dilnu. Délavala jsem velky sochy, normalné ze Samotky.
To jsem se v té své diln¢€ vzdy zaviela a délala jsem si sochy. Akorat jsem je teda musela vozit
na vypal, bohuZzel, protoze pec je jednak draha, ale jednak, na to byste musela v panelaku
ziskavat povoleni. Kvili ptikonu a tak. Ted’ka tak jednou za ¢trnact dni si jdu zamodelovat, ale
jak tikam, ted’ mi zabira nejvic ¢asu... ale jakoze dobrovolné mi zabird nejvice Casu klasika

domécnost.
6. T - Kolik ¢asu volno¢asovym aktivitim vénujete?

R - Ja viibec nevim. V podstaté bych tekla, ze potad. Protoze vlastné moje volnocasova
aktivita jsou 1 psi, takze s téma jsem denné, s nima se musim chodit projit. Pecu ted’ skoro
obden. Vatim, tieba tento tyden, teda nemam uplné ¢isté svédomi vici vareni, protoze furt

néco dostavame. Ale kdyZ se zadafi, tak vafim Casto. Zatim vSichni preZili.
T — A co rada vafite?

R - Jako kdyz vim, co mam vafit, tak v podstaté cokoliv. Jako takovou tu klasickou, domaci
kuchyni. Ale ne Uplné&, Ze bych délala n¢jaky svickovy nebo vepro knedlo zelo, ale spiSe néjaka
pfirodni masa a tak. No fekla bych, Ze vaiim tak prosté klasicky. Zadny speciality, Ze bysme
tady jedli ustfice, to asi ne. No a jinak tieba jakoze krouzek keramiky, mame pravideln¢ jednou

za Ctrnact dni.

7. T- Jaké moZnosti pro traveni volného ¢asu mésto Sumperk nabizi?

R — Ja, kdyZ to tak vezmu, tak jsem vlastné jenom inspirovana SONSEM. Ale v Sumperku
mame 1 bowling a pak aktivity spojeny s méstskou knihovou. Tam se tfeba domlouvaji
koncerty. To tieba, kdyz je festival Dny uméni na Moravé, tak k nam jezdi hudebnici. A pokud

se domluvime s knihovnou a spolupracujeme s nima, tak v 1ét¢, kdyz je hezky, to mivame



normalné na nadvoii méestské knihovny, kdyz je Skaredég, tak to mame v tom jejich sale. Pak
vlastné spolupracujeme s tou knihovnou, ze mame ¢teni. To ndm chodi ¢ist. No a ted’ co mame,
co bude da se fict takovy nejvetsi pro me, kde se realizujeme s kolegyni, tak budeme mit tyden
vodicich pst. Ted’ to bude posledni tyden v dubnu. To tam budeme pro Skoly a Skolky na
stiidacku povidat, jak pomaha vodici pes. A jesté se tam bude Cist knizka co napsala jedna
slabozraka autorka a to, jak pomaha a jak se uci cvicit. Ona to napsala takovou formou jakoby
pohadky. Takze se t¢ém détem budou ¢ist knizky a budou tam i ukazky a povidani, jak vodici
pes pomaha. Bude to zhruba tak tfictvrt¢ hodiny az padesat minut pro ty mensi déti. Takze to
je vlastné pro skoly. No a v utery 25.4. je to odpoledne pro vetejnost. Takze to je jeden z téch
vétsSich pocinti, které stou knihovnou mame. Takze vlastné knihovna spolupracuje se
SONSEM. Vétsinou kdyz néco chceme, tieba pronajmout si prostory pro koncert, tak se s nima
musime domluvit. A mame vlastné ted’ka i tu spolupréci, ze nam chodi z knihovny ¢ist do
SONSU.

No a ted’ se zacala velmi slibné rozjizdét pohybova aktivita, sportovni. Tady na zemédélce
horolezecka sténa, tu nemiizu zapomenout. A jesté co se tyka téch pohybovych aktivit, tak ted’
uz zase zacneme na tandemech. UZ se planuje prvni vylet na kola. To tfeba mame cyklopobyty,
ale to je jenom jeden tyden v roce. Ale pak jsou takovy vylety, kdy se prosté jen tak né¢kam

vyjede, v podstaté par kilometrti na odpoledne.

T — A kdyZ se na ten vylet pfihlasite, tak SONS vam shani fidice?

R — Jojo presn¢, musi shanét fidi¢e. SONS shani fidice, ja ne. Ale oni uz je jakoby maji, tam je
spousty spoluprace. My vlastné fungujeme tak, Ze kdyby nas tfeba nékdo napadl, kdo by tieba
mohl délat fidi¢e nebo kdyz si vezmete tu horolezeckou sténu, tak tam je potieba, aby vas tam
nékdo jistil. TakZe kdyZ n€kdo zna néjakého jistice, kterého by mohl doporucit, tak si to mezi

sebou fekneme a doporucime.

T — Napada vas tfeba jesté n€kdo jiny, kromé SONSU, kdo by nabizel aktivity pro nevidomé?

R — No vlastn¢ ani ne. Tady vlastn¢ ani neni kdo. To uz je potom na clovéku, kterej tfeba ma
n¢jaky napad nebo néjakou fantazii, aby si to zorganizoval sam, aby si tfeba né¢kam sam Sel,
sehnal si doprovod a néco jako délal. Pokud tfeba mate svého fidice, tak miizete kdykoliv

vyrazit na tandemu.



9. T - Co nebo kdo nejvice ovlivnil ve Vasem Zivoté vybér volnoc¢asovych aktivit?

R - Toho bylo strasn¢ moc. Ted’ka tfeba za posledni dobu, protoze téch vlivii bylo hodné, ale
ted’ ten nejveétsi vliv je vlastné to, ze vlibec néjaké aktivity mam nebo Zze néco délam, tak to
hlavné ovlivnilo stéhovani. To, Ze jsem se ted’ piest¢hovala do mésta, tak tady mam vic téch
aktivit. Protoze kdyz jsem vlastn¢ byla na té vesnici, tak tam to bylo hodné vSechno takovy
domaci. A jesté predtim jsem byla poiad nékde po skolach, internatech a tak. To byly v podstaté
Skolni povinnosti a tam téch aktivit bylo... Tteba, kdyz jsme méli vychdzky a mohli jsme jit
ven, tak to byly tieba jen aktivity 0 tom, ze jsme nékam $li, byli jsme radi, Ze si néco nakoupime

nebo Ze prosté jen tak nékam jdeme.
T — A co mate vlastné za tu Skolu?

R —J4 mam konzervatot Jana Deyla a pak jsem jesté studovala sochaftstvi. To bylo na Vysoc¢ing
V jednom takovém soukromém zatizeni. Ten nas $éf se jmenuje Axman a u né¢j jsem d¢lala jeho
patentovanou techniku, kterd se nazyva pfimo Axmanova technika modelovani ve zkratce

ATM. No a z toho jsem délala t¢ diln¢ svoji.

10. T - S kym nejradéji travite sviij volny ¢as?

R — Tedka je to teda siln€¢ ovlivnéno, protoze mam par meésicti partnera a psy. Takze to jsou
momentalné moji max, totaln¢ nejblizsi lidi a kdyz tfeba nékde zrovna jsem, tak se strasné t€Sim
az se za nimi vratim. No partner §patné chodi, takZe my jsme v podstaté radi, kdyz se dostaneme
ne¢kam pomalicku ven, kdyz je ted’ hezky. No, takze to je vlastné ted’ moje nejvétsi volnocasova

aktivita.

T - A dfiv?

R - No, tak mné se ted’ v podstaté v poslednich tfech, ¢tyfech letech ménil Zivot. Ted’ka za
posledni zhruba dva roky jsem travila hodné ¢asu sama. Nebo kdyz jsem se ptest¢hovala, tak
jsem byla hodné¢ v SONSU, aby ¢lovék nebyl sam. Taky jsem se musela naucit v ramci
prostorové orientace, protoze jsem byla ve mésté nova, tak jsem se musela naucit spoustu
novych tras, ktery budu potfebovat, abych zvladala cestovat, dojit si nakoupit a kamkoliv si

dojet. Takze v podstaté jsem travila ¢as, jednak fakt sama se sebou, pak v SONSU a potom



jsem vlastné tady poznavala novy lidi, ktefi mé tak jako piijimali. J4 nemiZzu fict, Ze bych si
vylozené hledala ptatele, ale nemam rada konflikty. TakZe jsem tady chtéla mit dobry vztahy

s lidma. No a ted’ka uz tady mame jakoby takovou partu se kterou si sedneme.

11. T- Jak jste spokojeny s nabidkou volno¢asovych aktivit na Sumpersku?

R - Tak jako co se tyka mésta, tak nemtizu fict, ze jsem nespokojena, protoze SONS to vykryje.
Takze ja diky tomu, co SONS ma za aktivity, tak spokojend jsem. Ale je to jakoby jenom ta
nase organizace. Ale je pravda, ze ten SONS je vlastné takovy pilif. On je takovy ten fotbalista,
co vykopava. Ten vzdycky néco navrhne a hleda spolupracovniky na ty aktivity. Tfeba na tom
bowlingu s nama po¢itaji, na kominé na keramice s nama pocitaji. S knihovou spolupracujeme,
ale prosté ta zékladna je vzdycky ten SONS tady. Ale ono je to asi dobfe, piece jenom spousta
lidi v béznym Zzivoté se slepotou jako takovou, nema zkusenosti. Ale ono téch mist je fakt jako
dost, kdyz si vezmete knihovnu, bowling, komin. Spolupracuji s ndma i $kolky, zrovna ted’ tam
pro n€ maji néjaky program. Ted vlastné mame 1 zdravotni cviceni jednou za ¢trnact dni. Sice

malo, ale lepsi jak nic.



Ptiloha ¢. 5: Rozhovor Noemi

1. T - MuZete se mi prosim predstavit? (Jméno, vék, misto bydlisté, stupen zrakového

postiZeni)

R — J4 jsem Noemi, bydlim v Sumperku. Je mi 77 rokl a mam praktickou nevidomost. To

znamena, Ze vidim jenom Smouhy, riizn¢ tmavy.
2. T- Jaka byla pri¢ina ztraty zraku?

R — Ja mam degeneraci sitnice, takze to je dany jako vékem a asi jsem na to méla néjaké
genetické predpoklady, protoze 1ékati predpokladaj, Ze uz to asi mél nékdo z mych predkd, aniz
o tom musel védét, protoZe necetli, nedivali se na televizi. NedoZivali se ani tak vysokyho véku.

A neda se s tim samoziejmé vibec nic délat, s tou degeneraci sitnice.
3. T -V jakém véku jste o zrak prisel?

R — Asi Vv padesati, takze s tim uz zapasim 27 roku.

4. T - Jakym volnocasovym aktivitaim jste se vénoval v détstvi?

R — Ja jsem se narodila na vesnici, tak to jako décka jsme si furt nékde hraly. Zadnej aktivni
nebo organizovanej sport jsem ned¢lala, az potom po Skole jsem trochu hrala volejbal. Ale pak
uz to neslo, protoZze mi¢ jsem nevidéla. No a uz od détstvi me zajimalo ¢ist. Hodné jsem cCetla,
vSechno mozny, co mné piislo pod ruky, tak jsem cetla. A snazim se ¢ist 1 ted’ka, samoziejmée
audioknihy. Mam rada, kdyZ si ty knizky ¢tu pies mp3 piehrava¢. Kdyz se tieba v noci
probudim a nemiZu spat, tak si to pustim, nikoho tim nerusim. Vzdycky fikdm, zZe to mam jako
prasek na spani, ¢im je hloupé&jsi knizka, tim diiv u toho usnu, protoZe jinak bych musela jit
K pocitaci a pustit si to z pocitace. Zkousela jsem, ze by se to dalo taky stahovat do mobilniho
telefonu, ale ja mam v mobilnim telefonu samoziejmé mluvici program, ale nemam tam
internet, protoZe to ma mlj muz, takze staci platit poplatky jenom jednou, takze mam jenom
wifi. On ten mobil by se za jedno hrozné€ vybijel a za druhy, bych to slySela jenom v rozsahu té
wifi. TakZe vyuzivam mp3 prfehravac a s tim jsem teda moc spokojend. Taky tfeba jesté¢ mizu
fict, ted’ ta moje mp3 byla stard, tak se mi rozbila, tak jsem se obratila na SONS, aby mn¢
doporucili, kde si miizu sehnat takovej, kterej by zas vyhovoval slepejm. Takze mi dobie

poradili, tak mam ted’ novy, tak jsem moc spokojena, ze mtizu ¢ist.



6. T- Volnocasové aktivity si organizujete radéji sama nebo spiSe vyuZivate moZnosti

nabidek instituci?

R — Jako tfeba knizky. Oni vychazi TKTN zpravy kazdy tyden novinky. Takze co mé zajima,
si stahnu, ale SONS taky obcas poifada aktivitu, Ze pozvou pani z knihovny a ona vybere
néjakou vhodnou knihu. No a ona nam potom predcitd. Tieba SONS se taky zucastnuje akce
Meésto ¢te knihu a oni ty herci, ted’ka byl myslim Nepil naposled, tak pfijdou do knihovny
SONSU a tam nam pred¢itaj to, co potom byva jako v Sumperku, i kdyZ pak tieba s manzelem
jdeme jesté do divadla na néjaky Cteni... No hlavné teda vSechny aktivity ¢erpam ze SONSU,
protoze je jich tam dost. Nékdy jich je az tolik, Ze jsou ve stejnou dobu dvé a nevim, kam bych

m¢éla jit.
5. T - Jakym volnocasovym aktivitim se rada vénujete nyni?

R - Chodim na trénovani paméti, coz si myslim, Ze je dilezity pro ¢lov€ka v kazdym véku.
Potom takovy riizny prednasky, at’ o Sumperku nebo nékteii lidé sezenou n&jakého zajimavyho
¢loveéka, ktery nam prijde fikat o jeho konic¢kach, takze se ¢lovék néco dovi. Zemépisny
pfednasky tam jsou o riznych statech Evropy. To byva tak jednou za mésic ty prednasky a jsou
vzdycky ve Zvonecku ozndmeny. Jeden ten pan, ktery je zaméstnanec SONSU, tak to potrada
a byva to vlastné pfimo v SONSU. Pak tam jsou samoziejmé& takovy aktivity, Ze se tam néco
vyrabi. To chodéj neékteré Zeny do keramiky nebo je tam pleteni z pedigu. Tak teda na to meé
neuzije, protoze i kdyZ jsem za mlada rizné k tomu byla, jsem $ila a pletla, ale to jsem si jako
neoblibila, tak n€jak na tyto aktivity nechodim. Pak tfeba SONS mé krouZzek kuchaiti, kde néco
vafej, tak ja tam teda taky nechodim, protoze ja se vyznadm ve svy vlastni kuchyni. KdyZ sdhnu
a vim, co tam je. Mdm oznacené, jak vypada nadoba s cukrem a jak se soli Ze... A jak vypada
nadoba s olejem a soctem, to musim mit vSechno hmatné oznafeny. Tak to v SONSU
nevyuzivam. Pak tam jsou hudebni aktivity, to maji bubnovani, takovy rizny relaxacni. Tak na
to ja teda taky moc nechodim, protoZe nemam hudebni sluch. No a pak tam jsou n¢ktery aktivity
tykajici se cviceni. Tak jednou za mésic chodime na specialni cviceni. Je nas tam asi vzdycky
pet a ta pani cviCitelka nam prosté ukaze... vzdycky se zepta, jestli na nas mize sdhnout... jak
mame dat nohy, jak ruce a tak... Tak takovy posilovani to je hezky. Pak jednou tydné se hraje
showdown, to je takovy specidlni stil, je to v podstatné stolni tenis pro slepy, protoze tam je
micek, ktery rachoti a tak ho vSichni slySej. TakZe to chodim hrat. Pak se v 1ét¢ jezdi na kola.
Na SONSU jsou dvojkola, ale my méme svoje vlastni. Ted’ uz teda mame elektrokolo, protoze

uz jsme star$i s manzelem.



T — A manzel jezdi s vami?

R — Ano manzel jezdi se mnou. My jsme na téch kolech nejstarsi, takze my jsme nejradsi, kdyz
si tu trasu mizeme zkratit a jedeme si vlastnim tempem. Pak se n€kde setkdme s ostatnimi.
A nebo kolem Sumperka si jezdime svym tempem a nékde se tfeba zastavime na obéerstveni
a pak jedeme domiti. Takze se snazime takhle hybat 1 kdyzZ v SONSU d¢laj v 1été kazdy mésic
vyjizd’ky na kole. Tfeba nevim, jestli to tady znate, u Zborova je ted’ka nova rozhledna, a to je
do hroznyho kopce, a to uz teda bysme ani s nasim dvoukolem neujeli. Nechceme se znicit, ale
snazime se hybat. Takze to jsou asi takhle ty tfi sportovni aktivity, co délam. Pak jesté teda ta
kultura. To s mym muzem vzdycky, kdyz nam kamaradka fekne. Ona ma ptedplatny a kdyz
nam fekne, Ze ta hra je pcknd, tak potom jdeme na né¢jaké predstaveni. Koupime si listek tieba
do druhy nebo do tieti fady. Ale ja tam stejné¢ vidim na jevisti jenom svétlo. Ale néco slySim
samoziejme. Takze do divadla chodime. Do kina teda to ne. J& se ani nedivam na televizi.
Jenom teda né&jaky ty filmy, kde mi manzZel stali fict, co tam je. I kdyz mame televizi, kterd ma
zvukovou podporu obrazu, ale ono to dost rusi. To je lepsi, kdyz si néco piehravame zpétné, to
ty televize umi, no a manzel to zastavi, ted’ mi to vykomentuje, co tam bylo a potom zase
pokracujeme. A v televizi teda, co ja se divam, tak jsou ty védomostni soutéze. Treba muj
oblibeny je Kde domov mtyj, to si zddny den nenechdm ujit. Nebo si to pustime zpétné. Takze
tam se néco dovim. Jo a pak chodim na anglitinu. To je spi§ jako konverzacni, abychom
nezapomnéli, co jsme kdysi uméli a ten pan lektor, kdyZ narazi na néco, Ze neumime, napiiklad
gramatiku, tak nam ji znova vysvétli. Samoziejmeé nemizeme nic ¢ist, nikdo tam nemize nic
Cist Ze... Tak je to takovy udrzovaci bych fekla. Pak tieba jesté prochazky. My teda bydlime na
kraji Sumperka, takZe ja to zvladnu tady obejit. Ze tfeba vyjdu na vyhlidku k lesu. Tam je
lavicka, tak si tam sednu, kdyZ je hezky a zase jdu dold, protoze po mésté moc nechodim. Tam
jsou rizny piekdzky. Rizny cedule a takovy... Ale co mam tady vyslapany a vim, ktera dlazdice

se hejbe a kde je kaluz, tu si musim nahmatnout htilkou.
T — A vy nemate pejska?
R - Ne, ne pejska nemam. Nemam moc vztah ke zvitatim. Jestli to teda mam fikat... J4 totiz,

kdyz jsem byla jako dit€... Mam jesté sestru o rok mladsi, takze mé bylo asi rok a pil a ona

sotva chodila a nas tatinek pfinesl malinkého psa. Ja a sestra jsme se klepaly v jednom rohu



a pejsek se klepal v druhém rohu. Tak ja mam potrad né&jakou averzi k tém psiim. Takze pejska
nemam... pejska ne.

T — A vy jste se narodila tady v Sumperku?

R - Nene, j& jsem se narodila v jedné vesnici u Lanskrouna. No a potom po $kole jsem si tady
na$la misto a poznala jsem manzela, takze jsem se vdala. No a on byl Sumperak, takze jsme se

usadili tady v Sumperku.

T — Takze si Sumperk pamatujete jesté kdyz jste vidéla?

R — Ano, ano. Pravé ze Sumperk si jesté pamatuju, kdyz jsem tak do t&ch padesati vidéla. Takze,
kdyz ted’ka jdu sama s tou holi, tak se umim orientovat podle okoli. Podle vysky budovy. Vidim
proti obloze, jak je ta budova vysoka a musim davat pozor, jak se nékde zapomenu nebo
zapovidam, tak se ztratim a nevim, kde jsem. Takze to je jediny, kde chodim na maly prochazky

sama. Jinak s manzelem samoziejmé.

6 T — A kromé SONSU védéla byste jaka je jeSté nabidka aktivit v Sumperku pro

nevidomé?

R — No, jesté knihovna. Tam si jeste pj¢uju kazdy mésic CD. Knihovna i nabizi, Ze ta pani by
byla ochotnd mné ty CD dovézt domti. Ale to zatim nevyuzivame, protoze mam manzela. Mij
muz fika... ,,sluha pfijel a ptivezl tohle* kdyby tady byl. Takze jsem hrozné rada, Zze ho mam,
protoze vSechno spo¢iva na ném. Nakoupit musi, to ja jsem schopnd dojit tadyhle do toho
obchodu, co je tady blizko a tam pozadat nékoho, aby mné dal do kosiku deset nebo pét rohlikt
a ja zaplatim a jdu domil. Jinak nenakupuju. Mné se zda, Ze teda tady téch aktivit v Sumperku
moc neni. Obcas byval v kulturdku néjaky hudebni soubor, ale uz dlouho nic nebylo. Ono to,
co se takhle dé&je, tak sleduje mtj muz a tieba navrhne, Ze bysme tam mobhli jit, ze bych z toho
néco méla. Bud'to feknu, to pro mé neni, nebo tam jdeme. Ja jsem se prave ted’ ptala jedné mé
znamé, ktera chodi na anglictinu a na jogu do Pontisu. Tak jsem se ji ptala, jestli bych to zvladla.
On teda Pontis ma ty akce daleko od myho bydlisté, to bych musela pies celé mésto nebo by
mé zase musel mij muz vozit. Coz uz ho nechci tak vyuzivat. No a nevim, jak by si tam se
mnou poradili, protoZe to musite védet, co mate délat. Tak to jsem vzdala a chodim teda jen na
to cviceni, co pofdda SONS. A jak fikam, je nas tam nanejvys pét a pani cvicitelka na nas vidi

a hned nas opravi a poc¢ka, nez pochopime, kam mame dat nohu a kam ruku nebo jak si mame



chytit tu gumu. Pak jesté obcas v Sobotin¢ jezdime do zamku na plavani. Tam to mame celé
pro sebe, takze se nam nikdo nesméje, kdyz nardzime do ostatnich. A jednou ro¢né, to se
s manZzelem pravidelné ticastnime, jezdime do 1azni. Dfiv se jezdilo do Mad’arska a ted’ poprvé

pojedeme do Polska, tak tam se moc té$im. Ja totiz miluju vodu.
8. T- Kolik ¢asu volno¢asovym aktivitim vénujete?

R - Réno se snazim doma samoziejmé néco poklidit trochu, pak mtj muz zkritizuje, CO jsem
ud¢lala Spatné, tak to uklidime spolu. Da se fict, ze skoro kazdy den odpoledne. Protoze nam
se nechce jenom sedét doma, takze jsem rada, ze bud’to jdu do toho SONSU nebo jdeme na
prochazku. V 1été jedeme na kole nebo na to Krasny. Rodinu, dceru mame daleko, takze tam
jedeme jednou za ¢as. Protoze déti uz jsou vétsi a maji jiny zajmy. Mivali jsme je tady vic,
takze jsme d¢lali vic aktivit s nima. Navstéva zamka a hradt tady v okoli, ale to uz teda moc
ne. Muzu fict, ze se fakt nenudim, kazdy den abych néco méla. Abych zaplnila né¢jak ten Cas
a necekala jenom na vecer, kdy bude Kde domov miij a pak sla spat. Taky se vtom SONSU
setkam s lidma, ktery jsou stejné postizeny a kdyz doma néco vyvedu, néco mi spadne a rozbije

se, tak se dovite, ze se to d¢je kazdému.
9. T - Co nebo kdo nejvice ovlivnil ve Vasem Zivoté vybér volnocasovych aktivit?

R — Asi nejvice ten SONS. Ja, kdyZ jsem §la do invalidniho dichodu, tak mné tam jedna
pracovnice tikala, at’ se zkusim zeptat v SONSU, jestli vdm to bude vyhovovat. A oni tam m¢li
dosti aktivit, takze jsem se zapojila tam a zddnou jinou organizaci jsem nehledala. A s tim jsem
teda spokojena, protoZe téch akci délaji opravdu hodné. Zaméfeny jsou na kulturu, zemépis,
procviovani paméti, na pohyb, 1 na techniku. Samoziejmé technika a my. Protoze mame
mluvici telefony, tak nas musel nékdo s tim naucit zachazet. Ted’ se obcas stane, Ze se ten
telefon nékdy zasekne, tak ndm v SONSU musi poradit co s tim. Potom teda samoziejmé
manzel, nejvic. Ten mi moc pomaha. Je se mnou kazdy den. I kdyZ ja4 mam tfeba SONS blizko,
ale oni jsou dokonce schopni i sehnat dobrovolnika, kterej by se mnou $el tfeba k 1ékati. Nebo
maji sluzbu, a to tam dojizdi n¢jaka pani z Olomouce, ktera m¢ naucila chodit s holi, vyhybat
se prekazkam a naucit se trasy, kam chodim casto. Tak abych to s tou holi zvladla sama. Na

SONS to ja nedam dopustit. Kdyby tady nebyl, tak bysem byla v podstaté jenom sama.



10. T - S kym nejradéji travite sviij volny ¢as?

R - Tak urcité s tim mym muzem. Potom v tom SONSU. Tam jak ja chodim na ty akce, tak je
skupina takovych starSich zen, které jsou v mém véku, takze babicky a tak. Tak s nima, protoze
Snima si mam takhle co nejvice fict o uspéSich a netspésich, o vnoucatech, co vyvedly.
A samoziejm¢e pracovnici SONSU. Oni, kdyz mazou teda, maji nds tam asi osmdesat nebo
kolik, tak nemizou kazdymu vyjit vstiic. Ale co mizou, tak pomuzou. Doprovodi, zafidi,
poradi, kam se tfeba obratit nebo kdy si zazadat na titad¢ o néco a jakym zptisobem. Kdybych
si tfeba objednala dobrovolnika, tak by mé na ten ufad i doprovodil, ale ja vyuzivam toho
manzela. Ten, kdo vyuziva ty dobrovolniky, tak by vam tekl. Ale vim, Ze tfeba s nimi chodi
i nakupovat, k l1ékafi a tak. Ale musi to byt pfedem objednany, protoZe ti dobrovolnici taky
nemaji potad cas. A SONS kazdy mésic vydava Casopis Zvonecek, kde jsou napsany vSechny
akce, ktery v tom mésici budou, jsou v ném zajimavy ¢lanky. Potom dokonce, protoze ndm uz
uplné neslouzi pamét’, tak volaji pfedem, jestli pfijdeme a jestli jsme nezapomnéli. Ono se to
stava, Ze obcas né¢kdo zapomene. Kdyz je to tfeba za tyden, na to hned zapomenete, tak oni jesté
zavolaji. Védi okruh klientt, ktefi maji o tu akci zajem, tak jim zavolaji ,,nezapomnéli jste?
Ptijd’'te, mame tuto akci®. To se obcas stdva a oni se o nas tak staraji. Ja si myslim, ze SONS se

fakt stard vyborné, Ze si nemiiZu na nic st€Zovat.
11. T- Jak jste spokojeny s nabidkou volno¢asovych aktivit na Sumpersku?

R — Mné se zda, e ten Sumperk je dosti mrtvej v posledni dobé. Diiv bylo vic téch akci. Lidi
pry prestali na akce chodit, takze se tu uz neorganizuje vibec. Nékdy, kdyz tfeba jdeme po
méste, tak nepotkate, at’ jdete v poledne nebo odpoledne ¢lovéka, natoz znamyho, abyste si
s nim mohli popovidat. Tak to se mi zd4, Ze diiv ten Sumperk vic Zil a jak jsem fikala, tak vim,
Ze existuje Pontis, ale co vim, co lidé bydli v Pontisu, tak z nich nikdo moc do SONSU nechodi,
ptitom védi, Ze existuje a védi Zze ma dobry akce. Nevim no, uz jsou mozna taky starsi, tak se
jim tfeba moc nechce. Jinak ja jako nevim, Ze by v Sumperku byla jesté ndjak4 jina organizace.
Ona tieba knihovna dé€la n¢jaké prednasky, tak tam obcas chodime. Minule byla prednaska, jak
to tady bylo za valky a tak. Takze knihovna déla akce, které¢ jsou vhodné i pro slepy,
samoziejme tam to vyslechnete. Pak Mé&sto Cte knihu, to se taky hodi pro slepy. No a kino tieba
nabizi takova ta sluchatka s komentovanym doprovodem pro nevidomy, ale to jsem jesté

nevyuzila, jen vim, Ze by to §lo a pak jest€¢ muzeum déla takovy ty komentovany prohlidky.
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