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Abstrakt

Bakalarska prace se zabyva pohledem seniord na dnesni spolec¢nost, jejich ndzory
na dnesni dobu a jejich eventudlnimi pfanimi do budoucna. Teoretickd ¢ast je zamétrena
na definici stafi, definici chorob, spojenych se stafim, ageismem a jeho zdroji, dale pak
medidlnim obrazem seniord, tyranim seniorti a v neposledni fad¢ také spolecnosti, jeji
strukturou a vlivem na seniora. V praktické Casti byla pouzita metoda kvalitativniho
vyzkumu, retrospektivni analyza, realizovana pomoci techniky polostandardizovaného

rozhovoru.

Vyzkumny soubor tvofili seniofi ve véku 65 - 85 let, vybrani ucelovym vybérem,
v lokalité mésta Milevska, méstysu Sepekov a obce Chysky v Jiznich Cechach. Cilem
prace bylo zmapovat nazory seniorl zijicich v rodinach a jejich ohlédnuti za aktivni
kariérou, zjistit jejich postoj k dneSni spolecnost, k dneSnim hodnotdm a nézory

porovnat s dobou, ve které vyrtstali.

Z vysledkli vyplyvd, ze nazory seniori se moc neriizni, ackoliv byl kazdy
respondent jiného véku, pohlavi, bydlisté, povolani 1 odlisnych konickl. Zda se tedy, Ze
tyto skute¢nosti nemély na odpovédi respondenti zadny vliv. Bylo zjisténo, Ze vétSina
seniort si v prubéhu zivota planovala ve stafi skromny zivot, jaky zili doposud a dale
vice Casu na konicky. Jako velky problém mezigeneracni odliSnosti seniofi vnimaji
nedostatek pochopeni ze strany mladych, dale jim vadi pfili§ rychly vyvoj udalosti a
technického pokroku kuptedu, narazi na lehkovéaznost a vyzdvihuji, Ze oni se vzdy

uméli radovat z mali¢kosti, coz dnes malokdo umi.

Co se ty¢e komparace pozitiv dnesSni spolecnosti a spolecnosti dob jejich mladi,
vidi seniofi jako kladny faktor vice ptileZitosti k pracovnimu uplatnéni a vice moZnosti,
jak travit svlij volny ¢as. Radi by na spole¢nosti odstranili rychly vyvoj kupfedu a rizné
vydobytky doby, které vnimaji jako pfili§ velky vybér v potravinach, v typech
mobilnich telefonti, apod. Naopak by ponechali techniku jako je automobil nebo
mobilni telefon, coZz je pro dnesni zZivot takika nutnost. Bohuzel ale se spoustou véci

nemohou nic udélat, protoZe na to, jak tvrdi, nemaji ty spravné a dostatecné pravomoce.
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Abstract

This thesis discusses the perspective of older people in today's society, their views
on today's time and their eventual wishes for the future. The theoretical part is focused
on the definition of old age, the definition of diseases associated with aging, ageism and
its resources, as well as media coverage seniors, elderly abuse, and last but not least, the
company, its structure and the impact on seniors. In the practical part the qualitative
research method, retrospective analysis, carried out using semi-standardized interview

techniques.

Participants were seniors aged 65 to 85 years, selected purposeful selection in town
Milevska, township and village Sepekov Chysky in South Bohemia. The aim was to
explore the views of older people living in their families and look back at a career, find
out their attitude to today's society, to today's values and beliefs compared with the

period in which he grew up.

The results show that the views of older people are much nertizni, although each
respondent was another age, sex, residence, occupation and different hobbies. It seems,
therefore, that this really did not have any influence respondents’ answers. It was found
that the majority of the elderly during life planned aged modest life as previously lived
and more time for hobbies. The big problem intergenerational differences seniors
perceived lack of understanding by the young, as they do not like too rapid
developments and technological advances forward, faces frivolity, and emphasize that
they always knew how to enjoy the simple things, which today few people can do.

Regarding the comparison of positives today's society and times of their youth,
seniors sees as a positive factor in more opportunities for the labor market and more
opportunities to spend your leisure time. We should remove the company's rapid
development forward and the various achievements of the time, which they see as too
much choice in food, in the types of mobile phones, etc. There would leave equipment

such as a car or a mobile phone, which is for life today almost a necessity.



Unfortunately, a lot of things they can not do anything because of it, he claims,

have the right and sufficient powers.
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Uvod

V dnesni dobé¢ je problematika seniort, jejich podilu na spolecenském Zzivoté a
pristupu spolecnosti k nim stidle aktualnéjSim a mnohdy zbytecné tabuizovanym
tématem. Senior je Casto odsouvan a odstfihdvan od zZivota ve spoleCnosti a ¢asto je toto
jednani neopodstatnéné, protoze lidé neumi brat ohledy na to, Ze stary clovek je zvykly
na néjaky svij zivotni standard a téZko se mu pfizplisobuje novym zivotnim

podminkam.

Kdyz se tekne senior, nazory lidi se rizni. Nékdo si predstavi stafenku ci
stafecka s hilkou, jak v poklidu sedi v koupacim kiesle a pozoruje svét kolem sebe.
Dalsi si predstavi nerudného, protivného starého cloveéka, co si jen na vSe stézuje.
Mozna tohle byl divod pro vybér tématu na bakalafskou praci, snaha poukazat na to, Ze
senior je také jen cloveék, ktery ma néco za sebou a ktery pfece jen umi najit na
spole¢nosti a lidech kolem sebe néjaké to pozitivum, umi pochvalit, ale zaroven najde i
n¢jakou tu kritiku vzhledem k tomu, v jaké dobé vyristal. Bohuzel stale vice lidi se
neumi vZit do Zivota a pocitl seniora, nedokazi byt empaticti a citové vielejsi. Je tézké
predstavit si, Ze 1 ja budu jednou stard a mozna budu také prozivat pravé tyto pocity,
jako je odstréeni, opovrZeni a neucta. Proto si myslim, Ze je potfebné zamyslet se nad
tim, jak se chovame k lidem kolem sebe a obzvlasté k seniortim, jichz se tato bakalarska
préace tyka. Neni mozné nad v§im jen zavirat o¢i a myslet si, Ze to n&jak dopadne, Ze se
to néjak vytesi. Pfedstavme si sami sebe na misté nékoho jiného, piedstavme si, jak by
nam bylo v cizi kiZi. A ptredstavme si také seniora, jak nahliZi na svét kolem sebe, na
spolecnost, ve které se denné¢ pohybuje a kterd se k nému chova tak, jak se chova.
Pokud nedokadZeme dé¢lat néco uzite€ného, realizovat n€jakou myslenku, ¢i néjaky

projekt, alespoil se zamysleme a proved'me v sobé n¢jakou zménu.
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1 SOUCASNY STAV

1.1 Problematika starsiho véku

Jenom diky lidem, ktefi nas miluji, maji nase uspéchy ptichut’ néceho vyznamného

(30).

Kazdy cloveék prozil svlij zcela individualni osud, jeho Zzivot byl provéazen
odlisnymi udélostmi, které dnes maji pro néco samotného opravdovy vyznam.
S rostoucim vékem pak pocet Zivotnich zkuSenosti Cloveka piibyva, a proto praveé
seniofi tvoii velmi heterogenni €ast populace. Seniofi flexibilné€ji reaguji na vné&jsi
podnéty a maji lepsi pfistup k informacim. Dnesni svét vSak dava prednost zcela jinym
hodnotdm, jinému zivotnimu zplisobu a uznava jiné trendy, nez tomu bylo pted

desitkami let (30).

Co je na véku, ze ma takovou moc nad nasimi osudy a proc jeho vyznam roste s tim,
jak roste jeho matematicka hodnota? Problém vékové diskriminace je cim dal
aktualnejsi téma (30, $.9). U starSich lidi Castéji dochazi k nahradé kycelniho nebo
kolenniho kloubu, to pak omezuje svobodu pohybu v takové budové, ktera neni pro
hafe pohyblivé obcany uzplsobena. Proto se v téchto nebo v podobnych vécech senior
nemiize vyrovnat mladSim ro¢nikiim. Dilezitost véku jako generova zkuSenost je ve
studiich prezentovdna jako vyznamngj§i u muZzli, protoze jejich zivoty jsou
strukturovany chronologickym vékem, neZ Zivoty Zen. Zenské Zivoty jsou vice
nepiedvidatelné, hlavné co se ty¢e vzdelavani a prace (30). Vedle vékovych skupin a
generaci byvaji seniofi nazyvani socialni skupinou. Ta je charakterizovana jako lidské
seskupeni, které se tvoti bud’ dle realnych interakei, nebo dle spoleénych znaki (25).
Seniofi se ale nevyznacuji typickymi znaky socialni skupiny (interakce mezi €leny,
komunikaéni sit’, cil, rozdé€leni roli, ...), tudiz netvofi skupinu sjednocené¢ho zajmu.
Starnuti a stafi jako socialni kategorie a seniofi coby vékova socidlni skupina tvoii
predmét socialni gerontologie (gerontosociologie). Prvni generace gerontosociologie se

zameérovala na psychologické a mikrosocialni aspekty starnuti. Druha generace resila
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makrourovitovy strukturalni pristup, orientovany na zmeny socialnich struktur a jejich
dopad na proces stirnuti a socialni situaci seniori. Treti generace se zabyvala
dynamikou vztahu mezi politickymi a ekonomickymi faktory, kulturou, vyznamem a

intencionalitou (26, s. 23).

Starnuti Ceské populace probihd ve specifickych podminkach spolecenské a
ekonomické transformace. Prestoze obyvatelstvo Ceské republiky je nyni historicky
nejstar$i, jeho ve€kova struktura patii prozatim k evropskému priméru (26, s. 40).
Starnuti se bude tykat nejen populace jako takové, ale zejména populace seniorii, kdy
bude zejména naristat skupina tzv. velmi starych (old old), tedy lidi 80letych a starsich,
4,4% na 9,4% v roce 2040 v zemich puvodni EU 15, zatimco v nové pristoupivsich
zemich se bude jednat o narist ze soucasnych 2,8% v prumeéru na 8,4% v roce 2040.
Ceskd republika bude patrit mezi zemé s nejrychleji starnouci populaci. Demografové
upozornuji, ze v pribéhu desetileti se prevaha Zen mezi starymi lidmi zrejmé oslabi.
Diale se pocet Sedesdtiletych a starSich osob zvysi cca na 2,3 milionu a do roku 2050
dosahne podil starého obyvatelstva jedné tretiny populace. Budouci zmény
demografické struktury starého obyvatelstva jesté vice prohloubi heterogenitu potreb,
zajmit a zpiisobu Zivota ve stdri. (26, s. 42) Nezadouci demografie bude bolet evropské
vefejné finance. Komise o¢ekava narist ro¢nich vetejnych vydaji souvisejicich se
starnutim v EU o &tyfi procentni body HDP v priib&hu piistich 50 let. Usporna opatieni

jsou bez vysledku a zadny konec neni na dohled (27).

Vypovédi seniorti zprostiedkovavaji zkusenost z prvni ruky o tom, jak vnimaji sami
sebe jako ,,staré*. N&kteti lidé o sobé nepfemysli jako o starych, zdravotni stav je pro né
rolovych ztrat, zivotnich krizi, odchod do dichodu, ztrata Zivotniho partnera. Seniofi
jsou presvédceni, Ze kdyZ je druzi oznaci za starg, tak je vidét jak mysli a jak se chovaji.
Casto je jim pfisuzovana naladovost, nevrlost a nespokojenost. Néktefi zdiiraziuji

pozitivni vlastnosti — rozvahu, moudrost, zkusenost. Pravé bohatost zivotni zkusenosti
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starych lidi je mladymi ocenovana (25). Seniofi se ale potykaji s bezohlednym a
diskriminujicim pfistupem na uradech, ve zdravotnictvi (= ageismus). Problém je i se
zamestnanim. Senioii se musi spokojit s brigddami, zaskoky nebo praci, odliSnou od
jejich pivodni profese. Starsi lidé jsou tedy ve findle oznaCovani jako zavisli. V dne$ni
spoleCnosti, kde svoboda znamend hlavné svobodu spottebitele, je mnoho seniort
Vv pozici vadnych spotiebiteli, protoze nejsou schopni socidlnich interakci. Kvili
odkazanosti na socidlni podporu a péci, je zpochybiiovéna jejich samostatnost a
autonomie. Je typické, Ze seniofi vnimaji autonomii komplexné, tzn. sami se obslouzi,
nespoléhaji se na druhé, jsou nezavisli, maji dostatek penéz, vénuji se svym koni¢kiim.
Starnuti ale pfinasi ubytek sil, oslabeni organismu, potiZze s osobni péci a komunikaci
(26).
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1.2 Definice staii

Demograficky vyvoj Ceské republiky a dalSich statd Evropy je nejvice ovlivnén
starnutim populace. Podil na ném maji i lidé, ktefi se narodili bezprostiedné po valce.
Spolecnost se musi na starnuti pfipravit a naucit se vyvarovat ageismu a diskriminace.
Se staiim prichézi i rizné poruchy télesnych a dusevnich funkci, které clovéka omezuji.
Poruchy se musi v€as zachytit a 1éCit, jinak hrozi zhorSeni kvality zdravi a izolace od

okoli (1).

Ptesna definice nebo vymezeni pojmu staii neexistuje, kazdy autor k této
problematice pfistupuje zcela odlisné. Jako stary mize byt ¢loveék posouzen dle barvy
vlast, svrastélé kaze, ubytku schopnosti, odchodem do diichodu, koncem sexualni
aktivity, vleklych nemoci nebi vétsi zranitelnosti. Stafi l1ze tedy definovat jako posledni
etapu lidského zivota, kterd je také n€kdy nazyvana tretim vékem. Je to doba, kdy by
¢lovék mél odpocivat, uzivat si volnych chvil, vénovat se tomu, na co nem¢l pii bézném
pracovnim procesu ¢as, ale 1 tfeba najit si nové konicky, nové pratele, zacit Zit uplné
jinak a tfeba Upln¢ nckde jinde, zacit cestovat, apod. Obcas se zde vyskytuje i
pfemysleni a bilancovani nad dosavadnim zivotem. Dle WHO zacind stafi v Sedesati

letech a kon¢i u devadesati a vyse (28).

Diilezité je zachovat si vSechny socidlni kontakty, stykat se s lidmi ze zaméstnani,
s kamarady, neiozolovat se. Pro starsi lidi je naptiklad typicka vira v bozi pomoc. Tato
myslenka ptichazi tehdy, kdyZ senior citi, Ze je toho na n€j moc, Ze pfechod do diichodu

a proces starnuti nemtze zvladnout, pak mize vyuzit i sluzeb pastoraéni péce (23).
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1.3 Nejznaméjsi nemoci spojené se staiim

Alzheimerovu nemoc poprvé vyjadiil némecky lékar Alois Alzheimer v roce 1907.
Nemoc se vyznaéuje poskozenim mozku a paméti. Clovék je roztrzity, zapomini a

postupné se stava zavisly na pomoci druhych (16).

Parkinsonovou chorobou trpél i papez Jan Pavel II. Clovék s touto nemoci se
vyznacuje strnulym pohybem, ztuhlosti svali, ties, pomalost, unava, zhorSené mluvent,
Spatné spani. Jako pomoc se doporucuje joga, akupresura, Vojtova metoda,

akupunktura, aromaterapie, muzikoterapie (16).

Demenci muze vyvrcholit ateroskler6za neboli kornaténi tepen (v pfipadé demence
kornaténi tepen zasobujicich mozek), Alzheimerova choroba a v nékterych ptipadech i
nadmérné pozivani alkoholu. Pfiznaky u této choroby nelze generalizovat, lisi se clovek
od cloveéka a i1 pribéh choroby je zcela individudlni. Riziko kontaktu se stafeckou
demenci roste s vékem. Dilezité je zapojovat mozek — lustit kiizovky, praktikovat ru¢ni

prace, atd. (16).

Nemoci srdce a cév jsou nejcastéjsi pri¢inou umrti ve vyssim véku. Radime sem
vysoky krevni tlak, infarkt myokardu, anginu pectoris a zilni onemocnéni. DileZitou
prevenci téchto chorob je fyzicka aktivita, napt. jizda na kole, plavani. Dulezité je 1

spravné stravovani a dodrzovani optimalni télesné hmotnosti (16).
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1.4 Ageismus

Ageismus je termin, oznacujici postupné stereotypizovani a diskriminovani osob,
kvuli jejich stafi. Da se srovnat napiiklad s rasismem. Na seniory se pohliZi jako na
staré, zaostalé v nazorech, nemoderni, senilni a viibec jako na celkové odlisné bytosti.
Tato skutecnost se objevuje nejen u jednotlived, ale i na Gfadech a celkové v institucich.
Muze potkat kazdého z nds, at’ uz proto, Ze jsme moc mladi anebo pfili§ staii. Mladi

mohou byt diskriminovani kvuli nedostatku zkuSenosti a nerozumu, stafi naopak (28).

Ageismus muze vznikat z obav ze smrti, z n¢jaké osobni frustrace, ¢i agrese nebo
selektovani, tzn. ,,oni* a ,,my“, skupiny ,,out-groups®. Problém je, ze ¢lovék piemysli o
skupin€ jako o celku a ne o jednotlivcich. Pfi¢inou mize byt i rozdilnd hodnotova
orientace, strach z vydédéni, netcta ke stafi, rozpad tradi¢ni spole¢nosti, a nebo né&jaky
osobni problém v hloubi duse, ktery se takto dostava na povrch (10). Clovék je pak
demotivovany, zoufaly a apaticky. Nechce nic podnikat, protoze si mysli, ze by ho
stejné nevzali do zaméstnani nebo by se neuplatnil ve spolecenské aktivité jenom proto,
ze je prosté stary. OhroZena je i seniorova psychika, ktera pod natlakem okoli trpi.
Senior se citi utlacovan, nepochopen, zavie se doma, nekomunikuje, pfetrhavaji se mu
socialni vazby a kontakty. Pak miize snadno dojit k tomu, ze ziistane smutny a
opustény. U seniord, zijicich v roding, se mohou objevovat naznaky tyrani, spojené
S odstfihnutim od potravy, domécich ¢innosti a aktivit, izolace ve vlastnim pokoji,
zabaveni dichodu, apod. (8). V ptipadé idealn¢ fungujiciho souziti, by méla byt rodina
prvni instituci, ktera seniorovi nabidne pomocnou ruku, kdyz vidi, Ze je v nesnazich. Je
tteba, aby senior citil psychickou a emoc¢ni podporu od svych blizkych, aby mu to
pomohlo se vyrovnat se stresem, napétim a utlaovanim od spole¢nosti kolem sebe.
Samoziejmé je mozné vyuzit i odbornou pomoc, ale vzdy je lepsi, kdyz nejprve pomuze
rodina (29).
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1.4.1 Zdroje ageismu

Mezi zdroje ageismu muzeme zafadit ty individualni, jez spocivaji v psychice
Cloveka, ktery se boji starnuti, smrti, samoty (15). Tyto obavy zpravidla prameni
z neinformovanosti a neznalosti ¢lovéka o tom, jak probiha kolobéh zivota, jaké jsou
pricCiny, pfiznaky stafi, co vSechno s sebou staii pfinasi a jak se s nim Ize vyrovnat.
Clovéka &asto napadaji otazky o tom, zda existuje néco po smrti, n&jaky jiny svét i
jiny, alternativni zpasob zivota, jak vlastni smrt probihd. Toto vSe se misi se strachem,
ze najednou vSechno bez piipravy skon¢i a zbude jen CernoCernd tma. Kulturné
podminéné zdroje ageismu vnimame jako naptiklad jazyk, hodnotovou orientaci, védu
(15). Dalsim, velice specifickym zdrojem, ale zaroven i produktem ageismu je
demografickd panika. Znamena to, ze populace se obava zvySeni poctu lidi

v dichodovém veéku, ze se kvuli nim zhrouti cely systém a budou vétsi naroky (1).

17



1.5 Tyrdni seniorit

Tyrani seniorti je velice zdvazny spoleCensky problém, ktery ale mulze dlouho
zustat v utajeni, nebot’ senior sam cCasto nemd odvahu, aby se né¢jak branil nebo se
nékomu se svym problémem svéfil. Muze mit fyzickou formu, kam se zahrnuje
uhozeni, zranéni ¢i jiny fyzicky kontakt a psychickou formu, kde se tyran snazi
V seniorovi vyvolat Gzkost a strach. Patfi sem i1 sexudlni zneuzivani, aktivni a pasivni
zanedbavani. Méli bychom si v§imat takovych pfiznakil tyrani, jako jsou naptiklad
modfiny, strach, uzavienost, tfes (17). Seniofi mohou byt tyrani jak spolecnosti, tak
institucemi, pecovateli, ale i vlastni rodinou, coz je na tom to nejsmutnéj$i. Rodina to
vétSinou déla kvili penéziim, majetku. Zde je to jen tézko prokazuje, nebot’ seniofi se za
schovani svych blizkych stydi, a proto mléi. Dle organizace Zivot 90, ktera se zamé&iuje
na pomoc senioriim, ma s nékterou formou tyrani zkusenost 20% Sedesatiletych seniori.
Dulezité je, aby se senior nebal svéfit, fict si o pomoc, at’ uz zavolanim na néjakou
krizovou linku nebo vyliCenim situace 1ékafi, kamaradce ¢i sousedce. Mnozi seniofi
toho uz maji v zivoté hodné za sebou, mame se od nich co ucit, méli bychom je ctit, a
tak je tedy neptipustné dopoustét se na nich takovych hriznych ¢int, jako je naptiklad
ono tyrani. Je dulezité, aby Siroka vetejnost méla povédomi o tom, Ze existuje tyrani
seniorl, jaké ma formy a jak mu Ize predchazet, ¢i jak ho fesit, pokud se jiz vyskytlo. Je

tieba poucit i seniora, jak tyrani rozpoznat a jak se mu branit (32).
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1.6 Rodina a senior

Rodina v nejsirSim pojeti je chapana jako celek rozli¢nych konstelaci takové formy
Zivota, ktera obsahuje minimalné dvougeneracni souziti déti a rodi¢tu, ma trvaly
charakter a vykazuje pevné vazby mezigenera¢ni a vnitrogeneracni solidarity (29).
Rodina jako socialni celek spojeny na zaklad¢é pribuzenské mezigeneracni vazby je v
tomto pojeti morfostatickou socialni instituci, ktera jako takova existuje v kazdém
kulturnim prostfedi a je v ném socidlné¢ uzndvana. Dal$i konkrétni znaky rodiny
povazované za jeji nezbytné charakteristiky jsou variabilni v zdvislosti na
sociokulturnim prosttedi a na konkrétnich formach rodinného souziti pfitomnych v case
a prostiedi (12). Rodina je zékladnim elementem pro tvorbu prvnich socialnich vztahd,
informace, travi spolu volny ¢as, vymeénuji si mySlenky, poskytuji pomoc pii béznych
dennich ukonech, pti hlidani déti, obstaravani nakupu, penézni, materialni, ale hlavné
emoc¢ni pomoc, kterd je samoziejmé dilezitd po cely zivot a hlavné v seniorském véku

(18).

Moderni rodina je ale zcela odli$na od té tradi¢ni. Dfive se vice dodrZovaly tradice,
stiil byl jakymsi rodinnym symbolem. Rodina se u n¢j schazela nejen k jidlu, ale 1 feSeni
problémd, ¢i sdileni pfijemnych zazitkti z uplynulého dne. Vybavi se mi i babicka, ktera
sedi Vv houpacim kiesle, plete a vypravi vnoucatim pohadky. V dneSnich rodinach
funguje spise chaos, vyse zminéné spolecné chvile jsou spiSe vzacnosti, presto by ale
méla fungovat jakasi soudrznost a solidarita se starym ¢lovékem. Celé souziti by mélo
byt postaveno na demokracii, Ucté, solidarité, soukromi a vzajemném pochopeni. Na
jedné strané je pocit, ze stary ¢loveék neni nikomu na obtiz a na druhé strané, kdyz se
zamé&stnand maminka mize na pomoc seniora spolehnout, at’ uz ohledné hlidani déti
nebo tklidu domacnosti (29). Je dulezité mit fungujici rodinu v jakémkoli véku a v tom
seniorském obzvlast’. Senior si urcité dle svého dosavadniho Zivota zaslouzi laskyplnou
péci, starostlivost a ochranu, zaslouzi si vratit vSechno to, co on investoval do svych
déti, vnoucat. Nestoji o to, aby se k nému rodina obratila zady, stoji o podporu a

laskavost, i kdyz si o to vétSinou sam netfekne, protoze se stydi, ale spravna rodina jeho
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potteby a prani vyciti i beze slov. Jiz od praddvna drZela rodina spolu, stary ¢lovek,
kmet, byl povazovan za symbol moudra, za kterym se chodilo pro radu a pomoc. Uz od
starovéku spolu zila rodina pohromadé, nevytvaiely se zadné mantinely, které by
branily komunikaci a ziti. Mnohdy je tézké zajistit klidné a harmonické mezigeneracni
souziti v jednom domku, ale pokud se chce, vSechno jde, jen je tieba trochu tolerance,
aby nevznikaly zbyte¢né mezigeneraéni konflikty. Zadny &lovék si nezaslouzi byt
odstréen a odsouzen k ziti o samoté¢ nékde v jedné mistnosti, nebo byt jen tak, pro
nepohodlnost dalSim ¢leniim rodiny, odloZen do né¢jakého zatizeni socialni nebo Gstavni

péce. Kazdy ¢loveék ma svou distojnost a pravo na spokojené a klidné stati (29).
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1.7 Senior a spolecnost

Co je vlastné spolecnost, na kterou se ve své bakalafské praci zaméiuji? Co
autor, to jind charakteristika. Mizeme fici, Ze spolecnost je spolecenstvi lidi, jehoz
zékladem jsou mezilidské vztahy, spolecna kultura, jazyk, zvyky, tradice, chovani,
apod. (20). Spolecnost se od pocatku existence ¢lovéka méni a vyviji. Klasickym
zpusobem déleni spolec¢nosti je na tradicni a moderni. Tradi¢ni spole¢nost, jak sam
nazev napovida, se drzi n¢jakych tradic, zvyku, klade diraz na vztahy mezi lidmi,
nabozenstvi, kazdd domécnost si musela sama obstarat potraviny, socialni péci.
Moderni spole¢nost se vyznacuje zasahy stditu do b&hu rodiny, socidlni status se
odvozuje od postaveni ¢lovéka na trhu (21). Celkoveé se zivot ve spoleCnosti stava
anonymnégj$im a neosobngj$im, lidé se kviili dirazu na individualitu odcizuji.
Velkovyroba ovliviiuje Zivoty vSech a 1idé se z vesnic st€¢huji do mést. S globalizaci
prichdzi diraz na vzd€lani, informovanost, objevuje se i sklon ke konzumu.
Spolecnost je tedy lidskym vytvorem (15). Spole¢nost od seniora o¢ekava, ze se po
dosazeni seniorského véku stahne do ustrani, bude se chovat klidné a bude vést

usedly zivot (4).

Jak jsem jiz uvedla vySe, senior si Casto na spoleCnost stézuje. Napiiklad v méstské
hromadné dopravé jsem cCasto svédkem konflikth mezi seniorem a mladezi, at’ uz kvuli
neuvolnéni mista k sezeni, hlasitému poslechu hudby, a nebo délani jinych vylomenin.
hrubé¢ a urazlive, ale to jsou ptitom véci, které k mladé generaci patii. Kazda generace
ma totiz svoje vyhody i uskali, tudiz 1 senior miize byt druhou stranou vniman jako ten,
co pofad jen bruci, na néco si sté¢Zuje a neni ztotoznén s postoji dnesni doby. Obecné ma
senior uz rad svlj klid, vazi si svého €asu, neplytva s penézi ani s jinymi zdroji a to
samé ocekava i1 od spolecnosti, ktera toto mnohdy neumi, a tak vznikaji dalsi a dalsi
konflikty a nékdy i Giplné€ zbytecné (10). Nelze se tomu divit, i ostatni generace maji své
priority, které preferuji nad ostatni véci 1 lidi. Senior toto vSe ale miize vnimat zcela
odlisné. Vzdyt za jejich mladi nebyly zadné chytré telefony, mp3 piehravace, tablety,

pfenosné pocitade, zadné znackové obchody, které by mladi brali Gitokem. Zadné
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moderni krouzky, mnozstvi hudebnich kapel, Siroké spektrum Skol, tolik moznosti jak
se seberealizovat, tohle vSechno oni neznaji. V jejich dob¢ byl jeden druh jogurtu, par
druhti Skol, jeden stary telefon a tim to koncilo. Proto maji s dneSni spolecnosti
problém. Maji potize vstifebat vSechen ten chaos, rychlost vyvinu véci, a vibec jim
spolecnost pfijde uplné jina neZ ta, na kterou byli zvykli a do které se narodili. Maji
pocit, ze jsou v jiném svéte, kde se 1idé chovaji Uplné jinak a véci bézi také jinak. Uz
neexistuje oblibena samoobsluha na rohu, uz musi do velkého supermarketu, kde do
sebe lid¢ strkaji a zapasi, kdo si ulovi lepsi kousek masa a kdo bude diiv u pokladny
(20). Seniofi se v mnoha ohledech fidi svym dosavadnim zivotem, dobou minulou a
svymi zvyky. Maji své urcité ritualy a stereotypy, které si drzi az doposud i ptesto, ze
jsou kvuli tomu casto teréem posméchu. Typicky senior vstane rano brzy, protoze uz
nemiize dlouho spat a splni si své povinnosti. Pak jde nakoupit, coZ je ¢innost, ktera
zabere vétSinu dne, pak se odbude néfim malym k jidlu a jde spat. A takhle potrad
dokola. N¢kdo jesté ptida néjaké konicky, vzdélavani, univerzitu tietiho véku. Ale i
ptes tohle vSechno se milize stat, Ze spolecnost bude na seniora pohlizet skrz prsty a i
senior bude mit podobny nazor. Ono je to té¢Zké, kdyZ dnesSni senior vyrlstal v dobé,
kdy nebyly Zadné tzv. vydobytky doby, jako je pocita¢, mobilni telefon, nebyla vysoka
kriminalita, apod. Stary ¢lovek vidi dnesni mladez jako zkaZenou, zhy¢kanou generaci,
co ma rada vSe rychle hotové. Nehledi se na kvalitu, ale na rychlost. Za dob jejich mladi
bylo normalni, kdyZ se divka sotva po dosazeni plnoletosti vdala, m¢la déti a starala se
o domécnost. Proto jim pfijde zvlastni dneSni doba, kdy se svatba a rodina odkladaji na
co nejpozdgjsi dobu a prioritni je budovat si kariéru nebo si jen uzivat zivota. Casto
slychame i feci ,,ach ta dnesni mladez*. Senior vidi mladé lidi jako ty, ktefi se jen bavi a
nepracuji. Je tézké najit néjaké vychodisko. Tézko seniora preucime na dnesSni
spolecnost, ktera je tak jina, nez ta z dob jejich mladi. Tolik zmén, novych véci,
technologii, informaci. Senior ma co d¢lat, aby to vSechno vstiebal a nauéil se v tom Zit

(20).

Na druhou stranu spolecnost na seniory v mnoha ohledech mysli. Mame zlevnéné

vstupné na kulturni akce, nepsané pravidlo pustit sednout v dopravnich prostiedcich,
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univerzity tfetiho véku, vylety pro seniory. Stinnou strankou jsou firmy, které pro
seniory usporadaji zajezd, spojeny s prezentaci néjakych vyrobki a v mnoha piipadech
je senior pod pohrizkou nevzeti do autobusu na cestu zpét, nucen zbozi zakoupit. Na
seniory tak ¢iha mnoho pasti, at’ uz v podobé podomnich obchodnikii, nabizejicich
velmi vyhodné zbozi, vylakavani penéz, prepadeni a jiné trestné ¢iny (12). Bohuzel i
Vv jinych oblastech je senior upozad’ovan. At uz v oblasti prace, kde se jen tézko shani
piivydélek k diichodu, nebo ve zdravotnictvi, atd. Soucasnd spolecnost totiz vétSinou
razi heslo ,mladi vpfed“. Senior je tak odkazdn pouze na rtizné malé brigddy, na
privydélky a Casto je smutné vidét, jak konci ¢lovek, ktery ma tfeba néjaky akademicky
titul nebo je zruény v manualnich vécech, ale nemtze s tim nic dé¢lat, protoze je pro

zaméstnavatele pfilis stary (3).
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1.8 Medialni obraz seniorii

AC si to mozna v plné mife neuvédomujeme, média, at’ uz tisk, rozhlas, internet,
masiruji nase byti, rozhodovani a pohled na svét velice vysokou mérou. Staci se
zamyslet nad vlivem televizni reklamy, reklamnich letdkli, ¢i nafouklych c¢lanka
v novinach, které mohou vyvolat v§eobecnou paniku, ackoli nikdo vlastn¢ potadné nevi
pro¢. Mnohdy staci jen Spatné podana nebo malo vysvétlend informace a problém je na
svété. Média nam tedy nepiindsi jen informace, at’ uz pozitivni, ¢i negativni, ale hlavné
urcuji styl naseho zivota, smér, jakym se budeme ubirat. Podle hudebnika Michaela
Kocaba média stafi prezentuji jako cosi zajimavéjSiho, kurioznéj$i a to muze byt
pocatek ageismu. Média Casto podéavaji obraz seniora jako ¢lovéka smésného, ktery se
jen honi do supermarkett, aby ulovil zbozi v té nejvyhodnéjsi akei, a ktery vlastné nema
na praci nic jiného, nez sledovani reklamnich letakt. Toto muZze ptispét k tomu, Ze se

senior rad&ji stahne a neplytva energii spolecnosti dokazat, ze opak je pravdou (31).

Velkym a Casto kritizovanym problémem dneSnich médii je to, Ze neumi podavat
pozitivni zpravy, vidime jen samé nasili, loupeze, kradeZe, vrazdy, danové podvody,
tunelovani, apod. nikdo nenapiSe o seniorovi, diky jehoZ pozorovacim schopnostem byl
dopaden lupi¢, nebo néco podobného. SlySime jen o riznych piepadenich, tyrani,
podomnich prodejcich ¢i riznych reklamnich akcich, kde jsou seniorovi vnucovany
pfedrazené¢ produkty pod pohrizkou nevzeti do autobusu na cestu zpét ¢i sebrani
veSkerych uspor. Tyto kauzy jsou vétSinou ve velké mife medializovany, coz je na
jednu stranu dobte pro to, aby si senior uvédomil, Ze ne kazdy ¢lovék to s nim mysli
dobie a Ze tyhle radoby vylety s obédem zdarma a prezentaci firemnich vyrobkl jsou
opravdu podvodné a jen vyuzivaji seniorovy naivity a divéfivosti. Na druhou stranu
toto vytvaii obraz, ktery seniora prezentuje jako hloupého cloveka, ktery vSemu uvéfi,
necha si vSe libit a neumi se branit. S timto se asi nic moc dé€lat neda, je to trochu jako
boj svétrnymi mlyny. Jedinou radou je nenechat se zviklat médii, rtznymi
novindiskymi kachnami a utvofit si radé&ji sviij vlastni nazor, ktery bude zaloZzen na

pravdivych a relevantnich faktech, na opravdovém poznani ¢loveka. Pijde to tézko, ne
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kazdy to umi, je jednodussi podlehnout drbim a nepodlozenym ¢i jinak zkreslenym

tvrzenim, nez si sam zjistit opravdovou situaci a vytvorit si vlastni obrazek.
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2 Cil prace a vyzkumné otazky

2.1 Cil prace

Cil prace je zmapovat nazory seniord zijicich v rodinach a jejich ohlédnuti

za aktivni kariérou.

2.2 Vyzkumné otazky

V souvislosti s cilem prace byly stanoveny nasledujici vyzkumné otazky:

Jaké jsou zasadni mezigeneracni odliSnosti z pohledu seniort?

Jaké byly jejich ptfedstavy o stafi v prabéhu jejich aktivni kariéry a jak

koresponduji se sou¢asnou realitou?
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3 Metodika

3.1 Metodicky postup

Pro vypracovani praktické ¢asti byl pouzit kvalitativni vyzkum. Ten pracuje s
malym souborem respondentli bez naroku na statistickou reprezentativnost. Pouziva
metody, jako jsou hloubkové individudlni rozhovory, skupinové rozhovory, pozorovani,
obsahova analyza apod. V takto zamétfené praci se musi stanovit vyzkumnou otazku ¢i
vyzkumné otazky vychéazejici z vymezeného cile prace. Analyza dat se provadi

vyhodnocovanim jednotlivych ptipadd aplikaci metod kvalitativni analyzy (7).

Ke sbéru dat byla pouzita metoda retrospektivni analyzy, technika rozhovoru.
Rozhovor je jedna z klicovych metod ziskavani informaci. Ptfedstavuje formalni
komunikaci tvafi v tvaf mezi dvéma osobami. Nejedna se pouze o jednostranné
ziskavani dat od dotazovanych, ale o spole¢né vytvareni smysluplnych vypovédi.
Vyuziva techniku kladeni otazek. Ty mohou byt oteviené ¢i uzaviené. Oteviené otazky
slouzi predevsim k ziskani kvalitativnich dat. Zde byl pouzit ¢aste€né standardizovany
rozhovor. Vyhodou tohoto typu rozhovoru je, Ze je mozné klast libovolné dopliujici
otazky (napt. pokud dotazovany nepochopi, nebo pochopi Spatné nékterou z otazek),
nevyhodou jsou vét§i naroky na tazatele a jeho ptipravu (2). Polostandardizovany
rozhovor je nejcastéjsi metoda rozhovoru. Podstatou je vytvoireni si schématu rozhovoru
a okruhl otazek, jejichz potadi Ize v prub&éhu rozhovoru piehazet (13). Rozhovor byl
uréen pro seniory, Zijici v rodinach. Otdzky byly poklddany vécné a zfetelné, abych
pfedesla nepochopeni ze strany seniora nebo néjakému komunikacnimu Sumu.
Rozhovor byl rozd€len na okruhy, dle kterych pak v pribéhu vyvstavaly razné
doplilujici otdzky. V vodu byli komunika¢ni partnefi pro rozhovor seznameni
s informacemi o mné&, studovaném oboru a smyslem bakalaiské prace. Samoziejmosti

bylo ujisténi o zachovani anonymity.
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Sbér dat probihal v mésici dubnu. Data byla zpracovana pomoci metody vytvaieni
trsi. To znamena, Ze se vybiraji spolecné znaky, napi. tematické prekryvy, hledame

pasaze, které se tykaji urcitého okruhu (13).
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3.2 Charakteristika cilové populace

Zakladni soubor byl slozen ze seniortl, o poctu sedm, ve vékovém rozmezi 65 — 85
let. Seniofi byli vybrani technikou ucelového vybéru. Miovsky (13) uvadi, ze tato
jednoduché technika vybéru se da pouzit tam, kde si myslime, ze je jedinec pro vyzkum
vhodny a také s vyzkumem souhlasi. Lze pouzit, pokud nechceme velky vybérovy
soubor a pokud jedinci, ktefi patii do zakladniho souboru, jsou snadno dostupni. Tuto

metodu povazuje Miovsky za ¢asové a ekonomicky nejefektivnéjsi (13).

Vyzkum probihal ve mésté¢ Milevsko, méstysu Sepekov a obce Chysky v obdobi
meésice dubna. VSichni respondenti s vyzkumem souhlasili, nikdo nemél s rozhovory
problém, setkala jsem se pouze s ochotou a vstficnosti. Seniofi byli radi, Ze mohou
pomoci studentce, ze si mohou popovidat a mnozi z nich to pojali jako vypovidani se ze

svého Zivotniho piibéhu. Vyzkum byl provadén o vikendech v mésici dubnu.

3.2.1 Charakteristika komunikacniho partnera ¢. 1

Prvni rozhovor jsem vedla s komunikaéni partnerkou ro rozhovor ¢islo 1. Byla to
zena, vek 65 let, z Chysek, ptivodnim povolanim uéetni. Jako své konic¢ky zena uvedla
rodinu a zahradku. V rozhovoru Zena uvedla, Ze jeji pfedstavy o stati se pohybovaly
v roviné mit dost penéz. Jako velkou mezigenera¢ni odliSnost pocit'uje nepochopeni ze
strany mladych lidi. Pfi otdzce na pozitiva dneSni spolecnosti Zena uvedla vice
ptilezitosti na praci a na vyuziti volného casu. Komunika¢ni partnerka by rada
odstranila cenové rozdily mezi samoobsluhou na venkové a supermarketem ve méste,

odstranila by nejistotu prace a uvitala pomalejsi vyvoj véci kuptedu.
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3.2.2 Charakteristika komunikacéniho partnera ¢. 2

Druhym komunika¢nim partnerem pro rozhovor byl muz ve véku 70, téz z Chysek,
pivodnim povolanim strojaf, nyni se rad vénuje kutilstvi. Z rozhovoru s nim vyplyva,
ze puvodné chtél vést skromné stari, coz mu narusuje fakt, ze mladi chtéji vS§e honem a
bez prace. Libi se mu vice prtilezitosti na praci a volny ¢as, coz za jeho mladi nebyvalo,

avSak vyvoj véci a technologii by nemusel uhanét tak rychle.

3.2.3 Charakteristika komunikacniho partera ¢ 3

Pfi tomto rozhovoru jsem se setkala se Zenou cislo 4, ve véku 74 let, bydlisté
Sepekov. Zena byla ptivodnim povolanim kuchaika, proto se i dnes rada vénuje vafeni a
peceni. V rozhovoru uvadi, ze jejim pranim bylo mit spokojené stafi a vice Casu na
konicky. Vadi ji, ze kazdy chce vSechno hned a bez prace, ale jako pozitivum
vyzdvihuje vétsi toleranci vici odliSnym lidem. Pokud by mohla néco zménit, tak by to

stejn€ neslo, protoze k tomu nema dostatek pravomoci.

3.2.4 Charakteristika komunikacniho partnera ¢. 4

V tomto ptipadé€ se jednalo o muze ze Sepekova, 75 let, povolanim zdmecnik, dnes
se rad vénuje autu a sledovani televize. Respondent vypravél o vizi mit spokojené stafi a
vice ¢asu na konicky, vadi mu chténi mit v§e honem. Razantni zmény by neprovadé¢l,

naopak se mu libi technické moZnosti, jako je auto ¢i telefon.
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3.2.5 Charakteristika komunikacniho partnera ¢. 5

Patou komunikacni partnerkou pro rozhovor byla zena z Milevska, 83 let. Cely
zivot pracovala jako prodavacka, nyni se zabyva lusténim a pletenim. Cely zivot si prala
mit spokojené stafi, ve kterém ji trochu vadi to, ze si lidi mélo vazi toho, co maji. Na
spolecnosti ocefniuje vice prilezitosti na praci a také snadnou cestu za hranice republiky.

Zménila by ale mnozstvi vydobytkt doby, jako napi. hodné druht potravin, apod.

3.2.6 Charakteristika komunikacniho partnera ¢. 6

Piedposlednim komunika¢nim partnerem byl muz, 75 let, bydlistém v Milevsku,
ktery v zivoté pracoval jako kovar. Pokud si najde volnou chvilku, rad se vénuje
zahradce nebo si vyjde na prochazku. I zde se objevila odpoveéd’ mit spokojené stafi,
popiipadé 1 dostatek penéz. Jako mezigeneracni problém vnima nepochopeni od
mladych, jako pozitivum uvadi snadnou cestu za hranice, vice pfilezitosti na praci. Co

se tyCe zmén ve spolecnosti, je to z jeho strany nerealné, protoze k tomu nema dostatek

pravomoci.

3.2.7 Charakteristika komunikacniho partnera ¢. 7

Posledni komunikaéni partnerkou pro rozhovor byla zena z Milevska, ve véku 77
let, plivodnim povoldnim ucetni, ted’ se rada vénuje vareni a ru¢nim pracim. V mladi si
pfedstavovala, ze bude Zit skromn¢ a bude mit kolem sebe vnoucata. V porovnani
S dneSni generaci se seniorka vice umi radovat z mali¢kosti. Jako plus dnesni doby
zminuje vice pracovnich pfilezitosti, avSak prace je nejistd, mozna proto, ze vSe se

neustale aZz moc rychle vyviji, s ¢imZ ovSem ona sama jako jedinec nemuze nic délat.
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4 Vysledky

Tabulka 1: Charakteristika komunika¢nich partneri

Chysky ucetni rodina,
zahradka
Chysky strojaf kutilstvi
Sepekov kuchaika vareni,
peceni
Sepekov zamec¢nik auto,
televize
Milevsko prodavacka | lusténi,
pleteni
Milevsko kovar zahradka,
prochazky
Milevsko ucetni vafeni,
ruéni
prace

Zdroj: vlastni vyzkum

Z celkového poctu sedmi seniorti byly 4 Zzeny a 3 muzi.




Tabulka 2 : Predstavy o staii v dobé mladi a jak koresponduji se
soucasnou realitou

Zdroj: vlastni vyzkum

Z celkového poctu 7 komunikacnich partnerti pro rozhovor odpovédeéli 3, ze chtéli
spokojené stafi, kde tato odpoveéd’ zaznéla Castéji z st Zen, a vice ¢asu na konicky. Dva
komunikac¢ni partneti uvedli skromné ziti. Pouze dve Zeny tekly, Ze chtély mit dost

penéz.
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Tabulka 3: Mezigeneracni odliSnosti

Zdroj: vlastni vyzkum

Z celkového pocétu 7 komunikaénich partnert pro rozhovor, se dva shodli
v odpovédi nepochopeni od mladych, dalsi dva uvedli uméni radovat se z malickosti
a tf1 odpovédeli, ze mladi chtéji mit vSe honem a bez prace, u této odpovédi prevazil

nazor zen, jinak byly odpovédi vyvazené.
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Tabulka 4 : Komparace pozitiv dneSni spolecnosti a spole¢nosti dob
jejich mladi

Zdroj: vlastni vyzkum

Z celkového poctu 7 komunikacnich partnertt pro rozhovor se ¢tyfi z nich potkali
Vv odpovédi vice pfilezitosti na praci, coz uvedly tfi Zeny a pouze jeden muz. Tii
komunikacni partnefi odpovéde€li vice moznosti na vyuZiti volného casu a dva
snadna cesta za hranice. Pouze jedna seniorka se vyjadtila ve smyslu vétsi tolerance

vici odlisnym lidem a vécem.

35



Tabulka 5 : Vnimané chyby na spole¢nosti

Zdroj: vlastni vyzkum

Z celkového poctu 7 komunikaénich partnerd pro rozhovor se zde odpovédi lisily.
Tti lidé, z toho dvé zeny, uvedli rychly vyvoj a posun véci kupiedu, dva nejistou
praci a dal$i dva vydobytky doby. Jenom jedna komunikacni partnerka zminila
problém cenovych rozdilti ve mésté a na venkove, coz osobn¢ vnimala jako veliky

problém.
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Tabulka 6 : Piredstavy o zméné ve spolecnosti

Zdroj: viastni vyzkum

Z celkového po¢tu 7 komunikaénich partnerit pro rozhovor se téi z nich shodli
v odpovédi technika, kterou zminili pfevazné muzi a dalsi tii uvedli nic z divodu
malé nebo zddné pravomoci na zménu, kde se vice projevily Zeny, které projevily

strach ze zmény nebo z malé nadéje na uspech.
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5 Diskuze

V praktické Casti této prace jsem se vénovala realizaci rozhovord a jejich
naslednému vyhodnoceni. Zajimalo mne, zda i senior muze podat objektivni nazor
na spoleCnost, srovnat sviij zivot s tim dneSnim a zda dokaze vyjadfit ptani do
budoucna. Rozhovor byl rozdélen na okruhy, dle kterych pak v prib&hu vyvstavaly

ruzné doplitujici otdzky.

Okruh ¢. 1 se tykal pfedstav o stafi v dobach seniorova mladi. Pfedpokladala
jsem, ze odpovédi se budou ve vét§ing ptipadd shodovat a milj odhad byl spravny.
Seniofi zde uvadeéli predstavy o spokojeném stari. Z tohoto Ize vyvodit, ze v
disledku zptsobu zivota v mladi, ktery komunikacni partneti popisovali jako
skromny, spokojeny a nelehkovazny, oc¢ekavali 1 nadale stejny Zivot. Je ziejmé, Ze s
ptichodem do dichodu ptichézi i vice volného Casu, ktery by si lidé ptéli vyuzit pro
své konicky, vé€novat se vnoucatim a celkové vést skromny zivot (6). Je otazkou,
zda jsou tyto jejich predstavy naplnéné, ale dle pociti z rozhovort, se odvazim
tvrdit, Ze ano. Ze seniorl po celou dobu vyzafoval zvlastni klid, pohoda a Zivotni
moudrost. V téchto chvilich si ¢lovék uvédomi, jak se obfas zbyte¢né honi za
nécim, co pro néj ve finale ani nema Zzadnou cenu. Pfitom naproti nému sedi ¢lovek,
ktery si umi zivot uzit a nepotiebuje k tomu néjaké supernové moderni technologie,
dokaze se radovat z uplné obycejnych véci (5). Objevily se i odpoveédi mit dost
penéz a doplnit si vzdélani. Co se tyce penéz, seniofi zminovali, Ze se v mladi
naucili Setfit, protoze bylo vSeho nedostatek, staly se fronty snad uplné na vSechno
zbozi, na auto si odkladdali penize také dlouho a jest¢ cekali, az bude ve slevé.
Dnesni doba je vSak donutila vice Setfit a vice se snazit vyjit s pfijmy, nebot

diichody jsou nizké a vydaje veliké (12).
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Okruh &. 2 se zaméfoval na mezigenerac¢ni odliSnosti. Toto téma je velice
nadCasové, snad mezi vSemi generacemi vzdy byly a budou né&jaké odlisnosti,
problémy, jiné nazory. Diivodii mize byt mnoha a je té¢zké stanovit jeden konkrétni
vic a mozna na to okoli nebylo dobfe pfipraveno a moznd proto vznikaji rizné
konflikty (10). Mozna je to i medialnim obrazem seniord, ktery je nam poskytovan
denné ze vSech moznych novin, Casopisi a televiznich kanald, ale je vSak tento

obraz skutecné pravdivy a nezkresleny? (29)

V této oblasti byly odpovédi pomérné rovnomérné rozlozené. VétSina uvedla
jako hlavni chténi mit v§echno honem a nejlépe bez prace. Dalsi odpoveéd’ se tykala
nepochopeni ze strany mladych, mladi se neumi radovat z malickosti a obycejnych
véci a také si neumi ni¢eho vazit. Toto jsou zcela typické odpovédi, které by si
tipnul clovek, ktery je zatizen ageismem, protoze by si myslel, Ze stary clovék
ni¢emu nerozumi, je odstfizen od zivota spoleCnosti a nemd tedy tuSeni o
spolecenském vyvoji, o zmeénach ve spole€nosti, proto vSe vidi ¢erné, nerespektuje
zivot mladych a z toho tedy vytvafi tyto zaméry (10). Toto mize byt opét zpiisobeno
jejich dosavadnim zpuisobem Zivota a jinou dobou, nez jaké je dnes. Senior je
zkratka zvykly na svilij urcity Zivotni standard a jen téZko se mu pfizpiisobuje jinym
vécem, jinym spolecenskym vzorcim a hodnotam. Z toho mlize pramenit vzajemné
nepochopeni s jinymi generacemi. Tento problém mi piijde hodné zavazny a jen
tézko feSitelny. Jak uvadi PospiSilovda (17), senior je v tomto ohledu zcela
bezmocny, nebot’ té¢zko ud€la néco s ndzorem jinych. Vagnerova (28) tika, Ze s
veékem pfichdzi neshody, ¢lovék se vyviji, stirne a mnohdy ma potiz vyjit s
ostatnimi. V téchto chvilich je moZné hledat pomoc v rodiné, ktera je pro seniora ten

nejvyznamngéjsi element v zivoté (29).
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Okruh ¢. 3 se zabyval problematikou komparace pozitiv dnesni spolecnosti se
spolecnosti z dob mladi seniori. Znamena to tedy, Ze jsem chtéla védét, co by senior
na dnesni dob¢ vyzdvihl, zda je néco, co se mu libi, co obdivuje a co by byl rad,
kdyby se dédilo z generace na generaci, ze spolecnosti na spole¢nost, protoze to ma
néco do sebe. Drtiva vétSina komunikacnich partnerti pro rozhovor se shodla v tom,
ze naprosto vyzdvihuji a chvali vice prilezitosti na praci. Z rozhovort vyplynulo, Ze
v dobach minulych bylo hodné¢ zaméstnanych lidi napiiklad v tovarnach,
zemédélskych druzstvech, kancelafich ucetnich, apod. nebylo moc moznosti, kam si
zaslat zaddost o zaméstnani, v podstat¢ to fungovalo podle politické ideologie, ¢i
znamostech, protekci. Neexistovala manazerska mista, zadné pocitacové firmy,
které také pojmou hodné zaméstnanct, vSeho bylo mélo a seniofi byli tedy radi za
jakoukoli praci, ze které by uzivili rodinu. Proto ocetiuji, ze dnes si miizeme vybrat
takové povolani, které nds bavi a navic nam i vynasi, protoze jich se v té dob¢ nikdo

neptal, zda je ta prace bavi, ¢i nikoli (19).

Seniofi dale ocenuji vice moznosti na vyuziti volného Casu, pozitivné¢ hodnoti
pestrou nabidku z&jmovych krouZzkii pro déti, jako jsou rizné jazykové kurzy nebo
krouzky, zamétené na zru€nost. Zastoupeni méla i odpovéd’ snadné cesta za hranice,
coz seniofi hodné ocenuji, 1 kdyz tvrdi, Ze v jejich v€ku tuto moznost jiz moc
nevyuziji. Mladym zéavidi, Ze mohou odcestovat na studijni pobyt do zahranici,
zkusit si studium na jiné univerzité a zivot v cizi zemi, kde panuje odli$na kultura,
nez je ta Ceskd. V dobé jejich mladi takovéto moznosti nebyly, vSe se kontrolovalo a

senior mnohdy ani nemél dost penéz, aby mohl né¢kam vycestovat (23).

40



Okruh ¢. 4 se tykal toho, zda senior vniméa na spolecnosti n¢jakou chybu a
pokud ano, tak jaka je. Vitéznou odpovédi byl v tomto piipadé¢ rychly vyvoj a posun
veci kupiedu, coz seniofi argumentaéné podporovali tim, ze stary ¢loveék jiz nema
bunky na to, aby rychle vstfebaval nové informace, ucil se nové postupy, lidé ve
méstech aby se ucili jezdit méstskou hromadnou dopravou, metrem, aby si zvykli na
to, ze je v mode stfidat barvu ucesu, nosit kratké obleceni, mit nadupany mobilni
telefon jiz nékdy v mladSim Skolnim véku, superrychlé auto, apod. A tomuto neni
divu, s pfibyvajicim vékem rozumové schopnosti klesaji a pamét’ se zhorSuje (28).
Ovsem toto si moc lidi neuvédomuje a senior je pak nazyvan pomalym a

nepfizpusobivym (15).

Dalsi odpovédi se tykaly nejistoty prace, coz bylo odiivodiiovéano tim, ze dnes
vSude chtéji po absolventech praxi, kterou ale nemaji kde nabrat, kdyZ je vlastné
kvili tomu nikde nepfijmou. V dneSni dobé je sice Sirokd nabidka zaméstnani,
¢lovek si mize vybrat, na jakou Skolu pijde, jaké zaméteni si vybere a vi, co by
jednou rad délal, ale mnohdy nespliuje ptredpoklady pro pfijeti, at’ uz z divodu
véku, chybéjici praxe, neznalosti prace na pocitaci, neznalosti ciziho jazyka, a
nebosi prosté vybere takové zaméteni Skoly, ze kterého je obtizné uplatnéni. Miize
to byt néjaké specifické povolani, jako je naptiklad jaderny fyzik nebo ucitelka
fectiny. Dle seniort plati v dne$ni dobé vic nez kdy jindy heslo femeslo ma zlaté
dno, nebot” profese jako kadetnice, femeslnik, zednik, opravaf nebo truhlaf, zkratka
prace, kde se pracuje opravdu poctivé rukama, budou potieba neustale, at’ bude
ekonomika spole€nosti jakadkoli. Proto je vétSina starSich lidi dnes klasického
povolani, protoze v jejich dobé se uvazovalo takto prakticky a nebyly zadna jina

mista (20).

Vydobytky doby a hodné druhti potravin, to je ndzor, ktery se zde také objevil.
Komunikaéni partnefi pro rozhovor si totiz mysli, Ze dnes je vSeho hodné&, coz svadi
k plytvani a nevaZeni si ni¢eho. Za jejich dob neexistovalo tolik druhii jogurt. Byl
jeden ovocny a jeden bily a tim to kon¢ilo. Zadny seminkovy chléb, zadny kiehky,

bochnik za dvacet korun nebo néjaky lepsi tieba za padesat. Byl jeden chléb, ktery
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byl k dostani pouze v pondéli, ve stiedu a v patek a nikdo netesil, zda je takovy
nebo makovy, byli prosté radi za to, Ze maji vlibec co jist. Nebyly zadné chytré
telefony, jeden rtizovy, druhy modry, tfeti s motivem Hello Kitty, dalsi s vyzvanéci
melodii z aktudlniho serialu. Oni chodili volat na postu, kde byl telefon, psali si
dopisy nebo posilali telegram. Déti v té dobé na sebe piskali, kdyz se chtéli na
nécem domluvit, schazeli se na lavickach na navsi, chodili skékat pandka, hrali na
schovéavanou, na honénou, tichou postu, Honzo vstavej. Dnesni déti sedi neustale u
pocitace, zafizuji si socidlni sité jako je Facebook, Twitter, Badoo, potadaji skoro
zavody v tom, kdo nafoti lepsi fotku pted zrcadlem a kdo za ni dostane nejvic lajki.
Domlouvaji se po esemeskach pies telefon a nez se vlastné na né¢em domluvi, den
utece a oni sedi stdle zavieni doma. Tohle seniofi vnimaji jako velky problém,
protoze zastavaji nazor, ze lidé by spolu méli komunikovat tak jako dfiv, vic si
spolu povidat, travit spolu volny cas a ne kazdy sedét za pocitacem a dopisovat si z
jednoho bytu do vedlejsiho (21). Dle Vagnerové (28) je komunikace a vzajemné
naslouchani si nezbytné pro vyvoj ¢lovéka, av§ak dnesni spole¢nost ma sklon spiSe

ke komunikaci virtualni.

Okruh ¢. 5 se zamétoval na ptani do budoucna, na to, zda by senior vyloZené
néco ponechal a néjak vice to ve spolecnosti ukotvil. Komunikaé¢ni partneti se shodli
v odpovédi ponechat techniku jako je automobil a telefon, coZ jim pfijde jako dobra
moznost dnes$ni doby a pro zivot uz jakasi nutnost. Odpadnou starosti s ¢ekanim na
autobus, s nejistotou zda vibec pojede ¢i zda dorazi do cile v¢as. Je fajn mit u sebe
telefon a zavolat pomoc, pokud by se néco délo, mit moznost byt v kontaktu s
blizkymi, ktefi bydli tfeba daleko a neni moZnost se s nimi tak ¢asto navstévovat.
Ale pokud by né&jaké véci chtéli uchovat natrvalo, dat jistotu budoucim generacim,
ze je budou mit, tak s tim nic nenadélaji, protoze sami jako jedinci nic nevzmiZou a
nemaji na to ani ty spravné pravomoce. A v tomto ohledu se jim nelze divit. Pokud
vi, Ze v na$i spolecnosti existuje ageismus, Ze ho néktefi lidé propaguji a aplikuji,
rad¢ji se stdhnou a nefesi néjaké zmény. To ostatné uvadi 1 Klajsnerova ve své

publikaci (10).
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D4 se fici, ze vyzkum probihal klidné, bez jakychkoli vétSich emoci, sport.
Diskuze doklada, ze prvni vyzkumna otazka, tykajici se mezigenerac¢nich odlisnosti,
byla spln€na. Zajimavou odpovédi, kterd také pti rozhovoru zaznéla, byla napiiklad
odpovéd’ ohledné piercingu, tetovani. Jedna z komunikacnich partnerek se dodnes
nemtiZze smifit s tim, Ze jeji vnoucata jsou propichand zelezem a potetovana, ale na
druhou stranu uvadi, ze tomu asi nerozumi proto, nebot’ je na takové véci pfrilis
stard. Takto se omlouva fada seniorii a mozna maji pravdu, protoze starnout je prece
normalni a k tomu patii i nazorova odlisnost (23). Druha vyzkumna otazka, ktera se
zamétovala na predstavy o staii v dobé aktivni kariéry a jak tyto piredstavy
koresponduji se souCasnou realitou, pfinesla viceméné vyrovnané odpovédi, ale
objevila se i tvrzeni ohledné pfitomnosti vnoucat. Z toho miiZeme usuzovat, ze
existence rodiny, jejiho zdzemi a blizkosti, je pro seniory stejné dilezitd po cely

sivot (29).

Seniofi si v podstaté na nic nestézovali, pouze s jakymsi klidem a rezignaci
konstatovali své nazory, pfipominky, pfani na zménu i pfani do budoucna, avSak
mnozi z nich vyjadfili obavu z toho, jak vlastné dopadneme my mladi, co bude, az
dopiSeme bakalafské prace, pfevezmeme diplom, zda si najdeme praci, kterd nas
bude nejenom napliiovat, ale kterd nas 1 uziji. Zda si dokdZeme vytvofit fungujici
rodinu, teplo rodinného krbu, ke kterému se budou vSichni radi vracet, zda budeme
mit pohodovy Zivot. Nad timto uvazuji i mnozi autofi a stoji za to, se nad timto
zamyslet, jaka bude vlastné nase budoucnost (5). A co se s nami stane, az budeme
stafti a budeme mit jit do dichodu. Bude jesté¢ né&jaky diichod? Nebo se vyplni
dnesni progndza, ktera tika ze dneSni mladi lidé ptijdou do dichodu bud’ aZ kolem
sedmdesati let véku, a nebo do n&j nepijdou vibec (12). Nebo doziji se ho viibec, v
dnesni v dobé, kdy je kolem nds spousta civilizaénich nemoci, spousta nemoci z
povolani, spousta stresu, bezohlednych tidict na silnicich? Az pii téchto Castech
rozhovort seniofi zjihli a bylo na nich opravdu vidét, ze by nam ptali takovy zivot,
jaky méli oni sami. Sice nezili v pfepychu a blahobytu jako my dnes, ale méli
fungujici rodinu, mé&li praci, kterd jim pomohla vydélat aspoit n&jaké penize, méli

pratele (17).
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6 Zavér

Cilem bakalatské prace bylo zjistit takové informace, na jejichz zékladé by bylo
mozné uvést, jaky maji dneSni seniofi pohled a ndzor na dnesni spolecnost. Tento cil
byl naplnén s vyuzitim kvalitativniho vyzkumu, metodou polostandardizované¢ho
rozhovoru. Ke splnéni hlavniho cile pomohlo stanoveni si dvou vyzkumnych
otazek: Jaké jsou zasadni mezigeneracni odliSnosti z pohledu seniort? Jaké byly
jejich ptedstavy o stafi v prubéhu jejich aktivni kariéry a jak koresponduji se
soucasnou realitou? Tyto vyzkumné otdzky byly zodpovézeny na zdklad€ provedeni
polostandardizovaného rozhovoru se seniory, zijicimi ve mésté Milevsko, méstysu
Sepekov a obci Chysky v Jiznich Cechach. Kazdy respondent mél zajiténou
anonymitu a individudlni ptistup. Vyzkumny soubor byl sloZen ze sedmi senioril ve
vékovém rozmezi 65 — 85 let, vybranymi technikou ucelového vybéru. K tématu
vyzkumné otdzky cisla jedna vyzkum prokézal, ze vysledky se u jednotlivych
seniortt moc nelisily. Jako hlavni problém je vnimano nepochopeni seniorii ze strany
mladych. Seniofi uvadéli, Ze mladi neberou ohledy na to, Ze senior si potiebuje
V dopravnim prostfedku sednout, protoze nevydrzi dlouho stat, Ze nerozumi tomu,
jak se dne$ni mladez bavi. Mladi nechdpou seniorovy potieby, Ze 1 on mé pravo na
kvalitni zivot jako kazdy jiny Cloveék. Nechapou, Ze doba seniorova mladi, byla
zcela odli$nd, nez je ta dnesSni. Staci se podivat na staré filmy a pochopime, Ze si
senior nevymysli, kdyz tik4, at' si vSeho vazime, nebot’ v jejich dob& nebylo
standardem a samozfejmosti mit na co si vzpomeneme, jit za roh a najit tam
supermarket. Jit za druhy a najit tam dalSi. Mit obchodni domy se spoustou
obleceni, bot a dal$iho zboZi. Elektronika nebyla, vSechno lepsi zbozi bylo v Tuzexu

a tam se malokdo dostal (5).

DalSim problémem je to, Ze se lidé neumi radovat z mali¢kosti. Jedna pani
s jiskfickou v oku vypravéla, co pro ni znamend, kdyz ji vyroste néco nového na
zahradce, kdyz si sedne na lavicku za diim a tiSe pozoruje okoli. Kladla diiraz na
zastaveni se v dnesni hektické dob¢ a umeéni udé€lat asi alespon chvilicku pro sebe a

naucit se radovat z malickosti. Jako posledni problém se objevilo nevazeni si véci

44



kolem sebe. Senior ¢asto minci obrati vicekrat, nez ji utrati, kdezto mlady ¢lovek jde
a bez rozmysleni to udéla. K vyzkumné otazce ¢islo dvé bylo zjisténo, ze vétSina
seniorit mé¢la utkvélou predstavu o spokojeném stafi, kdy nebudou muset chodit do
zaméstnani, nic je nebude trapit a suzovat, dale méli predstavu o vice Casu na
konicky, kdy se budou moci vénovat vécem, které pii zaméstnani a rodiné nestihali.

Pouze jedna seniorka uvedla, Ze si planovala mit vnoucata.

Je tedy mozné fici, ze cil byl splnén a vyzkumné otazky zodpovézeny. Zjisténé
vysledky a poznatky mohou byt podnétem pro dals$i zkoumdni této problematiky,
pro hlubsi pochopeni zivota seniorti a mozna i pro ponauceni sebe sama o tom, ze i
senior je jen Clovek a je tfeba mu zajistit distojné stari, na které ma jisté vzhledem
k pfedchozimu Zivotu narok a zaslouzi si ho. Prace mize dat alespon podnét pro nas
samotné, abychom pochopili Zivot seniorti, dnesni Zivot a v neposledni fad¢ i1 ten
svij, od néhoz se vSechno vyviji. Abychom se naucili vazit si toho, co mame, at’
jsou to hmotné, ¢i nehmotné véci, protoze nikdy nevime, jak dlouho to budeme mit
a hlavn¢ nevime, jak dlouho tady budeme my sami. Snazit se najit na druhych
vzdycky néjaké to pozitivum a naucit se mit k senioriim respekt a uctu, tak, jako
bychom to jednou i my chtéli od druhych, protoze i my jednou budeme stafi, ac si to

ted’ tfeba neptipoustime nebo si to nechceme piiznat.
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