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Anotace

Bakalaiska prace na téma "Agility jako volnocasova aktivita" popisuje jednu z moznosti,
jak travit volny ¢as v dobé&, kdy vétsina ¢innosti probiha online. Autor prace zdtraziuje vyhody
agility jako aktivni a zabavné formy traveni volného Casu se psem. Prace se sklada z teoretické
a praktické casti. V teoretické Casti jsou vysvétleny pojmy, které se vazou k tématu agility
a volnému casu, a popisuji didaktické metody sportovnich volnocasovych aktivit. V praktické
¢asti je vytvoren ro¢ni tréninkovy plan psiho sportu agility, ktery obsahuje bloky jednotlivych

lekci a popisuje tréninkové hodiny. Bakalarska prace ma 82 stran.

Klic¢ova slova: agility, volny ¢as, volnocasové aktivity, didaktické metody, tréninkovy plan.






Annotation

The bachelor's thesis on "Agility as a leisure activity" describes one of the ways to spend leisure
time in a time when most activities take place online. The author of the thesis emphasizes the
advantages of agility as an active and fun form of spending leisure time with a dog. The thesis
consists of a theoretical and a practical part. The theoretical part explains concepts related
to the topic of agility and leisure and describes didactic methods of sport leisure activities.
In the practical part, a yearly training plan for the dog sport of agility is created, which contains
blocks of individual lessons and describes the training sessions. The bachelor's thesis has 82

pages.

Key words: agility, leisure time, leisure activities, didactic methods, training plan.
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Uvod

Dnesni doba je dobou pfevazné v online prostiedi. Pro harmonicky vyvazeny zivot je vhodné
zatadit 1 jiné Cinnosti. Bakalafska prace svym tématem ,,Agility jako volnocasova aktivita“
predstavuje jednu z takovych moznosti. Clovék pfi ni aktivni a zabavnou formou travi volny
Cas se svym psim kamaradem. Je to smysluplny konicek, ktery prospiva zdravi, trénuje pamét,
buduje vztah se psem a ziskdva nové pratele.

Vybrané téma je mi velmi blizké, nebot’ jiz od détstvi veskery sviij volny ¢as vénuji sportu.
Od 11 let jsem se veénovala jezdectvi a na jizdarné stravila kazdé odpoledne vcetné vSech
vikendl a svatkl. Z téchto rannych let mi také ztstali pratele, ktefi meé k samotnému agility
ptivedli. O agility jsem se poprvé dozvédéla ve chvili, kdy se mnou asi 14 dni sdilela domacnost
Cerstvé adoptovana, velmi aktivni kiizend fena Ceského fouska. Nevédéla jsem si s ni rady.
Nevédéla jsem, jak ji unavit. A byla jsem totalné zoufald. U agility mé zaujala podobnost
S kotiskym parkurem a také to, ze neni potfeba mit konkrétni psi plemeno.

Cilem bakalatské prace je popsat pojmy, které se vazou k tématu, analyzovat agility
v kontextu volného casu; vytvorit metodicky ro¢ni tréninkovy plan psiho sportu agility,
zaméteny na volnocasovou aktivitu, zpracovat pisemnou piipravu do bloki jednotlivych lekci
a popsat tréninkové hodiny.

Bakalatska prace je rozdélena na teoretickou a praktickou cast. Teoreticka ¢ast se sklada
ze Ctyf kapitol — agility, volny €as, volnoCasové aktivity a didaktické metody sportovnich
volnocasovych aktivit. V prvni kapitole se Ctenaf se seznami s pojmem agility, jeji historii,
pravidly agility a druhy soutézi. Kapitola druha teoreticky vymezuje volny ¢as. Tteti kapitola
se vénuje volnocasovym aktivitdm. Posledni kapitola pojednava o didaktickych metodach
ve sportu pouzitych pii tvofeni ro¢niho tréninkového planu.

V praktické c¢asti je vytvoren dlouhodoby metodicky tréninkovy plan v rozsahu 12 mésict
a obsahuje pfesny postup pfi nacvicich cvikli. Ro¢ni plan je rozd€len na zimni a letni ptipravu.
Kazdy mésic bude obsahovat detailni popis tréninkového planu véetné cviki a metodiky

tréninku. Mésic zafi je vénovan opakovani lekci a zavére¢nému parkuru.
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Teoreticka ¢ast

1 Agility

Pojem ,,agility* se da volné prelozit jako mrstnost, hbitost, aktivnost. Jiz z nazvu vyplyva,
ze se jednd o aktivni sport. Agility je sport pro panicky a jejich psy. Velmi se podoba koniskému
parkuru. Agility je bezkontaktni sport vyzadujici perfektni ovladatelnost psa. Prakticky vypada
tak, Ze psovod utika kolem ptekazek a psovi gesty a povelem ukazuje smér.

Cilem je ptekonat rizné druhy ptekézek v daném potradi v co nejkratSim case. Agility,
jako volnoc€asovou aktivitu, je mozné provozovat s kazdym psem, ktery ma o aktivitu zajem
a v€k psovoda neni omezen (Wimmerova-Kieckbuschova, 1993, s.25-28).

Prvni historické sttipky agility je mozné najit v Anglii, kdy se piSe se rok 1977. John Varley
jako jeden z Clenti realiza¢niho tymu nejvétsi anglické vystavy pst, poradané kazdoroéné
v Londyné, vnima, ze je v programu prazdné misto a publikum se nudi. Rozhodne se,
ze nasledujici rok divakim zpestii program. John Varley, inspirovan koiiskymi skokovymi
zavody, oslovil Petera Meanwella. Peter Meanwell ma dlouholeté zkuSenosti s vycvikem
pracovnich psii a mél moznost vidét vycvik pst britské armady, kteti zdolavali rizné piekazky
(Fender, 2014, s. 32).

Deséaty tnor 1978 je dnem, kdy divéaci mohli vitbec poprvé vidét ukazku agility. Toto prvni
predstaveni mélo obrovsky uspéch. Nasledujici rok v prosinci se agility stalo soucasti
oficialniho zavodu na ptidé anglické Olympie. Od této doby lidé napodobuji to, co vidéli, cvici
psy a organizuji rizné akce (Fender, 2014, s. 34).

Historie agility v Ceské republice saha do roku 1991, kdy ¢esti chovatelé poprvé vidi ukazky
na zahraninich vystavach. Vyznamnym rokem je ovSem rok 1992, kdy se kond prvni
mistrovstvi Evropy v agility ve Francii pod hlavickou FCI (Mezinarodni kynologicka federace)

a vznika oficialni ,,Klub agility Ceské republiky* (Stybr, 2018, s. 15).
1.1 Pravidla agility

Pravidla agility se tidi fadem agility FCI (Mezinarodni kynologicka federace), ze kter¢ho
je odvozen Narodni #ad agility Ceské republiky, Soutéznim fadem, Smérnici pro prekazky,
Zakonem &. 246/1992 Sb. na ochranu zvifat proti tyrani, a Radem ochrany zvifat pii vefejném

vystoupeni nebo svodu zvitat. (Klub agility Ceské republiky, dokumenty [online], 2022).
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Hlavnim zdmérem fadu FCI je vymezeni pravidel pro konani mezinarodnich soutézi, smérnic

pro mezinarodni rozhod¢i a urceni standardu prekazek.

Rad agility pro soutéze poiadané na izemi v Ceské republice stanovil pét velikostnich kategorii

pst. Vyska psa se méti v kohoutku a rozdé€leni do kategorii je nasledujici:

e XS (extra small, mén¢ nez 30 cm),

e S (small, méné nez 35 cm),

e M (medium, od 35 cm a mén¢€ nez 43 cm),

e ML (mini large, od 43 cm a méné nez 50 cm),

o L (large, vice nez 43 cm) (Klub agility Ceské republiky, dokumenty [online], 2022).

Priméarnim cilem agility je piekonat v pevné stanoveném potadi a sméru parkurovou trat’
bez chyby a v co nejrychlejSim case. Parkurové trat’ je ohraniceny obdélnikovy prostor
o rozméru nejméné 20 x 40 m, ve kterém jsou rozmisténé ocislované piekéazky. Parkurova trat’
je dlouha az 200 metrd a obsahuje nejméné 15, ale nejvyse 22 prekazek. Rozestaveni parkuru
je zcela v kompetenci rozhod¢iho, ktery se musi fidit vS§eobecnymi podminkami k rozmisténi

prekazek uréenymi fadem agility (Klub agility Ceské republiky, dokumenty [online], 2022).
1.2 Prekazky schvalené FCI

V dnesni dobé€ je velmi kladen diraz na bezpecnost psa, a proto fad agility stanovuje kritéria
jednotlivych piekazek. Definuje pouZzity materidl pfekazky, barevné provedeni prekazek, vysku
piekéazek, délku, Sitku a povrch piekazek.
Prekazky vyskytujici se v agility:
e Skokové piekazky (jednoduchd a dvojita skokova piekazka, viadukt nebo zed’, kruh,
skok daleky),
e Zobnové (kladina, houpacka, acko),
e Ostatni (latkovy tunel, pevny tunel, slalom) (Klub agility Ceské republiky, dokumenty
[online], 2022).

1.3 Druhy soutézi
V ramci agility jsou potddany dva druhy soutézi:
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Mezinarodni zavody agility poradané pod hlavickou FCI

Této soutéze se mohou zucastnit pouze psi, ktefi maji prukaz ptivodu starSi 18 mésici, platny
vykonnostni prikaz nebo licenci, kterou vydala narodni kynologické organizace. Mezinarodni

zavody maji své dvé oficidlni soutéze:

o Agility — vyskytuji se zonové prekazky,
e Jumping — bez zénovych piekazek (Klub agility Ceské republiky, dokumenty [online],
2022).

Vyse uvedené soutéze jsou dale rozdéleny do tiech vykonnostnich kategorii (Agility/Jumping

1,2,3).

1. Agility/Jumping 1 — soutéze se muze zucastnit pes, ktery dosud neziskal agility
certifikat,

2. Agility/Jumping 2 — soutéze se muize z(c¢astnit pes, ktery jiz ziskal agility certifikat,

3. Agility/Jumping 3 — soutéze se muze zucastnit pes, ktery splnil podminky narodni
kynologické organizace pro postup do tieti vykonnostni kategorie: ,,napriklad se trikrat
umisti na prvnich trech mistech s behem bez trestnych bodii ve druhé vykonnostni

kategorii.“ (Klub agility Ceské republiky, dokumenty [online], 2022).
Narodni zavody agility

Narodni zavody agility jsou specifické tim, Ze jsou to zavody oteviené tzv. ,,Openy.*
Jsou urceny pro psy star$i 18 mésicli a bez prikazu plvodu. Psi ovSem musi mit platny
vykonnostni priikaz nebo licenci vydanou narodni kynologickou organizaci. Oteviené soutéze
se potadaji v kategoriich agility i jumpingu se stejnymi pravidly (Klub agility Ceské republiky,
dokumenty [online], 2022).

1.4 Prubéh soutéze

Jak jiz bylo vySe zminéno trasa po pfekonani trati tzv. parkur, je podminéna urcenou
plochou, poctem a typem piekazek dle dané soutéze. Na samotném parkuru se nesmi vyskytovat
nic, co by ohrozilo psa nebo psovoda. Trat' ma délku od 100 do 200 m a obsahuje 12 az 20
piekazek (minimaln€ 7 musi byt skokovych). Délka trat¢ odpovida kategorii a vykonnosti psi.
Piekazky jsou ¢iselné oznadené a uréuji smér béhu. Cisla byvaji véts§inou umisténa vlevo

pted ptekazkou, aby nepiekdzela v be¢hu, ale zaroven jsou dobie viditelnd. Samotny parkur
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je nutné zdolat v uréeném tzn. standardnim ¢ase. Pro nedodrzeni ¢asu je tym, tj. psovod a pes,
penalizovan trestnymi body za pifekroceni ¢asu. OvSsem pokud piekro¢i maximalni cas, tym
je ze soutéze diskvalifikovan (Klub agility Ceské republiky, dokumenty [online], 2022).

V den konani zédvodu je v prostoru parkuru piisny zékaz pohybu psovoda se psem. Pouze
psovod bez psa ma dovoleno si po dobu urc¢enou rozhod¢im prohlédnout trat’. Psovod uvede
psa pred startovni linii do zakladni pozice ve stoje, v sed¢ nebo v leze. Psovod sunda psovi
veskeré vybaveni psa (voditko, obojek, postroj) a odloZi je na predem stanovené misto u startu.
Psovod se postavi na libovolné misto v parkuru, jen nesmi projit mezi ty¢emi vymezujicimi
start. Psa na startu nesmi nikdo drzet. Psovod pii béhu nesmi disponovat zadnou pomuckou,
hrackou nebo odménou k motivaci psa. Mize pouzivat optické a hlasové povely. Psovod
odstartuje na pokyn rozhodéiho nejpozdgji do 20 sekund od pokynu. Casomira se spousti
ve chvili pfekonani startovni ¢ary psem a zastavuje se po jeho probéhnuti cilem. V piipadé
nedodrzeni pravidel je tym penalizovan nebo diskvalifikovan (Klub agility Ceské republiky,

dokumenty [online], 2022).
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2 Volny ¢as

Volny cas je Cas, ktery madme k dispozici, kdyz nejsme zaneprazdnéni praci, Skolou
nebo jinymi povinnostmi. Existuje mnoho zplsob, jak mizeme travit volny cas, a je dilezité
si vybrat ty, které nam nejvice vyhovuji a které nam piinaseji radost a uspokojeni. Mizeme
se napiiklad vénovat konickiim nebo zajmim, jako je napiiklad hudba, kresleni, tanec
nebo vareni. Mizeme také travit volny Cas sportem nebo cestovanim a pozndvanim novych
mist. Volny Cas lze rovnéz vénovat sledovani filmt nebo televize, ¢teni nebo posezeni s prateli
a rodinou. Je dulezité si uvédomit, ze volny ¢as je podstatny pro nase dusevni a fyzické zdravi
a je nezbytné najit si dobu na odpocinek a relaxaci.

Na definici volného ¢asu miizeme pohlizet ze dvou hledisek: z hlediska negativniho
a pozitivniho. Pii negativnim definovani volného cCasu jde spiSe o ¢asové vymezeni,
kdy a po jakych aktivitach mam volny ¢as (Vyhnalkova, 2003, s. 9).

Hajek (2008) definuje volny cas z hlediska negativniho: ,jako dobu, ktera nam zbyva
po spinéni nasich povinnosti a po uspokojeni naSich zakladnich Zivotnich potreb*
(Hajek a kol., 2008, s. 10).

Pti pozitivnim definovéani volného Casu jde o vymezeni obsahu, ¢im a jak budu travit sviyj
volny ¢as (Vyhnalkové, 2003, s. 9).

Némec (2002) definuje volny cas z hlediska pozitivniho: ,,Je to cas, v némz je clovek sam
sebou, nejvice patii sam sobé, kdy kona prevazné svobodné a dobrovolné cinnosti pro sebe,
pripadné pro druhé, ze svého vnitiniho popudu a zajmu" (Némec a kol., 2002, s.17).
Vzhledem k tomu, Ze volny ¢as je tématem v riznych v&dnich disciplinach, vybirdm definici

dvou dalSich autort:

,.Cas, ve kterém se jedinec rozhoduje sam, jakymi cinnostmi jej naplni. Je to doba po odecteni

doby nezbytné k praci (¢i uceni), nutné péci o sebe, splnéni povinnosti v rodiné.*

(Kolaft a kol., 2012, s. 418).

»Volny cas (angl. leisure time) je cas, kdy clovek nevykonava cinnosti pod tlakem zavazkii,
jez vyplyvaji z jeho socialnich roli, zvlasté z delby prace a nutnosti zachovat a rozvijet svij
zivot. Nekdy se vymezuje jako cas, ktery zbyva po splnéni pracovnich i nepracovnich povinnosti.
Jsou to cinnosti, do nichz clovék vstupuje s ocekavanimi, ucastni se jich na zdkladé svého
svobodného rozhodnuti a které mu prindSeji  prijemné zazitky a uspokojeni‘

(Hofbauer, 2004, s. 13).
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Tézko je mozné urcit jednu definici jako nejlepsi nebo nejptesnéjsi. Mnoho autort definuje
pojem volného ¢asu rizn€. Pavkova (2008) uvadi, ze ackoliv rizni autofi definuji pojem volny
¢as rozdilng, tak definice maji spolecné znaky:

e svobodna volba aktivit, kdy ¢loveék kona to, co chce, a ne to, co je nutné,
e aktivity, které si clovék vybere, jsou pro n¢ho pfijemné a ma z nich radost,
e aktivity v ramci volného casu poskytuji prilezitost rekreace, moznosti odpocinku

nebo k osobnimu rozvoji (Pavkova, 2008, s. 11).

Volny cas, i prestoze je nedilnou soucasti kazdého Cloveka, je u déti a dospélych odlisny.
Rozdilnost je v mnozstvi volného casu, jeho struktury dle ¢innosti i cileného ovliviiovani.
Je obecnym pravidlem, ze déti maji vice volného ¢asu nez dospéli (Hofbauer a kol., 2010,
s. 28).

Hajek (2008) ve sv¢é publikaci rozdé€luje aktivity do tfech asovych bloki. Prvni blok je ¢as
pracovni — pro déti to znamena navstévu skoly, pro dosp€lé to znamend dobu v zaméstnani.
Druhy blok je €as vazany — zde jde o uspokojovani zakladnich fyziologickych potieb (jidlo,
spanek, hygiena), zajiSténi chodu domdacnosti a péci o ni, dojizdéni do Skoly nebo do préce,
a dal$si mimoskolni a mimopracovni povinnosti. Posledni blok je ¢as volny — je to Cas,

ktery ndm zbyde a mtizeme s nim voln¢ disponovat (Hajek a kol., 2008, s. 10).

2.1 Funkce volného casu

Volny cas je podstatnou soucasti naseho zivota a plni dtilezité funkce. Emilie Kratochvilova
(2004) ve sve publikaci déli funkce volného Casu spiSe pedagogicky. I piestoze nize uvedené
funkce sama autorka spiSe zamétuje na praci s détmi a mladeZi, bezpochyby se daji vyuzit
také v obecné roviné (Kratochvilova, 2004, s. 87-88).

Déleni funkce dle Kratochvilové (2004):

e Zdravotné — hygienicka funkce volného ¢asu predstavuje kompenzaci zatéze a stresu,
rekreaci, odpocinek a dusevni rozvoj,

e Seberealizacni funkce slouzi k rozvoji schopnosti, nadani, rozvijeni svych zajmui
a individualnich piedpokladi,

e Formativné vychovna funkce volného Casu podporuje rozvijeni a seberealizaci,
formuje osobnost ¢lovéka a podporuje jeho tvorivost,

e Spolecenska funkce rozviji socializaci, vytvareni vztahli ve volném c¢ase napfic¢ celou

spole¢nosti, ne jenom v ramci vrstevnickych skupin,
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e Preventivni funkce plni funkci pfedchazeni vzniku a rozvoji socialné patologickych

jevu skrze uzite¢ného traveni volného ¢asu (Kratochvilova, 2004, s. 87-88).
2.2 Zazitkova pedagogika

Koncept zazitkové pedagogiky v Ceské republice vychazi z kofent &eské vychovy v piirods
a klade duraz predev§im na slova jako jsou prozitek, zazitek a zkuSenost. Prozitek, zazitek
a zkusenost se cilen¢ planuji formou rtznych her, které jsou v celém prib¢hu evaluovany
a zpracovavany ve snaze rozvijet schopnosti a kompetence jedince (Hanus, Chytilova,
2009, s. 13).

Zazitkovou pedagogiku Ize chépat jako teorii vychovy prozitkem nebo vychovy k prozivani.
Je zaloZena na piedpokladu, Ze nejlepsim zpiisobem, jak se néco naucit, je to zazit a prozit to.
Zazitkova pedagogika se snazi vytvofit ptirozené a autentické prosttedi pro uceni, kdy je mozné
se ucit prostfednictvim vlastnich zkusenosti a aktivniho zapojeni (Jirasek, 2004, s. 13-15).

»Pro zazitkovou pedagogiku je typické (a tim se odlisuje od nepedagogickych aktivit
vyuzivajicich fenoménu prozitek) zakotveni prozitku do jeho Sirsich souvislosti. Tedy nejenom
vyvolani prozitku, ale predevsim znalost cilii navozovani proZitkovych situaci, zpracovani
proZitku a jeho prevedeni do zkuSenosti, jez miize byt opétovneé vyuzita* (Jirasek, 2004, s. 13).

Mezi typické znaky prozitku nalezi nenahraditelnost (zaméfena na jedineénou udalost,
vymezenou na prostor a cas), jedinefnost prozitku (nemoznost zaménit jeden prozitek
zkuSenosti a charakteru osobnosti), intencionalnost prozZitku (prozitek nelze oddélit
od prozivajiciho jedince) a nepFenositelnost (nelze prenést prozitek z jedince na jedince,

samotny prozitek je pouze individualni zalezitost) (Hanus, Chytilova, 2009, s. 13).
2.3 Kolbuv cyklus

Kolbtv cyklus patii mezi nejzndméjsi modely zkuSenostniho uceni, ktery miize byt pouzit
pro navrhovani ucebnich programi a pro rozvoj profesnich dovednosti (Hanus, Chytilova,
2009, s. 35).

David A. Kolb se pti vytvateni tzv. Kolbova uc¢ebniho cyklu inspiroval modely Deweyho,
Lewina a Piageta. Kolb graficky znazornil proces zkuSenostniho uceni jako Ctyfstupniovy

cyklus a zahrnuje nésledujici slozky:
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¢ konkrétni zkuSenost je proces pii, kterém se ¢lenové zapojuji a motivuji do spoleéného
ukolu, ziskavaji nové zkusenosti nebo informace,

e ohlédnuti a reflexe — ohlédnuti je proces, kdy se ¢lovék zaméfuje na své zkuSenosti
a pfemysli o nich. Je to faze, ve které se ¢loveék snazi porozumét tomu, co se stalo,
a zkouma rtizné aspekty zkuSenosti. Reflexe je proces, ve kterém jedinec premysli
0 tom, co se naucil a jak to muze aplikovat do budoucna. Je to faze, kdy se jedinec snazi
pochopit, co znamenaji jeho zkuSenosti a co z nich mize vyvodit. Obé tyto faze
jsou dulezité pro efektivni uceni, protoze umoziuji jedinci zpracovat a porozumeét
novym informacim a zkuSenostem. Pomahaji také jednotlivei vyvodit zavéry a najit
zpusoby, jak tyto zkuSenosti vyuzit v budoucnosti,

e zobecnéni je proces, pii kterém se vytvaii nové pochopeni nebo vysvétleni zkusSenosti,
které 1ze aplikovat na nové situace nebo problémy,

¢ hodnoceni je zaméfeno na to, co se ndm povedlo, co by se dalo vylepsit do budoucna
a cemu bychom meéli pfedejit pti realizaci dalsi aktivity,

e aktivni zkouSeni je proces, pii kterém se snazime vyzkouset nové nabyté zkuSenosti

nebo aplikace zkuSenosti do praxe a ziskat tak dalSi zkuSenosti. (Hanus$, Chytilova,

2009, s. 44).

Obriazek 1 Kolbiuv model uéeni

Konkrétni zkuSenost

- \

Aktivni zkouSeni Ohlédnuti a reflexe

AN g

Zobecnéni

(Zdroj: Hanus, Chytilova, 2009, s. 43)
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3 Volnocasové aktivity

Volnocasové aktivity predstavuji ¢innosti provadéné ve volném case, tedy v Case, ktery neni
vyhrazen pro praci nebo Skolni povinnosti. Volnocasové aktivity je mozné provozovat
jak individualné, tak skupinové, jak pravidelné a s jasnym cilem, tak pfilezitostné
a bez konkrétniho cile.

V pedagogickém slovniku je pojem ,,volnocasove aktivity definovan jako: ,.cinnosti,
které voli a provozuje clovek v case, kterym miuize disponovat skutecne sam. Je to to velmi
Siroka paleta realizace zajmii: od sportovnich, kulturnich po cinnosti doplnujici jeho vzdélani:
Cetba, teSeni probléemu, vzdélavaci a popularni vedecké programy, cinnosti zabavné: hry,
sledovani zabavnych programii, pocitacové hry* (Kolar, 2012, s. 418).

Prvotnim zdrojem k utvafeni navykd pro vyuziti volného casu je rodina. Vybér
volnocasovych aktivit zacina jiz v rodin€. Rodi¢ ve vétSin€ piipadi sice nema pedagogické
vzdélani, ale slouzi svym détem jako vzor. Déti se uc¢i od svych rodi¢l hospodafit s casem
a planovat si sviij volny Cas ur¢itymi aktivitami. Rodina ma velky vliv na utvafeni vztahu
k volnému ¢asu. Rodinné tradice, aktivity a hodnoty, které se predavaji z generace na generaci,
ovliviiuji zpusob, jakym jedinec travi svlij volny Cas. Tyto zkuSenosti mohou formovat zajmy,
konicky a priority vyuzivani volného €asu. Rodina také miize byt dilezitym zdrojem podpory
a spole¢nych aktivit béhem volného ¢asu (Pavkova 2014, s. 29-30).

Druhotnym zdrojem, kde je mozné travit volny cas, jsou volnoCasové instituce,
které Pavkova (2014) déli do tii skupin: “Skolskd zarizeni pro zdjmova vzdélavani, Skolska
a vychovna a ubytovaci zarizeni, skolska zarizeni pro ustavni a ochrannou vychovu.” (Pavkova,
2014, s. 35).

Vyhnéalkova (2013) ve své publikaci volnocasové instituce déli do ctyf skupin
a to nasledovné:

o “wchovné a vzdélavaci instituce zapsané v rejstiiku Skol a Skolskych zarizeni,
o nestdtni neziskové organizace (prevazné spolky déti a mladeze),
e zarizeni socialnich sluzeb, zdravotnicka zarizeni a jina zarizeni mimo resort skolstvi,

e volnocasové organizace piisobici na komercnim principu” (Vyhnalkova, 2013. s. 53).

Vzhledem k tématu bakalaiské prace jsou blize popsana Skolska zatizeni, nestatni neziskové
organizace a volnocasové organizace pusobici na komerénim principu. Mezi Skolska zatizeni
vénujici se zdjmovému vzdélavani patii Skolni druziny, Skolni kluby a stfediska volného ¢asu.

Skolni druziny jsou primarné ureny zakim prvniho stupné zakladni Skoly. Hlavnim cilem
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$kolni druziny je poskytnout détem odpo¢inek, ale také pohybové &innosti. Skolni kluby
jsou urceny zaktim druhého stupné zakladni Skoly nebo zadkiim nizsiho stupné Sestiletého
nebo osmiletého gymnazia. Program je realizovan ve stejnych formach jako skolni druziny,
pouze dochazka mé voln€js$i charakter. Stfediska volného Casu nejsou limitovana vékem
ucastnikli. Stfedisko volného ¢asu mohou navstévovat déti, studenti tak i dospélé osoby
Stiedisko volného casu lze definovat jako organizaci, kterd poskytuje sluzby v oblasti volného
Casu, sportu a rekreace. Tyto sluzby mohou zahrnovat sportovni aktivity, vzdélavaci programy,
zabavné a kulturni akce (Pavkova, 2014, s. 35-40).

Nestatni neziskové organizace jsou v ramci zdjmové ¢innosti spolky zalozené podle Zakona
&. 89/2012 Sb., novy ob&ansky zakonik. Mezi nejznaméjsi spolky pro déti a mladez v Ceské
republice patii naptiklad Jundk, Pionyr, Hnuti Brontosaurus, folklorni sdruzeni a jiné. Spolky
zamétené na zdjmovou Cinnost takto doplnuji Skolské zatizeni a mnohdy ptinaSeji jedinenost
v tom, ze poskytuji détem a mladezi dlouhodobé osobni vztahy trvajici ne jenom pét, osm
nebo dvanact let a dlouholeté pratelstvi, ale také celozivotni nasmérovani (Mladez ceské
republiky, 2008, s. 19).

Organizace piisobici na komerénim principu jsou jedinci, kteti si zfidi Zivnost dle Zakona
455/1991 Sb. o zivnostenském podnikani a nabizeji své sluzby. Pfi pestré nabidce sluzeb
si zajemce muze vybirat z riznych hudebnich, vytvarnych, jazykovych nebo télovychovnych

aktivit (Pavkova, 2014, s. 59).
3.1 Rozdéleni volnocéasovych aktivit

Déleni volnocasovych aktivit dle Pavkové (2014) z hlediska dobrovolnosti je nésledujici:

a) Odpocinkové a rekreacni ¢innosti
Odpocinkové ¢innosti slouzi k odpoc¢inku a do reZimu dne se zafazuji, kdyz je ¢lovek
vice unaven. OdpocCinkové cinnosti jsou pohybov€é 1 psychicky nenaro¢né.
Do odpocinkovych ¢innosti je mozné zahrnout spanek, spoleenské hry, ¢etbu, poslech
hudby, vypravéni, relaxacni cviceni — napf. jogu nebo klidnou prochézku. Rekreaéni
¢innosti maji podobu rekreacnich pohybovych aktivit, kterymi se kompenzuje
nedostatek pohybu. Do rekreacnich €innosti je mozné zahrnut pohybové hry venku
nebo v mistnosti, sezonni hry (ve sn€hu, ve vod¢), turistiku, hudebné pohybové hry
apod. Obé ¢innosti slouzi k odstranéni tnavy a pfi vybéru ¢innosti mélo by se piihlizet
k naplni daného dne (Pavkova, 2014, s. 64).

b) Zajmové ¢innosti:
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e Z34mové ¢innosti spolecenskovédni,

e Zajmové Cinnosti pracovné-technické,

e Zajmové Cinnosti piirodovédné-ekologické,
e Zajmové Cinnosti esteticko-vychovné,

e Zajmové ¢innosti t€lovychovné a sportovni (Pavkova, 2014, s. 64-74).

Zajmové Cinnosti jsou cilevédomé aktivity, diky kterym dochazi k uspokojovani potieb
jako jsou teba seberealizace, potieba pohybu nebo potieba socidlnich kontakti. Vyznamnym
motivem zdjmovych cCinnosti je rozvoj osobnosti jedince. Realizace zdjmovych cinnosti
1ze tridit dle nasledujicich kritérii — podle po¢tu ucastnikii na individualni nebo skupinovou.
Upftednostituje se skupinova prace s mensim poctem ucastnikli a ve spojeni s individudlnim
ptistupem. Podle miry organizovanosti na ¢innosti organizované a prilezitostné. PiileZitostné
¢innosti jsou ty Cinnosti, které se nekonaji pravidelné napt. exkurze, divadelni predstaveni
apod.) Kdezto organizované Cinnosti jsou dle svého zaméfeni organizované v zdjmovém
krouzku, klubu, oddilu nebo souboru (Pavkova, 2014, s. 66-69).

we

C) Veiejné prospésné Cinnosti

v

Vetejné prospésné Cinnosti jsou aktivity, které se vykonavaji ve prospéch jinych lidi
nebo skupin. Za prvé mohu vefejné prospésné Cinnosti vykondvat ve prospéch skupiny
do nichz patifime nebo ve prospéch mensi skupiny osob, které zname Naptiklad vyhotovovani
darkt pro blizké osoby nebo péci o blizké okoli, naptiklad ve tfidé nebo ve Skolni druziné
nebo v navstévovaném klubu. Za druhé mohu vefejné prospésné cCinnosti vykonavat
ve prospéch vétsi skupiny, kde se s vétsi pravdépodobnosti ucastnici navzdjem neznaji
nebo do konkrétni skupiny nepatii. Zde se jedna naptiklad o Cinnosti, které jsou spojené
s uklidem vefejnych prostranstvi, péce o zeleit nebo sbér lesnich plodi pro zvifata, Gcast
na vefejném vystoupeni nebo aktivity, které rozviji mezilidské vztahy jako naptiklad pomahéni
starym, nemocnym nebo postizenym ob¢antim nebo také pomoc lidem, které postihla piirodni,
ekologicka nebo jina pohroma (Pavkova, 2014, s. 75-76).

Vnimani ve vyuziti volného €asu a s tim spojené volnocasové aktivity je velmi subjektivni.
Roli v tomto hraje v€k Cloveéka, ktery se urc¢itou volnoCasovou aktivitou zabyva. Bakalaiska

préce se spiSe zaméfi na zdjmovou ¢innost z oblasti t€lovychovného a sportovniho charakteru.
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3.2 Volnocasové aktivity se zamérenim na sportovni ¢innosti

~Poloha v sedé je uz pomalu hlavnim znakem nasi civilizace. Zda se, ze pred sebou mame jiny

druh ¢loveka zvany homo sedentarius®.
Eric P. Eckholm (Ktivohlavy, 2009, s. 134)

S pohybem se setkdvame denné v praci, pfi rekreaci nebo jinych pohybovych aktivitach.
CviCeni ma dobry vliv ne jenom na fyzickou strankou jedince, ale ma také pozitivni
vliv na posileni samotné psychiky (Kiivohlavy, 2009, s. 134-140).

Volnocasové aktivity svym zaméfenim na sportovni ¢innosti fadime do zajmovych ¢innosti
ptirodovédné ekologickych a télovychovné sportovnich. Zajmové Cinnosti davaji piilezitost
k neformalnimu vzdélavani a k rozvoji osobnosti ve vSech jeho slozkach. Zaroven umozuji
odpocinout si, relaxovat a zabavit se. I zde jako u vSech volnocasovych aktivit plati pozadavek

dobrovolnosti. (Pavkova, 2014, s. 66).
3.3 Sport ve volném case

Sport ve volném case Spousta (1996) ve svych skriptech déli na: zakladni télesnou vychovu,
rekreacni télesnou vychovu a sportovni vychovu. Zakladni télesnd vychova je stavéna
namoznosti zdjemcl vytvafet zakladni pfirozené 1 umélé pohybové dovednosti.
Timto jsou mySleny gymnastické, turistické, sportovni nebo herni ¢innosti. Hlavnim cilem
je dbat na rozvoj pohybovych vlastnosti, télesné zdatnosti a zdravi (Spousta, 1996, s. 29).

Konkrétni organiza¢ni formy jsou rozdé€leny na:

e Pravidelné télovychovné ¢innosti — v této ¢innosti jde o pravidelné cvicebni hodiny,
naptiklad pravidelna navstéva jogy v télocviéné nebo aerobiku,

e Télovychovné vychazky — zde jde pfevazné o vylety, které jsou spojeny s pobytem
V ptirod¢ nebo zaméfené na poznavani,

e Tabory v dobé prazdnin — mohou mit formu riznych kurzl, zijezdh
nebo sousttedéni, kdy tyto ¢innosti jsou vhodné ptevazné pro déti a mladez,

e Télovychovné soutéZe — zamétené na soutéze v jednotlivych sportovnich disciplinach,
a to jak ve Skolach, tak ve sportovnich klubech a jinych institucich k tomu zfizenych,

e Verejné télovychovna vystoupeni — zde nalezi prevazné cviCeni na vetejnosti, rizné

besedy nebo hromadna vystoupeni (Spousta, 1996, s. 29-30).
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,,Ucelem rekreacni télesné vychovy je umoznit vSem vicastnikiim nendrocny, pestry, a pritom
aktivni pohybovy odpocinek ve volném case. Evidentni jsou zde aktivity zdravotné kompenzacni,
rehabilitacni. Nesporné jsou zde utvareny nové pohybové télovychovné a sportovni védomosti,
dovednosti a schopnosti, zdatnost a zdravi*“ (Spousta, 1996, s. 30).

Sportovni zajmova Cinnost je jakakoli aktivita, kterou délate pro zabavu a kterd souvisi
S pohybem nebo sportem. Muze to byt cokoli od béhani nebo plavani, az po tymové sporty
jako je fotbal nebo basketbal, nebo individudlni aktivity jako je golf nebo tenis. Sportovni
zdjmova Cinnost mize byt skvélym zpuasobem, jak travit volny cas, udrzovat se v kondici
a setkavat se s novymi lidmi (Spousta, 1996, s. 30).

Zajmové vzdélavani je stanoveno Zékonem ¢. 561/2004 Sb., o ptedskolnim, zakladnim,
sttednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani konkrétné dle paragrafu 111. Je zde definovano
vzdélavani, které se poskytuje ucastnikiim k naplnéni jejich volného ¢asu zadjmovou Einnosti,

které je zaméfena na riizné oblasti (MSMT, mladeZ [online] 2022).
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4 Didaktické metody vyuky agility

Vzhledem k praktické ¢ast, kde budou vyuzivany didaktické metody pro tvorbu ro¢niho
tréninkového planu, povazuji za dulezit¢ v teoretické Casti vysvétlit zdkladni pojmy,
jako jsou vyukové metody, vyukovy cil, organizaéni forma vyuky a v neposledni tadé
se kapitola bude vénovat charakteristice trenéra/vedouciho krouzku.

Vyukova metoda je zpiisob, jakym se ucitel nebo lektor snazi predavat informace a znalosti
jedincim. Existuje mnoho riznych vyukovych metod, které se lisi svym piistupem k uceni,
cilem a zplisobem, jakym se informace ptfedavaji a dosahuji stanovenych vyukovych cili
(Obst, 2016, s. 66).

Matiak, Svec (2003) pojimaji vyukovou metodu jako metodické jednani uditele/lektora,
které vyukovou metodou zprostfedkovava a podporuje dosazeni vzdélavacich cild. Manak,
Svec (2003) dile uvadgji, ze vyukové metody jsou komplexni soudasti viech ¢&initeld,
ktefi se na vyuce podileji (Manak, Svec, 2003, s. 21).

Manak, Svec (2003) zpracovali jednoduchy piehled vyukovych metod, které se hojnd
vyuzivaji v dnesni dobé a to nasledovné:

1. Klasické vyukové metody — metody slovni (vypravéni, vysvétlovani, prednaska, prace
s textem a rozhovor), metody ndzorné-demonstracni (ptfedvadeéni a pozorovani, prace
s obrazem, instruktaz), metody dovednostni praktické (napodobovani, manipulovani,
laborovani a experimentovani, vytvafeni dovednosti a produkcéni metody),
2. Aktivizujici metody — diskusni, heuristické, feSeni problému, situacni, inscenaéni
a didaktické hry,

3. Komplexni vyukové metody — frontalni vyuka, skupinova a kooperativni vyuka,
partnerskd vyuka, individualni vyuka, samostatnd prace, kritické mysSleni,
brainstorming, projektovda vyuka, vyuka dramatem, oteviené uceni a dalsi

(Maniak, Svec, 2003. 5.49).

Pfi vedeni tréninku agility lze vyuzit mnoho riznych metod slovnich, metod
nazorn¢ — demonstraénich nebo metod dovednostné-praktickych. V praktické ¢&asti
bude ze slovnich metod vyuzité vysvétlovani; z metod nazorné-demonstracni Vyuzité
predvadéni, pozorovani a instruktaz; z metod dovednostné — praktickych bude vytvareni
dovednosti a napodobovani a samoziejmé nesmi chybét pribézné hodnoceni (Manak, Svec,

2003, s. 49-50).
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Metoda slovni — vysvétlovani je metoda, kterd se da pouzit v jakékoliv vyukové situaci.
Poskytuje logicky systemicky postup pii predavani informaci jedincim. Samotnou podstatou
vysvétlovani je fizeni jedince k porozuméni a osvojeni si podstaty sdéleni. Vyuziva
diiraz na spravné vyjadfovani ((Matiak, Svec, 2003, s. 57).

Metody nazorné-demonstraéni — predvadéni a pozorovani je metoda, kterda pulsobi
na smyslové organy, kdy jedinci podle ndvodu poznavaji predméty nebo modely predmétu.
Predvadéni musi byt metodicky vhodné zorganizované s potifebnym materidlem a pomutckami.
Instruktdz je metoda uplatiiujici se pii vytvareni dovednosti, zejména vSak dovednosti
pohybovych (Matiak, Svec, 2003, s. 78-87).

Metody dovednostni praktické — vytvareni dovednosti je proces, ktery je postupny,
a je odvozen od konkrétni ¢innosti jedince. Dle Manaka (2003) je dovednost povazovana
za pripravenost zaka k ¢innosti. Tato pfipravenost je dosahovana aplikaci poznatki pii feSeni
praktickych tkolti a procvicovanim cinnosti. Dovednosti se tedy vytvareji pravidelnym
opakovanim, cvi¢enim nebo tréninkem. Napodobovani je proces, pifi kterém piebirame zplisoby
chovani od jinych. Z pedagogického pohledu je velmi dilezité, zda konkrétni napodobovani
pusobi pozitivné ¢i negativné. Napodobovani lze vyuzit predevsim pii mimoskolnich aktivitach
((Manak, Svec, 2003, s. 92-97).

Je dilezité si uvédomit, Ze vybér nejvhodnéjsi didaktické metody zavisi na mnoha faktorech,
jako je vek sportovcei, uroven zkusenosti a zajmy. Efektivni vyuka sportu vyZaduje kombinaci

ruznych metod.

4.1 Vyukovy cil

Vyukovy cil je stanoveny cil, ktery dosahneme béhem vzdélavani. Mize se tykat
konkrétnich znalosti, dovednosti nebo kompetenci. Je dilezité, aby vyukové cile byly jasné
definovany, abychom v&déli, co se od nas ocekava. Cil je proto velmi podstatny v didaktice,
protoze pii stanoveni vyukovych cili dochdzi ke zméndm v kognitivni (poznévaci),
psychomotorické (vycvikové) a afektivni (postojove) oblasti (Obst, 2016, s. 44).

Déleni cili dle Zormanové (2014) které jsou vzajemné propojeny:

e cile skoly

e cile pfedmétu

e cile ro¢nika

e cile tematickych celka
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e cile témat

e cile vyucovani (Zormanova, 2014, s 265).

Cile je mozné déle d€lit podle toho na jakou oblast rozvoje se zamétujeme:

1.
2.

3.

kognitivni cile zamétené na ziskavani védomosti a védomostni dovednosti,
psychomotorické cile zaméfené na pohybové dovednosti, fe¢, psani, malovani
nebo uceni se manipulovat s pfedméty a néstroji,

afektivni cile zamétené na osvojovani si postoji a hodnot ((Zormanova, 2014, s 266).

Vyukové cile je mozné rozdélit na kratkodobé a dlouhodobé. Kratkodoby cil je konkrétni,

kdezto dlouhodoby cil je spisSe obecny (Zormanova, 2014, s 253).

K uspotradéani vyukovych cili byly rozpracovany podrobné taxonomie. O oblast kognitivni

se zaslouzil americky psycholog B. S. Bloom. Z jeho poznatkd pozdé¢ji Cerpal a zjednodusil

je polsky autor B. Niemierko, ktery také rozpracoval oblast afektivni. Bloomova taxonomie

kognitivnich cilii je zamétena na:

Znalost charakterizujici ¢innost slovesem — definovat, doplnit, napsat, opakovat,
pojmenovat, popsat, vysvétlit ...,

Porozuméni charakterizujici Cinnost slovesem — dokéazat jinak formulovat, uvést
ptiklad, opravit, ptelozit, vypocitat, vyjadfit svymi slovy...,

Aplikace charakterizujici ¢innost slovesem — navrhnout, planovat, pouzit, prokazat,
usporadat, aplikovat ...,

Syntéza charakterizujici ¢innost slovesem — klasifikovat, skladat, kombinovat, napsat
sdéleni, navrhnout, organizovat, shrnout ...,

Hodnotici posouzeni — charakterizujici ¢innost slovesem argumentovat, obhdjit, ocenit,
uvést klady a zapory, zdivodnit, ... (Obst, 2016, s. 47-49).

O oblast psychomotorickou se zaslouZzil R. H. Davey. Je to jedna z nejstarSich taxonomii

v oblasti psychomotorickych cilli. Ma pét kategorii, které jsou odvozeny z fazi pohybovych

dovednosti vyplyvajici z védomé kontroly az po plnou automatizaci a t€émi jsou: imitace -

probiha pozorovani konkrétni aktivity a nasleduje védomé napodobovani, manipulace - jedinec

je schopen provést konkrétni aktivitu podle slovniho navodu, zpiesfiovani - jedinec

v této trovni je schopen konkrétni ¢innost vykonavat vice piesnéjsi a uéinngji, koordinace -

jedinec v této Urovni je schopen systematicky koordinovat n€kolik pohybovych c¢innosti

v presném poradi, automatizace - v této posledni fazi dochazi automatizovani pohybové

¢innosti (Obst, 2016, S. -52-53).
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Niemerkova taxonomie afektivnich cili ma dvé Grovné. V prvni urovni jde o ucast
na ¢innosti, kdy jedinec s plnym védomim provadi urcité Cinnosti, zaroven vSak ¢innosti
nevyhledava a piizptisobuje se, a podjimani se, kdy jedinec jiz samostatné zahajuje urcité
¢innosti. V druhé urovni jde o naladéni k ¢innosti, kdy jedinec ma trvalou vnitini potfebu
¢innost konat a systém cinnosti kdy jedinec cinnost provozuje vlastnim zplsobem

(Zormanova, 2014, s. 286).

4.1.1 Cil vychovy volnocasovych aktivit

Vychova je cilevédoma lidskd Cinnost a jako takova ma definované své cile. Kazdy,
kdo se vénuje jakékoliv ¢innosti tykajici se vychovy, by si mél nastavit vychovny cil. Piedem
by si m¢l rozmyslet, ¢eho chce pti dané Cinnosti dosdhnout. Pro uréeni optimalnich cild
je nezbytna znalost podminek, ve kterych probiha vychovny proces. Stanoveni cile zaméteného
na vychovu ve volném case 1ze vytvofit dle riznych aspekt. Témito aspekty jsou vek, druh
vychovné instituce, druh ¢innosti nebo slozky osobnosti, na kterou se zamétfujeme. Béznym
cilem vychovy ve volném case je naucit jednotlivce spravné a efektivné vyuzivat volny Cas
a chapat volny ¢as jako nezbytnou soucast Zivota (Pavkova, 2014, s. 17).

Dil¢i cile je mozné odvodit od obecného vychovného cile a jsou jimi naptiklad:

* naucit vychovavané jedince smysluplné odpocivat,

* umgét si vybrat efektivni formy rekreace,

* rozvijet z4jmy, podporovat aktivni zajmy,

* objevovat a rozvijet nadani,

* nauCit jedince vhodné vyuzivat dostupnych materidlnich prostiedkli k traveni
volného casu,

* podporovat celozivotni vzdélavani (Pavkova, 2014, s. 18).

Mozny cil zajmové Cinnosti zaméfené na té€lovychovu a sport dle Pavkové (2014) mlze
byt zvyseni fyzické zdatnosti, zlepSeni celkové kondice ¢loveéka a také zdravotniho stavu.
Déle je cilem osvojeni si vSeobecnych pohybovych dovednosti v souvislosti s konkrétnim
sportovnim zaméfenim, ale také osvojeni si znalosti o vyznamu pohybi, znalosti o riznych
sportech, sportovnich pravidlech, vytvoteni zdravého zivotniho stylu, jakoz i pochopeni
pohybovych aktivit coby nezbytné soucasti zivota. Rovnéz ptindsi uvédoméni, ze pohybova
aktivita je jedna z moznych zakladnich zivotnich potieb, kterd utvaii radost z pohybu (Pavkova,

2014, s. 74).
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4.2 Organizac¢ni forma vyuky

Organizac¢ni forma vyuky zahrnuje riizné zptsoby, jakymi se vyuka provadi. Jde o cilené:
Husporadani jednotlivych prvki vyuky (cilii, obsahu, metod vyuky, materialnich prostiedkii,
cinnosti ucitele a cinnosti zakit) v prostoru a case.” Organizace vyuky slouzi k dosazeni
stanovenych cill, a to pomoci formy individualniho vyufovani, hromadného vyucovani
nebo smiSené formy vyucovani (Obst, 2016, s.58-59).

Manak (in Zormanovéa 2014) ¢leni organiza¢ni formu vyuky:

1. podle vztahu k osobnosti jedince — individualni, skupinova a hromadna,

2. podle mista, kde probihda vyuka — vyuka v uzavieném prostoru (tfida, laboratof,
odborna ucebna apod.), vyuka v otevieném prostoru (vychdzka, exkurze, Skolni
pozemek apod.),

3. podle doby trvani vyukové jednotky — vyucovaci hodina, dvouhodinova vyuka,
seminar, specialni kurz apod. (Zormanova, 2014, s. 482).

Ve své praktické Casti pii tvorbé ro¢niho tréninkového planu se budu pfevazné vénovat

individualni vyuce.
4.3 Trenér a jeho osobnost

V pedagogickém slovniku (Pricha a kol., 2009) je uvedeno, ze trenér je: “profese
pedagogického charakteru uplatiujici se jednak ve sfére sportu, jednak v profesnim vzdélavani
jako instruktor pri vycviku praktickych dovednosti v riznych pracovnich odvétvich”
(Prtcha a kol., 2009, s. 316).

Trenér, specifickd pedagogickd profese, kdy jedinec vykondva piimou pedagogickou
¢innost, kterd je vymezena v zadkon¢ €. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a dale musi
mit pro tuto praci odbornou kvalifikaci, je bezihonny a zdravotné zpiisobily (§ 2, § 3, § 21).

Trenér, pokud chce vykonavat kvalitné svou praci, by mél byt vybaven urcitymi
védomostmi, dovednostmi a osobnostnimi vlastnostmi. M¢l by mit schopnost nadchnout
a motivovat. Autorita by méla byt spiSe pfirozend a neformalni, vyplyvajici z jeho védomosti,
dovednosti a osobnich vlastnosti (Vyhnalkova, 2013, s. 45).

Vzhledem k tomu, ze trenérstvi je specifickou profesi, kdy samotna role a poslani se méni
V souvislosti s historickym vyvojem, Ize stanovit dvé hlavni vétve profese:

1. trenér zaméfeny na jedince podilejici se ve sportu
a) trenér zacateCniku (déti, mladez, dospéli),
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b) trenér rekreacné sportujicich,
2. trenér zaméfeny na vykonnostné orientované sportovce
a) trenér talentovanych sportovci (déti, mladez, dospéli),
b) trenér profesionalnich sportovct (Jansa a kol., 2018, s. 165-166).

Ptedpokladem pro to, aby byl trenér vniman a ocenén jako autorita, je predevsim
jeho odbornost a nasledn¢ didaktické predpoklady. Mezi charakteristické rysy trenéra
lze zaradit pracovitost, cilevédomost, zasadovost, vytrvalost, ¢estnost, spolehlivost apod.
Dilezité jsou také charakteristické vlastnosti intelektu jako jsou napiiklad originalnost,
bystrost, tvofivost aj. (Jansa a kol., 2018, s. 171-172).

Mnoho autori se pokusilo o vytvofeni typologii jedinct, kteti se vénuji
vychovné — vzdélavacimu procesu. Kantorova (2008) ve své publikaci uvadi, Ze nejcastéji
z pouZzivanych typologii je typologie Caselmannova, ktery pfedpoklada dva zékladni typy:

* Logotrop — je zaméten na predmét, ktery vyucuje
+ Paidotrop — je zaméfen na utvaieni osobnosti vychovavaného jedince

Z vyse uvedenych typologii Caselmann jesté rozliSuje dva typy dle urcitého chovani:

*  autoritativni typ — projevy spise u logotropa, chce vSechno fidit a mit pod kontrolou,
vétsSinou postradd smysl pro humor, spravedlnost a laskavost,

* Socidlni typ — projevy spiSe u paidotropa, podporuje samostatnost a odpoveédnost,
jedince vede v pratelském duchu (Kantorova a kol., 2008, s. 182-183).

Podkapitola se zabyva trenérem a jeho osobnosti. OvSem stoji za to zminit, Ze ne kazdy
trenér, ktery trénuje agility, je dobrym trenérem. To, Ze nékdo vyhrava zavody, neznamena,
7e bude umét predavat své zkuSenosti. A naopak to plati rovnéz. Ten, kdo nevyhrava zadné
zavody, muze byt skvélym trenérem a jednotlivci pod jeho vedenim mohou zédvody vyhravat.

Je potieba, aby trenér byl empaticky nejen k lidem, ale také ke zvifeti.
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Prakticka ¢ast

5 Aktualni stav zkoumané problematiky

Agility psi sport je v dneSni dob€ velmi populdrnim sportem, zejména v agilitnich soutézich
pro psy. Publikaci orientovanych na psy a jejich trénink je mnoho. Je mozné si vybrat s riznych
zaméteni — trénink dog dancingu, trénink posluSnosti, zékladni vycvik sténéte, rtizné knihy
veénujici se hrdm se psem a mnoho dalsich.

Existuji publikace vénujici se agility, které se daji fadit mezi nejznamé;jsi, a to jsou knihy
od autorek Kariny DiviSové a Martiny Podestové s nazvem ,,Agility-1. kricky™ a ,,Agility
pro pokrocilé* nebo kniha s ndzvem ,,4Agility od startu az k cili“ od skandindvskych autorek
Evy Bertilson a Emélie Johanson Veghy. Knihy jsou velmi obsihlé a pro zacatecnika
nebo jedince, ktery nemé zadné zkuSenosti, mohou byt inspirativni. V knihach nalezneme rizné
moznosti, jak trénovat konkrétni cviky, jaké pouzivat povely apod. OvSem z mého pohledu
postradaji uceleny systém tréninkového planu.

V oblasti zdvérecnych praci, byla nalezena pouze jedna, ktera je vénovéana metodice agility.
Konkrétné je o ni psano v bakalatské praci z roku 2019, kterou zpracovala Katetina Pospisilova
z Technické univerzity v Liberci. Hlavnim cilem bakalaiské prace je "sestaveni metodiky
agility vycviku" (PospiSilova, 2019, s. 14). V jeji praci se zamé&fuje na podobny styl
informovani jako vySe zminéné publikace.

V diplomové praci Davida Kvapila s ndzvem ,,Sportovni kynologie a psi sporty, jako nedilna
soucdst volnocasovych aktivit“ nebo bakalatské praci Terezy Kleinerové s nazvem
~Kynologicky krouzek jako volnocasova aktivita pro déti a mladez* 1ze najit jisté informace
0 agility jako o sportu. Jde spiSe o okrajové popsani tohoto sportu, ale ne o metodiku.

Napad vytvoftit metodicky ro¢ni plan vznikl diky tomu, Ze nebyla nikde nalezena jednoducha
a konkrétni metodika, jak pracovat a zaroven plynule navazovat chronologicky v tréninku
pro zacinajici sportovce, respektive jak se tomuto sportu vénovat ve svém volném case,

a ne se zamérenim na soutézeni.
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6 Agility jako volnocasova aktivita

,,Cas straveny spolecné s panem nebo panickou, i kdyz je plny zabavy, ma sviij hluboky smysl.
Hra je Skolou Zivota pro kazdé mlade, at psi ci lidské, a vycvikem télesnych, dusevnich
i spolecenskych schopnosti. Spojeni cloveka a psa se pravé tim neustdle posiluje a zlepSuje
a vydatné prispiva ke zvysovani kvality Zivota® (Wegmann, 2003, s. 12).

Praktickd Cast je veénovana tvorbé metodického ro¢niho planu tréninku agility,
tzn. 12 po sobé jdoucich mésicti 1x tydn€. Ro¢ni plan je rozd€len na zimni a letni pfipravu.
Zimni pfiprava je koncipovana na trénink v hale nebo uzavieném prostoru odpovidajici
velikosti a letni pfiprava je koncipovana pro venkovni podminky. Metodicky roc¢ni plan
bude obsahovat seznameni se vSemi agility piekazkami, metodickymi postupy pii nacviku
zakladnich povelt, otocek prekazek, az do kone¢ného propojeni v jeden uceleny celek — zavod.

Hlavnim cilem ro¢niho tréninkového planu je zab&hnout agility zdvod se zapojenim
vSech prekazek jako jeden uceleny celek. Dil¢im cilem zimnich lekei je naucit se vSechny
oto¢ky s prupravou na zénové piekazky. Dil¢im cilem letnich lekci je kompletace zonovych

prekazek, slalomu a zapojeni do parkuru.
6.1 Roc¢ni tréninkovy plan psiho sportu agility

Nazev zajmového utvaru: Beskydskeé pejskareni
Cile zajmového utvaru:

a) Kognitivni — pamatovani poveld, osvojeni si metod prace s informacemi, trénink
paméti,

b) Psychomotorické — rozvoj pohybu, koordinace, uvolnéni,

c) Afektivni — vytvareni vztahti mezi sebou, ucelné traveni volného Casu, chapani psa

jako zivého tvora, o kterého je potieba se postarat.
Cilova skupina a jeji charakteristiky: 8 - neomezeno, zacatecnici.

Casova dotace: 1 hodina a 30 minut (v Case probiha 3x individualni trénink cca v 15 minutach,

mezitim je prostor k odpocinku pro psa a psovoda), 4X v mésici.

Prostiedi: kryta hala, louka, doméci prostedi.
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Potiebné vybaveni: pes, target, voditko, obojek, hracky, pamlsky, kuzel, miska s vodou,

skokové piekazky, zonové piekazky, specifické prekazky, slalom, psi klec, oblecek pro psa.
Personalni zabezpeceni: jeden trenér/lektor.

Obsah ¢innosti: zakladni vychova chovani pro Zivot a sport — odloZeni koncentrace na psovoda
(pozornost, sebekontrola na jidlo a hracky), zakladni pozice (sedni, lehni a k noze, zistan),
pomocné cviky (nose touch, o¢ni kontakt), obihani kuzeli, ptekonani piekazek v rtiznych
smérech, pfekonani tunelu, zaklady skokové gymnastiky, nacvik kratkych sekvenci, nacvik

zonovych prekazek, nacvik slalomu, nacvik specifickych prekazek.

Hodnoceni vzdélavani v zajmovém ttvaru: pozorovani, rozhovory, zavod v agility.
6.2 Rijen

Cile:

a) Kognitivni — zapamatovani si zakladnich pravidel pro praci se psem, zapamatovani
si zékladnich povell, psovod zna pravidla odmén a korekce cviki,

b) Psychomotorické — za pomoci trenéra psovod trénuje zakladni pozice, pomocné cviky,

c) Afektivni — psovod chape psa jako zivého tvora, kterého je potfeba vychovat

jak pro zivot, tak pro eventualni vyuziti ve sportu.

Obsah c¢innosti: pozorovani cvikli, nacvik zdkladni pozice (sedni, lehni), koncentrace
na pani¢ka (pozornost, sebekontrola na jidlo a hracky), pomocné cviky (nose touch, o¢ni

kontakt) a odloZeni.
Metody:

e Slovni: vysvétlovani, popis,
e Nazorné-demonstra¢ni: pozorovani, predvadénti,

e Dovednostné-praktické: nacvik praktickych a pohybovych dovednosti.
Organizac¢ni forma: individualni.
Prostiedi a jeho vybaveni: venkovni doméci prostiedi.

Potiebné pomucky: pes, voditko, obojek, hracky, pamlsky, miska s vodou.
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Prubéh a ¢asovy harmonogram:

1. hodina (60 minut) — prvni setkani, takzvan¢ prvni ivodni konzulta¢ni hodina, ktera probiha
v domacim prostredi. Jde o zjiSténi, jak se pes chova ve svém zndmé prostiedi. Principem prvni
uvodni konzultacni hodiny je stanoveni si pravidel denniho reZimu — ¢etnost krmeni, jak a ¢im

odménovat, vysvétlit adekvatnost a neadekvatnost chovani psa.

2. hodina (60 minut) - probihd ve znamém prostfedi na zahradé nebo venku v parku.
Zde poprvé probéhne nazornd ukazka zékladni vychovy chovani pro zivot a sport — zékladni
pozice (sedni, lehni), koncentrace na panicka (pozornost, sebekontrola na jidlo a hracky),
pomocné cviky (nose touch, o¢ni kontakt) a odlozeni. Psovod cviky trénuje do nasledujici

tréninkové hodiny.

3. hodina (60 minut) - ve tieti vyukové hodiné probiha kontrola cvikti pfedchozi hodiny.
Nasleduje prevedeni cviki do tézSiho prostfedi, to znamena, pfitomni jsou napiiklad ostatni
¢lenové rodiny, pokud jsem na vesnici, cviky aplikuji za pfitomnosti naptiklad driibeze, skotu
nebo jinych rusivych elementt, které pes zna. Pokud psovod bydli na sidlisti, tak ven pajde
v dobg¢, kdy je vétsi ruch. To znamena v hodiné, kdy lidé chodi z prace domti, nebo v dobg,
kdy ostatni lidé venci své psy nebo na si détském htisti hraji déti. Psovod cviky trénuje

do nasledujici tréninkové hodiny kazdy den.

ey

4. hodina (60 minut) - probiha v cizim prostiedi — vlakové nebo autobusové nadrazi, pes Zijici
na vesnici bude trénovat cviky v centru mésta, pes Zijici ve mésté bude trénovat cviky napitiklad
v psim parku. Ve ¢tvrté vyukové hodin€ je cilem udrzeni koncentrace pfi rusivych vlivech,

aplikace, jiz poznaného a upevnéni znamého chovani v cizim, rusivém a téZSim prostiedi.

Psovod cviky trénuje do nésledujici hodiny kazdy den alespon 15 minut.

Hodnoceni: v prvnim mésici jde o seznameni se s pravidly, dennim rezimem a zakladnimi
cviky, které jsou potiebné na agility parkuru. Ve druhé vyukové hodin€ seznamujeme psovoda
se systémem vycviku psa za pomoci odmén. Jako prvni nau¢ime psa zékladni pozici sedni,
lehni a k noze za pomoci pamlskili (zde miZeme vyuZit ranni nebo vecerni denni krmnou davku
granuli). Pamlsky nebo granule mame nachystané v kapse, v pamlskovniku nebo v misce.

Trénujeme v kratkych sekvencich. Dbame na to, aby trénink byl pro psa a psovoda zabavou.
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6.2.1 Postup pFi nacviku cvikii:

e sedni: do ruky si vezmeme ¢ast pamlsku nebo granuli a rukou navadime na pamlsek,
ktery jde smérem nahoru a dozadu za hlavu psa, tak aby se zaklonil a u toho si sedl.
Po zautomatizovani pohybu sedni na navadéjici ruku pfidame povel ,,sedni®
a odménime granuli a chvéalime slovem (vyborné, pasak, frajer, Sikulka apod).
Kousek popojdeme nebo se pohneme do jiného sméru a opakujeme. Poté, co pes

pochopi cvik sedni, mizeme ptipojit cvik lehni.

e lehni: pozice lehni vychazi z pozice sedni. Pes sedi a psovod ma v ruce pamlsek
nebo granule a ruku vede smérem k zemi pred pfednimi nohami psa. Pfidame povel

»lehni a kdyz pes lezi, odménujeme ho a chvalime slovem.

e trénink pozornosti a koncentrace: pii tréninku pozornosti a koncentrace je pes
na voditku a ¢asto ¢ucha v okoli. Jménem psa zavolame a pokud zvedne pohled

na psovoda, je navazan o¢ni kontakt, pes je v tuto chvili odménén a chvalen.

e nose touch: pti za¢inajicim nacviku nose touch ma psovod v uzaviené ruce pamlsek.
Ruka ukézdna psovi a Cekd se na jeho reakci. Pes je odménovan a chvélen
v okamziku, kdy se dotkne svym nosem ruky. V pribéhu cviceni se ruce a polohy
rukou stiidaji a je ptidan povel "touch.” Timto cvi¢enim je udrzovana pozornost psa

a posilovéna jeho schopnost se zaméfit na povel.

e trénink sebekontroly: psovod ma vlozeny pamlsek na dlani. Ruku psovod zavira
a otevira. Pes, pokud vydrzi aspon 2 sekundy, mize snist odménu S vypoustécim
povelem. Casovy interval mezi otevirainim a zavirAnim ruky je postupné

prodluZovan.

e odloZeni: pes je uveden do pozice lehni u levé nebo pravé nohy psovoda a je ptfidan
povel ,,ziistan‘. Psovod udéla krok pted psa a oto¢i se k nému ¢elem. Poc¢ita do dvou
a pokud pes vydrzi v urcené poloze, je odménén a chvalen. Postupné se prodluzuje

Casovy interval vydrze.
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6.3 Listopad — prvni lekce agility

Cile:

a) Kognitivni — zapamatovani si zakladnich a rozsitujicich poveld, zapamatovani si nazvi
otocek,
b) Psychomotorické — psovod trénuje otocky,

c) Afektivni — psovod chape psa jako zivého tvora, kterého je potieba chvalit.

Obsah cinnosti: pozorovani cvikl, nacvik — otocka, couvani, procviceni odlozeni, nacvik

vypoustéciho povelu, obihani kuzelt, otocka na ¢elo (front cross), kiizeni (rear cross), top spin.
Metody:

* Slovni: vysvétlovani, popis,
*  Nazorn¢é-demonstracni: pozorovani, piedvadénti,

*  Dovednostné-praktické: nacvik praktickych a pohybovych dovednosti.
Organizacni forma: individualni.
Prosti‘edi a jeho vybaveni: kryta hala, toaleta.

Potiebné pomicky: pes, obojek, voditko, hracky, pamlsky, miska s vodou, kuzely, oble¢ek

pro psa.
Pribéh a ¢asovy harmonogram:
Tréninkova hodina je rozloZena do 3 ¢asti a plné piizplisobena psovi a psovodovi.

1. ¢ast — psovod se svym psem se seznamuje s tréninkovou plochou (parkirem). Probéhne prvni
ukdzka a nacvik fyzické a psychické ptipravy na soustfedéni se, na uklidnéni psa, na navazani
kontaktli bez ohledu na jeho okoli. Pro fyzickou pfipravu psovod vyuZije prvotni zahtati
rozklusanim nebo rychlou chizi se psem na voditku. Pro psychickou piipravu psovod navaze
kontakt, k soustiedéni se a uklidnéni psa vyuziva prvnich nacvicenych poveli — sedni, lehni,
zUstan nebo nose touch. Po zahiati a navazani kontaktl psa s psovodem si zapamatuje nové

rozcvicovaci cviky — otocky a couvani (trenér klade dlraz na spravné provedeni).

40



2. ¢ast — bude proveden nacvik sledovani vedouci ruky s pamlskem a s odménou v riznych
smérech. Poté nasleduje procviceni odlozeni s povelem, jako je zlstan, ¢ekej apod. Dale bude
provadén nacvik vypoustéciho povelu, jako je ,,go*, ,.super, ,pojd*, ,free* apod. a pfivolani

psa takzvan¢ do nose touche v rtiznych pozicich pfi stiidani rukou.

3. ¢ast — bude provadén nacvik obihani kuzelu do osmicky spojeny s nacvikem otocky na ¢elo

(front cross), kiizeni (rear cross) a top spin.

V zavéru tieti ¢asti je pes motivacné privolan a psovod utika az do chvile, kdy pes dobéhne.
Poté se s nim tahd za hracku. Béhem tréninku a po ném klademe diiraz na pitny rezim a cool
down (vychlazeni). V naésledujicich dnech v mésici jsou dané cviky procvicovany,

prohlubovany a kombinovany.

Hodnoceni: prvni seznameni s tréninkovou halou. Seznameni s pribéhem tréninku, opakovani
jiz nacvicenych cviki, ukazka novych cvikl. V domdacim prostfedi pokracujeme s tréninkem
a upeviovanim nov¢ nabytych cviki. Dle pokynu trenéra opravujeme chyby, nedostatky
nebo cviky, které nejdou. Pfi otockach (front cross, kiizeni — rear cross, top spin) je mozné
vyuzit stromy na prochazce, popelnice nebo jakékoliv jiné pfedméty, které je mozné obihat.
Cviky prokladame s nose touch. Trénujeme v kratkych sekvencich. Dbame na to, aby trénink

byl pro psa a psovoda zabavou.
6.3.1 Postup pFi nacviku cvikii:

e Otocka: motivujeme psa na hraCku na nebo pamlsek. Psa navadime hrackou
nebo pamlskem do sméru, kde chceme, aby se pes otdcel. Postupné se snazime
omezovat navadéni rukou. KdyZ pes pochopi princip ,,otocky*, omezujeme navadéni
rukou, az ji uplné vynechdme. Do polohy psa nenutime nasilim. Pokud to psovi nejde,
vratime se o krok zpét. Trénink vzdy kon¢ime pochvalou a s radosti, aby se pes t&sil

na dalsi trénink.

e Couvani: pro nacvik couvani si ptipravime uli¢ku (v hale: podél volné zdi, v doméacim
prostfedi podél volné zdi, prostfedi mezi sedaci soupravou a konferencnim stolkem

nebo za pomoci zidli a krabic). Sitka ulicky by méla byt pfiblizné o 10 centimetrti §irsi
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nez pes. Psa si pfivolame do uli¢ky a odménime pozici vestoje. Pamlsek drzime tésné
pod krkem psa. S povelem ,couvej“ vykrocime proti nému. Odménujeme
1 pfi sebemen§im couvnuti. Trénink vzdy kon¢ime pochvalou a s radosti, aby se pes t¢sil

na dalsi trénink.

e Nacvik vypoustéciho povelu: pii nacviku vypoustéciho povelu je dillezitym cvikem
nodlozeni.” Pes zvlada zlstat na mist¢ 1 presto, Ze odchazime. Dulezité je,
aby pred kazdou odménou za to, ze vydrzel v klidu delsi dobu, zaznél takzvané
vypoustéci povel (go, super, pojd, free apod.). Trénink vzdy konc¢ime pochvalou

a s radosti, aby se pes t¢€Sil na dalsi trénink.

e Obihani kuZelu: prvné naucime psa obihat kuzel. Psovod za pomoci pamlskl
psa navede kolem kuZzelu stiidavé na kazdou ruku. Nékolikrat opakujeme a potom
zkusime, zda pes na to reaguje, muzeme zkusit samostatné posilat s povelem ,,0kolo*
Za druhé: obihani kuZzeli spojime do ,,osmicky. Trénink vzdy kon¢ime pochvalou

a s radosti, aby se pes t¢sil na dalsi trénink.

Obrazek 2 obihani kuzelu

(Zdroj: vlastni Setfeni)

e Otocka na ¢elo (front cross): cvik vychazi z obihani kuzelu do ,,osmicky.* Psovod

ma psa po své levé ruce a vysle psa kolem kuzelu, zaroven se otaci ¢elem ke psu
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a méni ruku z levé na pravou. To samé na druhou stranu. Psovod ma po své pravé
ruce a vysle psa kolem kuzelu, zarovei se otaci celem ke psu a méni pravou ruku

za levou.

Obrazek 3 otocka na ¢elo (front cross)

(Zdroj: vlastni Setfeni)

vrwv

e KiiZeni (rearcross): psovod plynule méni ruce a posila psa od sebe pry¢, zaroven

7w

psovod otaci i rameny a nakracuje proti psovi. Opakuje i na druhou stranu.

Obrazek 4 kiiZeni (rearcross)

(Zdroj: vlastni Setfeni)
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e Top spin: psovod ma psa po pravé ruce, vysle psa kolem kuzelu, psovod se oto¢i kolem

své osy a pes zUstava na pravé ruce. To samé aplikujeme na levou ruku.

Obrazek 5 top spin

(Zdroj: vlastni Setfeni)

6.4 Prosinec

Cile:
a) Kognitivni — zapamatovani si zakladnich a rozsifujicich poveld, zapamatovani
si povell urcujici smér,
b) Psychomotorické — psovod trénuje otocky a pohyb v kratkych sekvencich parkuru,

c) Afektivni — psovod chape psa jako zivého tvora, kterého je potieba chvalit.

Obsah ¢innosti: opakovani cvik z predeslych lekei, poptipadé jejich korekce, pfevedeni cvikil
z kuzelti na prekazky, nacvik povelld urcujici smér— cik, back, hop, okolo, nacvik tunelu.

Metody:

* Slovni: vysvétlovani, popis,
*  Nazorné-demonstracni: pozorovani, predvadeéni,

*  Dovednostné-praktické: nacvik praktickych a pohybovych dovednosti.
Organizac¢ni forma: individualni

Prostredi a jeho vybaveni: kryta hala, toaleta
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Potiebné pomiicky: pes, obojek, voditko, hracky, pamlsky, miska s vodou, kuzely, oble¢ek

pro psa, skokové prekazky, tunel
Prubéh a ¢asovy harmonogram:
Tréninkova hodina je rozlozena do ti ¢asti a pln¢ piizpisobena psovi a psovodovi.

1.¢ast — psovod zahteje sebe a psa rozklusanim nebo rychlou chlizi se psem na voditku
a vyuzitim nacvicenych povell z ptedeslych lekci — sedni, ziistai, k noze, oto¢ky a couvani
(trenér klade diiraz na spravné provedeni). Zopakuji se otocky na kuzelech (front cross, kiizeni

— rear cross, top spin), odlozeni a vypousténi.

2. ¢ast — prevedeni vSech dovednosti z kuzelti na skokové prekdzky. Tzn. misto kuzelu mam
postavenou skokovou ptekazku, vyska tyCky je XS, kladeni dirazu na respektovani tycky.

Nacvik poveld urcujicich smér (cik, back, hop, okolo).

3. éast — zékladni nacvik tunelu a povelovych technik pro pokraovéani za tunelem (divod

vyuziti povelil jsou bezpecnost psa a rychlost. Tunel je neprithledny pes nevidi ven).

V zévéru treti ¢asti motivacné pfivolavame psa — psovod utikd a psa si ptfivold, v momenté,
kdy pes piibéhne, tak se snim tahame o hracku. V pribéhu tréninku a po tréninku je kladen
diiraz na pitny rezim a cool down. Nasledujici dny v mésici se dané cviky procvi€uji, prohlubuji

a kombinuji.

Hodnoceni: opakovani jiz nacvicenych cvikl, ukdzka novych cvikd. V domacim prostiedi
pokracujeme s tréninkem a upeviiovanim nove nabytych cvikl. Dle pokynt trenéra opravujeme
chyby, nedostatky nebo cviky, které nejdou. Pti nacviku povelt urcujicich smér je mozné vyuzit
stromy na prochdzce, popelnice nebo jakékoliv jiné predméty, které je mozné obihat.
Cviky prokladdme s nose touch. Trénujeme v kratkych sekvencich. Dbame na to, aby trénink

byl pro psa a psovoda zabavou.
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6.4.1 Postup pri nacviku cviki

e Obihani prekazky: postupujeme stejné jako pii obihani kuzela.

Obrazek 6 obihani prrekazky

(Zdroj: vlastni Setieni)

e Back: psovod ma odlozeného psa po pravé ruce pied piekazkou (v ruce ma pamlsky
nebo hracku), psovi da vypoustéci povel, rukou psa navadi spravnym smérem

a naslednym povelem ,,back.” Opakovanim povel podpoiime psa.

Obrazek 7 back

(Zdroj: vlastni Setfeni)
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e Cik: psovod ma odlozeného psa po levé ruce pied prekazkou (v ruce ma pamlsky
nebo hracku), psovi da vypoustéci povel, rukou psa navadi spravnym smérem

a naslednym povelem ,,cik. “ Opakovanim povelll podpotime psa.

Obrazek 8 cik

(Zdroj: vlastni Setfeni)
e Hop: psovod ma odlozené¢ho psa po pravé ruce pred piekdzkou (v ruce méa pamlsky
nebo hracku), psovi d4 vypoustéci povel, rukou psa navadi spravnym smérem

a naslednym povelem ,,hop.* Opakovanim poveld podpoiime psa.

Obrazek 9 hop

(Zdroj: vlastni Setfeni)
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e Okolo: psovod ma odlozeného psa po levé ruce pied piekazkou (v ruce ma pamlsky
nebo hracku), psovi da vypoustéci povel, rukou psa navadi spravnym smérem

a naslednym povelem ,,0kol0.“ Opakovanim povel podpofime psa.

Obrazek 10 okolo

(Zdroj: vlastni Setieni)

e Tunel: béhem nacviku tunelu se tunel postavi v rovné linii. Do tunelu je navadén
pes psovodem bud’ z levé nebo pravé ruky s pamlskem nebo hrackou. Psovod voli,
ktery povel pouzije pro poslani psa tunelem (napt. "skrz" nebo "tunel™). Na psa je volano
psovodem jeho jméno nebo povel, kterym je naveden do tunelu. Na jednom konci
psovod drzi psa. Pes je poslan tunelem, na druhém konci je odménén pamlskem
a pochvalen. Nasledné se techniky posilani psa skrz tunel procvicuji. Psovod stoji vedle
tunelu a pomoci povelt posila psa. Je dulezité, aby psovod byl aktivni a sméroval
psa az do konce trasy. Po dokonceni trasy se pes odméni a pochvali. Je také dulezité

vyuzivat rizné délky a tvary tunelt, aby se pes naucil pruznosti a riznym podminkam.
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Pokud pes nepochopi, co ma délat, je dulezité se vratit k predchozimu kroku a zopakovat

ho. Postupné se mohou zvySovat naroky na rychlost a piesnost provedeni.

Obrazek 11 tunel

300 - 600 cm

/

(Zdroj: Agility klub CR, dokumenty, 2023)

60 cm

6.5 Leden

Cile:

a) Kognitivni —psovod chape praci s targetem,
b) Psychomotorické — psovod trénuje otocky a pohyb v kratkych sekvencich parkuru,

c) Afektivni — psovod chape psa jako zivého tvora, kterého je potieba chvalit.

Obsah ¢innosti: opakovani cviku z predeslych lekci, poptipadé jejich korekce. Seznameni
se skokovou gymnastikou (nacvik soumérné gymnastické fady, nacvik postupné rostouci fady),

nacvik focusu, seznameni s targetem.
Metody:

*  Slovni: vysvétlovani, popis,
*  Nazorné-demonstracni: pozorovani, pfedvadénti,

*  Dovednostné-praktické: nacvik praktickych a pohybovych dovednosti.
Organizacni forma: individualni
Prostiedi a jeho vybaveni: kryt4 hala, toaleta

Potiebné pomiicky: pes, obojek, voditko, hracky, pamlsky, miska s vodou, oblecek pro psa,

skokové prekazky, tunel, target.
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Prubéh a ¢asovy harmonogram:
Tréninkova hodina je rozloZena do tfech casti a pIn¢€ pfizptisobena psovi a psovodovi.

1.¢éast — psovod zahteje sebe a psa rozklusanim nebo rychlou chiizi se psem na voditku
a vyuzitim nacvicenych povell z predeslych lekci — sedni, zGstan, k noze, otocky a couvani.
Trenér vysvétli diulezitost skokové gymnastiky. Nacvik soumérné gymnastické fady s vyskou

skoku dle vysky psa. Nacvik cviku ,,focus.*

2. éast — nacvik soumérné gymnastické fady s vyssi vyskou skoku dle vysky psa. Nacvik cviku

15
,,focus.

3. ¢ast — spojeni soumérné gymnastické fady s prekazkami a tunelem v kratkych sekvencich
za pouziti cvikl z pfedchozich lekci (obihani kuZzele, back, cik, hop, okolo, tunel) a zapojeni

otocek (front cross, kiizeni — rear cross, top spin). Seznameni s ,,targetem* (ikol na doma).

V zavéru tieti Casti je pes motivaéné ptfivolan a psovod utikd az do chvile, kdy pes dorazi.
Poté se s nim tah4 za hracku. Béhem tréninku a po ném klademe diraz na pitny rezim a cool
down (vychlazeni). V nasledujicich dnech v mésici jsou dané cviky procvicovany,

prohlubovany a kombinovany.

Hodnoceni: opakovani jiz nacvicenych cvikd, ukazka novych cvikii. V domacim prostiedi
pokracujeme s tréninkem a upevilovanim nové nabytych cviki. Dle pokynti trenéra opravujeme
chyby, nedostatky nebo cviky, které nejdou. Zaklady skokové gymnastiky jsou dilezité
pro bezpecngjsi pohyb na piekazkach a mezi prekdzkami. Skokova gymnastika je vhodna
pro Sténata, dospélé psy, pro psy, ktefi se zotavuji ze zranéni, ale také pro star$i psy. Target
pomaha v nacviku soustfedéni, nacviku nastupné zony. Trénujeme v kratkych sekvencich.

Dbame na to, aby trénink byl pro psa a psovoda zabavou.

6.5.1 Postup prFi nacviku cviku

e Soumérna gymnasticka rada: 5 ptrekazek za sebou jdoucich ve stejné vzdalenosti,
vySka skoku dle vySky psa. Psovod si psa uvede do pozice odlozeni dal od prvni
piekazky. Na konci fady ¢ekd odména pro psa ve formé hracky nebo granuli.
S natazenou pravou nebo levou rukou psovod vypoustécim povelem uvolni psa

k pohybu smérem vpred.
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e Nacvik fokusu: fokus je dilezitym pomocnikem v tahu na ptekazku. Prvné se fokus
uci na hra¢ky nebo pamlsky. Psovod pied psa polozi misku s pamlskem nebo hracku.
Psovod chyti psa za obojek a fekne povel pro fokus napt. ,priprav se“, nebo ,,3, 2, 1.“
Po pochopeni povelu, psovod meéni kritéria — vzdéalenost hracky nebo misky
s pamlskem, pes je vedle nohy psovoda bez drzeni obojku apod. Pro jiz zkuseného psa:
psovod si psa uvede do pozice odlozeni pied piekazku nebo si psa piidrzi a na ptekazku
ukaze. Povel na ptekazku (,,prekazka*) ptichazi presn¢ v okamziku, kdy se pes
na piekazku podiva (prvotné staci i velmi letmy pohled). Je velmi dilezité spravné
nacasovani.

e Target: pomiicka, kterda pomahd k nacviku zonovych piekazek (kladina, acko,
houpacka). Target na sbihané zony by mél byt tenky a neklouzavy. Jako target mize
slouzit napiiklad silikonova podlozka, koupelnova piedlozka, détska pénova kostka,
vchodova predlozka, gumova podlozka, nebo kousek koberce (nesmi klouzat). Velikost
targetu by méla byt ptrizptisobena vySce psa. Target je v blizkosti sediciho psovoda
a kouka na target, v ruce ma pamlsky. Psovod odménuje (pochvalou a pamlskem)
jakykoliv zdjem o target (pohled, dotyk nohou). V tomto okamziku nefeSime rychlost,
provedeni cviku. Chceme, at’ pes pochopi ukol. Prvni probihani ptes target u¢inim tak,
ze pamlsek odhazuji stfidavé doprava a doleva. Target posuneme a psovod se postavi.
Psovod ma v ruce pamlsek a psa v klidu a pomalu navadi pres target. Psovod tempo
zrychluje, a nakonec vysila psa bez vlastniho pohybu. KdyZ pes pochopi cvik ptidame

povel ,,zoéna“. Target mizeme trénovat jak v domdacim prostiedi, tak venku.

6.6 Unor

Cile:

a) Kognitivni — zapamatovani si kratké sekvence piekazek, psovod chape propojeni
prekazek ve spojeni s otockou,
b) Psychomotorické — psovod trénuje kratké sekvence prekazek,

c) Afektivni — psovod chape psa jako zZivého tvora, kterého je potieba chvalit.

Obsah cinnosti: opakovani cviki z ptedeSlych lekci, popfipadé jejich korekce. Nacvik

zakladnich outu (plochy a plny out) a francouzské otocky (blind cross), procviceni targetu.
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Metody:

*  Slovni: vysvétlovani, popis,
*  Nazorné-demonstracni: pozorovani, predvadeéni,

*  Dovednostné-praktické: nacvik praktickych a pohybovych dovednosti.
Organizacni forma: individualni
Prostiedi a jeho vybaveni: kryta hala, toaleta

Potiebné pomicky: pes, obojek, voditko, hracky, pamlsky, miska s vodou, oble¢ek pro psa,

skokové prekazky, tunely, target, zonova prekazka (kladina).

Pribéh a ¢asovy harmonogram:
Tréninkova hodina je rozloZena do tfi ¢asti a plné ptizplisobena psovi a psovodovi.

1.¢éast — psovod zahteje sebe a psa rozklusanim nebo rychlou chiizi se psem na voditku
a vyuzitim nacvicenych povell z predeslych lekci — otocky a couvani, tahani se s hrackou
nebo zkusebni skoky pies jednu skokovou piekazku z pouziti povell uréujicich smér (cik, back,
hop, okolo). Trenér ukaze nacvik zakladnich outu (plochy a plny out), spojeni do kratkych

skokovych sekvenci se zapojenim otocek (front cross, kiizeni — rear cross, top spin) a tunelt.

2. éast — trenér ukéze nacvik francouzské otocky (blind cross), spojeni do kratkych skokovych

sekvenci za pouZiti cvikl z piedchozich lekci.

3. ¢ast — procviceni targetu na zonové piekazce (kladina), ktera je snizena na své minimum.

V zavéru tieti Casti se psovod motivacn€ taha o hracku se psem. V pribéhu tréninku
a po tréninku je kladen diiraz na pitny rezim a cool down. Nasledujici dny v mésici se dané

cviky procvicuji, prohlubuji a kombinuj

Hodnoceni: opakovani jiz nacvicenych cviki, ukazka novych cvikii. V domécim prostredi
pokracujeme s tréninkem a upeviiovani nové nabytych cvikll. Dle pokynu trenéra opravujeme
chyby, nedostatky nebo cviky, které nejdou Pti nacviku zakladnich outu (plochy a plny out)

a francouzské otoCky (blind cross) a procviceni targetu je mozné vyuzit stromy na prochazce,
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popelnice nebo jakékoliv jiné predméty, které je mozné obihat. Cviky prokladame s nose touch.

Trénujeme v kratkych sekvencich. Dbame na to, aby trénink byl psa a psovoda zébavou.

6.6.1 Postup pfi nacviku cviki

¢ Plny a plochy out: out je zptlisob piekonani skokové piekazky. Pes prekazku zdolava

z opacné strany, neZ ze které k prekazce pribiha — pes skafe smérem k psovodovi.

Psovod psa pifi plném outu navadi povelem ,,okolo“ nebo ,kolem*, pfi plochém

outu navadi povelem ,,out.*

Obrazek 12 plny a plochy out

(Zdroj: vlastni Setieni)

e Francouzska otocka (blind cross, zada): je urCena ke zméné vedouci ruky psovoda.
Psovod musi byt v dostatecném naskoku veptedu pied psem (aby ji stihl provést

a nebrzdil psa v béhu).
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Obrazek 13 francouzska otocka (blind cross, zada)

(Zdroj: vlastni Setieni)

6.7 Brezen

Cile:
a) Kognitivni — zapamatovani si sekvence 13 piekazek, psovod chape propojeni
prekazek ve spojeni s otockou,
b) Psychomotorické — psovod zab&hne sekvence 13 piekazek,

c) Afektivni — psovod chape psa jako zivého tvora, kterého je potieba chvalit.

Obsah ¢innosti: — opakovani cviki z predeslych lekci, popiipadé jejich korekce,
nacvik IN za pomoci nose touch, pouziti targetu na zonové prekazce — kladina, nacvik zonové

prekazky Acko, zapojeni ziskanych dovednosti do kratkého parkuru 13 piekazek.
Metody:

* Slovni: vysvétlovani, popis,
* Nazorné-demonstracni: pozorovani, pfedvadént,

*  Dovednostné-praktické: nacvik praktickych a pohybovych dovednosti.
Organiza¢ni forma: individualni
Prostiedi a jeho vybaveni: kryta hala, toaleta

Potiebné pomiicky: pes, obojek, voditko, hracky, pamlsky, miska s vodou, oblecek pro psa,

skokové prekazky, tunely, target, zonové piekazky (kladina, Ac¢ko).
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Pribéh a ¢asovy harmonogram:
Tréninkova hodina je rozlozZena do tfech ¢asti a plné ptizplisobena psovi a psovodovi.

1.¢ast — psovod zahteje sebe a psa rozklusanim nebo rychlou chlizi se psem na voditku
a vyuzitim nacvicenych povel z predeslych lekci — otocky a couvani, tahani se s hrackou nebo
zkusebni skoky ptes jednu skokovou prekazku s pouzitim povell urcujici smér (cik, back, hop,
okolo). Opakovani otocek (front cross, rear cross, top spin a blind cross) a povelt (sedni, lehni,

nose touch, cik, back, hop, okolo) v kratkych skokovych sekvencich s tunely.

2. ¢ast — trenér ukaze nacvik INU za pomoci nose touch a zapojenim do kratkych sekvenci.

Trenér vysvétli pouziti targetu na sniZzené ¢asti kladiny, nacvik nab&ht na snizené Acko.

3. ¢ast — test dovednosti zimni pfipravy, zapojeni dovednosti do jednoho parkuru.

V zavéru tieti Casti se psovod motivacné taha o hracku se psem. V pribéhu tréninku
a po tréninku je kladen daraz na pitny rezim a cool down. Nasledujici dny v mésici se dané

cviky procvicuji, prohlubuji a kombinuji.

Hodnoceni: opakovani jiz nacvi¢enych cvikil, ukdzka novych cvikli, zabéhnuti kratkého
parkuru pro ovéteni dovednosti. V domacim prostiedi pokracujeme s tréninkem a upeviiovanim
nové nabytych cvikl. Dle pokynl trenéra opravujeme chyby, nedostatky nebo cviky,
které nejdou. Pii nacviku IN za pomoci nose touch je mozné vyuZzit stromy na prochézce,
popelnice nebo jakékoliv jiné predméty, které je mozné obihat. Trénujeme v kratkych

sekvencich. Dbame na to, aby trénink byl pro psa a psovoda zabavou.
6.7.1 Postup pri nacviku cviku

e IN: ((plochy skok) je technicky skok, kdy pes musi vzdy ptekonat piekazku zevnitf
od strany psovoda. Draha skoku je co nejvice ,,rovnobézna“ s latkou. Psovod ma psa
po levé ruce a stoji blize k boc¢nici piekazky. Psovod ptivola psa jeho jménem do nose

touche nésledné ukaze levou rukou smér skoku pes ptekazku. Vzdalenost od prekazky
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postupné prodluzujeme, vynechame nose touch a pridame povel ,,in.“ A pes sleduje

ruku psovoda. V tréninku stfiddm obé¢ strany, ménim uhly, ze kterych pes piibiha.

Obrazek 14 IN

(Zdroj: vlastni Setfeni)

e Kiladina: psovod v ruce drzi pamlsek nebo hra¢ku a psa pomalu navede na snizenou
kladinu. V misté zony(modrd) je umistén target, na kterém pes trénoval v domacim
prostiedi. V zoné se zastavi s povelem ,,éekej.” Psovod psa prokrmuje a posléze psa
vypusti vypoustécim povelem. Nabéh na kladinu ptizplisobujeme psovi a postupné

zrychlujeme tempo, zonu probihame a ptidavame povel ,.kla, kla,* ,,nahoru,* ,,zona.*.

Obrazek 15 kladina

360 - 380 cm

min. » min.
10em10cm

(Zdroj: Agility klub CR, dokumenty, 2023)
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A&Ko: pro prvotni nacvik je zonova prekazka v rozlozené poloze. Psovod je na jedné
stran¢ zonove prekdzky, na druhé stran¢ zonové prekazky je trenér s miskou a pamlsky
(nebo jina osoba). Psovod vypoustécim povelem uvolni psa a ptrida povel ,,adacko.*
Prvné pes dostavd odmény za probéhnuti. Postupné je pes odmeénén v momente,

kdy se tlapkami vleze do zony. A¢ko se postupné zveda do své standardni vysky.

Obrazek 16 A¢ko

(Zdroj:

.
90-115cm
=

Agility klub CR, dokumenty, 2023)

Planek jumping parkuru — parkur je ocislovan od 1 do 11. Podle pravidel je nutné
parkur probéhnout podle ¢isel. Pti prvnim parkuru je psovodu pomahéano s prohlidkou
—urcenim sméru a vybérem otocek a konkrétnich poveld. Pes je odlozen pied prekazkou
v dostatecné vzdalenosti po levé ruce psovoda v odloZené pozici. Vypoustécim povelem
je pes vpustén vpied S prvnim povelem ,,cik™ na prvni piekazku. Za prvni piekazkou
udéla psovod otocku (blind cross). Psovod ma psa po pravé ruce a vede psa na druhou
a tieti prekazku s povelem ,,hop. Ctvrta piekazka je ,.tunel” a pata ,,hop.“ Za patou
piekazkou psovod udéla otocku (blind cross) s povelem ,tunel“ a po poslani psa
do tunelu udéla top spin a znovu blind cross. Na sedmou ptrekdzku ma psovod psa
po své pravé ruce a s povelem ,,hop* opét za prekazkou méni ruce pomoci otocky blind
cross a psa s povelem ,,cik” a hned ,,tunel” navadi psa na posledni devatou a desatou

piekazku s povelem ,,hop.*
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Obrazek 17 planek jumping parkuru
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(Zdroj: Barbora Kabatova, 2023)

6.8 Duben

Cile:

a) Kognitivni — zapamatovani si kratké sekvence piekazek, psovod chape propojeni
prekazek ve spojeni s némeckou otockou a S outu,
b) Psychomotorické — psovod trénuje kratké sekvence piekazek,
c) Afektivni — psovod chape psa jako zivého tvora, kterého je potieba chvalit.
Obsah cinnosti: opakovani cvikd z pfedeslych lekci, popfipadé jejich korekce. Nacvik

slalomové uli¢ky, S outu a némecké otocky.
Metody:

* Slovni: vysvétlovani, popis,
* Nazorné-demonstracni: pozorovani, pfedvadénti,

*  Dovednostné-praktické: nacvik praktickych a pohybovych dovednosti.

Organizac¢ni forma: individualni
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Prostiedi a jeho vybaveni: venkovni kynologické prostfedi, klubovna, toaleta, kuchynka,

potok.

Potiebné pomiucky: pes, obojek, voditko, hracky, pamlsky, miska s vodou, oble¢ek pro psa,

skokové piekazky, tunely, target, zonové piekazky (kladina, A¢ko), slalom.
Prubéh a ¢asovy harmonogram:
Tréninkova hodina je rozlozena do ti ¢asti a plné ptizptisobena psovi a psovodovi.

1.¢ast — prvni lekce venku. psovod zahieje sebe a psa rozklusanim nebo rychlou chlizi se psem
na voditku a vyuzitim nacvicenych poveli z predeslych lekci — otocky a couvani,
tahani se s hrackou nebo zkusSebni skoky ptes jednu skokovou piekdzku s pouzitim poveld
urcujici smér (cik, back, hop, okolo). Opakovani otocek (front cross, rear cross, top spin a blind
cross, IN) a povelil (sedni, lehni, nose touch, cik, back, hop, okolo) v kratkych skokovych

sekvencich s tunely.

2. ¢ast —nacvik slalomové ulicky (trénink nabéhu z riiznych thlu, samostatnost, nacvik pohybu

psovoda kolem slalomu.

3. ¢ast —nacvik S out se zapojenim do kratkych sekvenci.

V zéavéru treti Casti se psovod motivacné tahd o hracku se psem. V pribéhu tréninku
a po tréninku je kladen diiraz na pitny rezim a cool down. Nésledujici dny v mésici se dané

cviky procvicuji, prohlubuji a kombinuyji.

Hodnoceni: opakovani jiz nacvicenych cvikl, ukdzka novych cvikd. V domacim prostiedi
pokracujeme s tréninkem a upeviovanim nove nabytych cvikti Dle pokynt trenéra opravujeme
chyby, nedostatky nebo cviky, které nejdou. Pfi nacviku S outu a je mozné vyuzit stromy
na prochdzce, popelnice nebo jakékoliv jiné predméty, které je mozné obihat. Trénujeme

v kratkych sekvencich. Dbame na to, aby trénink byl pro psa a psovoda zabavou.
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6.8.1 Postup pri nacviku cviki

e Sout: tento cvik vychézi s plochého outu. Cvik pouzijme podle umisténi prekazky

na parkuru.

Obrazek 18 S out

(Zdroj: vlastni Setfeni)

e Slalom: v prostoru louky je ze slalomovych ty¢ek vytvotena ulicka. Pro zac¢atek postaci
pouze 6 tyCek (az pes pochopi princip slalomu, pfiddme dalsi tycky). Psovod ma v ruce
pamlsek nebo hracku a psa navadi skrz vytvorenou ulicku, jednou zprava a po druhé
zleva. Psovod pouziva povel ,slalom,” nebo ,sla.“ Po té pauza. Psovod odménuje
jakoukoliv snahu psa o prekondni ulicky. Postupem casu se uliCka zuzuje

az je z ni slalom rovny.

Obrazek 19 slalom

~F

-120em

(Zdroj: Agility klub CR, dokumenty, 2023)
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6.9 Kvéten

Cile:

a) Kognitivni — zapamatovani si kratké sekvence prekazek, psovod chape propojeni
piekéazek ve spojeni s otockami a povely,
b) Psychomotorické — psovod trénuje kratké sekvence prekazek,

c) Afektivni — psovod chape psa jako zivého tvora, kterého je potieba chvalit.

Obsah ¢innosti: opakovani cvikt z predeslych lekci, popiipadé jejich korekce. Nacvik slalomu
a specifickych prekéazek (dalka, kruh, dvojskok).

Metody:

»  Slovni: vysvétlovani, popis,

*  Nazorné-demonstracni: pozorovani, pfedvadénti,

*  Dovednostné-praktické: nacvik praktickych a pohybovych dovednosti.
Organizac¢ni forma: individualni
Prostiedi a jeho vybaveni: venkovni kynologické prostfedi, klubovna, toaleta, kuchytika,

potok.

Potiebné pomiicky: pes, obojek, voditko, hracky, pamlsky, miska s vodou, skokové prekazky,

tunely, zonové piekazky (kladina, A¢ko), slalom, specifické piekazky (dalka, kruh, dvojskok).
Prubéh a ¢asovy harmonogram:

Tréninkova hodina je rozlozena do tiech ¢asti a plné ptizpisobena psovi a psovodovi.

1.¢ast — psovod zahieje sebe a psa rozklusanim nebo rychlou chiizi se psem na voditku
a vyuzitim nacvicenych povelil z ptedeslych lekci — otocky a couvéni, tahdni se s hrackou
nebo zkusebni skoky ptes jednu skokovou prekazku s pouzitim poveld urcujici smér (cik, back,
hop, okolo). Opakovani otocek (front cross, rear cross, top spin a blind cross, IN) a povela

(sedni, lehni, nose touch, cik, back, hop, okolo) v kratkych skokovych sekvencich s tunely.
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2. ¢ast — parkur v kratkych sekvencich se zapojenim slalomové ulicky. V zavéru druhé ¢ésti
slalomovou ulicku ztzime. Néacvik specifickych piekazek (déalka, dvojskok) a zapojeni

do kratkych skokovych sekvencich s tunely.

3. ¢ast —nacvik specifické prekazky (kruh,) a zapojeni vSech specifickych prekazek do kratkych

skokovych sekvencich s tunely.

V zavéru tieti Casti se psovod motivacné taha o hracku se psem. V prub¢hu tréninku
a po tréninku je kladen daraz na pitny rezim a cool down. Nasledujici dny v mésici se dané

cviky procvicuji, prohlubuji a kombinuji.

Hodnoceni: opakovani jiz nacvicenych cviki, ukadzka novych cvikii. V domécim prostredi
pokracujeme s tréninkem a upeviiovanim nové nabytych cviki. Dle pokynti trenéra opravujeme
chyby, nedostatky nebo cviky, které nejdou. Trénujeme v kratkych sekvencich. Dbame na to,

aby trénink byl psa a psovoda zabavou.

6.9.1 Postup pri nacviku cviki

e Dalka: prvotni seznameni psa s piekazkou neni nijak specifické. Vzdalenost dalky
odpovida velikosti psa. Ze zacatku tréninku této prekazky zacindme s jednim
komponentem piekazky a postupné délku zvétSujeme. Psovod vede psa z levé nebo
z pravé strany v ruce ma pamlsek nebo hracku a s povelem ,,hop* pievede psovod psa

ptes piekazku.

Obrazek 20 dalka

(Zdroj: Agility klub CR, dokumenty, 2023)
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e Kruh: piekazka pti prvnim tréninku je v nizsi pozici. Psovod ma psa v odlozené pozici
pied prekazku v takové vzdalenosti, aby mél prostor k odrazu. Psovod mé v ruce

pamlsek nebo hracku. S povelem ,,hop* uvolni psa ke skoku do kruhu.

Obrazek 21 kruh

(Zdroj: Agility klub CR, dokumenty, 2023)

e Dvojskok: nema zadné specifikum pro trénink, a proto probiha standartné

jako u klasické skocky.

Obrazek 22 dvojskok

[ x+10t020cm ——, (7

120-130 cm = x —ff
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L: max. 50 cm
M: max. 40 cm
S: max. 30 cm

(Zdroj: Agility klub CR, dokumenty, 2023)
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6.10 Cerven

Cile:

a) Kognitivni — zapamatovani si sekvence 15 piekazek, psovod chape propojeni
piekazek ve spojeni s otockami a povely,
b) Psychomotorické — psovod trénuje sekvenci 10 prekazek,

c) Afektivni — psovod chape psa jako zivého tvora, kterého je potieba chvalit.

Obsah ¢innosti: opakovani cvika z predeslych lekcei, popiipadé jejich korekce. Nacvik pozice

2on20ff, slalom, zapojeni ziskanych dovednosti do kratkého parkuru 10 prekazek.
Metody:

* Slovni: vysvétlovani, popis,
*  Nazorn¢é-demonstracni: pozorovani, piedvadénti,

*  Dovednostné-praktické: nacvik praktickych a pohybovych dovednosti.
Organizacni forma: individualni

Prostiredi a jeho vybaveni: venkovni kynologické prostfedi, klubovna, toaleta, kuchyiika,

potok.

Potiebné pomiicky: pes, obojek, voditko, hracky, pamlsky, miska s vodou, skokové piekazky,
tunely, zonové piekazky (kladina, Acko, houpacka), slalom, specifické prekazky (dalka, kruh,
dvojskok).

Prubéh a ¢asovy harmonogram:
Tréninkova hodina je rozloZena do tii ¢asti a plné prizptisobena psovi a psovodovi.

1.¢ast — psovod zahfeje sebe a psa rozklusanim nebo rychlou chiizi se psem na voditku
a vyuzitim nacvi¢enych povell z piedeslych lekci — otocky a couvani, tahani se s hrackou
nebo zkuSebni skoky ptes jednu skokovou piekazku s pouzitim povell urcujicich smér (cik,
back, hop, okolo). Opakovani otocek (front cross, rear cross, top spin a blind cross, IN) a povelt
(sedni, lehni, nose touch, cik, back, hop, okolo) v kratkych skokovych sekvencich s tunely
a specifickymi prekazkami (dalka, dvojskok, kruh).
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2. ¢ast — nacvik pozice 2on2off — bedynka — nacvik bouchéani se spojeni bouchéni 2on2off

na konci houpacky, srovnani slalomu.

3. ¢ast — zvladnuti zabéhnuti jednoduchého jump parkuru cca 10 prekazek.

V zéavéru treti Casti se psovod motivacné tahd o hracku se psem. V prubéhu tréninku
a po tréninku je kladen daraz na pitny rezim a cool down. Nasledujici dny v mésici se dané

cviky procvicuji, prohlubuji a kombinuji.

Hodnoceni: opakovani jiz nacvi¢enych cviki, ukadzka novych cvikii. V domécim prostiedi
pokracujeme s tréninkem a upeviiovanim nové nabytych cvikt. Dle pokynu trenéra opravujeme
chyby, nedostatky nebo cviky, které nejdou. Pii néacviku houpacky je potieba dbat
na bezpecnost psa a ndcviku, protoze z pohledu psa houpacka vypada stejné jako kladina.
Bez zkuSenosti psovod netrénuje houpacku sam v domacim prostiedi. Psovod miize trénovat
na balan¢nich pomiickach, aby se pes naucil drzet balanc a nebal se stdt a projit se
na pohybujicim se predmétu. Trénujeme v kratkych sekvencich. Dbame na to, aby trénink byl

pro psa a psovoda zabavou.

6.10.1 Postup p¥i nacviku cviki

e 20n20off — bedynka: k dispozici mame neklouzavou bedynku. Prvné psovod, ma v ruce
pamlsek, a psa seznami s bedynkou tak, ze ho pies bedynku parkrat prevede jak z levé
strany, tak z pravé strany. Po n€kolikatém opakovani psovod psa zastavi v poloze,
kdy ma pes ptredni packy na zemi (trav€) a zadni nohy ma na bedynce. V této poloze
pouzijeme povel ,,zona* a psa dostate¢né prokrmime odménou. Pro opusténi zony psem
pouzijeme vypoustéci povel. Pokud uz pes zvlada cvik, mlizeme pomalu odchazet
na dels$i vzdalenost. Po nacviceni vydrze na bedynce za¢indme rukou vysilat na bedynku
s povelem ,,zona.“ Po dostate¢ném procviceni se presuneme na kladinu nebo houpacku.

V priibéhu odménujeme

e Houpacka: psovod si ptipravi houpacku na prvni seznameni. Vezmeme si cokoliv

na podepieni houpacky a sestupni ¢ast nechdme ve vzduch cca 2 cm. Psovod stoji
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pred sestupni ¢asti houpacky, v ruce ma pamlsky a vyckava na reakci psa.
Pes v okamziku, kdy se dotkne packou sestupni ¢asti houpacky (tlakem packy bouchne)

dostane odmeénu.

Obrizek 23 houpacka

(Zdroj: Agility klub CR, dokumenty, 2023)

e Planek jumping parkuru: psovod si sam projde trat’ parkuru, zvoli si povely a otocky
k zab&hnuti parkuru dle cisel (1-10). S pomoci trenéra si ujisti, zda vybral spravné

povely a otocky k zab&hnuti parkuru.

Obrazek 24 planek jumping parkuru

(Zdroj: Agility team Hodonin, parkury, 2023)
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6.11 Cervenec

Cile:
a) Kognitivni — zapamatovani si kratké sekvence prekazek, psovod chape propojeni
piekazek ve spojeni s otockami a povely,
b) Psychomotorické — psovod trénuje kratké sekvence prekazek,

C) Afektivni — psovod chéape psa jako zivého tvora, kterého je potieba chvalit.

Obsah ¢innosti: opakovani cviku z piedeslych lekci, popiipadé jejich korekce. Nacvik

houpacky za pouziti 2on20ff pozice, slalom, finalni vyska piekazek.
Metody:

»  Slovni: vysvétlovani, popis,
*  Nazorné-demonstracni: pozorovani, pfedvadénti,

*  Dovednostné-praktické: nacvik praktickych a pohybovych dovednosti.
Organizac¢ni forma: individualni

Prostiedi a jeho vybaveni: venkovni kynologické prostfedi, klubovna, toaleta, kuchytika,

potok.

Potiebné pomiicky: pes, obojek, voditko, hracky, pamlsky, miska s vodou, skokové piekazky,
tunely, zoénové prekazky (kladina, Acko, houpacka), slalom, specifické prekazky (dalka, kruh,
dvojskok).

Prubéh a ¢asovy harmonogram:
Tréninkova hodina je rozlozena do tfech ¢asti a pln¢ prizptisobena psovi a psovodovi.

1.¢ast — psovod zahteje sebe a psa rozklusanim nebo rychlou chlizi se psem na voditku
a vyuzitim nacvi¢enych povelil z predeslych lekci — otoCky a couvani, tahani se s hrac¢kou nebo
zkuSebni skoky ptes jednu skokovou piekazku s pouzitim povelid urcujici smér (cik, back, hop,
okolo). Opakovani otocek (front cross, rear cross, top spin a blind cross, IN) a povelil (sedni,
lehni, nose touch, cik, back, hop, okolo) v kratkych skokovych sekvencich s tunely
a specifickymi ptekazkami (dalka, dvojskok, kruh).

2. ¢ast —nacvik houpacky za pouziti 2on2of pozice, zapojeni nose touche target za houpackou.

67



3. ¢ast — zapojeni slalomu do kratkych sekvenci, pes skace do finalni vysky prekéazek,

kompletace Acka a kladiny jako samostatné piekazky.

V zavéru tieti Casti se psovod motivacné¢ tahd o hracku se psem. V pribc¢hu tréninku
a po tréninku je kladen daraz na pitny rezim a cool down. Nasledujici dny v mésici se dané

cviky procvicuji, prohlubuji a kombinuji.

Hodnoceni: opakovani jiz nacvicenych cviki, ukazka novych cvikii. V domécim prostredi
pokracujeme s tréninkem a upeviiovanim nové nabytych cviki. Dle pokynt trenéra opravujeme
chyby, nedostatky nebo cviky, které nejdou. Nacvik pozice 2on2of jako pomiicka, kterd poméaha
pti nacviku houpacky, je potieba dbat na bezpecnost psa a nacviku, protoze z pohledu psa
houpacka vypada stejné jako kladina. Trénujeme v kratkych sekvencich. Dbame na to,

aby trénink byl pro psa a psovoda zabavou.

6.11.1 Postup pri nacviku cviki

e Houpacka: po zvladnuti psa bouchnout s houpackou a 2on2off pozice cvi¢ime nastup
z boku na vstupni stranu houpacky, trénujeme na ob¢ strany. Kdyz pes zvlada tento cvik,
zacneme piidavat spravny smeér, ze které¢ho bude pes nabihat (naskakuje z boku)
a ptidavame povel ,,bum* , buch.” Pro nacvik samostatné houpacky je dulezita velikost
psa. Pokud je pes maly, zvladne psovod pievést psa bez pomoci druhé osoby. Pokud
je pes Vvetsi, je nutnd pomoc druhé osoby, kterd houpacku ptidrzi, aby piehoupnuti
houpacky nebylo pro psa rychlé. Psovod velmi opatrné pomoci pamlsku pievede psa
skrz houpacku s povelem ,,buch,” nebo ,,oum.“ Pes by m¢l zistat stat zadnimi nohami

v z6né a Cekat na vypoustéci povel. Postupné nabéh na houpacku zrychlujeme.
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6.12 Srpen

Cile:

a) Kognitivni — zapamatovani si kratké sekvence prekazek, psovod chape propojeni
piekéazek ve spojeni s otockami a povely,
b) Psychomotorické — psovod trénuje kratké sekvence prekazek,

c) Afektivni — psovod chape psa jako zivého tvora, kterého je potieba chvalit.
Obsah ¢innosti: opakovani cviki z predeslych lekci, popiipadé jejich korekce.
Metody:

» Slovni: vysvétlovani, popis,
*  Nazorné-demonstracni: pozorovani, pfedvadénti,

*  Dovednostné-praktické: nacvik praktickych a pohybovych dovednosti.
Organizac¢ni forma: individualni

Prostiredi a jeho vybaveni: venkovni kynologické prostfedi, klubovna, toaleta, kuchytika,

potok.

Potiebné pomiicky: pes, obojek, voditko, hrac¢ky, pamlsky, miska s vodou, skokové piekazky,
tunely, zonové piekazky (kladina, Ako, houpacka), slalom, specifické prekazky (dalka, kruh,
dvojskok).

Pribéh a ¢asovy harmonogram:
Tréninkova hodina je rozloZena do tii ¢asti a plné€ pfizpiisobena psovi a psovodovi.

1.¢ast psovod zahieje sebe a psa rozklusanim nebo rychlou chtizi se psem na voditku a vyuzitim
nacvicenych povell z ptedeslych lekci — otocky a couvani, tahani se s hrackou nebo zkusebni
skoky pies jednu skokovou piekazku s pouzitim poveld urcujici smér (cik, back, hop, okolo).
Opakovani otocek (front cross, rear cross, top spin a blind cross, IN) a povelt (sedni, lehni,
nose touch, cik, back, hop, okolo) v kratkych skokovych sekvencich s tunely a specifickymi
piekazkami (dalka, dvojskok, kruh). Kondi¢ni pfiprava — tréninky startu, obratnost, clunkovy
beh, posilovani hlubokych svalii pro lepsi stabilitu v otockach, obecné kondice pro zvladnuti

béhu lidi 1 pst.
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2. &ast — zapojeni zoénovych prekdzek do kratkych skokovych sekvenci, trénovani

problémovych ¢asti parkuru, cvikl Se zaméfenim na vetsi samostatnost psa na prekazkach,

3. cast — zapojeni zonovych piekazek do kratkych skokovych sekvenci, trénovani

problémovych ¢asti parkuru, cviki se zaméfenim na vétsi samostatnost psa na piekazkach,

V zavéru tieti Casti se psovod motivacné tahd o hracku se psem. V pribéhu tréninku
a po tréninku je kladen diiraz na pitny rezim a cool down. Nésledujici dny v mésici se dané

cviky procvicuji, prohlubuji a kombinuji.

Hodnoceni: opakovani jiz nacvi¢enych cvikl, zapojeni zoénovych ptekazek do sekvenci,
trénovani problémovych ¢asti parkuru cviku se zaméfenim na individualitu, zaméteni
na kondi¢ni pfipravu psa i psovoda, zaméfeni na veétSi samostatnost psa na piekazkach.

Trénujeme v kratkych sekvencich. Dbame na to, aby trénink byl pro psa a psovoda zabavou.

6.13 Zari

Cile:
a) Kognitivni — zapamatovani si sekvence xx piekazek, psovod chape propojeni
piekazek ve spojeni s otockami a povely,
b) Psychomotorické — psovod plynule zab&éhne parkur,

c) Afektivni — psovod chape psa jako zivého tvora, kterého je potieba chvalit.

Obsah ¢innosti: opakovani cvikid z predeslych lekci, popiipadé jejich korekce, zab&hnuti

zéverecného parkuru
Metody:

*  Slovni: vysvétlovani, popis,
*  Néazorné-demonstracni: pozorovani, predvadénti,

*  Dovednostné-praktické: nacvik praktickych a pohybovych dovednosti.
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Organizac¢ni forma: individualni

Prostiedi a jeho vybaveni: venkovni kynologické prostiedi, klubovna, toaleta, kuchyrika,

potok.

Potiebné pomicky: pes, obojek, voditko, hracky, pamlsky, miska s vodou, kuzely, skokové
prekazky, tunely, zonové prekazky (kladina, A¢ko, houpacka), slalom, specifické piekazky
(dalka, kruh, dvojskok).

Prubéh a ¢asovy harmonogram posledni lekce:
Tréninkova hodina je rozlozena do tfi ¢asti a plné pfizptisobena psovi a psovodovi.

Psovod vZdy zahteje sebe a psa rozklusanim nebo rychlou chiizi se psem na voditku. S vyuzitim
nacvicenych povelil z predeslych lekci — sedni, lehni, zistan, k noze otocky a couvani, nebo
tahani se s hrackou. V poslednich lekcich pfed samotnym zavérecnym parkiarem probiha
opakovani vSech lekci, procviceni a kontrola jednotlivych cvikii a cviény parkur se zapojenim
vSech prekazek. V zavéru se psovod motivacné taha o hracku se psem. V prabéhu tréninku

a po tréninku je kladen diraz na pitny rezim a cool down.

Hodnoceni: opakovani jiz nacvi¢enych cvikil, zapojeni zénovych piekazek do sekvenci,
trénovani problémovych ¢asti parkuru cviki se zaméfenim na individualitu, zaméfeni
na kondi¢ni pfipravu psa 1 psovoda, zamé&feni na vétsi samostatnost psa na prekazkach.

Trénujeme v kratkych sekvencich. Dbame na to, aby trénink byl psa a psovoda zébavou.
6.13.1 Klubové agility zavody:

Finalni parkur s po¢tem ptekazek 17 je obsahovan v parkuru. Parkur je tvofen sedmi klasickymi
skokovymi prekdzkami, ¢tyfmi tunely, dvéma zoénovymi piekdzkami a jednou specifickou

ptekazkou. Parkur je prohlédnut psovodem a povely a otocky pro zabéhnuti parkuru

jsou vybrany psovodem. Na ¢as se neb¢ha v klubovych zavodech.
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Obrazek 25 planek klubového parkuru
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Diskuse

V oblasti volnocasovych aktivit existuje mnoho sportli, které jsou pfistupné pro kazdého
zajemce. Mezi tyto sporty patii i1 agility, kterd ziskdva na popularité také mezi Sirokou
vefejnosti. Nicméné, trenéfi trénuji dle svych zkuSenosti, které nasbirali na zavodech
nebo si je predali mezi sebou. Pro trenéry, kteti by chtéli trénovat lidi v tomto krasném sportu
je obtizné najit relevantni metodiku. Tvorba metodického plénu je proto vyjimecna tim,
ze umoziuje jeho vyuziti komukoliv, kdo by se chtél agility vénovat.

V ramci bakalaiské prace byl vytvofen ro¢ni metodicky plan pro psi sport agility
ve spolupraci s trenérkou Barborou Kabatovou, ktera se v této oblasti pohybuje jiz delsi dobu.
Plan obsahuje tréninky pro zimni a letni obdobi a zahrnuje Ctyfi tréninky tydné. Zimni tréninky
se konaji v kryté hale od fijna do biezna a zamétuji se na nacvik cviki a technik. Venkovni
tréninky probihaji od bfezna do zafi a jsou zaméfeny na kompletni nacvik vSech cvikd
a specifickych ptekazek s ptipravou na klubové zavody. Tento tréninkovy plan je vhodny
pro jakoukoli vékovou kategorii psa a majitele, coz zvySuje jeho univerzalnost.

Vzhledem k tématu bakalarské prace, je mozné se zaméfit na nékolik kliCovych aspektl
v diskusi. Prvnim z nich je diskuse o tom, co se muze stat, pokud majitelé psi nevyuziji ro¢ni
tréninkovy plan pro agility. Druhym tématem muze byt efektivni vyuziti tréninkového planu
majiteli pst. Dalsim bodem diskuse miize byt ptizpisobeni tréninkového planu pro agility
v zavislosti na véku a zdravotnim stavu psa a jeho majitele. Nakonec by se dalo diskutovat
o vlivu pravidelného tréninku na psa a jeho majitele, coz miize vést k dalSim vyzkumnym
otazkam.

Samoziejmé, bakalafska prace ma své limity. Pfi zpracovani metodiky jsem si uvédomila,
ze zacit trénovat se psem je mozné kdykoliv, nezalezi na konkrétnim meésici. Metodicky plan
je v8ak specifikovan pro urcité obdobi. Z vlastni zkuSenosti vim, Ze do klubu na prvni trénink
ptichazeji lidé kdykoliv béhem roku a trenérka se vénuje individualné potfebam psovoda
a jeho psa. Dalsi limitaci zpracovani metodiky je absence zpétné vazby, coz by mohlo

byt predmétem budouciho vyzkumu.
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Z.avér

Cilem bakalatrské prace bylo popsat pojmy, které se vazou k tématu, analyzovat agility
Vv kontextu volného Casu; vytvofit metodicky rocni tréninkovy plan psiho sportu agility,
zaméifeny na volnocasovou aktivitu, zpracovat pisemnou piipravu do blokt jednotlivych lekci
a popsat tréninkové hodiny.

Bakalatiska prace obsahuje teoretickou a praktickou ¢ast. V teoretické Casti byla popsana
pravidla agility, piekazky schvélen¢ FCI, druhy soutézi a pribéh soutéze.
Déle byla analyzovana role volného ¢asu, funkce volného casu, zazitkova pedagogika a Kolblv
cyklus. Nasledovalo rozdéleni volnoCasovych aktivit se zaméfenim na sportovni ¢innosti.
V posledni ¢asti teoretické casti byly uvedeny didaktické metody vyuky agility, véetné
vyukovych cilli, organizac¢nich forem vyuky a osobnosti trenéra. V praktické casti byl popsan
ro¢ni tréninkovy plan psiho sportu agility (od fijna do zéfi) a to na kazdy mésic zvlast. Bloky
byly rozdé€leny na zimni (fijen-biezen) a letni pfipravu (duben-zafi). Zimni ptiprava probihala
v kryté hale a letni pfiprava probihala na kynologickém cvicisti. Nasledn¢ byly detailné
popsany postupy pii nacviku cvikli béhem jednotlivych mésicti od fijna do zafi. Zavérecny
mésic je vénovan opakovani a zavérecnému parkuru, coz umozni majitelim psu, aby si ovéfili
svlj pokrok a zlrocili nabyté zkuSenosti. Je dilezité individualné ptizptsobit tréninkovy plan
kazdému psovi a psovodovi, aby se minimalizovala rizika zranéni.

Na zavér bakaléatské prace lze konstatovat, ze agility je skvélou volnocasovou aktivitou,
ktera pfinaSi mnoho vyhod nejen pro psa, ale také pro jeho majitele. Bakalaiska prace popisuje
vyhody agility jako volnocasové aktivity, kterd nejenze pomahd zlepSit zdravi, zvySovat
fyzickou kondici, trénovat pamét a koordinaci, ale také posiluje vztah mezi Clovékem
a jeho psim kamarddem a umozZiuje ziskavat nové pratele. Diky metodicky pfipravenému
tréninkovému planu v této praci je mozné zacit z agility tréninkem i bez piedchozi zkuSenosti.

Vé&iim, Ze bakalaiska prace ptispéje k rozsiteni povédomi o této skvelé volnocasové aktivite
a pomize majitelim pst, ktefi hledaji zabavnou a smysluplnou c¢innost pro sebe
a své Ctyfnohé kamarady. Bakalarska prace mize byt uzitecna pro vSechny, ktefi chtéji najit

zdravou a zédbavnou alternativu vyuziti svého volného ¢asu.
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