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Téma prace
Bakalarska prace se zabyva problematikou syndromu vyhoteni u specidlnich pedagogi.
Téma v dnesni dob¢ aktudlni, casto vyhledavané studenty pro rizné typy praci.

Cil prace

Cilem prace je v ramci teoretické Casti poucit ¢tenafe o dané problematice, poukézat
na psychickou naro¢nost této prace, kterd se odviji z jeji ndplné a z instituce ve které specialni
pedagog pracuje a v ramci praktické casti si kladu za cil zjistit, které skupiny lidi jsou
syndromem vyhoteni nejvice ohrozeny a jaké jsou pro n€ nejvice stresujici situace.

Koncepce prace

Prace je koncipovana v souladu se zadanim, obsahuje 7 kapitol v¢etné pfiloh.
V teoretické Casti této prace je charakterizovan syndrom vyhofeni, jeho pfiiny a faze,
kterymi prochazi. Dalsi ¢ast je vénovana prevenci vzniku a jeho 1é¢b€, praci specidlnich
pedagogt v jednotlivych institucich a dopadu urcitych zatézovych situaci na jejich osobnost.
Kladné 1ze hodnotit pfedevsim kap. 3 vzhledem k oboru studia.

Vyzkumné Setreni

Pti sbéru informaci byla pouzita metodu kvantitativniho vyzkumu formou dotazniku
MBI. Cilem vyzkumu autorky je zjistit, které skupiny mohou byt nejvice ohrozeny
syndromem vyhoteni a jaké jsou pro né¢ nejvice zatézujici situace, jeZ mohou vést k jejich
frustraci a naslednému syndromu vyhoteni. Vyzkumny vzorek je tvofen 50 respondenty -
pedagogy z Olomouckého kraje. Diskutabilni je zafazeni pedagogti ZS, SS do kategorie
specialnich pedagogli. Autorka tak ucinila pravdépodobné¢ z divodu niz$i ndvratnosti
dotaznikli od specialnich pedagog predevSim v ustavnich zafizenich Vysledky Setfeni jsou
dale prezentovany pomoci piehledné tabulek, grafli a slovniho vyjadfeni. Metodologicky
chybné je vSak stanoveni vyzkumnych otadzek v tomto typu vyzkumu. Nutno doplnit stanoveni
hypotéz pti obhajobé.

VyuZitelnost v praxi
Préce je stftedn¢ vyuzitelna v praxi.

Rozsah prace
Prace ma celkem 53stran, odpovida pozadavkiim, kladenym na bakalafskou praci.



Prace s odbornymi zdroji

Autorka prokazala schopnost orientace v odborné rovin¢€ v podobé citovanych zdrojt.
Citované prameny jsou aktualni, celkovy pocet uvedenych titult 23, zahrani¢ni zdroj pouzit
slovensky. Pocet citaci v textu pfiméteny.

Jazykova a stylisticka prace
Priimérnd uroven. Drobné nedostatky - odlisné fadkovani s. 44, obcasné chybéjici
mezery mezi slovy, ddno pravdépodobné spéchem pii dokoncovani prace.

Mira samostatnosti

Autorka  pracovala samostatn€é s malym mnozstvim konzultaci. Vyzkum byl
zpracovan kratce pred terminem odevzdani prace, jednim z didvodi bylo odmitani
respondentli vyplnit dotaznik.

Zavérecné zhodnoceni

Bakalafska prace je zpracovana prehledné, grafy a tabulky jsou srozumitelné. Autorka
se snazila splnit cil prace, ktery si vytkla. Postupovala v souladu se zadanim prace, vyuzila
vSak chybny metodologicky postup. Pro dany typ vyzkumu bylo nutné stanovit hypotézy,
nikoliv vyzkumné otazky. Je znat dokoncovani tzv. na posledni chvili i malé mnoZstvi
konzultaci. Vzhledem k tomu, Ze se jednd se o prvni praci autorky tohoto charakteru,
doporucuji dat moznost tuto chybu napravit u obhajoby, viz otdzky nize.

Navrhované hodnoceni:
Konkrétni otazky, vyzadujici doplnéni u obhajoby:

1. Stanovte hypotézy vzhledem ke kvantitativnimu typu dotazniku a potvrdte ci
vyvrat'te je na zaklad¢ zavérti vyzkumného Setfeni. Zavéry Setfeni podrobné rozeberte
a zhodnot'te.

2. Na zakladé vyzkumného Setfeni navrhnéte opatfeni pro praxi - co muze ud¢lat
zameéstnavatel a co zaméstnanec v ramci prevence a intervence syndromu vyhoteni?

3. V préaci je uvedena i spolupriace s pracovnikem vézenské sluzby s negativnimi
vysledky, do vyzkumu neni zatazen z divodu odliSnosti povolani. V ¢em vidite
negativni vysledky jeho dotazniku? Uvedte na zakladé¢ dokresleni problematiky
syndromu vyhoteni v zavislosti na vykonu povoléni.
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