Univerzita Hradec Kralové
Pedagogicka fakulta

Katedra kulturnich a nabozenskych studii

Reflexe preventivnich programi
organizace ACET CR, z.s. z pohledu
pedagogiky a teologie

Bakalarska prace

Autor: Mgr. Martin Suchomel, DiS.

Studijni program: B 7507 Specializace v pedagogice
Studijni obor: Nabozenska vychova

Vedouci prace: doc. Mgr. David Bouma, Ph.D.

Oponent: ThLic. Mgr. Lukas de la Vega Nosek, Ph.D.

Hradec Kralové 2022



* Univerzita Hradec Kralové
Pedagogicka fakulta

Zadani bakalarskeé prace

Autor: Mgr. Martin Suchomel
Studium: P19K0254

Studijni program: B7507 Specializace v pedagogice

Studijni obor: Nabozenska vichova
Nazev Reflexe preventivnich programii organizace ACET z.s. z
bakalarske

: pohledu pedagogiky a teologie

prace:

Nazev bakalaiské Reflection of The ACET CR, z.s. organisation’s preventive programmes from a
prace AJ: pedagogical and theological point of view

Cil, metody, literatura, predpoklady:

Bakalarska prace se zabyva preventivnimi programy organizace ACET z.s. pro Zaky zakladnich a
strednich skol. Prace se zaméfuje na pedagogické a vychovné cile programn a jejich vliv na
chovani zaka v kontextu prevence socialné patologickych jevi. Na smysl programu a eticka
témata se prace diva pohledem pedagogiky, psychologie a teclogie. V praktické casti prace je
zafazen kvalitativni vizkumu zkoumaijici reflexi programn ze strany £aka, vyucujicich a lektora.
Cilem préce je pfedstavit nové formy pedagogické prace s mladezi ve skolském prostiedi

Psychologie ve gkolni praxi (D. Fontana), Z&Zitkové pedagogické ufeni (Hanug, Chytilova),
ProZitek a mo#né svéty (Jirasek), Uméni ZaZitku (J. Slavik), Cilena zpé&tna vazba (E. Reitmayerova,
V. Broumovi), Cesta Zivotem (P. Ri#an), Nasledovani Krista (T. Kempensky), Didaktika Magna
(Komensky, 0kal), Jak si lidé hraji (E. Berne), Primérni prevence rizikového chovani ve skolstvi (M.
Miovsky). 7 navykd viidéich osobnosti (S. R. Covey).

Zadéavajici Katedra kulturnich a ndbozenskych studii,
pracoviste: Pedagogicka fakulta

Vedouci prace:  doc. Mgr. David Bouma, Ph.D.

Oponent: ThLic. Mgr. Lukas de la Vega Nosek, Ph.D.

Datum zadani zavérecné prace: 12.3.2021



Prohlaseni

Prohlasuji, Ze jsem tuto bakaldfskou praci vypracoval pod vedenim vedouciho

bakalarské prace samostatné a uvedl jsem vSechny pouzité prameny a literaturu.

V Hradci Krdlové dne 14. 6. 2022

Martin Suchomel



Anotace

SUCHOMEL, Martin. Reflexe preventivnich programi organizace ACET CR, z.s. z
pohledu pedagogiky a teologie. Hradec Kralové: Pedagogicka fakulta Univerzity Hradec

Kralové, 2022. 39 s. Bakalarska prace.

Bakalafskd prace se zabyva preventivnimi programy organizace ACET CR, z.s. pro Zaky
zakladnich a stfednich skol. Prace se zamérfuje na programy primarni prevence socialné
patologickych jev( na Skolach. Na obsah program se prace diva pohledem pedagogiky
a teologie. Cilem prace je predstavit nové formy pedagogické prace s mladezi ve

Skolském prostredi ovlivnéné kiestanskym paradigmatem.

Klicova slova:

Prevence, zazitkova pedagogika, teologie, lektor, studenti



Annotation

SUCHOMEL, Martin. Preventive programme reflection of ACET CR organisation from
pedagogical and theological viewpoint. Hradec Kralové: Faculty of Education,

Univerzity of Hradec Kralové, 2022. 39 p. Bachelor dissertation.

This bachelor dissertation investigates the ACET organisation’s preventive programmes
for pupils of both primary and secondary school. It focuses on the programmes of
primary prevention of social and pathological phenomenons at schools. These are

examined from a pedagogical and theological point of view.

The aim of this dissertation is to introduce new approaches in pedagogical work with
juveniles in the educational environment, which has been influenced by the Christian

paradigm.

Keywords:

Prevention, experiental pedagogy, teology, lecturer, students



Podékovani

Timto bych rad podékoval vedoucimu prace doc. Mgr. Davidu Boumovi, Ph.D. za cenné
rady a odborné vedeni bakalarské prace. Dale pak mé rodiné za trpélivost a podporu.



Obsah

SezZNAM ZKIrateK cooeeeeeeeeieeeee 9
) R U 170 Yo R PP 10
P =Y 0111 Yo [ { [T 14
2.1 ACET CR, Z. St covevvriiteeesi st ee sttt 14
2.1.1 Preventivni programy — zakladni rozd@leni..........ccccoevvviiiniiniiniinninnienieei 15

2.2 Prevence socidlné patologickych JEVU........ccoververnirnieniinicie i 17
2.3 ZA7itkoVA PEAABOGIKA ...ecveeeeeeieieiie et 18
23.1 Lektor — lektorska CinNOSt .......ocveeeieeerieeiein e 19

24 Misie/diakonie vV KONTEXTU ACET ....covieveeieeieeieene et st srae st sane s s n s 20
25 Ekumenismus V ramCi ACET .....ueiiiieirie ettt 22

3 Preventivni programy — pedagogicka reflexe .........cccccciiiiiinnnnnnnn, 23
3.1 Konkrétni programy — popis a obecnad reflexe.........ccoouiviniiiininiiini 23
3.1.1 Program ,,Bolest — nemoc jménem Sikana“ ........cccovvvviiiiiiininicien 23
3.1.2 Program ,,NabozZenstvi a sekty” ........ccovviviiiiininiiiinn 25

3.2 Reflexe programi z pohledu zazZitkové pedagogiky (ZP) .......ccccveveieiniininiinieniiies 26
3.2.1 Vyuziti pruykl ZP — 0bECNE ..o 27
3.2.2 Vyuziti prvkd ZP — konkrétni programy........ccceeeeiiiiiiiiiiniinicniinisiie e 29

4 Teologicka reflexe preventivnich program ACET .........ccccveeeiiieeennne 30
4.1 Teologicky rozmér programil ACET .......coceeviiiiiiiiiiiin i 30
4.2 Lektor — kFestan, rizika a vychodiska jeho prace .......cccccvvveviiiiiiiiiiiiniiiiie e, 31
43 Teologicka reflexe vybranych programu..........ccocoviiiininiiiinii e 33

Y4 1= GO SPPP 36

Prameny, pouZitd literatura.....ccccoceccviiiiiiiiiiiiiniiiiiiiii 38



Seznam zkratek

ZP - zazitkovd pedagogika
KKC - Katechismus katolické cirkve
LG - Lumen gentium, Dokumenty Il. Vatikdnského koncilu, Karmelitanské

nakladatelstvi Kostelni Vydfi 2002, ISBN 80-7192-467-9.

Sz - Stary zakon Bible

NZ - Novy zakon Bible

Mt - MatousSovo evangelium

Mk - Markovo evangelium

Jan - Janovo evangelium

Ex - kniha Exodus (Druhd MojziSova)
Gen - kniha Genesis (Prvni MojziSova)
JK - Jezis Kristus

RVP - Ramcovy vzdélavaci program

Biblické odkazy vychazeji z ptekladu: Bible, ¢esky ekumenicky preklad, Ceska biblicka
spole¢nost 1995, ISBN 80-85810-07-7.



1 Uvod

Tématem bakalarské prace je reflexe preventivnich programi realizovanych na

zakladnich a stiednich $koldch tymem lektord organizace ACET CR, z.s.! (dale jen ACET)

Cilem prace je reflexe téchto programl z pohledu pedagogiky (zejména
v neucitelské formé) a soucasné z pohledu teologie. Teologické hledisko zminujeme
zejména u program(, které obsahuji vychovné a hodnotové zaméreni, dotykaji se
dlstojnosti ¢lovéka a kladou si otazky, na které odpovida Iépe teologie neZ pedagogika.
Sekundarnim cilem prace je ukdzat prostor, kde se muiZe potkavat pedagogika
s teologii v primarné sekularni oblasti Skolstvi a nabidnout inspiraci jak v soucasnosti
Uspésné a tolerantné komunikovat krestanské paradigma svétu. Obsah prace je kromé
literarnich zdroji ovlivnén pedagogickou praxi autora v programech primarni

prevence.

Inspiracni zdroje pro bakaldrskou praci se kryji se zdroji pro pfimou lektorskou
¢innost preventivnich program ACET. Propojeni pedagogiky, psychologie a teologie
nachazime u J. A. Komenského. Jeho zplisob pedagogiky, ktery reflektuje vyvojovou
fazi déti (2ak0) reflektuje pozd&ji i soutasna vyvojova psychologie.> Komensky také
diky své teologii a pedagogice dava prostor pro moznost ovlivnit mladého clovéka,
vychovat ho (navzdory nevyhodnym vnitfnim i vnéjSim podminkam jedince). V jeho
pojeti antropologického realizmu je mozné ,ucit dobru“, coz je velmi inspirativni a

smysl napliujici pro programy ACET. 3

Dalsi inspirativni osobnosti majici vliv na text prace je Don Bosko, zakladatel

Fadu salesiani.” Spie nez jeho literarni odkaz je ndm inspiraci jeho zptisob prace

TACET CR, z.s. je spolek, ktery je zaregistrovan u Krajského soudu Hradec Kralové (L 2680). Na $koly nabizi preventivni
program: "Zvol si Zivot", ktery je cerifikovany MSMT (02/17/1/CE). ACET CR, z.s. je ¢lenem ACET International Alliance, ktera
pracuje v 23 zemich (Bé&lorusko, Burundi, DR Kongo, Chorvatsko, Ceska republika, Indie, Severni Irsko, Republika Irsko,
Jersey, Kazachstan, Kyrgystan, Nigerie, Rusko, Skotsko, Slovenska republika, Slovinsko, Jizni Afrika, TadZikistan, Thajsko,
Ukrajina, Uganda, Uzbekistan a Zimbabwe). ACET CR, z.s. spolupracuje s dal$imi organizacemi, které se zabyvaji
problematikou AIDS. Pracuje s narodnimi a mezinarodnimi Grady na zlep$eni politiky, jak zabranit Sifeni HIV/AIDS. Na $koly
nabizi preventivni program "Zvol si Zivot", ktery je certifikovany MSMT (02/17/1/CE)

2 Srov. KOHOUTEK, Tomas; SALAQUARDOVA, Dora. Psychologie. Brno: Barrister & Principal. 2006. ISBN 80-7364-023-6.
8 Srov. HABL, Jan. Na charakteru zaleZi. Univerzita Hradec Kralové, 2020.

4 Srov. BOSCO, Teresio. Don Bosko. Praha: Portal, 2004.
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s mladeZi — pozd&ji jeho nasledovniky nazyvany preventivni systém,> ve kterém klade
dlraz na prijeti kazdého mladého ¢lovéka s jeho osobitosti i odliSnosti od konformity.
Vice klade dlraz na herni, zazitkové prvky v edukativnim procesu, ktery otevira
osobnost (srdce i oci), mladého clovéka vedouci k osobnimu, lidskému i ob¢anskému

rastu. ®

Mimo pedagogickou oblast je prace inspirovdna osobnosti C. Coveyho, jehoz
»sedm navykud efektivnich lidi“ je pouzitelnych jak pfi klasické vyuce/vychové, tak velmi
dobre i v praci lektora. Coveyho hlavnim prinosem je dlouhodobé cilovani a soucasné

zfetel na nutnou spolupraci (synergii) mezi lidmi. ’

U zminénych osob lze vysledovat zakotvenost vrlznych krestanskych
denominacich a lze predpokladat minimalné nepfimy vliv evangelia na jejich

pedagogickou ¢innost a dilo.

Specifické ceské Skolské prostfedi, velmi ovlivnéné dobou nesvobody,
(komunistickym totalitnim rezimem) je i vdnesni dobé velmi citlivé na jakékoliv
naznaky ideji, ¢i ideologii, které by néjak vstupovaly do edukativnich procest (napriklad
i v ramci ndmi popisovanych preventivnich programi). Existuje tedy riziko tzv.
Jtenkého ledu”, kdy teologicky rozmér program ACET mulZe u nékterych pfisné
sekuldrné uvazujicich pedagogu ¢i feditell Skol vyvolavat dojem nabidky, v horsim
pripadé ovliviiovani az indoktrinace svétonazorem, ktery ma koreny v kfestanské vite.
Tento problém by se dal jednoduse odbyt parafrazi G. H. Chestertona, Ze pokud jde o
ideologii, neexistuje neutrdlni Gzemi.® Tedy i sekuldrni kola, respektive utitelé a
reditelé jsou determinovani svym osobnim paradigmatem, které nakonec vychazi zase
jen zjiné ideologie (nebo je jinou ideologii minimdlné ovlivnén). Tento apologeticky
pristup by mozna obstal v poloviné dvacatého stoleti, v soucasné dobé by vedl spise ke

zbyteCnym stfetlim a nepochopeni, ke kterym muze dochdzet v pfipadé primych

® Piistup z: https://www.sdb.cz/kdo-jsme/preventivni-system/

6 Srov. KAPLANEK, Michal. Vychova v salesianském duchu. Praha: Portél, 2012.

7 Srov. COVEY, S.R., 7 névykii skutecné efektivnich lii. Management press, 2007.
8 CHESTERTON, G.K.. Ortodoxie. Praha: Academia, 2000.
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pokusl o evangelizaci bez kulturniho, pedagogického, psychologického a historického

kontextu.

Organizace ACET je tedy v ramci Skolského prostredi zcela legitimni organizaci
nabizejici programy prevence, které jsou certifikované u ministerstva $kolstvi® a splfiuji
podminku Skoly na realizaci programi primdarni prevence. Nabizené programy jsou
v mnoha pfipadech totoiné s nabidkou ostatnich organizaci — napf. kybersikana,
netolismus, prevence AIDS, etickd vychova, apod. Rozdil mlzeme sledovat
v pfesahovych tématech, jako jsou vztahy a sexualita, pfipadné nebezpeci sekt. Zde se
muZe objevovat vliv svétondzoru lektora (nikdy vSak formou nuceni, ale jako osobni

nazor lektora v reakci na pfipadny dotaz, zdjem studenta).

Pozitivnim paradoxem je fakt, Ze zajem sekularnich Skol o programy je znacny i
pri védomi faktu, Ze lektofi jsou kiestané rGznych cirkvi. Pfi dlouhodobé spolupraci se
Skolou prevaiuje pozitivni dopad lektorské prace na atmosféru ve tridach a
minimalizace vyskytu socidlné patologickych jev( u zak( (coz je hlavnim cilem skoly).
Cirkevni clenstvi lektort pak nehraje roli. Soucasné se vytvari prostor pro toleranci a

vzajemné pozndavani, obohacovani pro obé strany. Jak ucitelskou, tak lektorskou.

Teologicky presah preventivnich programl je tedy patrny v roviné osobniho
zakotveni jednotlivych lektortd v kiestanském paradigmatu. Dale v oblasti zajmu lektora
o mladého ¢lovéka a jeho absolutni distojnost, na coz dava teologie lepsi a plvodné;jsi
odpovédi neZz pedagogika. Také hodnotovy systém, ktery je obsazien zejména
v etickych programech (hrdinstvi, predsudky, pratelstvi, ldska — viz dalsi kapitoly), ma

své koreny v teologickém kontextu ¢lovéka a svéta.

® Piistup z: https://www.acet.cz/aktualne/certifikace-programu-zvol-si-zivot
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Struktura:

Uvodni &st prace obsahuje zakladni pojmy z oblasti prevence socidlné patologickych
jevl (pedagogika/zazitkovd pedagogika, misie/diakonie, ekumenismus, lektor/ucitel a
dalsi) v souvislosti s realizaci programi a se smérovanim k cili bakalarské prace. V dalsi
¢asti je predstavena organizace ACET, kterd preventivni programy v CR realizuje.

Konkrétni obsahy programu, pedagogické cile, cilova skupina, lektor.

V daldi casti se zaméfime na pedagogickou reflexi program( a odliSeni od
prednaskové Ci klasické ucitelské formy prace (s dirazem na zazitkovou pedagogiku).
V zavérecné fazi se zamérime na teologickou reflexi program( a urcita rizika vyplyvajici

z prace lektora — kfestana v sekularnim prostredi.
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2 Terminologie

Zakladni pojmy v kontextu bakalarské prace

2.1 ACETCR, z.s.

ACET — AIDS CARE ADUCATION TRAINING - organizace, kterou zalozil Patrik Dixon
v roce 1988 ve Velké Britanii. Plvodnim smyslem bylo zaméfit se na prevenci nemoci
AIDS, ktera pravé v osmdesatych letech dvacatého stoleti zacala byt brana velmi vazné,
a jeji vnimani se posunulo od marginalni zaleZitosti pfipisované pouze urcitym
komunitdam do roviny celosvétového problému. ACET byl soucdsti tzv. ACET aliance,
kterd spojovala rdzné organizace ve svété, jejichz cilem bylo snizit pocty HIV
nakaZzenych. Zejména v africkych zemich se Sifeni HIV dostalo za kontrolované limity, a
proto potreba fesit tento problém nabyla na duleZitosti. Dodnes neexistuje Iék na

AIDS, tedy zakladni prioritou, jak bojovat s touto nemoci je osvéta a prevence.10

Spole¢nost ACET je v CR zastoupena pobockou ve formé zapsaného spolku,
ktery je registrovan u Krajského soudu v Hradci Kralové (L 2680). ACET CR je také
¢lenem ACET Aliance, kterd pracuje v 23 zemich. V CR ACET spolupracuje s mnoha
organizacemi a urady na zlepSeni povédomi o rizicich AIDS a tim sniZeni Sifeni této
nemoci. Vrdmci Ceské republiky nabizi $koldm program prevence, ktery je

certifikovany MSMT (02/17/1/CE).**

Konkrétné v CR se ACET zabyvéa zejména praci s détmi a mladeZi ve $kolském
prostfedi. Poskytuje poradenstvi, vzdélavani pedagogickych i nepedagogickych
pracovnikd. Dale realizuje prednasky, tvorbu medidlnich vzdélavacich poradll a
program(, publikacni ¢innost. Kromé cinnosti pfimo na skoldch ACET vytvari prostor i
pro mimoskolni aktivity a kvalitni traveni volného ¢asu déti a mladezZe. V neposledni
radé se Ceskd pobocka ACET zabyva realizaci projektd v rozvojovych zemich, zejména
v Africe (Uganda a Zimbabwe) a na Filipinach. Forma pomoci je rizna. Obecné se

jednd o podporu pracovnich pfilezZitosti vtéchto zemich (konkrétné: absolvovani

1% Pistup z: https://www.acet.cz/acet/historie

" Pfistup z: https:/www.acet.cz/acet/acet-cr-zs
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ro¢niho rekvalifikatniho kurzu a nasledné nakupu potfebného nacini, naradi).
Informace o moZnostech podpory obyvatel téchto zemi Ize nalézt na webovych

strankach ACET.*?

2.1.1 Preventivni programy - zakladni rozdéleni

Preventivni programy slouzi jako hlavni ndstroj ACETu ke sniZeni rizikového chovani
déti a mladeze na Skolach. Programy na Skolach dopliuji konzultace se Skolnimi
metodiky prevence, prednasky pro rodi¢e a ndvazna nabidkova Cinnost pro mladez
mimo 3kolni lavice. Smyslem realizovanych programu je nabidnout Zakdim/studentim
informacni zaklad pro rozpoznani rizikovych faktor(i a soucasné alternativu vychodisek,
feSeni krizovych situaci. Dale také nasmérovani na navaznou sekundarni prevenci, Ci
odbornou pomoc (psycholog, pedagogicko-psychologické poradny, policie). Primarni
prevence je nabizena v siti nékolika subjekt(, aby efekt pomoci byl co nejvyssi. Zptsob
realizace preventivnich program( je specificky a odvisly od zvolené oblasti/tématu (viz

dale v kapitole o konkrétnich programech).

Programy jsou rozdéleny zvlast pro zakladni a stfedni Skoly. Nejvice programu je
nabizeno pro 2. stupné zdkladnich skol. V poslednich letech (2018-2022) se ze strany
Skol zved| zdjem o preventivni programy na 1. stupni. ACET nabizi pro Skoly uceleny
kontinudlni program pro cely prvni i druhy stupen. Program je logicky sefazen tak, aby
co nejvice korespondoval s problematikou typickou v daném véku (vyvojové fazi), jejich
dovednosti a také odpovidajicich rizik a patologickych tendenci. Certifikované

programy jsou uréeny pro 2. stupefi ZS a prvni ro¢nik stfednich $kol.

12 Piistup z: https://www.acet.cz/rozvojova-pomoc
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Tematické rozdéleni programti pro 1. stupen

Nazvy programu jsou autorské, snahou je, aby byly rozpoznatelné a cCitelné pro danou

vékovou kategorii.
Napfriklad:
Program ,Jsme parta“, ,,Jsme tym*“ (doporucené pro 2. — 3. rocnik)

- zdkladni formy zamérené na stmeleni kolektivu, objevovani vyhodnosti

vzajemné spoluprace a podpora dobrych vztah( a atmosféry ve tridé

Program ,Nase télo jako domov“ — dlraz na hygienu, zdravy Zivotni styl (2.

roénik), ,Rikat ano, fikat ne“
- téma dobrych a Spatnych autorit

Tyto programy obecné nenahrazuji standardni kvalitni praci pedagogt
(zpravidla ucitelek) prvniho stupné. V mnoha pripadech fesi stejnd témata, ale i presto
se zajem ze strany Skol zvySuje. Pragmaticky se mUzZe jednat o snahu feditelU objednat
tzv. ,jeden balik” program( komplet pro celou Skolu od jedné organizace. Ale také
v ramci reflexe prvostupnovych pedagogt je dlivodem i podpora jejich prace, zpestieni
hodin externisty a v pfipadé ACET také genderové vyvazeni prevazné feminizovaného
prvostupnového Skolstvi. Lektori ACET jsou naopak témér v devadesati procentech

muzi.
Tematické rozdéleni program(i pro 2. stupefi + SS

Certifikovand programova nabidka obsahuje programy prevence socialné
patologickych jev(, které jsou jiz na druhém stupni vétSim problémem. Standardnim
programem je , Bolest — nemoc jménem sikana“, ktery je zaméren na prevenci Sikany a
je doporucovan pro 6., 7. rocnik. Ndasleduji programy reflektujici soucasnou

problematiku sociadlnich siti, pocitatovych her, internetu a také kybersikany,

16



netolismu.™ Pro sedmy, osmy ro¢nik jsou v nabidce programy reflektujici vztahovou

problematiku, sexualitu , Prdtelstvi a Idska”, ,Sex, Aids a vztahy”, ,,Kult krdsného téla“.

v

Pro nejvyssi roéniky je v nabidce soucdasné velmi aktudini téma prevence
podvodu v oblasti dezinformaci, fake—news,” konspiracnich teorii pod nazvem ,,Jak se
nenechat podvést”. DalSimi tématy, kterd osciluji na hrané prevence a nabidky
hodnotové presahovych témat, jsou programy ,Hrdinstvi“, ,NdboZenstvi a sekty” a

»Holokaust a predsudky”. Posledni zminéné jsou ¢asto volbou stfednich Skol.

Programy si mlzZe Skola objednat jednotlivé dle zadjmu, aktudlni potreby ve tfidé
¢i preference metodika prevence a tfidniho ucitele. Skoly s dlouhodobou spolupraci
s ACET jiz voli kompletni program pro prvni a druhy stupen i s doporu¢enim pro dany
rocnik. Co se tykd cenové politiky, tak je snahou ACET, aby na programy mohla
dosahnout kazda Skola, ktera ma zajem a idedlné vyuzila granty, projekty a Sablony

v

urcené na prevenci, misto finan¢ni zatéze rodich zaka.

2.2 Prevence socialné patologickych jevii

Socialné patologické jevy (nebo rizikové chovani) Ize popsat jako souhrn jevd, které
spole¢nost vniméd jako nezadouci, nepfijatelné, nebezpe&né.™ Prevence znamend
opatfeni ucinénd predem, vcasnou obranou ¢i ochranou. Vsoucasné dobé
rozliSujeme prevenci primarni, sekundarni a tercidrni. Prevence rizikového chovani
nebo socidlné patologickych jevl - viz'®. Prevenci obecné Fesi na urovni statu MSMT

formou metodickych pokynd ministra $kolstvi.'”

Programy ACET jsou nastrojem primarni prevence — tedy predchazeni
rizikového chovani zakl, které jesté nenastalo. Tykd se zejména rliznych variant

zavislosti (alkoholovych, nealkoholovych drog, netolismu, zdavislosti na pocitaovych

'8 Pfistup z: https:/www.nzip.cz/clanek/259-netolismus

* Pfistup z: https://cs.wikipedia.org/wiki/Fake_news

'® Srov. FISHER, Slavomil; SKODA, Jiti. Socialni patologie. Praha: Grada.

'® Pristup z: http://www.nuv.cz/t/co-je-skolska-primarni-prevence-rizikoveho-chovani

7 Piistup z: https://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny
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hrach, socialnich sitich, aj.), dale prevence Sikany a kyberSikany (Sikany v prostoru
pocitacovych siti). Kazda Skola ma povinnost realizovat prevenci dle dokumentu tzv.
minimalniho preventivniho programu — MPP. Zde si Skola definuje kratkodobé i

dlouhodobé cile ve zminéné oblasti.

Forma realizace je rGzna. Nékteré Skoly realizuji napf. online programy,
predndskovou cinnosti policie, spolupraci s PPP nebo v ramci spoluprdce s externimi

dodavateli téchto sluzeb. Posledni zminéna varianta je soucasti nabidky ACET.

2.3 Zazitkova pedagogika

Zazitkova pedagogika (dale ZP) je pedagogicky smér, jenz dominantné vyuZiva

prozitek/zazitek jako ndstroj kvychovnym zménam u cilovych skupin.18 Fenomén

zazitku je Ustfednim ndstrojem, ktery je vyuzZivan k pedagogickym cilim. Historické

predobrazy ZP lze vysledovat napriklad u pedagogického velikdna evropského formatu

J. A. Komenského. Ve svych navrzich metod pro vyuku kromé jiného zdulraznuje
« 19

»,vhodna vnadidla®“.” Pokud pUjdeme jesté ddle do minulosti, nachazime zazitkové

prvky napriklad i v textech Bible.

Pokud se na ndbozZenské (biblické) udalosti podivame optikou zaZitkové
pedagogiky, mizeme vidét prvky, kterymi Bih (v SZ) vyucuje ,své zaky“, tj. izraelsky
narod. Potopa (srov. Gen 6,17-22), Egyptské rdny (srov. Ex 7,14-42), Pokrm z nebe
(srov. Ex 16-36). Antropomorficky receno ,BUh jako pedagog” vyuziva zazitku,
zkuSenosti, udalosti, specidlnich efektli, aby sdélil néco zasadniho a klicového svym

posluchadiim — ,studentim®. Zazitek je pouze nastrojem, ne cilem.

Jezis Kristus (v NZ) zase vyucuje své ucedniky pomoci pribéhli a podobenstvi.
(srov. Lk 19,11-27) Ptipadné pouziva nazorné pohybové ukdzky: Chize po vodé (srov.
Mt 14,22-23) nebo myti nohou (srov. Jan 13,3-15), které vyuzivd jak symbolicky
svykladem (nékdy i bez vykladu), tak pfimo jako priklad k nasledovani pro své

studenty.

18 Srov. MASILKA, David. ZazZitkové pedagogika. Olomouc: FTK, 2003.

19 Srov. HABL, Jan. Na charakteru zéleZi. Univerzita Hradec Kralové, 2020, s. 87.
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Urcité prvky vyuziti fenoménu zazitku (snaha upoutat pozornost studenta
specifickym déjem, ¢inem) vsak lze vysledovat (a je prirozenou soucasti) v kazidé
podobé pedagogiky. V soucasném pojeti stale prevlada ddraz na predavani informaci
frontalnim zplsobem a jejich memorovéani. Pfimo zaZitkem jako fenoménem a
nastrojem edukace se v CR zabyva a rozviji ho napfiklad FTK UP v Olomouci na katedfe

Rekreologie.20

Rekreologie zase ideové navazuje na Prazdninovou $kolu Lipnice.21 PFi hlubSim
zkoumani nachdazime staré prvky rfecké filosofické skoly, a dostaneme se az k Sokratovi,

a také feckému idealu harmonie téla a ducha, tzv. kalokagathie.*

Pravé zaZitek jako pedagogicky ndastroj je velmi vyuZivan v preventivnich
programech spole¢nosti ACET. Programy nejsou koncipovany jako klasické predndasky,
ale kombinace her, simulaci, motivacnich prvk(, diskusi a tymovych aktivit. Vzdy jsou
zakonceny reflexi, zpétnou vazbou, na niz je kladen dilraz. Tento dlraz je velmi
uspésny (ucinny) jako protivdha zminéného, prevazujiciho frontalniho zplsobu vyuky,

coz reflektuji jak studenti, tak pfitomni ucitelé.

O konkrétnim vyuziti nastroju ZP se zminime v kapitole 2 — Reflexe z pohledu

zazitkové pedagogiky.

2.3.1 Lektor - lektorska ¢innost
Pro kontext celého procesu realizace preventivniho programu ve Skoldch je nutné
zminit osobu pedagoga (lektora), ktery primo plsobi (lektoruje) pro vybranou cilovou

skupinu Zakd/studentd. A zminit odlisnosti a specifika této pedagogické role.

Pedagog — lektor se od klasického pedagoga — ucitele ¢astecné lisi. Jeho cile jsou
podobné v oblasti vzdélavaci, informacni (tj. pfedavat poznatky, informace, rozvijet

dovednosti, apod.). Cast kazdého programu ACET je také vyukovd, informaéni a tim

20 Pistup z: https:/rekre.upol.cz/
1 Pistup z: httpsy/www.psl.cz

22 Srov. MARTINKOVA, Irena. Jak rozumét kalokagathii., Praha: FTK, 2012.
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podobnd standardnim ucitelskym cilim. Rozdily mulZieme sledovat nejvice ve
formé/zplsobu prace se studenty. Lektor prichazi do tfidy jednordzové s jednim
programem. Nepracuje kontinualné s jednim kolektivem cely rok. Je v jiné pozici nez
ucitel. MuUzZe lépe vyuZivat motivacnich prvk(, momentu prekvapeni a dalSich
pedagogickych nastroja, které jsou v kontinualni vyuce méné pouzitelné. Je pro zaky
autoritou, ale neni tolik svdzdn prostredim skoly a statusem uditele (muze zvolit
neformalnéjsi pristup). Neni konkurentem ucitele, ale vzdjemné se doplniuji, respektive
ucitel maze poznatky z programu (a reakce studentd na program) nahlizet v kontextu
celoro¢ni prace a vidét studenty i sebe vjiné roli. Tyto poznatky muZe pozdéji

zohlednit, vyuZzit ve své dalsi kontinualni pedagogické ¢innosti béhem roku.

Lektorska c¢innost sleduje pedagogické cile, ale vyuzivd jinych prostfedkl. Déle
také zohledniuje aktudlni situaci, atmosféru ve tfidé a nasledné variuje program tak,
aby se drzel cile, ale soucasné reflektoval aktudlni nastaveni studentl (jejich
otevienost) a tim zvysil celkovou efektivitu programu. Vramci program ACET jsou
lektofi partnery uciteldm ve spolec¢né preventivni praci se tfidou. Pro lektora jsou
klicové informace o situaci ve tfidé pred programem, stejné tak jsou pro ucitele dobré
a uzite¢né postfehy a ndhled lektora na studenty, po realizovaném a reflektovaném

programu.

Lektorska cCinnost neni samostatnd oblast zcela odlisSna od uditelské prace.
Lektorem mUze byt kazdy pedagog. Hlavni odliSeni konstatujeme zejména ve zpUsobu
prace (méné frontdlni, vice zdZitkovych prvk( v béiné vyuce haF pouZitelnych) a

v ndrazové praci oproti kontinudlni celoro¢ni praci klasického ucitele.

2.4 Misie/diakonie v kontextu ACET

Misie (z latinského missio — poslani) je spojena se vznikem monoteistickych
naboZenstvi, které se neomezuji na jeden kmen, spolecenstvi, skupinu souvérc(, ale
maji snahu se rozsifovat a oslovovat nové ¢leny. Kfestanstvi ma tyto vyzvy k rozsifovani

ve svatych posvéatnych textech — Bibli:?*> A fekl jim: ,Jdéte do celého svéta a kaste

2 grov. CESKA BIBLICKA SPOLECNOST. Bible, NZ, Mk 16,15
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evangelium vsemu stvoreni”. DUvod misijni ¢innosti spociva v Bozi vali k zachrané
viech lidi.** , MisiondFskd povinnost véficich — vSichni vérici jako udy Zivého Krista jsou
k nému privtéleni, jemu pfipodobnéni kitem, bifrmovdnim a eucharistii, maji tedy
povinnost spoluplsobit k rozvinuti a rustu jeho téla, aby jej co nejdrive privedli

k plnosti.“*®

Diakonie — sluzba lasky k bliznimu ve vSech oblastech lidské nouze. Diakonie (z feckého
diakonia = sluzba) je organizovana pomoc nemocnym a chudym.?® Diakonie je nedilnou

v 7 sV ’ ; o . s 7 0 v ; v v 27
soucasti kfestanského zplisobu jednani vici druhému clovéku.

Misie je primarné zameérena na snahu oslovit ¢lovéka urcitou nabidkou
Zivotniho paradigmatu. Je zde snahou, aby se dotyény v pfipadé souhlasu stal i ¢lenem

urcitého spolecenstvi, ndbozenské skupiny, cirkve.

Diakonie zahrnuje vesSkerou cinnost pomoci druhému clovéku bez ohledu na
jeho pripadné pfipojeni ¢i nepfipojeni k urcité vife, ¢i nabozenské skupiné, systému.
Napriklad sluzba krestanskych katolickych fadd (nemocnice, hospic, apod.) nebo
evangelickda organice spolek Diakonie, Ci katolickd Charita jsou klasickym prikladem

diakonie.

V kontextu programU ACET se jednda dominantné o rozmér diakonicky. Jednd se
o sluzbu mladezi (Zakiim/studentlim) v oblasti prevence socidlné patologickych jeva.
Zde neni cilem ziskavat nové cleny cirkvi. V urcitych programovych tématech (sekty,
naboZenstvi, vztahy, sexualita) se prirozené promita svétonazor lektor(, ale vzdy jako
nabidka — ne jako prvek indoktrinace. Existuje prostor, kde se muiZe i plvodné
diakonicky rozmér rozvijet v misijni, ale vidy na zakladé dobrovolného pritakdni

nabidce (vice v kapitole 4. Teologicka reflexe program( ACET).

24 Srov. LG, Motivy pro misijni &innost, s. 473
% Srov. LG, kap. 6, s. 501
% Pristup z: https/encyklopedie.soc.cas.cz/w/Diakonie

27 Srov..NZ
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2.5 Ekumenismus v ramci ACET

Ekumenismus je definovdn jako usili o sjednoceni viech cirkvi.”® Nebo déle
ekumenismus pojaty jako ekumenické hnuti se snahou o jednotu kfestant.?® Takto
definovany ekumenismus se programd ACET nedotyka. Cile jsou jinde. Ale urcité

ekumenické prvky naptiklad mezi lektory vysledovat Ize.

Lektofi, ktefi pracuji v ACET, pochdzeji z rlUznych denominaci — prevazuji
protestantské. Uz tento fakt vede k hledani spole¢ného konsensu jak v praci ve
Skolach, tak v promysleni vlastnich tradic a volby rGznych ddraza pri lektorovani. Praxe
vSak ukazuje, Ze v ramci této Cinnosti jsou denominacni rozdily nevyznamné a naopak
spiSe dochazi ke vzajemnému obohacovani. V pfimé praci se studenty skol je viem

lektordm spolecné krestanské paradigma (a Zité evangelium), ne denominacni rozdily.

Rozdily by se daly hledat ve zpUsobu predavani evangelia. Kazdd denominace
(cirkev) ma sva specifika. Ale realita post-socialistického Skolstvi, (s obavou
z indoktrinace ¢i pfimé misie) vede ke spole¢nému postupu, ktery zohledriuje prostredi
(ucitele, reditele, religiozitu kraje) a zdlraznuje krestansky presah velmi decentné.
Formou se bliZi spiSe kfestanskému humanismu a sekuldarnimu humanismu (,,Sekuldrni
humanisté sdili s ostatnimi humanisty prevaZujici starosti s lidstvem, s potfebami a

pidnimi lidskych bytosti a s dirazem na lidské zkuSenosti.”).*°

Pfesto tato forma ekumenismu neztraci nic ze své podstaty. Realita ceského
Skolstvi (podminénd zmifovanym historickym vyvojem) velmi napomahd
ekumenickému sblizovani lektord z rlznych cirkvi. Specificky tlak prostfedi ma za
nasledek snahu lektord vychdzet ze svych konzervativnich pozic aZz na hranice
cirkevnich identit. Ovocem této snahy je autentic¢téjsi a Citelnéjsi vnimani kfestanského
pojeti v sekularnim prostredi. Ucitelé i reditelé akceptuiji, Ze lektori jsou kfestané, ale
otazka pfrislusnosti ke konkrétni cirkvi neni podstatnda (a ani rozpoznatelnd) pro

realizaci preventivniho programu.

28 Srov. JANDOUREK, Jan. Sociologicky slovnik, 2001.
2 Srov. LG, s. 435

%0 Pristup z: https:/cs.eferrit.com/Co je sekularni humanismus? (eferrit.com).
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3 Preventivni programy - pedagogicka reflexe

V této casti prace se budeme zabyvat vybranymi programy prevence s dirazem na
pedagogicky pohled. Nejprve predstavime dva konkrétni programy s obecnou reflexi
uréené pro 2. stupen zakladnich 3kol. Prvni je nejcastéjsi volbou Skol (z hlediska
velkého rizika vyskytu patologickych jevd), tj. program ,Bolest — nemoc jménem
Sikana“. Druhy program je presahovym, hodnotovym tématem a soucasné souvisi
s teologickym hlediskem, specifickym pro nasi praci. Jde o program ,Svétovd
ndboZenstvi a sekty”. V dalSi ¢asti se zaméfime na specifickou reflexi z pohledu

zazitkové pedagogiky (ZP).

3.1 KonKkrétni programy — popis a obecna reflexe

3.1.1 Program ,Bolest - nemoc jménem Sikana*“

Hlavnim cilem programu je predejit tomuto jevu — Sikané, informovat o tomto jevu a
ukdzat cestu, feSeni, pripadné nasmérovani k odborné pomoci, pokud se tento jev
redlné objevi. V Uvodni Casti se zpravidla lektofi od Zakd dozvidaji, Ze Sikanu v néjaké
podobé zazili, vidéli a zaznamenali témér vsichni. Porozuméni obsahu i smyslu tématu
byva u zakl obvykle vysoké. To umoznuje velmi dobfe program strukturovat. Ten je

koncipovan na tfi vyucovaci hodiny.

Na dvod lektor predstavi sebe, téma a nastavi zdkladni komunikaéni pravidla a
Casovy ramec. V pravidlech je zdlraznéna ochota naslouchat odliSnému
pohledu/nazoru a vytvoreni bezpecéného prostredi, pro moznost sdileni naro¢nych
zku$enosti, situaci. Po motiva&ni ¢asti nasleduje prostor pro tzv. brainstorming,* lektor
zjistuje znalosti Zakl o problematice Sikany. Zde uzZ je velmi vyhodné vyuZivat hernich
prvkl, které odlisuji program od klasické vyuky ¢i prednasky. Napftiklad stejného cile

(zjisténi informaci o tématu) lze dosahnout rliznymi variantami her v kruhu, na Zidlich

3! Pfistup z: https://cs.wikipedia.org/wiki /Brainstorming

Brainstorming je technika skupinové kreativity zaméfena na generovani co nejvice napadd na dané téma. Nosnou myslenkou je
pfedpoklad, Ze lidé pracujici ve skupiné vymysli na zakladé podnéti ostatnich vice dimysIné napady, nez by generovali
samostatné.
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apod. U Sestych ro¢nikd jsou tyto prvky velmi Gcéinné, protoZe Zaci nevydrzi dlouho

sedét a soucasné jeSté nemaji takovy ostych hrat si, jako je patrné ve vyssich rocnicich.

Po Uvodnim bloku nasleduje znazornéni symbolického trojuhelniku, ve kterém
probiha Sikana. Agresor — obét — publikum. Nejprve nésleduje popis agresora. Opét je
vyhodnéjsi vyuZzit spiSe aktivitu Zakl nez jen frontdlné preddvat informace. Lektorovi
mdZe poslouzit figurina, obrazek, a dobFe poloiené otazky. Zaci sami definuji osobu
agresora a lektor pouze dopliuje chybéjici informace. Obdobny postup nasleduje u

osoby obéti a skupiny pfihliZejicich, tzv. publika.

V dalsi hodiné lze vyuzit prezentaci s fotografiemi, videem jako opakovani
predchoziho. Delsi ¢as je vénovan typologii agresord a dnes jiz nezbytné informaci o

agresi v kyberprostoru (zejména na socialnich sitich a v online hrach).

Zavére¢na hodina obsahuje ndcvik situaci, pfi nichz Zaci mohou alespon
Castecné predejit urcité podobé Sikany a nékterym druhlm agresoru. Lektofi vyuzivaji

napriklad plySové hracky (agresor, obét) a Zaci reaguji na rtizné typy agresi.

Pfed koncem hodiny je prostor pro slovni reflexi — co si kaidy odnasi
z programu, a nasledné reflexi pisemnou ve zpétnovazebnim dotazniku pro potreby
ACET a skoly. Ttidni uditel je zpravidla pfitomen béhem celého programu a je jeho
volbou, zda se do aktivit zapojuje Ci nikoliv. V zavéru sdéluje zpétnou vazbu na program

lektorovi.

Z pedagogického hlediska je program postaven na stfidani hernich aktivit,
informacniho bloku a samotného nacviku spravné reakce zak( na negativni jev Sikany.
Tento proces by u klasické vyuky trval ptiblizné mésic, v naSem programu je dotace
pouze tfihodinova. Pfes tento Casovy limit se u Zakd projevuje velmi rychlé osvojeni
novych poznatkl a konkrétnich schopnosti/dovednosti spravné reagovat. Tento
nezvykle rychle dosaZieny pedagogicky cil je zfejmé zplsoben kombinaci nékolika
faktor(l. Jiz v dvodu zminéna znalost (i konkrétni zkuSenost) problematiky u Zaka, ale
také velmi ucinna kombinace interaktivnich prvkd, simulaci, co nejvétsiho zapojeni

zakd do vyuky a ¢astd zména dynamiky programu.
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3.1.2 Program ,NaboZenstvi a sekty“

Program je urCen pro 2. stupen — idedlné devaty rocnik, pfripadné prvni rocniky
stfednich $kol a gymnazii. Uvodni €ast je podobnd u viech programid — tedy
predstaveni, sezndmeni, informace o pribéhu a formé programu, motivacni faze.
Specifikem tohoto programu je v uvodu zminovany ,tenky led”, kde se objektivni
informacni ¢ast programu ¢astecné prolind s hodnotovymi a postojovymi tendencemi
(u lektora). Ty prirozené vychazi z kfestanské orientace ACET a zhodnotového
zakotveni jednotlivych lektor(i. Program ma svou ndrocnost pravé v riziku prechodu
z diakonie k pfistupu spiSe misijnimu. Zde je kladen velky ndrok na profesionalitu

lektora, aby v ramci respektu k sekularnimu prostredi toto napéti vyvazoval.

Po Uvodni ¢asti programu ndsleduje archaicky, ale stale Gcinny narativni zpGsob
osloveni studentl. Lektor vypravi fiktivni pribéh s dramatickou zapletkou, kde hlavni
hrdina vreakci na kritickou Zivotni situaci otevira své vnimdani pro moZnost
presahového, raciondlné tézko uchopitelného svéta. Pribéh nemda zamérné jasné

ukonceni a pfirozené vybizi k nasledné diskusi.

Nasleduje aktivita pro studenty, tzv. ,hlasovani nohama“. Studenti na pomysiné
Skale (v prostoru ttidy) ,hlasuji“ (=pfemistuji se) tam, kde sami vnimaji svou reakci na
pribéh. Nasledné se lektor dotazuje studentd, proc zvolili své misto na Skale. Vétsinou

touto aktivitou konci prvni hodina.

Po prestdvce a zafazeni vhodného icebreakru (hra na ,rozehfati“) navazuje
program diskusi v malych skupinkach, v nichZ studenti debatuji nad tématy — pocit viny,

problematika zla, konecnosti a smyslu Zivota.

Témata jsou uvedeny citdtem Marka Twaina ,Clovék je tvor ndboZensky”. Az do
této ¢asti programu je snahou poukdzat na fakt, Ze ¢lovék je bytosti ndboZenskou ve
smyslu presahu, ne ve smyslu pfislusenstvi ke konkrétni ndboZzenské skupiné &i cirkvi.
Stfedni ¢ast programu je informacni a navazuje, doplfiuje témata v RVP (Ramcovy
vzdélavaci program) predmétu vychovy k obcanstvi. Zakladni rozdéleni svétovych

naboZenstvi, jejich zastoupeni ve svété, jejich specifik, odliSnosti ¢i podobnosti.
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K ilustraci poslouzi nazorné grafy a videa s ukdzkami jednotlivych naboZzenskych smér(

(ukdzky naboZenskych rituald).

V zdvéru informacni &asti lektor opét méni dynamiku programu ke vzdjemné
interakci se studenty. Napfiklad prezentaci ¢astych a kontroverznich predsudkd (napf.
krizacké vypravy, naboZensky terorismus, zapadni pojeti reinkarnace apod.). Snahou
lektora je ,vyprovokovat” studenty k premysleni, dotazim, k vychdzeni ze zazitych

komfortnich zén, tvorfenych nékdy povrchni informovanosti.

Posledni ¢ast programu je zameérena na sekty a na konkrétni rizika, kterd tato
uzaviend naboZenskd uskupeni mohou redlné predstavovat pro studenty ¢i jejich
rodiny. V této casti se program dostava zpét do své klasické preventivni polohy,

stéZejni pro poslani ACET.

Z pedagogického hlediska tento program c¢dstec¢né dopliuje informace, které
maji studenti z hodin vychovy k obcéanstvi. Diky jiné osobé a pedagogickému stylu si
mohou studenti osvojené znalosti ucinné posilit a upevnit. Hlavnim cilem je vsak
kombinaci pfibéhd a interaktivnich aktivit motivovat studenty k dotazim na témata
hodnotovd, na ktera neni vbéiné vyuce tolik prostoru. Dotazy casto prichazeji

v pfestavkach mezi programovymi bloky.

3.2 Reflexe programi z pohledu zazitkové pedagogiky (ZP)

V této Casti se zamérime na urcité prvky Ci nastroje zazitkové pedagogiky, které jsou
vyuzivany v preventivnich programech ACET. Budeme je vztahovat k vySe uvedenym

prikladim program.

Obecné Ize konstatovat, Ze cely program mnohem vice neZ klasické vyucovani
vyuziva dramatickych prvkid, prdci s casem, stfidani aktivit, pfipadné cilené volby
zatézovych prvkl v programu. Specifikem zazitkové pedagogiky je vyuziti autentického

zézitku jako pedagogického nastroje sméftujiciho k vytyéenému cili.*® Dale vyuziva

%2Srov. Masilka. Vliv védeckého paradigmatu vnimani svéta na vychovné-vzdélavaci piistupy: holismus a zaZitkova pedagogika.
Télesna kultura, 2004.
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teorie her jako nastroje u¢eni.®® Soutasti je také tzv. dramaturgie programu — logicky
sefazené aktivity v ramci ¢asového Useku. A nedilnou soucdsti je cilend zpétna vazba

(reflexe) po ukonceni programu.

Vyuziti zazitku jako pedagogického ndstroje tak zapadd do koncepce: tzv.

Kolbova uticiho cyklu.**

Dalsim klicovym pojmem v ZP je tzv. stav ,flow” (stav, kdy je clovék natolik
zaujat &innosti, Ze nic jiného nevnima).* V neposledni fadé vyuziva ZP urité zatézové
prvky — snaha pozvat studenty za tzv. ,zénu komfortu®,*® vytrhnout z klidové, znamé,

ovladnuté cinnosti a tim nabidnout moznost naucit se néco nového.

3.2.1 Vyuziti prvkii ZP —obecné

Kazdy program ma urcitou casovou dotaci — dvé az c¢tyfi vyucovaci hodiny. Cil
programu — prevence Ci posileni pozitivnich vazeb v kolektivu (dle pozadavk( skoly a
tfidniho ucitele) a samotnou dramaturgii programu (logické fazeni aktivit v ramci

programu).

V Gvodni ¢asti jde o seznamovaci a motivacni proces. Seznameni se s tfidou je
zasadni pro efektivitu ndsledujicich aktivit. Pfirozené prostredi zaka (tfida) a lektor se
v Uvodu moc nelisi od ucitele. Vyhodou je tento zazity model pozménit (nabourat),
napfiklad motivacnim prvkem, kdy lektor ptichazi ,v roli“ (napf. kostymu). Cilem je

ziskat pozornost, vzbudit zajem, zvédavost studentd. DalSim ucinnym prvkem je zména

33 Pristup z: https:/cs.wikipedia.org/wiki /Teorie_her

Jako teorie her nebo téz teorie strategickych her se oznacuje disciplina aplikované matematiky, ktera analyzuje Siroké spektrum
konfliktnich rozhodovacich situaci, které mohou nastat kdekoliv, kde dochazi ke stietu zajml. Herné-teoretické modely se pak
snazi tyto konfliktni situace nejen analyzovat, ale i resit.

% Pristup z: https:/wiki.knihovna.cz/index.php/

Kolblv cyklus je oznaceni pro model u€eni, ktery vychazi z vlastni zkudenosti. Ueni ze zkuSenosti, prozitku &i zazitku, je jiz
stary koncept. Uceni ze zkuSenosti ndm dava mnohem vétSi moznost sebevzdélavani a nepretrzité zlepSovani sebe sama.
Zatimco uéeni se adaptaci ndm umozriuje pouze rychle a flexibilné reagovat na zmény v okoli.

%5 CsIKSZENTMIHALYI, Mihaly. Flow - O $tésti a smyslu Zivota: Portal, 2015

Pojem flow neboli plynuti jeho autor popisuje jako ,stav, ve kterém jsou lidé tak ponoreni do urcité ¢innosti, Ze nic jiného se jim
nezda dulezité“, okamzik, ,kdy se nase télo nebo mysl vzepne k hranicim svych moznosti ve védomé snaze dosahnout néeho
obtizného, co stoji za to“. Pri prozitku flow lidé zapominaji na sebe samé, prestavaji vnimat ¢as.

% Pistup z: https://cs.wikipedia.org/wiki/ Komfortni_zéna

Komfortni zéna je psychicky stav, ve kterém pfipadaji véci ¢lovéku dobre znamé, citi se v klidu, v pohodé a ma kontrolu nad
svym okolim (nebo tak situaci vnima). Nepocituje v ném Uzkost nebo stres. V této z6né je mozné dosahnout stabilni Grovné
vykonu.
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prostoru. IdedIni variantou je usporadani Zidli do tzv. ,komunitniho kruhu®, jedna se o
dalsi zplsob ,rozbiti“ predstavy o nudné prednasce. Zde je nutno volit dle ro¢niku —
obvykle do 7. ro¢niku se jedna o vyhodu, naopak nékdy muZze byt kruh pro vyssi ro¢niky
vniman spise jako negativni tlak (lektor zvoli na zakladé znalosti vyvojové psychologie,

informaci od tfidniho ucitele a aktualni atmosféry ve tridé).

Dale nasleduji rizné formy seznamovani (jména, zajmy, vzdjemné predstaveni).
Tento Uvodni proces muze zabrat i celou prvni vyucovaci hodinu. V ramci vyladéni
atmosféry ve tfidé, navazani vztahu lektora se studenty a ziskani zakladni d(véry, je

klicovy. Nedoporucduje se tento proces vynechavat ¢i zkracovat.

Po Uvodni Casti nasleduje obsahova cast programu. At se jedna o jakykoliv
program, vidy funguje strfidani aktivit diskusnich s hernimi aktivitami. Lektor
respektuje prirozeny rytmus vnimdani studenta (naptiklad nutnost zachovévat
prestavky), ale soucasné vybocuje z frontalniho, prednaskového stylu. V situaci, kdy

pozornost student( klesd, zafazuje aktivizacni prvky.

V soucasné dobé je i v béiné vyuce hojné vyuzivana audiovizudlni technika,
rzné prezentace, videa, apod. | v programech prevence maji své misto. Ale v rdmci
odliseni od zndmého zpuUsobu je nékdy vyhodné zaradit zcela klasickou narativni
variantu — misto prezentace ,jen” precist pribéh. Tento zpisob muize byt pfi soucasné
presycenosti Sirokou nabidkou IT-prezentaci paradoxné efektivnéjsi ndstroj k zaujeti

pozornosti student(. A praxe ve tfidach ukazuje, Ze funguje.

Prace ve skupinach se vyuzivd i v klasické vyuce, ale méné, a v nékterych
predmétech vlbec. Naopak, pfi programech ACET je prvek rozdéleni do skupinek
(cilené nahodnych) velmi ¢asty a umoznuje ménit dynamiku programu a minimalizovat
frontalni zplsob. Také motivovat studenty do spoluprace s osobami, které by si sami

nezvolili.
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3.2.2 Vyuzitim prvki ZP - konkrétni programy

Program o sektach: V pfedchozi kapitole zminéné ,hlasovani nohama“. Zaci vystoupi

z lavic a vramci pomysiné skaly napfi¢ tfidou si stoupnou dle své reakce na déj
pribéhu. Nasleduje diskuse. Hlavni cil je diskuse na hodnotové téma. Sekundarni cile, je
pohyb a vystoupeni zlavic — zména dynamiky programu, ziskani pozornosti,

rozpohybovani student(l v jinak statickém (sedavém) skolnim dni.

Program o hrdinstvi: Vrdmci druhé &asti programu je zarazena klasicka détskd hra

»,molekuly” (Zaci na pokyn lektora tvori malé skupinky v c¢asovém limitu). Hra je
upravena pro potreby tématu a ¢ast zaka je onacena (napft. kolickem, paskou). Béhem
nékolika kol hry jsou oznaceni Zaci stéle vice lektorem omezovani (nemohou se hybat,
maji zaviené oci, apod.). Cilem je vytvofit krajni situaci, na kterou Zaci zareaguji a
zpochybni omezovani (dokonce se vymezi v(iCi lektorovi). Nasleduje reflexe a diskuse o

hrdinstvi, o momentu, kdy je dobré se postavit okolnostem, pfipadné Spatné autorité.

Program o Sikané: Soucasti treti Casti programu je prakticky ndcvik. Lektor vyuZije

napfiklad plySovou hracku (napf. postava Krtecka z filmu) jako symbol obéti a Zaci
reaguji na vybrané situace. Zaci nereaguji slovné — jak by se méli zachovat pfi $ikang,
ale prakticky (i fyzicky) reaguji na lektora s plySovou hrackou. Cilem je prakticky, fyzicky

nacvik, ktery je vice Ucinny nez slovni popsani postupu.
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4 Teologicka reflexe preventivnich programii ACET

V nasledujici kapitole budeme nahlizet programy ACET teologickym prizmatem. Jak uz
bylo zminéno, programy nelze vnimat pouze jako pedagogicky ndastroj systému

Ceského Skolstvi, ktery Fesi oblast socidlné patologickych jev( na Skolach.

Poslanim organizace ACET je primarné snaha vzdéladvat mladé lidi v oblasti
rizikového chovani. Také vramci cCeského prostredi je plné zakotvena v systému
prevence jako zapsany spolek. 3 Obecné se zabyva cinnostmi, které vedou
k naplnénému Zivotu (viz stanovy spolku). UZ zde se vSak mUZeme ptat, co znamena
naplnény Zivot? Cimi se dostavame do ,soutéze” rGiznych Zivotnich paradigmat. Ur¢ité
jinak bude naplnény Zivot vypadat dle materialistického, humanistického nebo

krestanského pojeti. Posledni zminéné pojeti je Ustfedni také pro preventivni programy

ACET.

Dale ucelem spolku — na prvnim misté dle stanov — je socidlni, charitativni a
rozvojova pomoc. Obecné Ize konstatovat, Ze programy ACET se zaméruji na ¢lovéka.
Na pomoc clovéku vraznych situacich, prostfedich, podminkach a v kfestanském
zpUsobu realizace této pomoci. Pfi hlubSim zkoumani smyslu program( se tedy nelze
obejit bez koncepce kifestanského Boha, jeho vztahu k ¢lovéku a tedy bez teologického

promysleni a reflexe.

4.1 Teologicky rozmér programii ACET

Klicova otdzka teologické antropologie je tazani po ¢lovéku (Kdo je ¢lovék?). Zakladnim
vychodiskem, které nam nabizi kfestanska teologie, je smysluplnost lidské existence
pouze v kontextu vztahu (lasky) Boha k &lovéku, tviirce k tvorovi®® A také nachézeni

kone&ného cile (naplnéni) kazdého ¢lovéka v G&asti na zivoté Boha.*

$Pfistup z: https:/www.acet.cz/acet/stanovy-acet-cr
% Srov. Genesis.1,26-29
% Srov. LG, kap. 1,3, s. 38
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Tedy v souvislosti s poslanim ACET (viz bod IIl. Posldni a ucel spolku) — ,ACET se
zabyvd obecné prospésnymi innostmi vedoucimi k naplnénému Zivotu“,* je zde
naplnény Zivot chdpan v konecném dusledku a spolu s teologickou antropologii jako
naplnény v Bohu. Teocentricky je zaméfeny na Boha, a to diky pUlvodnimu

antropocentrickému zaméfeni Boha na ¢lovéka.*!

Preventivni programy ACET tedy pohledem teologie maji pomoci ¢lovéku (cilové
skupiné — Zaci/studenti) otevirat se témto vyse popsanym skutecnostem (kromé ve

Skolském systému primdarné deklarované prevence socidlné patologickych jevu).

4.2 Lektor - krestan, rizika a vychodiska jeho prace

V kapitole o lektorech ACET jsme zmifovali fakt, Ze lektofi jsou kfestané zakotveni
v rlznych krestanskych denominacich/cirkvich. Odlisnosti nehraji roli v Ustfednim
sdéleni evangelia, které lektory formuje a svym zplUsobem determinuje (nemohou
jinak). Lektor — kiestan se snazi (a chce) ve svém Zivoté Zit podle evangelia.*’ Tedy
opira se o zplsob vztahu k druhému clovéku (bliznimu — Zakovi, studentovi, uciteli,

fediteli) dle biblické moralky, kterd opét analogicky vychazi ze vztahu Boha k ¢lovéku.

Ve starozdkonnim poddani to jsou smlouvy, pfisliby (Noe, Abraham, Mojzis, proroci),
v novozakonnim pojeti zejména ,horské kc?zc?ni”,43 »hejvetsi prvikc?zc?ni”44 a dalSich texty
NZ (napfiklad Pavlovy listy). Lektor — kfestan se necha svobodné ovlivriovat evangeliem
nejen ve svém Zivoté, ale logicky pak ve viech Cinnostech (tedy i ve své praci na Skole).
Zde mlzeme vidét dalsi typicky kiestansky rozmér vztahu k druhému clovéku, a to ve

smyslu sluzby.*

V uvodnich kapitolach zminéna diakonie je hlavni ndaplni preventivnich

programl ACET, vnimano ryze krestanskou optikou. Cilem sluzby neni ziskdvat nové

40 Pristup z: Stanovy ACET CR, z.s.

41 srov. MULLER. Dogmatika pro studium a pastoraci, Karmelitanské nakladatelstvi 2010, kap. 2.
2 Srov. NZ

3 Srov. Mt 5

* Srov. Mt 22, 34-40

45 Srov. Lk, 6,38
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¢leny cirkvi, ale nasledovat prikladu JeZise Krista (dale JK) v evangeliich (nehledé na

méfitelny vysledek).

Osoba JeziSe Krista z pohledu christologie a soteriologie46 nam dava nahlédnout
na dUvody, dlrazy i samotnou realizaci program( ACET. Zejména soteriologickd ¢ast je
dlivodem, ktery se promitd do prdce lektora se studenty. Pokud lektor plné pfijal
rozmér své osobni zachrany (a naplnéni Zivota) skrze a v JK, je jeho ndsledny Zivot i
prace ovlivnéna vdéénosti a touhou po odpovédi. Odpovédi je nasledovani JK* a Ziti
v rytmu evangelia ve vSech jeho nuancich. Radost a nadéje plynouci z této reality vede

lektora ke snaze predat tuto zkusenost i studentim.

Zde se dostavame na ,tenky led” zminfovany jiz v Uvodu prace. Diakonicky
zamérend sluzba lektora se totiz midZe zménit na misijni. Napéti plyne z nékolika
paradoxt. Dle vyzvy JK: ,BéZte do celého svéta a hldsejte evangelium celému
stvoreni.””® mtzeme vnimat jasny pokyn k misii v pIné sile (slovem i ¢inem) a tim i

k ziskdvani novych krestanu.

Vsituaci, kdy by lektor prekrocil diakonicky rozmér smérem k misijnimu, se
dostava do ¢astecného vnitiniho konfliktu. Jako kiestan plni misijni odkaz JK a je vérny
evangeliu, jako lektor ACET prekracuje kompetence, které mu pfislusi v ramci
programu ve Skole. Ddle mulzZe hrozit riziko neporozuméni se zadavatelem programu
(feditel, skola), ktery mlze misijni nastaveni lektora v ramci programu vnimat jako

nedodrzZeni zakazky (tj. primdrni prevence socidlné patologickych jev().

Tento paradox mulze pomoci vyvazit (vyresit) SirSi kontext biblickych textd,
odkazl. Vezméme si jako priklad evangelium podle Matou$e® — tento text naznacuje
vétsi ddraz JK na diakonii, vztah k bliznimu bez ohledu na pfislusnost ke stejnému
nabozenstvi, vife, cirkvi. V kontextu celé Bible sice nachdzime uréité kmenové,

skupinové, preference (pronarody, nevérici, Samaritani), ale dominujicim prvkem jak v

46 MULLER, Dogmaticka teologie pro studium a pastoraci, kap. 5
7 Srov. Mt 16, 24-27

8 Srov. Mk 16,15

9 Srov. Mt 25, 31-46

32



SZ i NZ je vztah k druhému clovéku na zakladé analogie vztahu Boha k ¢lovéku (bez

nutnosti ziskavat ¢leny do néjakych nabozenskych skupin).

Pfes existujici misijni vyzvu JK (zdvér Mt a Mk) mUZeme tedy na programy
nahlizet jako na diakonii. Respektive misie nemusi byt nutné vnimana jako slovni
presvédcovani druhé strany ¢i nabor novych clent do své cirkve. V naSem kontextu
programUl pro Skoly tedy miZeme uvodni rozpor vyresit konstatovanim, Ze lektor —

kfestan pIni misijni pokyn JK formou/zplsobem diakonie, sluzbou bliznimu.

4.3 Teologicka reflexe vybranych programii

V rdmci nabizenych programi skoldm je nejvice exponovanym tématem v této oblasti
program o naboZenstvich a sektach. Cast programu kopiruje pozadavky RVP
v pfedmétu vychova k obcanstvi. Jedna se o objektivni popisy svétovych nabozZenstvi.
V této Casti je zcela legitimni opakovani uciva (doplnéné interaktivnimi prvky). Problém
nastava v reflexni ¢asti programu, kdy studenti prirozené diskutuji a dotazuji se lektora
na jeho osobni zakotveni. Lektor — kiestan v ramci autenticity pfiznava svou identitu,
ale soucasné ¢astecné z pohledu studenti mliZe snizovat objektivitu v popisu ostatnich
nabozenskych smérl (neni spolu s Chestertonem neutralni). Opét riziko misijnich prvka
komplikovanych pro sekuldrni prostfedi. Tento celkem ¢asty jev musi lektor vyresit
profesiondlnim zplsobem a odkazem na pripadné dalsi dotazy mimo rdmec programu,

aby predesel apologetické obhajobé svého domovského nabozZenstvi.

Program je Casové omezen tfemi, maximalné ctyfmi vyucovacimi hodinami.
Nelze tedy do podrobnosti vyjasnovat odliSnosti a spoleéné dlirazy svétovych
naboZenstvi. Caste¢né lze zdGraznit spiritudlni slozku kaidého ¢&lovéka, touhou po
pfesahu spole¢nou vsem lidem ve vSech kulturdch. Specifickym spole¢nym (a
negativnim) rysem je nasili, které je historicky spojované s ndbozenstvim. U svétovych
naboZenstvi nalezneme protichidné opory v naboZenskych textech (laska k bliznimu a

soucasné na jinych mistech pokyny k eliminaci jinovérct — Bible, Koran).
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Teologicka reflexe pomaha ¢astecné nachazet odpovédi v lidském faktoru, ktery
nerespektuje nabidku Boha, stvofitele a timto komplikuje radostnou zvést kazdého

nabozenského sméru.

Tyto paradoxy jsou , hozenou rukavici” k diskusni ¢asti programu a ,,odrazovym
mustkem” k podtématu o riziku sekt (které je spravedlivé spoleéné vSsem nabozenskym

smériim).

Dalsi programy, v jejichz ramci krestanské paradigma jasnéji vycniva, jsou
programy o sexualité (Prdatelstvi a Idska, Sex, AIDS a vztahy). Na zékladé krestanské
sexualni mordlky vychazejici z pisma a tradicesoje sexualita vazana na par muz/zenaav
souvislosti s plodnosti (respektive plozenim déti). Tento naboZensky, krestansky
motivovany dlraz se mlze dostat do kolize se soucasnym postmodernim pojetim
sexuality, kterd neni tak striktné vymezena. Respektive neni vazana (,neciti se byt”

vazana) kfestanskymi morainimi normami.

Také v preventivnim programu o onemocnéni AIDS nalezneme urcitou
komplikaci v setkdni krestanského paradigmatu se sekuldrnim vidénim svéta.
Konkrétné v ¢asti o prevenci pred nakazenim touto chorobou je dle standardu svétové
zdravotnické organizace zmifiovan jako prostiedek prevence kondom.®! Z hlediska
krestanské (konkrétné katolické) moralky v kontextu nedovolenych zpUsobU regulace

plodnosti v encyklice Humanae Vitae,*® muze byt toto minimalné problematické.

Tento rozpor lze fesit poukazem na zakladni vychodiska teologie, tedy Ze Buh je
plné zaméren na Cclovéka, zachrafiuje ho a zve ho do plnosti Zivota v Jeho
spole¢enstvi.”® A v neposledni fadé také konstatovanim kiestanské tradice, ze ¢lovék je

na cesté (tedy v nedokonalém stavu a determinovan okolnostmi vnéjSimi i vnitfnimi,

%0 Srov. Genesis 1, 27-28
51 Pristup z: https:/cs.wikipedia.org/wiki/ABC_prevence
%2 Piistup z: http://www.kebrle.cz/katdocs/HumanaeVitae.htm

%3 Srov. MULLER, Dogmatické teologie
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mirou poznani a viry) a tedy tyto rozpory nejsou z hlediska eschatologie (uéeni o

poslednich vécech ¢lovéka)®* a7 tak zasadni.

Obecné lze konstatovat, Ze programy ACET zpohledu teologie pracuji
s kfestanskym pohledem na c¢lovéka, sjeho limity, omezenimi a soucasné s jeho
mohutnosti a absolutni dulstojnosti plynouci zjeho urceni a naplnéni cile své

existence.”

U lektor( ACET se prirozené projevuje jejich osobni zakotveni v kfestanské vire,
coz se projevuje v motivaci k praci se Zaky/studenty skol a diakonickém rozméru jejich

prace/sluzby lektora.

% Piistup z: https://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/eschatologie

%5 Srov. Katechismus katolické cirkve, Kostelni Vydri: Karmelitanské nakladatelstvi, 2002. prvni oddil, 27
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5 Zavér
Cilem této prace bylo predstavit programy primarni prevence organizace ACET a jejich

reflexi z pohledu pedagogiky (zazZitkové pedagogiky) a teologie.

V Uvodni ¢asti jsme uvedli zakladni pojmy, které souviseji s tématem bakalarské
prace. Predstavili jsme organizaci ACET, jeji historii, zaméreni, cile a zejména
preventivni programy jako stéZejni nastroj prace se studenty ve Skoldch. Konkrétnéji
programy primarni prevence, které resi oblast socidlné patologickych jevid u zakd a

studentd zakladnich a stfednich skol.

Dale jsme se zaméfili na zazitkovou pedagogiku jako pedagogicky smér, ktery
vyuziva zazitku/prozitku jako nastroje pro dosahovani pedagogickych cild a je casto
vyuzivan lektory preventivnich programd. Nasledné jsme upozornili na rozdilnost prace
klasického ucitele a lektora preventivnich programu, ktera spociva hlavné ve vyuziti

prvkd ZP a v odlisném pfistupu k cilové skupiné zaka/studentd.

Terminologickou cast jsme zakondili pojmy misie, diakonie a ekumenismus. U
misie a diakonie jsme zdUraznili rozdily a konstatovali blizkost program( spiSe diakonii.
Ekumenismus jsme v kratkosti zminili z dlivodu reality, kdy lektofi spolupracuji v jedné
organizaci, ale hlasi se k rlznym kfestanskym cirkvim, coz vnimame velmi pozitivné a

nabizime k inspiraci.

Hlavni ¢ast prace jsme rozdélili na pedagogickou a teologickou reflexi
preventivnich programi. V pedagogické reflexi jsme nejprve predstavili konkrétni
programy s jejich obsahem a zplsobem realizace ve tfidé. Zde jsme prezentovali
zazitkové prvky, které se Casto nevyuZivaji v béiné vyuce, ale jsou velmi efektivni v

lektorské Cinnosti.

V posledni ¢&asti prace jsme preventivni programy reflektovali pohledem
teologie. Nejprve jsme zminili konkrétni cile organizace - pomahat studentim
smérovat k naplnénému Zivotu, a ndsledné konstatovali, Ze naplnénost Zivota je zde

chapana ryze krestanskym zplsobem.

36



Dale jsme reflektovali nékdy sloZitou situaci lektora-kfestana v urcitych
programech, v nichZ je lektor odpovédny profesiondlné plnit zakdazku zadavatele
(pokud mozno tak neutrdlné a objektivné, jak si to zadavatel predstavuje) a soucasné

neztratit svou identitu kfestana, ktera ze své podstaty (i logiky) neutralni byt nemuze.

V posledni ¢asti jsme kratce vstoupili na pldu spekulativni teologie v reflexi
nékolika program(l. V programech o ndboZenstvich a o lidské sexualité se nelze
vyhnout subjektivnimu pohledu lektora (a jeho determinaci kfestanskou zvésti), coz
vnimame jako nejvétsi riziko program vzhledem k zakazce zadavatele. Souc¢asné toto
riziko pfijimame a vnimame jako tvlrci napéti, které nuti lektory i studenty neustdle

hledat lepsi zplisoby komunikace presahovych, hodnotovych témat.

V Uplném zavéru muiZeme konstatovat, Ze se ndm podafilo dosdahnout
vytyéeného cile prace — predstavit preventivni programy ACET jako UspéSnou variantu
pedagogické, preventivni prace se studenty ceskych Skol. Jako pozitivni nabidku
uvadime vétsi vyuZiti prvkl zazitkové pedagogiky jak v lektorské Cinnosti, tak v bézné

vyuce.

Teologickd reflexe programid nam pfinesla urcité komplikace a paradoxy
v nékolika oblastech. Tenkad hranice mezi diakonii a misii mizZe byt problémem pro
sekularni Skolské prostredi a klade vysoké ndroky na lektory a jejich schopnost tuto
hranici neprekracovat. Dalsi problém vnimdme v samotném principu objektivity, ktery
sekularni spole¢nost vnima odlisné od krestanské, coz se promitd i do prace lektord.
V této casti musime konstatovat nutnost dalSiho promysleni a reflexe preventivnich

program( ACET a zpUsoby realizace v sekuldrnim prostredi.

Sekundarnim Uspésné dosazenym cilem prace bylo také poukazat na platformu,
v jejimz ramci krestané rtznych cirkvi jako lektofi spolupracuji velmi efektivné a bez
denominacnich predsudkl. A v této spoluprdci se nejvice blizi prosbé JK za uc¢edniky,

aby byli v jednoté. (srov. Jan 17, 21-23)
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