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Souhrn

Zajem o jezdectvi stale vzrista. S rostoucim zajmem pfichazeji i nové
tréninkové metody a poznatky o anatomii koné a fyziologii tréninku. Sportovni

jezdectvi se stava propracovangjsi a celkové je snaha o maximalni vykonnost koné.

Cilem kazdého jezdce a trenéra by mélo byt rozvinout koné ve spokojeného
atleta, jak uvadi Drezurni pravidla. To je mozné dosahnout pouze pfi volbé
spravného tréninku a tréninkovych metod. Klicové je pfi tom vyuziti poznatkl
o etologii koné, o jeho fyzickych a psychickych moznostech. Nebereme-li v potaz tyto
hranice, nebo nam chybi jejich znalost, muze kun velice stradat, coz se nasledné

projevi na jeho vykonnosti a chuti pracovat.

Znalost etologie koné je nezbytnym predpokladem pro vytvareni optimélniho
biologického prostfedi, zvySovani vykonnosti a je dulezitym faktorem ovliviujicim

spolupraci mezi koném a jezdcem.

V praci se vénuji etologii koné a jeji vyuziti ve vycviku, moznym porucham
chovani v disledku Spatného vycviku a etologickému vzdélani jakozto vyvarovani se

témto porucham.

Klicova slova: etologie, trénink koné, chovani koné, welfare



Summary

Interest in riding is growing. With the growing interest comes with new training
methods and knowledge of horse anatomy and physiology training. Sports riding is
becoming more sophisticated and the overall efforts to achieve maximum

performance of horses.

The goal of each rider and trainer should be to develop a horse in a contented
athlete, as shown the Rules of Dressage. This can be achieved only when the
training and training methods are choosing correctly. The key to the application of
knowledge of the ethology of horses, about his physical and mental possibilities.
Discounting consider these limits, or our absent of knowledge, a horse can suffer

extremely, which is then reflected on his work and performance.

Knowledge of the ethology of the horse is a necessary condition for creating
an optimal biological environment, increasing performance and is an important factor

affecting cooperation between horse and rider.

The work is devoted to ethology of horse and its influence in training, possible
behavioral disorders due to poor training and education of ethology as avoid these

disorders.

Keywords: ethology, horse training, horse behavior, welfare
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1. UVOD

1.1 CiL

Cilem prace je poukédzat na dulezitost vyuziti etologického vzdélani pfi
vycviku, shrnout tréninkové postupy navazujici na etologické uceni a vytycCit chyby pfi

jezdectvi a tréninku vedouci k porucham chovani.



2. LITERARNI RESERZE
2.1 ETOLOGIE KONE

Etologii muZeme charakterizovat jako objektivhi pozorovani a zkoumani
chovani zvifat a jeho funkéni vyznam. Chovani z tohoto pohledu pak definujeme jako
aktivni adaptaci na ménici se podminky prostfedi, fizenou nervovym systémem.
Dulezitou charakteristikou chovani jako formy aktivni adaptace je jeho velka
riznorodost a schopnost ménit formu. Chovani je v tomto pfipadé funkce organismu
jako celku a muze byt vysledkem vzajemného pusobeni senzorickych, motorickych a
integrujicich systémud organismu, nebo jej mohou vyvolat lokalni pfiiny (Duruttya,
2005). Etologie tedy neni jen studium vrozeného chovani, ale také studie o tom, jak
vybér, pfirodni i umély, ovliviioval strategie uceni a schopnosti. Koriska etologie
popisuje nejen komunikaci, ale i potfeby a preference, u€eni, hodnotové systémy a

motivaci (McGreevy et McLean, 2007).
2.1.1. Biologie druhu

Kan (Equus caballus) patfi do fadu lichokopytnikt a €eledi korovitych.Dne$ni
plemena koni se odvozuji od divokych pfedkl, coz jsou Tarpan (Equus gmelini), kin
zapadni (Equus robustus) a kdn vychodni (Equus gracilis). Samotnych plemen je
mnoho a jejich vyvoj byl vyrazné ovlivnén prostfedim, proto vzniklo mnoho plemen

s vyraznéjsi diferenciaci morfologickych vlastnosti (Dusek a kol., 1999).

Kan je puvodem stepni zvife, vyznaCuje se tedy velkou odolnosti vac&i vétru,
horku a zimé. Ve volné pfirodé se pohybuje asi 12 aZz 16 hodin denné a to predevsim
v kroku, po vétSinu této doby i pfijima potravu. Z tohoto divodu postradaji koné
Zluénik, Zlu€ odtéka z jater kontinualné do stfeva. Pravidelnym krokem se zajistuje
dostatecné zasobeni kyselinou hyaluronovou, ktera je dulezitou soucasti kloubni
tekutiny (Diacont and Loffler, 2010).

Repertoar chovani koné se vyvinul z reakci na vyzvy, kterym cCeli ve svém
evoluénim mistu byloZravce, tvoficiho stada, ktery se predatorim vyhyba utékem.
Mnoho z téchto "problém0" bylo domestikaci a chovem v zajeti odstranéno, avSak

psychologicka potfeba reagovat na faktory Zivotniho prostiedi stale



u domestikovanych koni existuje, i kdyZ biologicka potfeba provadét tyto adaptivni

reakce byla odstranéna (Cooper et al., 2005).
2.1.2 Smyslové organy

Saslow (2002) uvadi, Zze klicem k bezpecné a produktivni manipulaci se
zvitetem je oboustranna komunikace a duveéra, u které zakladem ze strany jezdce je
znalost koriskych smysld. NemlUzeme koné udit citit, slySet nebo vidét jak my,
nicméné muzeme ho ucit nasledovat v pfipadé, Ze korfiskym smyslum pfijde situace
nesrozumitelna, napfiklad pfi vedeni z mista na misto s riznou intenzitou osvétleni a
naopak i my musime dUvéfovat korfiskym smyslim, jako napfiklad sluchu pfi

vysokofrekvencnich zvucich, které my nejsme schopni slySet.

Kazdé zvife, vCetné koné, nepfetrzité vnima velké mnozstvi podnétd, kdy
pomoci smyslovych analyzatorl vybira pouze ty biologicky nejvyznamnéjsi. Tyto
podnéty umoziuji zachytavat smyslové burky neboli receptory. Receptor, senzoricky
nerv a Cast ustfedni nervové soustavy tvofi smyslovy analyzator a je funkCnim
celkem, ktery analyzuje podméty z vnéjSiho a vnitiniho prostfedi jedince (Duruttya,
2005).

Jak uvedl Dusek a kol.(1999) kan se seznamuje s rlznymi prvky zrakem, €ichem

a sluchem.
2.1.2.1 Zrak

K zraku slouzi o€i ulozené po stranach hlavy, coz koni umoznuje SirSi periferni
vidéni. Tyto oc€i zajistuji zorné pole vice nez 300° (Dusek a kol., 1999). Hill (2006)
rozSifuje tento fakt o poznatek, ze kun vidi jak binokularné, tak monokularné. Zorné
pole monokularniho vidéni zabira 260 az 280°, ovlivnéné velikosti a umisténim odi.
U binokularniho vidéni je uhel asi 75 az 90° pfimo pfed obliCejovou casti hlavy.
Celkové tak disponuje kir ve vétSiné situaci zornym polem 345 az 355 stupnid.

Studie Hanggi a Ingersolla (2012) na monokularni vidéni u koné prokazala, Zze
koné jsou schopni rozliSit objekty ve svém bocnim zorném poli (pfiblizné od 90°do
138°) a jsou schopni detekovat objekty prezentovany témér v celé kruznici
horizontalniho vidéni, avSak objekty objevujici se téméf za koném (162° a vice) bylo

pro né jiz obtizné detekovat a koné tak museli svoji hlavu oto it za timto objektem.
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Co se tyCe vizualniho ureni vzdalenosti, ma kun odhad nepfesny. Kuin
nepfesné odhaduje vzdalenost okolnich pfedmétu, staje, ohrady nebo jinych koni
na pastviné. Rovnéz pfi vycviku ve skoku nedovede mlady kun spravné odhadnout
vzdalenost prekazky, a bud odskoCi pfedCasné nebo pozdé (Duruttya, 2005).
Pomoci specializovaného tréninku se pak uci tuto vzdalenost odhadovat, coz se

uplatiuje pfedevsim u parkurového skakani (Hill, 2006).

Dusek a kol.(1999) pokracuje tim, Ze oko koné je astigmatické, rohovka neni
segmentem koule, ale je elipsoidni (horizontalni zakFiveni je tedy jiné nez vertikalni).
Spodni €ast sitnice je blize CoCky, nez Cast vrchni. Lom svétla na okraji rohovky je
jiny nez ve stfedu, proto kin muze vidét ostfe i malé prfedméty. Na blizkou
vzdalenost zpozoruje nejmenSi pohyb a zaznamenava posuny, které prevysuji 0,2
mm (Duruttya, 2005).

Timmey a Keil (1992) pak uvadi, Ze ostrost vidéni u koné je limitovana
hustotou gangliovych bunék v uzkém horizontalnim pruhu, ktery obecné ma mnohem

vySSi hustotu gangliovych bunék.

Schopnost vnimat vizualni obrazy zavisi na mnozstvi dostupnych informaci od
sitnice. Dvéma hlavnimi tfidami fotosenzor( jsou tyCinky a Cipky. TyCinky jsou
odpovédné za vidéni pfi slabych svételnych podminkach, naopak Cipky jsou méné
citivé na nizké urovni osvétleni a jsou zodpovédné v jasnéjSich podminkach (Hall,
2007).

Pomoci pohybové obranné metodiky bylo zjisténo, Ze kan, lépe nez Clovek,
diferencuje intenzitu svétla. Nahlé zmény svétla puUsobi rusSivé a vyvolavaji
strachovou reakci (Duruttya, 2005). Je to zpusobeno tim, Ze tvar jejich zornice se
meéni z Uzké horizontalni Stérbiny (v jasném svétle) na velkou ovalnou nebo az
dokonce obdélnikovou plochu se zaoblenymi rohy (ve tmé) (Hill, 2006). Kan vidi i
v noci, jeho sitnice obsahuje vice tyCinek nez Cipkd a navic i reflexni strukturu
tapetum lucidum (DuSek a kol.,, 1999). Vrstva tapetum lucidum zvySuje citlivost
na svétlo odrazené od zemé. Vétsina svétla, které dopadne na sitnici prochazi pres
vrstvu fotoreceptorll bez efektu, je-li pfitomna tapetum zbloudilé fotony maji druhou
Sanci byt zachyceny, kdyZz se odrazi zpét. Tapetum tedy zvySuje citlivost oka

k celkovému svétlu, ale vysledna rozptyl svétla snizuje schopnost urcit puvodni zdroj
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svétla, takze se jedna o aspekt koriského oka, ktery zvySuje citlivost na Ukor ostrosti
(Saslow, 2002). Hanggi a Ingersoll (2009) pak ve svém vyzkumu uvadi, Zze koné

rozliSovali dva razné tvary témér ve vSech intenzitach svétla.

Saslow (1999) provadél vyzkum na 11 konich pfi ¢emz posuzoval vliv stimulu,
kontrastu a svételnych podminek na viditelnost pfedmétu na zemi.Testovani koné
reagovali na pasku o razné Sifce a kontrastu. Z méfeni bylo zjisténo, Ze pasky
s vySSim kontrastem koné spatfili na vétsi vzdalenost a to v ramci nékolik desitek cm
(pasku s nizkym kontrastem spatfili na vzdalenost 15,2 cm, s vysokym kontrastem
pak na vzdalenost 2,30m). Svételné podminky maji také vliv na viditelnost pfedmétu,
za slune¢ného dne byl pfedmét pro koné méné viditelna, nez za dne zatazeného,
CO0Z naznacuje, ze jasné denni podminky mohou byt méné pfiznivé kofiskym ocim.
Saslow (1999) pak jesté dodava, Zze na viditelnost ma, mimo polohy hlavy/krku,
polohy o€i a vysky neseni hlavy, vliv také vice faktoru, jako je vék, plemeno a

pfedchozi zkuSenosti

Jak je to s barevnym vidénim u koni je stale otdzkou v mnoha debatéach.
Nékteré vyzkumy daly zaklad domnénce, Ze koné jsou schopni rozliSovat bilou,

rlzovou, Cervenou, zZlutou, fialovou a zelenou barvu (Duruttya, 2005).

Vysledky studie Smithse a Goldman (1999) potvrzuji, Ze koné mohou
rozliSovat barvy Cervena, Zluta, zelena a modra v rlznych odstinech a maji tudiz
barevné vidéni, které je citlivé na kratké, stfedni i dlouhé vinové deélky, kritérium pro

toto zjisténi bylo 85% spravnych odpovédi v jednom sezeni.

Macuda et Timmey (1999) ve své studii na chromatickou a jasovou
diskriminaci u koni uvadi, Ze koné velice dobfe diskriminovali velké rozdily jasu, podil
spravnych odpovédi se vSak zmensSoval, kdyz rozdilu jasu Cinil 0,2 log jednotek a

méné.

Blackmore et al. (2008) pak ve své studii uvadi, ze koné bez problému rozlisily
od Sedé Zlutou a modrou pfi kritériu 85%, dale rozliSovali zelenou a u Cervené barvy
bylo dosazeno kritéria 85%, avSak ne v péti po sobé& jdoucich pfipadech jako
u ostatnich testovanych barev, diskriminace Cervené barvy od Sedé byla tudiz
nejtézsi. Studie také ukazala, Ze ve vSech pouzitych vinovych délkach, nebyly

systematické rozdily v presnosti mezi odstiny barvy a jasu sparované Sedé, koné
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tedy provadéli diskriminaci na zakladé vinové délky. Celkové pak studie uvadi, ze
koné byli schopni rozliSit zelené a Cervené vinové délky, ale s vétSimi obtizemi nez
tomu bylo u modré a Zluté, z toho vyplyva, v souladu s prfedchozimi histologickymi

nalezy, Zze koné maji dichromaticky vizualni systém.

V souvislosti s barevnym vidénim u koni bylo zjiSténo, ze nékteré vizualni
vlastnosti podlahovych krytin zplUsobuji vahani a poplachové reakce u koni, ale i
jinych druhu. Studie Hall a Cassaday (2006) na tyto vlastnosti ukazuiji, ze poplachové
reakce vznikaly Castéji, kdyz zména textury &i barvy probéhla na zemi, oproti zméné
na sténach. | barva rohozZe polozené na zemi méla vliv na chovani koni, nejvyssi
vyvolani nezadouci reakce a nejdelSi ¢as potfebny pro pfechod s koném (87,5%
zkousek) bylo u Zluté a nasledné Cerné barvy (43,75%) i kdyz vysSi procento

nezadouciho chovani bylo u barvy bilé (50%), kde ale doba pfechodu pfes byla

v v

v v

uginku (18,75%).
2.1.2.2 Cich

Saslow (2002) uvadi, ze koné maji na rozdil od ¢lovéka v mozku velké Cichové
struktury se spletitym povrchem, dal$im vyznamnym anatomickym prvkem v oblasti
¢ichu koné je Jacobsonlv (vomeronasalni) organ, ktery je doplikovou c&ichovou
strukturou. Zatimco epitel €ichovych bunék reaguje spiSe na mensi t€kavé molekuly,
Jacobsonlv organ je vice citlivy na netékavé, velké, druhové specifické molekuly
jako napfiklad feromony. Saslow (2002) dale uvadi, Zze v souvislosti s Cichem je i
znaceni, kdy hfebec svym pachem piekryva pachy jinych hiebcu &i valachd, u klisen
je toto chovani malo vyrazné Ci Zzadné. DalSi role ¢ichového vnimani je stimulace

agrese, projevujici se opét predevsim u hiebcu.

Dusek a kol.(1999) pokraCuje, ze pro schopnost koné rozeznat osobu je
dllezity celek, vC€etné odévu. Kin spiSe identifikuje svého pana podle hlasu nez
podle tvafre a pohybu. ldentifikuje jej vS8ak hlavné podle pachu. Pomoci €ichu kun
poznava nove predméty, spoleCniky, ale i matka tak poznava své hfibé a hribé

pomoci €ichu hleda vemeno matky.
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K oCichavani dochazi, kdyz kan potka nového koné, osobu nebo véc, tehdy je
oCichavani dukladné. U znamych jedincu dochazi pouze Kk ritualnimu pfi€ichnuti,
poniz mezi ,prateli“ nasleduje vzajemna péce o srst, tzv. grooming. Jelikoz ritudl
oCichavani zahrnuje rozpoznavani hormond v moci, potu a dalSich télesnych
tekutinach, spusti tyto pachy asto tzv. flémovani. Kun tak vzene pach do nozder a
uzavie ve vomeronasalnim (téZ Jacobsonov€) organu k analyzovani. Flémovani
mohou také vyvolat vyraznéjsi pachy, jako jsou parfémy, cigaretovy kouf, dym, nebo
néktera léciva (Hill, 2006).

Jemnym cichem se kun také, kromé zraku, orientuje ve tmég, ale i v mize,
v prachu, v hustém lese apod. Podle pachu trusu pozna pravdépodobné nejen

pohlavi, nybrz i skupinu koni, ke kterému pfislusi (Duruttya, 2005).

Cich také slouzi k vybé&ru pozivatelnych rostlin na pastving, nebo k posouzeni

pozivatelnosti sena €i kvality vody (Hill, 2006).

Citlivost ¢ichu ovliviuji vnéjsi faktory, napf. teplota, vihkost, atmosféricky tlak
atd. (Dusek a kol., 1999).

2.1.2.3 Sluch

Hill (2006) uvadi, Ze velké, pohyblivé trychtyfe umoznuji koni otoc€it ucho skoro
o 180° odpfedu dozadu. Tato anatomie pfispiva k zvySené citlivosti, zlepSeni sbéru
zvukovych vin a zesileni zvukovych podmétd. Specifi€nost rozliSovani zvuk

vyzaduje neustalou hru usi (Dusek a kol., 1999).

Podle studie (H. E. Heffner a R. S. Heffner .1983) se frekvencni rozsah koni
pohybuje pfiblizné mezi 45 Hz do asi 35 kHz. Lasserre (2010) pak dodava, Zze znamé
a bézné zvuky kan zpracovava levou hemisférou, kdezto zvuky nové, nebo takové,

které vyvolavaji emocionalni reakci, zpracovava obéma hemisférami.

Saslow (2002) uvadi, Zze oblast nejlepSi citlivosti sluchu koni je Siroka a
pokryva rozsah lidského hlasu Iépe nez je tomu napfiklad u psa. Popisuje take, Ze
koné jsou schopni rozeznat Clovéka podle kroku. Typické jsou napfiklad reakce koné

v boxu na veterinare jesté dfive nez ho spatfi.
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2.1.2.4 Hmat

Rovnéz hmat je u koné vysoce vyvinuty. Kize je sidlem kozZnich receptoru
s velkou citlivosti. Citlivost kiiZe je vSak na rlznych Castech téla rozdilna; nejcitlivejsi

jsou rohovka oci, pysky, usi a slabiny. (Dusek a kol., 1999).

Hmatové stimulace jsou také jeden z hlavnich zpusobdu, jak jezdci komunikuji
se svymi zvifaty, jsou také velmi dullezité u vétSiny sav€ich druhu k formovani
vzajemnych vazeb a groomingu, ktery midze byt zaroven pouZzivany jako pozitivni
vyztuz pfi tréninku. Hmatové vnimani slouzi také jako ochrana proti vnéjSim
parazitdm, nebot koné citi jejich pfitomnost a mohou podniknout pfislusné kroky.
V neposlednim pfipadé je hmat ur€en u koni také k identifikaci objektd (Saslow,
2002)

Hill (2006) uvadi, Zze korniska huba je vysoce citliva oblast s mnoha nervovymi
zakonc&enimi, jsou v ni ukotveny hmatové chlupy a nachazi se tu senzory Cichu a
chuti. Hmatové chlupy okolo huby a o€i pak tvofi ochranny mechanizmus hlavy, ktery

koni vymezuje prostor tak, aby si hlavu neporanil.

Horni pysk koné ma nejjemnéjsi pletivo ze vSech svalul, proto silné sevreni
zpUsobi az omameni a necitlivost k jakékoliv jiné bolesti. Zaroven je vSak horni pysk
koné dokonale vyvinuté hmatové ustroji, kterym kan zvlada sebrat ze zemé i ty
nejmensi pfedméty (Duruttya, 2005). Kan také Casto vyuziva sva kopyta k zkoumani
povrchu. Pomoci hrabani zjiStuje, zda je povrch bezpecny, jak je mékky nebo
hluboky (Hill, 2006).

Saslow (2002) dale uvadi, Zze koné mohou reagovat jiz na tlak, ktery neni jesté
Clovék schopen citit, coz mize mit za nasledek neumysiné poskytovani irelevantnich
hmatovych signali a naslednému selhéni v tréninku, které signaly jsou smyslupiné.
Stejné tak zdanliva schopnost dobfe trénovaného koné, ktery "chodi na myslenku",
muze byt misto toho reakce na nepatrné pohyby nebo zatazeni svall, které jezdec

déla nevédomé.
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2.1.3 Biorytmus

Chovani zvifat fidi CNS smyslovymi organy a prostfednictvim Zlaz s vnitini
sekreci, pohybového a traviciho Ustroji. V etologii jsou dulezité nékteré rytmy
fyziologickych funkci. VSechny rytmické funkce v organismu se vétSinou vazou na
denni rytmus aktivity a odpoc€inku, tedy denni funk&ni ¢innost organd. Sezonni
periodicita je formou pokraovani této Cinnosti. Pfi hodnoceni periodicity funkci je
dulezité rozliSovat exogenni rytmy a rytmy endogenni. Zakladnim projevem vétsiny
organismu je denni rytmus. Pro spravnou morfologickou funkci organu je nutné

stfidani svétla a tmy. (DuSek a kol., 1999).

Exogenni rytmy jsou zavislé na déjich vnéjSiho prostfedi s frekvenci vyskytu
cca 24 - 28 hodin. Oznacujeme je jako cirkadianni. Mezi exogenni rytmy patfi mimo
jiné i lunérni denni a lunarni mésicni rytmy, respektive sezénni rytmy, oznacované
také jako cirkanualni. Endogenni biologické rytmy jsou projevem autonomni €innosti
organismu. Patfi sem napfiklad dychaci rytmy, srdeCni kontrakce, vznik a zanik
nékterych bunék, chuzi, zvykani, peristaltické pohyby traviciho ustroji, tfes a pod.
(Duruttya, 2005).

U rytmickych zmén v pribé&hu dne (cirkadianni rytmus) sledujeme télesnou
teplotu, hladiny melatoninu a kortizolu. Na télesnou teplotu ma vliv fyzicka zatéz,
pfijem potravy i spanek, ovSem i za konstantnich podminek teplota nasleduje
biologicky rytmus. Kfivka télesné teploty zhruba odpovida kfivce melatoninu.
Na produkci melatoninu ma silny vliv vnéjsi prostfedi, jeho produkce tedy stoupa a
kolis& v zavislosti na stfidani svétla a tmy. Zatimco melatonin je ovliviiovan cyklem
svétlo/tma, hladina kortizolu si zachovava stejny biorytmus, je na rozdil
od spankového hormonu fizen SNC. Biorytmus kortizolu se v8ak da narusit a to
zasadnimi zménami v zivoté koné, jako je napfiklad odstav hfibéte, zména ustajeni
atd. Tyto situace maji vliv na vykonnost koné a naruseni imunity coz mlze vést az

k naruSeni zdravi (Burdova, 2012).

Analyza Cordera et al. (2012) nalezla vyznamnou cirkadidnni periodicitu

sériove koncentrace kortizolu, kdy pokles koncentrace kortizolu byl mezi 6:00 a 9:00

v v

zaznamenany sezonni rozdily hladiny kortizolu, kdy nejvySSi koncentrace byla
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pozorovana v kvétnu. Cordero et al. (2012) dale uvadi, ze sekrece kortizolu mize byt

ovlivnéna odchylkami, v€etné stresové reakce, zmén Zivotniho prostfedi apod.

Typickym projevem cirkanualniho cyklu je vymeéna srsti na jafe a na podzim.
Nacasovani vymény srsti je dan vnitfnimi biologickymi hodinami, velky vliv véak ma i
plemenna pfislusnost nebo vliv vnéjSiho prostfedi, kterym je pfedevSim teplota
(dekovani, ustajeni). Sezénni charakter ma také rozmnozovani koni, na to ma vliv
predevsim dostupnost potravy. Casovadem zvys$ené produkce prislusnych hormond
je produkce melatoninu, potazmo faktor délky svételného dne, proto Kklisny
zabfezavaji od zaCatku jara do konce léta. U hiebcl se také projevuje sezonni
rytmus (zvySena produkce testosteronu), ovSem nikoliv tak vyrazné jako u klisen
(Burdova, 2012).

2.1.4 Spolec¢enské projevy koni

Zakladem je si uvédomit, Zze kun je zvife ,,lovené" a jeho obranou je tudiz uték.
Narozdil od ¢lovéka, ktery je od pfirody predator, neboli lovec a jeho obranou je bo;j.
K agresivnimu chovani u koné dochazi az tehdy, citi-li se zahnan do kouta bez
moznosti utéku. Mame-li s koném efektivné pracovat, musime pochopit jeho

skutecné zalozeni (Roberts, 2002).

Roberts (2002) dale vysvétluje, ze kan je stadové zvife a proto se ve své snaze
o preziti orientuje na silné vedeni. Ve stadé panuje pfisna socialni hierarchie, v Cele

tohoto Febficku stoji vzdy alfa klisna.

Toto hierarchické uspofadani ma dullezitou biologickou funkci, nebot
zefektiviiuje a koordinuje €innost jedincl pfi dosahovani zakladnich potfeb , zvySuje
jejich soudrznost tlumenim dezorganizujicich, individuélnich tendenci a napoméahéa

pfi podfizovani se jedincl potfebam celku (Duruttya, 2005).

Diacont (2010) pak uvadi, ze vedouci jedinci mohou kdykoliv vyhanét ostatni
Cleny stada a pfi utéku urCuji smér pohybu. Vedouci klisna bézi vzdy vepredu,
vedouci hfebec pak bézi budto s klisnou nebo pobizi a shromazduje stado zezadu.
Pozice koni pfi utéku jsou dany postavenim ve stadé, jedinci na nizSich pozicich

hierarchie nesmi vadci klisnu pfedbéhnout.
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Hill (2006) uvadi faktory, které ovlivhuji pozici kazdého koné. Jsou to
predevSim vék, velikost téla, sila, pruznost, pohlavi, temperament a délka pobytu
v dané skupiné.Dodava, Ze hodnostni Zebfi¢ek zahrnuje i lidi, proto musime koné

presvédcCit o tom, Zze jsme dobfi vaddi jedinci.

DuSek a kol. (1999) pojednava o tom, Ze se i vramci hierarchie vytvareji
pratelské vztahy, ¢asto mezi dvojicemi. Proto se doporucuje, aby byl vzdy ve stadé
sudy pocet koni, protoze pfi lichém poctu zlstane jeden kih osamoceny, coz u néj
podmifuje negativni projevy a moznost vzniku deviaci, €i zlozvykd. Pozorovat
muzeme i vztahy mezi plemeny. Koné z us$lechtilejSich plemen se ve stadé chovaji
nadfazengji a tuto nadfazenost si udrzi i v minimalnim poctu. Znama je i
mezidruhova nesnasenlivost pfi spole€ném pobytu osli a koni. Koné nesnaseji
hykani osll i ti jsou zase alergicti na pach koni. AvSak pro psychologicky stav koné je
dllezité, aby mu byl nablizku dalsi stajovy druh. Jinak u né&j dochazi k depresi, ktera
dlouho odezniva. Znamé je dobré souziti koni se psy a kockami a dokonce i s jinymi

zviraty jako jsou kralici, ovce, nebo papousci.
2.1.4.1 Re¢ koriského téla

Re¢ téla je zakladni formou komunikace a spolu se zvukovymi signaly tvofi
komunikaéni systém, diky kterému kOn preziva. U divoce zijicich koni je hlavni
dorozumivaci prostfedek v pohybech, u domestikovanym druht je tento zpUsob
komunikace vyraznéji obohacen o zvuky, které vyuZivaji zejména k signalizaci kde

se nachazi, a aby méli jistotu, Ze vi o svych druzich (Roberts, 2002).

Podle postoje a drzeni téla mizeme poznat psychické rozpolozeni koné.
Tento postoj tvofi pozice a pohyby jednotlivych Casti téla. Jedna se predevSim
0 pozici zadé, s ¢imz je uzce spjata pozice a pohyb hlavy a krku, postaveni nohou a
aktivita ocasu. Na hlavé pak mUzeme pozorovat obnazeni zubu, intenzitu sevreni

pyskd, aktivitu nozder, polohu usi a celkovy pohled koné (Hill, 2006).

Duruttya (2005) rozdéluje vyrazové prostiedky koni na vizualni (realizované

pomoci pohybu nozder, o€i, ohanky, koncetin a srsti) a na akustické signaly
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Hill (2006) pak celkové vzezieni hodnoti nasledovné:

Kan je spokojeny a uvolnény: zadni noha pokréena a odleh&ena, hlava a krk
koné jsou ve snizené pozici, o€i mohou byt CasteCné& pfiviené, uSi jsou

povolené, svaly relaxované.

Kan je pratelsky: Hlava je ve stfedni vySce s usi sméfujicimi dopfedu, vyraz

vyjadfuje zajem, svaly ma stale uvolnéné.

Kan je pozorny: Hlava je vysoce zdvizena s uSi nasmérovanymi dopfedu a
nozdry Siroce roztazenymi. Profil hlavy je pod uhlem 45 stupiu pred kolmici.

Pozorni koné €asto stoji bez hnuti.

Kan je nepratelsky: Hlava je drzena nizko s poloZzenymi u$i, nozdry jsou
seviené a zvrasnéné. Kun Sviha ocasem ze strany na stranu a muze byt i

zvednuta néktera zadni noha v hrozbé.

Koné necharakterizuji jen tyto Ctyfi struéné postoje. Duruttya (2005) pojednava
o dalSich projevech jako je napfiklad nespokojenost vyznaclujici se prudkym
Skubanim hlavou, nebo bezucelné Skrabani signalizujici podrazdénost koné jak po

psychické, tak po fyzické strance.

Duraz by meél byt také kladen na tzv. projevy alternativnich postojl.
Jak uvadi Duruttya (2005) projevy alternativnich postoju se projevuji ,,mimikou" koni
a odrazi psychicky i fyzicky stav jedince. Tyto typické projevy jsou zfetelné u klisen v
dobé fije, jiné projevy bude mit kan cholericky, bazlivy,vesely apod. VSechny tyto
eventuality, odliSnosti a varianty projevid jsou odvozeny od charakteristického

projevu koni.
2.1.4.2 Komfortni chovani

Projevy komfortniho chovani jsou soucasti kazdodennich c&innosti koni.
Poukazuji na psychickou a fyzickou pohodu zvifat a upeviuji vzajemna pouta mezi
jedinci ve stadé. Mezi projevy komfortniho chovani mizeme Fadit otfepavani se,
Skrabani se, otirani se, valeni, otfasani, okusovani se, olizovani atd. (Duruttya,
2005).
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Typickym projevem komfortniho chovani je i grooming, ktery zaroven

upeviuje vztahy mezi jedinci (Saslow, 2002).

Ke komfortnimu chovani midzeme pfifadit i chovani herni, projevujici se
nejCastéji u hfibat a mladych jedincu. Studie McDonnella a Poulin (2002) popisuje
celkem Ctyfi kategorie herniho chovani. Herni objekty obsahuji 14 zaznamu (jako je
Cichani, zvedani pfedmétu, tfeseni nebo hazeni s nim apod.), napodobovani
sexualniho chovani 3 zaznamy (oCichavani genitalii, naskakovani atd.), pohybova
hra zahrnuje 7 zaznamu (napfiklad skakani, vykopavani, béh nebo pronasledovani
jiného jedince) a bojova hra obsahuje 14 zaznamu( (kousani a Stipani, vzpinani Ci

naznacovani kopnuti).
2.1.4.3 Vokalni projevy

Koné se dorozumivaji tzv. télesnou feci. Jedna se o pohled, postaveni usnich

boltcl, poloha pyskl a ¢astecné i mimika. DalSim stylem komunikace jsou hlasové

projevy

Konska vokalizace a akustické zvuky mohou.signalizovat emocni stav koné,
fyziologicky stav a situaci ostatnich koni. Tyto vokalizace a akustické zvuky mohou
byt rozdéleny do nékolika typd. Typickymi druhy je napfiklad rzani, frkani, Fi€eni
apod. (Yeon, 2012).

Rzani je projevem uzkosti. Ma rizné tonové zabarveni; kratky a vysoky zvuk
vydava kan v bolestivych stavech. Frkani je signalem nebezpeCi a je silngjsi
u divokych koni, ktefi tak mohou signalizovat nebezpeli na dalku. Zaficeni ma
obsahové Siroky vyznam a Ize pfedpokladat, Zze koné dovedou jeho nepatrné ténové

modality vyznamoveé specifikovat, chapat (Dusek a kol, 1999).

Hill (2006) rozdéluje vokalni projevy hned na nékolik typl spolu s jejich

vyznamem:
Vydech: povzdechnuti a vydechnuti vzduchu signalizuje uvolnénost.

Odfrknuti, mimo proces ¢isténi nosnich dutin, mize znamenat upozornéni

na nebezpedi.
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Vibrujici hlasité frkani, obvykle vydavané v hlubokych tonech, naznacuje opatrnost a

podezfivavost.

Rzanim kdn udrzuje kontakt s okolnimi jedinci, rzani kan pouziva také k ziskani

pozornosti, nebo jako varovani.

Rigeni je typické pro odstavena mladata, ktera se snazi ziskat kontakt se svymi

matkami. Ri¢et maze také kun fixovany od stada.

Porehtavani je typické pro pozdrav nebo vitani. Alternativou pro tento pozdrav muize

byt i funéni, kdy si koné navzajem funi do nozder.
Bruceni signalizuje velkou namahu.

U klisen v fiji je pak typicky hlasovy projev tzv. zakviceni, kdy klisna vydava kratky,

vzruseny a vysoky ton.

Pond et al. (2010) ve své studii uvadi, Zze koné emitovali spektralné odliSné
vokalizace v nouzi a nestresovych situacich. Vysledky rozpoznani téchto dvou
signalu byly 91,63%.

Manteuffel et al. (2004) pak uvadi, ze vyklad vokalizace neni zcela dostacujici,
pokud jde o hodnoceni pohody zvifat, jelikoZ vokalizace neni pfitomna vzdy a tudiz

ne kazdy emocni stav zvifrete je touto formou sdélen.
2.1.4.4 Komunikace mezi ¢lovékem a koném

Z nejvSeobecnéjSiho hlediska komunikace znamena pfenos informaci.
V pfenosu informaci je kliCovy pojem signal, ve kterém je pfenasena informace

zakodovana (Duruttya, 2005).

Re¢ téla je duleZitym aspektem pfi komunikaci s kon&m. Pfirozenymi
pomuckami pro tuto komunikaci jsou nase télo, postoj jakym ho drzime, ruce a hlas.
Podle Diacont (2010) mizeme druhy vysilanych signali ke koni rozdélit do dvou

skupin:

Signaly ze zemé: Ze zemé na koné nejvice plsobi nase drzeni téla, chapané

jako nas postoj (vyzafovani), smér pohybu, signaly pazemi a hlas.

-20-



ve v v o gwv s

ve smyslu drZzeni vahy v sedle a jeji zmény, pomucky holenémi, pomucky

otéZzemi a hlas.

Roberts (2002) pomoci své studie divokych koni uvadi tzv. ,,jazyk equus”, kde
popisuje vice nez 170 komunikacnich gest mezi koném a Clovékem. Pfedstavuje tak
techniku tzv Natural horsemanshipu. Tyto gesta vyuziva v bé&zné praxi pfi vycviku
divokych koni. Jak zduraznuje: gesta a fe€ téla musi pusobit jako nedilny celek. Tyto
Robertsovy praktiky vyuzivané predevSim v kruhové ohradé jsou zalozeny
na jednotlivych postojich trenéra spojenych s pohledem na jednotlivé ¢asti konského
téla, pouziti opraté a gestikulace rukou. Sledem gest nejprve dochazi k odehnéani
koné s nékolika zménami sméru, nasledné pfichazi signal pro zpomaleni kong,
nacez se trenér otaci s rameni v Uhlu 45°, coz pfedstavuje vyzvu ke sblizeni, kin se
k trenérovi pfiblizuje a nastava "okamzik napojeni" - Join Up, dale kan nasleduje
trenériv pohyb. Cilem této prace je dosahnout vidc&i pozice vici koni a dosahnout
vzajemného partnerstvi za obecnych podminek horsemanshipu, Zze kruhovka dava
koni relativni svobodu a moznost volby a Ze podstatou tréninku je, Ze Clovék

pristupuje ke koni jako soucast stada..

Birke et al. (2011) ve svém vyzkumu reakci koni na variace v lidském pfistupu
testoval tfi skupiny koni ( 2 polo-divoké a jednu skupinu domestikovanych koni)
na bliziciho se Cclovéka. U prvni skupiny (polo-divokci koné) byla zkoumana
vzdalenost kdy kin zacne prchat v zavislosti na postupném vycviku téchto koni.
Béhem deseti lekci doSlo k vyraznému poklesu vzdalenosti (0 97%) kdy koné zacali
prchat a vzdalenost uprku se snizila na rozmezi od 2,38 m do 0,00 m. Druha skupina
koni (domestikovani) byla testovana na rlzné pfistupy trenéra: pfimy (energicky,
s rozpohybovanym lanem v ruce a pohledem na koné&) a nepfimy (uvolnéné, bez
lana v pohybu,ale stale v ruce a bez o€niho kontaktu). Primérna vzdalenost uprku
béhem pfimého pfiblizeni byla 6,87 m, coZ bylo az trojnasobek pfi pfistupu
nepfimém (2,32 m). Treti skupina (polo-divoci koné) pak byla zkoumana na ucinek
rychlosti pfiblizeni Clovéka, drzeni téla, sméru pohledu a pouziti pfimého Ci
nepfimého pfistupu avdak bez vyuziti lana. V testovani nebyl zaznamenan vyznamny
rozdil mezi pfimym (2,37 m) a nepfimym (2,28 m) pfistupem. Také drzeni téla

nemeélo (uvolnéni, napéti) nemélo velky vliv, naopak rychlost pfistupu nejvice
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ovliviiovalo tendenci pohybu pry¢ a i vzdalenost utéku. Vysledky studie tak
naznacuji, ze na rozdil od vSeobecného presvédCeni, drzeni téla neprokazalo
dulezitost pokud neni doprovazeno vnéjSimi pomuickami, naopak vyznamna byla

rychlost pfistupu.

Diacont a Loffler (2010) vytyCuji zakladni pravidlo, Ze jako jezdec musime vUCi
svému koni drzet postaveni coby alfa jedinec. Pouze tak mame moznost zaujmout

jeho pozornost a vycvicit ho tak, aby jsme ho mohli také kontrolovat.

Roberts (2002) hovofi v tomto smyslu o modelu partnerstvi mezi koném a
jezdcem, kde se jezdec stava vudc¢im jedincem a kin se s nim dobrovolné za ur€itym
ucelem spojuje. Tento partnersky stav predstavuje pravidla, podle nichZz bude
pfijatelné a Zadouci jednani odménéno a budou vymezeny disciplinarni tresty

za chovani nepfijatelné.

McGreevy a McLean (2007) udava argumenty vici této technice s tim, Ze toto
Skoleni v kruhové ohradé nemusi byt vzdy uc€inné pro dosazeni uziteCné interakce
mezi jezdcem a koném. Ve skuteCnosti by toto Skoleni mohlo koné pouze naucit jak
se vyhnout pronasledovani, ¢i navodit chronicky stres. Ve skutecnosti,
po "uspésném" Skoleni v kruhové ohradé, koné nevykazovali Zadné zvySeni jejich

tendence néasledovat trenéry.

Zamyslime-li se nad postupy natural horsemanshipu, které zde uvadi Roberts,
tak jde o stejny princip negativni motivace jako u klasického pFistupu vycviku. Clovék
si zde respekt vytvafi pravé pomoci tlaku tak, Ze uvede koné do pohybu a uréujete
rychlost a smér, kin reaguje stavem pohotovosti a vypétim, v tu chvili ma clovék
maximum koriské pozornosti a respektu, avSak ne divéry. VSe se odehrava
v uzavieném prostoru kruhovky, ktera pro boxové ustajeného koné se muize jevit
jako prostor dostacujici pro moznost vlastni volby, avSak pro koné chovaného pouze
na pastviné je tento prostor velmi omezujici. Ona relativni svoboda a moznost vlastni
volby koné pak neni zcela pravdiva. Kruhovka relativni svobodu koni dava, kin maze
svUj pfipadny stres &i diskomfort ventilovat pravé pohybem, ktery mu je v téchto
situacich pfirozeny, ale co se tyCe moznosti volby ma kan pouze dvé moznosti:
prijmuti pravidel, nebo "uték a prace", jedna se tedy o klasickou negativni motivaci

tlakem. Dosahnuti pak pozice alfa jedince vici koni pomoci jazyka odvozeného
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od komunikace koni mezi sebou je pak taky sporna, nebot kif nas vnima jako jiny
zivo€iSny druh a navic jako predatora a tedy porozuméni a Zadouci reakce se uci
(byt jednoznaéna feé téla mu to usnadni) jako u jakéhokoliv jiného tréninku. U&innost
této techniky tedy nespoCiva v pfirozenosti, ale diky tomu, ze se jedna
0 propracovany systém pozitivni a negativni motivace, ktery vyuziva snadno
naucitelné pomucky a je snadno vysvétlitelna jak pro ¢lovéka, tak pro koné (Lipinska,
2009a, 2009b, 2009c).

Tento subjektivni nazor podporuje i studie Henshalla a McGreevyho (2014),
kde ve svém clanku uvadi, Zze vzhledem k vyznamnému morfologickému rozdilu mezi
Clovékem a koném se pravdépodobnost reakce koné na Clovéka na zakladé
uspésného napodobovani konského chovani jevi jako pochybna. VétsSina interakci
mezi Clovekem a koném jsou vysledkem navyku a dosazeni pozadovanych
tréninkovych vysledkl se opira o uplathovani teorie ueni. Nicméné existuji dukazy,
Ze grooming kohoutku, krku a zadé koné je etologicky relevantni a vysledné
prospésny na psychiku koné a vysledné chovani. To poskytuje trenériim prostiedek
ke komunikaci se svym koném, coz vede k pozitivnim vysledkim vycviku a lepSimu
vztahu Clovék - kan. Celkové vSak pozitivni vysledky vychazi ze spravného
uplatiiovani klasickych vycvikovych technik a postupl, nez z uspésSného vyuziti

"jazyku equus" ze strany trenérd.

Tyto dva nézory, Natural horsemanship popisovany Robertsem (2002) a teorie
uceni (McGreevy a McLean, 2007), mizeme tedy prevést na jeden zplsob tréninku,
vyuzivajici komunikace Clovéka s koném spojenou s pfesnymi reakcemi na pomucky
a spravnym pouzitim pozitivni a negativni vyztuze a docilit pozitivnich vysledku

v tréninku.

Studie Baragliho et al. (2011) vénujici se vlivu dvou technik tréninku na koné,
kdy dvé skupiny koni byly cvi¢eni pomoci podobného zakladu teorie uceni, ale byly
poskytnuty rizné prilezitosti ke kontrole prostfedi, potvrzuje, ze nabidnutim urcité
miry kontroly nad trenérem a jeho €iny, bez ¢asového limitu na vyhodnoceni kazdého

v s

stimulu, vedlo k pfiznivéjSi manipulaci a vztahu mezi koném a trenérem.
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2.2 WELFARE

Jak uvadi Hall et al (2013), v poslednich letech se wellfare u sportovnich koni
stalo spornou otazkou. Pozornost médii a povédomi vefejnosti vedly ke zvySeni tlaku
na fidici organy, aby se zajistilo, ze soutézni vykon neni dosazen na ukor dobrych

Zivotnich podminek koni.

Farm Animal Welfare Council (1993), Cesky ,Rada pro welfare hospodarskych
zvirat®, formuluje hlavni zasady pro welfare Zivot zvifat, dfive oznacované jako zakon
péti svobod. Ten je nyni zahrnut jako ,potfeby“ v zakoné o dobrych Zivotnich
podminkach zvifat, tyto potfeby jsou ,mozZnost projevovat pfirozené chovani“ a
,Svoboda od bolesti, utrpeni, zranéni a nemoci (Animal Welfare Act P. L. 89-544,
2006, UK).

Urovni welfare v chovech nékolika druhti hospodafskych zvifat, véetné koni se
vénuje také evropsky projekt AWIN (Animal welfare indicators). Ten vypracoval
seznam ukazatelu,podle kterych hodnotime jedince a jeho prostredi, pfi ¢emz jsou
vysledky zaznamenany do protokolu (AWIN welfare protocol for horses). Celkové

vysledky projektu se pak velmi pravdépodobné odrazi nejen v evropske legislativé.

V Ceské republice je zakladni pravni piedpis tykajici se spravného zachazeni
se zvifaty zakon &. 359/2012 Sb., na ochranu zvifat proti tyrani. Tento zakladni
predpis pak doplriuje vyhlaska €. 346/2006 Sb., o stanoveni blizSich podminek chovu
a drezury zvifat. Ustfedni komise pro ochranu zvitat pak v souladu se zakonem
€. 359/2012 Sb. Na ochranu zvifat proti tyrani a podle doporuceni stalého vyboru
na ochranu zvifat pfi Radé Evropy schvalila zasady ochrany koni v Pravidlech Ceské
jezdecké federace, Dostihovém fadu Ceské klusacké asociace a Pravidlech pro

rodeové jezdéni Western International.

Hall et al (2013) pokracuje tim Ze, chceme-li v souladu s poZadavky zakona,
pokud jde o jezdecké koné, zajistit, aby byli koné chranéni proti utrpeni, musime
dodrzovat jasné pokyny ohledné toho, jaké aspekty jizdy nebo vycviku je mohou

nepfizniveé ovlivnit.

Mezinarodni jezdeckéa federace (FEI 1989, nejnovéjsi vydani 2014) pak vydala

v ramci Drezurnich pravidel Kodex chovani, kde uvadi nékolik bodu, kde hlavni
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mysSlenkou je, aby pohoda a zdravi koné byly vzdy prvorfadé a nikdy nebyly
podfizené soutéZnim nebo obchodnim vlivim. Jeden z bodl se pak pfimo tyka
tréninkovych metod, kde se uvadi, Zze tréninkové metody musi odpovidat fyzické
kondici koné a urovni disciplin, kterych se ucastni. Nesmi byt pouzita jakakoliv
tréninkova metoda, ktera by koné zneuzivala nebo pusobila strach. S tim souvisi i
posledni bod tykajici se osob zainteresovanych v jezdeckém sportu, aby se snazili

dosahnout co nejvysSi urovné vzdélani ve sveé specializaci.
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2.3 TRENINK KONE
2.3.1 Etologie uéeni

McGreevy a McLean (2007) uvadi, ze etologie je pfedevsim védecké studium
chovani zvifat v jejich pfirozeném prostfedi. Aplikovana etologie je pak studium
chovani zvifat pod vlivem CElovéka. Terminy etologie koné a etologické uceni jsou
Casto pouzivany v jezdectvi, pfesto se zda, Ze jsou pouzivany s napadnymi
nejasnostmi a beze zminky o teorii uceni. Vétsina z toho, co délame v tréninku koné

je v rozporu s jejich vrozenymi preferencemi.

Murphy a Arkins (2007)souhlasi, kdyz fika, Ze védci a jezdci neustale usiluji
o dosazeni lepSiho porozuméni chovani koné a jejich disledkd na trénink. Chovani a
procesy ucCeni nejen ovliviuji sportovni uspéchy, ale i uZiteCnost koné jako
domestikovaného druhu. AvSak vzhledem Kk postaveni a obchodnimu vyznamu
zvitete, se u€eni konskému chovani dostalo jen omezeného Setieni. Ve skute€nosti
vétSina experimentalnich studii, vénujicich se kognitivnimu chovani doposud feSici
chovani, u€eni a konceptualizacni procesy, je na zakladni arovni oproti studiim jinych
druhu.

Goodwin (1999) pak uvaZzuje, ze domestikace poskytla koni potravu, pfistfesi,
veterinarni péci, tudiz vétsi Sanci na preziti. Nicméné omezeni pohybu, omezeni
moznosti rozmnozovani a pozadavku vynaloZit energii ve prospéch jiného druhu,
v rozporu s evoluénimi procesy, které formovaly chovani svych predkd. Chovani
koné je zalozeno na tom, Ze je v pfirodé bran jako kofist, proto mnohé zrysu,
zajistujicich preziti je tézké akceptovat v domacim prostfedi vytvoreném cClovékem.
Dlouhy vztah mezi ¢lovékem a koném a mnoho rysu chovani koné vSak naznadluji
predispozice k mezidruhové spolupraci. Nicméné v lidském chapani socialniho
systému je tendence precenovat vyznam dominance ve vztahu ¢lovék-kin. Vyvijejici
se vztah od predace ke ,kamaradstvi“ ma za nasledek stfet zajm0 koni a lidi. Pouze
pochopenim povahy a plavodu téchto konfliktd mizeme povzbudit etologické postupy

komunikace a zachazeni, které minimalizuji Skodlivé u€inky na chovani koné.

McGreevy a McLean (2007) navrhuje 8 principt vycviku, které optimalizuji

pokusy o etologické uceni a udrzuji maximalni responsivitu u trénovaného koné. Tyto
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principy lze shrnout takto: (1) vyuziti teorie u€eni, (2) trénink easy-to-discriminate
signalll, aby pro koné bylo snadné pochopit signal a odvodit spravnou odpovéd, (3)
trénink jednotlivé vyvolanych reakci (one-at-a-time), (4) trénink pouze jedné odpovédi
na signal, (5) trénink celé ucelené odpovédi — musi byt zahajena i dokoncCena
v daném kontextu, (6) trénink pfetrvani podminénych reakci (7) vyhnout se a oddélit
letmé odpovédi a (8) Benchmarkova relaxace (zajisténi bezkonfliktnosti).
Dodrzovanim téchto zasad a jejich zaclenénim do vSech metodik vycviku by mélo
urychlit uspéch tréninku, omezit nezadouci chovani koné a zvysit bezpecnost jak pro

Clovéka, tak pro koné.

ISES (International Society for Equitation Science, ¢esky mezinarodni spolecnost

véd zabyvajicich se korimi) pak prevadi tyto principy do praxe.

(1) Teorie uCeni vysvétluje pouziti pozitivni a negativni vyztuze jako
posileni stalosti odpovédi na jasné signaly (slova ,pozitivni“ a ,negativni“ viak
nejsou synonyma pro ,dobra“ a ,Spatna“, nybrz predstavuji aritmetické popisy,

zda chovani je posileno tim, zda se ma ubirat, nebo pfidavat, napfiklad tlak.)

(2) Kdispozici jsou potiebné, jedna-li se zejména o jizdu s mnoha
odpovédmi, ale pouze s omezenym poctem oblasti na koriském téle, na které
mohou byt signély dodany. Z hlediska koné&, pfekryvajici se mista na téle pro
signal mohou byt velmi matouci, takze je nezbytné, aby signaly byly pouzity

v oblastech, které jsou od sebe oddélené, jak jen to je mozné.

(3) Tento trénink je predpokladem efektivniho u€eni. Kazda odpovéd musi
byt rozdélena na jeji nejmensi souc€asti a pak znovu poskladana v procesu

zvaném ,tvarovani“ (,shaping®).

(4)  Aby se zabranilo zmateni kong, je nutné, aby kazdy signal vyvolaval jen
jednu odpovéd. Nékdy odpovéd mulze byt slozita a skladat se z nékolika
prvk(. Ty by mély byt vybudovany postupné. Napfiklad se predpoklada,
Ze signal jit vpfed® by mél zahrnovat odpovédi jako okamzitou reakci
na signal, pohyb vpfed v pfimé linii a stejném rytmu a spravné drzeni hlavy.
Kazda ztéchto polozek by méla byt pfidavana postupné v ramci ucelené

odpovédi na signal ,jit vpFed*

-27 -



(5) Kompletni sekvence odpovédi musi byt nabizena koném v ramci
konzistentni struktury (napfiklad pfechody by mély byt provedeny v rdmci
stanoveného poctu krokd. Nutné je pak nauc€eni se navyku na pfechody, kdy

pocet krokll mezi pfechody musi byt vzdy stejny).

(6) Jakmile je vyvolana odpovéd, kun by mél udrzet chovani a nemél by byt

vystaven pokracujicimu signalu.

(7) Muze nastat vyvolani strachu, a pokud zvife zaZzije strach, je mozné,
Zze si ktomuto pocitu pfidruzi okolni podnéty, v&etné clovéka. Odpovéd
strachem nevymizi tak snadno jako jiné odpovédi. Je nezbytné, aby se

zabranilo vzniku strachu béhem tréninku.

(8) Relaxace v prubéhu tréninku musi byt nejvyssi prioritou, takze kdyz je
u koné pozorovan konflikt chovani, musime peclivé zkoumat a upravovat své
tréninkové metody tak, aby bylo toto chovani minimalizovano a nakonec se

mu pFfedchazelo.
2.3.2 Zpusoby uceni

Uc€eni nastava vlivem proménlivosti zivotnich podminek, plusobi opakované,
nebo po minimalné nezbytnou dobu a vysledna zména chovani nabizi organismu

vice zpUsobu, jak se s nimi vyrovnat a jak se na né adaptovat (Duruttya, 2005).

Podle McGreevyho (2007) existuji dvé hlavni kategorie uceni: neasociativni
(zahrnujici jediny stimul), ktery lze bud habituovat nebo senzibilovat a asociativni
(zahrnujici vztah mezi nejméné dvéma podnéty). Ty se oznacuji jako klasické

(Pavlovské) nebo operativni podmiriovani.

Z psychologického hlediska je pak obecné pfijmuto, Ze uceni typicky nasleduje
fadu dilich stupAu (a) vystaveni podnétu, (b) ziskani odezvy v chovani, (c)
plynulost, (d) zobecnéni a (e) nasledné udrZzeni nauCené reakce s trvalou

spolehlivosti i pfi jinych situacich (Murphy, 2007).

Velmi Casto se u koni setkavame s takzvanym latentnim ucenim. Latentni
uceni je takove, které kan uz vstrebal, ale jeSté neprojevil plné pochopeni cviku.
Nicméné po jednom az dvou dnech volna provede uceny prvek spravné (Hill, 2006).
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Vyznam navyku, senzibilizace a podminovani by nikdy nemél byt podcernovan,
jelikoz usnadriuji efektivni u€eni a podpofi vycvikove techniky (McGreevy et McLean,
2007).

2.3.2.1 Imprinting

Imprinting neboli také vtiskavani je prvni forma uceni se kterou se kuan
setkava. Pomoci imprintingu se vytvari uzka pouta mezi hfibétem a matkou a tento

proces také potvrzuje jeho vrozené chovani (Hill, 2006).

Imprinting je také definovan jako uCeni bez opakovani (také ucCeni jednim
pokusem - one-trial learning). Tato forma ucéeni souvisi konkrétné s fazi raného,
postnatalniho obdobi. V tomto obdobi se u jedinci vyviji socialni spolupatfi¢nost.
Tudiz, jak jiz bylo zminéno, vznikd pouto mezi matkou a hfibétem. Stejnym
zpusobem vznika i pouto mezi hiibétem a oSetfovatelem. Davérny vztah k lidem si

kdn nasledné uchova do konce zivota (Duruttya, 2005).

V obdobi imprintingu si tedy hfibé, prostfednictvim smyslovych organu, fixuje
vlastni matku a to, podle experimentd, v pribéhu prvniho dne zZivota. Uvedeny rychly
proces uceni ma pro mladata zasadni vyznam, jelikoz vSe, co po vtisténi mladé déla
sméfuje k udrzovani blizkosti mezi nim a pohybujicim se rodi€ovskym objektem.
Jestlize mladé nema moznost upevnit si obraz objektl a ziskat specifické zkuSenosti,
trpi nasledky po zbytek Zivota. Tato zvifata vychovana v izolaci se napfiklad
nedovedou podfidit zakonim stada, nebo se pfipojit k socialni skupiné svého druhu
(Duruttya, 2005).

2.3.2.2 Podminovani a asociace

Klasické podmifiovani probiha tak, ze se kan uci spojovat nedulezité podméty
s takovymi, které vyvolavaji urCitou reakci. Pfikladem by mohly byt typické zvuky
vydavané pied krmenim, na tento puvodné nedulezity zvukovy podnét reaguje kuan
jako by byl dulezity. Nicméné, kin nema zadnou kontrolu nad témito udalostmi.
Opakem pak je podmifiovani operativni, kdy kin ma nad vysledkem kontrolu (West,
2006).

Hill (2006) dale uvadi, ze pro koné je snadné zapamatovat si na urcitou akci

odpovidajici reakci, nebo na podnét odpovéd. Pomoci této asociace vyvozuji splnéni
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pozadavku ze strany Clovéka, coz v pfipadé nespravnych tréninkovych metod muze

mit negativni dopad.

K asociaci muizeme jistym zpusobem pfifadit i generalizaci neboli
zobeciniovani. Tento typ u€eni znamena, Ze kUn prenasi reakci na jeden stimul
na jiné podobné stimuly. Napfiklad kan se uci reagovat na tlak holeni, i kdyz je tlak
aplikovan na jina mista, jinou silou a jinymi jezdci. AvSak u nékterych koni, hlavné
pak u drezurnich, je tento zpusob uceni nepfijatelny, nebot jsou cvieni

na pozadovanou pfesnou reakci na konkrétni citlivé stimuly (West, 2006).

Hanggi (2003) pak uvadi studii zabyvajici se schopnosti diskriminace u koni a
nasledné generalizace. V jejim pokusu koné reagovali na podnéty zalozené
na relativni velikosti. Kun spravné volil vétsi ze dvou podnétl, bez ohledu na novost
nebo rozmér at uz velikostni €i prostorovy (2D, 3D). To naznacuje, Zze koné jsou

schopni feSit koncept relativni velikosti a jsou ho schopni zobecnit do dalSich situaci.
2.3.2.3 Predvidani

Pfi opakovaném tréninku cvikiO se muzeme setkat s tim, ze kun zacne
predvidat a odhadovat co po ném budeme chtit. Jedna se o to, Ze jesté pred tim, nez
jsme koni vibec néjaké pomucky udélili, on uz zaina vykonavat to, co si mysili,
Ze od néj oCekavame. Predvidani nejCastéji odstartuji nase naznaky pfedchazejici
samotnému povelu, nebo napfiklad stereotyp konkrétniho Ukolu na konkrétnim
misté jizdarny. Prfestoze se predvidani muze zdat neSkodné, muze se z néj stat

zlozvyk, kvuli kterému bude kun témér neovladatelny (Hill, 2006).
2.3.2.4 Napodobovani

Nebo také odpozorovani je nejCastéji vidét ve skupiné koni, kdy se chovani
prenasi z jedince na jedince. Tohoto chovani Ize vyuzit i v tréninku a nacviku riznych

situaci.

Hill (2006) uvadi, Ze mladi koné se daleko lépe a rychleji vyrovnaji s procesem

sedlani a uzdéni, kdyz sami vidi sedlat jiného koné, nez kdyby byly v izolaci.

Duruttya (2005) také popisuje tuto formu uceni kdy jedno zvife je zvife znalé

situace, druhé je tzv. naivni a je odkazané na informace ziskané odpozorovanim
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zpusobu feSeni. U velkych obratlovcl jako je ki ma uc€eni napodobovanim
dalezitou roli, nebot’ urychluje feSeni problému a situaci. Je také potvrzeno, Ze 46%

naivnich zvifat dokazalo zuZzitkovat odpozorované informace.

Studie Ahrendta et al. (2012) provedena na dvou skupinach koni
"demonstratorech” a "pozorovatelich", pfi niz prvni skupina byla seznamena
s davkovaCem krmiva, ktery méla otevfit a druha skupina prvni pouze pozorovala,
Zjistila, Ze demonstrace krmného davkovace konim "demonstratorim" neusnadnila
demonstrace zpUsobila zvySenou motivaci u koni "pozorovatell" o toto zafizeni.
Motivace téchto koni rychle pfestala v pfipadé, Ze vySetfovaci chovani

u "demonstrator" bylo bez odmény, tj. Zze se koné nenaudili otevfit pfistroj sami.

Hill (2006) uvadi, ze napodobovani mize pusobit i negativné, pfiCitaji se mu

naucené zlozvyky jako klkani, plazeni jazyka, okusovani dieva a podobné
2.3.2.5 Habituace

Habituace se uvadi jako prvni vyukovy princip. Kun si pomoci habituace
navyka na urcCitou osobu, postup nebo predmét, co bude beze strachu akceptovat
(Hill, 2006).

Je to jednou z nejjednodussich forem uceni. Oproti jinym formam uceni, kdy
jde o zménu chovani, je habituace opacna forma, tudiz , kin se u€i neodpovidat, tj.

neménit své chovani (Duruttya, 2005).

Uspésné jezdectvi implicitn& spoléha na non-asociativni a asociativni zpdsoby
uCeni. Habituace je pak dulezita z hlediska u€eni modality v jezdectvi. U mladého
koné habituace definuje proces, pfi némz se kUi naudi tolerovat své stanovisté a
okoli, v€etné lidi a zvifat uvnitf néj, spolu s rdznym pfisluSenstvim vyuzivanym
v jezdectvi, v€etné sedla, podkov, dek a podobné. Kun se také pomoci habituace
vyrovnava s Clovékem stojicim u jeho zadi, &i sediciho na jeho hibetu (McGreevy et
McLean, 2007).

Hill (2006) dodava, ze k tomuto stylu u€eni patfi tfi metody podle intenzity
navykéni. Jedn& se o gentling, desenzitizace a flooding.
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U gentlingu rozumime postup zvykani na dotyk, at uz lidskou rukou, nebo
pomlckami na Cisténi. Pomoci gentlingu se kun nauci pfijimat doteky a Cisténi

na celém svém téle vcetné citlivych mist.

Desenzitizace je proces opakovaného vystavéni koné stimulu, ktery se
postupné zesiluje a pfi své mirné formé se proklada pauzami. Opakovanym
vystavenim koné stimulu se jeho reakce mulze vytratit. Tento zplsob se vyuzZiva

napfiklad k odstranéni strachu z igelitovych plachet a podobnych pfedmétu.

Flooding (neboli zaplaveni) je z predchozich metod nejextrémnéjsi a
predstavuje rizika pro obé strany. Metoda floodingu spocivda v omezeni pohybu
zvifete a nasledné vystaveni plné sile podmétu az do doby, neZz na néj prestane

reagovat.

Jako opak habituace muzeme uvést senzitizaci, pfi které dochazi k narlstu

reakce na podnét za opakovaném vystaveni stimulu (Duruttya, 2005).
2.3.3 Filozofie tréninku
2.3.3.1 Psychologické aspekty

Rozdily v charakteristikach chovani mezi jedinci stejného druhu jsou
popisovany jako temperament jednotlivce. Tyto rozdily mohou mit velké duisledky
pro welfare a pfizpusobivost jedince v oblasti Zivotniho prostfedi. Tyto rozdily maji
také za nasledek popis zvifat bud jako "aktivni", ktefi se snazi uniknout averzivnimu
podnétu nebo tento podnét odstranit €i "pasivni”, které nevykazuji vnéjSi znamky

pusobeni averzivniho podnétu (Seaman et al., 2002).

Duruttya (2005) uvadi, ze vztah pracovni schopnosti a tréninku rozdéluje koné
v zavislosti na typologickych vlastnostech vySSi nervové soustavy s ohledem
na prabéh procesl podrazdéni v centralni nervové soustavé do Ctyf typl vysSi

nervoveé dinnosti:

1. typ silny, vyrovnany a pohyblivy (sangvinik)
2.typ silny, vyrovnany a inertni (flegmatik)
3.typ silny a nevyrovnany (cholerik)

4.typ slaby (melancholik)
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Dusek a kol. (1999) popisuje také tyto typy koni kdy koné cholerického uvadi
jako koné s nachylnosti k pfetazeni a vzniku neurdz, avSak rychle akceptujiciho
vycvikové pozadavky. Kun sangvinicky také rychle akceptuje vycvikové prvky, ale
vyzaduje k jejich fixaci systemati¢nost. Stejné tak u flegmatického typu, ktery vSak
musi byt trénovan pomalejSim tempem s patfiCnou duslednosti a naroCnosti. Typ

slaby, tedy melancholicky uvadi DuSek jako typ nevhodny pro vycvik.
2.3.3.2 Pozitivni a negativni vyztuze

K pozitivnim a negativnim vyztuzim v tréninku koné& pouzivame takzvané
posilujici podnéty. Tyto posilujici podnéty pfedstavuji stimuly, které na koné pasobi
tak, abychom vyvolali specifickou reakci a tim podpofili jeho spravné chovani.
Za podnét mUzeme brat jakoukoliv fyzickou akci spojenou s poZzadavkem na konég,
napfiklad tlak, hlasovy povel, pfilozeni biCe a podobné. Koné pak tyto podnéty
vnimaji bud to jako pozitivni nebo negativni, ktomu mizeme rozliSit podnéty

primarniho a sekundarniho typu (Hill, 2006)

Primarni podnéty predstavuji Cinnost ktera je koni pfijemna &i naopak,
napfiklad odpocinek, krmeni, nebo naopak Skubnuti za ohlavku, nebo pobidka
bicem. Sekundarni podméty se kan uci a jsou pfimo spjaté s podnéty primarnimi,
nejCastéji se jedna o hlasovy projev. Pfikladem pozitivniho primarniho podnétu muze
byt pohlazeni koné po dobie vykonaném cviku, pohlazeni koni navodi pocit pohodli.
Spojenim pohlazeni se slovni pochvalou, napfiklad ,,hodny Kkluk®, ziskdvame
sekundarni podnét ktery se ki nauci spojit s timto pfijemnym pocitem. Pozdéji bude
koni k navozeni pocitu pohodli stacit pravé jen tento hlasovy sekundarni podnét (Hill,
2006). Teorie uceni pak tvrdi, Ze podnéty, které splfiuji etologické potfeby zvifat (jako
jsou potraviny, voda, pohodli, spoleCnost atd) jsou tyto primarni zpeviiovace
(McGreevy et McLean, 2007).

Obdobny je i priklad negativnich podnétd, kde k primarnimu negativnimu
podnétu - Skubnuti ohlavkou, pfidavame sekundarni negativni podnét -ostry hlasovy
projev, napfiklad ,,dost!”. Kif se nauci svazat ostry ton hlasu s nepfijemnym pocitem
na nose a pozdéji bude stacit pouze tento hlasovy stimul k napomenuti koné (Hill,
2006).
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Jsou-li sekundarni podnéty dostateCné pevné a jsou pouzity bezprostfedné
po provedeni pozadované reakce, pak pozitivni posilovani je efektivnim doplhkem
negativni vyztuze a posiluje reakci pozadovanou jezdcem (Hockenhull et Creighton,
2013).

V zavislosti na typu pouzitych podnétd rozliSujeme pozitivni a negativni

vyztuze ( nebo takeé pozitivni a negativni zesileni ).

Pozitivni zesileni muzeme chapat jako systém odmén za spravné chovani. Bude-li
mit ki na nasi akci nami pozadovanou reakci, odménime ho pozitivnim primarni
¢i sekundarnim podmétem k posileni tohoto chovani. Je dulezité aby odména pfisla
ihned po dobrém chovani a kun si tak tento pozitivni podnét spojil s danym chovanim
(Hill, 2006). Pfi spravném pouziti je tento postup velmi u€inny pro inhibici chovani,
ale na rozdil od negativniho vyztuzeni, které koni dovoluje kontrolu nad svymi
zkuSenostmi prostfednictvim okamzitych odpovédi ze strany jezdce, pozitivni
zesileni neposkytuje zadnou kontrolu a jezdec je odkazan pouze na cekani
na spravné chovani ze strany koné, proto je pfi klasické jizdé pro jezdce pouziti

tohoto zesileni obtizné (Hockenhull et Creighton, 2013).

Negativni zesileni je naopak odstranovani negativnich podmétli k podpore
zadouciho projeveného chovani. Typickym pfikladem negativniho zesileni je vyvinuti
tlaku na koné, ktery se poziva pfi klasickém stylu jezdectvi. Tlak by mél ustat jakmile
ki na pokyn odpovi (Hill, 2006). AvSak kin muze také provést unikové chovani
spiSe pro néj typické nez chovani pozadované, pfi takto se opakujici situaci se mize
vtomto ohledu vyvinou chovani problémové a musi se zménit postup tréninku

vedouci k odstranéni tohoto chovani (Hockenhull et Creighton, 2013).
Mcgreevy a McLean (2009) uvadi pravidla pro pouziti negativni vyztuze

1. Reakce na trénink je ,cilena“ od trenéra. Je dulezité, aby pouze cilené

chovani zpusobilo odstranéni tlaku

2. Tlak (nepfijemny stimul) by mél byt béhem ,nespravného“ chovani
zvySen. B&hem této faze nesmi tlak kolisat, jelikoZz sniZzeni tlaku maze byt
vhiméano jako stimul posilujici dané chovani. Tlak se zvySuje, dokud se

cileni odezva neobijevi.
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3. Pokud jsou pouzity pferuSované tlaky (jako pobidky nohou jezdce nebo
klepnuti drezurnim bi¢em), neméla by mezera mezi nimi byt vy$Si nez

jedna sekunda, kun pak nevnima tuto pfechodnou ulevu jako posilujici

4. Na pocatku cilené odezvy by mél byt averzivni stimul okamzité
odstranén. Odstranéni averze stimulu musi byt absolutné zavislé

na nastupu ,spravného“ chovani.

Shrnutim muze byt, jak uvadi Mcgreevy a McLean (2009), Zze u pozitivni
vyztuze trenér ignoruje chyby v chovani a odménuje jen chovani zadouci. Nicméné
pfi jezdectvi, kdy jezdec sedi obkroémo na hibetu koné, neni tato vyztuz dostatecné
efektivni a pouziva se spiSe vyztuz negativni. Zasadni rozdil mezi pozitivni a
negativni vyztuzi je vtom, Zze trenér nemusi u negativni vyztuze Cekat

na pozadované chovani ze strany zvirete, ale mize ho pfimo organizovat.

V souvislosti s pusobenim tlaku by v jezdectvi, jak uvadi McGreevy a McLean
(2007), mél byt tlak vyvijeny otéZemi a nohami jezdce minimalni a plynule se
zvySovat na prah vyzivajici odpovéd. PocateCni lehky tlak pak signalizuje nastup
tlaku silngjSiho. Nasledné uvolnéni tlaku posiluje spravnou odpoveéd a
prostfednictvim klasického podmirfiovani se diskriminaéni stimul lehkého tlaku stane
spousti pro zménu lokomoce koné. DalSi diskriminacni signaly, jako je napfiklad sed,
drzeni téla a hlas, mohou dosahnout kontroly stimulu. Opét plati, ze jsou ziskany

pomoci procesu podmifiovani. Tento proces uceni lze rozdélit do tfi etap vycviku
Faze 1: "Trial-and-error" u€eni, kde se ki nauci spravnou odpovéd na tlak

Faze 2: Snizovani tlaki pouzivanych pfi vycviku a dosazeni lehkych verzi

stejného podnétu

Faze 3: Klasicka klimatizace lehkych signall do dalSich nesouvisejicich
pobidek. Jedna se o fazi, kdy nové podnéty dosahnou kontroly stimulu.

Tyto tfi faze vyuzivaji rizné mechanismy uc€eni (negativni vyztuz a klasické
podminovani) a zadouci reakce je klasicky stabilni, avSak pokud nejsou stanoveny

jednoznacné zaklady ve fazi 1, mohou se objevit nezadouci reakce.
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2.3.4 Fyziologie tréninku
2.3.4.1 Fyziologick& vykonnostni hlediska

Organismus musi byt zatéZovan optimalné ve vztahu k véku, konstituci koné a
jeho schopnostem. Ke zlepSeni vykonnosti je Zadouci zvySit drazdivost nervové
soustavy odpovidajicim teplem, tedy ,zahfatim“ koné pfed vykonem. Jako hlavni
fyziologické charakteristiky, podle kterych se hodnoti stav koné, jsou dechova a
tepova frekvence. Po kratkodobé intenzivni praci se frekvence obou znakl vyrazné
zvySi a jejich pokles k normalu je rychly. Po dlouhodobém zatiZzeni vytrvalostniho
charakteru se je zvySeni frekvenci mensi, avSak pokles do normalu je delSi (Dusek a
kol.,1999).

Tréninkem se pravidelnym cvi¢enim organt nebo tkani funkéné aktivnich
pfi pohybu zlepSuje jejich vyziva zvySenym pritokem krve a souCasné se jim

podporuje rist (DuSek a kol., 1999).
2.3.4.2 Anatomie a jeji funkéni souvislost pro spravny vycvik

Za nejvyznamnéjsi funkéné anatomické znaky mizeme povazovat kréni patef
ve tvaru pismene S, dlouhé trnové vybézky v oblasti kohoutku, Zebra kloubné
spojend s hrudni patefi jako nosné polozky pro nejdelSi hibetni sval, pficné vybézky
v oblasti bederni patefe slouzici jako upon nejdelSiho hibetniho svalu a vnitfnich
bedernich svalu a relativné mala pohyblivost hrudnich a bedernich obratli. S témito
anatomickymi znaky souvisi i upinajici se svalstvo a vazivovy aparat . PfedevSim
vazy horni linie, které shora (dorzalné) spojuji a napinaji patef od tylu az po kost

kfizovou (Heuschmann, 2012).

V souvislosti s jezdectvim je kosterni svalstvo velice dilezité. Pravé tyto svaly
reaguji nejcitlivéji na spravné nebo $patné tréninkové podméty. Ustfedni vyznam
ve vycviku koné ma nejdelSi hibetni sval, ktery funkéné spojuje panev a kfizovou
kost. Tento sval slouzi k pohybu koné vpfed, jedna se tedy o dynamicky sval, nikoli
sval staticky - slouzici k drzeni Ci neseni. Stejnou dynamickou funkci vykonavaji i
svaly bfiSni. Kréni svalstvo zajiStuje propojeni osy hlava - krk - trup, ma tak
bezprostfedni vliv na biomechaniku hibetu. Kdyz kan skloni hlavu, tdhnou tyto svaly

dlouhé trnové vybézky kohoutku smérem dopfedu a zvedaji tak hibet pomoci
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nadtrnového vazu, dojte tak k odleh&eni nejdelSimu hibetnimu svalu, ktery diky tomu

bude volné pohyblivy a schopny se dobfe vyvijet (Heuschmann, 2012).

Spolu s uvolnénym hibetem je dulezité dbat na posileni bedernich a bfiSnich
svalu, pfi jejich stazeni doSlapuje kir zadnimi koncCetinami vice pod télo. Béhem
dalSiho vycviku kun postupné zvySuje pozici krku a kohoutku, pfiemz je zachovano
nataZeni nadtrnového vazu a tim uvolnéni hibetu a zad se bude vlivem vyraznéjSiho
doSlapovani pod télo naopak snizovat. V dusledku toho se horni linie koné vepfedu
zveda a predni koncetiny dostavaji pouze podpuarné funkce. Toto celkové drzeni télo
zapfricinuje ze si kan tzv. seda na zad a dochazi k shromazdéni, které je dulezité pro
,,dopfedny pohyb“ vychazejici ze zadé koné. Tento dopfedny pohyb je zakladem

kazdé gymnastické posilujici prace (Diacont, 2010).

Takzvana ,,Nulova“ pozice téla se vyuziva pfi vycviku mladych koni (remont),
ktefi zatim nemaji svaly uzpusobené k neseni vahy jezdce. Dosahne se pravé diky
sklonéné hlavé a volné pohyblivém nejdelSim hibetnim svalu vlivem napnuti Sijového
a nadtrnového vazu. Diky tomuto napéti je kin schopny, bez svalové prace, nést
vahu hrudniku a bficha. Mlady kun pohybujici se v tomto drzeni téla se tak velmi
rychle nau€i nechat projit mechaniku zadnich nohou (coz pfedstavuje posuvnou silu

zadeé) skrze hrbet a tyl do rukou jezdce (Heuschmann, 2012).
2.3.4.3 Stupnice vycviku koné
Stupnice vycviku popisuje principy spravného rozvoje koné (Diacont, 2010).

Rozdéluje se do celkem Sesti bodl - Takt, uvolnénost, pfilnuti, kmih,
narovnani a shromazdéni. Prvni tfi body pfedstavuji fazi navyknuti, druha trojice pak
rozvinuti nosné sily. Uvolnénost, pfilnuti, kmih a narovnani zaroven také podporuji
rozvoj sily posuvné. Cela stupnice pak sméfuje k celkové prostupnosti koné. Spravny
a dusledny postup podle stupnice rozviji koné nejen fyzicky, ale také psychicky
(Schoffmann, 2006).

Heuschmann (2012) popisuje navykaci fazi jako fazi slouzici pouze k posileni
kosternich svalu, k rozvoji chodivosti a k vybudovani pozitivni atmosféry spoluprace
mezi koném a jezdcem. Cilem by pak mél byt spokojeny kuarn s Cistymi chody
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s volnym drzenim hlavy a krku s mékkym, rovnomérnym pfilnutim huby s rukou

jezdce. Tato prvni faze pak tvofi zaklad pro pokrocilejSi praci a postup v stupnici.

Jak uvadi McGreevy a McLean (2007), vSechny jezdecké discipliny zahrnuji
postupné zlepSovani reakci, které je spravné a zadouci. Tato zlepSeni jsou
vysledkem procesu tvarovani. Tvarovani spocCiva v postupném zdokonalovani
odpovédi vedoucich k jezdénému koni, ktery dava dojem lehce a rytmicky
se pohybujiciho koné s "kulatym" obrysem, ktery sleduje linii jezdce a reaguje
s presnosti a bez napéti nebo odporu. Tyto vlastnosti zahrnuji postupné tvarovani

nasledujicich vlastnosti:
1. posileni spravné pohybové odezvy

2. umisténi pohybové reakce pod kontrolu stimull pFisluSsnych signall

jezdcovy nohy, sedu apod.

3. dosazeni pozadovanych odpovédi v ramci ¢asového ramce a pohybové

struktury

4. dosazeni pretrvavani rytmu a tempa pohybu koné
5.dosazeni pfetrvavani vedeni a pohybovych smérovych reakci
6. dosazeni spravného drzeni hlavy, krku a téla koné

7. dosazeni vSech vySe uvedenych vlastnosti v riznych prostfedich, aby
jezdcuv stimul byl pfevladajici nad jinymi nepfijemnymi a potencionalné

ovladajicimi podnéty.
2.3.5 Poruchy chovani a chybny trénink koné

Sociélni podminky zivotniho prostfedi, kterym je kan vystaven, mohou ovlivnit
jeho schopnost reagovat na naroc¢né situace, zménit jeho chovani a ohrozit jeho
zivotni podminky. V pfipadé, ze prostfedi negativné ovliviiuje schopnost uceni
zvirete, ucenlivost, spolu s hodnotou koné klesa. Proménné prostfedi zahrnuje, ale
neni omezeno na, vyZzivu, tréninkové zkuSenosti, stupefi manipulace, teplotu,
osvétleni a ustdjeni (Rivera et al., 2002). V zavislosti na tomto tvrzeni byla

provedena studie (Rivera et al., 2002) na dvou skupindch koni, kdy prvni skupinu
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tvorfily koné pastevné ustajeni, druhou skupinu pak koné vyhradné boxové ustajeni.
Trénink se pak skladal z ¢asti prace ze zemé v kruhové ohradé a prace v sedle.
Z vysledkl vyplyva, Ze pfi praci ze zemé druha skupina potfebovala vice Casu
na pfivyknuti rdznym postupim vycviku a méla sklon k delSimu Casu tréninku.

V jezdecké casti tréninku pak nebyl pozorovan zadny rozdil mezi obéma skupinami.
Cooper et al. (2005) uvadi, ze problémy chovani mohou mit tfi podoby:

1. Problémy, které jsou vyfeSeny zivotnim prostfedim, avSak kan je stale
motivovan provadét adaptivni reakce. Pfikladem muaze byt nutricné vyvazena
krmna davka, ale kun je stale motivovan vyjadfit potravni chovani ve vybéru

krmiva.

2. Enviromentalni problémy, které nebyly pIné fizené v umélém prostredi tak,
aby bylo umoznéno zvifeti vyjadfit své pfirozené adaptacni odpoveédi.
Napfiklad u ustajeni, kdy si ki nemuze zvolit svoji socialni skupinu,
kontrolovat svUj vlastni prostor, umoZzZiujici nejen interakci s jinymi kofmi, ale

také poskytujici vyjadfeni kontroly nad svym vlastnim prostfedim.

3. Umélé prostfedi vytvarejici vyzvy, na které kin nemusi byt schopen se

pfizpusobit.
2.3.5.1 Stereotypie a poruchy chovani s ni spojené

Stereotypie je definovana jako ,,stale se opakujici sled motorickych projevi

pohybového Ustroji nebo svalstva hlavy a krku" (Duruttya, 2005).

Vznika nejCastéji pfi podminkach na které se kun nedokaze adaptovat a vyviji

si tak odchylku v chovani neboli stereotypii (Hill, 2006).

Fyziologické a behavioralni studie pfi€in a dusledkl stereotypniho chovani
naznacuji, ze nevhodné krmivo a nedostatek socialnich kontaktu jsou hlavnimi
priCinami stereotypu a Ze prevence tohoto chovani, bez feSeni hlavnich pfi€in, pouze
zhorSuje tento stav. Pochopenim puvodni pfi€iny vzniku chovani muze pomoci
pfi navrhnuti zmén postupl Fizeni, které snizuji chovani, aniz by byla naruSena

kvalita zivota koné (Cooper et al, 2005).
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Mnoho poruch chovani plyne pravé ze skutecnosti, Ze jejich Zivotni podminky
byly zménény. Nékdy tato chovani mizeme oznadit také jako zlozvyky, které jsou
obvykle didsledkem nespravného zachazeni Ci tréninku. Zlozvyky snizuji hodnotu
jedince a mohou se vyvinout az do té miry, kdy bude toho chovani nevratné
(Duruttya, 2005).

Podle studie Hausberger et al. (2007) stravila stereotypni zvifata méné €asu
vleZze a spankem, nez ta u kterych nebyla stereotypie pozorovana. Studie se dale
vénuje vlivu stereotypie na uc€enlivost koné a potvrzuje vysledky studie Rivera et al.
(2002), ze stereotypni koné potfebuji vice Casu se ucit ulohu, nez koné bez této
poruchy chovani. Navic uvadi, Ze se neobjevil Zadny rozdil ve vykonu v zavislosti

na druhu provadéného stereotypu.

Typickymi a nejCastéjSimi projevy stereotypniho chovani jsou tkalcovani,
klkani, hrabani, pohazovani hlavou, automutilace (sebeposkozovani), manézovy
pohyb a zrazlivost (nebo také vzpurnost). DalSimi projevy muze byt i otupélost, nebo
spavost, tato chovani uz vSak predstavuji lehky a vysSi stupen psychické deprese
(Duruttya, 2005).

Béhem vyvoje stereotypld mohou byt tkalci a koné okusujici napfiklad jesle
povazovani za uziteCné hlidky sub-optimalniho chovu, hlidky, které by nas méli
upozornit na problémy, s kterymi se potykaji vSichni ustajeni koné a to nejen ti,

u kterych vyvinulo stereotypni chovani (Goodwin, 2009).
2.3.5.2 Stres

Jakakoli vyrazna zména optimalniho prostfedi, zvlasté pokud je nahla, je pro
organismus zatézi- stresem. Stres mize ovliviiovat i chovani koni. MUze byt nahly,
nebo vzniknout dlouhodobym plsobenim stresoru, tedy plUvodce. Stresory jsou
rizné: napfiklad vlivy prostfedi: vlivy tepelné, hluku, neinfekéniho onemocnéni; vlivy
vyzivy: poruseni optimalniho poméru Zivin; vlivy infekénich onemocnéni; vlivy
psychické. Na pusobeni zatéze odpovi organismus adaptacnim procesem (Navratil,
1997).

Reakci zvifete na nezadouci podnéty zahrnuje uvolnhovani kortizolu

(stresového hormonu) a okamzitou reakci sympato-adrenomedularniho systému, coz
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vede k akutnimu uvolfiovani adrenalinu a tedy zvySeni srdeCni tepové frekvence.
Kromé zvySeni srdecni frekvence mizeme zaznamenat i jeji kratkodobé kolisani ,
které je indikatorem stresové odezvy autonomniho nervového systému. Kortizol se
rychle Sifi do slin a tak spolehlivé odrazi jeho koncentraci v krvi. AvSak pfi
kratkodobém stresu muaze kortizol zlepSit kondici vliivem mobilizace energie a zmén
v chovani (Erber et al, 2013).

Stresorem muze byt i Spatné pouZiti jezdeckych pomucek, pfikladem muaze byt
protichudné pouziti tlaku, kdy pusobi tlak z otéZze (odezva zastaveni) a tlak nohou
(odezva jit vpred). Tato soubézné signalizace umisti koné do biomechanicky
nemozné situace, jelikoz svaly pro jit vpfed a zastavit jsou antagonisté, takze
vysledkem bude efekt zadrzeni. Nasledny zmatek muze vyvolat konflikini chovani
koné jako hyper-reaktivni chovani pfedstavujici uték, ¢i agresivni chovani (vzpinani,
uskakovani). Pokud tlak &i nasledné i bolest (jako dalSi stresor) neustupuje a kun
nemuze vyresit tento problém, hyper-reaktivni chovani ustupuje do pasivity, ki se
stdva hypo-reaktivni, coz zapficifiuje chronicky stres az naucenou bezmocnost
(McGreevy et McLean, 2010).

2.3.5.3 Deprese a nau¢ena bezmocnost

U koni se muzeme setkat i s depresemi. Je to stav, kdy psychika velmi ostfe
signalizuje, Ze je tfeba néco radikalné zménit. Jedinec ztraci chut k ¢emukoli
a projevuje se pokleslou naladou, apatii a neschopnosti cokoli délat. Mizeme rozlisit
depresivni symptomy, depresivni stavy a depresi jako nemoc bez zjevné pfriciny.
Depresivni symptomy (projevy) - mohou byt privodnim znakem budto deprese nebo
néjaké jiné choroby (napf. chronicka bolest pfedevSim hibetu u koni, ktera je
dlouhodobé nefeSena, kin je spiSe povazovan za liného, vzpurného atd.). Kin se
projevuje podobné, jako by trpél depresi, ale pokud se odstrani vyvolavajici pficina,
rychle se vzpamatuje. Zpravidla se vyskytuji jen nékteré ze symptomd samostatné
(napfiklad neochota k pohybu v pfipadé bolavého hibetu). Depresivni stavy - pfi nich
se nejedna o jednotlivé izolované symptomy, ale kUn jevi vice znakl deprese.
Zpravidla jsou tyto stavy vyvolany nepfiznivymi Zivotnimi skute€nostmi (nevhodny
vycvik, tyrani, nevhodné podminky chovu, podvyziva, Sikana atd.) a pfi jejich upravé

depresivni stavy pominou. Deprese - jako samostatna choroba nebo nemoc. U lidi se
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i zde mohou spolupodilet vnéjSi okolnosti, ale pfi€iny byvaji vnitfni. U koni zatim

nebyla endogenni deprese prokazana.

Psychicky stav uplného vyc€erpani, vyhasnuti se nazyva Syndrom vyhofeni-burn out.
Na rozdil od deprese, ktera zasahuje vSechny oblasti zivota, ho jedinec zaziva

vyhradné ve svém pracovnim procesu.

Syndrom ma nékolik fazi:

Faze nadSeni

Faze stagnace
Faze frustrace
Faze apatie

Faze vyhoreni

Zvlastni fazi fyzického, emocniho a psychického vycCerpani je naucena
bezmocnost. Vznika v dusledku opakovaného dostavani se do situaci, kdy se kun
nemulze branit a nemdze se jim ani vyhnout. Znamena to pro néj tézky emocni
rozvrat, jehoz nasledkem ztraci motivaci, pfestava se branit a vzdava se. Pokud
snaha o obranu nebo unik situaci vzdy zhorSi, ki se postupné prestava branit i
v situacich podobnych, v terminalnim stadiu rezignuje na vSe (Burdova et Lipinska,
2013).

McGreevy a McLean (2009) uvadi, ze nau€ena bezmocnost zustava u koni
neprozkoumana, avSak nékteré chovani vykazované domacim koném je
pravdépodobné pfiklad naucené bezmocnosti. Jak uz bylo zminéno, v praxi
pouzivané protichidné pobidkové signaly na zrychleni & zpomaleni pouzivané
najednou a realizace téchto signalll pfes zesilovace, jako je napfiklad pakové udidlo,
ostruhy a pod. zvySuji pravdépodobnost aby se pravé kun stal kandidatem pro

nauc¢enou bezmocnost.
2.3.5.4 Strach a uzkost

Strach je vyvolan vnimanim skuteéného ohrozeni nebo nebezpedi, zatimco
Uzkost je emocionalni reakce vyvolana vnimanim potencionalni hrozby nebo

nebezpeci. Strachové reakce muzeme rozdélit na aktivni (uskakovani, zvySeni
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rychlosti atd.) nebo pasivni (nahla nehybnost). Kdyz tato strachova reakce neni
mozna, mulze byt nasledkem reakce aktivniho ochranného chovani, tzn. Chovani

agresivni (Hall et al, 2013).

Podle studie behavioralniho strachu u koni (Leiner et Fendt, 2011) se
strachova reakce koné rozdéluje do nékolika fazi: Za prvé, faze rozpoznavani
objektd a vyhodnoceni objektu charakterizované prodlouzenim horniho pysku a
napéti krénich svall. Za druhé, faze mirného strachu projevujici se zvySenim tepové
frekvence a vyhybani se objektu. Za treti, faze kdy reakce muize vyvrcholit intenzivni
reakci strachu, pfi velkém narustu tepové frekvence a unikovou reakci. Autofi pak
dale uvadéji, ze béhem a po tréninku navyku na tyto objekty vyvolavajici strachovou
reakci, bylo mozno pozorovat jasné snizeni v této reakci, avSak jednalo se pouze
o tyto objekty. Z toho vyplyva, Ze navyk je specificky pouze pro pouzité objekty a ze

neexistuje zadna generalizace.

Studie Christensena et al. (2012) pak uvadi, ze bazlivost naruSuje vykon,
jelikoz stimuly z nového prostfedi mohou zastinit signaly jezdce/trenéra a tedy i
motivaci koné reagovat na lidské signaly, nebot motivace reagovat na podnéty
zivotniho prostfedi je silngj$i. Muzeme tedy hovofit o predispozici koné reagovat na
désivé podnéty, coz se projevi na vykonnosti pfi jizdé. Navic, vysledky naznacduji, Ze
schopnost je ovlivnéna okamzitou aktivaci sympatického nervového systému, jelikoz

zvySena srdecni frekvence odpovidala Spatnému vykonu v novém prostiedi.
2.3.5.5 Spatné drzeni t&la kon&

Ztuhly hrbet je asi nejCastéjSi chybou v jezdectvi. Vyskytuje se v rGzné
vyrazné mife od prohnutého hibetu po hibet prepjaty. Obé varianty blokuji zad,
pretézuji koncetiny koné a brani tak tomu, aby impulzy proudily hfbetem do rukou
jezdce. Vliv na toto drzeni maiji praveé ruce jezdce, které silné pasobi smérem dozadu

a stahuji tak hlavu koné (Heuschmann, 2012).

Se ztuhlym hibetem je Uzce spjato drzeni hlavy a krku. Silnym pusobenim
ruky jezdce je kan drzen za otézi nebo jde proti otézi, to zpusobuje ze se kun snazi
tomuto nepfirozenému natlaku vyhnout a dojde k vyraznému zalomeni krku (,,faledny

krk") které zapfic€ini ztuhlé nebo napjaté drzeni téla. Tento Spatny zplsob jezdéni je
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patrny na konich se zkracenym hornim krénim svalstvem vlivem stazeni rukou

jezdce a naopak vyvinutym dolnim krénim svalstvem (Diacont et Loffler, 2010).

Heuschmann (2012) dodava, ze dolni kréni svalstvo, nachazejici se vedle a
pod krcni patefi je u dobfre pfijezdéného koné malé, jelikoz pfi korektnim vycviku neni

toto svalstvo aktivni.

Stejny problém zapficifiuje i nespravné pouziti martingalt a pruvlecek, které
vyvijeji tlak na kost nosni prostfednictvim nanosniku, nebo na hubu pfes otéze a
zamezuji zvedani hlavy. Tyto pomuacky nuti koné drzet hlavu smérem doli a svaly
na horni linii krku nejsou trénované pro spravné neseni hlavy a krku, nybrz kun se
snazi zvysit svoji hlavu navzdory tlaku. Praviecky, které opravuji pozici hlavy, také
nejsou idealnim tréninkovym feSenim, jelikoZz zamezuji biomechanickému pozadavku
pohybovat hlavou dopfedu a dozadu pfi chlizi a cvalu, s pouzitim pruvleCek se tyto

pohyby staly strnulymi (McGreevy et McLean, 2010).

Heleski et al (2009) uvadi ze bézné martingaly sice brani koni zvednuti hlavy,
nicméné také udavaji k této problematice nékolik nazort trenérd, kdy néktefi trenéfi
tvrdi, ze dobfe vybavené provozni martingaly tlumi dopad chvéjicich se rukou
novacka na hubu koné. Jini tvrdi, Ze tyto pomucky naopak jsou zbyte€nymi "berlemi",

které méni kvalitu signalu a snizi schopnost jezdce rozvijet "cit".
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3. ZAVER
Etologie koni je véc velice obsahla, avSak kazdy spravny chovatel by mél byt

s ni srozumnély. Porozuméni etologie koné vede k lepSimu vztahu Clovéka a koné a

lepSi praci s koném.

Znalost etologie je nutna nejen pro chov, ale i pro spravny trénink koné a
zadna prace s koném by neméla opomijet etologii u€eni , psychické i fyzické limity
koné a adekvatni pfistup s vyvarovanim se jakéhokoliv zachazeni s nasledkem ujmy

pro koné.

Avsak jak uvadi McGreevy: koné nemohou byt jezdéni bez jisté miry tlaku.
Etika jezdectvi pozaduje, aby minimalni tlak byl pouzit jak pro kontakt, tak pro

zabezpeceni za vSech okolnosti.
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