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Abstrakt

Bakalarska prace se vénuje vyskytu agresivniho chovani mezi Zaky a primarni pre-
venci tohoto chovani v penitencidrnim terénu stredniho odborného Skolstvi.

Cilem teoretické casti je nastinit stav sekundarniho vzdélavani pro osoby
ve vykonu trestu odnéti svobody a uvést systém prevence rizikového chovani
vcetné agresivniho chovani ve Skolach v penitenciarnim prostiedi. Dale je cilem
teoretické Casti definovat agresivni chovani a pojmy s nim spojené, rozdélit druhy,
stanovit priciny a popsat projevy tohoto chovani, charakterizovat rysy a druhy ag-
resora a obéti, uvést nejcastéjsi projevy agresivniho chovani osob v penitenciarnim
prostredi a zakladni predchazeni takového chovani stanovené pravnimi predpisy
Ceské republiky. Dal$im cilem teoretické ¢asti je popsat prevenci a jeji druhy, uvést
systém primarni prevence ve strednich Skolach, predevsim funkci $kolniho meto-
dika prevence a realizaci minimalniho preventivniho programu, urcit moZnosti
a aktivity primarni prevence agresivniho chovani ve stfednich Skolach ve vézen-
ském prostiedi a uvést chovani zaka v prostorach skoly.

Sbér dat byl zajistén studiem odborné literatury, legislativy Ceské republiky,
elektronickych dokumentli a webovych prispévki tykajicich se reSené problemati-
Ky. Pro zpracovani teoretické Casti byla pouzita analyza zdroji, tvoreni zapiskij,
srovnani, syntéza a dedukce ziskanych dat.

Cilem praktické ¢asti bylo zjistit, jestli Zaci v penitenciarnim prostiedi dokaZzi
popsat agresivni chovani a jeho projevy, jestli se mezi Zaky v prostorach Skoly vy-
skytuji projevy agresivniho chovani, jestli jsou Zaci strednich Skol ve vézeriském
prostiedi pouceni o chovani a povinnostech v prostorach Skoly a zda jsou pfi pri-
marni prevenci agresivniho chovani v uvedeném prostiedi pouzivany programy
zameéiené na rozvoj zivotnich dovednosti.

Sbér dat v priizkumném Setieni byl zajistén metodou dotazovani, s vyuzitim
techniky - dotazniku. Respondenty byli Zaci Stfedniho odborného ucilisté Jirice,
které se nachazi ve Véznici Jitice a poskytuje sekundarni vzdélavani odsouzenym
dospélym muzim. Ziskana data byla interpretovana v tabulkach Cetnosti a vytvo-
Fenych vysecovych graft. Vysledky byly popsany v diskusi pomoci indukce.

Kli¢ova slova

Vézenska sluzba Ceské republiky, vykon trestu odnéti svobody, odsouzeny, sekun-
darni vzdélavani, agresivni chovani, primarni prevence, Skolni metodik prevence,
minimalni preventivni program



Abstract

The bachelor thesis deals with the occurrence of aggressive behaviour among pu-
pils and primary prevention of this behaviour in the penitentiary field of vocational
education.

The aim of theoretical part is to outline the state of secondary education for
people in prison and the state system of prevention of risky behaviours including
aggressive behaviour in schools in the penitentiary environment. Another aim
of theoretical part is to define aggressive behaviour and concepts associated with
it, divide the species, determine the cause and describe the signs of this behaviour,
characterizing traits and types of aggressor and victim, put the most-frequent ag-
gressive behaviour of people in the penitentiary environment, and preventing such
behaviour laid down by law Czech Republic. Another aim of theoretical part is
to describe the prevention and its species, to introduce the system of primary pre-
vention in high schools, mostly as school prevention methodist and implementa-
tion of minimum prevention program, to determine the capabilities and activities
of primary prevention of aggressive behaviour in high schools in the state prison
environment and the behaviour of pupils on school premises.

Data collection was secured by studying literature, Czech legislation, electron-
ic documents and web posts on the tackle. For processing the theoretical part was
used for the analysis of resources, formation of the notes, comparison, synthesis
and deduction of acquired data.

The aim of practical part was to determine if pupils are able to describe the
penitentiary environment aggressive behaviour and his speeches, if among pupils
in school premises occur aggressive behaviour, if pupils from high schools in pris-
on environment are advised about behaviour and obligations in school premises
and whether programs focused to development of life skills are used in the prima-
ry prevention of aggressive behaviour in such an environment.

Collecting data in exploratory investigation was secured by interviewing, us-
ing techniques - questionnaire. Respondents were pupils Jifice Vocational School,
which is located in the prison Jifice and provides secondary education for adults
convicted men. The data were interpreted in tables of frequency and create pie
charts. The results were described in the discussion by induction.

Keywords

Prison service of Czech Republic, imprisonment, convicted, secondary education,
aggressive behaviour, primary prevention, school prevention methodist, minimum
preventive program
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1 Uvod

Hlavnim Ukolem vykonu trestu odnéti svobody je pusobit na odsouzené tak, aby
vedli radny Zivot po propusténi. Proto je do aktivit programu zachazeni, jehoz pro-
stfednictvim se na odsouzené piisobi, mimo jiné zahrnuto jejich vzdélavani. Vzdeé-
lavani odsouzenych pomaha zlepsit jejich uplatnéni na trhu prace po propusténi
z vykonu trestu odnéti svobody a napomaha tak naplnit hlavni Gkol a zabranit
opakovani trestné c¢innosti. ProtoZe skladbu véznénych osob tvoii predevsim do-
spélé osoby, mluvime tu hlavné o sekundarnim vzdélavani.

VétSina lidi ma jisté utvorenou predstavu o odsouzenych, jejich chovani a po-
bytu ve vykonu trestu odnéti svobody. Predstavy o situaci ve véznicich jsou
v mnohych piipadech ovlivnény médii a predstavivosti lidi a tak nebyvaji prilis
pozitivni. ProtoZe ne vSechny véznéné osoby byly odsouzeny za trestny Cin, ktery
obsahoval projev agrese, neni situace ve véznicich ohledné chovani odsouzenych
tak zavazna jako nékteré negativni predstavy béznych lidi. Agresivni chovani je
vSak jednim z nejrizikovéjSich jevii, které se v penitencidrnim prostredi mohou
objevit. To plati i v prostorach strednich Skol, které jsou soucasti areali jednotli-
vych organizac¢nich jednotek Vézeriské sluzby Ceské republiky a poskytuji sekun-
darni vzdélavani odsouzenym osobam. Primarni prevence agresivniho chovani
a jeho projevil mezi zaky je nezbytnou soucasti vychovného a vzdélavaciho ptiso-
beni Skoly. Predchazeni tak zabranuje projeviim agresivniho chovani v prostorach
Skoly a zaroven ovliviiuje chovani zakt i mimo Skolu a vede je ke standardnimu
jednani ve spolecnosti.

Téma bakalarské prace ,Primarni prevence agresivniho chovani v penitenci-
arnim terénu stfedniho odborného skolstvi“ si autor bakalaiské prace vybral
z nékolika divodi. Jednim z nich bylo to, Ze autor od roku 2011 pracuje jako pfi-
slusnik Vézenské sluzby Ceské republiky ve Véznici Kuiim. M4 tak ptehled o vyko-
nu trestu odnéti svobody a o chovani odsouzenych. Dalsim diivodem bylo, Ze by se
bakalarska prace méla vénovat edukacni realité, aby méla piinos pro pedagogickou
praxi. Bylo zvoleno téma, které se vénuje agresivnimu chovani, vyskytu uvedeného
chovani mezi Zaky v penitencidrnim prostiedi a jeho primarni prevenci.
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2 Cile bakalarské prace

Cilem bakalarské prace je objasnit, jakym zplisobem je predchdzeno agresivnimu
chovani ve strednich Skolach, které se nachazi v penitenciarnim prostredi.

2.1 Cile teoretické ¢asti prace

Cilem teoretické casti bakalarské prace je seznamit Ctenare s vychovnym a vzdéla-
vacim plisobenim na odsouzené v penitencidrnim prostiedi a s poskytovanim
sekundarniho vzdélavani pro tyto osoby.

DalSim cilem teoretické ¢asti prace je vyjmenovat a definovat dtlezité pojmy
spojené s agresivnim chovanim, rozdélit druhy, stanovit pric¢iny, urcit a popsat pro-
jevy agresivniho chovani, které by se mohly ve strednich Skolach v penitencidrnim
prostredi objevit, charakterizovat znaky a vyjmenovat druhy obéti a agresora,
uvést nejcastéjsi projevy agresivniho chovani odsouzenych a zakladni predchazeni
takového chovani dané pravnimi predpisy, podle kterych se ridi vykon trestu od-
néti svobody.

Déle je cilem teoretické casti prace definovat pojem prevence a popsat jeji
druhy, uvést systém primarni prevence ve stiednich Skolach, predevsim funkce
Skolniho metodika prevence a tvorbu a obsah minimalniho preventivniho progra-
mu, vyjmenovat moznosti a aktivity primarni prevence agresivniho chovani ve S§ko-
lach ve vézenském prostredi, popsat chovani zaki v prostredi Skoly a vyjmenovat
mozné odmény a tresty za jejich chovani.

2.2 Cile praktické ¢asti prace

Cilem praktické Casti bakalarské prace je zjistit, jestli Zaci v penitenciarnim pro-
sttedi dokaZi popsat agresivni chovani a jeho projevy, jestli se mezi Zaky
v prostorach Skoly vyskytuji projevy agresivniho chovani, jestli jsou Zaci stfednich
Skol ve vézenském prostredi pouceni o chovani a povinnostech v prostorach skoly
a zda jsou pri primarni prevenci agresivniho chovani v uvedeném prostredi pouZi-
vany programy zameéiené na rozvoj Zivotnich dovednosti.
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Predpoklady:

1) VétSina zakt dokaze popsat agresivni chovani a jeho projevy.

2) V prostorach Skoly se agresivni chovani mezi zaky objevuje jen ziidka.

3) Vétsina zaki je poucena o chovani a povinnostech v prostorach skoly.

4) Vétsina zakl uvede, Ze se ve Skole vénuji programim zamétrenych na rozvoj Zi-
votnich dovednosti.
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3 Material a metodika zpracovani

3.1 Material a metodika zpracovani teoretické casti prace

Pro vypracovani teoretické casti bakalarské prace bylo pouzito pfedevsim studium
odborné literatury. Autor bakalarské prace si nejdrive stanovil hlavni prameny
odborné literatury, ze kterych bude ¢erpat. Z této reSerse byl sestaven obsah baka-
larské prace. Pro doplnéni nékterych kapitol byly v priibéhu vypracovani pridany
i dalsi zdroje: pravni predpisy Ceské republiky, elektronické dokumenty, webové
piispévky a dalsi zdroje tykajici se reSené problematiky. Dilezité informace byly
zjiStény z analyzy Skolniho vzdélavaciho programu oboru 36-57-E/01 Malitské
a natéracské prace, Skolniho fadu a minimalniho preventivniho programu Stiedni-
ho odborného ucilisté Jirice.

Pro zpracovani pouzitych zdroji bylo nezbytné tvotreni zapiskd. Pri zpracova-
ni ziskanych poznatkid byla pouzita analyza, srovnani a syntéza. Pro zpracovani
obecnych informaci byla vyuzita dedukce.

3.2 Material a metodika zpracovani praktické casti prace

Pro splnéni cilti praktické ¢asti bakalarské prace byla pouzita metoda dotazovani.
Pro ucely priizkumného Setfeni byl vytvoren kvantitativné zaméreny nestandardi-
zovany dotaznik, ktery obsahoval osmnact otazek stanovenych dle reSené proble-
matiky.

Respondenty dotazniku se stali Zaci 1., 2. a 3. ro¢niku oboru 36-57-E/01 Ma-
litské a natéracské prace Strednitho odborného ucilisté Jirice. Tato stredni Skola se
nachazi ve Véznici Jifice a poskytuje sekundarni vzdélani dospélym odsouzenym
muZzim. Prizkumné Setteni, které bylo realizovano 10. dubna 2015, bylo zajisténo
feditelem Stfedniho odborného ucilisté Jitice Mgr. Janem Beerem. Zaky $koly bylo
vyplnéno 48 dotaznik(. Ziskana data z priizkumného Setfeni byla usporadana
a zpracovana nasledovné. Ke kazdé otdzce byla vytvorena tabulka cetnosti odpo-
védi a podle ni byl vytvoren vyseCovy graf. Kazdy graf byl nasledné popsan. Zjisté-
né poznatky z prizkumného Setreni byly poté vyuzity v diskuzi. Pouzita k tomu
byla indukce.
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4 Soucasny stav reSené problematiky

4.1 Vzdélavani ve vykonu trestu odnéti svobody

Vzdélavani osob ve vykonu trestu odnéti svobody je soucasti plsobeni na
véznéné osoby, aby se po jejich propusténi zvysila moZnost jejich resocializace do
béZného Zivota v podobé uplatnéni téchto osob na trhu prace. Vzdélavani je zara-
zeno do programu zachazeni, ktery se tvori podle zakona ¢. 169/1999 Sb., o vyko-
nu trestu odnéti svobody. Podle tohoto zakona se program zachazeni ,zpracovdvd
na zdkladé komplexni zprdvy o odsouzeném s ohledem na délku trestu, charakteristi-
ku osobnosti a priciny trestné cCinnosti. Komplexni zprdva je shrnutim vysledki psy-
chologického, pedagogického, socidlniho, pripadné lékarského posouzeni, hodnoceni
rizik a potreb a jinych dostupnych materidlii k osobé odsouzeného”. Program zacha-
zeni je bliZe specifikovany ve vyhlaSce Ministerstva spravedlnosti ¢. 345/1999 Sb.,
kterou se vydava rad vykonu trestu odnéti svobody.

Vézetiska sluzba Ceské republiky nabizi nékolik moznosti, jak si odsouzeni
mohou doplnit sekundarni vzdélani. Narizenim ministra spravedlnosti ¢. 1/2007,
v souladu se zakonem & 555/1992 Sb., o Vézetiské sluzbé a justi¢ni strazi Ceské
republiky a zdkonem ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, strednim, vy$Sim
odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), bylo zrizeno Stredni odborné ucilis-
té pro osoby ve vykonu trestu odnéti svobody (dale také SOU) se sidlem v Praze,
které rozhodnutim Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy (¢.j. 3771/07-21)
dostalo vyjimku a bylo s Gc¢innosti od 1. 3. 2007 zarazeno do Skolského rejstriku.
Uvedené SOU je organiza¢ni jednotkou Vézeniské sluzby Ceské republiky (dale také
VS CR) a mé sva odlou¢ena pracovi$té v jednotlivych véznicich. Skolska vzdélavaci
strediska se vyskytuji ve véznicich: Hefmanice, Pardubice, Plzen, Rynovice, Svétla
nad Sazavou, Valdice, Viehrdy a Kuiim (Vézeiiska sluzba CR, 2012). Kontrolou SOU
VS CR je povéieno generalni Feditelstvi VS CR.

Sekundarni vzdélani pro odsouzené dale poskytuje SOU Vinafrice, které plisobi
ve Véznici Vinarice od zari roku 2007, SOU Jirice, které plsobi ve Véznici Jifice od
zafi roku 2011. Uvedené skoly spadaji pod Ministerstvo Skolstvi, mladeZe a télovy-
chovy (dale také MSMT) a jsou kontrolovany Ceskou $kolni inspekci.
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4.2 Primarni prevence ve stirednich skolach
v penitenciarnim terénu

Ve stfednich Skolach, které pilisobi ve vézeniském prostiedi, se musi dodrZovat ur-
¢itd pravidla ohledné chovani zaki. Vézenské prostiedi je specifické, agresivita
a jeji projevy se vyskytuji mezi odsouzenymi v prostiredi véznice a tak se mohou
projevit i mezi zaky strednich Skol vtomto prostiedi. Proto je dilezité zamérit
primarni prevenci agresivniho chovani i na osoby v prostorach skoly.

Ve Skolskych vzdélavacich strediscich, které jsou ve véznicich Hermanice,
Pardubice, Plzen, Rynovice, Svétla nad Sazavou, Valdice, VSehrdy, Kufim a spadaji
pod SOU VS CR, neni stanovena ptisobnost $kolniho metodika prevence a tak neni
realizovan ani minimalni preventivni program. Preventivni aktivity jsou realizova-
ny predevsim resocializacnim systémem jednotlivych véznic a jejich odbornych
pracovnikl. Chovani Zakil v prostorach Skoly je stanoveno $kolnim rddem. Pedago-
gicti pracovnici Skolnich vzdélavacich stredisek plisobi na Zaky primarné preven-
tivnim zptisobem v rdmci vyuky pomoci skolnich vzdélavacich programi pro jed-
notlivé vzdélavaci obory.

Ve $kolach, které spadaji pod MSMT, to je SOU Vinatice a SOU Jifice, je systém
primarni prevence stejny jako v béznych stirednich Skolach. Piisobi zde Skolni me-
todik prevence, ktery vytvari minimalni preventivni program, ve kterém stanovuje
aktivity pouZivané k primarni prevenci rizikového chovani vcetné agresivniho
chovani a jeho projevi. Chovani zaki je stanoveno skolnim radem a Skolnim vzdé-
lavacim programem pro dany obor.
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5 Agresivni chovani

Agresivni chovanti je spojené s lidskou osobou a neodmyslitelné k ni patri. V kazdé
osobé se vyviji agresivita, ktera slouzi k prosazeni jedince a dosazeni urcitych cili.
Pokud si Clovék stoji za svymi nazory a prosazuje se v ramci urcitych pravidel,
mluvime o asertivité. Problém vsak nastava, kdyz prekroci urcitou hranici toleran-
ce v dané spolecnosti. Zde mluvime o tzv. toleran¢nim limitu, ktery vSak neni vSude
stejny, protoze se v jednotlivych spole¢nostech méni a vyviji. , Tolerancni limit by-
chom mohli vymezit jako miru variability sndsenlivosti k chovdni a dodrZovani no-
rem druhymi jednotlivci“ (Fischer, Skoda, 2014, s. 16). Toleranéni limit, ktery ob-
jastiuje abnormalni chovani, vétsinou v kazdé spole¢nosti, jako i v Ceské republice,
udava hlavné pravni systém, vnitini predpisy a moralni zasady.

V béZném Zivoté se s agresivnim chovanim miiZeme setkat kazdy den. Pokud
nemame moznost vidét néktery z projevli agrese, ktery se v dany den odehradl,
v primém prenosu, média ndm nabidnou sestrih téchto udalosti v ramci kaZzdoden-
nich vecernich zprav. BohuZel fada téchto zprav ovliviiuje nékteré skupiny nasi
populace a budi dojem, Ze agresivni chovani je normalni. V dne$ni uspéchané dobé
je spousta lidi frustrovana ze svych Zivotnich situaci ¢i probléml a podnétem
k pouziti agresivniho chovani se v takovych pripadech miiZe stat opravdu cokoliv.

Problémem agresivniho jednani je také vék agresort, ktery je ¢asto velmi niz-
ky. Farrington (1986 in Jiricka, 2014, s. 32) se zabyval vékem odsouzenych. Z jeho
vysledki (viz Obr. 1) je patrné, Ze nejvice trestnych ¢inti je pachano jedinci v obdo-
bi dospivani a mladé dospélosti (16-20 let). Z uvedeného obrazku je také zrejma
Cetnost nasilnych trestnych ¢int, kterych je podstatné méné neZ nendsilnych.

Nasledujici tabulka (viz Tab. 1) ukazuje pocet (v tisicich) nasilnych trestnych
¢inti v Ceské republice v letech 2002 aZ 2012. Z uvedené tabulky je patrné, Ze Cet-
nost nasilnych trestnych ¢&ind v Ceské republice se vtomto obdobi zmensila.
V Ceské republice se pocet uvedenych trestnych ¢&inti pohybuje kolem dvaceti tisic.
Pomoci uvedené tabulky také mtzeme porovnat Cetnost nasilnych trestnych ¢int
s nékterymi evropskymi staty. Mezi nasilné trestné ¢iny se zatrazuje ndsili proti
osobam, loupeZe za pouziti nasili, sexualni delikty atd.
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Obr. 1 Vztah mezi vékem a poc¢tem nasilnych a nenasilnych trestnych ¢int
Zdroj: Upraveno autorem podle Farrington, 1986 in Jiricka, 2014, s. 32
Tab. 1 Nasilné trestné ¢iny zaznamenané policii
Number (1 000)
2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012
Belgium 108.0 1086 1092 1115 1140 1156 1197 1222 1231 1281 1204
Bulgaria 12.2 12.8 11.3 10.6 8.8 8.7 8.5 9.2 91 74 7.3
Czech Republic 240 22.8 240 221 19.5 20.0 18.2 174 187 201 19.0
Denmark 18.8 19.2 19.4 19.1 19.6 206 249 26.2 26.4 26.4 25.3
Germany 1975 2041 2112 2128 2155 2178 2109 2084 2012 1970 1951
Estonia {') : 24 33 43 52 58 91 74 53 6.1 6.7
Ireland () 12.0 10.0 9.6 9.4 9.9 10.2 10.8 10.8 121 11.1 10.3
Greece 75 10.1 101 103 10.4 10.9 1.2 12.2 12.3 9.3 8.7
Spain () 1206 1098 1088 124 1142 1135 1163 1131 1065 1094 1169
France () 2889 2027 2921 3075 3261 3248 3318 319 3511 3531 2775
Croatia 8.8 10.0 11.3 12.4 13.2 13.0 13.0 12.2 11.0 10.2 8.6
Italy (%) 106.6 1112 1318 1363 1452 1540 1466 1316 1277 1415 1474

Zdroj: Upraveno autorem podle Eurostat, 2014

Pozornost vénovana problematice s agresivnim chovanim je rozhodné na mis-
té, protoZe jiZ v minulosti se pouZiti agresivniho chovani vyvinulo do extrémnich
rozmérl v podobé celosvétového problému, ve kterém $lo o holy Zivot.
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5.1 Vymezeni pojmu spojenych s agresivnim chovanim

Pokud chceme problematiku tykajici se agresivniho chovani spravné pochopit, mu-
sime mit predstavu o obsahu pojmi, které se kni vazi. Nékteré pojmy spojené
s agresivnim chovanim nejsou vZdy jednotné a nékter{ autofti se pti vykladu lisi.

U vymezeni agresivniho chovani se vétSina autort shoduje. Napriklad podle
Vagnerové (2008, s. 757) lze agresivni chovani definovat jako ,poruseni socidlnich
norem, omezujici prdva a poskozujici Zivé bytosti Ci neZivé objekty”.

Pri vymezeni agresivity a agrese se miiZzeme setkat s odliSnymi vyklady téch-
to pojmu. Ve star$i odborné literatuie se mezi témito pojmy nedéla rozdil a mezi
sebou se zaménuji. V novéjsich dilech, napt. podle Martinka (2009, s. 9) jsou pojmy
vysvétlovany zvlast. Agresivita je Utocny postoj nebo vnitini pohotovost k agresi.
Je to urcita vnitini schopnost stavéni se k riiznym situacim. Kazdy ¢lovék ma riz-
nou miru agresivity a to ho ovliviiuje pfi jeho jednani. Agrese je poté tto¢né jedna-
ni, jimz se projevuje nasili viici nékterému objektu, nebo nepratelstvi a utocnost
s vyraznym zamérem ubliZit. Miizeme Fici, Ze agrese je projev agresivity.

Misto agrese je v nékterych pfipadech pouZivan pojem nasili. Ri¢an (1995,
s. 21) vSak uvadi, Ze nasili je spiSe zplsob, jakym se agrese uskutec¢nuje. Cilem je
fyzicky nékomu ublizit.

V literaturie se také milizeme setkat s pojmem hostilita. Ta je povaZzovana za
nepratelsky postoj vii¢i sobé a okoli s agresivnimi projevy chovani (Hartl, 1993
in Fischer, Skoda, 2014, s. 48).

Agresivnimu jednani vétSinou predchazi néjaky konflikt. Spurny (1996, s. 45)
vysvétluje konfliktni situaci jako ,zvldstni druh meziosobniho styku mezi dvéma
(popripadé vice) jedinci, v némz dochdzi ke stietu jejich predstav, zdjmii, postojt, cilil
¢i hodnot”. S takovou situaci se Uzce vaze hnév, coz je urcitad emoce, ktera agresi
podporuje a ve vétsiné piipadi ji doprovazi (Stuchlikova, Man, 2003, s. 135).

5.2 Druhy agrese

Pri déleni agrese se setkavame s rliznymi variantami. Zalezi na pristupu k agresi.
Agresi mizeme rozdélit podle jejtho sméru, tzn. na koho nebo na co je zamé-
rena. Martinek (2009, s. 21-24) ji, z tohoto pohledu, rozdéluje na agresi vybitou
na nezivém predmétu, agresi vybitou na zivém objektu a autoagresi. Majetek
je pro agresora snadnéjsi cil nez Zivy objekt a tak se Casto stava prostredkem pro
vybiti agrese. Agresi vybitou na neZivém predmétu nazyvame vandalismus.
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V prostorach skoly se s vandalismem setkdvame v ramci nic¢eni Skolniho majetku.
Agrese vybitd na Zivém objektu je zavaZnéjSim projevem chovani. Ve Skole se tato
agrese muiZe stat velkym problémem, hlavné pokud se objevuje opakované.

Déle se agrese miiZe délit na instrumentalni a zlostnou agresi (Fischer, Sko-
da, 2014, s. 49). Instrumentalni agrese je pouzivana jako prostfedek k dosaZeni
urcitého cile. Toto jednani se vétSinou objevuje vramci uspokojovani potieb.
V takovém pripadé, pokud je mira pouZité agrese abnormalni, je toto chovani hod-
noceno negativné. V nékterych pripadech se instrumentalni agrese miiZe objevit
jako reakce na danou situaci. A to napriklad obrana sebe nebo jiné osoby anebo
ochrana majetku. V takovém pripadé se pouZiti agrese toleruje, za dodrzeni urci-
tych pravidel. V Ceské republice je na takové situace mysleno i v zakoné ¢ 40/2009
Sb., trestni zakonik, a to v §§: 28 krajni nouze, 29 nutna obrana, 30 svoleni posko-
zeného, 31 pripustné riziko a 32 opravnéné pouziti zbrané. Tyto paragrafy urcuji
okolnosti vylucujici protipravnost ¢inu, i kdyZ byl takovy ¢in spachan. Zlostna ag-
rese nema agresivni chovani jako prostredek k dosazent cile, ale jako cil samotny.
Cilem je nasili, neboli ubliZeni jiné osoby. Pokud zlostnou agresi vyvola urcita situ-
ace, neni takové chovani planované. Za planovanou se povazuje napriklad odplata.

Borkowitz (1993 in Cermak, 1998, s. 10) dale uvadi agresi védomé kontro-
lovanou, kde agresor védomé premysli o svém chovani a o jeho disledcich, a ag-
resi impulzivni, ktera je spiSe vybuchem negativnich emoci a naslednou reakci,
kde agresor nedomysli nasledky svého jednani. Pii hodnoceni trestnych cin,
ve kterych se objevi pouziti agrese, je takova klasifikace dulezitd k urceni vyse tres-
tu. Hodnoti ji znalecké posudky odbornych pracovnikd a rozhoduje o ni soudni
systém.

Nejcastéji se agrese déli na fyzickou a verbalni, neboli télesnou a slovni. Mar-
tinek (2009, s. 29-31) propojuje tyto dva druhy agresi s dimenzemi primé a ne-
primé agrese a aktivni a pasivni agrese:

o fyzicka aktivni prima agrese - biti mezi zaky, fyzické ponizovani, nuceni
k ponizujicim ikontim, Sikana;

o fyzicka aktivni neprima agrese - najmuti spoluzdka k fyzickému ubliZeni
obéti, agresor miiZe ptihliZet ¢inu;

o fyzicka pasivni prima agrese - fyzické branéni spoluzakovi k dosaZent je-
ho cil, napt. niceni pomicek potiebnych k dokonceni dila anebo niceni dila
samotného pred jeho dokoncenim;

o fyzicka pasivni nepiima agrese - odmitnuti splnéni pozadavkd, napft. ne-
uvolnéni mista k sezeni;
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verbalni aktivni prima agrese - nadavani spoluzakovi, uraZeni, znevazo-

’

vani, slovni poniZovani;

a4

verbalni aktivni nepiima agrese - pomlouvani spoluzaka, které mu ubliZi;
verbalni pasivni prima agrese - ignorovani spoluzdka, neodpovidani
na pozdrav;

verbalni pasivni neprima agrese - nezastani se spoluzaka, ktery je ne-

spravedlivé kritizovan ¢i trestan.

Znama je také Moyerova klasifikace (1968 in Cermak, 1998, s. 10), ktera je

rozdélena podle podnétovych a fyziologickych zdrojt. Byla zaloZena na zakladé

studia zvireciho chovani, ale zacala se pouZivat i pro porozuméni lidské agrese:

Predatorska agrese - znamena utocné chovani vii¢i obéti. Podnétem je
uspokojovani potieb agresora. Intenzita agrese se miize zvysit pti unikani
obéti pred agresorem.

Agrese mezi samci - vyskytuje se hlavné u muzi. Prostfednictvim zminéné
agrese dochazi k hierarchii zaka ve skolnim kolektivu.

Agrese vyvolana strachem - vznika v situaci, ze které nelze uniknout a je-
dince ohroZuje. MiiZe se objevit u obéti agrese. Pokus o uték ji predchazi.
V takové situaci miiZe obét reagovat zptisobem, ktery prekvapi agresora ale
i obét samotnou.

Drazdiva agrese - vyvolava ji rizné zivé Ci nezivé objekty nebo pocity
(stresory), napft. bolest, hlad, inava, frustrace atd. ZaleZi na aktualnim psy-
chickém a fyzickém stavu jedince. U lidi je velice béZna v rtznych Zivotnich
situacich.

Materska agrese - pojmenovana podle pudového chovani matky branici
své dité v ohrozeni. V novéjsich dilech nazyvana jako rodicovska agrese.
Sexuadlni agrese - je spojovana se sexualnim obtézovanim, napadenim, zna-
silnénim nebo se sexualnimi deviacemi (napt. sadismus atd.).

Agrese jako obrana teritoria - Mlze mit dvé roviny - abstraktni a kon-
krétni. Abstraktni vtom smyslu, Ze kazdy ¢lovék ma svilij osobni prostor,
ktery ostatni nevidi. NaruSeni tohoto prostoru cizi osobou je pro jedince
neprijemné a miize podrazdéné reagovat. Za konkrétni misto se bere ohra-
ni¢eny prostor, napt. prostor ve Skolnf{ lavici.
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Meloy (1988,1997 in Cermak, 1998, s. 11) vychazi z klasifikace podle Moyera
a déli agresi nasledovné:
o Afektivni modus agrese - je nejcastéjsi slozkou nasili mezi lidmi. Vyvolava
aktivaci nervového systému a muize byt doprovazena hlasovym projevem
a utokem nebo obrannymi postoji. Meloy sem radi agresi drazdivou, agresi
mezi samci, agresi teritoridlni a materskou.
e Predatorsky modus agrese - slouZzi pouze k uspokojeni potteb agresora.

5.3 Priciny agresivniho chovani

Pokud se zabyvame pric¢inami agresivniho chovani, ptdme se na otazky: Kde se ag-
resivita v ¢clovéku bere? Je projev agrese vyvolan vrozenymi nebo ziskanymi dispo-
zicemi anebo zaleZi pfimo na dané situaci? Na tyto otazky neni jednoduché jedno-
znacné odpovédét. Na téma o pricinach agresivniho chovani existuje rada teorii, ve
kterych se vsak jejich autofi ne vzdy priklanéji ke stejnym podnétiim vzniku tako-
vého chovani. Ve vétsiné pripadd je agresivni chovani spojené s uspokojenim po-
tieb Clovéka. Vyskyt agrese ve spojitosti s uspokojenim potieby miZeme propojit
se zndmou Maslowovou pyramidou potieb. To znamena, Ze Castéji bude vznik ag-
rese spojen s fyziologickymi potfebami ¢lovéka, poté s potiebou bezpeci atd.
Teoriemi, které podporuji spiSe vrozené dispozice ¢lovéka jako pri¢inu vzniku
agrese, se zabyval napriklad Lorenz nebo Freud. Podle Lorenze (1963 in PonéSic-
Ky, 2005, s. 23) se u agrese jedna o ,pudové, neustdle znovu nartistajici vnitini napée-

e
1

ti, jeZ hledd ve svém okoli prileZitost k vybiti“. Tato teorie je inspirovana biologickym
procesem a nezahrnuje moralni hledisko. Agrese zde zajiStuje hlavné preziti dru-
hu. Freud (1921, 1930, 1933 in Tamtéz, s. 24-25) také véril, Ze agrese je pudovou
zaleZitosti. Jeho teorie zahrnuje konflikt mezi pudem Zivota a pudem smrti. Freud
tvrdi, Ze vedle pudu sebezachovy mame i tendenci k sebedestrukci, kterou,
z dlivodu sebezachovani, obracime navenek ve formé agrese. Znamena to, Ze napa-
denim druhého jedince odvracime vlastni zanik. Nesmime opomenout i teorie, kte-
ré uvadi agresi jako projev moci a svobody. Nietzsche (1886 in Tamtéz, s. 34)
a,jeho ,viile k moci“ je jakdsi smés prirozené agrese, sily a zdravé jdské tendence po
prisvojeni a prizptisobeni si svéta sobé samému”.

Teorie, které podporuji ziskané dispozice za pri¢inu agresivniho chovani, se
zabyvaji drivéjSimi zkuSenostmi jedince s takovym chovanim ¢i jednanim. Nékteti
autori, jako napriklad Gruen (1997 in PonéSicky, 2005, s. 25-26) nebo Krause
(2001 in Tamtéz, s. 27), tvrdi, Ze vznik agrese je spojen v souvislosti se ztratou ne-
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bo potlacenim soucitu. NejCastéji je tato teorie vazana s nedostatkem citli ve vy-
chové nebo s dlouhodobé provadénou cinnosti. V takovém ptipadé se jedna o zis-
kanou vlastnost, ktera brani naucit se sebeovladani. Dalsi autori tvrdi, Ze agrese je
vyvolana predchozimi situacemi, které snizili hrdost nebo sebecenu jedince. Na-
priklad Veigel (2003 in Tamtéz, s. 38) vidi vznik agrese jako reakci na predchozi
traumatické zazitky. Jedinec s takovymi zkusenostmi ma poté vétsi tendenci k na-
silnému reSeni konfliktd.

Teorie, ktera se vaze spiSe s danou situaci a uznavana teorie ohledné vzniku
agrese, jejimz autorem je Dollard (Nakone¢ny, 1996 in Fischer, Skoda, 2014, s. 47),
je nazyvana jako frustracni teorie agrese. Frustrace je vyvolana néjakou prekazkou,
ktera nam brani pii cesté k nasemu cili. V takovém stavu miiZe byt reakci na situaci
uréity projev agrese. Berkowitz (1983, 1989 in Cermak, 1998, s. 35) potvrzuje, Ze
frustrace miZe vést k agresi pomoci negativniho afektu. Negativni afekt zde zna-
mena urcitou situaci, ktera je pro nas neprijemna. Berkowitz vSak tvrdi, Ze reakce
na situaci nemusi byt jen agrese. Vysledkem dané situace muze byt agrese nebo
uték ze situace. Pomoci kognitivnich procesii se rozhodujeme, které reSeni pireva-
Zuje. Pokud prevaZuje uték, setrvavame v tomto stavu nebo z néj odchazime. Po-
kud prevazuje agrese, vysledkem je Utok. A protoZe frustrace nevede vzdy jen
k agresi, ale i k dalsim vychodiskam, nékteti odbornici Dollardovo teorii nepodpo-
ruji.

Samoziejmé, Ze v riznych situacich na ¢lovéka piisobi mnoho podnétt, jak ze-
vnitr Clovéka, tak z jeho prostredi, které ovliviiuji jeho rozhodovani k reSeni situa-
ce. Vagnerova (2002, s. 266) uvadi, ze kazdy clovék ma rliznou miru vrozenych
dispozic k agresi. VétSina lidi ma priimérnou miru téchto dispozic, extrémné;jsi
hodnoty se vyskytuji méné ¢asto. Miru vrozenych dispozic v populaci miizeme zna-
zornit na Gaussoveé kiivce. Vagnerova (tamtéz, s. 267) dale uvadi, Ze sklon k agresi
se dale rozviji uenim, neboli vlivem prostiedi. Naucit se Ize dvéma zpiisoby. Prvni
z nich je posilovani. Pokud jedinec agresivnim chovanim néco ziska, bude takové
chovani opakovat i dale. Cim vice bude takovych situaci, tim vice si toto feseni je-
dinec zapamatuje. Druhy zptsob je u¢eni ndpodobou. Jedinec napodobuje chovani
ostatnich lidi. Cim bliZ$i je vzor jedinci, tim vice je jedinec ovlivnén. Vzorem mftize
byt rodic, ucitel, vrstevnik, ale také televizni hvézda nebo imaginarni postava. Pri
uceni je dilezita vychova jedince.

Autor bakalafské prace se priklani k pojeti Geena (1990 in Cermak, 1998,
s. 45), ktery vidi agresi jako , funkci souvisejicich proménnych, které umoZiiuji agresi
stat se pravdépodobnou reakci v podminkdch vyvoldvajici stres”. Geen ve svém mo-
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delu proménnych a procest v afektivni agresi (viz Obr. 2) zohlediiuje danou situaci
a jeji vlivy, ze které vychazi prvotni odhad situace vyvolavajici stres. Dale pridava
potencial k agresi, ktery je sloZen jak z vrozenych, tak ze ziskanych dispozic jedin-
ce. Po propojeni téchto proudi je utvoren sekundarni odhad jedince, ktery vede
k agresivnimu nebo neagresivnimu jednani.

situaéni proménné

porusovani norem primarni odhad

frustrace ) |

Gtok zamér

konflikty v rodiné zly dmys|

stresory v prostiedi agresivni jednéni
bolest

sekundarni odhad

podporujici proménné

fyziologické dispozice
temperament

neagresivni jednani

osobnost potenciél pro agresi
pozorovani nasili

socialné a kulturou
podminéna ofekavani

Obr. 2 Model proménnych a procest v afektivni agresi
Zdroj: Upraveno autorem podle Geen, 1990 in Cermak, 1998, s. 46

Z predchozich teorii vychazi, Ze vznik agresivniho chovani je podminén multi-
faktorialné. Vliv na néj maji vrozené dispozice, ziskané zkuSenosti z okolniho svéta
a aktualni situace.

5.3.1 Vrozené dispozice

Vrozené dispozice jsou predpoklady k mife agresivity, se kterymi se rodime.

Jednou z moznosti vrozeného predpokladu k agresivité je dédi¢nost ve formé
prevzatych genii od rodicd. Nékteri badatelé zkoumali, jestli existuje tzv. agresivni
gen, ktery by mohli zdédit potomci pachateli trestnych ¢int, obzvlasté chlapci.
Naptiklad Mednick se svymi spolupracovniky (1983, 1987 in Cermak, 1998, s. 15-
16) zkoumali trestnou c¢innost chlapct, jejichZ otcové byli odsouzeni. Vyzkum uka-
zal, Ze vice pachateli trestnych ¢inti mélo otce odsouzeného. V nasledujici tabulce
(viz Tab. 2) je zndzornén vztah mezi odsouzenim synii a biologickych i adoptivnich
otcli podle Mednickovo vyzkumu.
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Tab. 2 Vztah mezi odsouzenim syni a otcti

Byl biologicky otec odsouzen?

Byl adoptivni otec odsou-
zen? NE ANO
NE 14 20
ANO 15 25

Zdroj: Upraveno autorem podle Cermak, 1998, s. 16

Vyzkum ukazal, Ze vice pachateli trestnych ¢inti mélo biologického otce odsouze-
ného. Neni zde ovSem jasné prokazatelné zdédéni agresivniho genu, protoZze prici-
nou muZe byt i vychova jedinct a z ni prevzaté chovani a nerespektovani norem.

Kacer, Blanda (2014, s. 3) popisuji, Ze geneticky predpoklad k agresivnimu
chovani se snaZil potvrdit i profesor Todd Armstrong, ktery se svym projektem
zacal jiz v roce 2010. Jeho teorie je zaloZena na bilkoviné zvané gen valec¢nikd, kte-
ra ma vliv na rozvoj a projevy agresivity u lidi. ReSenou skute¢nost se zatim nepo-
darilo prokazat. Nékteré predchozi vyzkumy poukazaly na to, Ze tento gen nevy-
tvari vnitini agresivitu, ale spiSe zvysuje agresivni reakci na vice vnéjSich podnétd.

Cermak (1998, s. 17) uvadi, Ze nékteré studie poukazali na to, Ze ve véznicich
se ve vétsi mire vyskytuji jedinci s odliSnym chromozomalnim typem, ktery je spo-
jovan s agresivnim chovanim. A to jak u muz, tak u zen. Opét tato skutecnost nelze
jednoznacné prokazat. Navic dals$i vyzkumy ukazaly, Ze tento odliSny chromozo-
malni typ mize byt dale spojen i s kriminalnim chovanim nebo nizkou inteligenci.

Dalsi z vrozenych dispozic k mife agresivity jsou hormony. Obecné je zndmo,
ze muzi maji vétsi sklon ke konfliktnimu jednani neZ Zeny. Je to z diivodu pohlav-
niho hormonu testosteronu. Uroveii hladiny testosteronu v muzském téle urcuje
miru nachylnosti k agresivnimu jednani.

Temperament jako soubor prevazné vrozenych vlastnosti také ovliviiuje cho-
vani ¢lovéka. JiZ Hippokrates rozdélil osobnosti podle temperamentu takto: melan-
cholik, flegmatik, sangvinik a cholerik. Nejvétsi predpoklad k agresivnimu chovani
je u cholerika, protozZe je vybusny a nestabilni.

DalSimi vrozenymi piredpoklady k agresivnimu chovani miiZou byt naptiklad
intelekt, fyziologické dispozice a dalsi. Tyto predpoklady jsou sice vrozené, ale bé-
hem zZivota se vyviji. Stejné tak rizné nemoci poskozujici centralni nervovou sou-
stavu. Mohou byt vrozené, ale také ziskané z dtivodu arazu.
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5.3.2 Ziskané zkusenosti

Vrozené dispozice dale ovliviiuji ziskané zkuSenosti s agresivnim chovanim, se kte-
rymi se béhem nasSeho Zivota setkame. Na tyto zkuSenosti ma vliv hlavné socialni
prostredi. Pod timto pojmem je Siroka skala vlivil. ZkuSenosti ziskavame cely Zivot,
ale nejdiileZzitéjsi je vychova jedince v détstvi a mladistvém véku, kde se formuje
jeho osobnost.

V ohledu na ziskané predpoklady je dilezita celkova spolec¢nost, jeji kultura
a pohled spolecnosti na agresivitu. Dilezitym hlediskem je tolerance agresivniho
chovani, ktera je ve spolecnosti nastavena. V bakalarské praci jiz byl zminén pojem
toleranc¢ni limit, coZ je hranice chovani, které je spolecnosti tolerovano. Hranici
urcuji predevsim pravni normy a moralni zasady spolecnosti.

Primarni skupinou a dilezitym faktorem ohledné nauceni vhodného chovani
jedince ve spolecnosti je rodina. Rodice jsou pro potomka vzorem, proto je dtlezi-
té, aby byla rodina uplna. Pokud ve vychoveé chybi rodice nebo jeden z nich, nemusi
byt spliiovany vSechny funkce rodiny. Funkce rodiny jsou: biologicka, ekonomicka,
socialni, psychologicka a ochranna (Fischer, Skoda, 2008, s. 187).

Dal$imi skupinami ve vychové jedince jsou riizné vrstevnické skupiny, do kte-
rych patii, napriklad Skolni trida, zajmové krouzky, party ¢i ndboZenské skupiny.
Skupiny nas mohou ovliviiovat pozitivné i negativné. Jedinec pfi souZiti se skupi-
nou prijima normy skupiny a snazi se s nimi ztotoZnit.

Nase chovani se méni podle socialni role, ve které se nachazime. Podle Rabo-
cha (1996 in Vagnerova, 2008, s. 761) mize takova role v nékterych pripadech
agresivni jednani vyzadovat. Vtakovych ptipadech je pouZitd agrese spojena
s nékterymi profesemi, jako jsou bezpecnostni slozky statu. Pouziti agrese je tole-
rovano, protoZe predpokladame, Ze s jeji pomoci je zabranéno jinému protiprav-
nimu jedndani, které ohroZuje spole¢nost. Ale i v takovych situacich se bezpecnostni
slozky musi ridit urc¢itymi pravnimi predpisy. I ve véznicich nastavaji situace, ve
kterych se bez pouZiti agrese nelze obejit. Pfi chovani véznénych osob, které poru-
Suje rad véznice a ohrozuje potradek a bezpecnost osob ve véznici, se mizou proti
takovym osobam pouzit donucovaci prostiedky podle §17 zakona ¢. 555/1992 Sb.,
o Vézefiské sluzbé a justi¢ni strazi Ceské republiky za dodrZeni vSech pravidel
uvedenych v tomto zakoné a dal$ich souvisejicich predpisech.

Pokud se jedinec nesetka s agresivnim chovanim osobné, mizZe se tak stat
kazdy den pomoci médii. Média jsou velmi vlivnhym prostredkem. Do jisté miry jsou
spojena se spolecnosti a jejim toleran¢nim limitem k agresivnimu chovani. Pokud
se podivame na média jako na sdélovaci prostiedek, dozvime se z nich radu nasil-
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nych trestnych ¢ing, které se stavaji kazdy den. Ale nemiliZeme se divit ¢etnosti na-
sili ve zpravodajstvi, protoze tyto zpravy divaky zajimaji. Problémem je, Ze takové
zpravy vidi i skupiny, které jsou jimi dost ovlivnéné, napr. déti a mladistvi. Ti si
poté mohou utvorit predstavu, Ze nasili je standardnim projevem chovani.

Dal$im prostredkem jsou rtizné filmy, které agresi obsahuji. KdyZ si vezmeme
dnesni kreslené porady urcené pro déti, jsou v nich nékteré scény, kterym se sice
déti sméji, ale kdybychom tyto scény pievedly do redlného Zivota, uz by to takova
legrace nebyla, protoZe tyto scény jsou plné nasili a nejspis by pii nich nékdo prisel
o zivot. Nékteré filmy jsou spravné oznaceny vékovou pristupnosti. Martinek
(2009, s. 79) tvrdi, Ze pokud se na aké¢ni film urCeny pro dospélé diva dité, nedoka-
Ze se ve filmu orientovat a zapamatuje si jen vyraznéjsi scény, vétSinou ty nasilnic-
ké. Dité se navic mize identifikovat s hlavni postavou, ktera se ale také chova agre-
sivné, a prijmout jeji chovani za své.

Stejné tak to byva u, dnes hodné rozsirenych, pocitacovych her nebo rtznych
hernich konzoli. Mnoho oblibenych her ma tématiku spojenou s agresivnim chova-
nim, napf. vale¢né hry. Casto je u téchto her podporovan pohled prvni osoby herni
postavy. Hra tak ptlisobi realistictéji. At u film, tak i u her by mél byt jedinci zd -
raznén rozdil mezi skute¢nosti a fantazii.

Za fenomén dnesniho svéta miizeme povazovat internet, kde Ize nalézt skoro
vSe. Vyjimkou nejsou ani videa plna nasili. Dostat se k takovym vécem navic neni
vibec slozité, vétSinou staci kliknutim mysi potvrdit dovrseni osmnactého roku
véku.

Média rozhodné sklony k agresi ovliviiuji a vSichni by si méli dat na tento vliv
velky pozor, hlavné pti vychové déti a mladistvych.

Ve vétsi mife se objevuje trestnad Cinnost pachana pod vlivem psychoaktivni
latky. Vagnerova (2002, s. 288) psychoaktivni latku popisuje jako latku, po jejiz
aplikaci se méni psychicky stav jedince. Znameéjsi je pod oznacenim droga. Zména
psychického stavu vétSinou odbourava bariéry jedince, ktery se chova otevienéji.
Clovék se poté miize chovat agresivnéji nez obvykle. V$e vak zalezi na mite apli-
kované latky, na latce samotné, predispozicim jedince a celkovém prostredi.
Ve véznicich byvaji problémem uZivatelé drog, ktefi maji oslabenou imunitu a m-
Zou se jim vratit nékteré symptomy zavislosti. Pti téchto stavech se jedinec miize
chovat agresivné. Rozsifend je ve véznicich zavislost na nikotinu. Koureni cigaret
ve véznicich neni zakdzané. Problémem je spiSe poruSovani zdkazu koureni na ur-
Citych mistech.
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5.3.3 Aktualni situace

4

Situace, ktera vyvola agresivni chovani, ndm vétSinou prinasi néjakou prekazku, se
kterou se musime vyporadat. V aktualni situaci nas, vedle vrozenych a ziskanych
dispozici, které tvori predpoklady k agresi, ovliviiuje mnoho dal$ich faktort. Diile-
zitym hlediskem je aktudlni stav jedince. SpouStétem agrese poté miiZe byt cokoliv.
Po psychické strance miiZe byt diivod napriklad frustrace nebo strach ze situace.
Na fyzické urovni zase bolest, kterou jedinci piisobi vnéjsi podnét. VétSinou plisobi
psychické i fyzické stresory zaroven.

5.4 Projevy agresivniho chovani

Projevem agresivniho chovani rozumime zpisob, kterym je agrese projevovana
navenek. Nékteri autori zde mluvi o typech agrese. Dilezitym hlediskem je smér
agrese, tedy proti komu nebo ¢emu je agrese vedena. Projevem agrese se mtiZe stat
jakékoliv chovani, které je vedeno proti nékterému objektu ¢i predmétu.

5.4.1 Vandalismus

Fischer, Skoda (2014, s. 56) charakterizuji vandalismus jako ,logicky nezdiivodni-
telné poskozeni a niceni verejného i soukromého majetku ¢i vécnych hodnot”. Agrese
je vedena proti neZivému predmétu a vétSinou neni nijak planovana. Agresor z této
¢innosti nema zadny materialni zisk. Dlivodem je vétSinou odreagovani se, ukazani
moci a svobody nebo zviditelnéni se. Cast&ji je spojeno s adolescenty. Cilem agrese
se stavaji cizi predmeéty, kterych si pachatel nevazi.

Ve skolnim prostredi se stavaji predmétem vandalismu véci, které nejsou pod
primym dohledem, naptiklad vybaveni toalet. Dale byvaji poSkozovany Skolni lavi-
ce nebo pijcené ucebnice. Vandalismus se mize projevit celkovym zdemolovanim
predmeétu, ale i znehodnocenim ve formé popsani ¢i pomalovani Skolniho majetku.

5.4.2 Vulgarismus

Vulgarismy neboli sprosta slova vyjadiuji negativni postoj k véci ¢i clovéku, vici
nimz jsou smérovana. Pokud jsou pouZzita verbalné ¢i pisemné proti urcité osobé,
oznacujeme je za nadavky. Mohou byt uzita i pomoci gestikulace v podobé urcitych
symboll. Vulgarni vyrazy jsou predevsim vyuzivany k psychické agresi nebo mo-
hou doprovazet agresi fyzickou. Ve spole¢nosti se jejich pouZivani oznacuje za ne-
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vhodné. V televiznim a rozhlasovém vysilani jsou takové vyrazy cenzurovany. I tak
je jejich uzivani dost rozsirené a to i mezi détmi.

V penitenciarnim prostredi jsou vulgarismy mezi véznénymi osobami velmi
rozsifené. Casto se zde pouZiva tzv. vézeiisky argot, ktery obsahuje rizné nespi-
sovné vyrazy béznych slov a mlize obsahovat i upravené vulgarni vyrazy.

5.4.3 Sebeposkozovani

Sebeposkozovani je zdvaznym projevem autoagrese. Fischer, Skoda (2014, s. 77)
charakterizuji tento projev jako ,chovdni bez védomého a cileného zdméru zemfrit,
jehoZ diisledkem je poskozent télesné integrity”. Takové chovani mize mit fadu dua-
vodi. Nejcastéji se objevuje v obdobi dospivani, kde si jedinec formuje svou osob-
nost. Vtomto obdobi je sebeposkozovani Casto spojovano se syndromem CAN ne-
boli syndromem tyraného, zneuZivaného a zanedbavaného ditéte (Vagnerova,
2002, s. 320). Divky vtomto véku se dale potykaji s poruchami prijmu potravy.
Dal$im diivodem miiZou byt sniZené kognitivni funkce, napt. u dusevnich onemoc-
néni nebo pod vlivem psychoaktivnich latek. Diivodem sebeposkozeni také byva
vydirani nebo vyhnuti se néemu neprijemnému, treba trestu. Sebeposkozovani
ajeho divody potlacuji pud sebezachovy a u ¢lovéka se mohou objevit sebevra-
zedné sklony. Takové chovani funguje do jisté miry, pokud ¢lovék nechce zemfit,
jako manipulace s jinymi lidmi, ale mtiZe vést az k dokonané sebevrazdé.

Projevy sebeposkozovani se v penitencidrnim terénu vyuzivaji ke zméné pro-
stredi. Véznéné osoby se tak snaZi dostat alesponl na oSetfovnu, poptripadé do ne-
mocni¢niho zatizeni mimo véznici. Castymi projevy sebeposkozeni jsou riizné fy-
zické urazy, které si véznéna osoba udéla sama, drZzeni hladovky ¢i pozreni ne-
vhodného predmétu. U odsouzenych, ktefi dochazeji vtomto prostiedi do Skoly,
miiZeme, pri sebeposkozeni ¢i simulovani nemoci, mluvit i o zaskolactvi, které se
zde objevuje zridka.

5.4.4 Rvacky

Rvacka ¢i bitka je fyzické méreni sil mezi dvéma jedinci nebo skupinami jedinct.
Rvacky se u lidi objevuji vétSinou mezi vrstevniky. S takovym jednanim se mizeme
setkat v rodiné€ mezi sourozenci, nasleduji rozepre ve Skole ¢i v partach. S pribyva-
jicim vékem se Cetnost takového chovani snizuje a v dospélosti se vétSina lidi snazi
tomuto jednani vyhybat a reSit situaci klidnéji. BohuZel v dnesSni dobé existuji i je-
dinci, ktef{ rvacky zahrnuji do svého Zivotniho stylu a takové jednani vyhledavaji.
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Rvacce vétSinou piedchazi konfliktni situace, ve které se objevuji nadavky, zastra-
Sovani atd. MiZe nasledovat fyzicky kontakt ve formé strkani ¢i postuchovani. Po-
kud se oba jedinci v takové situaci rozhodnou, Ze budou situaci resit agresi, vznika
rvacka, kde jedinci pouZzivaji rizné udery, kopy a dalsi zdsahy soupete. Mezi jedin-
ci, v takové situaci, panuje urcita rivalita. Krivohlavy (2008, s. 40) uvadi, Ze soupe-
Feni vznika predevsim tehdy, pokud si dva souperi délaji narok na jednu véc. Vité-
zem se stava jedinec, ktery predc¢i soupeie svou silou. Pokud jedinec prekypuje
energii a chce fyzicky zmérit sily, mad mozZnost zlrocit své schopnosti v riiznych
bojovych sportech, kde plati urcita pravidla fair play.

I ve vézeniském prostiedi dochazi ke konfliktim mezi véznénymi osobami.
VétsSinou tyto situace konci ve fazi psychické agrese. K fyzickému kontaktu dochazi
méné Casto.

5.4.5 Sikana

Sikana je specifickym typem projevené agrese. Tento jev je velmi rozsifen. Vysky-
tuje se v urcité skupiné lidi a zahrnuje predchozi zminéné i dalsi projevy agrese.
Urceni Sikany neni vZdy zcela jednoznacné. V nékterych pripadech je téZké urcit
hranici, za jejiz prekroceni se uZ jedna o Sikanu. Prvni definoval Sikanu Olweus
(in Ri¢an, 1995, s. 18), jako ,opakovanou agresi jedince nebo skupiny agresorii (vét-
Sinou malé) proti jedinci nebo malé skupiné obéti“. Kolar (1997, s. 20-27) se diva na
Sikanu ze tii pohledti, které jsou vzajemné provazany. Je to Sikana jako nemocné
chovani, Sikana jako zavislost a Sikana jako porucha vztahii ve skupiné. Nejcastéj-
$imi znaky, podle kterych lze Sikana poznat, jsou: zdmérnost, opakovani, nepomér
sil a prevaha agresora nad obéti (Tamtéz, s. 24).

Sikanu rozdélujeme, stejné jako agresi samotnou, na psychickou a fyzickou.
Psychicka Sikana obsahuje rtizné posméchy, pomluvy a psychycké ponizovani dru-
hych jedinct. Cilem je zasdhnout psychiku obéti. Fyzicka Sikana ma za cil fyzické
ubliZeni obéti nebo jejtho majetku. Dochazi zde k fyzickému kontaktu. S Sikanou se
miiZeme setkat napitiklad na pracovisti. Sikana mezi kolegy na pracovisti se nazyva
mobbing a Sikana podrizeného nadrizenym je bossing (Spurny, 1996, s. 114).
V kolektivech se $ikana ¢asto objevuje ve $koladch mezi spoluzaky. Sikana mezi zaky
se oznacuje terminem bullying (TamtéZ, s. 113). Ri¢an (1995, s. 17) tvrdji, Ze $ika-
na se ve Skolach objevuje ¢astéji nez v minulosti. Tento narlist ptrisuzuje mensi au-
torité ucitelt a kazni zakd, kterd byla ve skolach mnohem prisnéjsi. NovéjSim ty-
pem Sikany je kybersikana. Podle Kolate (2011, s. 83) je to ,zdmérné ndsilné cho-
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vdni prostiednictvim modernich komunikacnich prostredkii”. Nejcastéji se pouziva
internet a riizné socialni sité nebo mobilni telefon.

S Sikanou se miizeme setkat i v dalSich kolektivech, jako naptiklad v armadé,
ve vézeni atd. Ve véznicich se obétmi Sikany stavaji psychicky i fyzicky slabsi jedin-
ci, napriklad prvotrestani, ktefi byvaji mladSiho véku, neznaji vézenské prostredi
amaji zpobytu ve vykonu trestu odnéti svobody strach, ktery nedokazi pred
ostatnimi skryt. Dale se obéti Sikany mulZe stat osoba, kterd spachala trestny cin,
ktery svou podstatou hrubé porusuje moralni zasady lidské diistojnosti, jako jsou
trestné ¢iny se sexualnim podtextem obsahujici pedofilii. Sikané se v tomto ohledu
snaZzi predchazet zakon ¢. 169/1999 Sb., o vykonu trestu odnéti svobody, ktery
podle §7, pokud to moZnosti véznice dovoluji, urcuje, aby osoby, které se 1isi od
vétsSiny véznénych osob, jako jsou napi. mladistvi ¢i prvotrestani, byly umistovany
oddélené.

Sikana se, v kolektivu jako je $kolni tiida, postupem ¢asu vyviji a mize projit
az péti stadii (Kolare 2011, s. 46-52):

e 1.stadium - zrod ostrakismu
V této fazi jsou nejprve vyclenéni okrajovi jedinci. Jsou to lidé, kteri se malo
prosazuji, proto jsou ve Skolnim kolektivu neoblibeni a neuznavani. Objevu-
je se zde predevsim psychicka Sikana ve formé riznych legracek viici obéti.
Obét’ se ve Skolni tridé neciti dobre.

e 2.stadium - pritvrzovani manipulace a vyskyt fyzické agrese
Obét zacina fungovat jako ,hromosvod“. Schytava rtizné vylevy od spoluza-
ka, za které ale nemuze. Navic se zacina objevovat i fyzicka Sikana. Fyzicka
Sikana je zde ndhodn4 a plisobi spiSe jako odreagovani agresora ¢i agresort.

e 3.stadium - klicovy moment
Ve tretim stadiu zacina byt Sikana opravdu zavaznym problémem. Agresori
zaCinaji spolupracovat. UZ nejde jen o ndhodné setkdni mezi agresorem
a obéti, ale utoky jsou planované. Agresori si vétSinou vybiraji spoluzaky,
ktefi si toho nechaji nejvice libit. Ostatni ¢lenové tridy se do agrese nezapo-
juji, plisobi spiSe v roli divaka.

¢ 4.stadium - vétSina prijima normy agresort
Mimo agresory se i ostatni clenové Skolni tiidy zacinaji chovat agresivné.
Nékteri agresoriim pomahaiji a fyzicky se podili na Sikané.

e 5.stadium - totalita neboli dokonala Sikana
V poslednim stadiu vSichni ¢lenové kolektivu respektuji normy nastolené
agresory. Zadny spoluzak si agresoriim nedovoli odporovat v jejich ¢innosti.
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Obéti se stavaji ,,otroky” a nedokazi se nijak branit. Pokud je to mozné, snazi
se Skole vyhybat. Agresofi vyuzivaji od obéti vSeho, co se d4, a zac¢inaji byt
na Sikanovani zavisli. Obét musi vyhledat pomoc, jinak jsou nasledky kata-
strofalni. ReSenim byva oddéleni agresora a obéti, napiiklad piestupem
obéti na jinou skolu.

5.5 Typologie agresora a obéti

V bakalarské praci jiz bylo uvedeno, Ze pricin vzniku agrese je mnoho a i situace,
do kterych se dostavame, byvaji odlisSné. Kazdy clovék miiZe byt v jedné situaci ag-
resor a v dalsi obéti. Existuji vSak i lidé, ktefi maji bliZe k tomu stat se agresorem
nebo obéti.

5.5.1 Agresor

Mnoho lidi si fekne, Ze agresor je ¢lovék nenormalni ¢i nemocny a povaZzuji ho za
agresivniho psychopata. Kolar (2001, s. 72) vsak tvrdi, Ze vétSina agresort je jen
mimoradné egoistickd a agresivita, se kterou se clovék rodi, tak nema zabranu
a prosté preroste hranici ,zdravé“ agresivity. Agresortim vétSinou také chybi mo-
ralni zasady a maji jinak usporadany hodnotovy systém. Dale jim chybi pocit viny
a pripadny trest berou jako krivdu. Kolar (2001, s. 86-87) uvadi tri nasledujici typy
agresoru:

e Hruby agresor - jedinec ma fyzickou prevahu nad ostatnimi spoluzaky
a vyuziva ji. Intelektualné nijak nevycniva. Mize se jednat i o jedince, ktery
jiz v minulosti sdm zaZil tyrani. Své obéti tak podrobuje stejnému trestani
a bavi ho jejich utrpeni. Ma problémy s autoritou a agresi se neboji projevit
pred svédky.

¢ Kultivovany agresor - slusny, upraveny a dobte vystupujici jedinec. Inte-
lektualné vyc¢niva a ucitelem je ve Skolnim kolektivu obliben. Obéti tyra be-
ze svédkl. Nedéla to vsak sam, obvykle ma po ruce pomocniky, které ridi,
a ktefi za néj ,Spinavou praci“ udélaji. Pri odhaleni agrese svadi vinu na své
pomocniky.

e Agresor srandista - pohodovy, optimisticky a vymluvny jedinec. Ve skolni
tiidé je obliben, protoZe dokaZze spoluzaky pobavit. Casto se ale bavi na tcet
obéti. Své Ciny zdivodnuje pobavenim skupiny. Pri¢inou agrese byva vol-
néjsi vychova jedince.
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Martinek (2009, s. 138) dopliiuje jeSté jeden typ agresora:

e Ekonomicky agresor - jedinec byvd materidlné zajiStén. Ve Skol-
nim kolektivu je obliben diky vlastnéni véci, které vétSina spoluzakl po-
strada. Jeho obétmi byvaji socialné slabsi spoluzaci, kterych si agresor ne-
vazi. Pri¢inou agrese byva nedostatek citovych podnétt ve vychové. Proto si
tento jedinec nedokaZze vytvorit hlubsi citové vazby ke spoluzakiim.

5.5.2 Obét

Obéti se v urcité situaci mize stat kazdy. Ve skupiné lidi, jako je skolni tiida, se Clo-
vék nestava obéti hned. Zac¢ina vycnivat az pfi utvareni vnitfnich vztaht skupiny.
Tito jedinci vétSinou nedokaZzi skryt strach, jsou bojacni. Ve Skolnim kolektivu se
neprosazuji, jsou malo komunikativni, a proto maji malo vztaht. V zatézovych situ-
acich si nevédi rady, propadaji panice a jsou priliS sebekriti¢ti. Chybi jim také psy-
chicka odolnost. Nejcastéjsimi obétmi agrese se stavaji jedinci, ktefi se viditelné lis{
od ostatnich spoluzaki. Nasledujici Ctyti typy obéti uvadi Martinek (2009, s. 139-
141):

e Obét na prvni pohled - Zik je pasivni a dava znat svou slabost. Proti agresi
se neumi branit, jeho Casta reakce na agresi je uték. Pti jeho vychové byl za-
nedban rozvoj samostatnosti.

e Obét setrvavajici dlouhou dobu u rodi¢i - opét se jednd o problém
ve vychové Zaka. Jedinec stravil prili§ ¢asu u rodi¢d a je na nich zavisly. Zak
je tak nesamostatny a v Zivotnich problémech si sam nevi rady. Pokud dava
svou citovou vazanost na rodicich najevo, je to podnét pro agresora.

e Handicapovana obét - jedinci s psychickym nebo fyzickym postizenim by-
vaji velmi Casty a snadny cil agresori. Ve Skole jsou tito jedinci vétSinou pod
dohledem ucitelti, obéti se ale mohou stat i mimo Skolni prostredi. Agresofi
tak pridavaji dalsi bariéry pfi socializaci téchto jedinct.

e Ucitelské dité - zak ma urcité privilegium u ucitele nebo si to spoluzici ale-
sponn mysli. Obéti projevu agrese se muze stat naptiklad pii hodnoceni
Skolnich praci, kde si spoluzaci mysli, Ze je mu nadrZovano, i kdyZ to tak byt
nemusi.

Kolar (2001, s. 90) popisuje jesté dalsi obét:
e Obét provokatér - zak se ve Skolnim kolektivu nedokaze prosadit a tak
na sebe upozornuje provokaci spoluzakii a nechava se od nich dobrovolné
mlatit. Postupem c¢asu dostava roli tifidniho , otloukanka“.
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5.6 Agresivni chovani v penitenciarnim prostredi

Vykon trestu odnéti svobody je jednou z nejvice zatézovych situaci, ktera muze
v Zivoté Clovéka nastat (viz Tab. 3). Pocit viny ze spachaného trestného ¢inu, ome-
zeni svobody, soukromi, chovani spoluvéziiii a persondlu véznice, obavy ohledné
Zivota po propusténi z vykonu trestu odnéti svobody. Tyto a rada dalsich véci pt-
sobi na psychiku véznéné osoby.

Tab. 3 Skala stresu v Zivotnich udalostech
ZIVOTNI UDALOST Hodnota
1 Umrti partnera 100
2 Rozvod 73
3 |Rozchod s partnerem 65
4 Pobyt ve vézeni 63

5 Umrti blizkého ¢lenarodiny 63

Zdroj: Upraveno autorem podle Tennant, Andrews, 1976

MozZnosti jak se s pobytem ve véznici vypoiadat je nékolik. Pouziti agrese je
jednou z moznych reakci véznénych osob. Fischer, Skoda (2008, s. 173) rozdéluji
agresi v penitenciarnim prostredi takto:

o Heteroagrese - je to agrese orientovana na okoli jedince. V tomto prostiedi
muZze byt vedena vici personalu, obvykle ve formé verbalnich projevii, nebo
vlci spoluvéziitim, kde se projevuje jak verbalnég, tak fyzicky.

e Autoagrese - je agrese orientovana viici sobé. Projevuje se hlavné sebepo-
Skozovanim. V penitenciarnim prostiedi se miize objevit naptiklad soustav-
nym odmitanim stravy, feznym nebo jinym poSkozenim vlastniho téla ci
pozienim nevhodného predmétu. Tyto projevy véznénych osob byvaji vyu-
Zivany jako prostifedek ke zméné prostredi, napriklad na oSetfovnu ¢i do
nemocni¢niho zatizeni. V nékterych ptripadech miiZe byt sebeposkozovani
nebo sebevrazedné jednani vyuzivano k vydirani vézeriského personalu.

Jedinec se ve vézeni samoziejmé miiZe stat i obéti agrese. Ve véznicich vyc¢ni-
vaji silni a odolni jedinci, a tak se mezi vézni tvori urcita hierarchie. V bakalarské
praci jiz bylo uvedeno, Ze obétmi se stavaji predevSim osoby, které se nécim lisi od
ostatnich. Ve vézenském prostredi to byvaji napr. prvotrestani, ktefi neznaji pro-
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stredi véznice a pobytu ve vykonu trestu odnéti svobody se obavaji. Dale se obéti
agrese muze stat jedinec, ktery byl odsouzen za trestny ¢in, jehoZ obsahem hrubé
porusil moralni zasady lidské distojnosti, jako napriklad trestny ¢in se sexualnim
podtextem obsahujici pedofilii. Pokud je to vramci véznice mozné, umistuji se,
podle §7 zakona ¢. 169/1999 Sb., o vykonu trestu odnéti svobody, tak, aby nedo-
chazelo ke konfliktnim situacim mezi nimi, oddélené tyto odsouzené osoby:

,a) mladistvi od dospélych,

b) recidivisté od odsouzenych, kteri jsou ve vykonu trestu poprvé,

c¢) za umysiné spdchané trestné Ciny od odsouzenych za trestné Ciny z nedbalosti,

d) trvale pracovné nezaraditelni,

e) s poruchami dusevnimi, poruchami chovdni,

f) s uloZenym ochrannym lécenim a zabezpecovaci detenci a

g) velmi nebezpecni podle § 72a.”

Vézetiska sluzba Ceské republiky se dale snaZi predchazet agresi ve véznicich
vytipovanim moZznych agresori ¢i obéti agresivniho chovani. UrcCuje se tak podle
vysledkli odbornych pracovnikii véznice ze vstupni prohlidky, pti nastupu do vy-
konu trestu odnéti svobody, kde se zpracovava komplexni zprava o odsouzeném.
Na zakladé vysledki ze vstupni prohlidky se mize odsouzeny oznacit jako: mozny
pachatel nasili (MPN), moZna obét nasili (MON), sniZena télesnd hmotnost (STH),
nizka mentalni troveri (NMU) a dal$i vytipovana osoba (DVO). Dali vytipovanou
osobou se oznacuje osoba, ktera béhem vykonu trestu odnéti svobody napadla za-
méstnance véznice nebo je medidlné zndma. S takto vytipovanymi osobami se
v nékterych pripadech pracuje odliSnéji. Naptriklad mozné obéti nasili jsou, podle
podminek stanovenych v §91 nafizeni generalniho reditele VS CR & 23/2014
o vézenské sluzbé a justicni strazi, castéji kontrolovany prohlidkou téla tak, aby
byly odhaleny stopy fyzické agrese.

Preplnéné véznice v Ceské republice bohuZel nenapliiuji veskeré moZnosti
predchazeni agresivniho chovani mezi vézni, které jsou stanoveny pravnimi pred-
pisy tykajici se vykonu trestu odnéti svobody.
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6 Prevence agresivniho chovani

Obecné chapeme slovo prevence jako piedchazeni nezaddoucim jeviim. Nezadouci
jevy se ve Skolstvi nazyvaji pojmem rizikové chovani. Podle Martanové et al.
(2012, s. 28) Ize rizikové chovani definovat jako ,aktivity, které primo nebo neprimo
vyustuji v psychosocidlni nebo zdravotni poskozeni jedince, jinych osob, majetku nebo
prostiedi“. Mezi rizikové chovani nepatfi jen projevy agresivniho chovani, ale rada
dalSich jevi jako uzivani drog a dal$i poruchy chovani. Cilem prevence agresivniho
chovani je pouziti vSech moznych prostredkl k zabranéni vzniku ¢i opakovani ta-
kového chovani. Vétsina autort tvrdi, Ze je snadnéjsi nezaddoucim jeviim piedcha-
zet neZ je nasledné odstranovat. Prevence je samoziejmé spojena s vychovou je-
dince, tudiz je jasné, Ze neni obsazZena jen ve Skolach, ale méla by byt realizovana
i v dalSich socidlnich skupinach, hlavné v rodiné.

6.1 Typy prevence

Zakladnim rozdélenim prevence je na primarni, sekundarni a tercialni.

Primarni prevence je zaméiena na populaci celkové. Je tvofena spolecnosti
podle drivéjsich zkuSenosti a z nich zjiSténych podminek a pri¢in vzniku nezadou-
cich situaci. Podle Krause (2010, s. 301) se primarni prevence dale déli na nespe-
cifickou, kterd plisobi na celkové formovani osobnosti ve smyslu zdravého Zivot-
niho stylu, a specifickou, ktera je zamérena na jeden urcity socidlné patologicky
jev (napft. prevence agresivniho chovani). Specifickd primarni prevence se dle Galla
(2005 in Cerny, 2010, s. 42-43) déli na tfi drovné:

e VSeobecna primarni prevence - ta se zaméruje na celkovou populaci déti
a mladeZe. V preventivnich programech je zohlednéno pouze vékové krité-
rium. Cilem je pozitivni ovlivnéni cilové skupiny, coZ byva vétsi poCet osob.
Plisobeni pomoci vSeobecné primarni prevence je vétSinou v ramci skolniho
metodika prevence.

e Selektivni primarni prevence - je zamérena na urcité skupiny zaki a jed-
notlivct, kde se ve vétsi mitre vyskytuji faktory, které by mohli vést ke vzni-
ku rizikového chovani. Cilem je omezit moZnost vzniku, poptipadé zamezit
rozvijejicimu se agresivnimu chovani. VyuZziva se k tomu pomoc preventisty

s odpovidajicim vzdélanim.
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¢ Indikovana primarni prevence - zaméiuje se na jednotlivé Zaky, na které
ve vétSi mire pusobi rizikové faktory nebo, u kterych se jiz vyskytlo agre-
sivni chovani. Indikovana primarni prevence se snazi podchytit problém co
nejdrive a navrhnout urcita opatreni. Cilem je zabranit vzniku ¢i opakovani
agresivniho chovani. Je nutné zapojit odpovidajiciho odborného pracovnika
(napt. Skolniho psychologa atd.).

V primarni prevenci se klade diiraz hlavné na informovanost cilové skupiny
ohledné daného problému tak, aby jedinci ve skupiné méli dostatek informaci
a mohli se podle nich rozhodovat. Pro vétsi efektivitu se pri predavani informaci
Casto spolupracuje s prisluSnymi organy z oboru. Pri primarni prevenci agresivni-
ho chovani se spolupracuje naptiklad s Policii CR.

Sekundarni prevence je cilend na urcitou skupinu, kde jiZ doSslo
k agresivnimu jednani. Sekundarni prevence se snazi lécit jednotlivce ¢i skupiny
a zabranit opakovani vzniklému nezadoucimu jevu. Diilezité je dany jev vcas odha-
lit a radné vySetrit, poté je moZné stanovit opatieni, aby se tento jev ve skupiné jiz
neopakoval. Pracuji zde odborni pracovnici (napf. pracovnici pedagogicko-
psychologické poradny)

Tercialni prevence je zaméiena na zabranéni zhorSovani stavu, tzn. opako-
vani a rozsifovani agresivniho chovani. ReSenim je vétsinou oddéleni agresora od
skupiny, zvlasté od obéti, a prace s agresorem na jeho napraveni. Je nutna odborna
prace specialistii (psycholog atd.).

Ve Skolach se samoziejmé nejCastéji pouziva primarni prevence. Krestova
(1998, s. 11) vsak tvrdi, Ze Skoly do svych preventivnich programl musi zarazovat
i problematiku sekundarni prevence.

Vykon trestu odnéti svobody spliiuje znaky tercidlni prevence. Agresor je od-
délen, z diivodu zabranéni opakovani trestné Cinnosti a jeho napraveni, aby vedl
radny Zivot po jeho propusténi z vykonu trestu odnéti svobody. Pokud mluvime
o prevenci agresivniho chovani, plati to pouze u odsouzenych, kteri spachali trest-
ny Cin, ktery obsahoval agresi. Jaky typ prevence ale bude pouZivan ve strednich
Skolach, které se nachazeji v penitenciarnim terénu? Autor bakalaiské prace tvrdi,
Ze v tomto prostredi je vhodné pouzit specifickou indikovanou primarni prevenci,
zameéienou na charakteristiku trestnych ¢ind zaka a jejich chovani ve véznici.
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6.2 Systém primarni prevence ve strednim skolstvi

Kazda Skola by méla mit svou strategii pro primarni prevenci rizikového chovani,
kam patii i prevence agresivniho chovani. ,Skoini preventivni strategie je dlouhodo-
by program (zpravidla na 3-5 let)” (Ciklova, 2014, s. 20). Tato strategie vyplyva
z dlouhodobéjsich cilt skoly a je zapracovana do skolnich vzdélavacich programi
obort $koly. Ve $kolnim vzdélavacim programu (dale také SVP) je preventivni stra-
tegie zahrnuta do vSeobecnych kompetenci a priirezovych témat jednotlivych vyu-
Covacich predmeéti. Nasledujici ukazky prevence agresivniho chovani jsou citovany
ze SVP 36-57-E/01 Malirské a natéracské prace SOU v Jiricich (Beer, 2013, s. 7, 8,
10):

»Persondlni a socidlni kompetence:

o Zdk umi redlné posoudit své dusevni a fyzické moznosti a odhadnout diisledky
svého jedndni a chovdni v redlnych situacich

o Zdk se uci prispivat k vytvdreni vstricnych mezilidskych vztahii a k predchdze-
ni osobnim konfliktim*“

»,Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

o Zdk se uc¢i dodrZovat zdkony a respektovat prdva osobnost druhych lidf, popr.
jejich kulturni specifika; vystupovat proti nesndsenlivosti, xenofobii a diskri-
minaci”

»,Téma Ob¢an v demokratické spolecnosti napomdhd rozvoji socidlnich kompetenci
Zdki. (...) Dalsi oblasti je formovdni ndzorti a orientace na sprdvné hodnoty Zivota -
besedy a prednasky o (...) nebezpeci Sikany, o péstovani zdravého Zivotniho stylu. (...)
Do této oblasti spadd i vyhleddvdni problémovych Zdki, kteri narusuji kolektiv, a re-
$enti téchto situaci ve spoluprdci s Vézeriskou sluzbou CR.“

6.2.1 Skolni metodik prevence

Skola potiebuje pracovniky, ktei'i budou $kolni preventivni strategii vytvaret, do-
drzovat a kontrolovat. Hlavnim pracovnikem je v této oblasti Skolni metodik pre-
vence, ktery plisobi v kazdé stfedni Skole. Zpravidla to byva jeden z ucitelt skoly,
ktery vSak musi spliovat predpoklady k takové praci podle zdkona ¢. 563/2004
Sb., o pedagogickych pracovnicich. Skolni metodik prevence se p¥i své ¢innosti mu-
si béhem kazdého skolniho roku dale vzdélavat podle vyhlasky ¢. 317/2005 Sb.,
o dalsim vzdélavani pedagogickych pracovnikd.

Pri své praci se Skolni metodik prevence ridi podle vyhlasky ¢. 72/2005 Sb.,
o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych zarize-
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nich, kde jsou stanoveny hlavni ¢innosti jeho prace. Zde jsou vybrané cinnosti
z této vyhlasky:

,Metodické a koordina¢ni ¢innosti

3) Metodické vedenti ¢innosti pedagogickych pracovnikii Skoly v oblasti prevence so-
cidlné patologickych jevii (vyhleddvdni problémovych projevii chovdni, preventivni
prdce s tridnimi kolektivy apod.).

Informacni ¢innosti

1) Zajistovdni a preddvdni odbornych informaci o problematice socidlné patologic-
kych jevii, o nabidkdch programii a projekti, o metoddch a formdch specifické pri-
mdrni prevence pedagogickym pracovnikiim skoly.

Poradenské cinnosti

2) Spoluprdce s tridnimi uciteli pri zachycovdni varovnych signdlii spojenych s moz-
nosti rozvoje socidlné patologickych jevii u jednotlivych Zdki a tiid a participace na
sledovdni tirovné rizikovych faktort, které jsou vyznamné pro rozvoj socidlné patolo-
gickych jevii ve skole.”

Skolni metodik prevence dale spolupracuje s pracovniky vy$$i Girovné systé-
mu prevence rizikového chovani, s metodikem prevence z pedagogicko-
psychologické poradny a krajskym $kolskym koordinatorem prevence. Urovné
systému prevence rizikového chovani jsou znazornény na nasledujicim obrazku

(viz Obr. 3).

MSMT
Odbor specialniho vzdélavani
a institucionalni vychovy MSMT

Krajsky Skolsky koordinator prevence
Pracovnik krajského ufadu

Metodik prevence

v pedagogicko-psychologické poradné
Skolni metodik prevence
Pedagogicky pracovnik $koly ¢i $kolského

zatizeni

Obr. 3 Systém prevence rizikového chovani
Zdroj: Ciklova, 2014, s. 8
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6.2.2 Minimalni preventivni program

Minimalni preventivni program je dokument Skoly, ktery zpracovava Skolni meto-
dik prevence ve spolupraci s ostatnimi pedagogickymi pracovniky Skoly. Je to
komplexni program a zahrnuje vSechny druhy rizikového chovani véetné projevii
agresivniho chovani. Diky tomu, Ze je zpracovan na jeden Skolni rok, se skola miiZe
zameérit na konkrétnéjsi cile.

Minimalni preventivni program nema presné stanovenou strukturu ani obsah.
Udaje, které by v ném nemély chybét, uvadi Miovsky et al. (2012, s. 20-30). Uvod
minimalniho preventivniho programu by mél obsahovat udaje o Skole, charakteris-
tiku Zakd, rizikové faktory a prostredi skoly. Tyto Uidaje jsou dtlezité pro urceni
situace Skoly z pohledu mozného vyskytu rizikového chovani. K urceni situace lze
pouZit i tzv. monitoring, coZ je ziskavani dat béhem Skolniho roku nebo z piedcho-
zich let. Vyuzit se mohou prizkumy od zak ¢i ucitelli nebo jiz se vyskytlé a FeSené
pripady rizikového chovani. Veskeré udaje jsou dulezité pro urceni cili minimalni-
ho preventivniho programu, které by v ném nemély chybét. Cile by mély byt co
nejkonkrétnéjsi a stanovené tak, aby se dalo kontrolovat jejich naplnéni. Dale by
mél minimalni preventivni program obsahovat metody a aktivity, které se budou
k primarni prevenci vyuZzivat. U aktivit by mélo byt jasné urceno, na co jsou zamé-
feny a kdo je bude realizovat. Dale je zde stanoveno dalsi vzdélavani pedagogic-
kych pracovnikii, ktefi se na primarni prevenci podileji, podle vyhlasky
¢.317/2005 Sb., o dalsim vzdélavani pedagogickych pracovnikd. Soucasti mini-
malniho preventivniho programu byvaji také krizové plany. Krizovy plan je postup
Ci opatfeni, které maji ucinit pracovnici Skoly pti vzniku rizikového chovani ve §ko-
le. Plany by mély byt pripraveny alespon na zdkladni typy rizikového chovani, ke
kterym by ve Skole mohlo dojit. V zavéru programu by mélo byt uvedeno, jakym
zpusobem bude minimalni preventivni program hodnocen.

Soucasti minimalniho preventivniho programu miizou byt i dal$i primarné
preventivni programy zameérené na urcity typ rizikového chovani. Vznikaji podle
moznosti $koly a objevujicich se problémi ve $kole ¢i regionu. Casto se vyuziva
napriklad program proti Sikanovani.

Minimalni preventivni program je po kazdém $kolnim roce vyhodnocen $kol-
nim metodikem prevence, ktery zpracuje zavérec¢nou evalua¢ni zpravu, ktera byva
soucasti vyroc¢ni zpravy skoly (Ciklova, 2014, 22).
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6.2.3 Typy programu primarni prevence agresivniho chovani

Podle obsahu délime typy programui primdarni prevence agresivniho chovani na-
sledovné (Galla, 2005, s. 23-24):

Informativni programy - jsou zamérené na predavani informaci zakim
o agresivnim chovani a pojmlim spojenych s timto chovanim. VyuZivaji se
k tomu prednasky, besedy a klasické formy vyucovani.

Programy zamérené na rozhodovaci schopnosti - snazi se ovlivnit roz-
hodovani zaki tak, aby v rliznych situacich zvolili nejlepsi moZnou variantu
a zachovali se spravné. Vyuziva se zde besed, hrani roli nebo problémové
vyucovani.

Programy spojené se sloZzenim prisahy - zaméruji se na stanoveni a do-
drzovani urcitych pravidel ohledné chovani v kolektivu. MiiZe se uskutecnit
sloZenim slovniho ¢i pisemného slibu.

Programy zamérené na uvédomovani si hodnot - snazi se pomoci zakiim
uvédomit si diilezité hodnoty v zivoté. Vyuziva se k tomu diskuze nebo pi-
semna cviceni.

Programy zamérené na stanovovani cili - uci zaky stanovovat si dosazi-
telné Zivotni cile a cestu, jak k nim smérovat bez pouZiti agrese. Vyuzivaji se
diskuze, peer programy a rtizné druhy cviceni.

Programy zaméirené na zvladani stresu - uci zaky, jak se vyporadat se
stresem v obtiznych ¢i konfliktnich situacich a nereagovat ukvapené agre-
sivnim zptisobem. Zde se vyuZzivaji relaxacni techniky pro zklidnéni zaki.
Programy zamérené na budovani pozitivniho sebehodnoceni - cilem je
poznani sebe sama a uméni pozitivniho sebehodnoceni zakl. Pouziva se
k tomu diskuze a aktivity na sebeuvédoméni a sebehodnoceni.

Programy zamérené na nacvik dovednosti odolavat tlaku - zamétuji se
na to, aby Zaci byli schopni odhalit a odolat natlaku ze strany vrstevniki
k projeviim agrese. Zde se pouZziva diskuze a hrani roli s nacvikem odmitani.
Programy zamérené na nacvik socialnich dovednosti - jsou zamérené
na nacvik komunikace a reSeni riznych mezilidskych konflikti bez pouZiti
agrese. Pouziva se ktomu diskuze, cviceni komunikativnich dovednosti
a nacvik asertivity v podobé modelovych konfliktnich situaci.

Programy zaméiené na stanovovani norem - cilem je objasnit zakim
poruSovani predpisli pii projevech agrese a stanovit tak, Ze se agresivni
chovani neradi do normalu. PouZivaji se zde prednasky, prezentace statis-
tik, diskuze a peer programy.



Primarni prevence agresivniho chovani v penitencidrnim terénu stredniho odborného skolstvi 44

e Programy pomoci - tyto programy poskytuji informace a poradentstvi
v Zivotnich problémech. VyuZivaji se k tomu hlavné diskuze a peer progra-
my.

Gabrhelik (2010, s. 48-51), ktery vychdazi z rozdéleni programi primarni pre-
vence dle Galla (2005), déli programy do dvou skupin:

e Programy zamérené na rozvoj zivotnich dovednosti - sem radi progra-
my zameérené na rozhodovaci schopnosti, zvlddani tizkosti a stresu, nacvik
socidlnich dovednosti a nacvik odolavani tlaku.

e Programy zamérené na intrapersonalni rozvoj - sem radi programy za-
mérené na uvédomovani si hodnot, stanovovani cili, budovani pozitivniho
sebevédomi, stanovovani norem, sloZeni prisahy, informativni a vrstevnické
programy.

6.3 Moznosti primarni prevence agresivniho chovani
v penitenciarnim prostredi stredniho odborného
skolstvi

Musime si uvédomit, Ze vézenské prostredi je specifické a zaky ve zdejSich stred-
nich Skolach predstavuji nejen mladistvi, ale predevsim dospélé osoby, které jiz
maji urcité informace a zkuSenosti s agresivnim chovanim. Tyto osoby je tézké
ovlivnit. Primarni prevence je zde zaméiena hlavné na hlubsi informovanost zak
(hledani rozdilli mezi standardnim a rizikovym chovanim), osvojeni pozitivniho
socialniho chovani, sebepoznani, vychovu k zodpovédnosti za své chovani a vedeni
ke zdravému Zivotnimu stylu (Pinka, 2014, s. 5).

Dobra informovanost zakl je zakladnim kamenem primarni prevence.
A ikdyZ Zaci ve vézeniském prostredi jiZ maji jisté informace o agresivnim chovani,
je vhodné tyto informace zopakovat, doplnit ¢i opravit. Informovanost zakt o agre-
sivnim chovani je dlilezitd k tomu, aby Zaci méli dostatek informaci a mohli v kon-
fliktnich situacich premyslet o diisledcich svého jednani a rozhodnout se pro nej-
lepSi mozné reSeni situace. Pfed nastupem do Skoly by mél byt kazdy Zak sezna-
men se Skolnim fadem, chovanim v prostorach skoly a moZnymi kazenskymi tresty
za jeho poruseni. Dale by Zaci méli byt informovani o moZnostech a aktivitach pre-
vence agresivniho chovani ve Skole a o skolnich pracovnicich, ktef{ poskytuji pora-
denskou ¢innost a na které se mohou obratit v pripadé potiZi.
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K predani informaci zaklim se nejcastéji pouziva prednaska a beseda. Pred-
naska se vyuziva vyloZené k predani informaci od prednasejiciho. Beseda je urcita
forma rozhovoru a dava tak zaklim moznost klast otazky o problému prednaseji-
cimu. Zakladni informace o chovani Zaka ve $kole, o skolnich aktivitach atd. vétsi-
nou prednaseji pedagogicti pracovnici Skoly. Pro prohloubeni informaci o daném
problému se spolupracuje s externimi odbornymi pracovniky. V penitenciarnim
prostiedi se k tomu vyuZivaji predev$im pracovniki Vézeiiské sluzby CR, Policie
CR, pedagogicko-psychologické poradny, proba¢ni a media¢ni sluzby CR a dalsich
spolupracujicich instituci (Pinka, 2014, s. 7).

Proba¢ni a mediaéni sluzba CR nabizi naptiklad program 3Z, neboli Zastav se,
zamysli se a zmén se. Tento motivacni program vede odsouzené ke zméné postoji
a hodnot a snazi se tak zabranit opakovani trestné Cinnosti. PouZivan je k tomu
nacvik reSeni problémi, socidlnich kompetenci, komunikac¢nich dovednosti, sebeo-
vladani nebo piijimani pravidel spolecnosti (Korenekova, 2013, s. 16).

V nékterych pripadech se vyuziva tzv. peer programi neboli vrstevnickych
programt, které spocivaji v ovlivnéni skupiny prednasejicim, ktery je ve stejné
vékové Kkategorii (Bendl, 2003, s. 148). ZaKky ve vézeriském prostiedi ale spise nez
Clovék stejné stary ovlivni clovék se stejnymi zkuSenostmi. To znamena clovék,
ktery byl ve vykonu trestu odnéti svobody, dodélal si zde sekundarni vzdélani a po
propusténi si nasel praci v oboru. Programy se snazi plisobit na hodnotovy Zebfi-
Cek jedince a jeho zaméreni na urcité Zivotni cile. Takové programy jsou pro od-
souzené velmi motivujici a davaji jim nadéji na uplatnéni ziskanych zkuSenosti po
propusténi z vykonu trestu odnéti svobody. Peer programy byvaji opét ve formé
prednasky c¢i besedy. Prednasejici ale vétSinou neni odbornik, je pouze proskolen.

Dilezitym aspektem k predchazeni agresivniho chovani je pozitivni klima ve
Skole a Skolni tridé. Autor bakalaiské prace predpoklada, ze vézenské prostredi
neni prili§ pozitivni, ale pravé proto by prostredi Skoly mohlo byt misto, kde véz-
néné osoby zapomenou na problémy spojené s vykonem trestu odnéti svobody,
i kdyZ jsou stale v arealu véznice. Hlavnim pracovnikem, ktery by mél vytvaret po-
zitivni klima a dobré vztahy ve Skolnim kolektivuy, je ucitel. V prvni radé je podstat-
né aby Zaci poznali sami sebe. K sebepoznani se vyuzivaji riizné dotazniky ¢i aktivi-
ty k sebehodnoceni a také sociometrické techniky pro zjisténi poznatkii o své oso-
bé z kolektivu. Pii vyucovani se ke zlepSeni vztahti ve skupiné vyuziva kooperativ-
ni vyuka, prace ve skupinach, aktiviza¢ni a dal$i vyuc€ovaci metody. Dale se pro
zlepSeni klimatu vyuZzivaji veskeré Skolni i mimoskolni akce, kterych se kolektiv
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zucastniuje. Cilem je ziskani, co nejvice pozitivnich zazitki a prohloubeni citovych
vazeb mezi Zaky, ale i k pozitivnimu pristupu k ¢lovéku obecné.

Je jasné, Ze ve vyuce je na prvnim misté ucivo. Je ale dllezité jaké metody se
pri vyucovani pouzivaji. Pokud se vyberou vhodné metody, mohou ovliviiovat cho-
vani zakil v kolektivu. Vhodné jsou k tomu aktivizacni a problémové metody vyuky,
jejichZz prostrednictvim se zvySuje zdjem a pozornost zakd. Uvedené metody
s sebou prinaseji néjaky problém k vyresSeni, a tak se mohou vyuZit k reseni kon-
fliktnich situaci, kde zaroven ptispivaji k rozvijeni socidlnich dovednosti. Vybrané
aktiviza¢ni metody uvadi Ouroda (2009, s. 59-60):

» Situac¢ni metody - tato metoda se zaméruje na konkrétni problémové situ-
ace a hleda reSeni pomoci diskuse mezi zaky. Ucitel tak mlZe vybrat néja-
kou konfliktni situaci z bézného Zivota. Je vhodné danou situaci rozebrat,
urcit jeji priciny, sdélit podminky, nastinit mozZnosti a poté se zaka zeptat,
jak by situaci resili. Zaci si tak procvi¢uji komunikaci, utvoieni si vlastniho
nazoru a asertivitu. Ucitel by poté mél zhodnotit nazory zaka a jejich di-
sledky a sdélit nevhodnéjsi mozné reSeni situace.

* Inscenacni metody - pii této metodé si vybrani zaci rozdéli role a hraji
scény urcené situace. Jsou tak plné zapojeni do problematiky situace. Ucitel
vybira zaky a zadava konfliktni situaci z béZného Zivota. Ukol Z4ki je vyresit
danou situaci. Zaci si tak procvi¢i komunikaci a rozhodovaci schopnosti. Po
odehrani scénky je vhodné situaci rozebrat a sdélit zaktim, jak by mélo vy-
padat jeji spravné reSeni.

Pti situacnich i inscenacnich metodach je dileZité, aby se Zaci vcitili do jednot-
livych roli. Parry, Carrigton (1997 in Bendl, 2003, s. 119) tvrdi, Ze ,na mnohé agre-
sory miiZe pozitivhé zaptsobit, kdyZ je dovedeme k tomu, aby si uvédomili diisledky
svého pocindni viici obétem”. Cilem téchto metod je ovlivnéni chovani zaku
v urcitych situacich, zvladani stresu a odolavani tlaku ze strany spoluzakii ¢i spolu-
véznl k nevhodnému jednani.

Pro prevenci agresivniho chovani v konfliktnich situacich se také voli rtizné
relaxacni techniky, které plisobi pro zklidnéni napéti, odbourani stresu a potlaceni
agresivity (Bendl, 2003, s. 115). Doktorka Jana Rathnerova (in VeteSnikova, 2013,
s. 2), ktera pracuje ve Véznici VSehrdy jako vychovatelka - terapeutka, tvrdi, Ze
relaxace je dilezita predevsim u mladistvych odsouzenych, ktefi jsou casto nevy-
boureni, nezkuseni a nezvladaji zatéZové situace.
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Fischer, Skoda (2014, s. 53) uvadji, Ze v nékterych situacich by mohlo agresivni
chovani byt potlaceno pomoci katarze, neboli vybitim se a uvolnéni tak vnitiniho
napéti. Podle této teorie se agresivita v lidech stale hromadi, a pokud ji pribézné
nevybijeme, piekroci urcitou hranici, coz mize mit za nasledek projev agrese.
Vramci vyuky by se katarze dala vyuzit napriklad v télesné vychové. Tuto teorii
vSak rada autorli nepodporuje, protoze Atkinsonovi (2003 in TamtéZz) vyzkumné
studie ukazaly, Ze vybitim se agresivita nesniZi, spiSe naopak je jesté podporovana.

Chovani Zak je také ovlivnéno pomoci Skolniho pedagogického sboru. Peda-
gogicti pracovnici i ostatni ¢lenové podilejici se na preventivnich aktivitach Skoly
by méli byt pro Zaky vzorem a méli by jim umét poradit pri jejich problémech.

6.4 Reseni agresivniho chovani

Reseni projevii agresivniho chovani spada do specifické indikované primarni,
sekundarni a tercidlni prevence, protoZe reSené jevy se jiZ objevily. Ale i reSeni
téchto situaci ma vliv na celkovou primarni prevenci, jelikoZ ovliviiuje i ostatni Cle-
ny kolektivu. Ve vézenském prostiedi plati urcita pravidla ohledné chovani odsou-
zenych. Jejich prava a povinnosti udava vniti'ni ad véznice, ktery je tvoren podle
vyhlasky €. 345/1999 Sb., kterou se vydava rad vykonu trestu odnéti svobody. Do-
drzovani urcitého chovani odsouzenych ve véznici je ovlivnéno odménovanim
a trestanim. Seznam odmén a kazenskych tresttl je uvedeny v zdkoné ¢. 169/1999
Sb., o vykonu trestu odnéti svobody.

Skoly ve vézetiském prostfedi maji sviij vlastni $kolni Fad, ktery uklada prava
a povinnosti Zaki ve Skole, ale musi byt v souladu s vnitinim fadem véznice. Skolni
rad se stanovuje podle zakona ¢. 561/2004 Sb., o piredskolnim, zadkladnim, stired-
nim, vy$sim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon). Chovani zaka
v prostorach Skoly udava skolni vzdélavaci program a pravé skolni rad. O Skolnim
radu a moZznych vychovnych opatrenich by mél byt kazdy Zak i ucitel sezndmen
pred zacatkem studia a poté vzdy na zacatku Skolniho roku (Beer, 2013, s. 18).
Skolni rad SOU Jirice (Tamtéz, s. 7) udava, ze ,projevy sikanovdni mezi Zdky, tj. ndsi-
Ii, omezovdni osobni svobody, poniZovdni, veskeré napaddni, vyhroZovani Ci vydirdni
(a to i v ramci elektronické komunikace) jsou Zdkiim Skoly prisné zakdzdny jak v pro-
stordch skoly i mimo ni“. V ptripadé, Ze jsou Zaci pritomni nebo se stanou obéti né-
kterého projevu agresivniho chovani, méli by tuto skute¢nost oznamit tfidnimu,
popiipadé jinému uciteli. Dodrzovani chovani Zaki v prostorach skoly by méli kon-
trolovat ucitelé, kteri by méli zaky upozornovat na nevhodné chovani nebo vyja-
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drovani. Pokud se ucitel dozvi o vyskytu agresivniho chovani mezi Zaky, je povinen
to ohlasit rediteli Skoly (Tamtéz).

6.4.1 Odmény a tresty

,0dmeéna je takové ptisobeni, spojené s chovdnim nebo jedndnim jedince, které vyja-
druje pozitivni hodnoceni a prindsi vychovdvanému radost a uspokojeni nékterych
potieb” (Capek, 2014, s. 38). 0dméniovani jsou Zaci za vzorné chovani. Pro odmé-
novani se ve Skolach pouziva slovni pochvala a pozitivni hodnoceni prislusnou
znamkou z chovani. Ddle se pouZiva pisemnda pochvala tfidniho ucitele, ucitele od-
borného vycviku nebo reditele Skoly a vécny dar (Beer, 2013, s. 11). Pokud Zaky
neodménujeme, nemaji zpétnou vazbu a mohou si myslet, Ze je jejich snaha k ni-
¢emu. Dilezité je i individualni prace se zaky, u kterych se jiz agrese objevila, vsi-
mat si jejich chovani a odménovat je za vhodné zvladnuté situace.

,Trest je takové piisobeni, spojené s chovdnim nebo jedndnim jedince, které vy-
jadruje negativni hodnoceni a prindsi vychovdvanému nelibost, frustraci nebo ome-
zeni nékterych jeho potieb” (Capek, 2014, s. 38). Pii trestani se ve $kolach vyuziva
slovni napomenuti nebo negativni hodnoceni prisluSnou zndmkou z chovani. Dale
se pouziva pisemné napomenuti tridniho ucitele, ditka tiidniho ucitele nebo redi-
tele Skoly, podminecné vylouceni a vylouceni ze Skoly (Beer, 2013, s. 11-12). Tres-
ty maji potrestat agresora a zaroven odradit ostatni Zaky od neZadouciho chovani.
Pied potrestanim je nutné danou situaci fadné vySetrit, ujasnit si poruseni povin-
nosti Skolniho radu, poradit se s ucitelskym sborem a az poté urcit trest a sdélit ho
zakovi. Trest by mél odpovidat poruSenym povinnostem a kazdy Zak musi byt
hodnocen podle stejného méritka.
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7 Prakticka cast a vysledky prace

7.1 Proces realizace priuzkumného Setireni

Do prizkumného Settreni byli vybrani Zaci Stfedniho odborného ucilisté Jirice.
SOU Jirice se nachazi ve Véznici Jirice a poskytuje sekundarni vzdélani odsouze-
nym dospélym muziim od roku 2011.

Pro splnéni cilti praktické casti bakalarské prace byl vytvoren kvantitativné
zaméreny nestandardizovany dotaznik, ktery obsahoval osmnact otazek stanove-
nych dle feSené problematiky (viz Priloha 1).

Prizkumné Setreni bylo realizovano 10. dubna 2015 osobnim piedanim vy-
tvoreného dotazniku Zaklm. Zajisténo bylo reditelem SOU Jifice Mgr. Janem Bee-
rem. Respondenty byli Zaci, uvedené Skoly, prvniho, druhého a tietiho ro¢niku
oboru 36-57-E/01 Malirské a natéracské prace. Pri navstévé skoly a predani do-
taznikd zakim jim byl vysvétlen obsah a tcel priizkumného Setieni. BEhem vypl-
novani dotazniki méli respondenti moznost zeptat se pro upiresnéni otazek.

Nékteri zaci odmitli vytvoireny dotaznik vyplnit. Ziskat se podarilo celkem 48
vyplnénych dotaznikl (18 dotaznikli od Zakid z 1. roc¢niku, 17 z 2. ro¢niku a 13
z 3. ro¢niku). VSichni respondenti byli muzi. Primérny vék respondentti byl 31 let,
kde nejmladSimu bylo 20 let a nejstarSimu bylo 55 let. V nékterych dotaznicich
nebyly vyplnéné vSechny otazky. I presto byly netiplné vyplnéné dotazniky zaraze-
ny do vysledkli prizkumného Setreni. Charakter nékterych otazek byl citlivy a tak
diivodem nevyplnéni v§ech otazek mohla byt sekundarni viktimizace.

7.2 Dotaznik

Vytvoreny dotaznik (viz Ptiloha 1) obsahoval 18 otazek, které byly stanoveny dle
FeSené problematiky. Ziskana data byla zpracovana podle nasledujicich kritérii:

U kazdé otazky byla ziskana data z prizkumného Setfeni uspoiadana do ta-
bulky cetnosti odpovédi, v niZ byl uveden i pocet zakd, ktefi na otazku neodpoveé-
déli. Z tabulek cetnosti byly poté vytvoreny vysecové grafy. Kazdy graf byl nasled-
né popsan. Zjisténé poznatky z priizkumného Setreni byly vyuzity v diskuzi.

Otazka ¢. 1 byla oteviena. Odpovédi respondenttli byly upraveny a spojeny pro
lepsi prehlednost informovanosti zaka o agresivnim chovani.
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U otazky ¢. 2 méli Zaci rozdélit uvedené projevy agresivniho chovani na ver-
balni ¢i fyzické. Za spravnou odpovéd’ bylo pocitano, pokud Zaci rozdélili vSechny
uvedené projevy spravné. Pokud nebyly rozdéleny vSechny projevy nebo byly né-
které projevy rozdéleny chybné, byla odpovéd pocitana za nespravnou.

Pokud Zaci u otazky €. 3 uvedli moZnost a) ano, mohli uvést, o jaky projev ag-
resivniho chovani se jednalo.

U otazek €. 4, 6, 10 a 15 mohli respondenti oznacit i vice odpovédi soucasné.
OtazKy ¢. 4, 6 a 15 byli zaroveii polouzaviené. Zaci tak mohli uvést i jinou odpovéd,
ktera nebyla mezi uvedenymi.

U otazek ¢. 5 a 7 mohli Zaci oznacit odpovéd’ a) verbdlni napadeni a b) fyzické
napadeni soucasné.

Otazky €. 8,9, 13, 14, 16, 17 a 18 byly uzaviené bez moznosti uvedeni jiné od-
povédi.

Otazka €. 11 byla polouzavirenad. Respondenti méli moZnost uvést i jinou odpo-
véd, ktera nebyla mezi uvedenymi.

Pokud respondenti u otazky €. 12 oznacili odpovéd a) ano, mohli uvést, kym
byli pouceni o $kolnim radu.



Primarni prevence agresivniho chovani v penitencidrnim terénu stfedniho odborného skolstvi 51

7.3 Interpretace vysledkua priuzkumného sSetireni

Priizkumnym Setfenim byly zjistény a graficky zpracovany nasledujici informace.

Otazka ¢. 1: Jak byste popsal agresivni chovani?

Tab. 4 Popis agresivniho chovani respondenty
Absolutni | Relativni
Jak byste popsal agresivni chovani? Cetnost Cetnost
nj fi (%)
vulgarismus, nadavky, urazky 6 12,5
biti 2 42
1
napadeni, poskozeni 9 88
sy o L 1 2,1
jednani presahujici asertivni ramec
y . . 4 8,3
Spatné chovani
Sikana 4 83
P 4 8,3
nasili
21§, vibusny Elovék > 10.4
1 2,1
slabost ’
] 3 6,3
nevim
neodpovédélo ) 188
48 100,0
2
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B vulgarismus, nadavky,

urazky
| biti

13% ® napadeni, poSkozeni

19%

M jednani presahujici
asertivni ramec

6% B 3patné chovani

294 19% W Sikana

11% = nasili

" zly, vybusny clovék

8%
slabost
M nevim
neodpovédélo
Obr. 4 Popis agresivniho chovani dle zakt

Na otazku ¢. 1 odpovédélo 39 zakil (81%). Respondenti méli popsat agresivni cho-
vani. Veskery uvedeny popis agresivniho chovani dle respondentti se da uznat za
spravnou odpovéd. NejcastéjSimi odpovéd'mi bylo napadeni ¢i poskozeni (19%
zakl). Dale Zaci uvadéli vulgarismus, naddvky a urdZky (13%), zIly nebo vybusny
clovek (11%), Spatné chovdni (8%), sikana (8%), ndsili (8%), biti (4%), jedndni pre-
sahujici asertivni rdmec (2%) a slabost (2%). Nékteri Zaci uvedli, Ze neznaji odpo-
véd na otazku (6%). Na otazku neodpovédélo 9 zaki (19%).
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Otazka ¢. 2: Rozdélte nasledujici projevy agresivniho chovani na fyzic-
kou nebo verbalni agresi. (urazky, rvacky, postuchovani, nadavky, zastraso-
vani, niceni majetku, sebeposkozeni, vulgarni gesta)

Tab. 5 Rozdéleni projevi agresivniho chovani na verbalni ¢i fyzickou agresi

. i L, ) o, Absolutni | Relativni
Rozdélte nasledujici projevy agresivniho . .

, . o, ] cetnost Cetnost
chovani na fyzickou nebo verbalni agresi.

ni fi (%)

verbalni projevy spravné 22 45,8
fyzické projevy spravné 19 39,6
verbalni projevy nespravné 20 41,7
fyzické projevy nespravné 23 47,9
neodpovédélo 6 12,5
> 48 X

m verbalni projevy spravné

12%

| fyzické projevy spravné

verbalni projevy
nespravné

m fyzické projevy nespravné

42% ® neodpovédélo

Obr. 5 Rozdéleni projevi agresivniho chovani na verbalni ¢i fyzickou agresi

Na otazku ¢. 2 odpovédélo 41 respondentl (88%). Zaci méli rozdélit uvedené pro-
jevy agresivniho chovani na verbalni nebo fyzické. Verbalni projevy uvedlo 46%
zakl spravné a 42% nespravné. Fyzické projevy uvedlo 40% zaki spravné a 48%
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zakl nespravné. Primérné odpovédélo 43% zaka spravné a 45% zakid nespravneé.
Nejcastéjsi chybné uvedeny projev byl sebeposkozeni. Na otdzku neodpovédélo
7 respondentti (12%).

Otazka ¢. 3: Byl jste pritomen nékterému projevu agresivniho chovani
mezi Zaky, které se stalo v prostorach skoly?

Tab. 6 Pritomnost zaki u projevu agresivniho chovani v prostorach skoly

Byl jste pritomen nékterému projevu | Absolutni | Relativni
agresivniho chovani mezi Zaky, které se stalo Cetnost Cetnost
v prostorach Skoly? nj fi (%)

8 16,7
ano

40 83,3
ne

48 100,0
2

17 %

M ano

83 % Hne

Obr. 6 Pritomnost zaki u projevu agresivniho chovani v prostorach skoly

U otazky ¢ 3 uvedlo 17% respondentli, Ze se v prostorach Skoly setkali
s agresivnim chovanim mezi Zaky. Z toho 2 Zaci byli pritomni verbalnimu projevu,
2 7aci fyzickému projevu agresivniho chovani a 5 Zakli neuvedlo, o jaky projev se
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jednalo. Jeden zak pritom uvedl verbalni i fyzicky projev soucasné. VétSina zakl
(83%) uvedla, Ze se s agresivnim chovanim v prostorach skoly nesetkali.

Otazka €. 4: Pokud jste byl pritomen agresivnimu chovani v prostorach
Skoly, kde se tento pripad stal?

Tab. 7 Misto, kde doslo k agresivnimu chovani
) ., o , .| Absolutni | Relativni
Pokud jste byl pritomen agresivnhim chovani . .
, ., cetnost Cetnost
v prostorach skoly, kde se tento pripad stal?
ni fi (%)
ve Skolni ucebné 6 12,5
v dilnach 7 14,6
na hristi 3 6,3
vjidelné 3 6,3
na toaletach 3 6,3
nebyl jsem pritomen agresivnimu chovani 29 60,4
neodpovédélo 10 20,8
48 X
2
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MW ve skolniucebné
21% 13% | v dilnach

m na hfisti
6%

m v jidelné
6%

6% M na toaletach

m nebyl jsem pfitomen
agresivnimu chovani

= neodpovédélo

Obr. 7 Misto, kde doslo k agresivnimu chovani

Na otazku ¢. 4 odpovédélo 38 74k (79%). Zaci uvedli, Ze se s agresivnim chovanim
setkali ve skolni ucebné (13%), béhem odborného vycviku v dilndch (15%), na hris-
ti (6%), vjidelné (6%) a na toaletdch (6%). Oznacit pritom mohli i vice odpovédi
soucasné. Nejcastéji zaci odpovidali, Ze nebyli pritomni agresivnimu chovdni
v prostorach skoly (60%). Na otazku neodpovédélo 10 respondentii (21%).
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Otazka ¢. 5: Choval jste se nékdy agresivné ke spoluzakovi?

Tab. 8 Napadeni spoluzaka ze strany respondentt
Byl jste pritomen nékterému projevu agresiv- APSOIUtni Rvelativni
niho chovani mezi Zaky, které se stalo cetnost cetnost
v prostorach skoly? n; f. (%)
ano, verbalné jsem napadl spoluzaka 11 22,9
ano, fyzicky jsem napadl spoluzaka 7 14,6
ne 33 68,8
neodpovédélo 1 2,1
2 48 X

2%

B ano, verbalné jsem napadl
spoluzdka

M ano, fyzicky jsem napadl

spoluzdka
15% mne
69%
M neodpovédélo
Obr. 8 Napadeni spoluzaka ze strany respondentt

Na otazku ¢. 5 odpovédélo 47 zaka (98%) a jen 1 zak (2%) neodpovédél. Verbdlné
napadlo spoluZdka 23% respondentt. Fyzicky napadlo spoluZdka 15% responden-
tl. Verbalni a fyzické napadeni spoluzaka ze strany respondentii pritom mohlo byt
oznaceno soucasné. Vétsina zaki (69%) uvedla, Ze se nechovali agresivné ke spolu-
zakovi.
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Otazka ¢. 6: Pokud jste se choval ke spoluzakovi agresivné, co takové
chovani vyvolalo?

Tab. 9 Pri¢ina agresivniho chovani zakt
Absolutni | Relativni
Pokud jste se choval ke spoluzakovi agresivné, . .
sy, cetnost Cetnost
co takové jednani vyvolalo?
ni fi (%)
, 3 21,4
moje povaha
. " s 8 57,1
impulz ze strany spoluzaka
v . . y 1 7,1
Spatna atmosféra ve Skole
NP 1 7,1
prostredi véznice
vy 1 7,1
neshoda se spoluzakem
y ] 1 7,1
uZ nevim
14 X
2

B moje povaha

7%

B impulz ze strany
spoluzdka

7% M Spatnd atmosféra ve Skole

B prostiedi véznice

H neshoda se spoluzdkem
57 %

B u? nevim

Obr.9 Pri¢ina agresivniho chovani zaka

Na otazku ¢. 6 méli odpovédét Zaci, ktefi u predchozi otazky uvedli, Ze se chovali
agresivné ke spoluzakovi. Odpovédélo 14 zaka (29%). Zaci mohli u této otazky
oznacit i vice odpovédi soucasné. Zaci uvedli, za pric¢inu svého agresivniho chovani
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ke spoluzakovi, viastni povahu (21%), impulz ze strany spoluzdka (57%), Spatnou
atmosféru Skoly (7%), prostredi véznice (7%) a neshodu se spoluzdkem (7%).

Na pric¢inu agresivniho chovani si nevzpomnélo 7% zaka.

Otazka ¢. 7: Byl jste Vy sam napaden spoluzakem?

Tab.10  Napadeni respondentti ze strany spoluzaka
Absolutni | Relativni
Byl jste Vy sam napaden spoluzakem? cetnost cetnost
nj fi (%)
ano, byl jsem verbalné napaden spoluzakem 5 10,4
ano, byl jsem fyzicky napaden spoluzakem 3 6,3
ne 41 85,4
» 48 X
10%
® ano, byl jsem verbalné
napaden spoluzakem
H ano, byl jsem fyzicky
napaden spoluzakem
ne
85%
Obr.10  Napadeni respondentii ze strany spoluzaka

K otazce ¢. 7 uvedlo 10% 74k, Ze byli verbdlné napadeni spoluzdkem. Fyzicky bylo
napadeno spoluZdkem 6% respondentii. Verbalni a fyzické napadeni ptritom mohli
respondenti oznacit soucasné. VétSina zaki (85%) uvedla, Ze se nestali obéti napa-
deni ze strany spoluzaka.
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Otazka ¢. 8: Kolikrat jste byl napaden spoluzakem?

Tab.11  Cetnost napadeni respondentti spoluzakem

Absolutni | Relativni

Kolikrat jste byl napaden spoluzakem? cetnost Cetnost

nj fi (%)
jednou 4 83
vicekrat 3 63
nikdy 40 83,3
neodpovédélo 1 21

48 100,0
2

2% 9%

83%

Obr.11  Cetnost napadeni respondenti spoluzakem

M jednou
W vicekrat
o nikdy

W neodpovédélo

Na otazku ¢. 8 odpovédeélo 47 zaki (98%) a 1 zak (2%) neodpovédél. Jednou bylo
spoluzakem napadeno 9% respondenti. Vicekrdt bylo spoluzakem napadeno 6%
respondentt. VétSina respondentti (83%) nebyla nikdy napadena spoluzakem.
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Otazka ¢. 9: Citite se ve $kole bezpecné?

Tab.12  Pohled zaki na jejich bezpecnost ve Skole

Absolutni | Relativni

Citite se ve Skole bezpecné? cetnost Cetnost

nj fi (%)

46 95,8
ano

2 4,2
ne

48 100,0
2

4%

M ano

M ne

96 %

Obr.12  Pohled zaki na jejich bezpecnost ve Skole

Z celkového poctu respondentd, u otazky €. 9, uvedlo 96% zaki, ze se ve Skole citi
bezpecné a 4 % zaki se ve Skole neciti bezpecné.
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Otazka ¢. 10: Co byste udélal, kdyby Vas spoluzak byl napaden jinym spo-
luzakem?

Tab.13  Cinnost Zak pti napadeni spoluzaka

Absolutni | Relativni
Co byste udélal, kdyby Vas spoluzak byl y )
napaden jinym spoluzakem? cetnost cetnost
apa _

- nj fi (%)
zastal bych se napadeného spoluzaka 25 52,1
pridal bych se k ito¢nikovi 0 0,0
oznamil bych to personalu skoly 5 10,4
neudélal bych nic 20 41,7

48 X
2

W zastal bych se

0,
42% napadeného spoluidka

5p0, ™ oznamil bych to personalu
Skoly

neudélal bych nic

10%

Obr.13  Cinnost 24k pti napadeni spoluzaka

U otazky ¢. 10 uvedlo 52% zakd, ze by se zastali spoluzdka v ptripadé jeho napadeni.
Dale 10% zakd by uvedenou skuteénost ozndmilo persondlu $koly. Zaci ptitom
mohli tyto dvé odpovédi oznacit soucasné. V uvedené situaci by 42% respondenti
neudélalo nic. Odpovéd, Ze by se pri napadeni spoluzaka pridali k titocnikovi, neu-
vedl nikdo z zakd.
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Otazka ¢. 11: Koho byste ve Skole pozadal o pomoc, kdybyste se stal obéti
agresivniho chovani?

Tab. 14  Pozadani o pomoc v ptipadé, Ze se Zaci stanou obéti agresivniho chovani

. ., Absolutni | Relativni
Koho byste ve Skole pozadal o pomoc, . .
.., L, ), cetnost cetnost
kdybyste se stal obéti agresivniho chovani?
ni fi (%)
tridniho ucitele 7 14,6
Skolniho metodika prevence 1 21
jiného pracovnika Skoly 1 21
nikoho 36 750
spoluzéka 1 21
ucitele odborného vycviku 1 21
neodpovédélo 1 21
48 100,0
2
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m tiidniho ucitele

29,2% 2%
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MW nikoho

M spoluzaka
75%

m ucitele odborného vycviku

Obr.14  Pozadani o pomoc v pripadé, Ze se Zaci stanou obéti agresivniho chovani

Na otazku ¢. 11 odpovédeélo 47 respondentli (98%) a 1 respondent (2%) neodpo-
védél. Pokud by se respondenti stali obéti agresivniho chovani, poZadalo by o po-
moc 15% zaka tridniho ucitele, 2% zaku ucitele odborného vycviku, 2% zaki skolni-
ho metodika prevence, 2% 7ak jiného pracovnika skoly bez uvedeni a 2% Zakl spo-
luZdka. VétsSina respondentii (75%) by v uvedené situaci nepoZzadala o pomoc ni-
koho.
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Otazka ¢. 12: Byl jste seznamen se Skolnim radem ohledné povinnosti
a moZnych opatreni za nevhodné chovani ve Skole?

Tab. 15  Pouceni Zakd o jejich chovani ve $kole

Byl jste seznamen se Skolnim rfadem ohledné | Absolutni | Relativni
povinnosti a moznych kazenskych opatieni za Cetnost Cetnost
nevhodné chovani ve Skole? n; fi (%)
ano, ucitelem odborného vycviku 1 21
ano, Feditelem Skoly 15 313
el ey 2 4,2
ano, tridnim ucitelem
v 2 4,2
ano, ucitelem
7 14
ano, neuvedeno kym /6
7 14,6
ne
a 12 25,0
nevzpominam si
neodpovédélo 2 42
48 100,0
2
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m ano, ucitelem odborného
vycviku
1% 2% M ano, feditelem Skoly
M ano, tfidnim uditelem
M ano, ucitelem

M ano, neuvedeno kym
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Obr.15  Pouceni zaki o jejich chovani ve skole

Na otazku €. 12 odpovédélo 46 zakia (96%). Celkem 56% zaka oznacilo, Ze byli se-
zndmeni se $kolnim Fadem a chovanim ve $kole. Zaci méli moZnost uvést, kym byli
seznameni o chovani ve $kole. Reditelem $koly bylo pouceno 31% Zakt. Tridnim
ucitelem bylo pouceno 4% zaku. Jinym ucitelem bylo pouceno 4% zakl. Ucitelem
odborného vycviku bylo pouceno 2% zaki. Néktefi Zaci (15%) neuvedli, kym byli
pouceni. Na uvedené pouceni si nevzpomind 25% zaka. Odpovéd’, Ze nebyli seznd-
meni se Skolnim radem, oznacilo 15% zaku. Na otazku neodpovédéli 2 respondenti
(4%).
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Otazka ¢. 13: VSimli jste si, Ze jsou Zaci v prostorach Skoly upozornovani
na nevhodné vyjadrovani ¢i chovani pracovniky skoly?

Tab.16  Upozornovani pracovniki $koly na nevhodné vyjadrovani ¢i chovani zakt

36%

Vsiml jste si, Ze jsou Zaci v prostorach Skoly | Absolutni | Relativni
upozornovani na nevhodné vyjadiovani C¢i Cetnost Cetnost
chovani pracovniky skoly? nj fi (%)
y 15 31,3
ano, vzdy
ano, ale jen nékterymi pracovniky skoly 17 35,4
o 16 33,3
viibec ne
48 100,0
2
M ano, vidy

M ano, ale jen nékterymi
pracovniky Skoly

vibec ne

Obr.16  Upozorinovani pracovniki $koly na nevhodné vyjadrovani ¢i chovani zaka

U otazky ¢. 13 odpovédélo 31% Zzakd, Ze jsou upozorriovdni na nevhodné vyjadro-
vani ¢i chovani pracovniky Skoly ve vSech pripadech. Odpovéd, Ze jsou Zaci upo-
zortiovdni jen nékterymi pracovniky skoly, uvedlo 36% respondenti. Odpovéd’, Ze
Zaci nejsou upozorriovdni na uvedené chovani, oznacilo 33% respondentd.
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OtazKka ¢. 14: Uéastnil jste se $kolni aktivity primarni prevence, ktera by-
la zamérena na agresivni chovani (napr. besedy o agresivité)?

Tab. 17  Ucast zaki na Skolnich aktivitach primarni prevence zamérené na agresivni chovani

Ucastnil jste se $kolni aktivity primarni | Absolutni | Relativni

prevence, kterd byla zaméiena na agresivni | Cetnost Cetnost
chovani (napt. besedy o agresivité)? nj fi (%)
7 14,6
ano
26 54,2
ne
: e 14 29,2
nejsem si jisty
neodpovédélo 1 2.1
48 100,0
2
2% 15%
M ano
M ne

nejsem si jisty

W neodpovédélo

Obr.17  Ucast zakil na Skolnich aktivitdch primarni prevence zamérené na agresivni chovani

Na otazku & 14 odpovédélo 47 zakl (98%) a 1 zak (2%) neodpovédél. Utast na
Skoln{ aktivité primarni prevence zamérené na agresivni chovani potvrdilo 15%
zakul. Svou ucasti na uvedené aktivité si neni jisto 29% zaka. Vice neZ polovina zaki
(54%) uvedla, Ze se uvedené aktivity neticastnili.
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Otazka ¢. 15: Které aktivity primarni prevence agresivniho chovani se

vz v

pouZivaji béhem vyucovani ve Vasi Skole?

Tab.18  Aktivity primarni prevence agresivniho chovani pouzivané béhem vyucovani

i . L, o, , ., | Absolutni | Relativni
Které aktivity primarni prevence agresivniho chovani . .
e i YL, e cetnost Cetnost
se pouZzivaji béhem vyucovani ve Vasi skole?
ni fi (%)
. oy 8 16,7
informace o agresivité
. (o ] 8 16,7
uvédomovani si osobnich hodnot
- y . - 11 22,9
rozhodovani se a odpovédnost za své chovani
fr f 1 e 10 20,8
stanovovani si zivotnich cili
(ot . 5 10,4
budovani si svého sebehodnoceni
(i s N o . 2 4,2
odolavani natlaku spoluzaku k agresivnimu chovani
Y. ] . 3 6,3
pomoc v Zivotnich problémech
“ . . v, 4 8,3
relaxacni techniky pro zklidnéni
. . o, (. . 4 8,3
stanoveni si pravidel agresivniho chovani v kolektivu
v v ey . 20 41,7
resSeni konfliktnich situaci
NPT 7 14,6
zadné
. 8 16,7
neodpovédélo
48 X
2
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m informace o agresivité

W uvédomovani si osobnich
hodnot
H rozhodovani se a odpovédnost
za své chovani
17% 17% e s , .
W stanovovani si Zivotnich cilt
W budovani si svého
sebehodnoceni
m odoldvani natlaku spoluzakd k
agresivnimu chovani
m pomoc v Zivotnich problémech

23%

42%

M relaxacni techniky pro
zklidnéni
stanoveni si pravidel
agresivniho chovani v kolektivu
M feSeni konfliktnich situaci

8% 6% 4% 10%

W 7adné

neodpovédélo
Obr.18  Aktivity primarn{ prevence agresivniho chovani pouzivané béhem vyucovani

Na otazku ¢. 15 odpovédélo 40 zakh (83%). Zaci pFitom mohli oznadit i vice odpo-
védi soucCasné. Nejvice zaka (42%) uvedlo, Ze se béhem vyucovani vénuji resenim
konfliktnich situaci. Dale se Zaci béhem vyucovani vénuji aktivitim zamérenych
na rozhodovdni se a odpovédnost za své chovdni (23%), aktivitdim na stanovovdni
Zivotnich cilii (21%), informativnim programiim o agresivité (17%), aktivitdm za-
métenych na uvédomovdni si osobnich hodnot (17%), aktivitdim na budovdni svého
sebevédomi (10%), relaxacnim technikdm pro zklidnéni (8%), stanovenim pravidel
agresivniho chovdni v kolektivu (8%), pomoci v Zivotnich problémech (6%)
a aktivitdm na odoldvdni ndtlaku k agresivnimu chovdni ze strany spoluzakt (4%).
Nékolik respondentii (15%) uvedlo, Ze se nevénuji Zddnym ztéchto aktivit.
Na otazku neodpovédélo 8 respondentti (17%).
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OtazKa ¢&. 16: Uéastnil jste se $kolni aktivity primarni prevence, ktera by-
la zamérena na posilovani mezilidskych vztahti?

Tab.19  Uctast zaki na $kolnich aktivitach na posilovani mezilidskych vztahii ve skupiné

Utastnil jste se Skolni aktivity primarni | Absolutni | Relativni

prevence, ktera byla zamérena na posilovani Cetnost Cetnost
mezilidskych vztahti ve skupiné? nj fi (%)
8 16,7
ano
29 60,4
ne
: e 11 22,9
nejsem si jisty
48 100,0
2
M ano
M ne

nejsem si jisty

60 %

Obr.19  Ucast zaki na $kolnich aktivitach na posilovani mezilidskych vztahti ve skupiné

Z celkového poctu respondentli, na otazku ¢. 16, odpovédélo 17% zaki, ze se
ucastnili Skolni aktivity zamérené na posilovani mezilidskych vztahii ve skupiné.
Uvedené aktivity se neticastnili 60% Zaki a 23% Zzak si svou Ucasti nent jistd.
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Otazka ¢. 17: Vénujete se ve vyuce modelovym Konfliktnim situacim, je-

Mrve 7

jich pricinam a FeSenim téchto situaci bez pouZziti agrese?

Tab.20  Nacvik modelovych konfliktnich situaci ve vyuce

Vénujete se ve vyuce modelovym konfliktnim | Absolutni | Relativni
situacim, jejich pri¢indm a feSenim téchto Cetnost Cetnost
situaci bez pouziti agrese? nj fi (%)

19 39,6
ano

29 60,4
ne

48 100,0
2

M ano

Hne
60 %

Obr.20  Nacvik modelovych konfliktnich situaci ve vyuce

Na otazku ¢. 17 odpovédéli vSichni Zaci. Z celkového poctu uvedlo 40% Zakd, Ze se
ve vyuce vénuji modelovym konfliktnim situacim. Vice zakid (60%) uvedlo, Ze se
modelovym konfliktnim situacim nevénuji.
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Otazka ¢. 18: Pokud se vénujete modelovym konfliktnim situacim, jak
Vas tyto nacviky ovliviiuji?

Tab.21  Ovlivnéni Zakl nacvikem modelovych konfliktnich situaci

Absolutni | Relativni
Pokud se vénujete modelovym konfliktnim . .
. f P P VR cetnost cetnost
situacim, jak Vas tyto nacviky ovliviiuji?
ni fi (%)
ey " . 12 25,0
pozitivné, snazim se chovat lépe
. . s oy 11 22,9
nijak, chovam se porad stejné
N e . 19 39,6
nevénujeme se konfliktnim situacim
“ 1y 6 12,5
neodpovédélo
48 100,0
2
12%
M pozitivné, snaZim se
chovat lépe
M nijak, chovam se porad
stejné
nevénujeme se
40% konfliktnim situacim

M neodpovédélo

Obr.21  Ovlivnéni zakd nacvikem modelovych konfliktnich situaci

Na otazku ¢. 18 odpovédélo 42 respondentt (88%). Pozitivni ovlivnéni z nacviku
modelovych konfliktnich situaci oznacilo 25% zaka. Odpovéd,, Ze zaky nacvik uve-
denych situaci nijak neovliviiuje, oznacilo 23% zakul. Celkem 40% zakt odpovédélo,
ze se uvedenym situacim nevénuji. Na otazku neodpovédélo 6 respondenti (12%).
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8 Diskuze

Prvnim cilem praktické casti bylo zjistit, jestli Zaci v penitenciarnim prostredi
dokaZou popsat agresivni chovani a jeho projevy. Cil je zaméren na informovanost
zakl v penitenciarnim terénu o agresivnim chovani. Na uvedeny cil byly zaméreny
otazky ¢. 1 a 2. Agresivni chovani je definovano Vagnerovou (2008, s. 757) jako
»poruseni socidlnich norem, omezujici prdva a poskozujici Zivé bytosti ¢i neZivé ob-
jekty“. Na verbalni a fyzickou déli agresi napf. Martinek (2009, s. 29). Vybrané pro-
jevy jsou nasledné popsany v podkapitole 5.4 Projevy agresivniho chovani. U otaz-
ky €. 1, ktera byla oteviena, méli respondenti uvést popis agresivniho chovani. Au-
tor bakalarské prace v tomto pripadé nechtél presnou definici tohoto chovani. Cel-
kem dokdazalo popsat agresivni chovani 75% Zakl. Nejcastéji popisovali respon-
denti agresivni chovani jako napadeni ¢i poskozeni jiné osoby (19% Zak). Nejvice
vyhovujici uvedena odpovéd byla, Ze agresivni chovani je jednani presahujici aser-
tivni ramec, kterou uvedl jeden zak. U otazky €. 2 méli Zaci rozdélit uvedené proje-
vy agresivniho chovani na verbalni ¢i fyzické. Za spravnou odpovéd se pocitalo
pouze, pokud respondenti uvedli vSechny projevy spravné. Podle téchto kritérii
uvedlo verbdlni projevy 46% zaka spravné a 42% nespravné. Fyzické projevy
uvedlo 40% zakl spravné a 48% zakd nespravné. V priméru bylo vice zaka (45%),
kteri rozdélili agresivni projevy nespravné nez zaka (43%), ktefi je rozdélili
spravné. Pri shrnuti udajli ztéchto dvou otazek je vysledek castecné v souladu
s prvnim predpokladem. VétSina zakid dokazala popsat agresivni chovani, ale pro-
jevy agresivniho chovani uvedla vétsi cast respondentti nespravné.

Druhym cilem praktické ¢asti bylo zjistit, jestli se mezi Zaky v prostorach skoly
vyskytuji projevy agresivniho chovani. Na zminény cil byly zaméreny otazky ¢. 3, 4,
5,6,7,8a9.U otazky ¢. 3 uvedlo 83 % zakd, Ze ve Skole nebyli pritomni agresiv-
nimu chovani a 17% zakd, ze byli pritomni nékterému projevu agresivniho chova-
ni. NejcCastéjsi odpovéd ohledné mista, kde se pripad agresivniho chovani stal
(otazka ¢. 4), byla skolni ucebna (13% zakd) a dilny (15% zakt). U otazky ¢. 5
uvedlo 30 % 74k, Ze napadlo spoluzaka (vice bylo verbalnich ptipadd nez fyzic-
kych) a 70 % zakd, Ze v roli agresora nebylo. Nejcastéjsi pricinou tohoto napadeni
(otdzka ¢. 6) uvadéli zaci impulz ze strany spoluzaka (57% Zakl - pocitano jen
z pocCtu zaki, kteri napadli spoluzaka). U otazky €. 7 uvedlo 85 % zaki, Ze se nestali
obéti agresivniho chovani a 15 % respondentd, Ze byli napadeni spoluzakem (cas-
téjsi bylo opét verbalni napadeni nez fyzické). Nasledné uvedlo 9 % zaki, Ze bylo
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napadeno spoluzakem pouze jednou, a 6 % zakd, Ze bylo napadeno vicekrat (otaz-
ka €. 8). Podle otazky €. 9 se 96 % Zaki citi ve Skole bezpetné a pouze 4 % zaka se
ve Skole neciti bezpecné. ZjiSténé vysledky z uvedenych otazek jsou v souladu
s druhym predpokladem, tzn., Ze agresivni chovani se mezi Zaky v prostorach Skoly
objevuje jen zridka.

DalSim cilem praktické casti bylo zjistit, jestli jsou Zaci stiednich Skol ve vé-
zenském prostiedi pouceni o chovani a povinnostech v prostorach skoly. Uvede-
nému cili se vénovaly otazky ¢. 10, 11, 12 a 13. Skolnimu fadu se autor bakalarské
prace vénuje v podkapitole 6.4 Reeni agresivniho chovani. Podle otazky ¢&. 12 bylo
56% zaki sezndmeno se Skolnim fddem a moznym kazeniskym opatfenim za ne-
vhodné chovani (nejcastéji uvadéli Zaci, Ze se Skolnim fadem byli seznameni redi-
telem Skoly - 31%) a 15 % Zakl seznameno nebylo. U otazky ¢. 13 uvedlo 31 %
zak, Ze jsou upozornovani na nevhodné vyjadiovani ¢i chovani pracovniky skoly,
36 % zakl uvedlo, Ze jsou upozornovani jen nékterymi pracovniky Skoly a 33 %
zakl uvedlo, Ze na takové chovani neni upozoriiovano. Pri napadeni spoluzaka by
se 52% respondentli zastala napadeného spoluzaka, 10 % zakl by to oznamilo
personalu Skoly a 42% respondentl by v uvedené situaci neudélalo nic (otazka
¢. 10). K otazce ¢. 11 vétSina respondentli (75%) uvedla, Ze pokud by se stali obéti
agresivniho chovani, nepoZadali by nikoho o pomoc. Je zajimavé, Ze u otazek ¢. 10
a 11 uvedla menSina zZakli oznameni agresivniho chovani personalu skoly, i kdyz,
podle Skolnitho radu SOU Jifice, ma zak povinnost informovat pracovniky Skoly
o zavaznych skutec¢nostech majicich vliv na priibéh vzdélavani (Beer, 2013, s. 3).
Vysledky z uvedenych otazek jsou v souladu s tretim predpokladem. VétsSina zak
je poucena o chovani a povinnostech v prostorach Skoly. Nicméné povinnosti Zakl
nejsou zcela dodrzovany.

Poslednim cilem praktické ¢asti bylo zjistit, zda jsou pti primarni prevenci ag-
resivniho chovani v uvedeném prostiedi pouZivany programy zameéiené na rozvoj
zivotnich dovednosti. Na uvedeny cil byly zaméreny otazky ¢. 15, 16, 17 a 18. Mezi
programy zamérené na rozvoj Zivotnich dovednosti radi Gabrhelik (2010, s. 48-49)
programy zamérené na rozhodovaci schopnosti, zvladani tzkosti a stresu, nacvik
socialnich dovednosti a nacvik dovednosti odolavat tlaku. Jednotlivé programy dle
Galla (2005) jsou popsany v podkapitole 6.2.3 Typy programil primarni prevence
agresivniho chovani. Podle autora bakalarské prace je nejvhodnéjsi program
na prevenci agresivniho chovani, program zaméreny na nacvik socialnich doved-
nosti, ktery rozviji socialni, komunikacni a interpersonalni dovednosti a schopnosti
rozpoznavat, vyhodnocovat a reSit konflikty mezi lidmi (Gabrhelik, 2010, s. 48).
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U otazky ¢. 15 uvedlo 78 % zaki, Ze se ve vyucCovani vénuji aktivitAm primarni pre-
vence agresivniho chovani. Mezi nejcastéjsi uvedené aktivity patrilo reSeni kon-
fliktnich situaci (42% zakt). Mezi dalSimi aktivitami, které zaroven patii do pro-
graml zamérenych na rozvoj Zivotnich dovednosti, byly rozhodovani se a odpo-
védnost za své chovani (23% zak), relaxacni techniky pro zklidnéni (8% zak)
a odolavani natlaku spoluzaki k agresivnimu chovani (4% Zakil). U otazky ¢. 16
uvedlo 17% respondentd, Ze se ucastnili aktivity zamérené na posilovani mezilid-
skych vztah(, 60 % Zaki se této aktivity nedcastnili a 23 % zak si svou ucasti neni
jista. U otazky ¢. 17 uvedlo 60 % zaki, Ze se ve vyuce nevénuji modelovym kon-
fliktnim situacim a 40 % zakd, Ze se témto situacim vénuji. Vice zaka poté uvedlo,
ze je nacvik konfliktnich situaci pozitivné ovliviiuje. Méné bylo zak, kteii uvedli,
Ze je uvedeny nacvik nijak neovliviiuje. Pfestoze je podle vysledki reSeni konflikt-
nich situaci nejpouzivanéjsi aktivitou primdarni prevence agresivniho chovani
ve Skolach penitenciarniho terénu, vice respondentd uvedlo, Ze se této a dalSim
aktivitam, které patii do programid zamérenych na rozvoj Zivotnich dovednosti,
ve vyuce nevénuji. Ctvrty piredpoklad, Ze vétsina zakl uvede, Ze se ve $kole vénuji
programlim zaméienych na rozvoj Zivotnich dovednosti, tak neni v souladu
s vysledky zjisténymi v ramci prizkumného Setieni.
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9 Doporuceni pro pedagogickou praxi

Z prizkumného Setieni vyplyva, Ze vétSina zakd ma piehled o charakteristice ag-
resivniho chovani, ale vétsi ¢ast respondent nedokazala spravné zaradit projevy
uvedeného pojmu. Informovanost zakd o zminéném rizikovém chovani je pfitom
zakladni souéasti jeho piredchazeni. Skoly by tak mély predevsim klast vétsi diiraz
na prohloubeni informovanosti o agresivnim chovani a pojmim s nim spojenych.

Z prizkumného Setteni je zfejmé, Ze agresivni chovani se v prostorach Skol
v penitenciarnim prostredi objevuje jen zridka. Neznamena to vsak, Ze by se pre-
vence agresivniho chovani v uvedeném prostfedi neméla viibec uskute¢tiovat. Ra-
da odsouzenych se ve vykonu trestu odnéti svobody chova prikladnym zpiisobem
z divodu, aby byli, i s prihlédnutim na dobré chovani, diive propusténi na podmi-
néné propusténi. To znamen4, %e odborni pracovnici Vézefiské sluzby CR a peda-
gogicti pracovnici strednich skol ve vézenském prostredi musi, co nejefektivnéji,
vyuzit celého pobytu odsouzené osoby a plisobit na ného tak, aby tento pobyt za-
nechal pozitivni dopad na odsouzeném a predchazel tak opakovani trestné ¢innos-
ti. Pracovnici strednich Skol by tak méli co nejvice spolupracovat s odbornymi pra-
covniky Vézeniské sluzby CR a napomahat tak téelu vykonu trestu odnéti svobody.

Pracovnici stiednich skol v penitenciarnim prostiedi by se, pti vybirani aktivit
k predchazeni rizikového chovani, méli zamérit na své zaky a jejich problémy. Vyu-
Zit by tak mohli terapeutické programy (Jiricka, 2014, s. 10-11). Studiem charakte-
ristiky trestnych ¢ind zaka a problémi s nimi spojenych by vzesel prehled nejcas-
téjSich projevi rizikového chovani mezi zaky. Poté by mohly byt urcCeny programy
prevence rizikového chovani, které by byly zatazovany do vyuky.

Ohledné agresivniho chovani by, u terapeutickych programd, bylo zakladnim
rozdélenim na ndasilné a nendsilné trestné Ciny. K prevenci agresivniho chovani je
vhodny program zaméreny na nacvik socialnich dovednosti. Uskutecnit se muze
pomoci situacnich ¢i inscenacnich metod (viz podkapitolu 6.3 MoZnosti primarni
prevence agresivniho chovani v penitenciarnim prostredi stifedniho odborného
Skolstvi), ve kterych se daji rozebrat modelové konfliktni situace, jejich pticiny,
prozivani a spravné reseni. V prizkumném Setieni vétSina respondentti uvedla, Ze
se témto situacim nevénuji.

Bakalarska prace bude poskytnuta Skolnimu metodikovi prevence Stiredniho
odborného ucilisté Jirice Mgr. Jifimu Pinkovi.
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10Zaver

Bakalarska prace vénovana tématu ,Primarni prevence agresivniho chovani v pe-
nitenciarnim terénu stredniho odborného skolstvi“ prinesla zajimavé vysledky.
ProtoZe v odborné literature nenalezneme mnoho dél pojednavajicich o nynéjSim
stavu vzdélavani osob ve vykonu trestu odnéti svobody a zajisténi jejich chovani
v prostorach Skoly, bylo zpracovani bakalarské prace velmi slozité, ale rozhodné
prinosné pro praxi.

Studiem a zpracovanim uvedenych zdroji v seznamu poZité literatury byly
naplnény cile teoretické ¢asti. V teoretické Casti se podarilo nastinit stav sekun-
darniho vzdélavani pro osoby ve vykonu trestu odnéti svobody, definovat agresiv-
ni chovani a uvést jeho spojitosti s chovanim odsouzenych, popsat prevenci a sta-
novit moznosti primarni prevence agresivniho chovani ve stfednich Skolach
v penitenciarnim prostredi. Diky prizkumnému Setreni byly zjistény a vyhodnoce-
ny udaje, které vedly ke splnéni cilG praktické ¢asti. Predpoklady, Ze se agresivni
chovani mezi zaky v prostorach skoly objevuje jen zridka a Ze vétSina zaku je pou-
¢ena o chovani a povinnostech v prostorach skoly, byly v souladu s vysledky pri-
zkumného Setfeni. Caste¢né v souladu byly vysledky priizkumného $etfeni s pied-
pokladem, Ze vétSina Zakl dokaZe popsat agresivni chovani a jeho projevy. Pred-
poklad, Ze vétSina Zakl uvede, Ze se ve Skole vénuji programlim zaméienych
na rozvoj zivotnich dovednosti, byl v nesouladu se ziskanymi udaji prizkumného
Setfeni.

Vzdélavani odsouzenych je aktudlni téma, které se pridavanim strednich skol
do jednotlivych véznic dale rozriista. To znameng, Ze se musi fesit a vyvijet i piso-
beni na zaky a jejich chovani ve Skole. Toto plisobeni by mélo byt co nejvice spoje-
no s vychovné vzdélavacim piisobenim vézenského systému, aby byl naplnén ucel
vykonu trestu odnéti svobody a neopakovala se trestna ¢innost odsouzenych.

Agresivni chovani zde patfi k nejrizikovéjSim problémim mezi zaky. A tak je
potieba na zaky ve vézenském prostredi plisobit vSemi moznymi zplisoby, aby se
u nich uvedené chovani neobjevilo, popiipadé neopakovalo. To plati predevSim
u mladych odsouzenych jedinct, ktefi maji sviij Zivot jesté pred sebou. Kazdy mi-
ze v zivoté udélat chybu a kazdy by mél dostat Sanci k jejimu napraveni.
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Priloha 1: Dotaznik

Michal Pistek
Institut celozivotniho vzdélavani
Mendelova univerzita v Brné

Dobry den,

jsem studentem Mendelovy univerzity v Brné a vypracovavam bakalarskou praci
na téma Primarni prevence agresivniho chovani v penitenciarnim terénu stredniho
odborného $kolstvi. Zddam Vas o pravdivé vyplnéni tohoto dotazniku, jehoz cilem
je zjisténi vyskytu agresivniho chovani mezi Zaky a poskytované programy pri-
marni prevence takového chovani na Vasi Skole. Na zakladé vysledki
z dotaznikového Setfeni budou navrhnuta mozna zptisoby pro zlepSeni primarni
prevence agresivniho chovani pro stiedni Skoly ve vézenském prostredi.

Dotaznik je anonymni a jeho vyplnéni Vam zabere piiblizné 10 minut. Pokud neni
v dotazniku uvedeno jinak, u uzavienych otazek oznacte pouze jednu odpovéd.
U otevirenych otazek odpovidejte podle Vaseho nazoru.

Dékuji Vam za peclivé a pravdivé vyplnéni dotazniku a cas, ktery vyplnéni vénuje-
te!

Michal Pisték

DOTAZNIK
Obor:
Ro¢nik: Vék:

1. Jak byste popsal agresivni chovani?
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2. Rozdélte nasledujici projevy agresivniho chovani na fyzickou nebo verbalni
agresi.

(urazky, rvacky, postuchovani, nadavky, zastrasSovani, ni¢eni majetku, sebepo-

Skozeni, vulgarni gesta)

verbalni:

fyzické:

3. Byl jste pritomen nékterému projevu agresivniho chovani mezi Zaky, které
se stalo v prostorach Skoly?

a) ano (uved'te jakému):
b) ne

4. Pokud jste byl pritomen agresivnimu chovani v prostorach Skoly, kde se
tento pripad stal?
(mtizZete oznacit libovolny pocet odpovédi)

a) ve Skolni u¢ebné

b) vdilnach

¢) na hristi

d) vjidelné

e) na toaletach

f) vjiném misté (uved'te):
g) nebyl jsem pritomen agresivnimu chovani

5. Choval jste se nékdy agresivné ke spoluzakovi?
(mitiZete oznacit odpovéd a) a b) soucasné)

a) ano, verbalné jsem napadl spoluzaka
b) ano, fyzicky jsem napadl spoluzaka
c) ne
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6. Pokud jste se choval ke spoluzakovi agresivné, co takové jednani vyvolalo?
(miiZete oznacit libovolny pocet odpovédi)

a) moje povaha

b) impulz ze strany spoluzaka
c) Spatna atmosféra ve skole
d) néco jiného (uvedte):
e) uZnevim

7. Byl jste Vy sam napaden spoluzakem?
(mtiZete oznacit odpovéd’ a) a b) soucasné)

a) ano, byl jsem verbalné napaden spoluzakem
b) ano, byl jsem fyzicky napaden spoluzakem
c) ne

8. Kolikrat jste byl napaden spoluzakem?

a) jednou
b) vicekrat
c) nikdy

9. Citite se ve Skole bezpecné?

a) ano
b) ne

10. Co byste udélal, kdyby Vas spoluzak byl napaden jinym spoluzakem?
(mtiiZete oznacit libovolny pocet odpovédi)

a) zastal bych se napadeného spoluzaka
b) pridal bych se k tto¢nikovi

c) oznamil bych to personalu Skoly

d) neudélal bych nic
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11.Koho byste ve Skole pozadal o pomoc, kdybyste se stal obéti agresivniho
chovani?

a) tridniho ucitele

b) Skolniho metodika prevence

c) jiného pracovnika Skoly (uved'te):
d) nikoho

12. Byl jste seznamen se Skolnim radem ohledné povinnosti a moznych kazen-
skych opatieni za nevhodné chovani ve skole?

a) ano (uved'te kym):
b) ne
c) nevzpominam si

13.VSiml jste si, Ze jsou Zaci v prostorach skoly upozorfiovani na nevhodné vy-
jadiovani ¢i chovani pracovniky skoly?

a) ano, vidy
b) ano, ale jen nékterymi pracovniky Skoly
c) vibecne

14. Ucastnil jste se $kolni aktivity primarni prevence, ktera byla zaméfena na
agresivni chovani (napft. besedy o agresivité)?

a) ano
b) ne
€) nejsem si jisty

15.Které aktivity primarni prevence agresivniho chovani se pouZivaji béhem
vyucovani ve Vasi Skole?
(mtiiZete oznacit libovolny pocet odpovédi)

a) informace o agresivité

b) uvédomovani si osobnich hodnot

c) rozhodovani se a odpovédnost za své chovani
d) stanovovani si zivotnich cilt
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e) budovani si svého sebehodnoceni

f) odolavani natlaku spoluzaki k agresivnimu chovani
g) pomoc v zZivotnich problémech

h) relaxacni techniky pro zklidnéni

i) stanoveni si pravidel agresivniho chovani v kolektivu
j) TeSeni konfliktnich situaci

k) jiné (uved'te):

16. Ucastnil jste se $kolni aktivity primarni prevence, ktera byla zaméfena na
posilovani mezilidskych vztahti ve skupiné?

a) ano
b) ne
€) nejsem si jisty

17.Vénujete se ve vyuce modelovym konfliktnim situacim, jejich pri¢inam a re-
Senim téchto situaci bez pouziti agrese?

a) ano
b) ne

18.Pokud se vénujete modelovym Konfliktnim situacim, jak Vas tyto nacviky
ovliviuji?

a) pozitivné, snazim se chovat 1épe
b) nijak, chovam se porad stejné
c) nevénujeme se konfliktnim situacim



