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ABSTRAKT

Cilem bakalarské prace je vytvoreni odborné podloZzeného programu pro osobnostné
socialni rozvoj predskolnich déti zaloZzeny predevsim na pohybovych hrach a ¢innostech.
Prace je ¢lenéna do dvou ¢asti. Teoretickd ¢ast vymezuje pojeti prosocidlniho chovani a
moznosti rozvoje ditéte. Praktickd c¢ast spociva vtvorbé projektu zaméreného na
osobnostné socidlni rozvoj ditéte pomoci psychomotorickych her a ¢innosti, jeho
ovéreni a reflexi.

Klicova slova: prosocidlni chovani, hra, matefska skola, déti predskolniho véku, Ramcovy

vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani, projekt



ABSTRACT

Games used for personal social development.

The aim of this bachelor's thesis is to create a professionally supported program for the
personal and social development of preschool children based mainly on movement
games and activities of the concrete nursery school. The thesis consists of two parts. The
theoretical part defines the concept of prosocial behaviour and the possibilities of child
development. The practical part is based on the creation of a project focused on the
personal and social development of the child using psychomotor games and activities,
its verification and reflection.

Keywords: prosocial behaviour, game, nursery school, preschool children, Framework

Educational Programme for Preschool Education, project
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uvoD

Téma mé bakalarské prace ,Hry pro osobnostné socidlni rozvoj“ jsem si vybrala,
protoZe jsem chtéla vyzkouset néco nového, co neni v materské Skole velmi bézné.
Béhem praxi v rliznych materskych Skolach jsem nezpozorovala kladeni ddrazu na hry,
které by k tomuto rozvoji vedly. Proto jsem zvolila praci zamérenou na dle mého nazoru
nejdulezitéjsi ¢innost — hru. Pfes hru lze u déti rozvijet prosocialni chovani (spolupraci,
empatii, socidlni vztahy, soundlezitost, naucit se fesit konflikty a umét dodrzovat jista

pravidla).

Myslim si, Ze je dllezita vzajemna pomoc mezi dospélymi i mezi détmi. Materska
Skola je prostredi, kde se dité s prosocidlnim chovanim m{zZe seznamit pomoci her a
¢innosti. Déti se nauci pomahat jeden druhému, snazi se kamardda respektovat, vcitit se
do druhého. Pfi hte se daji navodit situace, pfi kterych chceme, aby dité pochopilo pocity

svoje i druhych, naucilo se je pojmenovat, naucilo se pozndvat moralni hodnoty.

V bakaldrské praci se zaméruji na hru propojenou s osobnostné socidlnim rozvojem.
Hra je u déti nejdullezitéjsi cinnost v materské Skole. Hra je v predskolnim obdobi
vnimana jako nejpfirozenéjsi ¢innost, pomoci které se dité mlze pfirozené naucit
vsemu, tedy i prosocidlnimu chovani. Myslim si, Ze je dalezité i vtomto véku zapojovat

déti do spolecnosti, rozvijet socialni vztahy, ucit déti empatii a dodrzovani pravidel.

Cilem prace je vytvofit program pro osobnostné socidlni rozvoj predskolnich déti
zaloZeny na pohybovych hrach a ¢innostech, které budou ovéreny v praxi v materské
Skole. Hry by mély vést k posilovani prosocialniho chovani déti a vytvareni prosocialnich
postojli k ostatnim détem. Pfi sestavovani programu a nasledném pozorovani a reflexe
s détmi budu zjistovat pocity a potreby déti béhem jednotlivych her. Hry rozdélim dle

vhodnosti zafazeni v pribéhu roku.

V teoretické C¢asti charakterizuji téma prosocialniho chovani s ohledem na hru,
vzdéldvaci dokument RVP PV. Teoretickd ¢ast se zamérfuje na vyvoj ditéte z hlediska
vyvojové psychologie, kognitivni vyvoj, emocni vyvoj a socializaci, zvlastnosti
predskolniho ditéte. Zminim vzdélavaci instituci — materskou Skolu, jeji cile, historicky
kontext a dalSi naleZitosti. V teoretické casti popiSi projektovou metodu a projekt

v pfedskolnim vzdélavani.



V praktické ¢asti zminim historii materské Skoly, kde bude projekt realizovan. Na
zakladé predem pripraveného projektu budu pozorovat déti a jejich reakci béhem
vybranych her a ¢innosti. Vytvofim zdsobnik psychomotorickych her, zamérenych na
osobnostné socialni rozvoj déti. Hry budu realizovat v predskolni tfidé v materské Skole.
Metodou pozorovani a ndasledného rozhovoru s détmi budu zkoumat chovani déti
béhem jednotlivych her — ovladani emoci, prosocidlniho jedndni, dodrzovani pravidel,

vzajemné ohleduplnosti k druhym. Na zavér praktické ¢asti cely projekt vyhodnotim.



TEORETICKA CAST

1. Prosocialni chovani

1.1 Charakteristika prosocialniho chovani

Prosocidlnost se vyznacuje pozitivnim socialnim chovdnim. To vede k pomoci
druhym. Takovym chovanim ¢lovék nepfinasi uZitek pouze sobé, ale i dalSim. Vy3si forma
prosocidlniho jednani muze byt altruismus, coz mizeme vnimat jako tendenci ke
zlepseni celkové pohody jiné osoby. Takové chovani nepfinasi ale Zddny prospéch dané
osobé, naopak od néj vyZzaduje urcitou obét. Abychom mohli jednat prosocidlné
potiebujeme: porozumét vnimani a chapani situace z pohledu druhé osoby, schopnost
moradlniho Usudku, schopnost empatie, znat socialni normy a pravidla. (Svobodova,

2022)

Toto chovéani je velmi pozitivné socidlné ladéné. Za protiklad tohoto chovani
mUlzZeme povaZzovat deprivantstvi, které se projevuje malou schopnosti spoluprace,
nedostatkem sebezaméreni, nicivosti ve vztahu k odliShostem a parazitismem.

(Svobodov4, 2010)

Prosocialni chovani je dle Nakonetného na stejné Urovni s altruismem. Pojem
altruismus vysvétluje témito slovy: ,,pomoc v nouzi“. Pojednava o motivaci altruistickych
¢ind, vysvétluje, Ze jde o podporu pribuzenskych ¢inl, tedy ¢im blize je ndm nékdo
pribuzny, tim vice mame potfebu mu pomahat a obétovat se pro ného. (Nakonecny,

2009)

Vzorem pro napodobovani nebo také identifikaci byvaji nadrazeni vyznamni a
atraktivni lidé, ktefi mohou odménovat ¢i trestat. Napodobovani vzora urdi, jestli se
jedinec béhem ontogenetického vyvoje naudi urcitému chovani, rolim, emocénim
reakcim. Casto se mimo jiné poukazuje na agresivni chovani. Nicméné na zakladé
socidlné kognitivni teorie se povazuje za rozhodujici v uc¢eni se prosocialnimu chovani
souhra imitace vhodnych vzor( s pozitivnim vztahem k nim. Prostfednictvim procesu
uceni se tak u¢ime prosocialnimu chovani. V ramci socializace si uvédomujeme, Ze pfi
vyzravani se jedinec uci ze zkusenosti a od druhych osob. Vazi si prosociadlniho chovani a
toho, co pfindsi prospéch druhym. Jak se jedinec vyviji, uc¢i se novym typim chovani,

pozndva, co se od néj oCekava a Ze jak od Zen, tak od muzll se o¢ekdva néco jiného. Lidé
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se méni jiz od samotného détstvi pres pubertu, adolescenci, aZz k dospélosti a stari.
(Zaskodna, Micak, 2009)

Prosocidlni chovani a vlastnosti povazujeme za pozitivni, jelikoZ respektuji druhé a
poskytuji jim oporu a pomoc. PfedSkolni vék je nejvhodnéjsim obdobim na rozvoj
prosocialnich vlastnosti a chovani, nebot dité vstupuje do 3irsi spolecnosti, kde se oproti
intimnimu, citovému, rodinnému prostfedi, mlzZe rozvijet s neznamymi lidmi, détmi i
dospélymi. Pokud dité dosahne emocni zralosti, schopnosti empatie, ovladani své
agresivity a uspokojovani vlastnich potreb, tak je jiz schopno rozvoje prosocialniho
chovani. K tomu je dlleZité uspokojeni potreby jistoty a bezpedi. Dité, které vyrusta s
pocitem diveéry v sebe a svét, nahlizi na spolecnost jako na relativné bezpecné misto a
véri mu. Takové dité se sndze nauci ddvat i brat a respektovat potreby druhych lidi. Dité,
citici se nejisté a ohrozené, se projevuje Uzkostné, agresivné ¢i néjak nepfrimérené.
Rozvoj tohoto chovani je zavisly na drovni kognitivnich kompetenci ditéte. JiZz na konci
predskolniho véku je dité schopné omezené posoudit situaci druhé osoby a chdpat jeji

potfeby. (Vagnerovd, 2012)
1.2 Hry jako prostor pro prosocialni uceni

Hra je v Zivoté ditéte hlavni ¢innosti. To znamena3, Ze se prostfednictvim hry rozvijeji
prvni vztahy a svazky utvarejici osobnost ditéte. Vychazi z mozZnosti ditéte, je pro néj
pfirozené zvladnutelnd, podporuje psychickou rovnovahu, ptindsi klid, vyrovnanost,
ovéruje schopnosti, dovednosti a zkuSenosti, jeho socidlni vztahy a postaveni mezi

dospélymi a vrstevniky. (Opravilova a kol, 2011)

Hra je pro dité nejpfirozenéjsi Cinnosti, ktera tvofi pfirozeny prostor pro uceni
socialnim dovednostem. Pfi hrach v materské Skole nastava mnoho pfilezitosti, kterymi
déti mohou trénovat své prosocialni jednani a chovani. Pokud si pedagog uvédomuje
motivaci ke hife, mlZe najit snadnéji zpUsob, jak upravit hru, aby vytvarela prostor pro

prosocialni chovani a nevedla déti k soupereni Ci agresi. (Svobodova, 2022)

Prosocialni hry ndm umoznuji propojovani redlnych situaci nebo zazitk(i ze Zivota
soucasné s hrou. Déti se uci takto pojmenovat a rozliSovat chovani, jednani ¢i nalady.

Dokazou odhalit pfic¢inu i nasledky svého chovani. (Svobodova, 2022)
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R. Caillois rozdélil hry dle ¢tyf princip(. Klicem k jejich rozdéleni je motivace k tomu,
aby C¢lovék hru hral. Prvnim typem motivace je princip illinx (zavrat). Pro tento typ her
jsou vhodné v prostiedi materské skoly zahrady, kde nalezneme kolotoce, skluzavky ¢i
prolézacky. Touto motivaci je touha porusit stabilitu svého téla ¢i duse. Nebezpecim her
je neodhadnuti vlastnich schopnosti a stim spojené riziko Urazd. K prosocidlnimu
chovani je toto pfrilezitost, jak naucit déti, aby vnimaly nebezpeci nejen u sebe sama, ale
i u druhych. Pfipomenout kamaradovi, Ze si ma nasadit helmu pred jizdou na kole,

neriskovat skok do vody na nezndmém misté. (Svobodova, 2022)

Princip mimikry — proména ¢i napodoba je typem hry, kdy se dité muize v néco
proménit. Do této skupiny lze zatadit ndmétové hry, kdy ma dité urcitou roli. Dité si
muze zkusit roli dospélych, jak se zachovat v urcitych situacich a rolich. Motivaci je chut
vzit na sebe cizi podobu. Prozit néjakou situaci nanecisto, vyzkouset si byt nékym jinym.
Tento princip ddvd mnoho mozZnosti k uceni prosocidlnimu chovani. Déti si hraji na
rodinu, na obchod atd. Mohou si vyzkouset jaké to je, kdyz jim ,jako” nékdo ublizi nebo
naopak, kdyz jim ,jako” nékdo pom(Ze. Prozivat jiny Zivotni pfibéh, stat se ditétem,
které je v opovrzeni ostatnich nebo naopak tim, které na sebe upozornuje tim, ze
nékomu ublizZi. To vSe mulze byt zazitkem, které ovlivni postoje ditéte na cely Zivot.
Pedagog muze pfripravit situace, kdy si déti vyzkouseji a zaziji, co by se stalo, kdyby....

(Svobodov3, 2022)

Tfetim typem hry dle R. Cailloise je princip alea — ndhoda. U tohoto typu dava dité
vysledek hry do rukou osudu, nahody. Pokud dité nebude ve hie Uspésné, neznamena
to, Zze nebylo Sikovné. Divodem mize byt, Ze mu nepfal osud. Mezi hry této skupiny
muzZeme zaradit hry s kostkou — hru ¢lovéce nezlob se, rozpocitadla, karetni hry, domino,
tahdni losu. Prosocidlni prileZitosti nabizeji hry k poznani a zvladani emoci, socialnich
norem (nepodvadét, hrat fér) a k trénovani empatie. Kdyz vysledek neni zavisly na
schopnostech a mozZnostech ditéte, zaru€uje, Ze neni zranovano a ohroZovano
opakovanymi vyhrami ¢i prohrami. Dité si neutvari predstavu, Ze je neschopné ¢i naopak
neporazitelné a nejlepsi, protoze za vyhru ani prohru nemize. Je to pouze nahoda.

(Svobodova, 2022)

Ctvrtym typem jsou soutézivé hry, které nesou nazev princip agdn — souté?, zapas.

V této kategorii jsou obsaZzené hry zaloZené na vitézstvi. Soutézime od utlého détstvi,
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jsme provokovani k vyssim vykonlm. Kazdé dité chce byt alespon na chvili vitézem a mit
pocit, Ze nékoho dokadze premoci. Tento typ her je v pfedskolnim obdobi rizikovym
z dlvodu velkych vyvojovych odchylek. Nejde jen o vitézstvi nad nékym jinym, ale kazdy
ma touhu pfemoci sebe sama. V tomto pfipadé je dité samo pro sebe soupetfem, proto
se snazi vydavat co nejlepsi vykony nez minule a tim se posunout ve vykonu kupfedu.
Potfeba vynikat a byt lepsi, nez druzi mlzZe vést k zavislosti, Clovék prestava byt sam
sebou. Tato motivace je tak silna, Ze vede k poruSovani pravidel, asocidlnimu chovani,
nefér hfe. Vytvareni prosocidlniho chovani v rdmci soutézivych her je snahou vsech
dobrych pedagogl, ale ne vidy ocenénou. Pedagogové by méli predélavat hry soutézivé

na kooperativni. (Svobodova, 2022)
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2. Materska skola

Matefska Skola je chdpdna jako pfirozeny prechod od détstvi k systematickému
vzdélavani. Aby tento prechod byl plynuly, musi mit dité urcéitou vybavenost. Celé
predskolni obdobi k tomu pfispiva predevsim tim, Zze dava ditéti pfrilezitost hrat si,
samostatné a tvofivé jednat, resit praktické ukoly, naslouchat a svobodné se vyjadrovat.

Takto ziskava duleZity pocit sebedlvéry a jistoty. (Opravilova, 2011)

Instituciondlni forma vychovy se uskutecniuje v materské Skole, ktera by méla byt
vhodnym mistem k rozvoji prosocidlniho chovani a uceni. Matefska Skola je pro dité
prvnim odpoutdnim od rodiny, kde proziva chvile spole¢ného sdruzovani, prozivani
radosti i starosti béZného Zivota se svymi vrstevniky. Proto mu poskytujeme dostatek
informaci, aby se v socidlnich vztazich lépe orientovalo, zvnitinilo své chovani dle
pravidel, jednalo podle mordlnich norem a znalo kladné hodnoty spolec¢enského Zivota.
To vse by mélo ditéti pomoci k navozeni kamaradskych i dalSich socidlnich vztahu.
Dalsim ukolem materské sSkoly je dopliovat a podporovat rodinnou vychovu. Dale

materska Skola zajistuje ditéti mnohostranny rozvoj ditéte.

Do materské Skoly mohou byt ptijimany déti podle Skolského zdkona od 1. 9. 2016

ve véku zpravidla od 3 do 6 let, nejdrive vSak déti od 2 let. (Splavcova a kol., 2021)
2.1 Cile a funkce materské skoly

Kazdé dité ma pravo na vzdélani. Cilem je podporovat celkovy rozvoj ditéte, rozvijet
individualni osobnost ditéte. Cilem materské Skoly je utvofit moznosti, aby se mohla
osobnost ditéte plné rozvijet ve vSech oblastech — motorické, emocionadlni, kognitivni,
socialni. Je pottreba, aby si pedagog kladl jednotlivé cile podle stupné jejich vyvoje

a podle specifickych zvlastnosti a dispozic. (Splavcova a kol., 2021)

Hlavni funkci materské Skoly je cilevédomé orientovany pedagogicky proces.
Vysledky procesu se nejvice priblizuji stanovenym cildm. Dalsi ¢innosti jsou funkce, které
proces podporuji a jsou hlavnim ucelim podtizeny. Toto plati i pro oblast fizeni, ktera
by méla vytvaret vSestranné priznivé podminky — materidlné-technické, zZivotospravni,
psychohygienické, organizacni, personalni, i podminky spoluti¢asti kooperace s rodinou
a dalSimi odborniky tak, aby byl zajistén kvalitni pradbéh i maximalni ucéinnost

pedagogického procesu. (Becvarova, 2003)
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2.2 Matefiské skoly v historii vzdélavani v CR

Pro viechny je dnes béZné, 7e v CR existuji vzdéldvaci instituce pro vzdélavani a
vychovu déti v predskolnim véku — materské Skoly. Pfedskolni vzdélavani ovsem vidy
nebylo samoziejmosti, jakou je v dne$ni dobé. | pfesto, ze Jan Amos Komensky psal o
»Skole materské”, kterou vnimal jako vychovu matky a matéinu naruc. K zakladani
prvnich predskolnich zafizeni pro déti, tehdy jesté zvanych ,opatrovny”, dochazelo az v
prabéhu 19. stoleti. Prvni Skolky, ale vznikaly v Anglii a Némecku. Z historickych pramen
je patrné, ze prvni materskd Skola vznikla v roce 1869 v Praze. Pfedtim ale ucitel Jan
Vlastimir Svoboda ved| opatrovnu pro malé déti a napsal ptiru¢ku pro predskolni
vzdéldvani. Svobodovym zamérenim na podporu vsestranného rozvoje déti se jeho
pojeti predskolniho vzdélavani pfilis nelisilo od naslednych vzdélavacich programi v

materskych Skolach.

Stav materskych Skol se postupné rozsifoval, tedy pred druhou svétovou valkou
fungovalo v ¢eskych zemich témér dva tisice materskych skol pro déti predskolniho véku.
Vétsinou byla jejich plsobnost ve méstech, ¢ast z nich byly také cirkevni Skoly. Rychly
rozvoj tohoto vzdélavani nastal v 50. letech 20. stoleti, jako dlsledek vysokého poctu
zaméstnanych matek, o jejichZ déti se musel stat postarat. Vrchol rozvoje byl dosazen v
roce 1983 a 1984. Uroven vzdélavani déti v eskych mateFskych $koladch béhem tohoto
vyvoje az dodnes byla velmi dobra. K tomu pfispivala i odborna pfiprava k vykonu
profese ucitelky matefské skoly na stfednich pedagogickych Skoldch, a pfedevsim na

pedagogickych fakultach vysokych skol. (Pricha a kol., 2013)

Zasadni zména, ktera se tyka materské skoly se stala po prijeti zakona ¢. 561/2004
Sb. o predskolnim, zakladnim, stfednim, vysSim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky
zdkon). Materskym Skolam je pfiznan vzdélavaci status, jsou tedy Skolou. Nemaji pouze
vychovny status. Mateirska skola v soucasnosti je samostatnym autonomnim pravnim
subjektem, kde freditel jako statutarni orgdn zodpovida plné za pedagogicky i

ekonomicky rozvoj skoly. (Syslova, Horkd, 2011)
2.3 Organizace vzdélavani a personalni obsazeni v MS

V predskolnim vzdélavani by mélo byt v dostateéné mife vyuzito situacni uceni.

Mély by zde byt uplatfiovany spontanni i fizené Cinnosti, které by mély byt stejnomérné
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vyvazené a navzajem provazané. DuleZitou roli ma také spontanni socialni uceni, které
je zaloZzeno na principu ndpodoby. DllezZitd je pfi vzdélavani déti spoluucast rodicu.

(Splavcova a kol., 2021)

2.3.1 Organizace vzdélavani

Materska Skola se déli na tfidy — homogenni nebo heterogenni.

Organizacni zajisténi chodu by mélo byt plné vyhovujici. Denni fad by mél byt
dostatecné pruzny, reagovat na individualni potfeby a moZnosti ditéte. Do denniho
programu déti jsou zarazovany pohybové aktivity. Pedagog by se mél plné vénovat
détem. Pti pfichodu ditéte do materské Skoly by ucitelka méla uplatiovat na dité
individualné prizpisobeny adaptacni reZim. Pfi planovani ¢innosti by mély byt veskeré
aktivity v dennim programu vyvaZzeny, v€etné aktivit, které materska Skola organizuje
mimo ramec béZného programu. Déti musi béhem reZimu mit dostatek casu na
spontanni hru. Pedagog by mél dbat na osobni soukromi déti a planovat Cinnosti, pfi
kterych bude vychazet z potfeb a zajm( déti. Pti realizaci by mély byt vytvareny vhodné

materialni podminky. (Splavcova a kol., 2021)

2.3.2 Personalni obsazeni

Ucitelka je jednim ze =zdkladnich Cciniteld vzdélavaciho procesu. Ucitel je
profesiondlné kvalifikovany pedagogicky pracovnik, spoluodpovédny za pfipravu, fizeni,
organizaci a vysledky tohoto procesu. Kvykonu ucitelského povolani je potrebna
pedagogicka zpusobilost. Ta je v soucasnosti brana jako nezbytny pozadavek na znalosti

a dovednosti ziskané ve vzdélani. (Syslova, 2013)

Vsichni pracovnici, ktefi pracuji v materské Skole, maji pfedepsanou odbornou
kvalifikaci. Pokud nékterym z nich tato kvalifikace chybi, jsou povinni si ji prlibéziné
doplnit. Pedagogové se prib&iné vzdélavaji. Reditelka by méla podporovat
profesionalizaci jejiho tymu, sleduje profesni rist vSech pedagogu. Pedagog by mél byt
v matefské skole pfitomen tak, aby byla détem zajisténa pfi vSech ¢innostech optimalni
pedagogicka péce. Pedagogové jsou povinni jednat, chovat se a pracovat profesionalnim
zplUsobem, a to v souladu se spolecenskymi pravidly a pedagogickymi a metodickymi

zdsadami vychovy vzdélavani predskolnich déti. (Syslovd, 2013)
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Povolani ucitelky v materské Skole ma naplfiovat rozsahlé spektrum profesnich
kompetenci. Zejména v oblasti osobnostnich predpoklad(, socidlnich dovednosti,
odborné vybavenosti, dovednost planovat ¢innosti s ohledem na skupinu. (Prdcha a kol.,

2013)
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3. Vzdélavaci dokumenty

3.1 Ramcovy vzdéldvaci program pro predskolni vzdélavani

Ramcovy vzdélavaci program (dale jen RVP PV) vznikl pod vedenim Vyzkumného
Ustavu pedagogického v Praze. Povinnym dokumentem je od roku 2004. Rdmcovy
vzdéldvaci program pro predskolni vzdélavani je zdvazny dokument, ktery vymezuje
hlavni pozadavky, podminky a pravidla pro vzdélavani déti predskolniho véku. RVP PV
stanovuje systém cild, obsahu, podminek, metod forem vzdélavani. Urcuje zakladni
vzdélanostni zaklad pro pedagogickou cinnost materskych Skol, které jsou zafazeny do
sité materskych Skol. Pfedstavuje komplexni rdmec a vychodiska pro tvorbu skolnich
vzdélavacich programui a pro vlastni ¢innost pedagogt v materskych Skolach. (Prlicha a

kol., 2013)
RVP PV se fidi ¢tyrmi cilovymi kategoriemi. Tyto kategorie jsou:
1. Ramcové cile vyjadfuji univerzalni zaméry predskolniho vzdélavani

2. Klicové kompetence predstavuji vystupy, resp. obecnéjsi zplsobilosti, dosazitelné

v predskolnim vzdélavani
3. Dil¢i cile vyjadfuji zaméry pfrislusejici té které vzdélavaci oblasti
4. Dil¢i vystupy jsou vSechny dil¢i poznatky, postoje, dovednosti, které dil¢im ciliim

odpovidaji. (Splavcova a kol., 2021)

3.1.1 Obsah RVP PV

Vzdélavaci oblasti tvofi obsah predskolniho vzdélavani. Obsah vzdélavani je
roz¢lenén do péti oblasti — biologické, psychologické, interpersonadlni, psychologické,
socialné-kulturni, environmentalni. Tyto oblasti vyjadfuji uréity ramec pro to, jak s danou
oblasti pracovat. Pedagog by mél vSechny vzdélavaci oblasti rozvijet tak, aby na sebe
vzajemné navazovaly. Vzdélavaci oblasti se nazyvaji: dité a jeho télo, dité a jeho
psychika, dité a ten druhy, dité a spole¢nost, dité a svét. V oblasti dité a jeho psychika
jsou dalsi podoblasti — jazyk a fe¢, poznavaci schopnosti a funkce, sebepojeti, city a vile.

(Pracha a kol., 2013)

Kazda oblast obsahuje kategorie: dil¢i cile (zdméry), vzdélavaci nabidku a ocekavané

vystupy (predpokladané vysledky). (Splavcova a kol., 2021)
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Ramcové cile vyjadfuji obecnou podobu cili predSkolniho vzdélavani. (Pricha a kol.,

2013, 5.77)

Pedagogové sleduji pti praci tyto rdmcové cile: rozvijeni ditéte, jeho uéeni a poznani,
osvojeni zakladli hodnot, na nichZ je zaloZena naSe spolecnost, ziskdni osobni
samostatnosti a schopnosti projevovat se jako samostatna osobnost plsobici na své

okoli. (Splavcova a kol., 2021, s.10)

Klicové kompetence jsou vyjadieny v podobé vystupl ziskanych na zakladé

predskolniho vzdélavani. (Priicha a kol., 2013, 5.77-78)

Klicové kompetence jsou obecné formulovédny jako soubory predpokldadanych
védomosti, dovednosti, schopnosti, postoji a hodnot dulleZitych pro osobni rozvoj

a uplatnéni kazdého jedince. (Splavcova a kol., 2021, 5.10)

Pro etapu predskolniho vzdélavani jsou za klicové povazovany tyto kompetence:
kompetence k uceni, kompetence k feSeni problémi, kompetence komunikativni,
kompetence socidlni a persondlni, kompetence ¢innosti a ob¢anské. (Splavcova a kol.,

2021, s.11)

Dil¢i cile vyjadfuji konkrétni zaméry, které pfislusi dané vzdélavaci oblasti. (Pricha
a kol., 2013, 5.77-78)

Dil¢i cile vyjadruji, co by mél ucitel v pribéhu predskolniho vzdélavani sledovat, co
by mél u ditéte podporovat. (Splavcova a kol., 2021, s.14)

Dil¢i vystupy jsou diléi poznatky, dovednosti, postoje a hodnoty, které dil¢im cilim
odpovidaji. (Splavcova a kol., 2021, s.9)

Jde o jejich vzajemné propojeni. Kazdé dité muze v Case, kdy odchdzi z materské
Skoly dosahovat téchto o¢ekavanych vystupli v mite, kterd odpovida jejich individualnim
potifebam a moznostem. (Splavcova a kol., 2021, s.14)

3.2 RVP PV jako prostor k prosocialnim ¢innostem

RVP PV vymezuje podminky a cile pfedskolniho vzdélavani tak, aby bylo vzdélani
pfiznivé pro prosocialni rozvoj. Vymezeni vychazi z respektovani faktu, Zze vétsinu toho,
co dité prozije v prvnich letech Zivota, je trvalé a zhodnoti se v budoucim Zivoté. RVP PV

urcuje ramec predskolniho vzdélavani v intencich prosocialniho prostredi, pozadavk( a
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pravidel tak, aby nové socidlni prostfedi mélo vyrazné socialné pozitivni charakter.

(Svobodova, 2022)
Psychosocidlni podminky tohoto prostfedi vymezuje RVP PV tak aby:

e sedétiidospélicitili v prostfedi materské Skoly dobte, spokojené, bezpecné
a jisté

e pedagogové respektovali potifeby déti, reagovali na né

e vSechny déti mély rovnocenné postaveni

e volnost a svoboda déti byla vyvazend nezbytnou mirou omezeni, dodrzovani
urcitého radu a pravidel souziti

e se détem dostavalo jasnych a srozumitelnych pokyn(

e pedagogicky styl byl podporujici, projevoval se vstficnou, empatickou a
naslouchajici komunikaci

e se pocitalo s aktivni spolulcasti ditéte pti vzdélavani

e se pedagogové vyhybali negativnim slovnim komentariim

e pozitivné ocenovali vykony déti, podporovali je v samostatnych pokusech

e ve vztazich byla projevena vzajemna dlivéra, tolerance, ohleduplnost,
pomoc a podpora mezi dospélymi a détmi

e se dospéli chovali dlivéryhodné a spolehlivé (autenticky)

e se pedagog vénoval neformdlnim vztahlm déti ve tfidé a nenasilné je

ovliviioval prosocialnim smérem

Ve skutecnosti vznikd spousta prekazek k jejich respektovani. Napfiklad: vysoké
pocty déti ve tfidé, rutinni stereotypy, nedocenovani prozitkd déti, zaméreni na vykon,
podporovani soutézivosti, predkladani vnéjsiho radu. V neposledni fadé jsou to i
pedagogové, ktefi nejsou sami prosocidlné vybaveni. Jednou z technik, kterd mize
pedagoglim pomoci, je prlibézna evaluace interakci s ditétem ve vztahu k obecnym

cilim. (Svobodova, 2022)

Ramcové cile umoznuji ucitelce, aby posoudila, zda je jeji jednani pro dité
prospésné, zda je prospésné jeho prosocidlnimu rozvoji. MlzZe byt prospésné pouze
tehdy, pokud jsou naplfiovany tfi cilové oblasti: rozvijeni ditéte a jeho schopnosti uéeni,

osvojovani zakladl hodnot, na nichZ je zaloZzena nasSe spolecnost, ziskani schopnosti
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projevovat se jako samostatnd osobnost. Tyto cile Ize formulovat do otazek: Co se ted’
dité nauci? S jakou hodnotou se dité setkava? Jaky ma dité prostor pro samostatnost a

moznost ovlivnit situaci, ve které se nachazi?

Ucitelka by méla myslet na jejich napliovani v prlibéhu vSech Cinnosti, které se v

materské Skole odehravaji. (Svobodova, 2022)

V RVP PV jsou nastavené klicové kompetence tak, aby vytvarely prostor pro rozvijeni
prosocialnich dovednosti pfi napliovani jednotlivych kompetenci (k uceni, k reseni

problému, komunikativni, socialni, ¢innosti a ob¢anské). (Svobodova, 2022)
3.3 Skolni vzdélavaci program

Skolni vzdélavaci program, (déle jen SVP) je zakladni povinny dokument matefskych
Skol. Jeho zpracovani vznika na zakladé rdmcovych pravidel, které jsou zakotveny v RVP
PV. SVP je dokumentem o fungovani $kol, kterym se budou Fidit pedagogové p¥i
napliovani podminek pro préci s détmi. Pedagog si pfi zpracovani voli urcitou cestu a
zpUsoby naplnéni pozadavk( RVP PV. Vytvéfi spolecné program, ktery vychazi z RVP PV,
ale mél by také odpovidat soucasné konkrétnimu prostredi, ve kterém se nachazi Skola.

Realizuji vizi vzdélavaci prace s détmi. (Prlicha a kol., 2013)

SVP by mél obsahovat: identifikaéni tdaje o matefské $kole, charakteristiku $koly
a jejiho vzdélavaciho programu, podminky a organizaci vzdélavani a evaluaci. Dllezitd je
charakteristika vzdélavaciho programu, ktera je klicovou soucasti, protoze uvadi hlavni
zaméry do budoucna (vizi) a filozofii, ze které vychazeji. V samotném obsahu v SVP by
mély byt uvedeny integrované bloky, které jsou charakterizované z hlediska cill
a ¢innosti. Rozsah jejich zpracovani je libovolny. Ucitelky by zde mély mit prostor pro
vlastni tvofivost. Vzdélavaci obsah by mél zahrnovat viech pét vzdélavacich oblastiz RVP
PV a vytvaFet propojeny celek. Propojenost by méla byt i s daldimi ¢astmi SVP. Je na tymu
pedagogt, zdali ke spolupréci vyzvou rodice. Dillezita soucast SVP je evaluace, kterd se
zabyva naplriovanim cil( programu, kvalitou podminek vzdélavani, planem a realizaci

obsahu vzdélavani, praci pedagogu a vysledky vzdélavani. (Svobodovd, 2010)
3.4 Tridni vzdélavaci program

TEidni vzdélavaci program, dale jen TVP, vychazi ze SVP, ale vybird a upravuje

témata, ndméty nebo celé bloky ze SVP ve vztahu ke konkrétni t¥idé a potiebdm déti.
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Neni dopredu ucelené zpracovany, ale je to otevieny pracovni plan ucitelek. (Priicha a

kol., 2013, 5.81)

Vztahuje se k planovani, realizaci a evaluaci vzdélavacich Cinnosti v konkrétni tfidé
matefrské Skoly. Povinnost vytvaret tfidni programy neni dana legislativou, ale z RVP PV

vychdzi povinnost pracovat s détmi planovité. (Svobodovd, 2010)

Ucitelky maji po spoleéném promysleni za¢atkem Skolniho roku urcitou predstavu,
jakd témata budou se svou tfidou zpracovavat. BEhem roku upfesnuji jejich volbu,
rozhoduji se, kam smérovat vzdélavaci cile, aby byl pokryt komplexni rozvoj déti. (Prlicha

a kol., 2013)

Pedagogové mohou TVP PV zaméfit k prosocidlnimu ucéeni a chovani a sami si

aktivity prizplsobit ¢i upravit.
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4. Vyvoj ditéte z hlediska vyvojové psychologie

Vyvoj osobnosti ditéte je charakterizovdn obecnymi tendencemi, které muzeme
rozpoznat pfi projevu napf. ziskani novych zpUsobilosti. Dité je ziskava s pribyvajicim
vékem. Dokdaze uchopovat predmeéty, koordinovat pohyby, chodit, mluvit, orientovat se
v prostoru, ve slozitéjSich souvislostech. Dité se uci nezavislosti na okoli, samostatnosti,
odpovédnosti, umi si poradit v ndro¢nych situacich, obstat v konfliktech. DokazZe vyjadrit
vlastni minéni. Dalsi tendenci jsou pokroky ve vzdélavani a v uméni dosazené vzdélani

vyuZivat. (Helus, 2009)
4.1 Charakteristika predskolniho véku

Za predskolni vék je v nékteré odborné literatufe povazovadno celé obdobi od
narozeni az po nastup do Skoly. V. mnoha psychologickych publikacich je vSak etapa
predskolniho véku chapdna jako vék mezi tfetim a Sestym rokem ditéte. Jde o jedno
z nejzajimavéjsich vyvojovych obdobi ¢lovéka. Je to doba télesné i dusevni aktivity. Dité
jevi zajem o okolni svét. Pfedskolni vék je také obdobi, které je nazyvano obdobim hry,
protozZe pravé pti hie se projevuje aktivita ditéte. PredSkolni obdobi je charakterizovano
vyraznymi zménami v oblastech biologického a psychosocialniho vyvoje. (Mertin a kol.,

2010)

Pfedskolnim vékem se v SirSim slova smyslu oznacuje obdobi od narozeni aZ po
vstup do Skoly. Siroké pojeti ma svij prakticky vyznam pfi planovani socidlnich
a vychovnych opatteni pro déti pred jejich nastupem do zakladni Skoly. Toto pojeti ma
i své zapory. Svadi k tomu, aby se vyvojové potreby v prvnich Sesti letech jejich Zivota
nepfipustné srovndvaly a aby se podstatné rozdily, jaké pozorujeme mezi batolaty a
détmi mezi tfretim a Sestym rokem Zivota, ignorovaly nebo alespon redukovaly na rozdily
pouze kvantitativni. Je proto potfeba pojedndvat o tfiletém obdobi pred vstupem do

Skoly zvlast. (Langmeier a kol., 2006)
4.2 Vyvoj zakladnich schopnosti a dovednosti

Dité ve véku tri let ukoncilo duleZitou vyvojovou etapu, pfi niz se naucilo chodit
a pohybovat se plné po zpusobu dospélych. Takové dité dokaze chodit i béhat po roviné
stejné jako po nerovném terénu, pada jen velmi zridka, ovlada chlizi do schodl i ze

schodl bez pomoci ¢i drzeni. Dale pfichazi obdobi, kde jiz nejsou zmény tolik napadné,
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protoZe se netykaji lidskych dovednosti. Pfesto jsou to zmény velmi vyznamné, protoze
ovliviiuji postaveni ditéte ve spole¢nosti vrstevnikl a jsou tedy podstatné pro dalsi vyvoj
sobéstacnosti ditéte. Motoricky vyvoj bychom mohli oznadit jako stalé zdokonalovani,

zlepseni pohybové koordinace, vétsi hbitost a eleganci pohyb(l. (Langmeier a kol., 2006)

CtyFleté dité (i pétileté) uz dobre utikd, ale také seb&hne hbité ze schodd, skace, leze
po Zebfiku, seskoci z nizké lavicky, stoji déle na jedné noze, umi hazet mi¢ po zpUsobu
dospélych. Vétsi zrucnost se u déti projevi v rychle narustajici sobéstacnosti: dokazou
sami jist, svlékat se i oblékat. | kdyz obcas potiebuji mensi pomoc nebo vhodnou
pfipravu ¢asti odévu, obouvaji si boty a zkousi zavazovat tkanicky. Obcas potiebuji mensi
dopomoc i s osobni hygienou. Svoji zru¢nost cvici pfi nejriznéjsich hrach (pisek, kostky,
plastelina) a pfi kresbé. Schopnost vyjadfit kresbou vlastni predstavu, roste. Pokud se
o to pokousi tfileté dité, zpravidla vidy néco na¢mara a poté to dodatecné pojmenuje, i
kdyZz vytvor se znazorfiovanému predmétu vibec nepodoba. Dité ve ctyfech letech
zvladne podat realisti¢téjsi obraz, ale pouze jen v obrysech. Kresba ¢lovéka, kterd je pro
dité nejzajimavéjsi, zac¢ind hrubym znazornénim hlavy, nohou a nejhlavnéjsich ¢asti
obliceje (oci, usta) tzv. hlavonozZec. | presto, Ze dité vétSinou zacind uz s néjakym
zamérem, konecny vytvor mlze pojmenovat zcela jinak. Kresba ditéte ve véku péti let
jiz odpovida stanovené predstaveé, je mnohem detailnéjsi a také prozrazuje lepSi
motorickou koordinaci. Postava jiz ma hlavu, trup, ruce, nohy, odi, usta, nos. Paze jsou
ale doposud znazornovany pouhymi ¢arami. Oproti tomu kresba Sestiletého ditéte,

které je zralé pro Skolu, je uz po vSech strankach vyspélejsi. (Langmeier a kol., 2006)

Re¢ se v pribéhu predikolniho obdobi zdokonali ve viech svych slozkach.
Vyslovnost je zpocatku vétSinou hodné nedokonald, mnohé hlasky nahrazuje jinymi
nebo je vyslovuje nepfesné. Roste zajem o mluvenou fec. Trileté i Ctyrleté dité vydrzi
delsi dobu naslouchat kratkym povidkam. Dité ve tfech letech umi i néjaké tikanky a
pocet fikanek se stale rozrista. V této dobé si rado povida, dovede zazpivat pisni¢ku a

zna celé své jméno. Dokaze spravné urcit zakladni barvy. (Langmeier a kol., 2006)

Béhem Ctvrtého a patého roku se déti zdokonali tak, Zze détska ,,patlavost” zmizi uz
zacatkem Skolni dochazky zcela, anebo z¢&3sti, kterd se béhem prvniho roku skolni
dochdzky spontanné nebo s malou pomoci logopeda upravi. Re¢ové pokroky jsou patrné

v obsahu i formé. (Vagnerova, 2012)

24



Déti v predskolnim obdobi se uci mluvit pomoci ndapodoby verbalniho projevu
dospélych ¢i starSich déti (napfiklad sourozencu), se kterymi jsou v kontaktu. Avsak
predskolni déti nenapodobuji vSe, co slysi. Zapamatuiji si jen urcitou ¢ast sdéleni, kterou
nasledné opakuji bezprostfedné poté, co ji slySely. Slova, ktera jsou napodobena, se
pozdéji objevi také ve spontannim projevu. Dité si ¢asto pohrdvd s néjakym novym
slovem ¢i slozenym slovem. Pomoci ndpodoby se déti uci i gramaticka pravidla. Po

Ctvrtém roce za¢nou déti mluvit v delSich a slozitéjSich vétach a souvétich.

Z hlediska poznavani je vyznamnou slozkou recového vyvoje tzv. egocentricka rec,
ktera neni primdrné urcena pro jinou osobu a byva spojena s myslenim. Tato fec¢ pozdéji
prechazi na Uroven vnitini feci. Egocentrickd fec je rfeli pro sebe sama, nevyhledava a

ani nepotrebuje posluchace. Takové dité si povida samo pro sebe i bez ohledu na jiné.

Egocentricka rec je ve vzdjemném plsobeni s myslenim, které komentuje, doprovazi
a tim pomaha jeho pribéhu. UvaZzovani predskoldka probihd verbalné, kterym si dité

usnadnuje a hleda reSeni. (Vagnerova, 2012)

Na konci tohoto obdobi jsou patrné dva pokroky. Ty rozhoduji o pfechodu do dalsi
vyvojové etapy. Dité vyrasta z ramce rodiny: domov mu uz nestaci, nachdazi nové vztahy
mimo divérné zndmé rodinné prostredi. Dale zac¢ina projevovat zdjem o lidskou ¢innost
— préci, i kdyZ pouze jen v naznacich. Ctyileté dité velmi rddo pomdhda v drobnych

domacich pracich a dokaze vykondvat malé ukoly. (Langmeier a kol., 2006)
4.3 Kognitivni vyvoj

Poznavani je vtomto obdobi zaméreno na nejblizsi svét a na pochopeni pravidel.
Piaget, ktery tuto fazi vyvoje oznacil podle zplsobu uvazovani déti predskolniho véku
jako obdobi nazorného, intuitivniho mysleni. Mysleni ditéte je vtomto obdobi nepresné,

ma mnoho omezeni. (Vagnerova, 2012)

Ve Ctyfech letech se inteligence ditéte dostava z Urovné predpojmového
(symbolického) na uroven nazorového (intuitivniho) mysleni. Umi uvazovat v celostnich
pojmech, vznikajici na zakladé vystiZzeni podstatnych podobnosti. Dité se vidy zaméruje

na to, co vidi nebo co kdy vidélo. (Langmeier a kol., 2006)

Zavislost ditéte predskolniho véku na ndzoru je patrna pti pokusu, kdy dame ditéti

dvé stejné velké koule hliny a fekneme, aby z jedné udélalo placku a z druhé hada. Pokud
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se zeptame, kolik je hliny v jednotlivych pfedmétech, dité rekne, Ze je vice v predmétu
hada, jelikoZz je dlouhy. VétSina déti totiZz usuzuje, Ze zména tvaru vede ke zméné

mnozstvi, protoZe to tak vidi. (Langmeier a kol., 2006)

Mysleni ditéte preslo ze symbolického do nazorového. Zatim umi vyvozovat zavéry
(napf. usuzovat, ¢eho je vice ¢i méné), i kdyz tyto Usudky jsou jesté zcela zavislé na
nazoru, tedy na vizualnim tvaru. Mysleni takového ditéte dosud nepostupuje podle
logickych operaci. Pfedoperacni i symbolické mysleni je vdazano na cinnost ditéte, je

v tomto smyslu egocentrické. (Langmeier a kol., 2006)

Egocentrické mysleni, respektive antropomorfické znamend, jak dana véc dité
zaujala nebo jak si dité preje, aby néco bylo, napt. Auto musi nakrmit benzinem, aby

mohlo jet. (Helus, 2009)

Mysleni je u téchto déti i magické. O tom, co se déje ¢i bude dit rozhoduji prani.
Proto ma dité vtomto véku oblibené pohadky a sklon kvlastni tvorbé vypravéni

pohadek. (Helus. 2009)

V obdobi predskolniho véku jesté déti mnohému nerozuméji. Pokud se jim realita
jevi nesrozumitelné, vysvétluji si ji tak, jak se jim to hodi, jak uméji. Neumi si pfipustit,
Ze skutecénost je jind. Jsou schopné uvazovat nesprdvné i zkreslené, protoze skute¢nost
je pro né emoc¢né nepfrijatelnd. Zejména predskolni déti interpretuji realitu tak, aby pro
né byla akceptovatelnd a srozumitelnd. Proto se také u déti vtomto véku objevuji
nepravé |zi, tzv. konfabulace. Déti kombinuji vzpominky s fantazijnimi predstavami. Maji

tendenci si obcas prizpUsobit skutec¢nost svym pranim a potifebam. (Vagnerova, 2012)
4.4 Emocni vyvoj a socializace

Nejvyznamnéjsim prostfedim v tomto obdobi z(stava nadale rodina, ktera zajistuje
primarni socializaci ditéte. Pojem socializace byva definovdn rlzné, ale v podstaté
zahrnuje tfi vyvojové aspekty — vyvoj socialni reaktivity, vyvoj socialnich kontrol,

osvojeni socialnich roli. (Langmeier a kol., 2006)

Socializace probiha po cely Zivot Clovéka. Socializaci ditéte podnécuji a posiluji
predevsim rodice, ale i ostatni ¢lenové rodiny, také vyznamnou roli zde maji i druhé déti.

(Langmeier a kol., 2006)
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Helus uvadi, Ze dle M. Vagnerové (2012, s-128-129) ,,pro predskolni dité je kamarad
ten, kdo chce to, co chci ja“. Déti dokdzou zaclenit i dité postizené, pokud ovsem neda
rodina najevo predsudky, dité se jimi nechd ovlivnit a nasledné reaguje zle. Oproti tomu,
pokud je vychovné plisobeni vhodné, ma dité tendence se o , jinakost zajimat”, snazi se
druhym pomahat. Dulezitym prvkem pro volbu kamarada je pohlavi, zevnéjsek,
vlastnictvi zajimavého predmétu... Vychovné plsobeni na dité mize mit dlouhodobé

pozitivni disledky. (Helus, 2009)

Zaklady sebepojeti byly jiz vytvoreny v batolecim obdobi. V obdobi pfedskolniho
véku ditéte zvladne popsat i své vlastni fyzické rysy nebo jejich upfednostnéni (napf. co
ma a nema rado, jaka se mu libi barva ...). Tento popis ovSsem neni presny, z divodu

soustredéni na objektivni rysy, pravé pritomné v dané situaci. (Langmeier a kol., 2006)

Dalsi soucasti emocniho vyvoje je také emocéni vyvoj porozuméni druhym. Pro
pozitivni emoc&ni vyvoj ditéte je dllezitd schopnost emocniho vyladéni rodicu s ditétem,
ktera mu pomaha s porozuménim toho, co je a neni sdélitelnou emocni zkusenosti.
Pokud rodice potlacuji nékteré typy pocitli (nejcastéji ty negativni), mlze u ditéte dojit
k naruseni vyvoje jeho osobnosti. (Langmeier a kol., 2006)

Vlasti pocity se zjemnuji, odlisuji a zacinaji se vyvijet i slozitéjsi emoce. Zacinaji se
rozvijet i pocity vztahujici se k vlastnimu sebehodnoceni (pocit viny, hrdosti).

Nejvice pozorné k pocitlim druhych lidi jsou predevsim malé déti. UZ kolem jednoho
roku reguluji své chovani podle vyraz(i emoci druhych. Ve dvou aZ tfech letech déti
dokazou slovy oznacit vyraz emoci druhych, na negativni emoce reaguji prosocidlnim
chovanim, snazi se danou osobu utésit, nebo ji pomoci. V tomto obdobi umi o svych
pocitech mluvit a ¢asto je pfipisuji panenkam, zviratk(im v jejich hre. (Langmeier a kol.,
2006)

S emocionalnim vyvojem souvisi identifikace ditéte s pohlavni roli. S tou souvisi celd
fada projevl emoci. Dité dokaze mluvit o svych prozitcich i emocich, uci se je spojovat
s uréitymi podnéty. Pti hie je dité umi pfipisovat i jinym objektiim. Na konci pfedskolniho
obdobi jsou déti schopny kontrolovat a ovladat své prozitky. (Mertin a kol., 2010)

V predskolnim obdobi dité dokaze predvidat pravdépodobnou emocni reakci

druhych lidi na urcitou situaci. Mysli si, Ze myslenky a pocity se pfimo projevuji v chovani
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—z chovani je mozné jednoznacné urcit vnitini stav. MoZnost, Ze se vlastni pocity mohou

maskovat, si dité dokaze uvédomovat aZ kolem Sesti let véku. (Langmeier a kol., 2006)

Dalsi pokrok v osvojovani roli vtomto obdobi Ize vidét v diferenciaci role muzské
a Zzenské. Jiz dfive se chlapci a divky ve svém chovani lisili. Pravdépodobné na zakladé
vrozenych vloh, ale také vzhledem k odliSnému ocekdvani dospélych. Podle novéjsich
vyzkumuU se zpUsob chovani obou rodicl k détem rlzného pohlavi lisi pfi volné hte i pfi
péci jiz od novorozeneckého obdobi. Od jejich narozeni zacinaji plsobit typicka
stereotypni ocekavani rodi¢a vzhledem k pohlavi ditéte. Oba rodice pfi hie ponékud vice
stimuluji dité stejného pohlavi. MuZi se vice divaji na chlapce a celkové s nimi travi vice
casu nez s dévcaty. Jiz toto mohou byt prvni rozdily, které jsou dulezZité pro vyvoj
sexudlni identity ditéte a osvojovani sociadlni role. | pres velké pokroky je dité

v predskolnim véku stejné zdavislé na svych rodicich. (Langmeier a kol., 2006)

Vyznamnou Ulohu v socializacnim procesu ditéte ma hra. Déti si pro svou hru
vytvareji ve své fantazii spolecniky, ktefi jim chybi ve skutec¢nosti, prikladaji jim rGzna
jména, pfipisuji jim vlastnosti, komunikuji s nimi, staraji se o né a samy se jim svou roli
pfipodobriuji. Vymysleni téchto imagindrnich spolecnikli a imaginarniho ,ja“ neni
v tomto obdobi nic zvlastniho, ¢eho by se méli obavat dospéli, ktefi se snazi détem jejich
fantazii vymluvit. Obvykle se jedna o madlo uspokojené potreby déti a také o urcity

zpUsob procvicovani socialnich roli. (Langmeier a kol., 2006)

Dité dobre vi, Ze zUstava trvale tim, kym je, pfesto se dokdze nadchnout pro své
fantazie a proziva je tak moc, az zapomina na své skutecné ja. PredevsSim pfi hie na
povolani, postavy z pfibéhl. Dité se pomoci her uci pfipodobrnovat ke vzorim, které
touzi napodobit, snazi se o vyhrafiovani svych vlastnosti a zkousi si situace, které v jeho
Zzivoté nenastaly a tfeba ani nemohou, ale jsou pro dité zajimavé ¢i dillezité a maji pro
individualitu a jeji vyhranovani vyznam. Hry dovoluji nahlédnout na véci zjiné
perspektivy, umoznuji kompenzovat frustrace, kterymi zrovna dité trpi, rlizné obavy a
Uzkosti. Hry vroli umoziuji uvolnit fantazii, dité dostava svobodu, umoznuji vyjit

z vlastni omezenosti. To vSse ma pro dité a jeho vyvoj dilezity vyznam. (Helus, 2009)
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S. Projektova metoda

Tato kapitola se zabyva projektovou metodou, kterou jsem vyuzila v praktické ¢asti.
Slovo projekt pochazi z latinského slova proiectus (ve vyznamu vystupujici). V soucasné
dobé se pojem pouziva k oznadeni procesu planovani a fizeni operaci. V projektu neni
hlavni samotny vysledek, ale také zejména jeho tvlrci proces. ,Projekt je cilevédomy
ndvrh na uskutecnéni urcité inovace v danych terminech zahdjeni a ukonceni.” (Némec,

2002)

Definice projektl jsou rGzné. Opravilova uvadi, Ze projekt je v pedagogické
terminologii chdpdn jako promysleny pldn, jak organizovat aktivity kolem zvoleného

tématu. Znalost zasad projektovani je také velmi dalezita. (Opravilova, 2011)

V didaktické teorii je projekt povazovan za metodu vyucovani, za komplexni metodu
vyucovani nebo za organizacni formu vyuky. Je také bran jako zvlastni zplsob zpracovani
obsahu vyucovani, jedna z variant zpUsobu koncentrace uciva. Projektové vyucovani je
specidlni vzdélavaci strategie, ktera je zalozena na aktivnim ptistupu Zdka k vlastnimu

uceni. (Tomkova a kol., 2009)

Projekty Ize rozdélit na konstruktivni, hodnotici, problémové. Daji se také rozdélit
podle navrhovatele — spontanni, pfipravené pedagogem nebo navriené spolecné s
détmi. Projekty se daji délit podle mista — Skolni, domaci, dle ¢asu — kratkodobé,
dlouhodobé, podle poctu ucastnikld (celoskolni, tfidni, kolektivni, skupinové,

individualni). (Becvarova, 2003)

Druhy projektu

Projekt je rozdélen do tfi fazi, a to pfipravné, realizaéni a hodnotici. Kazdy
individualni projekt je charakteristicky svym rozsahem, ¢asem, ktery je na néj vymezeny,
a naklady, které jsou pro jeho realizaci potfeba. Projekty jsou rozdéleny do tfi zakladnich
druhl — komplexni, specidlni a jednoduchy. Komplexni projekt je typicky svou
jedineénosti a neopakovatelnosti. Jeho pfiprava a samotnd realizace ma dlouhodoby
charakter. Soucasti tohoto projektu je organizacni struktura a byvaji zde pfi realizaci
vysoké naklady. Dalsi typ projektu se nazyva specidlni. Z hlediska doby pribéhu tento
projekt radime mezi projekt komplexni a jednoduchy. Vyznacuje se stfedné dlouhou

dobou realizace. Projekt jednoduchy je typicky svou kratkodobou realizaci, napfiklad
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pouze mésic. V projektu si autor stanovi jednoduchy cil a nékolik drobnych cinnosti.
(Némec, 2002)

5.1 Charakteristika projektu v predskolnim vzdélavani

Projekt v predSkolnim vzdélavani by mél brat ohled na aktudlni détské potreby,
stfetnuti s okolim, se ziskdvdnim novych zkuSenosti, poznatki a schopnosti
i odpovédnosti za praci. Projekt by mél détem umoZnit reagovat na aktualni situaci
v daném prostredi, aktivni zapojeni vSech déti do procesu projektovych ¢innosti, kde je
pedagog bran jako radce nebo konzultant a déti z&asti prebiraji fidici roli. Cinnosti
projektu by mély smérovat co nejvice k praktickému Zivotu. Také by mél brat ohled na
rozvoj socidlnich vlastnosti jedince a tymové spoluprdce (komunikace mezi sebou,
kooperace, tolerance jinych nazorl). Projekt by mél davat détem skutecny prozitek

a pozitivni vztah k poznavani. (Bec¢varova, 2003)

Zakladnimi kroky projekt( jsou zamér a plan. Konec¢nou fazi projektu je vyhodnoceni
a evaluace projektu. Projektova metoda v predskolnim vzdélavani by méla vzbuzovat
cilenou vzdéldvaci ¢innost, organizovanou, teoretickou i praktickou, kterd odpovida
potfebdam déti predskolniho véku, ale také rozhodnuti pedagoga. Tato Cinnost by méla
umoznit aktivni Uc€ast a proZitek. ProtoZze v materské Skole jsou déti ve véku aktivniho
poznavani a objevovani svéta pomoci her, je pfinosem rozvijet takové cCinnosti, ve

kterych by se experimentovalo, a predevsim vSe zkouselo prakticky. (Be¢varova, 2003)
5.2 Zasady vytvareni projektu

Nejdulezitéjsi zasadou pro vytvoreni projektu je urcit pravidla uditel(, déti a dalsich
Ucastnikd. Dalsim krokem, ktery je nutny k zahdjeni projektu, je volba tématu. Také je
potfeba pred zacdtkem vytvareni projektu zjistit, co déti o daném tématu védi,
popfipadé jej trochu doplnit. Dale uréime, k jakym cildm chceme déti pedagogickym
zamérem dovést, jaky ocekavame pokrok. DalSim ukolem je zjistit zdroje informaci,
které budeme potfebovat. Jak budeme déti motivovat, jak jim zvolené téma
predstavime. Zvolime metody, jakymi konkrétnimi innostmi budeme zvolené cile
naplfiovat. MzZeme zvolit, jak miZeme s tématem pracovat mimo skolu v ndvaznosti na
skute¢ny Zivot. Také muZeme propojit s projektem dalsi pracovniky. Vytvofime

podminky, pfipravime vhodné motivujici prostredi pro déti a pomucky, které budeme
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béhem projektu potiebovat. Uréime pribliznou délku trvani celého projektu. Délku je

nutné prizpusobit aktualnimu stavu, potfebam, zajmim i moZnostem déti.

V pribéhu realizace projektu je dobré pribéiné provadét hodnoceni i
sebehodnoceni. Po skonceni projektu nejlépe pisemné vyhodnotime cely pribéh —
porovname s danymi cili. Nesmime opomenout hodnoceni rodicl, poptipadé dalSich

Ucastnikd projektu. (Be¢varova, 2010)
5.3 Historie projektové metody

Pedagogické nazory spojené s pocdtkem projektové vyuky vychazely z kritiky
herbartovské Skoly. Ucitelé kritizovali zplsob uceni Zaka, ktery sedél a poslouchal
ucitele, ktery predndsel u tabule. Zde bylo nadstrojem poznani slovo ucitele. Ale nebylo
jasné, zda zdk slovlim rozumi, pouze si pamatovali jeho slova. Herbartovskd skola
aktivitu zdka potlacovala, protoze zde vévodil nazor, Ze tato aktivita potlacuje pozornost.
PFi vyuce ucitel stal u tabule, Zaci pouze sledovali jeho vyklad, nesméli se otacet ke
spoluzakam, ruce mély za zady. Na nékterych skolach byla dokonce pfemalovana okna,
aby 7aky nerozptyloval vyhled. Zaci si pouze zapisovali pozndmky, které se nasledné ugili
nazpamét. Koncem 19. stoleti prisla kritika na herbartovskou skolu. Mezi kritiky patfila
predevsim Ellen Keyova, kterd nazvala 20. stoleti jako stoleti ditéte. Misto pasivity zaka

nastala détskd zvidavost a pfirozena aktivita, ktera byla vitana. (Tomkova a kol., 2009)

Projektova metoda vznikla na poc¢atku 20. stoleti v USA. V CR byla v obdobi reformni
pedagogiky velmi vyuZivana. Zakladni metodou byla vlastni aktivita a prace déti.

Vyznamnou metodou byly také vychazky. (Opravilova, 2011)

Jako kolébka projektové vyuky byla oznacovdna pragmaticka pedagogika Johna

Deweye. Tato metoda méla vést k zodpovédnosti Zzaka. (Tomkova a kol., 2009)

Projektové vyucovani se zacalo zkouset na pocatku 20. stoleti v méstanskych a
obecnych Skolach. Napriklad znaky stfredovéku déti samostatné pozndavaly na zakladé
Skolniho vyletu, povidaly si o rostlinach, které vidély na prochazce. Tato pedagogicka
metoda pozndavani od nejblizsiho ke vzdalenéjsSimu je zndma od J. A. Komenského. V
obdobi prvni republiky se tato metoda nazyva ,samouceni“. CoZz znamenalo, Ze si
postupuje dle svého vlastniho tempa. Nikdo mu nic nesdéluje, vSe si sdm objevuje.

(Tomkova a kol., 2009)
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Ucitelé chtéli, aby Zaci ziskavali nejen teoretické znalosti, ale také praktické
dovednosti. Uplatiovaly se také spontanni projekty, které vyplynuly z aktualni situace
ve tridé ¢i ve Skole. Nékdy ale tesili problémy v projektu, které nebyly pfimérené jejich
véku, a tedy jej nemohli pochopit, unikala jim jeho podstata. Proto se zacaly uplatfiovat
projekty, které ucitel pripravil, ale Zaci si mohli vybrat konkrétni otazky, pomucky
projektu. Mohli si samostatné zvolit, kdy se budou projektu vénovat. Hlavnim Ukolem a

snahou pedagoga bylo motivovat Zaka. (Tomkova a kol., 2009)
5.4 Faze projektu

Projekt Ize rozdélit do tfi zakladnich fazi — ptipravnou, realiza¢ni a hodnotici fazi

projektu.

V pfipravné nebo také planovaci fazi je dllezité si nejprve ujasnit, co budeme
vytvaret, cil projektu, cilovou skupinu a jeji pozadavky na ni. Dale musime stanovit
¢asovy harmonogram, logickou linii a financovani projektu. Zde se zacina tvofit samotny
projekt a jeho dalsi ndlezitosti, které musi byt pfed samotnou realizaci projektu

vytvorené.

Realizacni fazi Ize nazvat jako stav, kdy se dostdvame k realizaci jednotlivych aktivit
projektu po dokonceni pripravné faze. Dalezitym krokem béhem této faze je dodrzovani
stanoveného ¢asového harmonogramu. V této fazi musi byt naplnény jednotlivé dilci

aktivity projektu, které byly naplanovany v predchozi fazi.

Hodnotici faze projektu je koneénym hodnocenim vsech klicovych aktivit. Zde se
zabyva zhodnocenim vsech uskuteénénych dil¢ich aktivit projektu. V hodnotici fazi je
dllezité uvést zpétnou vazbu. Samotné hodnoceni projektu poukdze na silné a slabé

stranky osoby, kterd projekt vytvari. (Némec, 2002)
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PRAKTICKA CAST

Praktickou ¢ast jsem provadéla v Materské Skole Palanek o.p.s., VySkov. Projekt
probihal od prosince 2023 do bfezna 2024. Matefska Skola ma celkové 5 tfid. Projekt
jsem uskutecnila ve vékové homogenni tfidé déti, a to ve ttidé predskolakd. Do tFidy
predskolnich déti dochazi 23 déti. Trida je vedend dvéma ucitelkami s praxi 35 a 30 let.
Tridy pracuji podle Skolniho vzdélavaciho programu pro predskolni vzdélavéani s ndzvem
»,Kazdy den s usmévem®, rozpracovaného do integrovanych blokd. Kazda tfida ma
detailné vypracovany svj tfidni vzdélavaci plan, kde jsou popsdny detailnéji jednotlivé

tematické celky, které vychazi z integrovanych blok.

6. Historie materské Skoly Palanek o.p.s., Vyskov

Materska Skola Palanek byla zaloZzena 13. 6. 1976 jako spolecné zafizeni jesle —
matefska $kola pro déti ve véku 1-6 let. Skola méla celkem tfi oddéleni pro matefskou
Skolu a dvé oddéleni pro jesle. Ve skolnim roce 1983/84 doslo k dokoncéeni ovéfeni nové
koncepce vychovné vzdéldvaci prace pro predskolni vzdélavani. Bylo nutno opravit
program vychovné prace pro jesle a materské sSkoly tak, aby byly prehlednéji usporadany
ukoly. Rok 1986 byl povaZzovan za rok miru, a tak byl kladen dlraz na mravni vychovu.
Ve skolnim roce 1987/88 vznikl novy Pracovni plan podle, kterého se pracovalo i
nasledujici roky. V roce 1989/90 byl poslednim rokem kdy v tomto zafizeni byly soucasti
i jesle. Vtomto roce bylo hlavnimi ukoly vyuzit hry, ekologické vychazky, individudlni
studium ucitelG a zkvalitnéni podminek MS. Nésledujici rok byla pozornost vénovana
vychové, prohloubeni citové vychovy a uvolnéni organizovanosti. V roce 1990/91 bylo
otevieno pét samostatnych tfid materské skoly. Ve tfidach se pohyboval pocet déti od
20 do 27. V dalsim roce doslo opét k dalSim zméndam ve prospéch déti a to takovy, Ze se
uvolnil rezim dne pro déti tak, aby se ve Skole citily co nejlépe. Ve Skolnim roce 1992/93
nastoupila soucasnd pani reditelka, ktera fidi Skolu dodnes. Celkem se na této Skole

vystridaly tfi pani reditelky.

Provoz Skoly fungoval od 6:30 do 16:30 a pocet tfid zUstava stejny, pouze se zménily
pocty déti, které byly snizeny na maximalni pocet 23. Vice se v tomto roce zamérovaly
pani ucitelky na individualni zvlastnosti a potfeby déti. Rok 1993/94 pfinesl s sebou nové
pristupy a formy prace, volny rezim a soucasti Skoly se stala i ortopticka cvicebna, ve
které plsobila odborna zdravotni ortoptistka. Méla na starosti déti s o¢nimi vadami a
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pomahala jim jejich omezeni zcela odstranit nebo do urcité miry zlepsit. Dne 14. 2. 1996
se materskd skola Palanek zaradila do sité Skol. V nasledujicim roce tedy 1996/97 se
materska skola zucéastnila tzv. ,dovolené” v Italii spolecné s rodici déti, které tuto Skolu
navstévovaly. Ve stejném roce nastoupila nova ortopticka sestra, ktera napravuje o¢ni
vady (strabismus, amblyopie) déti dodnes. V dalsim Skolnim roce 1997/98 byl

prodlouZen provoz materské Skoly od 6:30 do 17:00.

Rok 2001/2002 byl takovym zlomovym rokem, kdy se zacal pouzivat Rdmcovy
vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani a ddle se zpracovaval skolni vzdélavaci
program a zacaly se tvofit tfidni vzdélavaci programy pro materskou Skolu. V roce
2003/2004 byl skolni vzdélavaci program rozpracovan do jednotlivych oddéleni na TVP.
Provoz byl naopak v tomto roce zkrdcen od 6:30 do 16:30. Skolni vzdélavaci program
této Skoly md nazev ,Kazdy den s iusmévem®”, ktery je zaroven i hlavnim mottem.
Zamérujeme se predevsim na to, aby se déti ve Skole citily dobre, aby do skoly chodily
rady a bez jakychkoli zabran. Déle se snazime o pozitivni pfistup k rodi¢lim a chceme,
aby v nds kladly divéru. Vytvarime pro déti podnétné a vstricné prostredi, které je plné
zaujeti. Zamérujeme se také na individualni a vékové zvlastnosti déti a snaZime se tak
prizplsobit vzdélavaci nabidku, aby déti, co nejvice bavila a byla pro né, jak zajimava,
tak zaroven i zabavna. Protoze tastné dité je to nejlepsi, co maze byt. Skolni vzdélavaci
program ma celkem osm integrovanych blokt a kazdy integrovany blok ma 2 az 5 témat.
Témata jsou prizplsobena jak ro¢nimu obdobi, tak i svatklim v roce nebo jsou tam

takova témata, kterd jsou pro déti zajimava.

V roce 2014 doslo k realizaci nové materské skoly, ktera tak vypada i dnes. Materska
Skola je tedy pavilonového typu, kde je umisténo pét tfid (Motylci, Kutatka, Berusky,
Pejsci, KocCicky). V pfizemi jsou tfi tfidy pro déti od 2 do 5 let a v patfe jsou tfidy dvé pro
déti od 5 do 6, 7 let. Celkova kapacita skoly je 115 déti. Soucasti Skoly je také pradelna,
kuchyn a velka zahrada. Vyhodou této skoly je, Ze je umisténa na klidném prostredi, i
kdy? je blizko centra mésta Vy$kova. Skolni zahrada ma celkem pét piskovist (pro kaZzdou
tridu), zahradni domek s hrackami, dale jsou po zahradé umistény nejrizné;jsi prolézacky
napfr. skluzavky, trampoliny, houpacky, houpadla, lanové atrakce, domecky pro déti.
Tridy jsou velice prostorné, vzdusné a kapacita tfidy je dnes 23 déti. Kazda trida ma

vlastni vestibul, Satnu, umyvarnu, hernu, tfidu, klavir a pfipravnu jidla. Hracky pro déti
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jsou v dostatecCné vysce, tak aby na né mohly dosahnout i nejmensi déti. Mame spoustu

jak didaktickych her, tak i klasickych hracek.

Kromé toho, Ze Skola nabizi zakladni vychovu a vzdélani v pfedskolnim roce, tak také
nabizime i aktivity navic napf. krouZek anglictiny, spolupriace s SPC (logopedie),
plaveckou vyuku, vzdélavaci besedy, navstévu mistni knihovny, zoologické zahrady a
kulturni akce. Dale pro rodi¢e poraddme spolecné s jejich détmi rGzné akce jako je
»Zahradni party”, ,Vanocni prani“, ,Velikono¢ni odpoledne”, ,Pfani maminkam
k svatku®, ,Rozlouceni s pfedskolaky”, ,Taborak”, atd. Na téchto akcich se snazime o
pozitivni pFistup k rodi¢dm, navazujeme kontakty a vzajemné spolupracujeme. (Kronika

materské skoly)
6.1 Projekt v Mateiské skole Palanek o.p.s., Vyskov

Pfed naplanovanim tohoto projektu se musela nejprve uskutecnit domluva mezi
mnou a vedouci ulitelkou z matefské sSkoly, zda je mozné projekt ve tfidé provést tak,
aby navazoval na jiz napldanované aktivity. S pani ucitelkou jsem se domluvila, Ze bude
s détmi hry hrat, pokud budou déti chtit. Poté jsem se setkala s rodici a predstavila jim
projekt, ktery uskute¢nim. S rodici jsme se shodli, Ze téma prosocialnosti neni détem
moc blizké a pomdhaji pouze pokud ony ztoho maji néjaky uzitek. Tedy jsou hry

k osobnostné socidlnimu rozvoji vhodné.

Pred prvnim setkanim jsem si s détmi sedla a zeptala se jich, zda maji néjaké napady
na hry. Poté jsme si s détmi urcili pravidla a cile her, co bychom se méli naucit. Pravidla
vychazi z tfidnich pravidel, které jsou rozvésené po tridé a které si déti pri konfliktech

opakuji s pani ucitelkou.

Cilem vsech her béhem projektu jsme urcili ohleduplnost k druhym, vzajemné si

pomahat, dodrzovat tfidni pravidla.

Po kazdé aktivité byla pouzZita metoda diskusniho kruhu. Hlavnim prinosem této
metody je lepsi komunikace mezi détmi a pedagogem. Déti vidy kratce shrnuly, co se
jim na hte libilo ¢i nelibilo a predaly slovo dalSim. Na konci jsme si vidy fekli, zda jsme
splnili zadany cil a co jsme se naudcili. Tato komunikace v kruhu vede k dosazeni

vyukového cile.
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6.2 Hry v materské Skole

1) Pust mé sednout

Pomucky: Zidlicky

Organizace: v prostoru, v herné

Popis: VSichni sedi na Zidlich ¢i v krouzku. Ucitelka stoji uprostfed krouzku a fika:
»Chodim tady jako blazen, to si mam snad sednout na zem? NemuzZu uz nohy zvednout,
pust mé (Anicko), pust mé sednout. Dité pusti sednout ucitelku, v tu chvili si vsichni
za¢nou ménit mista a jedno zUstane stat uprostred. Hra se stale opakuje.

Cil: opakovani jmen ve tfidé, utuzovani vztah(

Zdroj: z predndasek predmétu Hry v materské Skole s Mgr. Lietavcovou

2) Misto u srdicka — misto po levici

Pomucky: zadné

Organizace: v prostoru, v herné

Popis: Déti sedi v krouzku. U¢itelka sedi a vedle ma volné misto. Rikd: ,Misto u mého
srdicka je volné a prala bych si, aby si sem sedl/a (jméno ditéte) a uvedeme dlvod (pf.
protoze pomohl kamaradovi v $atné).”

Cil: opakovat jména kamaradu, utuzovani vztah(

Hra je vhodn3, kdyZ se déti znaji, na opakovani jmen, ale také ji Ize zaradit v prabéhu
roku, kdyz chceme zlepsit vztahy v kolektivu a posilit prosocidlnost u déti.

Po skonceni hry mGzeme s détmi diskutovat a ptat se, jaké bylo k sobé pozvat kamardada,
jaké bylo, kdyz si kamardda vzal nékdo dalsi, bylo obtizné vysvétlit, pro¢ jsem si zvolila
tu osobu.

Zdroj: z prednasek predmétu Hry v materské skole s Mgr. Lietavcovou

3) Vitr

Pomucky: zadné

Organizace: v prostoru, v herné

Popis: Jedno dité je vitr a fika: ,,Ja jsem vitr fiju, fi, chytdm listi, do siti. Az je chytim,
budou mi, fiii.“ Poté se rozbéhne a honi ostatni déti. Déti, které jsou chycené se stavaji
pomocniky vétru a chytaji dalsi déti.

Cil: dodrzovani pravidel

Zdroj: z praxe v materské skole
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4) Na domecky

Pomcky: kruhy (domecky)

Organizace: v prostoru, v herné

Popis: Déti stoji kazdy v jednom kruhu. Ucitelka fekne détem, Ze kazdy kruh je domecek.
PFi pusténi hudby déti mohou tancit volné v herné. Ucitelka jeden krouzek ubere. Az
hudba prestane hrat, kazdy si stoupne do jednoho kruhu. Na koho kruh nezbude, urcité
bude smutny, Ze nemd kde bydlet. Ale mame tady svoje kamarady a ti urcité néco
vymysli, aby se mél kazdy kam schovat.

Cil: kooperace, ohleduplnost, pomahat si navzdjem

Zdroj: upravenad verze, Svobodovad, 2022, Prosocidlni ¢innosti v predskolnim vzdélavani,
s.84

5) Jezek a liska

Pomlcky: zadné

Organizace: v prostoru, v herné

Popis: Jedno dité je liska, ostatni déti jeZci. LiSka honi jezky. Aby je nechytila, musi se
schoulit do klubicka a vystrcit bodliny. MUzZe tak zUstat, nez se ho dotkne jiny jezek, pak
se zvedne a bézi dal.

Cil: orientovat se v prostoru, komunikovat s kamarady

Zdroj: z praxe v materské skole

6) Certi ocasky

Pomucky: stuzky

Organizace: v prostoru, v herné

Popis: UcCitelka pfipravi détem stuzky (Certovské ocasky), Kazdé dité si dd ocasek za
kalhoty. Ucitelka zahaji hru. V tu chvili se Certici rozbéhnou po tfidé, snazi se ostatnim
détem ocasek vytahnout. Déti si ocasky nesméji pfi hie schovavat ani drzet. Pokud chtéji
déti ocasek vytdhnout, poprosi o ného. Pfi vytaZeni ocdsku da ditéti ukol, aby se mohlo
vratit do hry, napf.: udélat drep... Je na détech, aby si vymyslely variantu, pfi které se
mohou zachranit a pomoci. Ucitelka mUze détem pomoci a fict jim, Ze nesmi nikdo ze
hry vypadnout a mize jim navrhnout napfiklad splnéni ukolu a zachranéni se ze spar
pekla.

Cil: dodrzovat pravidla, pohybovat se bezpecné ve skupiné déti, rozvoj socidlnich

dovednosti, orientace v prostoru, koordinace pohybu
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Zdroj: z praxe v materské skole

7) Na kometu

Pomucky: koruna

Organizace: v prostoru, v herné

Popis: Ucitelka vybere jedno dité, které bude kometa. Ma na hlavé korunu. Dité na
zvukovy signdl zacind chytat ostatni déti — hvézdi¢ky. Koho chytne, spoji se s prvnim
ditétem a utvori tak fetéz — kometu. MizZeme urcit dvé déti, které budou chytat a fict,
Ze kometa bude mit maximalné 5 hvézdicek.

Cil: predmatematickd gramotnost, postfeh, orientace v prostoru, komunikace
v kolektivu

Zdroj: Svobodova a kol., 2012, Do $kolky za zviratky, s.78

8) Na certiky a Lucifera

Pomlcky: zadné

Organizace: v prostoru, v herné

Popis: Déti si mezi sebou urci, kdo bude Lucifer. Lucifer zacne chytat ostatni certiky do
pekla. Po chyceni Luciferem musi Certici splnit Ukol a Lucifer se zeptd, zda mu vénuji svij
ocasek. Nakonec se z malych Certikd stavaji vliadci pekel a chytaji spolecné s Luciferem.
Cil: pohybovat se bezpecné v prostoru, dodrzovat tfidni pravidla, umét poprosit a
podékovat

Zdroj: z praxe v materské skole

9) Naladomér

Pomlcky: zadné

Organizace: v prostoru, v herné, v rannim kruhu

Popis: Utitelka fekne détem, Ze nase ruka je ,naladomér”. Cim je nam lépe, tim mame
lepsi ndladu a nase ruka jde vice do vysky. A nejlepsi nalada je, kdyz stojime na Spickach
a ruku mame nataZenou co nejvice do vysky. Kdyz mame Spatnou naladu, ruka naopak
klesa dolt, mGzeme ji dat dold tak, Ze se budeme dotykat zemé. Aby ale ,ndladomér”
fungoval, musime zavfit oéi a zeptdme se sami sebe: ,Jakou mam dnes naladu?“ Déti az
to budou védét, zvednou ruku podle své nalady. Ucitelka m(ze dat pokyn ,ruko, ukaz®,
aby déti védéli a mohli ukazat svou naladu. Ucitelka mlze také komentovat. , Takhle mi

bylo véera, protozZe... A dneska rdno mi bylo takhle, protoze... A ted...“ AZ budou vSichni
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déti mit ruce pfipravené, mizeme opét otevrit oci a podivat se na nase ruce. Kdo chce,
mUzZe vysvétlit, proc jeho ruka ukazuje tak, jak ukazuje.

Cil: zvladnuti techniky nasich pocitli, uvédomeéni si svych emoci, vysvétleni emoci, pro¢
se tak citim

Pokud déti nezaviou oci, mohou sledovat své kamarddy a svou ruku prizpGsobovat
ostatnim. Ucitelka by méla pfipomenout, Ze se kazdy z nas mlze citit UplIné jinak a je to
naprosto spravné ve vsech pripadech.

Zdroj: Svobodova, 2022, Prosocidlni ¢innosti v matefské Skole, s. 97

10) Kral sedi na trlinu

Pomucky: kralovska koruna

Organizace: v prostoru, v herné

Popis: Jedno dité je kral, ktery sedi na tranu (Zidli). Ostatni stoji v kruhu. Po dofikani
fikanky: , Kral sedi na triné v papirové koruné. Krali, krdli, ty jsi uz stary pan, a tak kon¢i
tvoje kralovani. Sundej prosim korunu a sesedni ze trinu.” Po jejim dokonceni kral sunda
korunu a preda ji druhému ditéti, které si vybere a spole¢né obéhnou kruh. Stary krdl se
vrati do kruhu, novy krdl na trin.

Cil: reagovat, dodrzovat pravidla, umét se chovat ke kamaradovi — schopnost podélit se,
umeét néco darovat nebo naopak prijmout od druhych

Zdroj: z praxe v materské skole

11) Mrazik

Pomucky: zadné

Organizace: v prostoru, v herné

Popis: Jedno dité je Mrazik. Ten honi ostatni déti. Koho se dotkne, ten zmrzne a nesmi
se pohnout. Déti se zachranuji vzajemnym objetim. Hru mlzeme ztiZit, Ze détem
fekneme, Ze kdyZ nastane velky mraz, nemohou se zachranit jen objetim ¢i pohlazenim
od jednoho kamardda. Nechame déti vymyslet druhou variantu pfi vétSim mrazu.

Cil: utuZeni vztahl ve tridé (zZadné dité nesmi zUstat zmrazené), uvédomeéni si, Ze
pomahat si navzajem je spravné a pfijemné

Zdroj: z praxe v materské skole

12) Skrhola

Pomucky: klobouk

Organizace: v prostoru, v herné
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Popis: Nejdiive ucitelka, nasledné nékteré z déti jsou Skrholou. Skrhola ma na hlavé
klobouk a obchazi kruh a fika: ,,Chodim sem a chodim tam, co ja komu udélam? Zastavi
se pred ditétem a fekne néco osklivého. Napfiklad ,Vasku ja té bouchnu po zadech”.
Vasek se postavi a fekne: , To mi nedélej“. Skrhola odpovi: ,tak ne“ a jde dal. Pak by mél
fict néco hezkého. Napf.: , Anicko, ja té pohladim.” Anicka mu odpovi: , To mazes”.
Anicka je pohlazena a stava se Skrholou poté, co dostane klobouk.

Cil: utuzovani vztah( v kolektivu, uvédomeéni si pravidel, nikomu se neubliZuje — umét
fict ne, to se mi nelibi, to mi nedélej, naucit se vyjadfit a poznavat své emoce

Zdroj: Svobodova a kol., 2012, Do $kolky za zviratky, s.129

13) Ptaci budky

Pomucky: kruhy (ptaci budky)

Organizace: v prostoru, v herné

Popis: Kazdé dité (ptacek) si stoupne do jednoho kruhu. To je vds domecek. Ucitelka
pusti hudbu. Déti — ptacata poletuji mezi domecky. Jakmile se hudba zastavi, kazdy
ptacek musi najit zpét svlj domecek. Ucitelka bude postupné krouzky ubirat. Na koho
domecek nezbude, bude urcité smutny, Ze se nema kam schovat. Ale to urcité nevadi,
mame tu své kamardady a ti urcité vymysli, jak vam pomohou, abychom se méli vSichni
kam schovat.

Cil: reagovat na zvukovy signal, umét pomoci kamaradovi

Zdroj: upravena verze, Svobodova a kol., 2012, Do skolky za zvifatky, .88

14) Mrazik a Slunicko

Pomucky: kouzelnd hulka, sluni¢ko

Organizace: v prostoru, v herné

Popis: Ucitelka vybere jedno dité do role Mrazika a druhé dité, které bude slunicko.
Mrazik chyta déti, koho se dotkne svou kouzelnou hilkou, okamzité zmrzne, nesmi se
pohnout. Dité, které je slunicko, ma za Ukol zmrzlé dité pohladit svymi paprsky a vratit
ho zpét do hry. V prlibéhu hry se stfidaji déti v roli Mrazika a slunicka. Slunickem mohou
byt vSechny déti, které mohou zachraniovat také obejmutim, pohlazenim.

Cil: umét pomoci kamaradovi, spoluprace, koordinace pohybu

Zdroj: z praxe v materské skole
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15) Kompot

Pomlcky: barevné obruce a stejné barevné S$atky (Cervené, zelené, modré, Zluté,
oranzové)

Organizace: v prostoru, v herné

Popis: Kazdé dité si vybere jednu obruc a posadi se s ni do kruhu. Uéitelka se domluvi
s détmi, jaka barva zndazoriuje vybrané ovoce (jahody, jablko, Svestky, hrusky,
pomeranc). Ucitelka postupné zveda barevné satky. Podle této barvy se vSechny déti,
které maji obruc stejné barvy musi zvednout, obéhnout kruh a sednout si na obruc
nékoho jiného. Ucitelka postupné zveda vsechny barevné $atky. Hru mlzeme ztizit tim,
Ze zvedame $atky vice barev nebo pridame k ovoci i zeleninu a michame kompot se
zeleninovym salatem.

Cil: rozvoj postirehu, koordinace, spoluprdace, umét uvolnit misto kamaradovi

Zdroj: Svobodova a kol., 2012, Do $kolky za zviratky, s.46

16) Na medvéda

Pomlcky: zadné

Organizace: v prostoru, v herné

Popis: Déti stoji v kruhu. Jedno dité je medvéd, stoji uprostifed kruhu. Déti chodi dokola
a fikaji rfikanku: ,Ty medvéde chlupaty, co mas kozZich na paty. Rychle, rychle, utikej,
vSechny si nds pochytej. Jedna, dva, tfi, Ctyti, pét, za¢ni honit tfeba ted!” Déti se
rozutecou a medvéd musi pochytat co nejvice déti. Koho se dotkne, ten zkameni. Ostatni
déti ho mohou vysvobodit pohlazenim, obejmutim.

Cil: dodrzovat pravidla hry, koordinace pohybu, kooperace

Zdroj: z praxe v materské skole

17) Slepovana

Pomucky: kouzelna htlka, kouzelny klobouk

Organizace: v prostoru, v herné

Popis: Ucitelka stoji uprostfed herny a fika détem. ,Ja jsem kouzelnik Abraxas a svou
kouzelnou halkou vas mohu slepit, kde chci. Pusti hudbu nebo zahraje na klavir. Az
pfestane hudba hrat, budu €arovat. ,Cary, mary, fuk, at se déti slepi levou rukou k sob&*.
Ucitelka tak slepuje déti rGznymi ¢astmi téla k sobé. UcCitelka se snazi, aby déti hledaly
zpusoby slepeni a oceniuje, kdyz se slepi vice déti nez dvé.

Cil: socializace déti, utuzeni kolektivu
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Zde jsou i rizika. Nékteré déti nechtéji fyzicky kontakt s ostatnimi. Pokud se ditéti do hry
nechce, nechdme ho v roli pozorovatele nebo i kouzelnika.

Zdroj: Svobodova, 2022, Prosocidlni ¢innosti v materské Skole, s.108

18) Peceme pecivo

Pomucky: zadné

Organizace: v prostoru, v herné

Popis: Déti stoji v kruhu. Pfed sebou maji kamarada, ktery je otoceny zady a na nich
zacinaji péci pecivo. Pani ucitelka fikd napt.: ,,Nasypeme si mouky” — sypeme prsty,
,rozklepneme vejce” — napodobuji tukanim, ,osolime” — jemné tukdme kamaradovi na
zada, ,Hnéteme tésto” — masdaz zad, ,vyvdlime tésto” a déti prejizdéji po zadech a
vyvaluji tésto. Nakonec vloZime tésto do pece — obéma rukama placneme jemné dité po
zadech.

Cil: vcitit se do druhého, nesmi to bolet, osobni kontakt mezi détmi

Zdroj: z praxe v materské skole

19) Muzikant — fanfrnoch

Pomucky: zadné

Popis: Jedno dité je muzikant, druhé dité je fanfrnoch. Nechdme déti se vzdjemné
domluvit, kdo co bude, jak utvofi dvojice. Dité predstavujici fanfrnoch je ohnuté. Druhé
dité ve dvojici (muzikant) jemné hladi kamarada v rytmu pisnicky po zddech — zndzornuje
hru na tento ndstroj. Pfi hie ucitelka hraje a zpiva pisnicku.

Cil: odbourat ostych mezi détmi, navazani vztahu i s jinymi kamarady, posilit spolupraci,
schopnost domlouvat se.

Déti uz zacinaji lépe vnimat rytmus pisnicky, postupné a samostatné mohou volit
rytmicky nastroj podle vlastniho vybéru — ktery ndastroj by se jesté hodil do pisnic¢ky?
Posilujeme samostatné rozhodovani déti. Moznost si vyzkouset a posoudit. Stali jsme se
na chvilku muzikanty a vSichni vime, jaka pravidla mezi muzikanty panuji a jak se zachazi
s hudebnimi nastroji.

Zdroj: upravena verze —inspirace z praxe v ms, Kupcova a kol., 2018, Cinnosti ke svatkim
a tradicim v predskolnim vzdélavani, s.101

20) Zidlickovana

Pomucky: zidle

Organizace: v herné, v prostoru
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Popis: UcCitelka pusti hudbu. Déti chodi v rytmu hudby okolo Zidle, jakmile se hudba
vypne, sedne si kazdy na jednu Zidli, ktera je nejblize. Na koho Zidle nezbude, muze se
rozhlédnout kolem sebe, jestli by ho néktery kamardd nevzal k sobé na zidlicku. Ale
upozornime déti, aby to nikoho nebolelo a neubliZili si.

Ucitelka mlze détem fici, Ze kazdy bude chodit kolem Zidlicek v rytmu hudby. Az se
hudba zastavi, maji déti za ukol tfi pravidla, ktera musi splnit. Nesmi to bolet. Nesmi
nikdo zUstat stat. A treti pravidlo je, Ze Zadna Zidlicka nesmi zUstat prazdna. Nechame
na détech, aby situaci vyresili.

Cil: ohleduplnost, spoluprace, pocit jistoty a bezpeci

Zdroj: z praxe v materské skole

21) Na sochy

Pomucky: CD prehravac s hudbou

Organizace: v prostoru, v herné

Popis: Déti se volné pohybuji po herné. Kdyz hraje hudba, béhaji, tancuji. Jakmile se
hudba zastavi, musi déti podle zadani udélat sochu (veselou, smutnou, uplakanou,
nastvanou, sochu, co ma strach). Ulitelka dohlédne na to, aby déti vydrzely ve Stronzu.
Postupné obchdzi déti a ptd se jich: ,Proc jsi tak veseld socha? Co se stalo?” Déti
odpovidaji, pro¢ ma jejich socha takovou naladu. Poté opét pustime hudbu a hra
pokracuje. Vystfiddame vSechny emoce, abychom si o nich mohli spole¢né povidat a
vysvétlit détem, pokud by jim néjaka emoce nebyla jasna.

Cil: rozvoj pohybovych, komunikaénich dovednosti, rozvoj fantazie, schopnost poznat
zakladni emoce, umét o nich povidat

Zdroj: podle Evy Svobodové

22) Posilam klubicko

Pomucky: klubko viny

Organizace: v kruhu, v prostoru, v herné

Popis: Ukazeme détem klubi¢ko a fekneme jim, Ze to neni obyéejné klubicko viny. Je to
klubicko, kde jsou zamotané nitky naseho pratelstvi. Ja poslu ted klubicko tfeba Anicce.
Anicka si klubicko podrzi, poté posle nékterému z kamaradu a zlstane mezi ndmi nitka
pratelstvi. Kazdy fekne, komu nitku posila. Ucitelka rfekne: ,Posilam klubi¢ko Anicce,
protoze dnes byla rano smutn3, tak ji preji, aby byla veseld jako kazdé rano.” Kdo nechce,

nemusi fikat proc€ klubicko posila, ale nezapomernte vsichni tict, komu klubicko posilate.
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Nesmime na nikoho zapomenout. Klubi¢cko posildme dole po zemi, pod vznikajici
pavucinou. Ucitelka pfipomina, aby déti na nikoho nezapomnély, aby kazdy dostal nitku
pratelstvi. Kdyz maiji vSichni v ruce vinu, mizZeme si povidat o tom, co nam vzniklo.
Pavucinu zvedneme nad hlavu a mlZe ndm pfipominat néco jiného. Kdyz si s ni
pohrajeme, rozmotame ji zase zpatky. Pavucinka se ndm nesmi ztratit ani zamotat. Ten,
kdo ma v ruce klubi¢ko, namotava nitku a my ostatni budeme pavucinku zvedat do
vysky, aby pod ni mohl projit. Az dojde ke kamaradovi, ktery mu klubi¢ko poslal, vrati
mu ho, hezky podékuje a stoupne si na jeho misto. A kamarad m(ize zase navijet nit ke
kamaradovi, ktery mu klubicko poslal a tak dal, dokud celou pavu¢inu nenamotame zpét.
Hra trva dlouho, je dobré ji hrat v mensim kolektivu déti. Déti nenutit do zdGvodriovani,
proc klubicko posilaji, ale ocenit ty, ktefi umi Fict divod.

Cil: kooperace, snaha o vyjadieni emoci

Zdroj: Svobodovd, 2022, Prosocidlni ¢innosti v materské Skole, s.107

23) Na slunce

Pomdcky: Svihadla, mice

Organizace: v prostoru, v herné

Popis: Ze Svihadel vytvorime kruh (slunce), lano natdhneme ve vzdalenosti 2 — 3 metry
okolo poloviny slunce (vytvorime z néj pllkruh). Déti se rozdéli do dvojic. Prvni z dvojice
se postavi do kruhu (slunce), druhé se postavi za ¢aru z lana. Déti si budou ve dvojicich
hazet mi¢. Kazda uUspésna vyména mice mezi détmi predstavuje jeden ,paprsek”.
Dopredu si stanovime, kolik ma mit slunce paprski. Déti si pocitaji podarené vymény
(paprsky). Dvojice, ktera dosdhne stanoveny pocet prehozli se posadi za ¢aru.

Cil: domluvit se mezi sebou, predmatematické dovednosti

Zdroj: z praxe v materské skole

24) Baba kulhava

Pomlcky: zadné

Organizace: v prostoru, v herné

Popis: Kdo md , babu” drzi si rukou mista na téle tam, kam ho placla ,baba“ a honi ostatni
déti. ,Baba“ se preda dotknutim se druhého. Pfeddnim , baby” konéi povinnost drzet si
své dotknuté misto a nova , baba“ pokracuje stejnym zplsobem ve hre.

Cil: uvédomeéni si svého téla, orientace v prostoru, ohleduplnost, nesmi to bolet

Zdroj: podle Evy Svobodové
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25) Labada

Pomlcky: zZadné

Organizace: v prostoru, v herné

Popis: Ucitelka vysvétli détem, Ze tanec labada neni vibec slozZity. Zatancit si ho mohou
vSichni, pokud jsou tu dobfi kamarddi. U takového tance plati totiz jedno dulezité
pravidlo. Nikoho to nesmi bolet. Déti stoji v kruhu, drZi se za ruce a jdou kfizenim pravé
nohy pres levou pfi prvni sloce. Pfi jejim opakovani jdeme kfizenim levé nohy pres
pravou na druhou stranu doprava.

Tancujeme labada, labada, labada,

tancujeme labada, laba, laba, da.

Opakujeme na druhou stranu.

Poté se ucitelka zeptd, za co jsme se drzeli. Ruce, byly? Déti odpovi, Ze byly. Zeptd se
dale. Ramena byla? Nebyla. Chytneme se za ramena a zpivdme znovu.

Ucitelka vyjmenuje vSechny ¢asti téla jednu po druhé, za které se uz déti drzely. Mlzeme
si vymyslet cokoliv. Lze se drZet za malicky, vlasy, bradu, kolena, usi, ale vidy plati
pravidlo, Ze to nesmi bolet.

Rizikem muze byt, Ze nékdo bude fikat, Ze ho to boli. Musime hru zastavit a problém
nejdrive vyresit. Mlzeme se domluvit, Ze pokud nékdo fekne au, to boli, hra se zastavi a
nebude se hrat.

Cil: dodrzovat pravidla — nesmi to bolet, pojmenovani ¢asti téla

Zdroj: Svobodova, 2022, Prosocidlni ¢innosti v predskolnim vzdélavani, s.115

26) Na vilaky

Pomucky: prehravac s hudbou

Organizace: v prostoru, v herné

Popis: Rozdélime déti do nékolika skupin. Déti se seradi ve skupinach do zastup(.
Pustime hudbu, zastupy se pohybuji po tfidé. Ten, kdo je v ¢ele zdstupu vede ostatni a
dava pozor, aby nevznikla srazka s jinym zastupem. Kdyz ucitelka hudbu vypne, je to pro
déti znameni, Ze se zastup zastavi. Déti rozkroci nohy a ten, kdo je v zastupu posledni,
podleze mezi nohami pfed prvni dité. Vtu chvili se stdvd vedoucim zastupu. Hru
opakujeme do doby, neZ se ve vedouci roli vysttidaji vSechny déti.

Cil: rozvoj koordinace pohybu, rozvoj schopnosti byt vedoucim skupiny, vyhnout se
prekdzice
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Zdroj: z praxe v materské skole

27) Kresba jednou tuzkou

Pomucky: Papir, pastelky, tuzky

Organizace: u stolecku, ve tfidé

Popis: Déti sedi u stoleckd. Vytvori dvojice s kamarddem. Rozdame do kazdé dvojice
pouze jeden papir. Spolecné se domluvi na 4 pastelkdch. Kazdy bude mit 2 pastelky nebo
pastelku a tuzku. Musime déti upozornit, Ze obrazek, ktery budou kreslit je jejich
spole¢né dilo. Ucitelka zpiva pisnicku ke zvolenému tématu. Zacina kreslit prvni dité ze
dvojice. Po odzpivané ¢asti pisnicky ucitelka upozorni déti, Ze je ¢as na vyménu a kresli
druhé dité. Déti se vyménuji, neZ je obrazek hotovy.

Cil: rozvoj jemné motoriky, rozvoj predstavivosti, rozvoj spoluprdce, schopnost domluvit
se s druhym

Zdroj: Svobodovd, 2022, Prosocidlni ¢innosti v pfedskolnim vzdélavani, s.112

28) Jaro bézi kolem kopce

Pomlcky: zadné

Organizace: v prostoru, v herné

Popis: Ve stoje utvofime kruh. Vybereme jednoho hrace, ktery bude predstavovat jaro.
Druhy hrac se ho bude snazit dohonit. Tito dva hraci jsou vné kruhu. Na znameni ucéitelky
dité v roli jara zac¢ind pred honi¢em po obvodu kruhu utikat. Po obéhnuti jednoho kruhu
se dité vroli jara zachranuje tim, Ze si stoupne prfed néjaké dité, které stoji v kruhu.
V tuto chvili se role obraci. Ten, kdo v predeslém kole honil, se stava jarem a novy hrac
ho honi. Takto se hra opakuje, dokud se nevystfidaji vSichni hraci.

Cil: rozvoj postiehu, koordinace, pohybu, rychlosti, rozvoj kooperace, umét nékoho
ochranit

Zdroj: z praxe v materské skole

29) Na zviratka

Pomcky: obrazky zviratek

Organizace: v prostoru, v herné

Popis: Déti si najdou libovolné misto na koberci v herné. Kazdy dostane obrazek zviratka
(dospélé nebo mladé). Déti maji za ukol utvofit dvojice zviratek (napr. krava — tele, pes
— Sténé, kocka — koté, ovce — jehné, koza — kuzle, prase — sele, k{in — hfibé). Na vyzvu

déti za¢nou hledat svého kamarada, pouze pomoci zvukli daného zvirete. Jakmile se
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najdou, postavi se vedle sebe a cekaji na ostatni kamarady. Podle obrazk( pak
zkontrolujeme, zda jsou dvojice spravné a fekneme si, jak se mladata nazyvaji. Hra se
mUlzZe opakovat nékolikrat, obménovat karticky se zvifatky nebo obrdzek ztvarnit
pantomimou.

Cil: rozvoj sluchového vnimani, rozvoj predstavivosti, paméti, postfehu, rozvoj
sounaleZitosti, kooperace ve skupiné

Zdroj: z praxe v materské skole

30) Na hospodafre a slepicky

Pomlcky: zadné

Organizace: v prostoru, v herné

Popis: Nejdrive déti fikaji basnicku. Ucitelka a poté nékteré z déti je hospodar, ostatni
déti predstavuiji slepicky, které jsou v kurniku. Hospodar uhrabdava zahony, pak odejde a
slepic¢ky na to ¢ekaji. Vbéhnou do zahradky a hrabou. Nastdva honicka. Hospodar chyta
slepicky a zahani je ke kurniku (na uréené misto).

Cil: dodrzovat pravidla hry, kooperace, ohleduplnost

Rizika: Pri této hie dbdme na bezpecnost, nesmime se zranit. Musime si s détmi
zopakovat pravidla, nesmi to bolet.

Basen ke hre:

Kva, kva, kvacice,

cerna slepice.

Pucte kmottie brany

At rozzenem vrany

Pucte kmotre Cepice

At rozzenem slepice

Pucte kmotre zrnicka

At zasejem policka.

Zdroj: z praxe v materské skole

47



6.3 Realizace her
11.12.2023

Prvni hru v matefské skole jsem realizovala 11. 12. 2023. Hra nese nazev ,,Certi

ocasky®. Né&které déti tuto hru jiz znaly. Ale pravidla hry jsem détem vysvétlila.

Motivace: ,Déti, blizi se Vanoce, je advent, vy si o Vanocich povidate. Tésite se na
Vanoce? Ale pred Vanoci k nam nejdfive chodi,,Mikulds, andél a cert”. UzZ jste je méli ve
$kolce? Ja jsem si dnes pro Vas pripravila hru ,Certi ocdsky”. Vysvétlime si pravidla hry.

Rozdam kazdému stuzky a budeme hrat.

Déti si hru zahraly dle popisu. Poté ale mély pfipominku a nechtély jen plnit Ukol za
vytaZzeny Certi ocdsek. KdyzZ dité chytlo nékterého Certika, zeptalo se: ,,Prosim, pGjc¢is mi

ocasek? Ja budu cCertik.” Dité mu ocasek predalo a stalo se chytatem ostatnich certiku.

Po skonceni hry jsem si s détmi sedla do kruhu a poslala kaminek ,,Povidalek”. Kdo

kaminek drzel, mohl fict, co se mu na hre libilo, nelibilo, co by délal jinak.

Déti hodnotily hru pozitivné. Jejich preruseni mé prekvapilo, ale pozitivné, protoze
si hru upravily a ukdzaly na této hie, Ze umi spolupracovat a pomahat si. To bylo cilem

této hry.

13.12.2023

Druhé setkani bylo 13.12. 2023. Ptipravila jsem si pro déti hru s ndzvem ,Na Certiky
a Lucifera”. Vysvétlila jsem détem pravidla hry. Déti byly zpoéatku natésené. Zvolily si
mezi sebou Lucifera. Lucifer tedy mohl zacit honit malé cCertiky. Po chvilce chytani

pribyvalo Luciferovi vic a vic pomocnik.

Hodnoceni hry probéhlo opét s kaminkem v diskusnim kruhu. Déti hru hodnotily
kladné, ale pro mé jako pozorovatele byla hra po chvilce nepfehledn3, kdo je jesté Certik
a kdo uz pomaha Luciferovi. Déti se zpocatku drzely za ruce, ale ¢im vice jich pfibyvalo,
tim vétsi byl ve tridé chaos. Déti se za ruce pozdéji nedrzely, neprosily Certiky o ocasek.
Pro pozorovatele nebylo rozeznatelné, kdo je Lucifer a kdo ¢ert. S pani ucitelkou jsme se

shodly, Ze pristé ihned Lucifera ozna¢im a musi se drZet za ruce s ostatnimi nebo oznacit
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i ostatni. Coz jsem pak i nasledné vyzkousela. Nebo je vhodné hrat hru v mensim poctu

déti.

18.12.2023

Dalsi setkdni se uskutecnilo 18.12.2023. Pro toto setkani jsem zvolila hru , Na

kometu”

Motivace: Protoze uz se nam blizi Vanoce, zahrajeme si dalsi vdnoé¢ni hru. Tésite se
na Vanoce? Jak budete travit vanocni svatky? Mate vSichni napsané dopisy Jeziskovi?

Byli jste se s rodici podivat na néjaky betlém?

Déti se pohybuji volné po predem vyhranéném prostoru. S détmi jsme si rekli
pravidla —bezpecénost pohybu, nesmito bolet. Nejdfive jsem zacala hru ja. Mam na hlavé
korunu a chytdm ostatni déti — hvézdicky. Koho chytnu, udéld kometé ocdsek, chyti se
prvniho za ruku a pomaha chytat ostatni déti. Kdyz si déti hru zahraly, urcila jsem vicero
komet, které chytaji ostatni hvézdy na obloze. Po zastaveni hry jsme spocitali s détmi,

kterad kometa ma vice hvézdicek.

Hodnoceni déti probéhlo dnes jen formou palce, protoze se déti pripravovaly na
vanocni vystoupeni pro rodi¢e. VSem détem se hra libila, vSechny palce byly zvednuté

nahoru.

Ja hru hodnotim také kladné, déti byly pfi této hre k sobé ohleduplné a nikdo se pfi

hre, kdy bylo vice komet, nezranil.

20.12.2023

Posledni setkani pred vanocnimi svatky jsem zvolila jiny druh hry. Chtéla jsem se
dozvédét, jak umi déti vyjadrovat své pocity, emoce. Vybrala jsem hru ,Naladomér”.
Déti se nejprve trochu ostychaly, musela jsem i dohlizet, aby se snazily mit zaviené oci a

vysledek nebyl ovlivnén ostatnimi kamarady.

Hodnoceni hry probéhlo opét s kaminkem. Nékteré déti hodnotily hru zaporné a
nelibila se jim, protoZe se baly vyjadrit svoje emoce, nechtély fict dlivod, pro¢ maji

takovou naladu. Jiné déti se chtély podélit o své pocity. Ptala jsem se déti, jak se citily se
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zavienyma ocima, bylo jim to prijemné? Co citily, kdyZ oci otevrely a rozhlédly se po
tridé? VétSina déti se citila dobre, bylo jim to pfijemné, jiné se zpocatku trochu
ostychaly, ale nakonec mi fekly, Ze by si hru rady zahraly znovu. Déti byly zvédavé na
ostatni po otevreni odi. Zajimalo je, jak budou ukazovat ostatni kamardadi. Déti hru
neznaly, ani pani ucitelka. Pani ucitelka si bude hru zafazovat béhem roku na zacatku
tydne nebo na konci pro zlepSeni komunikace mezi détmi a ucitelkou a navozeni

atmosféry a dalSich navazujicich Cinnosti.

Po této hre jsem se détmi rozloucila a poprala jim hezké vanocéni svatky a slibila, ze
po prazdninach pfinesu dal$i hru. Déti mé ale nechtély pustit, pfedvedly mi své

vystoupeni pro rodi¢e a poté jsem si s nimi zahrdla predchozi predvanocni hry.

3.1.2024
Na prvni setkdni v novém roce jsem si pro déti ptipravila hru , Kral sedi na trinu”.

Motivace: Kazdy si rad vyzkousi, jaké to je byt krdlem nebo krdlovnou a sedét na

kralovském trinu. My si to v této hie vyzkousime.

Déti si urcily, kdo bude kral na trlinu. Kral si sedl a ostatni fikaly. ,Kral sedi na triiné
v papirové koruné. Krali, krdli, ty jsi uz stary pan, a tak konci tvoje kralovani. Sundej
prosim korunu a sesedni ze trlinu.” Po dofikani fikanky: po jejim dokonceni kral sunda
korunu a preda ji druhému ditéti, které si vybere nebo které ho poprosi o predani
,vlady”. Obéhl s novym kralem kolem ostatnich déti — poddanych, pozdravili je a novy

kral se posadil na trdn.

S détmi jsem pro srovnani hrala i druhou variantu, ktera neni prosocidlni. Musely

korunu krali sundat potajmu a pak ndsledovalo plnéni Ukolu, ktery kral vymyslel.

Po ukonceni hry, si déti opét sedly do kruhu s kaminkem ,,Povidalkem”. Ptala jsem
se déti, jak se citily na tranu jako kralové a kralovny. Jak se citily, kdyZ prosily krale o
korunu, a kdyz samy sedély na triinu. VSechny déti hodnotily hru velmi kladné. Dokonce
i déti ostychavéjsi rikaly, Ze se citily dllezZité, kdyz sedély na triinu. Hodné déti ale fikalo,
Ze se citily Spatné pfi druhé varianté, kdyZ o korunu nepoprosily, kdyZz musely krali nebo
kralovné korunu sundat. ,Citily jsme jako kdyZz bychom musely néco ukrast. A kdyz jsme
plnily dkol, bylo to jako trest.” Nékteré déti nechtély korunu sebrat. Radéji se vratily
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k prvni varianté a zeptaly se, zda jim korunu kral nebo kralovna vyda. Tohle pfemysleni
déti mé velmi potésilo i pani ucitelku, kterd hru pozorovala. Myslim, Ze tohle uvazovani
déti je velmi dobrym krokem ke splnéni cili projektu, a predevsim dobrym krokem k

lepSimu chovani déti.

8.1.2024

Na dalsi setkani jsem zvolila hru ,,Mrazik”, kterou vSechny déti velmi dobfe znaji, ale
ja se budu snazit zménit trochu pravidla, aby splnila prosocidlni chovani, jak jsme si

dopredu rekli.

Motivace: Protoze mdme venku opravdu zimu a velky mrdz, ktery jsme dlouho
neméli, zahrajeme si na mraziky. Mate zimu radi? Co délate, kdyz je venku velky mraz?
Bruslite? My se ted spolecné zahtejeme hrou, ale musime se vyhybat mrazu, aby nam

nebyla zima.

Hra se vSem détem libila. Déti byly zvyklé ze hry po dotknuti Mrazika vypaddvat. To
jsme se snazili spolecné zménit. Déti zvolily, kdo bude ,,Mrazik”. Poté si vymyslely, jak se
budou zachranovat. Nejprve se zachraniovaly pohlazenim, poté jsem fekla, ze pohlazeni
nestaci, protoze mraz je vétsi jako venku. Vymysleli jsme spole¢né obejmuti kamarada.
Dalsi varianty, které déti vymyslely: podlezeni, placnuti ruky, obejmuti dvéma kamarady
— vytvoreni brany nad zmrazenym kamaradem. Pfi této hie se vSechny déti vystridaly.
Béhem hodnoceni mé zajimalo pfedevsim, jak se déti citily v roli zmrazeného, v roli
»Mrazika“, v roli zachranare. VSem détem se hra libila. Déti se hodné shodovaly na tom,
Ze v roli ,,Mrazika“ to bylo super. Bavilo je chytat ostatni déti. Pfi hie bylo vidét, Ze jsou
zvyklé ddvat pozor, dodrzovaly pravidla, predevsim pravidlo nesmi to bolet. Pokud byly
déti chyceny ,,Mrazikem®, pfipadaly si chvilku odstréeni, protoZze musely ¢ekat, zda si jich
nékdo vSimne a zachrani, zvlast kdyz nestacilo zachranit jen dotykem. Nékteré déti
fikaly, Ze jim nebylo pfijemné, kdyz je zachranovaly déti obejmutim. To se tykalo déti, u
kterych jsem vypozorovala, Ze jim vadi kontakt s vicero détmi nebo s détmi, se kterymi
nejsou ,,Uplné“ kamaradi. Ale byla jsem rada, Ze to pfi hie zvladly, i kdyz védély, ze
mohou kdykoliv fict, Ze jim to neni pfijemné a nikdo je do hry nutit nebude. VSem détem

se libila role zachranare, mohly pomoci kamaradim, kdyz bylo potreba. Nékteré déti ale
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nechtély zachranovat obejmutim ani po zméné pravidel. To se tykalo déti ,méné”
kontaktnich, které ve tfidé také jsou. Ale snaZily se i tak kamarady zachranit pred velkym

»Mrazikem. Celkové ale tuto hru hodnotily velmi pozitivné.

10.1.2024
Dnes jsem détem pfinesla hru ,,Skrhola“.

Motivace: Stalo se vam nékdy, Zze vam nékdo udélal néco, co se vam nelibilo? Co se
vam libi a co ne? To si ted zahrajeme. Mame tady kamarada Skrholu, to je popleta, nevi,

co se détem libi a co ne.

Musela jsem détem hru nejprve vysvétlit, protoze tuto hru nikdo z nich neznal.
Nasledné jsem hru jako ,Skrhola“ zacala nejdfive ja, aby déti lépe pochopily pravidla hry.
Poté se role ,Skrholy“ ujaly déti. PFedala jsem klobouk a hra pokracovala. Déti si
zpocatku vymyslely véci, u kterych fikaly ne, to mi nedélej. Nékdy ostatni déti fikaly
napriklad pfi bouchani po zddech nebo kopnuti do nohy, jo to mu udélej. Hru jsem v ten
moment zastavila a ptala se déti, zda by se jim libilo, aby jim toto ,Skrhola“ proved|. Déti
tuto hru braly zpocatku jako srandu a Skodolibé si chtély navzajem ubliZovat a sledovat,
jak je ostatnim ublizovano. Po zastaveni hry a vysvétleni nasich pravidel hru braly vaziné

a vSichni uméli fict: ,ne, to mi nedélej i ano, to mi udélej” ,to se mi libi“, to se mi nelibi“.

Libilo se mi, Ze pfi hodnoceni se déti snazily vyjadFit svoje emoce. Rikaly, co se jim
libilo — pohlazeni, poSkrabani na zadech, obejmuti, placnuti pratelské, podrbani ve
vlasech, polechtani na bfichu. Co se jim nelibilo, co jim vadilo, co si nepfeji a nechtéji,
aby jim nékdo délal — bouchnuti do zad, Skrabnuti, Stipnuti, kousnuti, slapnuti na nohu,
plesknuti pres ruce, zatahani za vlasy, zatahdani za ucho, rypnuti do oka, sundani backory.
Ale bylo vidét, Ze se détem mnohem snadnéji vymyslely véci, které nechtély, aby jim
nékdo délal. Péknych véci vymyslely zpocatku velmi malo. Musela jsem déti trochu
navést. Déti, kterym nebyly pfijemné nékteré doteky, ani ty milé, nechtély hru zpocéatku
hrat. Ale pozdéji se pridaly a nékteré prijemné emoce a pohlazeni zvladly jako ostatni

déti.
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15.1.2024

PFi tomto setkani jsem si pfipravila hru ,,Mrazik a sluni¢ko”. Déti mé na predchozim
setkani prosily o hru ,,Na mrazika“. Détem jsem slibila, Ze hru vylepSim a zahrajeme si ji

trochu jinak.

Motivace: Venku uz se pomalu bliZi jaro, ale zima ma stale silu a brani jaru, aby pfislo

k ndm. Slunic¢ko uz obcas hieje a ma silu pfed mrazem.

Déti si urcily, kdo bude ve hie ,Mrazik”, ten dostal ,,berlu mrazilku“. Dité, které bylo
ve hte ,sluni¢ko” dostalo plySové sluni¢ko, které mame ve Skolce. Mrazik mél za ukol
pohladit déti svou mrazivou hllkou. Déti, které byly zmrazené, musely ihned zastavit,
nemohly se pohnout — ,,Stronzo”, musely pockat, nez je slunicko pohladi svymi paprsky,
pak se mohly vratit zpét do hry. V dalSich kolech mélo sluni¢ko za ukol vymyslet jinou
zachranu nez jen pohlazeni. Zachrana déti od mrazu bylo obejmuti, podlezeni, utvoreni
stfechy, placnuti. Pfi hie jsem se snazila o prostfidani vSech déti, dle situace, jak déti

mély o hru zajem.

Hodnoceni probihalo v diskusnim kruhu. Déti hru ohodnotily , bezva, super hra,
nejlepsi”. Hra se vSem libila. Dnes hodnotily hru i svoje pocity jako ptijemné i déti, které
jsou méné kontaktni a déti, které se malo do her vice aktivné zapojuji. Z toho usuzuji, Ze
hra déti zajimala a splnila svou prosocialnost. Déti pfi hfe krasné spolupracovaly,
upozornovaly dité ,slunicko”, Ze jsou zmrazené. Dokonce i ostatni déti, které se snazily

vyhnout ,Mrazikovi“, zvladaly sledovat hru a fikat, kdo stoji ,Stronzo”.

17.1.2024

Na tento den jsem si pro déti pripravila hru ,Ptaci budky”. Hra se krasné poji

s tématem — Zviratka v zimé, které déti maji cely tyden ve skolce.

Motivace: Zahrajeme si na ptacky. Kazdy ptacek je v zimé schovany ve svém hnizdé.

Z hnizda vyléta na pole, kde hleda néco k jidlu.

Pokud déti slysi hudbu, vylétnou z hnizda ven. Pokud hudba nehraje, musi se ptacci

schovat do hnizda. Hnizda ndam ale ubyvaji a na vSechny ptacky hnizda nezbudou. Na
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koho hnizdo nezbude, miiZze pozadat o pomoc svého kamardda, zda ho pusti do svého

hnizda. Hru hrajeme, dokud maji déti v obrucich dostatek mista.

Béhem hodnoceni jsem se od déti dozvédéla, Zze hru znaji, ale pani ucitelka jim
obruce sbird a déti vypadavaiji ze hry. Ptala jsem se déti, pfi které hie a proc se citily |épe.
PFi hie, kdy vypadavaji ze hry, nebo kdy pozddaji kamardda o pomoc a mohou se ucastnit
hry az do konce a nemusi sedét stranou a byt po zbytek hry jen pozorovatelem. Jen 3
déti odpovédély, Ze se jim libila vice hra soutézivd, protoze pak by mohly vyhrat nebo
kdyZz nechtéji béhat, vypadnou a mohou odpocivat. Ostatnim détem se libila moje

varianta hry, protoZe si hru mohly uZit az do konce.

Déti béhem hry pochopily, Ze pokud néco potfebuji, je dobré se zeptat a pozadat

kamardda o pomoc a také naopak poskytnout kamaradovi pomoc, pokud on potfebuje.

22.1.2024
V tomto setkani jsem détem ptinesla hru ,, Kompot”“.

Motivace: Déti, mate radi kompot? Jaky mate nejradéji? Umi vase maminka uvafit

kompot z ovoce? Vite, ze kterého ovoce se kompot muize délat?

Dnes jsem se pfi hodnoceni déti ptala na rlizné otazky. Déti opét hodnotily celkovou
hru palcem nahoru nebo dolll. Poté se mohly vyjadfit s nasSim kaminkem ,,Povidalkem®.
Komu se hra libila? Pro¢ se vdm hra nelibila? Neméli jste problém pfi vyméné mista
s kamaradem? Hra se détem vice libila, nez nelibila. Déti, kterym se hra nelibila, uvedly
jako duvod, Ze dnes se jim nechtélo béhat. Ostatni déti v hodnoceni fikaly, Ze se jim hra
libila pravé tehdy, kdyz byla vybrana jejich barva. , Kdyz jste nas vybrala a my jsme béhali,
bylo to super.” VSechny déti uvedly, Ze na vyménu mista s kamarddem se vidy

domluvily. Nikdo nemél s vyménou problém. VSichni méli po vyméné své nové misto.

Pti hie je dulezZité nezapomenout prostridat vsechny barvy. Je také dobré nejprve
zvednout $atek a fict barvu nahlas. Poté muizeme slovni oznameni vynechat, déti musi

vice zpozornit.
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24.1.2024
Na dalsi setkani jsem si pro déti pfipravila hru ,Slepovana“.

Motivace: Déti, vite, co mam dnes na sobé? Kouzelny plast, hdlku a klobouk. A pro¢?
ProtoZe jsem kouzelnik Abraxas a mohu vas na jedno mé mavnuti kouzelnou hilkou
slepit k sobé, jak budu chtit. A7 vyslovim zaklinadlo, slepite se k sobé&. , Cary, mary, fuk,
slepte se k sobé levou rukou. Cary, mary, fuk, slepte se k sobé& pravym lytkem a pravym

uchem.

Na hodnoceni jsem se dnes déti ptala, jak se citily k sobé slepené. Pochvdlila jsem
je, kdyzZ se jim povedlo slepit se s vice détmi. Na slepené ruce se slepily vSechny déti ve
tfidé dohromady. To mé velmi potésilo, byli vSichni spole¢né dohromady. Détem se hra
libila, hodnotily ji jako super hru. Kromé 2 déti, které nemaiji rady takovy blizky kontakt.
Snazily se pti lehcich slepovanych, ruce, nohy, ale pfi slepeni vice kontaktni (p¥. ucha,
brady, tvare, vlas(l) se nechtély zapojit. Tyto déti byly v roli kouzelnika a pozorovatele.
Déti, kterym se hra libila, fikaly, Ze to byla sranda se s nékym pfilepit néjakou casti téla,
které si zaroven procvicily. Ptala jsem se déti, zda by se jim libilo byt s nékym pfilepeny
déle ne? pii hte. Rikaly, Ze ne, protoze by nemohly jit odpoledne kam by chtély a musely
by se mezi sebou domluvit a maminka by méla doma vic déti najednou. Celkové hru
hodnotim kladné, nevznikly Zadné potize v pribéhu hry. Déti mezi sebou
spolupracovaly, pomahaly si navzdjem, a dokonce se jim podafilo slepit se s vice détmi
najednou bez toho, aniz bych musela do hry zasahovat. NedrzZely se hry jen ve dvojicich

nebo v mensich skupinkach, to mé velmi potésilo.

29.1.2024
Na dnesni den jsem zvolila hru ,Na sochy”.

Motivace: Vidéli jste nékdy sochu? Jak takova socha vypada a co déla? Jak se tvarila?

Byla veselad nebo naopak smutna?

Hodnoceni probéhlo opét v diskusnim kruhu s kaminkem. Pfi dneSnim hodnoceni
jsem se déti ptala, zda se jim hra libila a pro¢. Dnes vSechny déti rekly, Ze se jim hra libila
a ze si chtéji hru zahrat pristé znovu. Dvé déti se hry nejprve nezlcastnily, pouze hru
pozorovaly. Pozdéji se do hry pridaly. Détem se na hte libilo, Ze mohly pokazdé udélat

55



jinou sochu a mohly ji predstavit podle své fantazie. BEhem hodnoceni mi déti fikaly, Ze

se jim pfi hie libilo, Ze mohly predvést své emoce a v hodnoceni je mohly ostatnim sdélit.

Myslim, Ze tuto hru si déti uzily. VSichni dostaly prostor a mohly vyuzit svou fantazii
ke ztvarnéni sochy. KdyzZ jsem se déti ptala, pro¢ ma tato socha takovou naladu, bylo
poznat, Ze déti vychazi z vlastnich zkuSenosti. Odpovidaly i podle toho, co se jim nelibi,
kdyZ jim kamarad ve Skolce déla nebo co se jim naopak libi, kdy jsou radi. Déti, které si
slovo v komunikaénim kruhu nechtély vzit, nikdo nenutil. Mohly nase rozhovory pouze

pozorovat.

31.1.2024
Pro dnesek jsem si pfipravila hru ,Peceme pecivo”.

Motivace: Déti, vite, co je masopust? Vite, Ze se pecou kolace a vafi se dalsi jiné

dobroty?
My si spolecné ty kolace upeceme navzdjem, abychom byli na masopust pfipraveni.

Vysvétlila jsem détem pravidla hry. Déti utvofily dvojice. Nejprve jeden z dvojice je
pekaf, druhy mu nastavi zdda. Poté se déti vystfidaly, aby si mohl kazdy peceni
vyzkouset. J4 jsem détem fikala postup peceni a nechala jsem na détech, jak to udélaji.
KdyZ si déti nev&dély rady, sledovaly déti mé&. Rekla jsem détem, Ze nesmime

zapomenout na pravidlo — nesmi to bolet.

Pfi hodnoceni jsem si s détmi sedla s kaminkem ,Poviddlkem” a kazdy se mohl
vyjadrit. Déti takové cviceni nikdy s pani ucitelkou nedélaly. VSichni fikali, Ze to bylo
super. Détem se masaz libila, uzily si to. Dokonce i déti, které nejsou moc kontaktni hru
hodnotily jako ,super hra“. Pfi hodnoceni zmifovaly, Ze bylo fajn vyzkouset si na druhém
peceni. Ale vSem se libilo, kdyZ nastavily zdda kamarddovi. Déti se navzajem vcitily do

druhého.
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12.2.2024
Na dnesni setkani jsem si p¥ipravila hru ,Zidlickovana“.

Motivace: Zitra mate ve Skolce karneval. Na karnevalech a oslavach se ¢asto hraje
hra ,Zidlickovand“. Vy hru urcité vsichni znate, ale my si ji zahrajeme trochu jinak.
Seznamila jsem déti s pravidly. ,Musite myslet v pribéhu hry na 3 pravidla — nesmi to
bolet, nikdo nesmi zlstat stat a posledni pravidlo je, Ze Zadnd Zidlicka nezUstane
prazdna. A jsem zvédavd, jak situaci vyresite.” ,Zapnu hudbu, budete tancovat
v prostoru herny, jakmile se hudba zastavi, vy si najdete kazdy zZidlicku. Vzpomerite si na

nase pravidla. Nikdo si nesmi ublizit.”

Hodnoceni jsme dnes uskutecnily v diskusnim kruhu s kaminkem jako vzdy. Zajimalo
mé, jestli se détem libila hra s novymi pravidly nebo ta s vypaddvanim, kterou vsichni
znaji. VSichni fekli, Ze hra s vypadnutim je dobr3d, ale vice se jim libila nase dnesni hra.
Vsichni si mohli zahrat az do konce. Nikdo se nemusel nudit na laviéce stranou a byt jen
pozorovatelem. Déti vyreSily i problém, ktery se naskytl béhem hry. Kdyz ubyly Zidlicky,
vzaly kamardada k sobé a splnily pravidlo — nikdo nezustal stat. VZdy si déti poradily a hru
si uzily. Ptala jsem se, jak se citily, kdyz sedély na Zidlicce a pro kamarada zidlicka
nezlistala. Déti mi fikaly, Ze hned mu chtély pomoct a vzit ho k sobé, aby nezlstal
odstréeny. Nikomu by se nelibilo, aby byl odstréeny ze hry. Takto splnily cil hry a hru si
uzily. Hru jsem s détmi hrala opakované, nez nds zastavila pani ucitelka, kterd méla pro

déti dalsi program.

14.2.2024
Dnes jsem si pro déti pfipravila hru ,,Misto u srdicka“.

Motivace: Déti vite, co je dnes za den a jaky je dnes svatek? Mame svatek sv.
Valentyna. Pani ucitelka vam o Valentynu uz tikala. My si dnes zahrajeme hru, ktera je
s tim tak trochu spojend. Na sv. Valentyna mlzeme fict, koho mame radi, potésit ho

néjakym darkem, ale také slovem.

Détem jsem hru predvedl|a, aby védéli, jak zacit. ,,Misto u mého srdicka je volné a
prala bych si, aby si sem sedl| Sebik, protoze rdno potésil Amalku, kdyz byla smutnd a
rozveselil ji. Misto u mého srdicka je volné a prala bych si, aby si sem sed| Nicolasek,
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protoZe v satné pomohl Adélce se zavazanim tkanicek.” Déti zpocatku vymysleli spiSe
vécné divody (md hezké Saty, libi se mi, jaké ma korale). Pozdéji pfi hfe nékteré déti
zvladly vymyslet, Ze pomohl kamarddovi s postavenim hradu nebo dokoncenim
néjakého ukolu, protoZze mu chci zlepsit dnedni den, zastal jsem se ho pfi hadce s

druhym. Libilo se mi, Ze déti nevymysleji jen vécné dlvody.

U hodnoceni jsem si s détmi povidala, jak se citily, kdyZ si k sobé pozvaly kamarada.
Jak se citily, kdyz si stejného kamarada vzal k sobé nékdo jiny. Nebo kdyz oni museli od
kamarada odejit, protozZe si je zavolal dalsi kamarad. Déti zpocatku nevédély, co maji
fict, spiSe se jim dnes nechtélo mluvit o svych emocich. Pozdéji se rozmluvily a fikaly, Ze
bylo prijemné kamarada potésit a fict mu, pro¢ ho chci vedle sebe. Nékterym détem se
nelibilo, kdyZ musely od svého kamarada odejit, i kdyZ si toho kamarada zavolal k sobé
nékdo jiny. Ptala jsem se jich, jestli jim pfriSlo tézké, kdyz musely uvést davod, proc si
kamardada k sobé volaji. Hodné déti fikalo, Ze vymyslet dlvod pro né bylo sloZité. To bylo
i patrné pfi hie, trvalo jim delsi ¢as, nez divod vymyslely. Nakonec si ale vSechny déti
poradily a divod fekly nahlas pred ostatnimi. Hru hodnotim kladné, déti ukazaly, Ze na

sebe umi byt hodné, ohleduplné, umi se ozvat v pfipadé konfliktu a zastat se druhych.

19.2.2024
Dnes jsem si pfipravila hru ,,Baba kulhava“.

Motivace: Déti se mé zeptaly po mém pfichodu: ,Pani ucitelko, co se Vam stalo? Vy
kulhate a pro¢ mate ovazanou ruku a drzite si koleno? ProtoZze mé honila cestou do
Skolky ,,Baba kulhava“ a tam se dotkla®. Chcete si se mnou zahrat hru? Pravidla hry jsem
détem vysvétlila. Zminila jsem s détmi také nase tfidni pravidla, jen pro pfipomenuti. A

honi¢ka mohla zadit.

Po ukoncéeni hry jsem si s détmi opét sedla do diskusniho kruhu a spole¢né jsme hru
zhodnotili. Jak se Vam hra libila? Jak jste se citili pfi chytani ,babou kulhavou®? Vadilo
vam, kdyz se ,baba kulhavd“ dotknula jinam nez na ruku? Jak se vdm hralo, kdyzZ jste si

museli drzet , bolavé” misto a snazit se predat ,babu”.

Déti hru hodnotily jako velmi srandovni. BEhem hry se spiSe soustredily na to, kam

se placnou a jak ten druhy potom bude predavat , babu®s drZenim se na rliznych ¢astech
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téla. Snazily se placnout nejen do nohy ¢i ruky, ale vybiraly koleno, zada, ruku, loket,
hlavu, vlasy, prsty na rukdch i nohdch. Spise jim ptislo veselé to placdni, a proto se vidy
zastavily a nechaly se od , baby kulhavé” placnout a pak teprve hra opét pokracovala.
Déti hodnotily pozitivné i fakt, Ze se pfi hie vystfidaly Uplné vsichni. To byla ale jejich
zasluha. ProtozZe kdyzZ jsem chtéla hru pozastavit, déti se zeptaly, kdo jesté nebyl ,,baba
kulhava“ a prostfidaly se vSichni i vicekrat. Hra se jim libila, vSichni hodnotily palcem
nahoru. Hodné déti fikalo, Ze hra byla ,nejvic srandovni”. Hlavné kdyz musely chytat a
drzet se pritom za Cast téla, u toho spiSe poskakovaly, pokulhdvaly. VSem se chytani
libilo. Nikdo z déti nemél ke hfe Zadnou negativni pfipominku. Hra byla dle zminky déti
zatim ,nejvic srandovni“. Déti si chyceni a predani ,baby kulhavé” velmi uzivaly. Kazdy
sii samotné preddni ,baby” uZival. Na détech bylo vidét, Ze je jim hra pfijemnad a kontakt
s détmi nikomu nevadi. Pfi hie se nikdo nezranil, déti byly opatrné. Déti mi fikaly, Ze by

chtély hru pristé znovu. Pani ucitelka si hru poznamenala a bude ji s détmi hrat.

21.2.2024
Na dnesni navstévu jsem zvolila hru ,,Posildam klubic¢ko”.

Motivace: ,Déti dnes jsem vam prinesla klubi¢ko viny. Ale neni to obycejné klubicko.

V klubi¢ku je zamotané nase pratelstvi. PomUzZete mi je rozmotat?

Hru jsem zacala, aby déti védély, jak si klubicko posilat. ,Posilam klubi¢ko Simonce,
protoZe se na mé od rana sméje, tak si navzdjem poprejeme krasny den, at jsme kazdé
rano veselé.” Nyni mame mezi sebou nitku pratelstvi. Az klubi¢ko rozmotame, zkusime

je namotat zase zpét.

Simonka si klubicko vezme a posle jej dalsimu z kamarad(. Mize fict i dlvod, proc
klubi¢ko posila. Komu se ale dlivod fikat nechce, nemusi. Vidy musi fict ale jméno, pak
teprve klubi¢ko poslat. Po rozmotani vSech nitek ndm vznikla zajimava pavucinka.
Zvedneme ji nad hlavu, at se na ni vsichni podivdame. ,Co vam nase pavucinka
pfipomind? Trochu si s pavucéinou pohrajeme a potom ji zkusime namotat zpatky. Ten,
kdo namotdva nitku dojde ke kamaradovi, ktery mu predtim nitku poslal, hezky mu
podékuje, stoupne si na jeho misto. Postupné se tak vystfidame vsichni, nez namotame

celé klubko.
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Pti hodnoceni mé zajimalo, jestli bylo pro déti tézké vymyslet dlivod, proc¢ posilaji
kamardadovi nitku? Déti hodné zminovaly didvody jako: pomohl mi v $atné, byl rano
smutny, nechtélo se mu do Skolky, pomohl mi pfi vytvarce nebo postavil se mnou veliky
hrad. Nékteré déti dlivod Fict nechtély, ale hodné déti se snazilo dlivod vymyslet i kdyz
to bylo pro né tézké. Vsechny jsem je pochvalila. Vadilo vdm, kdyz nékdo poslal klubi¢ko
kamaradovi, kterému jste chtély poslat klubi¢ko vy? Bylo vam pfijemné, kdyz vam nékdo
poslal nitku pratelstvi? Nékteré déti zminovaly v hodnoceni, Ze chtély danému
kamaradovi poslat nitku samy a vadilo jim to. Chtély potésit nékoho jiného a nejspis to
mély i pfipravené. Kdyz ale dostaly nitku pratelstvi, vSichni byli spokojeni. Hra se viem

détem libila. Vyhodou pfi hrani této hry bylo mensi pocet déti.

26.2.2024
Na setkani jsem zvolila hru ,Na zvifatka“.

Motivace: Déti, chcete si zahrat na zvifatka? Kazdy z vas dostane do ruky obrazek
zvitatka, bud' maminku nebo mladé. Zatim si to nechte pro sebe jako tajemstvi. Nikomu
obrazek neukazujte ani netikejte co mate za zvife. Vasim ukolem je hledat svého
kamarada se stejnym obrazkem. Ale nebude to jen tak. Nesmite u toho mluvit. Mlzete

jen vydavat zvuky vaseho zviratka.

Po ukonceni hry jsem si sdétmi sedla do diskusniho kruhu skaminkem
,Povidalkem® a hru jsme spole¢né zhodnotili. Hra se vSiem détem libila. VSichni hodnotili
jako super hra a palec nahoru. Ptala jsem se déti, jestli bylo néco, co se jim na hie
nelibilo. Nékdo z déti rekl, Ze chtél obrazek jiného zvifatka, které ma radsi. Déti hodné
fikaly, Ze se jim libilo poznavani podle zvuku, hlavné kdyz si pak nasly svou dvojici. Hra
byla i dnes vhodna, protoze se hodila k tématu. Hru jsem dnes zvolila i z divodu mensiho
pocCtu déti. Pri vétsim poctu by mohlo dochazet k chaosu, déti by se prekrikovaly

navzajem. Bylo utvoreno 8 dvojic.
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28.2.2024
Dnes jsem détem pfipravila hru , Kresba jednou tuzkou®.

Motivace: Zkusime si jaké to je byt malifem. Ale vy jste tady vSichni dobfi malifi, a
tak vdm to trochu ztiZim. Vyzkousite si, jaké to je kreslit ve dvojicich pouze jeden
obrazek. Dostanete do dvojice jeden papir a jen 4 pastelky. Na barvach se domluvite
spolecné. Hotovy obrazek bude vase spole¢né dilo. Ja budu hrat na klavir, v ten moment
bude kreslit jeden z vas. Kdyz zazpivam ¢dst pisnicky a prestanu hrat, vy se v malovani
vystridate. Na dalsi ¢ast pisnicky, bude kreslit druhy z vds. Budete se vyménovat, dokud
nebude obrazek hotovy. Je duleZité pfi kresleni spolupracovat a priibézné se domlouvat.

Kazdy z vas namaluje ¢ast.

Na tuto reflexi od déti jsem byla zvlasté zvédava. Zajimalo mé, jak se détem
spolupracovalo. Zda se umély domluvit béhem kresleni. Jestli se néjak nepretlacovaly,
jak se domluvily na kone¢ném vysledku pfi malovani obrazku. Ptala jsem jich, jak se citily,
kdyz se jim nelibilo zrovna to, co maluje kamarad, ale musely nechat kamarada malovat.
Détem se tato hra libila i nelibila. Pfi palcich nahoru nebo dolt to bylo skoro p(l napl.
Jen o dva vice bylo palct nahoru. Ptala jsem se proc se détem hra nelibila. U této hry se
nemohly domluvit. Dlouho jim trvalo, nez se domluvily na obrazku, jakou pastelkou
budou malovat. Nebyl to pro né lehky ukol. Déti, které se domluvily hned na zacéatku,
nemély v pribéhu problém, coz jsem mohla sledovat. Malovaly s lehkosti a kazdy z nich
presné védél, co ma nakreslit nebo pomoci doplnit druhému kamaradovi. Nékteré
dvojice se ale v ndpadech pretlacovaly a nikdo z nich nechtél ustoupit. Nékteré déti se i
v pribéhu kresleni snazily kamarddovi radit, co ma a nema malovat a nechtély, aby
maloval to nebo ono. Samy déti mi rikaly, Ze jim to nékdy nebylo pfijemné, chtély do
obrazku zasahnout, ale védély, Zze se musi nejdfiv domluvit a pokud kresli jeden, druhy
nebude zasahovat do obrazku, dokud na ného nepfijde fada. Ale vétSinou obrdazky
dopadly dobfe. Domecek mél napfiklad vybarvenou stfechu jinak, nez chtél ten druhy.
Byla jsem rada, Ze se obrazky povedly a zZddné patvary nevznikly. Nakonec se i déti
domluvily, i kdyz to nékterym dvojicim trvalo delsi ¢ast pisnicky. Ale vSechny déti

hodnotily kladné, Ze si mohly pfi kresleni zpivat a naudit se novou pisnicku.

Myslim, Ze tato hra byla vhodné zvolena. Vedla déti k tomu, aby se domluvily na

volbé pastelek. Déti musely ustoupit a udélat kompromis. Pfi kresleni se musely umét
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domluvit na postupu. Bylo vidét, kdo je vid¢i typ, kdo vice rozhodoval a kdo se

pfizplsobil.

4.3.2024
Pro dnesni setkani jsem zvolila hru ,,Labada”“.

Motivace: Na dnesni krasny slunecny den jsem si pro vas pfipravila tanec ,Labada“.
Chcete se ho se mnou naucit? Neni to nic tézkého. Stoupneme si vSichni, udélame
kolecko. ,Jsme tu vSichni dobfi kamarddi a mame se radi?“ Déti odpovi: , Ano, jsme.”
»Tak to se miZeme pustit do tance. Ale pozor na nase pravidlo. Nesmi to nikoho bolet.”

,Pokud by nékdo tekl, au, to boli, hra se zastavi.”

Po skonceni hry jsme si s détmi opét udélaly reflexi. Dnes musela byt reflexe kratsi,
protoZe nasledovalo divadlo, na které se déti premistovaly do jiné tridy. Ale zvladli jsme
hru zhodnotit v komunikaénim kruhu. Kazdy, kdo chtél k hodnoceni cokoliv fict, dostal
prostor. D&ti hru hodnotily velmi kladné&. Rikaly, Ze byla pFi hie legrace. Zmifiovaly, Ze se
jim hra libila a mély by zajem hru hrat i pfisté. Pani ucitelka si hru zaznamenala a bude
hru s détmi hrat, kdy budou déti chtit. Stejné jako ostatni hry. Déti jsem se ptala, co se
jim libilo nejvice. Hodné déti zmirfiovalo, Ze se jim libilo stfidani ¢asti téla. Déti se do hry
zapojily a chtély v prlibéhu hry vymyslet ¢asti téla. | to se hodné objevilo v hodnoceni.
Bavila je hra o to vic, kdyz se mohly samy zapojit a pfijit s ndpadem. Hru jsme zastavovat

nemuseli, nikdo nefikal, Ze by ho hra bolela. Ptala jsem se déti, zda si hru uZily.

Jak se jim tancilo, kdyz vymyslely néjakou méné tradicni ¢ast téla (usi, bradu, rasy,
pupik, palce u nohou, kotniky.) Bylo na détech vidét, Ze si hru spole¢né uzivaji. Nikdo
z déti nerekl, Ze by se mu hra nelibila, dokonce ani déti, které se zpocatku pfi nékterych

hrach malo zapojovaly a nebyl jim blizky kontakt pfi hfe pFijemny.
6.4 Evaluace

Hry, které jsem uvedla v praktické ¢asti, jsem s détmi realizovala v zimnim obdobi
od prosince do brezna. VSechny hry jsou uzptsobeny aktualnimu tfidnimu vzdéladvacimu

programu a integrovanym blokam.
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U kazdé hry je uveden cil hry. Zminila jsem, co se déti hrou uéi a co rozviji. Zminila
jsem u kazdé hry i motivaci. U her je uvedena vhodna organizace. Pom{cky, které byly
pfi hie vyuzity jsem vidy také zminila, pokud byly potfebné. Vidy jsem se snazila,

abychom pomlcky nalezly v kazdé tfidé v materské Skole.

Pfi vybéru her jsem dbala na aktudini potfeby a zajmy déti. Na jejich zakladé jsem
se snatzila hry volit. Hry jsem jeSté konzultovala s vedouci uitelkou, aby byly vhodné pro
predskolni déti a také byly vhodné zarazeny k tématliim. Po kazdé zrealizované hre jsem
s détmi uskutecnila reflexi hry. Zhodnoceni hry probéhlo formou: ukazky smajlika
smutného nebo veselého podle pocith déti, zvednutého palce nahoru ¢i dold a
zhodnoceni v diskusnim kruhu na zakladé prozitku déti. Béhem hodnoceni jsem
zarazovala otdzky, zda se détem hra libila, co se jim na hte libilo nebo nelibilo. Ptala jsem
se, jak se pri hie déti citily, zda si hru uzily a libila se jim spoluprace pfi hie nebo

samostatné rozhodovani ¢i samostatné reSeni problému pfi hre.

Spole¢né hodnoceni po zrealizovanych hrdch mé presvédilo o tom, Ze déti
predskolniho véku védi, co je spravné chovani a co ne. Déti nespravné chovani poznaiji.
Dokazou popsat své pocity, zazitky, emoce a umi vyjadrit svlj ndzor. KdyzZ jsem s détmi
hrala hru, kterou znaiji, ale hraji ji jako neprosocidlni, myslely si, Ze i ja ji budu s nimi hrat.
Byly zklamané, Ze kdyZ nevyhraji, nebudou dale ve hfe pokracovat. Vzdy je potésilo, kdyz
jsem tekla, Ze si hru upravime tak, aby vsichni zlstali ve hie. Pozorovala jsem na tvarich
déti spokojeny Usmév, kdyz védély, Ze hru neopusti a pozdéji se vidy tésily na dalsi hry.
Déti byly pfi prosocidlnich hrach vice soustifedéné, hru si dokazaly vice uzit a méné se
soustredily na vykon. Myslim si, Ze s détskymi potfebami, na které jsem se snazila dbat
béhem realizace kazdé hry, souvisi i pravidla. Déti jsou si vice jisté, kdyZz maji jasné
nastavené hranice. Je dulezité détem jasné formulovat pravidla hry. Pokud jsem méla
béhem her pocit, Ze to nefunguje nebo by mohl nastat néjaky problém, hru jsem

zastavila a pravidla znovu pfipomnéla.

Zatazeni prosocialnich her vnimam jako cestu k rozvoji prosocidlniho chovani ditéte
a myslim, Ze to vede ke zlepSeni socializace ditéte. Pfesto jsem se s prosocialnimi hrami
v takovém mnoistvi nesetkala. Sama jsem ve své praxi zafazovala hry velmi zfidka. Hry,
které vedou k prosocidlnimu jedndni a chovani, davaji détem prostor k vzajemné

spolupraci, komunikaci, aby vnimaly jeden druhého a nejen sebe. Mély by si vzajemné
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pomoci, umély vyjadfit svQj ndzor a sva prani. Dokdazaly fict druhému néco pékného,
vzajemné se podélily o své zkuSenosti, néco se o sobé dozvédély. Déti vSe béhem her
zvladly a mély velky zdjem o tento typ her. U vétSiny her déti poznaly, co je cilem hry a
dokdzaly na néj reagovat. Hry, které jsem zrealizovala, prohlubovaly u déti vzajemnou
kooperaci, pocit pfijeti a sounaleZitosti, rozvoj socidlnich vztah(, komunikace, schopnost
poprosit a podékovat. BEhem realizace projektu jsem u déti pozorovala lepsi chovani,

vice samostatnosti a schopnosti empatie.

Myslim si, Ze zarazeni prosocialnich her se kladné promitlo do pfijemného prostredi
a klimatu tridy. Zvolila jsem nékteré hry, které maji pfesah do chovani a jednani déti
v kazdodennich situacich v materské Skole i v béZzném Zivoté. Myslim si, Ze i setkdvani pri
hrach 1x ¢i 2x tydné byla ptinosna. Na détech byl patrny posun v pribéhu realizace her
a mého pozorovani. Déti se snazily vice komunikovat, kooperovat, snazily se pomahat
druhym bez ocekdvani odmény, zmirnéni agrese. K tomu ndm pomohla nejvice hra ,Na
Skrholu®, kdy si déti uvédomily, Ze ne vidy se vie spravi kiikem. Ale postaéi pouze dat
druhému najevo, Ze se mi néco nelibi a nechci to délat. Byl také patrny posun
v dodrzovani pravidel a zlepSeni vztah( ve tfidé a klimatu tfidy. Déti béhem vsech her
zvladly dodrzovat pravidla, kterd pozdéji samy pfipominaly nebo se podilely na jejich
Upravé. Déti se snazily resit problém méné konfliktné nez dfive, naucily se pojmenovat
a pracovat se svymi emocemi, schopnost spolu Iépe komunikovat a spolupracovat pfi

spoleénych aktivitach.

Velmi mé potésilo, kdyZ jsem se dozvédéla od pani ucitelky, Ze si déti hru, kterou
jsem s nimi hrala ja, chtély zahrat i dalsi dny, a dokonce si ji zorganizovaly béhem

spontannich ¢innosti odpoledne nebo béhem her na zahradé.

Béhem pozorovani jsem méla moznost poznat skupinu déti, ¢astéji ji pozorovat.
Mohla jsem vice nahlédnout do hloubky a rozpoznat problematiku. BEéhem reflexe her
formou rozhovor( s détmi jsem se vzdy ujistila ¢i opravila svij ndzor na to, co jsem
v prubéhu ¢innosti vypozorovala. Ze sdéleni od déti jsem si nékdy udélala jiny pohled na
situaci. Ovérila jsem si, Ze pozorovani je vhodné kombinovat s rozhovory a upresnovat

si tak pozorované skute¢nosti.
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ZAVER

Praci na téma prosocidlni chovani jsem si vybrala, protoZze mé zajimalo, jak budou
déti reagovat. Ze své praxe jsem neméla mnoho zkusenosti. Pouze pfijedné praxi béhem
studia jsem méla moznost sledovat pani uclitelku, kterd zamérné zarazovala vice
prosocialnich her. Myslim si, Ze prosocialni chovani, vnimani a respektovani druhych je
nedilnou soucasti, abychom se citili ve spole¢nosti spokojeni. Proto je dobré toto détem
pfipominat od utlého véku jiz v matefské Skole. To mé také privedlo k zamysleni, jak
rozvijet prosocialni chovani u déti v materské Skole. S vedouci prace jsme se domluvily,
Ze vhodnym zplsobem pro rozvoj prosocidlnich dovednosti je predevsim osobni vzor a
chovani ucitelky, ale jako podporujici a dopliujici prostfedek mohou slouzit hry, na které
jsem se ve své prdaci zaméfila. Snazila jsem se navrhnout hry vhodné k osobnostnimu
rozvoji a podpore prosocidlniho chovani déti. Nékteré hry jsme spolu s détmi jesté

upravovali v pribéhu jejich realizace.

Cilem prace bylo vytvofrit soubor her pro osobnostné socialni rozvoj predskolnich
déti zaloZzeny na pohybovych hrdch a ¢innostech, které by mohli vyuZivat i ucitelé v praxi.
Bakalarska prace je rozdélena na dvé ¢asti: ¢ast teoretickou a ¢ast praktickou. Teoreticka
Cast se zabyva ditétem, jeho vzdélavanim. V teoretické ¢asti jsem se snazila pfibliZit
vychodiska uceni déti prosocialnimu chovani a také propojit ¢innosti s RAmcovym
vzdéldvacim programem pro predskolni vzdéldvani. Vénovala jsem se tématu

prosocialniho chovani.

s vz

V praktické casti jsem vytvofila zasobnik her, ktery jsem v praxi ovéfila v konkrétni
materské Skole. Realizovala jsem v materské Skole 20 her, které déti zaujaly. Zasobnik
¢innosti jsem usporadala dle vhodnosti zafazeni her v prabéhu roku. Nékteré hry Ize
vybirat kdykoliv v pribéhu roku. Kazdou hru lze Upravou motivace zaradit do jakéhokoliv

tématu.

Mym zamérem nebylo sledovat ani méfit posun prosocialniho chovani déti.
Zameérila jsem se spiSe na ovéreni her, zda déti bavi, chtéji je hrat a dozaduiji se jejich
opakovani. To potvrdila realizace. Déti chtély hry opakovat, bavily je a téSily se na kazdé
nase setkani. Reakce déti uvadim v popisu realizace her. Mohu ale konstatovat, Ze i
rozvoj prosocidlniho chovani déti diky hrdm s prosocialnimi cili je viditelny. Zlepsily se
vztahy mezi détmi, déti se snazi reSit konflikty vice samostatné. Dovedou pomoci
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kamarad({im a snazi se pomoc samy nabidnout. Hrani her s prosocialnimi cili je i vhodnou
strategii pro diagnostiku déti. Ve tfidé byly déti, které snadno navazovaly kontakty a déti
nesmélé. Déti, které byly zpocatku nesmélé se pozdéji naucily Iépe komunikovat &i vice
spolupracovat. Nejvétsi pfinos pro rozvoj prosocialniho chovani maji hry, kde si déti
uvédomuiji dilezitost spoluprdce a kde si mohou vzajemné pomahat. Snahou pedagoga
je, aby se dité citilo radostné a zaZivalo uznani, ocenéni a pfijeti. Osobné jsem se snazila
na déti puasobit i svym vzorem a prosocidlnimi postoji v prabéhu cinnosti. Jsem
presvédcéenad, Ze zafazovani her s prosocidlnim cilem je dlileZité nejen pro rozvoj déti, ale

i pro rozvoj osobnosti ucitelky, jeji citlivosti a vnimavosti pro individualitu ditéte.

Posledni véc, kterou jsem bohuzel nestihla uskutecnit, aby byl projekt kompletni,
bylo odpoledne s rodici, kde bychom spolecné s détmi uskutecnily vystavu obrazku ze
hry ,Kresleni jednou tuzkou” a zaroven by déti naucily a predstavily prosocidlni hry,
které je nejvice bavily. Snad budu mit mozZnost toto pfi dalsi realizaci projektu napravit

a uskutecnit zavér projektu.

Psani bakalarské prace presdhlo i do mého osobniho Zivota. V praxi jsem si
uvédomila, Ze se vice zaméruji na efektivni komunikaci nejen v profesnim Zivoté, ale i
v osobni roviné pfi komunikaci a vychové syna. Pfi praci s détmi se snazim byt vice
empaticka a v dalSim profesnim Zivoté se chci vice zamérovat na utvareni spravného
prosocialni chovani a jednani. V pribéhu zpracovani mé bakalarské prace mé napadalo
mnoho jinych myslenek v souvislosti s teoretickou ¢asti i s ¢asti praktickou. Snad budu
moci v budoucnosti vyuzit i dalSi poznatky a rozsifit zdsobnik her ve své budouci praci
s détmi. Vérim, Ze vytvoreny metodicky zasobnik psychomotorickych her k osobnostné
socialnimu rozvoji déti bude inspiraci nejen pro mé zkvalitnéni v pedagogické praxi, ale

zaroven bude inspirovat i mé kolegy a kolegyné pfi jejich praci s détmi.
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