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1 Uvod

Motto:
»Co je diileZité, je o¢im neviditelné. Spravné vidime jen srdcem.*

Antoine de Saint - Exupéry

Timto krasnym mottem zacind kniha I. Koudelové a L. Kvétonove (Malé dité s tézkym
poskozenim zraku, Brno 1996).

Ja timto mottem chci zacit také - citim v ném obrovskou silu, pravdu, hloubku, nadéji,
motivaci, jakysi Zivotni pohon za stejné hodnotnym zivotem zdravého ¢i té€zce zrakoveé

postizeného Cloveka.

»Mami, ja se jedu projet ven na kole.“

Tak jednoducha véta, tak jednoduché ozndmeni. OvSem jak pro koho. Nekteré déti
tuhle vétu nemaji Sanci nikdy vyiknout. Proc¢? Ne proto, Ze by na kole neumély jezdit,
nebo Ze by jim rodice nechtéli koupit kolo, ale protoZe jim to zrak nedovoli. Pro mnohé
Znas je uplnou samoziejmosti, ze vidime, slySime, chodime, mluvime, a proto ndm
Casto unikaji véci, kterych bychom si méli vazit nebo Si je alespon sem tam
pfipomenout, nebot’ tento komfort nemusime mit navéky. Staci chvilka nepozornosti,
zména osudu a vSe je najednou jinak.

Casto se honime za materialnimi vécmi. Sousedi uz maji bazén - my ho musime
mit také. Kolega v praci si koupil nové auto — pfece nezlistaneme pozadu a to, ze ho
mame na leasing, mu piece nebudeme fikat. Takovych ptikladd bychom nasli kolem nas
spousty. Lidska jeSitnost a zavist tu byla, je a bude.

Moje prvni dcerka se narodila se zrakovou vadou. Od malinka jsme s ni
absolvovali mnoho vySetfeni, vystiidali nékolik 1ékait, prosedéli nescetné hodin
v ekarnach, proplakali par noci, hadali se a pak zase smali a radovali se. Patfili jsme

mezi ty st'astn&jsi - ocka se nezhorSovala, operace nebyla nutna ......... vidi.
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Do prace jsme chodili pésky, jezdili na kole nebo autobusem. Na delsi trasy jsme méli
starou Skodovku a bydleli u rodict v 1+KK.

Dnes c¢asto slySime: ,,Je jina doba...“ Ano — je jina doba, ale my jsme také jini.
Nastupem modernizace, mechanizace, kybernetiky, vSech vyvojovych a pokrokovych
zmén jsme zménili i svoje chovani, jednani, postoje. Rodice uz si tolik s détmi nehraji,
vychove a vyvoji ditéte. Kromé téch stinnych stranek, které tato doba ptinasi, a které se
jisté staly pfedmétem a cilem zkoumani jiz nékolika diplomovych praci, chci
vyzdvihnout ty lep$i. Postizené déti uz nemusime nékde zavirat ¢i schovavat pred
védeckému pokroku v oblastech v mediciny, farmacie, biologie ale i mechaniky,
matematiky, vypocetni techniky a dalSich obori existuji pro tyto déti lepsi moznosti pti
zaclenéni se do spolecnosti — tedy integraci. Ale chce to pomoc nejen Spickovymi
lékarskymi metodami, postupy a procedurami, ale zejména pomoc od okolniho
prostiedi, ve kterém se dité pohybuje — tedy od nas — od lidi intaktnich. Mnozi lidé totiz
s témito détmi neumi komunikovat. Nékteti dokonce ani nechtéji, natoz aby s nimi zili a
pracovali. Jakoby se jich bali. Pietrvava v nich mytus, ze tito lidé jsou zli, nebezpe¢ni,
vlastné to své postiZzeni maji za trest.

Pritom takovych déti mezi nami Zije mnoho. Denné fe$i otazky a situace, které jim
pfinasi nastrahy vSedniho dne, novinky moderniho svéta. Pokud pro sebe chceme lepsi,
modernéjsi, kvalitn€jsi zivot, méli bychom myslet 1 na tyto osoby, které maji stejna

préava, stejné potieby, pfani a sny.

O¢i jsou branou do duse....



2 Teoretické poznatky

2.1 Dité a jeho socialni prostiedi

2.1.1 Rodina

Ptedpokladem zdravého fyzického, psychického a socidlniho vyvoje ditéte je
piredevsim dobte fungujici Uplnd rodina, ktera vytvari harmonicky vztah mezi détmi a
rodici. Dité tak ziskava pocit bezpeci, jistoty a lasky. Své nezastupitelné misto v rodiné
ma matka i otec, jehoz vyznam v rodiné roste s vékem ditéte. V dob¢, kdy je matka na
matefské dovolené, zajist'uje otec rodinu ekonomicky.

Funkce rodiny je: biologicka (reprodukéni)

ekonomicka

socialné vychovna
Pokud nejsou tyto funkce v rodiné plnény, je povinnosti spole¢nosti chranit déti, které
v ni ziji. Détsky lékat a zdravotni sestra jsou Casto mezi prvnimi, kdo mize poruchy
v rodin¢ odhalit a spolené s organy socidlni péce pomoci stradajicim détem (MUDr.

Vladimir Volf, MUDr. Hana Volfova 1996)

vvvvvv

které se dit¢ ve své roli seberealizuje. Rodina plni zékladni vychovnou funkci, jejimz
prostiednictvim se formuji postoje ditéte k sobé samému, Kk jeho blizkym a ke svétu. Pro
rodi¢e naopak rodina znamend moZznost reprodukce a piedani svych zkuSenosti dalSimu
pokoleni. Rodiny jsou stavebnim ¢lankem spolecnosti, ktery zdsadnim zplsobem
ovlivituje jeji kvalitu.

A naopak spole¢nost ptisobi zpétné na rodinu. Rodina disponuje nejlep$imi predpoklady

pro vychovu budouci populace, a to i déti se zdravotnim postizenim.

V nasem narodé méame v tomto sméru bohatou vychovnou tradici. Jan Amos
Komensky uz pred tfemi sty 1éty poznal nutnost vychovy pravé v predSkolnim véku a
napsal pro rodi¢e drobnou, ale zavaznou knizku ,Informatorium Skoly matetské®.
Vlozil tam vse, co malické od rodict potiebuje, aby vyrostlo v dobrého ¢loveéka. Ani

dnes jeste nesplitujeme plné vSechny jeho pozadavky, ale to jiz chdpeme, ze vychova
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v roding, vychova matetskd, dnes bychom fekli matetska kultura, je pro cely zivot

clovéka zcela nenahraditelnd (Mudr. Mirka Klimova — Fiignerova 1974).

Poznani rodicl, ze sjejich ditétem ,,neni néco v poradku®, pro né obvykle
znamena velky Sok. Radost a nadéji zpravidla vystiida tizkost, strach, obavy, pocit studu
a nezfidka i pocit viny za to, ze prave jejich dité neni takové jako ostatni. VEétsina lidi se
totiz domniva, Ze maji ,,pravo” na zdravé dité, a v narozeni postizeného ditéte vidi
obrovskou ,,nespravedlnost®. Byva tézké rodi¢im vysvétlit, Ze pravo na zdravé dité —
bohuzel — nikdo uzékonit nemuize a ze piiroda byva mocnéjsi nez lidské spravedlnost.
Pocitem kiivdy nad narozenim postizené¢ho ditéte se ¢lovék musi protrpét. Nakonec by
vSak mél najit silu pfijmout dité takové, jaké je, a snazit se je vést a vychovavat tak, aby
jeho Zivot byl co nejitastn&jsi, nejptirozendjsi a nejlidstéjsi (Doc. PhDr. Iva Svarcova,

CSc. 2001).

Stadia emoc¢nich reakci rodic¢t popsala téz Kiibler-Rossova, 1969 — tato stadia jsou
analogicka stadiim vyrovnavani ¢loveka s faktem vlastniho letdlniho onemocnéni:
1. Sok
2. Popfeni
3. Smutek, zlost, uzkost, pocity viny
4. Stadium rovnovahy

5. Stadium reorganizace

Idedlni adaptace rodiny znamend uspofadani rodinného Zivota tak, aby spliovala
nejen potfeby nemocného nebo postizeného ditéte, ale i vSech ostatnich ¢lenti rodiny.
NejcastéjSimi odchylkami od takové adaptace byvaji:

Hyperprotektivita — pfilisné soustifedéni na nemocné dité, Castéji ze strany matky
Odmitani ditéte — Castéji dochazi k odmitani ditéte pouze ze strany jednoho

Z rodi¢tl (z pocitu viny)
Pretrvavajici vztek na druhého rodice — mtize vést az k rozpadu rodiny

(Pavel Ri¢an, Dana Krejé¢ifova a kolektiv, 1995).
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Dle mého nazoru je nutné zminit i par informaci z oblasti legislativy.

Zékladem rodinného prava v Ceské republice, coZ je soubor pravnich norem
upravujicich osobni a majetkové vztahy mezi ¢leny rodiny, je tstavni zakon ¢. 2/1993
Sb., Listina zakladni prav a svobod, a zakon ¢. 94/1963 Sb., o rodin¢. Pro rodiny s détmi
se zdravotnim postizenim jsou velmi dulezita ustanoveni ¢l. 30 a 33: ,,Obcané maji
pravo na pifiméfené hmotné zabezpeceni ve stafi a pii nezptisobilosti k praci, jakoz i pfi
ztraté zivitele. Kazdy, kdo je v hmotné nouzi, ma pravo na takovou pomoc, ktera je
nezbytna pro zajisténi zékladnich Zivotnich podminek. Podrobnosti stanovi zédkon ...

Ve smyslu ustavniho zékona ¢. 2/1993 Sb., Listiny zékladnich prav a svobod, je
tak nezadatelnym pravem kazdého ob&ana a ¢lovéka nachazejiciho se na tizemi Ceské
republiky pfi splnéni podminek zakotvenych zakonem o rodiné zalozit rodinu, pecovat
o své déti a také pravo na pomoc od statu v ramci této vychovy a pomoc v piipade

negativnich udalosti spojenych s vychovou ditéte (Hrusakova, Kralickova, 2007).

Co se tyce postaveni rodin s détmi se zdravotnim postizenim, je nutné fici, ze se
na n¢ vztahuji veskeré vySe uvedené mezinarodni smlouvy a vnitrostatni zadkony. Pro
postaveni téchto rodin jsou vsak dilezité i predpisy v oblasti:

e antidiskrimina¢niho prava
e prava socialniho zabezpeceni
e Skolského prava

e pracovniho prava (Jan Michalik 2013)

Dité se zrakovym postiZzenim vytvaii v rodiné situaci, ktera svymi disledky Gplné
meéni jeji prostfedi. Rodinné prostiedi vZdy tvoii zdklad pro rozvoj ditéte a na tomto
prostiedi tedy zaleZi, jak se bude formovat osobnost ditéte, jeho zdatnost, psychika.
Hlavnim C¢initelem, ktery mé& vliv na ziskdni potencidlné nejlepSich vychovnych
vysledki, je Cinnost samotnych rodici, ktetfi vytvareji s ditétem silné pouto. Chybné
postoje Vv rodinném prostiedi mohou vést k nendvratnym, negativnim komplikaci,

promitajicim se do celého Zivota (Miroslav Gorny, 2013).
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Kazd¢ dité se narodi do urcitého ptipraveného prostiedi. Pro rodice a ostatni Cleny
rodiny je dité urcitou hodnotou jesté dfive, nez spatii svétlo svéta. Velkou vétSinou
hodnotou kladnou a vitanou. Jsou vSak ptipady, Ze rodiCe pfijimaji dité lhostejné jako
nutné zlo. To plati jak pro dité zdravé, tak i postizené. Dle F. Kabeleho, M. Sovaka, Z.
Maté¢jcka (ed., 1968) postoje k ditéti ze strany rodi¢t nevznikaji nahle. Jsou obvykle
vysledkem celého jejich ptedchoziho zivota — odrazem zkuSenosti, prozitkli vlastniho
détstvi, vztahu ke svym rodi¢im, manzelského Zzivota, atd. Proto jsou tyto postoje
mnohotvaré a individudlni, proto ma kazdé dit€¢ od pocatku osobité, individualni Zivotni

a vyvojové podminky.

Postizené dit€ jiz svou pouhou existenci vnasi do rodinného prosttedi urcité napéti
a zatiZzeni. Handicap muze ovliviiovat vlastni sebepojeti. Podle C. Rogerse (1973)
jedinec hodnoti kazdou zkusenost ve vztahu k vlastnimu sebepojeti. Lidé se chtéji
chovat zplisobem, ktery je konzistentni s jejich sebeobrazem a utvafeni sebeobrazu

napomaha v détstvi prave a predevsim rodina.

Rodice a téZ pedagogové by méli u ditéte napomahat v budovani adekvatniho
vztahu K vadé, umét ji piijimat, coz je mnohdy pro né i pro dit¢ samotné celozivotni

ukol (Marie Vitkova, 1999).

F. Kébele, M. Sovak, Z. Matéjcek (ed., 1968) poukazuji a popisuji objevujici se
nevhodné vychovné postoje rodicii k détem, které Skodi nejen ve vyvoji détem zdravym,
postizenym dvojnasob, ale 1 celému rodinnému Zivotu.

- Vychova prili§ uzkoestna — rodi¢e na ditéti aZ nezdravé lpi, ze strachu, aby si
neublizilo, brani mu v ¢innostech, které se jim zdaji byt nebezpecné, omezuji dit€¢ —
V jeho socidlnim vyspivani.

- Vychova rozmazlujici — rodic¢e dit¢ nezdravé zboziuji, podiizuji se jeho pfanim a
naladdm, nedodaji mu dost jistoty a sebedivéry, kterou by pak mohlo uplatnit v praci na
naprave svého defektu, brzy ztraceji autoritu.

- Vychova s prepjatou snahou po dokonalosti (perfekcionisticka) — bez ohledu na
jeho realné moznosti zenou dité do nepfiméfenych vykond, soustavnym pietézovanim

se zhorsuje zdravotni stav ditéte 1 jeho dusevni kondice - dité je neurotizovéno.
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- Vychova protekéni — ditéti ve vSem pomadhaji, pracuji za né, vSechno mu sami
zatizuji, vyzaduji az prepjaté ohledy a ulevy, nedovoluji tak ditéti povahové vyspét,
osamostatnit se, vzbuzuji proti nému v okoli spiSe nediveru a odpor.

- Vychova zavrhujici — dit¢ vzbuzuje u svych rodict piedstavu nestésti, zklaméani,

ztratu ideald apod., dit¢ je Casto trestano, omezovano, utlacovano.

2.1.2 SKolni prostiedi

N4&s diive zna¢né uniformni Skolsky systém byl v mnohém ohledu budovéan podle
principu ,,primdtu instituce®. Prvotni byla instituce (Skola) se svymi pozadavky. Bylo na
ditéti, aby se pfizpisobilo jejim naroktim. Nestacilo-li, jeho Skoda.

Postupné se dochazi k poznani, které by mélo byt zdkladem ,kopernikdnského
obratu®, Ze §kolu je nutno budovat pro déti a nikoli obracené — tedy s respektem k jejich
potfebam a moznostem. Nové¢ vznikajici Skoly soukromé, leckdy zalozené na zasadach
tzv. alternativnich pfistupt (podle R. Steinera, M. Montessoriové, programové Cerpajici
z tradice Komenského aj.) se mohou stdt ohnisky humanizace celého systému
vzdélavani. Zde je tedy nadéje, Ze postupné Skolstvi jako systém bude charakterizovano
vys$$i toleranci i individudlnim rozdilim a odchylkdim mezi détmi a Ze se stane
vstficn€j§im 1 pro déti méné standardni, a to jiz od pocatku Skolni dochazky, takze
veétsimu poctu déti nez dosud bude umoznéno se postupné a bez tlaku vpravit do Zivota

a prace $koly (Pavel Ri¢an, Dana Krejé¢ifova a kolektiv).

Skolska integrace zakti se zdravotnim postizenim je slozity organizacni,
ekonomicky a psychosocialni fenomén. Nejen pifesnd zjisténi a provedené grafy
modelovych situaci. Nejen pfijimani a odmitani hypotéz. Zejména a pfedevsim jde o
vytvofeni informovaného prostiedi, v némz postupné dochdzi k odstrafiovani myti,

které tento zpisob vzdélavani stale jesté provazeji (Jan Michalik, 2005).

Dle mého nazoru nas cekd jesté mnoho hledani novych cest pedagogického

plsobeni na déti se specidlnimi potfebami, ale jiz ted” mizeme konstatovat, ze doslo
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K vyznamnym pokrokiim v rozvoji vzdélavacich metod, rehabilitacnich postupt,

ptistuptl ucitelti a pedagogt k této problematice.

Specialni vychovné piistupy jsou soucasti vychovy v SirS§im slova smyslu.
Vychova ve svém piivodnim poslani ma vést k potiebé hledani dobra, ma nasledovat to,
co ¢lovéku pfislusi viibec délat, Cemu naslouchat a co odmitat. Z téchto vychodisek 1ze
nazirat také na postoje k postizenym, na budovani odpovidajicich vztaha k tém, ktefi se
n¢jak odlisuji. Vychovou lze tyto postoje ucinné ovliviiovat, a to smérem k modernimu
chédpani postizeni jako naruseni systému biopsychosocialni jednoty (Marie Vitkova, ed.,

1999).

Integrované vzdélavani vyzaduje samoziejmé urcita opatfeni a je ovlivnéno
mnoha okolnostmi. Pocet déti ve tiidé, kontakt s poradenskym zafizenim, samostatna
piipravenost zaka na proces integrace — jeho dovednosti, samostatnost, podpora rodiny
takovéto formy vzdélavani. V neposledni fad¢é jsou dulezité zkuSenosti konkrétni
vzdélavaci instituce s integraci zrakové postizenych zdkd, jejich zdzemi, vybavenosti
prostiedi kompenzaénimi pomutickami atd.

Proto ne kazdému ditéti, zaku ¢i studentu integrované vzdélavani vyhovuje,
vzhledem Kk jeho postizeni. Toto je véc velmi individualni. Dal$i z moznosti vzdélavani
zakl se zrakovym ¢i kombinovanym postizenim je vzdélavani ve specidlni Skole,
urcéené piimo témto Zakim. Dle nového Skolského zakona se jiZ ale nepouziva oznaceni

»specialni Skola* (Dita Finkova, 2011).
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2.1.3 Poradenstvi, socialni sluzby

Specialni poradenstvi definujeme jako komplex poradenskych sluzeb urcenych
specifickym skupindm jedinct, tj. takovych jedinci, kteti jsou znevyhodnéni zdravotné
¢i socialn¢ a jejichz handicap miva dlouhodoby (Chronicky) nebo trvaly charakter (L.

Ludikova, 2000).

Ve skolském zdkonu a provadécich vyhlaskach jsou wuvedena vyhradné
hmotnépravni pravidla, ¢imz madme na mysli vycet ukolti Skolskych poradenskych
pracovist. Dalsi pravidla obsahuje vyhlaska MSMT &.72/2005 Sb., o poradenskych
sluzbach ve Skolach a Skolskych zafizenich, kterd obsahuje 1 rdmec vztahli mezi
subjekty poradenstvi. Tato vyhlaska upravuje obsah, rozsah ¢innosti, podminky provozu
téchto zafizeni, jakoz i podminky poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a
Skolskych poradenskych zatizenich.

Podminkou poskytnuti poradenské sluzby je pisemny souhlas zaka, v ptipadé
nezletilého zdka pisemny souhlas jeho zakonného zéstupce. Poradenska sluzba se zacne
poskytovat bez zbytecného odkladu, nejpozdéji vSak do tii mésici ode dne piijeti
zadosti.

Vysledkem psychologické a specidlnépedagogické diagnostiky je zprava
z vySetfeni a doporuceni obsahujici navrhy Uprav ve vzdélavani Zédka (Jan Michalik,

2013).

Ukolem angaZzovaného socidlniho pracovnika je kazdého klienta pochopit, zajimat
se o n¢j, vcitit se do néj, pfijimat ho, jaky je, drzet mu palce — prosté mit ho rad, vidét
wkazdeho*. 'V kterém povolani by po vas tohle mohli chtit? Je to pfece vysostné
soukromd véc, koho se clovék rozhodne pfijimat a s kym chce sympatizovat. To je
pfece uz témér pratelstvi, a kdo by po ¢lovéku mohl chtit, aby se ptatelil s kymkoliv?
(Karel Kopftiva, 1997)
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Socidlni poradenstvi — zakon €. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach rozde€luje

sluzby na tfi ¢asti — socidlni poradenstvi, sluzby socialni péce a sluzby socialni prevence.

Socialni poradenstvi se déli na:

Zakladni socialni poradenstvi — poskytuje socialni poradenstvi
osobam potiebné informace prispivajici k feSeni jejich nepiiznivé
socialni situace. Socialni poradenstvi je zakladni Cinnosti pfi
poskytovani vSech druht socidlnich sluzeb, poskytovatelé
socidlnich sluzeb jsou vzdy povinni tuto Cinnost zajistit. Na
bezplatné¢ poskytnuti zdkladniho socidlniho poradenstvi o
moznostech feSeni nepfiznivé socialni situace nebo jejiho

pfedchazeni ma narok kazda osoba.

Odborné socialni poradenstvi — je poskytovano se zaméfenim na
potteby jednotlivych okruhli socidlnich skupin: v obcanskych
poradnach, manzelskych a rodinnych poradnach, poradnach pro
seniory, poradnidch pro osoby se zdravotnim postizenim,
poradnach pro obéti trestnych ¢inli a domaciho nasili, zahrnuje téz
socialni praci s osobami, jejichz zplsob Zivota mulZe vést ke
konfliktu se spolecnosti. Soucdsti odborného poradenstvi je i
puj¢ovani kompenzacnich pomtcek (O. Krejéitova, 1. Treznerova,

2011)

Publikace O. Krej¢ifové a I. Treznerové — Maly lexikon socidlnich sluzeb —

popisuje téz piehled socidlnich sluzeb, jejichZ zplisob a vysi platby upravuje provadéci

vyhlaska ¢. 505/2006 Sb. Mezi socialni sluzby poskytované bez uhrady tadi napft.:

socialni poradenstvi, ranou péci, telefonickou krizovou pomoc, tlumocnické sluzby

krizovou pomoc, sluzby nasledné péce, socialni rehabilitace, socialné aktivizacni sluzby

pro seniory a osoby se zdravotnim postiZzenim a dalsi.
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Specialni pedagog by mél znat dilezité mezniky vztahujici se nejen k oblasti
tyflopedické, ale 1 obecné pedagogické. Diky tomu si spoji vSeobecné informace s uzeji
zaméefenymi a bude moci nahlédnout do ducha doby i zhodnotit pfinos daného pro sebe
jako budouciho pracovnika ve sféie specialni pedagogiky (D. Finkovéa a kol. 2012 — H.

Majerova)

AmeriCti vyzkumnici zjistili, Ze psychologové uptednostiiuji klienty mladé,
atraktivni, dobfe se vyjadfujici, inteligentni a uspéSné pied klienty jednoduchymi,
starymi nehezkymi Spatné se vyjadfujicimi a méné inteligentnimi. Asi bychom si na
takovy vysledek mohli vsadit i predem. A zfejmé neudélame velkou chybu, kdyz
platnost tohoto zjisténi rozsifime 1 na dalSi pomahajici profese. Trochu ironicky plisobi
skute€nost, ze poméhajici pracovnici nejrad¢ji pomahaji tém, kteti to nejméné potiebuji

(Karel Kopfiva, 1997).

,»Stopovat historii poznani znamena pochopit i cesty poznani*“ — T. G. Masaryk

2.1.4 Pedagogicko-psychologicka poradna (PPP)

PPP poskytuje sluzby pedagogicko-psychologického a specidlnépedagogického
poradenstvi a pedagogicko-psychologickou pomoc pii vychové a vzdélavani zaki.
Cinnost poradny se uskutefiuje ambulantnd na pracovisti poradny a navitdvami
zameéstnancll pravnické osoby vykonavajici ¢innost poradny ve Skolach a Skolskych

zatizenich (Jan Michalik, 2013).
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2.1.5 Specialné pedagogické centrum (SPC)

SPC poskytuje poradenské sluzby pfi vychové a vzdélavani zaki se zdravotnim
postizenim, jakoz i déti s hlubokym mentalnim postizenim, v odivodnénych piipadech
zejména pochybnostech, zda se jedna o zéka se zdravotnim postiZzenim nebo zdravotnim
znevyhodnénim, také pii vychové a vzdelavani zakt se zdravotnim znevyhodnénim.
Jeho centrum poskytuje poradenské sluzby v rozsahu odpovidajicim jednomu nebo vice
druhim zdravotniho postizeni. Zakim zakladnich §kol specialnich a $kolskych zafizeni
jsou poradenské sluzby centra poskytovany pouze v ramci diagnostiky a kontrolni
diagnostiky, v odivodnénych piipadech i v ramci specialni individualni nebo skupinové
péce, kterou nezajistuje Skola nebo Skolské zatizeni, kde je Zak zatazen (Jan Michalik,

2013).

Specialné pedagogicka zatizeni vychézeji pii sestavovani vychovné-vzdélavaciho
planu z Programu vychovné prace pro matetské Skoly a metodiky vychovné prace
v predskolnich zafizenich a jeho pozd¢jsich alternativ tak, aby tato c¢innost byla
prapravou pro vychovné-vzdélavaci proces ve skole. Jde zejména o piipravu na ¢tend,
psani, grafické projevy, logické mysSleni, zrakovou analyticko-syntetickou cinnost,
ziskavani a zpracovavani zrakovych informaci pro koordinaci prace ruky a zrakového

vnimani (Marie Vitkova, ed., 1999).

2.1.6 Asistent pedagoga

Pojem asistent pedagoga — smyslem je zajisténi pomoci zakovi se specialnimi
vzdélavacimi potiebami pfi jeho zafazeni do vyuky i do Skolniho prostfedi jako
takového. Asistent pedagoga by mél zakovi se specialnimi vzdélavacimi potfebami
zejména poskytovat pomoc pii vzdélavacim procesu. M¢l by se snazit v ramci
vzdélavaciho procesu vytvorit podminky, které vedou k podpote zaka. Pomoc a podpora
by také méla odpovidat individudlnim potiebam zaka vyplyvajicim zejména z druhu a

hloubky zdravotniho postizeni nebo zdravotniho znevyhodnéni (Jan Michalik, 2013).
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Asistent pedagoga mize pusobit ve tfidé, ve které se vzdélava dité, zak nebo
student se specidlnimi vzdélavacimi potfebami ve formé¢ zdravotniho postizeni,
zdravotniho znevyhodnéni a socidlniho znevyhodnéni. Ke zfizeni funkce asistenta
pedagoga je vzdy nezbytné vyjadieni Skolského poradenského zatizeni (Tepla,

Smejkalova, 2010).

Asistent pedagoga se zabyva podpurnou personalni sluzbou détem, zakim nebo
studentlim se specidlnimi vzdélavacimi potfebami, pracuje pod metodickym vedenim
ttidniho ucitele nebo ucitele odbornych predméti. Asistentovi pedagoga stanovi napli
prace, rozsah, a rozpis jednotlivych Cinnosti feditel Skoly, a to na zaklad¢ skute¢nych
potfeb Zzaka a na zaklad¢ doporuceni SPC (Specialné pedagogické centrum) nebo PPP
(Pedagogicko-psychologicka poradna).

Asistent pedagoga také poskytuje pedagogovi tzv. zpétnou vazbu, ktera vede ke zvySeni

efektivity a hlubSimu rozvoji zdka (Jan Michalik, 2013).

Podle Pavliny Baslerové a kol. (2012) je hlavnim poslanim funkce asistenta
pedagoga podpora integrace zakl se specialnimi vzdélavacimi potfebami do hlavniho
vzdélavaciho proudu. Rozdéluje asistenty na tyto typy:

1. pro zaky se socialnim znevyhodnénim
2. pro zéky se zdravotnim postizenim nebo znevyhodnénim

3. pro zaky mimotadn¢ nadané
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2.2 Zivotni spokojenost a jeji determinanty
2.2.1 Kbvalita Zivota

Dle Renotiérové (2001) spokojenost, Stésti a zdravi jsou pojmy frekventované
uzivané v Cetnych ptanich, ktera rozddvame i dostdvame, jsou to hodnoty, o néz
intuitivné 1 védomé usilujeme. Snahy o jejich definovani jsou ¢asté, presto nedokonalé,
stejné jako usili o jejich naplnéni. Jedna se totiz o dynamické stavy spojujici psychické,
socialni a fyzické struktury osobnosti.

Renotiérova tedy tfadi do kvality zivota Gsili o lidské zdravi, psychické zdravi,
zdravé vztahy a komunikaci, rozebira disledky a vliv vrozeného a ¢asné ziskaného
poskozeni na kvalitu Zivota. Hovofi o vyvrcholeni socializace, jezZ je pro ni zaclenéni do
partnerského vztahu a zaloZeni vlastni rodiny. Kvalita sexualniho vyvoje a partnerského
zivota je pro ni piikladem propojenosti télesné, psychické a vztahové slozky lidského

zdravi.

2.2.2 Klasifikace osob se zrakovym postiZenim

Pi'esna statistika o poétech zrakové postizenych osob ve svéts, respektive v Ceské
republice, neexistuje. Britska organizace nevidomych RNIB (Royal National Institute of
Blind) odhaduje, ze podil zrakové postizenych by mohl byt ve vysi 1,5 — 2% obyvatel
dané zemé. V Ceské republice by to bylo pfiblizné 150 000 osob.

Skala zrakovych vad je velmi §iroka. Klasifikace WHO (Svétové zdravotnické
organizace) v ramci desaté revize Mezinarodni klasifikace nemoci a ptidruzenych

zdravotnich probléml uvadi vymezeni zrakovych vad dle oblasti postiZzeni zrakového

analyzatoru.
HO0-HO06 nemoci o¢niho vicka, slzného 1stroji a o¢nice
H10-H13 onemocnéni spojivek

H15-H22 nemoci sklery, rohovky, duhovky a fasnatého télesa
H25-H28 onemocnéni CoCky

H30-H36 onemocnéni cévnatky a sitnice
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H40-H42 glaukom

H43-H45 onemocnéni sklivee a oéniho bulbu
H46-H48 nemoci zrakového nervu a zrakovych drah
H49-H52 poruchy oc¢nich svalii, binokuldrniho pohybu, akomodace a refrakce

H53-H54 poruchy vidéni a slepota

H55-H59 jiné nemoci a o¢ni adnex

Ukazatele urcujici hloubku vady zraku jsou vyuzivany také Mezinarodni sportovni
federaci nevidomych sportoveti (IBSA — International Blind Sports Association).
S ohledem na vysokou korelaci orientace a pohybu v prostoru k hloubce vady zraku
stanovila IBSA za Gc¢elem vyrovnani Sance na Uspéch jednotlivych sportoveil kritéria,
na jejichz zaklad¢ byly vytvofeny sportovni tfidy pro osoby s vadami zraku:

» Bl — uplny nedostatek percepce svétla v obou ocich, nebo omezena
percepce svétla bez moznosti rozeznédni tvaru ruky z jakékoliv vzdalenosti
a jakéhokoliv sméru.

» B2 — od schopnosti rozeznani tvaru ruky do ostrosti zraku 2/60, anebo
omezené pole vidéni do 5°.

» B3 — od ostrosti zraku 2/60 do 6/60 a nebo omezené pole vidéni od 5° do
20°.

Klasifikace se vztahuje klepSimu oku s optimalni korekci. Rozdéleni do
sportovnich tfid koreluje s tvofenim a kvalifikaci do jednotlivych disciplin nebo

sportovnich soutézi (Miroslaw Gorny, 2013).

Déle pak naptiklad Kuchynka (2000) ve své publikaci uvadi kategorizaci

zrakovych postizeni, kde je zfejmy faktor preferujici stav zorného pole:

- normalni zrak (zrakova ostrost vétsi nez 6/18)
- zrakové postizeni (zrakova ostrost je v rozmezi 6/18 — 6/60)
- vazné zrakové postizeni (zrakova ostrost je v rozmezi 6/60 — 3/60)

- slepota (zrakova ostrost je mensi nez 3/60)
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V podstaté stejné rozdéleni uziva i Dotielova in Kraus (1997) — vymezuje ztratu
zraku takto: ,,Z hlediska socialné-zdravotnického je pokles centralni zrakové ostrosti
pod 6/18 na lepSim oku s optimalni korekci hodnocen jako ztrata zraku.*

Na zaklad¢ miry zrakové ostrosti a ziizeni zorného pole potom vymezuje slabozrakost a
nevidomost.

»Slabozrakost je ireverzibilni pokles zrakové ostrosti na lep$im oku pod 6/18 az 3/60
,Nevidomost je ireverzibilni pokles centralni zrakové ostrosti pod 3/60 — svétlocit.*

Rozlisuje dale nevidomost na praktickou, skute¢nou a plnou.

Dalsi moznost klasifikace zrakovych postizeni uvadim dle Kvétonové-Svecové
(2000), ktera rozliSuje pét skupin poruch zraku:
- ztrata zrakové ostrosti
- postizeni §ife zorného pole
- okulomotorické problémy
- obtize se zpracovanim zrakovych informaci

- poruchy barvocitu

Finkova, Ludikova, Ruzickova (2007) rozliSuje ctyfi kategorie osob se zrakovym
postizenim: osoby nevidomé

osoby slabozraké

0soby se zbytky zraku

osoby s poruchami binokularniho vidéni

Pavlina Baslerova a kolektiv (2012) uvadi tyto kategorie zrakového postizeni podle
ztraty zrakové ostrosti - lehka a stfedni slabozrakost

- t&zka slabozrakost

- t&Zce slaby zrak

- prakticka nevidomost

- nevidomost

23



Poukazuje na dulezitost znalosti spravné diagnozy, pruvodnich jevli a moznych rizik,
které nam pomohou stanovit dalsi postupy ve vychoveé a vzdélavani svéfenych déti,

k pochopeni jejich zrakové vady, moznych zrakovych schopnosti.

Z vyse uvedeného piehledu je patrné, ze existuje fada riiznych pohledii na osoby
se zrakovym postizenim. Lékafi pfirozené preferuji klasifikace téchto osob dle miry
snizeni zrakové ostrosti a omezeni zorného pole, piipadné dalSich hledisek. Podle téchto
kritérii stanovuji piipadnou 1é¢bu, doporucuji vhodnou intenzitu osvétleni, kompenzacni

pomucky, doporucuji délku zrakové prace na blizko ¢i na dalku.

Z pohledu specialniho pedagoga-tyflopeda jsou samoziejmé hodnoty tykajici se
zorné¢ho pole a zrakové ostrosti velmi cenné, hlediska vyucovaciho procesu jsou vSak
pro n&j dulezité i jiné informace, jako je naptiklad doba vzniku postiZeni, jeho charakter
atd. Jiny zacatek a zplusob prace zvoli pedagog ¢i pracovnik fyfloservisu pii praci
s jedincem, ktery ma naptiklad zhorSujici se zrakové postizeni od narozeni, jinak zase
bude vypadat prace s jedincem v dospélém véku po Urazu, pfipadné s ¢lovékem, u
kterého primarni postizeni zplsobuje sekundarni potize se zrakem, jind opatieni zvoli
tyfloped ve vychovné-vzdélavacim procesu ditéte Skolniho ¢i predskolniho véku (Dita

Finkova, 2011).

2.2.3 Lidsky mozek a zrak

Lidsky mozek je tou nejuchvatn€j$i jedenapiilkilovou hmotou na této planete,
a umi toho nesrovnateln¢ vic. Lidsky mozek pfijima a usporadava vic informaci za den,
neZ je pocita¢ schopen zpracovat za n€kolik let. Odhaduje se, Ze lidsky mozek pfijima
néco mezi 35 a 40 tisici informaci za sekundu. VétSina téchto informaci je samoziejmé
filtrovéana, jinak by doslo k podobné poruse, jako kdyZ ,,zamrzne* pocitac.

Lidsky mozek je schopen si piedstavit a vytvofit vesmirnou lod’, kterd ho dopravi
na meésic, plynové potrubi, laserovou chirurgii, baseball, automobil, pocitac, Mozartovo
Requiem, Monu Lisu leoparda da Vinciho, elektfinu, Spagety a modelinu — to vSechno

vychézi z orgéanu, ktery je velky asi tak jako grapefruit.
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Dévno pted narozenim se v mozku vytvareji spoje, které nam umoziuji nejen
dychat a vidét, ale i mluvit a racionalné premyslet. 1 kdyz je struktura dana geneticky,
zalezi na prosttedi, jak ji bude zpeviovat a ,,budovat® jednotlivé cesty.

Na utvareni struktury mozku a jeho schopnosti se vyznamné podili rana zkuSenost.
Kvalita, mnozstvi a pravidelnost podnéti do zna¢né miry urcuje, kolik se vytvoii
Vv mozku synapsi a jak budou fungovat. To plati jak pro kognitivni, tak emo¢ni vyvoj a
tento vliv trva po cely zivot.

Dé&ti maji pro uceni biologické predpoklady. Mozek triletého ditéte je dvaapulkrat
aktivnéjsi nez mozek dospélého Cloveéka. V détském mozku je vice synapsi a jejich
hustota je nejvyssi v prvnich deseti letech zivota.

Rané interakce, tedy jak navazujeme kontakt a jak reagujeme, pfimo ovliviuji
zpusob aktivace mozku. Dé&ti se uci v kontextu vyznamnych vztahii. Propojeni
mozkovych bunék se tvofi zaroven stim, jak dit¢ postupné ziskdva zkuSenosti

S okolnim svétem.

Nas mozek je vytvoren z desitek milionli zdkladnich neuralnich siti, které pracuji
simultann¢ v propojenych kombinacich. Robert Sylwestera (1995) tvrdi, ze pfi
pozorovani ¢erveného balonku, ktery se kutali po stole, zpracovava mozek barvu, tvar,
pohyb a umisténi balonku ve ¢tyfech rliznych ¢astech mozku. Navzdory diskusi o levé a
pravé hemisféfe, funguje mozek jako integrovany celek, ktery fidi veskeré nase chovani,
emoce a myslenky. Z toho vyplyva, Ze détem od narozeni ptiblizn¢ do deseti let musime
pomahat aktivovat mozkové drahy. Posilovani neuralnich siti ditéte tedy znamena, Ze
jim pomizeme uvédomovat si vzorce a vztahy a vytvaret spojeni mezi nimi a novymi

informacemi. (Schiller, 2004)

Zrak je pro Cloveka velmi dilezity organ. Patii mezi telereceptory, tj. mezi
dalkové receptory. Az 80% vSech informaci pfijimame pomoci zraku. Ztrata zraku
s sebou piinasi problémy s orientaci, pohybem, sebeobsluhou a vzdélavanim. Znacné se
zkomplikuje pfistup k informacim. Nevidomi dokaZou vnimat jen sluchem a hmatem, to
znamenad, Ze mohou informace pfijimat jen ve zvukové podob¢ nebo pomoci Braillova
pisma. V soucasnosti vSak jiz existuje technika, kterd umoziuje tuto informacni bariéru
prekonat a zpfistupnit nevidomym a slabozrakym celou fadu ¢innosti a zaméstnani —

napf. pocitace s hlasovym vystupem, tiskarny Braillova bodového pisma, scannery
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s hlasovym vystupem, pfistroje, které pomoci kamery ptevadi obrys pismen do hmatem

rozpoznatelné podoby pomoci vibrujicich jehli¢ek a dalsi (J. Novék, 1997).

Poskozeni zraku plsobi na psychomotoricky vyvoj ditéte. Rozumime tim stale
probihajici proces zmén, ktery je ur€ovan vlastni aktivitou a interakci s prostfedim. Jde
0 tyto oblasti: vyvoj pohybu

socialni vyvoj a komunikace

vnimani a vytvafeni pojmui

Neni jednoduché vymezit zvlastnosti vyvoje zrakove postizenych déti, zvlasté téch,
které jsou zrakové postizené S vice vadami. Piipoustime-li zna¢nou variabilitu vyvoje
ditéte nepostizeného, potom je zapotfebi zohlednit individudlni vyvoj ditéte

handicapovaného (Marie Vitkova, ed., 1999).

Z vyse uvedeného je patrné vyzdvihnout dilezitost individudlniho pftistupu,
vhodného reedukacniho, kompenzac¢niho a rehabilitacniho plsobeni na tyto osoby pfi
vychovné-vzdelavacich procesech a stim spojend vzajemnd spoluprace rodiny,

psychologt, specialnich pedagogii, 1ékait.

2.2.4 Spolecnost, socializace

Socializace ditéte je podminéna rovnéz zavaznosti zrakové vady. Déti se
zrakovym postizenim nemaji moznost uceni nadpodobou, nemaji dostatek vizualniho
kontaktu. Ve viditelnych vnéjSich projevech pii neverbalni komunikace jsou také
napadné rozdily, diky nedostatecné nebo chybéjici kontrole a ptijimani vzoru.

Porusena schopnost zrakového vniméni ditéte ma do urcit¢ miry vliv na jeho
télesny a duSevni vyvoj. Nedostatek vizudlnich podnéth zpisobuje takzvanou
senzorickou deprivaci (Koudelova, 1996).

Koudelova téz uvadi, ze pohled z o¢i do o¢i je dulezitym komunikaénim signalem.
Jestlize neni mozné ho uskute¢nit vzhledem ke zrakovému postizeni, mize ze strany
rodi¢h dojit k naruseni citové vazby.
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patii urcité tyto: Najde mé dité v praktickém zivoté piiznivé podminky pro uplatnéni
svych schopnosti? Obstoji v soutézi se zdravymi spolupracovniky na svém budoucim
pracovisti? Nebude pro svou vadu stale vyfazovano ze spolecnosti jako ménécenné?

A neni divu, vzdyt’ jsou to otazky zivotniho uspéchu nebo netspéchu jejich déti, jejich

zivotniho Stésti (F. Kabele, Z. Mat¢jcek, M. Sovak, 1968).

Socializaci 1ze chapat jako cil specidlnépeedagogického plisobeni. Je podminéna
individualni schopnosti socializace, tzv.sociabilitou. U osob, které jiz byly z pracovniho
a spolecenského prostiedi vyc€lenény z diivodu ziskaného postiZeni, je proces opétného
zatazeni do spolecnosti nazyvan resocializace. V nasi specidlni pedagogice se tradi¢né
rozlisuji 4 stupné socializace, piip. resocializace, a to podle tspésnosti danych jedinct:

Integrace (zaclenéni)
Adaptace (prizptisobeni)
Utilita (potiebny, uzitecny)
Inferiorita (nizsi)

(Marie Renotiérova, 2001).

Vztah spolecnosti ke zdravotné postizenym byl vzdy ,lakmusovym papirkem®,
ukazujicim skute€né zaméfeni a vnitini Zivot daného spoleCenstvi. Zejména pak
ukazoval na zdkladni smérovani dané spolecnosti, jeji priority, hodnotovy systém ad.
Obecné se v teorii specialni pedagogiky hovoti (¢i hovoftilo) o ¢tyfech fazich vztahu
spole¢nosti k postizenym. Podle Sovéka (1975) jde o stadium: represivni, zotroCovaci,

charitativni, socializa¢ni.

Spole¢nost takzvané zdravych — tedy nepostizenych — se mnohdy domniva, ze
tézce zrakove postizeny Cloveék prozivda méné hodnotny zivot. Je ochuzen o vizudlni
vnimani svéta, coz jej vyrazuje z mnoha aktivit a celkové jej omezuje. Lidsky Zivot,
jeho podstata a smysl, je neustale pfedmétem mnoha védnich obord, pfemysli o ném
snad kazdy znds. Pojem Stésti se mnohdy kryje spojmem uspeéSnost a
,»uspesnost™ v dneSnim pojeti v sobé zahrnuje fyzické i psychické zdravi, financni

zajisténi, uspéchy v zameéstnani 1 v rodinném Zivoté (I. Koudelova, L. Kvétonova 1996).
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V disledku postizeni zraku dochazi ke zméndm spolecenskych vztaht, které se
meéni predev§im se stupném zavislosti na péci jinych osob. Stav zhorSeni zraku v jeho
dalSich fazich zplsobuje, ze samostatnd existence v mnoha aspektech Zivota je znané
omezend a vyzaduje mnohostrannou péci, dusledkem c¢ehoz jsou zhorSujici se vztahy
s prosttedim, které ho obklopuje.

Postizeni zraku jedince evokuje vyskyt riznych postoji okoli viici tomuto jedinci
s postizenim, od udivu nad jejich moznostmi v kontextu vzniklého postizeni az
k Thostejnosti nebo reflexiim averze. Je mozno tedy konstatovat, ze ve vztazich mezi
spolecnosti osob zdravych a nevidomymi se objevuji velké rozdily. Studie opirajici se o
riznd kritéria hodnoceni a posuzovan poukazuji na riznorodé socidlni postoje, které

jsou zaujimany vi¢i lidem se zrakovym postizenim (Miroslaw Gorny, 2013).

Sekowski (1994) zjistuje, ze se opiraji o tii hlavni prvky:
poznavaci, emoc¢ni a behavioralni, které ovSem mohou podléhat nedostatku stability a
maskovat faktické postoje.

Ve véde se objevuje mnoho klasifikaci, které maji mnohorozmérny charakter — ve
vztahu ke kulturnim ¢initelim, vnimani postizeni ¢i osobnosti podminénosti. OvSem
vétSina autorti se priklani k rozliSovani dvou zakladnich postojl, a to negativniho a

pozitivniho.

2.2.5 Vzdélani

2.25.1 Minulost

Vychova mladeze s dusevnimi, smyslovymi a télesnymi vadami se v minulém
stoleni tykala jen nejvyraznéjSich typl postiZzenych, tj. déti hluchonémych, slepych,
slabomyslnych a mravné zpustlych, a byla chdpana jako opatfeni socialn¢ charitativni.
Ptislusné ustavy byly zfizovany pievazné soukromymi dobrofinnymi spolky a mnohé
nabozenskymi institucemi.

V minulé dobé také pievladal ve vefejnosti a mnohde i v oficidlnich kruzich nazor,
ze v dusledku zvysené lékaiské péce a zvySovani zivotni Grovné bude pocet déti
defektnich klesat, az dokonce zcela zmizi. To vedlo ke zpomaleni kvantitativniho

rozvoje specidlniho Skolstvi. Pozdéji se tento nazor zmeénil a péci o osoby postizené
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riznymi defekty je veénovdna patfiéna pozornost. Pfiiny tohoto zvySeného
spoleCenského z4jmu je tfeba vidét nejen ve vSeobecnych huménnich diivodech, ale i ve
skute¢nosti, ze pocet postizenych jedinct neustale roste zejména v dasledku vyskytu
novych specialnich poruch, které vyplyvaji z civiliza¢niho pokroku (F. Kabele, Z.
Matéjcek, M. Sovak, 1968).

2.2.5.2 Dnes$ni doba

Pravem kazdého ditéte je pravo na vzdélani. Rodi¢e zrakové postizenych zaku
mohou pro své dité zvolit vzdélavaci program dle svého vybéru. V soucasné dobé je to
bud’ vzdelavani ve specidlnich Skolach, nebo ve Skolach bézného typu. Kompenzaéni
pomucky jsou v obou ptipadech nezbytnym prostiedkem realizace tohoto prava.

Zatimco specialni Skoly jsou témito pomickami vybaveny bézné Skoly
pochopitelné nikoli. Kompenza¢ni pomicky vSak ndlezeji vSem zrakové postizenym
zakim, a to v takovém rozsahu, aby saturovaly jejich potieby vyplyvajici ze zrakového
postizeni.

Pti vybavovani zrakové postizené¢ho zaka kompenzac¢nimi pomickami nemiize byt
kritériem ani cena, ani technick4 naro¢nost pomtcky, ale pouze jeji funkénost v kazdém
konkrétnim ptipadé.

PoZadavky na vybaveni by mély byt pfedev§im realné, odpovidajici vé€ku zaka 1

druhu a stupni jeho postizeni. Ani dnes neni mozné vyloucit klasické pomucky, i kdyz

vvvvv

vvvvv

Vzdélavani osob, které maji zrakové vniméni naruseno na urovni nevidomosti,
slabozrakosti, zbytkli zraku nebo poruch binokuldrniho vidéni je podstatnou soucasti
systému specialni pedagogiky osob s postizenim zraku. Jako takova je oblast vychovy a
vzdélavani vztazena nejen na vek rany, détsky a jedinci mladistvych, ale také na
dospélost a stafi. S trochou nadsazky bychom se mohli ptat — co bylo pfed Komenskym
a co bylo po ném? Jan Amos Komensky byl jednou z nejvyznamngjsich osobnosti
pedagogiky vibec. Jiz za své doby hlasal mnohé ideje, které se staly platnymi az dodnes
(D. Finkové a kol. 2012 — H. Majerova)
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2.2.6 Bezpecnost a ochrana zdravi ve S§kolach a Skolskych zarizenich

Skoly a $kolska zafizeni, zajistujici vychovu a vzdélavani zaki a studentd, maji
Vramci bezpecnosti a ochrany zdravi pifi praci celou fadu povinnosti a ukold,
vyplyvajicich z pracovnépravnich, bezpecnostnich, hygienickych ptedpisti ministerstva
$kolstvi, mladeze a tdlovychovy (déle jen , MSMT*), véetné jeho metodickych opatieni
a pokynt.
zejména ve Skolstvi byla respektovana veskerd upozornéni, byly proSetfeny vSechny
podnéty, nebyly porusovany smeérnice a jiné zdvazné pokyny, aby bylo mozné v co
nejvice pfipadech zabranit kritickym situacim, které by mohly vyustit v psychickou ¢i
fyzickou Gjmu svéteného ditéte.

Znalost a respektovani predpisii umoznuje ucitelim vyvarovat se jednani, ktera by
Vv piipad¢ posuzovani odpovédnosti za uraz zdka vykazovala jeho pochybeni. Ucitel je
povinen se seznamit se vSemi obecné zavaznymi pravnimi piedpisy, které s jeho praci
bezprostiedné souviseji a ovliviiuji ji. Jde pfedev§im o zdkony s celostatni platnosti,
vynosy a smérnice MSMT aj.

Kazdy ma pravo na ochranu zdravi. Danou problematiku rozvadéji predpisy
MSMT, jez viechny tyto zakladni povinnosti dané v priibéhu vychovné-vzdélavaciho
procesu uplatituji tak, aby byly vSechny ukoly organiza¢né, technicky, vychovou a
dozorem plné zajistény.

Ptedevsim jde o pedagogicky dozor nad veskerou cCinnosti zakt, kterd piimo
souvisi s vychovou a vzdélavanim, dale je to soustavné vytvareni podminek pro ochranu
zdravi a bezpe€nosti zdka, ale i kontrola jejich dodrZzovéani. Jde ale téZ o samotnou
vychovu zakid k dodrzovani hygienickych, dopravnich, pozéarnich a jinych predpist a

pokynu, tykajicich se ochrany zdravi ve Skolach. (Novakova, 2007)

Organizace specialniho vzdélavani

Vyhlaska MSMT ¢&. 73/2005 Sb. stanovi, Ze forma a obsah specialniho vzdélavani
Zaka a mira podplrnych opatieni se ur¢i podle rozsahu specialnich vzdélavacich potieb
zaka. Specidlni vzdélavani a podpiirna opatifeni doporucend Skolskym poradenskym
zafizenim zabezpecuje Skola ve spolupraci se Skolskym poradenskym zafizenim.

Vyhlaska téz upravuje poCty zaka ve tiidé. Ttida, odd€leni a studijni skupina
zfizend pro z&ky se zdravotnim postiZenim a tfida ve Skole pfi zdravotnickém zafizeni
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ma nejméné 6 a nejvice 14 zdkd s pfihlédnutim k véku a specidlnim vzdéldvacim
potiebam zaku. Tfida, odd¢€leni a studijni skupina zfizena pro zaky s t€zZkym zdravotnim
postizenim ma nejméné 4 a nejvice 6 zaka.

Vyhlaska také obsahuje 1 ustanoveni o péci o bezpecnost a zdravi zaki. V jedné
skupin¢ zaka se zdravotnim postizenim pii koupani a plaveckém vycviku neplavci se
zdravotnim postizenim ptipadaji na 1 pedagogického pracovnika nejvyse 4 zaci (Jan

Michalik, 2013).

Pro bezpecny pohyb je tfeba, aby vSichni byli dostate¢né ptipraveni jak teoreticky,
tak 1 prakticky. Praxe a tim i ziskdvani zkuSenosti trvd nepomérné¢ delsi dobu nez
seznameni Se S teorii. Az praxe prokaze, jak kvalitné jsme se s teorii seznamili a jakym
zpusoben umime teoretické poucky prevést do praxe a vyuzit je pro svoji bezpecnost.

(Limova, 2006).

Zajisténi bezpetného pohybu zaka se zrakovym postizenim podle Milose Kostky
(2012) neni jen soubor pravidel a postupi, jak zabranit trazu. To v tom nejhorSim
pripadé. Je to zajisténi co mozna nejvetsi psychické a fyzické pohody zrakove
postizené¢ho zéka, ale také jeho okoli. Vzhledem k tomu, Ze to neni uplné jednoducha
zalezitost, je tfeba k tomuto Ukolu pfistupovat komplexné. Nejvetsi bezpeci je mozné

zajistit pouze tehdy, spolupracuji-li vS§echny subjekty, které s nim pfijdou do styku.
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2.3 Zivotni styl - VyZiva

2.3.1 Jidlo v zivoté ¢lovéka

vvvvv

dlouhou dobu zavislé na matefském mléce a na osobach, ktefi mu jidlo podavaji.
Postupné se osamostatiiuje. Je schopno kontrolovat i zakladni kvalitu jidla, jeho
senzorické vlastnosti. S rozSifovanim repertoaru jidel se zacind vyvijet individualita
ditéte. Jak dité roste, uci se stale presnéji kontrolovat sviij pfijem potravy, rozliSovat
chutové vlastnosti jidla a hodnotit je nejprve emocné, pozdéji i rozumove. Jidlo spojuje
s novymi zkuSenostmi, zaZitky, celkovou vné&;jsi situaci. Jidlo se pro dité stava postupné
vice nez biologickou potfebou. Uspokojuje jeho emocni i psychosocidlni potieby.
Pomaha mu zaclenovat se do zivota dospélych. Jidlo se stava také integrovanou soucasti

zivota rodiny, kterou si buduje (Fraikova S., Odehnal J., Pafizkova J., 2000).

Vyziva zajistuje tyto funkce: piivod substrati pro obnovu téla
ptivod energie

ptivod substratii pro rist

Neni pochyb o tom, ze sloZeni vyZivy ovliviiuje zdravotni stav populace.
Vzhledem Kk tomu, ze dit€ ma pted sebou cely zivot, je moznost jeho ovlivnéni vyZzivou
V pozitivnim 1 negativnim smyslu jeSté vEétsi neZ u dospélého. Ma se jednoznacné za
prokézané, ze vyziva v détstvi dokaze Vv dospélosti ovlivnit vysky obezity, vySku

krevniho tlaku, vyskyt ischemické choroby srde¢ni, tumort (Pavel Friithauf a kol., 2000).

Ptisun potravy by mél odpovidat velikosti téla a vydeji energie, kterou je nutno
kompenzovat jejim pfijmem. Zakladni (bazalni) potfeba energie je zavisla na zivotnich
funkcich organismu a vydeji formou pohybové aktivity. Pfi zjistovani, jaké jsou z&jmy
a pohybové aktivity déti, je prioritni otazkou, jak se na nich podili rodice, tzn. jakou
maji tlohu v rozvoji osobnosti ditéte po fyzické 1 psychické strance. Osobnost rodict
udava zakladni smér vyvojovym trendim, i kdyZ jejich vliv postupné nahrazuji jiné

autority a dité ziskava a uznava jiné priority (Slavka Frankova, 2013).
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Dle Frankové (2000) problémy s jidlem mohou byt do¢asnou epizodou v zivoté
ditéte, ale nékdy mohou poznamenat cely jeho zivot. V détském veéku jsou pomérné
Casté. Statistické udaje se podle nékterych zahrani¢nich autort pohybuji mezi 1 — 13%
(Minde, Minde, 1986). Podle nékterych anglickych studii az 42 %. Poruchy pfijmu
potravy, vztahu kK jidlu a naru$ené jidelni chovani jsou velice rozmanité. Pfi¢iny mohou
byt jak somatické povahy, tak privodnim jevem nebo disledkem ptlisobeni
psychogennich faktort.

Ontogeneticky pfistup ma klicovou ulohu v pochopeni normalniho i naruseného
jidelniho chovani déti, adolescentd i dospélych. Je dulezity pro poznéni pficin,
mechanismi, kratkodobych i dlouhodobych dusledkti nevhodné vyzivy, které mohou

poskodit organismus a zasahuji i do psychiky a normalniho vyvoje osobnosti.

Zdrava vyziva déti musi byt vzdy pestra, aby zarucovala plynuly pfijem vSech
zivin. Jakakoliv extrémni dieta pfinasi nebezpeci, Ze ncktera dilezita slozka potravy

bude chybét, zvlasteé v atlém détském veéku (Pavel Frithauf a kol., 2000).

2.3.2 Zivotni styl rodiny

V posledni dobé se ve vSech sdélovacich prostfedcich a pii nejriznéjSich
prilezitostech diskutuje o Zivotnim stylu. Nicméné pro mnohé znds je to velice
mnohozna¢ny a mlhavy pojem, i kdyZ je nam jasné, Ze se bude tykat i vyzivy. Co tedy

vSechno patii pod pojem Zivotni styl?

Zivotni styl dospélych ma mnoho podob. Je komplexnim vyjadienim vztahti mezi
jedincem a vné&jSim prostiedim. Je tvofen postoji k nejbliz§im osobam, spolecnosti,
préci, piirodé i k sobé¢ samému. Reflektuje Zivotni filozofii, ndboZenské predstavy a viru,
ale také uroven znalosti, védomosti a empirickych zkuSenosti, trdveni volného casu,
charakteristiky emocni a socidlni inteligence. Je vysledkem dlouholetych tradic
ziskanych v rodin¢ a ve spolecnosti.

Ekonomické podminky rodiny byvaji €initelem do znacné miry rozhodujicim o

sloZeni rodinného jidelnicku. Faktorem limitujicim organizaci jidelniho reZimu rodiny
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muze byt délka nebo nepravidelnost pracovni doby, nutnost dojizdét na delsi vzdalenost
do zaméstnani. Na formovani dlouhodobych funkci a zivota rodiny se podileji vSichni

jeji ¢lenové (Frankova Slavka, 2013).

Do zptisobu zivota rodiny tedy patii existenéni podminky, vztahy v rodin€ i mimo
domov, organizace zivota (prace, rekreace, kultura, pohybova aktivita, sport). Jeho
soucasti je denni rytmus (v¢etné fazi Cinnosti a odpocinku, trvani spanku) i dlouhodobé
rytmy, spojené napiiklad s trdvenim vikendl svatki, dovolené, dale organizace Zivota
po dobu matetské dovolené ¢i bohuzel i béhem nezaméstnanosti (Fraitkova S., Odehnal

J., Patizkova J., 2000).

Duffkova tikd, ze pokud chceme pojem Zzivotni styl v jeho nejobecnéjsi podobg,
tak je zivotni styl zpisob, jakym lid¢ ziji — tedy bydli, stravuji se, vzdélavaji se, chovaji
se v riiznych situacich, bavi se, spotfebovavaji, vzdjemné komunikuji, jednaji, cestuji,

rozhoduji se, vyznavaji a dodrzuji urcité hodnoty, staraji se o déti, vyrabéji, atd.

Dle Drapely byl pojem Zivotni styl pivodné vytvofen rakouskym psychologem
Alfredem Adlerem v roce 1929 a stal se ustfednim bodem jeho psychologie. Zahrnuje
znaky, rysy a zpusoby chovani, vyjadiuje pokusy o kompenzace, kterych Clovék uziva
Vv piekonani pociti ménécennosti a k usilovani o nadfazenost. Adler byl presvédcen, ze
zivotni styl vyznamné ovliviiuje psychické 1 somatické slozky osoby. Neopomnél

rovnéz vliv rodinného prostiedi, které zvrasiuje zivotni styl.

Diderot popisuje zivotni styl jako ptevladajici zplsob Zivota jednotlivcl i
socialnich skupin, ktery zahrnuje reprodukéni charakteristiky, typ pracovnich vztaht,
zpiisob socidlni interakce, traveni volného &asu apod. Zivotni styl je ovlivnén tradicemi,

prostiedi, ekonomickou a socialni vyspélosti spole¢nosti atd.
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Jandourek v sociologickém slovniku uvadi, Ze pojem zivotni styl oznacuje
komplex psanych a nepsanych norem a identifikaénich vzorcli, souhrn zivotnich
podminek, na které lidé berou ohled ve vzajemnych vztazich a chovani. Jeho podoba je
ovlivnéna zivotnim cyklem, spolecCenskymi rolemi, tradici apod. Vyrazny zivotni styl

mize prejit v subkulturu.

Dle Smolika (2010) lze zivotni styl vymezit jako souhrn zivotnich forem, které

jedinec aktivné prosazuje.

2.3.3 Spolecnost a stravovani

Zivot a vyziva rodiny se diive fidily podle ptesnych pravidel. Ta byla odvozovana
jednak ze zvyklosti $ir§i spolecnosti (ndbozenské obce, ze zaclenéni do urcitého
socialniho postaveni ve spolecnosti, tradicné dodrzovanymi obyceji daného etnika
apod.), jednak ze zvyklosti, které se tradovaly uvniti jednotlivych rodin. Urcita
stereotypnost byla prerusovana svatky, kratSimi ¢i del§imi obdobimi, ve kterych se jidlo
ptipravovalo podle urcitych spole¢enskych norem (Fraiikova S., Odehnal J., Patizkova

J., 2000).

Otazkou je, do jaké miry se jidelni chovani v rodiné projevuje v postojich k jidlu a

V chovani mimo rodinu.

Soucasny vyvoj stravovani lze charakterizovat nasledovné:
- od typicky ¢eské kuchyné k americkému ,,fast food*

- od typicky americké ,,fast food* k ¢eské klasice bufetové stravy

K ¢emu to vede? K nevhodnému zvySeni pifijmu energie — riziko nadvahy, ke
zhorSeni biologické hodnoty vyzivy — riziko skryté podvyzivy.

Déti trpi dtsledky nespravné vyzivy mnohem vice a daleko Castéji nez dospéli,
protoze maji relativné vyssi piijem nutny pro vyvoj. Jakykoliv nedostatek se projevi
problémy, které 1ze pozorovat pozdéji v obdobi zrychleni riistu a nakonec 1 v dospélosti

(P. Fortt, 2000).
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3  CILE, OTAZKY, UKOLY

3.1 Hlavni cil prace

Cilem mé diplomové prace je nalézt a porovnat rozdily v Zivotni spokojenosti déti

se zrakovym postizenim a déti intaktnich.

3.2 Dilci cile prace

1.

Porovnat zivotni spokojenost obou skupin ve vztahu k rodiné, Skole,
spole¢nosti.
Nalézt a porovnat determinanty zivotni spokojenosti obou skupin.

Posoudit vyznam socialniho kapitalu.

3.3 Vyzkumné otazky

Jaké jsou rozdily v kvalité¢ Zivota déti se zrakovym postizenim a déti
intaktnich?
Existuji rozdily v Zivotni spokojenosti déti se zrakovym postizenim a déti
intaktnich?
Co patii mezi determinanty zivotni spokojenosti téchto déti, zda existuji

néjaké rozdily?

3.4  Ukoly

Za pomoci standardizovaného dotazniku HBSC studie porovnat styl Zivota
déti ve véku od 11 do 15 let. Dotaznik je upraven pro déti se zrakovym
postizenim.

Aplikace dotazniku a sbér dat u vyzkumného souboru.

Zpracovani dat, analyza a dedukce zavéra.

Zpracovani diplomové prace.
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4  METODIKA

4.1 HBSC studie

HBSC studie (THe Health Hehavior in School-aged Children) je mezinarodni
vyzkumna studie o zivotnim stylu déti a Skoldkt ve véku 11-15 let. Studie vychazi ze
stanoviska Svétové zdravotnické organizace (WHO). WHO zastava nazor o chovani a
Zivotnim stylu v dospélosti jako vysledku vyvoje v détstvi a dospivani. Ceska republika
se poprvé ucastnila studie spolu s dalSimi 24 prevazné evropskymi staty v roce 1994.
Vyzkum se opakuje vzdy ve &étyfletych intervalech a CR se studie Gsp&$né Gcastnila i
v roce 1998. Mezinarodni ohlas kolaborativni studie WHO roste a postupné se ptipojuji
dalsi staty. Vyzkumu v roce 1998 se tcastnilo 30 zemi a dosud posledni viny nédboru dat

se vV roce 2002 a 2006 ucastnilo 35, resp. 41 zemi (Kalman a Vasickova, 2013).

4.2 Sbér dat - déti bez zdravotniho postiZeni

Vyzkum HBSC 2010 byl uskute¢nén na 94 8kolach ve vsech krajich CR.
Z hlediska struktury tvofilo vybérovy soubor 86 zakladni Skol, ve kterych vyzkum
probéhl v 5., 7. a 9. tfidach, a 8 viceletych gymnazii, kde vyzkum prob¢hl v sekundach
a kvartach. Do vybé&rového souboru zakladni $kol bylo za¢lenéno 7 ,,ZDRAVYCH
SKOL* (Kalman a Vasi¢kova, 2013).

4.3 Sbér dat — déti se zrakovym postiZenim

Do tohoto vybé&rového souboru byly zaclenény déti se zrakovym
postizenim z Olomouce, Brna, Opavy, Liberce, Prahy, Plzné. Sbér dat byl uskutecnén
v roce 2013 za pomoci upraveného dotazniku HBSC studie pro zrakove postizené. Pred
vyplnénim dotazniki byli rodice téchto déti pozaddani o podepsani informovaného
souhlasu (viz. Pfiloha 1). Dotaznik byl pro déti anonymni a HBSC studie u zakid se
specialnimi vzdélavacimi potfebami byla schvélena etickou komisi. Z téchto Setieni

bylo do mé diplomové prace zatazeno a pouZito 35 dotaznikil (z toho 19 od chlapct a

16 od divek).
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5  VYSLEDKY

5.1 Zakladni charakteristiky vyzkumného souboru

Tabulkal. Vyzkumny soubor HBSC 2010/2013
sledované skupiny n pocet %
vzorek intaktnich déti nl 4425 100
vzorek déti se zrakovym postiZzenim n2 35 100
Tabulka 2. Vyzkumny soubor HBSC 2010/2013 podle pohlavi
Pohlavi nl % n2 %
Chlapci 2145 48,5 19 54,3
Divky 2280 51,5 16 45,7
Celkem 4425 100 35 100
Tabulka 3. Vyzkumny soubor HBSC 2010/2013 podle vékovych kategorii
Pohlavi
Vékové kategorie Chlapci Divky Celkem
nl % |n2| % nl % |n2| % nl % |[n2| %
11 let 719 |33,7]2|10,5| 707 |31,2| 4| 25 | 1426 |32,4| 6 | 171
13 let
(un212-13let) | 669 |31,3|9 |47,4| 787 |34,7 | 4| 25 | 1456 | 33,1 |13 37,2
15 let
(un214-151let) | 747 | 35 | 8 |42,1| 775 |34,2| 8 | 50 | 1522 | 34,6 | 16| 45,7
Celkem 2135 | 100 |19 100 | 2269 | 100 |16| 100 | 4404 | 100 |35| 100

U vzorku nl 21 déti neuvedlo sviij vek, proto nebyly zafazeny do vyzkumného souboru.

38




50 7

45 4

40 -~
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10 4

11let 13let 15let

Graf 1. Pomér respondentii — chlapcu dle véku

50 7

45 A

40 4

35 1
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20 +
15

10 4

11let 13let 15let

Graf 2. Pomér respondentii — divek dle véku
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5.2 Rodina
Tabulka4. Rodina, ve které déti Ziji
uplna rodina neuplna
(oba rodice vlastni) (jeden rodic vlastni) celkem
rodina déti bez ZP 86% 14% 100%
rodina déti se ZP 83% 17% 100%

100
80
60
O dplna rodina
40 M nedplna rodina
20
0
déti bez ZP déti se ZP
Graf 3. Rodina, ve které déti Ziji
Tabulka5. Komunikace s rodinou v %
- ,,je obtiZzné hovorit o vécech, které mne trapi*
11 let
Chlapcinl | Chlapcin2 | Divky n1 | Divky n2
s otcem 25,80 50,00 32,60 0
s matkou 15,50 50,00 11,10 0
50 -
40
304 O chlapcinl 11
B chlapcin2 11
2017 O divky n1 11
10 V| m] divky n211
0 p
sotcem s matkou
Graf 4. Komunikace s rodinou v % - vék 11 let
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Z grafickych vysledk vyplyva, ze u jedendctiletych déti maji nejvetsi komunikacni
problémy s matkou i sotcem chlapci se zrakovym postizenim. V poméru poctu
respondentt je tento vysledek zavadéjici (chlapct se zrakovym postizeni ve véku 11-ti
let bylo nejméné ze sledovanych skupin). Proto bych se spiSe zaméftila na vysledek u
divek bez postizeni. 32,6 % je druhd nejvyssi hodnota. Divky vtomto véku maji

nejmensi problémy jak s otcem, tak i s matkou.

Tabulka 6. Komunikace s rodinou v %
- ,,je obtiZzné hovorit o vécech, které mne trapi*

13 let
Chlapcinl | Chlapcin2 | Divky n1 | Divky n2

s otcem 27,70 43,00 46,20 50,00

s matkou 20,10 29,00 17,00 25,00

Ochlapcinl 13
B chlapcin2 13

Odivky n1 13
Odivky n2 13
s otcem s matkou
Graf 5. Komunikace s rodinou v % - vék 13 let

U tfinactiletych déti jsou nejvetsi komunikaéni problémy mezi otcem a divkami se
zrakovym postizenim, dale o cca 3% divky bez postizeni. Nejmensi problémy maji

naopak divky bez postizeni s matkou.
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Tabulka 7. Komunikace s rodinou v %
- ,,je obtizné hovorit o vécech, které mne trapi“

15 let
Chlapcinl | Chlapcin2 | Divky n1 | Divky n2

s otcem 34,00 50,00 53,50 17,00

s matkou 21,10 37,00 23,50 12,00

Ochlapci nl 15
M chlapci n2 15

Odivky n1 15
Odivky n2 15
s otcem s matkou
Graf 6. Komunikace s rodinou v % - vék 15 let

Z t&chto grafickych sloupct je opét patrné, ze nejvétsi komunikacni problémy jsou na
stran¢ otcli — nejvice pak s chlapci se zrakovym postiZzenim a s divkami bez postiZeni.

Nejlépe jsou na tom v komunikaci matky a divky bez postizeni.

vvvvvv

otcem. Ve vétSin€ piipadit je hor$i komunikace, at’ uz s matkou ¢i sotcem, u

zrakové postiZzenych déti.

42



Tabulka 8. Jak rodiny sledovanych déti travi spole¢né ¢as v %

Zpus?li), jakym rodiny travi spolecny chlapci | chlapci divky n1 | divky n2
volny cas nl n2

Sledujeme TV nebo video

Kazdy den, skoro denné 59 31,6 55,1 25
Tak jednou tydné 24,6 36,8 26,3 31,3
Méné €asto, nikdy 16,3 31,6 18,6 43,7
Hrajeme spolecenské hry

Kazdy den, skoro denné 21,7 5,3 17,2 25
Tak jednou tydné 26,9 15,8 25 6,3
Méné casto, nikdy 51,4 78,9 57,8 68,7
Jdeme spolu na prochazku

Kazdy den, skoro denné 21,8 10,5 22 37,5
Tak jednou tydné 29,2 26,3 29,6 18,7
Méné casto, nikdy 49 63,2 48,4 43,8
Sportujeme

Kazdy den, skoro denné 20,6 0 16,7 6,3
Tak jednou tydné 21,1 26,3 22,6 12,5
Méné casto, nikdy 58,3 73,7 60,8 81,2
Navstévujeme pratele, pribuzné

Kazdy den, skoro denné 23,6 5,3 21,8 25
Tak jednou tydné 41,6 21,1 43 25
Méné casto, nikdy 34,8 73,6 35,2 50
Posedime spolu a mluvime o riznych vécech

Kazdy den, skoro denné 42,3 15,8 46 37,5
Tak jednou tydné 21,7 21,1 21,3 25
Méné casto, nikdy 36,1 63,1 32,7 37,5
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O chlapcinl
M chlapci n2
O divky n1
O divky n2
kazdy den, tak jednou méné casto,
skoro denné tydné nikdy
Graf 7. Rodiny — Sledujeme spole¢né TV nebo video v %

60
50 +—

40 +—

O chlapci + divky n1
30 4 p Yy

B chlapci + divky n2

20 +—
10 +—

kazdy den, tak jednou méné casto,
skoro denné tydné nikdy

Graf 8. Rodiny - Sledujeme TV nebo video — porovnani celkovych pocti n1 a n2

80
70
601

501 O chlapci n1

401 M@ chlapci n2
301

O divky n1
207 )
104 Odivky n2
0

kazdy den, skoro tak jednou tydné méné casto, nikdy
denné

Graf 9. Rodiny — Hrajeme spolecenské hry
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80 1
70 1
60 1
50 -

40 1
301

O chlapci + divky n1

M chlapci + divky n2

101"

kazdy den, skoro  tak jednou méné casto,
denné tydné nikdy

Graf 10. Rodiny — Hrajeme spole¢enské hry
— porovnani celkovych poctii nl a n2

70
60
50+

401 O chlapci n1

30+ M chlapci n2
201 Odivky n1
101 Odivky n2

kazdy den, tak jednou méné casto,
skoro denné tydné nikdy

Graf 11. Rodiny — Jdeme spolu na prochazku

60

50-

40

O chlapci + divky n1

M chlapci + divky n2

kazdy den, tak jednou méné casto,
skoro denné tydné nikdy

Graf 12. Rodiny — Jdeme spolu na prochazku
— porovnani celkovych pocti nl a n2

45



90+
80+
70+

60
50- O chlapcinl

40 M chlapci n2
301 O divky n1
O divky n2

101

kazdy den, tak jednou méné casto,
skoro denné tydné nikdy

Graf 13. Rodiny — Sportujeme spole¢né

80
70
60+
50+
40
30+
207
10

O chlapci + divky n1
M chlapci + divky n2

\

kazdy cen, tak jednou méné Casto,
skoro denné tydné nikdy

Graf 14. Rodiny — Sportujeme spole¢né — porovnani celkovych po¢ti nl a n2

80-
70-
60-
501 Ochlapci nl
401 M chlapci n2
30+ ;
Odivky n1
Odivky n2

1017

kazdy den, tak jednou méné casto,
skoro denné tydné nikdy

Graf 15. Rodiny — Nav§tévujeme piatele, piribuzné

46



70 4
60 1
50 1

40 |
304 O chlapci + divky n1

204 M chlapci + divky n2

107

kazdy den, skoro tak jednou tydné méné casto, nikdy
denné

Graf 16. Rodina - Navs$tévujeme piibuzné, pratele
— porovnani celkovych pocti nl1 a n2

O chlapci n1
M chlapci n2
O divky n1
O divky n2
kazdy den, skoro tak jednou tydné méné casto, nikdy
denné
Graf 17. Rodina - Posedime spolu a mluvime o riznych vécech

60 1

O chlapci + divky n1
B chlapci + divky n2

kazdy den, takjednou méné casto,
skoro denné tydné nikdy

Graf 18. Rodina - Posedime spolu a mluvime o riznych vécech
— porovnani celkovych poctii n1 a n2
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Z téchto grafickych vysledku je patrné, ze nadpolovi¢ni vétsSina rodin déti bez postizeni
sleduje spole¢né pravidelné TV nebo video. Zadn4 jina aktivita nema tak velké procento
ani u déti se zrakovym postizenim. Nejvyssi procento aktivit, které délaji spolecné
rodiny s postizenymi détmi, vykazuji aktivity:

posedime spolu a mluvime o riznych vécech, jdeme spolu na prochazku (u divek),

sledovani TV a videa (u chlapcit).

5.3  Skolni prosti-edi

Tabulka 9. Vztahy mezi spoluzaky v % (chlapci)

11 let 13 let 15 let
chlapci chlapci chlapci chlapci chlapci chlapci
nl n2 nl n2 nl n2

Zaci jsou radi spolu 64,60 50 72 66,70 67,70 50
Zaci jsou mili 57 50 5440 | 5560 | 5420 | 37,50
a pomahaji si

Zaci se respektuiji 73,80 50 73,50 77,80 74,50 75

zaci jsou radi zaci si pomahaji

spolu

zaci se
respektuji

Ochlapcinl 11
M chlapcin2 11
Ochlapcinl 13
Ochlapcin2 13
M chlapcinl1 15
O chlapci n2 15

Graf 19.

Vztahy mezi spoluzaky - chlapci dle véku v %
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Z grafickych vysledkil vyplyvaji jen nepatrné rozdily ve vztazich mezi spoluzaky u
chlapcii. Ve vétsin€ pripadu je ale vyssi hodnota — tedy lepsi vztahy — u chlapct bez
postizeni. Nejmensi hodnotu udavd skupina patnéctiletych chlapci se zrakovym
postizenim v oblasti — ,,zaci jsou mili a pomahaji si“. Naopak nejvyssi hodnota je u

téinactiletych chlapct se zrakovym postizenim v oblasti — ,,zaci se respektuji®.

Tabulka 10. Vztahy mezi spoluzaky v % (divky)
11 let 13 let 15 let
divky n1 | divky n2 |divky n1 |divky n2 |divky n1 |divky n2
Zaci jsou radi spolu 61,70 100 63,80 75 55,20 75
Zaci jsou mili 63,40 100 55,50 25 54 63
a pomahaji si
Zaci se respektuiji 70,90 100 71,70 75 71,10 75

120
100 Odivky n1 11
80 B divky n2 11
Odivky n1 13
60 + o —
Odivky n2 13
40 | (@divky n1 15
20 + - |Odivky n2 15
0

Zaci jsou radi Zaci si pomahaji  Zaci se respektuji

spolu

Graf 20. Vztahy mezi spoluzaky - divky dle véku v %

Z téchto grafickych vysledki je vidét ve vétSin€ piipadit vyssi procento — tedy lepsi
vztahové vysledky — u divek se zrakovym postizenim. Pouze v jednom ptipadé je

hodnota nizsi — a to u tfinactiletych divek v oblasti — ,,zaci si pomahaji‘.
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Tabulka 11. Vztahy mezi spoluzaky nl an2 v %

nl n2

Zaci jsou radi spolu 64,2 69,5
Zaci jsou mili a pomahaji si 56,4 55,2
Zaci se respektuji 72,6 75,5

801

701
60
50
40
301
20+
10+

NN NN NN

Zaci jsou radi
spolu

Zaci jsou mili a
pomahaji si

Zaci se respektuji

On1
En2

Graf 21. Vztahy mezi spoluZziky n1 an2 v %

Tabulka 12. Vztahy mezi spoluzaky — celkové hodnoceni mezi nl a n2 v %

nl n2
vztahové otazky
dohromady 64,4 66,7
67
66,5
66
65,5 —_
65 n
54,5 En2
64

63,5
63

vztahové otazky dohromady

Graf 22. Vztahy mezi spoluzaky — celkové hodnoceni v %




Obecné tedy hodnotim lepsi vztahové vysledky u divek se zrakovym postizenim nez u
chlapcii se zrakovym postizenim. Pokud jde o rozdil mezi détmi intaktnimi a détmi se
zrakovym postizenim celkové, je vyss§i procento (tedy lepsi vztahy mezi spoluzaky) u

déti se zrakovym postizenim o 2,3%.

Tabulka 13. Vztahy mezi spoluzaky — (Sikana) chlapci dle véku v %

11 let 13 let 15 let
chlapcinl | chlapcin2 |chlapcinl |chlapcin2 |chlapcinl |chlapcin2
byl Sikanovan
béhem poslednich 16 100 16,9 33,3 15,2 25
mésicl
ucastnil se
Sikanovani béhem 11,1 0 17,8 33,3 22,5 0
poslednich mésict
popral se 2x a
vicekrat béhem 46,7 50 45,4 66,7 32,1 25
roku
100
80
O chlapcinl 11
601 B chlapci n2 11
404 O chlapcinl 13
O chlapci n2 13
201 M chlapcinl 15
oA O chlapci n2 15
byl Sikanovan  ucastnil se popral se 2x a
Sikany vice

Graf 23.
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Tabulka 14.

Vztahy mezi spoluzaky — (Sikana) divky dle véku v %

11 let

13 let

15 let

divky n1

divky n2

divky n1

divky n2

divky n1

divky n2

byla Sikanovana
béhem poslednich

mésict

14,1

75

16,2

25

14,8

12,5

ucastnila se
Sikanovani béhem
poslednich mésict

7,8

50

12,2

12,8

12,5

poprala se 2x a
vicekrat béhem

roku

12,5

50

11,2

25

8,1

25

Sikany

byla Sikanovana ucastnilase popralase 2xa

vice

Odivky n1 11
M divky n2 11
Odivky n1 13
Odivky n2 13
M divky n1 15
Odivky n2 15

Graf 24.
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Tabulka 15. Vztahy mezi spoluZzaky — hodnoceni mezi n1 an2 v %

nl n2
byl/a S|kano’van/;i1 I?e‘!\em 15,5 45,1
poslednich mésict
t:castml/a se snlkanoYanlMo 14 437
béhem poslednich mésict
popral/av\ se 2x a vicekrat 26 40,3
béhem roku
50-
45
40+ O byl Sikanovan béhem
354 poslednich mésica
30-
M ucastnil se Sikanovani
25- - )
béhem poslednich
20 mésich
151 ——
O popral se 2x a vicektar
1077 béhem roku
5 YV
0-
nl n2
Graf 25. Vztahy mezi spoluzaky — hodnoceni mezi n1 a n2 v %

Grafické vysledky ukazuji vétsi hodnoty u déti se zrakovym postizenim. V oblasti
vztahli mezi spoluzaky — Vv problematice Sikany, jsou vyrazné vys$si hodnoty u vétSiny
divek 1 chlapct. Pti celkovém hodnoceni je mnohem vétsi procento na strané zrakovée
postizenych déti. Presnéji tedy v otdzce byl jsi Sikanovan béhem poslednich mésicu 0
29,6 %, Vv otazce ucastnil ses Sikanovani behem poslednich mésicii 0 29,7% a v otazce

popral ses 2x a vicekrat behem roku 0 14,3%.
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54 Zdravi

Tabulka 16. Subjektivni hodnoceni zdravotniho stavu v % - divky dle véku

11 let 13 let 15 let
divky n1  |divky n2 | divky n1 |divky n2 |divky n1 | divky n2
vynikajici 304 25 23,4 25 19 0
dobry 59,1 50 67,7 75 68,2 75
ne moc dobry 8,5 0 7,3 0 10,4 25
$patny 2 25 1,6 0 2,4 0
80+
70
60+ Edivky n1 11
50 B divky n2 11
40 Odivky n1 13
301
20 Odivky n2 13
B divky n1 15
101
0¥ Odivky n2 15
vynikajici dobry ne moc Spatny
dobry
Graf 26. Subjektivni hodnoceni zdravotniho stavu v % - divky dle véku
Tabulka 17. Subjektivni hodnoceni zdravotniho stavu v % - chlapci dle véku
11 let 13 let 15 let
chlapcinl |chlapcin2 |chlapcinl |chlapcin2 |chlapcinl |chlapcin2
vynikajici 33,6 0 36,9 11,1 30,7 25
dobry 58,6 100 53,4 55,6 60,5 50
ne moc dobry 5,9 0 8,3 33,3 7,5 0
Spatny 2 0 1,4 0 1,4 25
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100+

vynikajici

dobry

ne moc dobry Spatny

Ochlapcinl 11
M chlapci n2 11
Ochlapcinl 13
Ochlapcin2 13
M chlapcinl 15
O chlapci n2 15

Graf 27. Subjektivni hodnoceni zdravotniho stavu v % - chlapci dle véku

Z vysledki hodnoceni svého zdravotniho stavu se vétSina déti shoduje ve tvrzeni
»dobry“. Nejvyssi procenta tohoto hodnoceni uvadi kupodivu chlapci i divky se

zrakovym postizenim. NejvyS$i hodnoty u stavu ,,vynikajici uvadi chlapci bez

postizeni, nejvyssi hodnoty u stavu ,,Spatny* chlapci se zrakovym postizenim.

Tabulka 18. Subjektivni hodnoceni zdravotniho stavu n1 an2 v %

nl n2
vynikajici 29 14,4
dobry 61,3 67,6
ne moc dobry 8 9,7
Spatny 1,8 8,3

vynikajici

dobry

On1

En2

ne moc dobry

Spatny

Graf 28. Subjektivni hodnoceni zdravotniho stavu nl an2 v %
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Z celkovych vysledkd je vyssi procento negativnich odpovédi u déti se zrakovym
postizenim, u pozitivni odpovédi vynikajici je vysledek vyssi na strané¢ déti intaktnich.

U odpoveédi dobry je vysledek o 6,3% vyssi u déti se zrakovym postiZzenim.

Tabulka 19. Obtize déti kazdy den v %

Obtize divky n1 divky n2 chlapci n1 chlapci n2
bolesti hlavy 7,3 0 4,1 5,3
bolesti zaludku 3,2 0 1,8 0
bolesti v zadech 7,7 6,3 5,1 10,5
pocity skleslosti 6,1 6,3 4,1 15,8
Spatna nalada 9,1 18,8 7,1 15,8
nervozita, napéti 12 25 9,3 15,8
potiZe pti usinani 11,6 25 7,6 15,8
zavraté 2,9 0 2 0
90+
801 @ bolesti hlavy
701 B bolesti zaludku
601 O bolesti v zadech
Zg O pocit skleslosti
30. M spatna nalada
201 O nervozita,napéti
10+ M potiZe pfi usinani
04 O zavraté

divky n1 divky n2  chlapcinl chlapci n2

Graf 29. Obtize déti kazdy den v %
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Tabulka 20. Obtize déti kazdy den dle véku v %

11 let 13 let 15 let
Obtize nl n2 nl n2 nl n2
bolesti hlavy 5,4 0 6,3 0 5,5 6,3
bolesti zaludku 2,7 0 2,3 0 2,6 0
bolesti v zddech 6,4 0 5,4 15,4 7,5 6,3
pocity skleslosti 4,4 0 5,5 7,7 5,5 18,8
Spatna nalada 7,9 0 9 23,1 7,4 18,8
nervozita, napéti 11,4 16,7 11 7,7 9,7 31,3
potize pfi usinani 10,6 33,3 9,9 23,1 8,6 12,5
zavraté 2,7 0 2,3 0 2,6 0
35
30- T— O bolesti hlavy
25 | B bolesti Zaludku
20 n U bolesti v zadech
O pocity skleslosti
15 [ B Spatna nalada
10 @ nervozita,napéti
5 I B potize pfi usinani
0 - ; . O zavraté
nl111 n211 n113 n213 n115 n215

Graf 30.

Zdravotni obtize se objevuji ve vétsi mife u divek s postizenim i bez postizeni. Pfi
podrobngjSim (spole¢ném) hodnoceni je vyS$i procento obtizi u déti se zrakovym

postizenim. NejvySsi hodnoty se ukazuji u Spatné nalady, nervozity, napéti, potizi pfii

usinani a pocitu skleslosti.

Obtize déti kazdy den dle véku v %

Tabulka 21. Souhrn obtizi déti — rozdil n1 an2 v %

nl

n2

déti

souhrn obtizi

6,3

10
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On1
En2

souhrn obtizi

Graf 31. Souhrn obtizi déti — rozdil n1 an2 v %

Z celkového souhrnu obtizi u déti je vyssi procento na stran€ zrakové postizenych déti o
3,7 %.
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55 VyZiva

Tabulka 22. Spotieba ovoce podle pohlavi v %
min.1x vice nei
v . vz V "’ k Z Y
Spotieba ovoce | nikdy zfidka tydné azdy 1x
ne den Y
Y denné
denné
chlapci nl 2,1 4,5 56,8 24,9 11,7
chlapci n2 10,5 5,3 68,4 5,3 10,5
divky n1 0,6 3,1 49,6 32,6 14,1
divky n2 0 0 81,3 12,5 6,2
90
80+
704
60
50+
40 O chlapci nl
30+ {1t :
201 B chlapci n2
10+ ;1 O divky n1
0- .
nikdy zfidka min.1x kaZdy vice nez O divky n2
tydné, den 1x
ne denné
denné
Graf 32. Spoti‘eba ovoce podle pohlavi v %
Tabulka 23. Spoti‘eba ovoce podle véku chlapci - v %
min.1x vice nei
Spotieba ovoce | nikdy zfidka tydné, kazdy 1x
ne den .
. denné
denné
chlapcinl 11 2,5 5 50,3 27,3 14,8
chlapcin2 11 0 0 100 0 0
chlapcinl 13 2,1 3,7 55 26,8 12,3
chlapcin2 13 0 0 77,8 0 22,2
chlapcinl 15 1,7 4,7 64,7 20,8 8,1
chlapcin2 15 25 12,5 50 12,5 0
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30
20
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100

901

80

60

50

40 1

1

Tl

ihafk

nikdy zfidka min.1x kazdy vice

tydné, den nezlx
ne denné
denné

O chlapcinl 11
B chlapcin2 11
O chlapci nl 13
O chlapci n2 13
B chlapcinl 15
O chlapci n2 15

Graf 33. Spotieba ovoce podle véku - chlapci v %
Tabulka 24. Spoti‘eba ovoce podle véku divky - v %
min.1x vice nez
Ly kazdv
Spotieba ovoce | nikdy zfidka tydné, azdy 1x
ne den .
Y denné
denné
divky n1 11 0,9 2,3 41,5 38,1 17,3
divky n2 11 0 0 100 0 0
divky n1 13 0,5 3,6 49,7 31,6 14,6
divky n2 13 0 0 50 25 25
divky n1 15 0,5 3,2 56,4 28,9 10,9
divky n2 15 0 0 87,5 12,5 0
100+
80
60 Odivky n1 11
40 B divky n2 11
Odivky n1 13
20
t Odivky n2 13
nikdy zfidka min.1x kaidy vice neZ vkyn
tydngé, den 1x Odivky n2 15
ne denné
denné
Graf 34. Spoti‘eba ovoce podle véku - divky v %
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Vysledky ukazuji vétsi hodnoty spotieby ovoce min.Ix tydne, ne denné u déti se
zrakovym postizenim. Nejvyssi procento je u divek se zrakovym postizenim.
Pti spotiebé ovoce kazdy den jsou na tom nejlépe divky bez zrakového postizeni a to
zejména ve véku 11-ti let. U chlapct jsou na tom v pojidani ovoce kazdy den nejlépe
také jedenactileti a v tésném zavésu pak tfinactileti chlapci také bez postizeni.
Zajimavé jsou téz hodnoty u spotieby ovoce vice nez Ix denne — zde maji nejvyssi

procento tfinactileté divky 1 tfinactileti chlapci se zrakovym postizenim.

Tabulka 25. Spotieba zeleniny podle pohlavi - v %
min. 1x vice nei
Spotrc.-:ba nikdy sFidka tydné, kazdy 1x
zeleniny ne den .
« denné
denné
chlapci n1 4,3 7 62,7 18,3 7,7
chlapci n2 53 10,5 63,1 15,8 5,3
divky n1 1,9 4,2 56,7 27,9 9,3
divky n2 0 0 81,2 18,8 0
90+
801
70
601
50+
401 O chlapci n1
30 .
20. M chlapci n2
10 El Odivky n1
0+ T ,
ky n2
nikdy zfidka min.1x kazdy vice nez Didivky n
tydné, den 1x
ne denné
denné
Graf 35. Spotieba zeleniny podle pohlavi — v %

Z grafickych vysledkd vyplyva, ze vétSina déti konzumuje zeleninu min. Ix tydné, ne
denné — V této sledované skupiné je nejvyssi procento u divek se zrakovym postizenim.
Nejvyssi hodnoty u sledovaného sloupce kazdy den a vice nez Ix dennée vedou
nejvyssim procentem opét divky ovSem bez zrakového postizeni. Nejméné konzumuji

zeleninu chlapci se zrakovym postizenim.
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Tabulka 26. Spoti‘eba zeleniny podle véku divky - v %

min.1x vice nei
Spotrc::-ba nikdy sFidka tydné, kazdy 1x
zeleniny ne den .
Y denné
denné
divky n1 11 1,7 4,5 51,1 32,1 10,6
divky n2 11 0 0 75 25 0
divky n1 13 2,7 5 58,1 24,7 9,5
divky n2 13 0 0 75 25 0
divky n1 15 1,4 3,1 59,9 27,6 7,9
divky n2 15 0 0 87,5 12,5 0
90
80 I
70
60 .
50 Odivky n1 11
40 B divky n2 11
30 Odivky n1 13
zg Odivky n2 13
1
olate Afa B divky n1 15
nikdy zfidka min.1x kaidy vice nei Odivky n2 15
tydné, den 1x
ne denné
denné
Graf 36. Spotieba zeleniny podle véku divky - v %

Podrobnéjsi grafické zndzornéni potvrzuje predeslé vysledky — nejvySsi hodnoty
Vv konzumaci zeleniny vykazuji divky bez zrakového postizeni a to zejména

jedenactiletych. Nejméné pak divky tfinactileté taktéz bez zrakového postizeni.
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Tabulka 27. Spoti‘eba zeleniny podle véku chlapci - v %

min.1x vice nez
Spotrc::-ba nikdy sFidka tydné, kazdy 1x
zeleniny ne den .
. denné
denné
chlapcinl 11 4,6 7,2 58,3 21,3 8,6
chlapci n2 11 0 0 100 0 0
chlapcinl 13 51 6,9 61 17,4 9,6
chlapcin2 13 0 0 88,9 0 11,1
chlapcinl 15 3,2 7 68,5 16,2 51
chlapcin2 15 12,5 25 25 37,5 0
100+
0
80 1
70
60 Ochlapcinl 11
ig M chlapcin2 11
30 -I Ochlapcinl 13
20 Ochlapci n2 13
10- B
0 arad Wi [merion

nikdy zfidka min.1x kaidy vice O chlapcin2 15
tydné, den neZlx
ne denné
denné
Graf 37. Spotieba zeleniny podle véku - chlapci v %

Z podrobn¢;jsich vysledkl u sledovanych chlapcii nejvyssi hodnoty ve spotiebé zeleniny
vykazovali chlapci se zrakovym postizenim a to zejména ve v€ku patnacti let ve sloupci
kazdy den a dale pak chlapci se zrakovym postizenim ve véku tfinacti let ve sloupci vice

nez Ix denné.
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Tabulka 28. Spotieba sladkosti podle pohlavi v %
min.1x vice nei
Spotreba! nikdy sfidka tydné, kazdy 1x
sladkosti ne den .
+ denné
denné
chlapci n1 2,2 9,8 61,3 18,6 8,1
chlapci n2 0 5,3 68,4 21 5,3
divky n1 2,1 9,2 60,2 22,1 6,4
divky n2 0 12,5 68,7 12,5 6,3
70+
60
50+
40+
30 O chlapci n1
20- M chlapci n2
10- Odivky n1
0 O divky n2
nikdy zfidka min.1x kazdy vice nez
tydné, den 1x
ne denné
denné
Graf 38. Spoti‘eba sladkosti podle pohlavi v %

Ve spotiebé sladkosti vedou déti (chlapci 1 divky) bez zrakového postiZeni.

Tabulka 29. Spoti‘eba sladkosti podle véku chlapci - v %
min. 1x vice neZ
Spotreba’ nikdy sfidka tydné, kazdy 1x
sladkosti ne den .
. denné
denné
chlapcinl 11 3,5 13,8 60,2 14,8 7,7
chlapci n2 11 0 0 0 100 0
chlapcinl 13 2 8 62,5 18,9 8,7
chlapcin2 13 0 88,9 11,1 0
chlapcinl 15 0,9 7,7 61,5 22 7,9
chlapci n2 15 0 12,5 62,5 12,5 12,5
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nikdy

min.1x
tydné,

denné

vice
nez 1x
denné

O chlapcinl 11
M chlapci n2 11
O chlapci nl 13
O chlapci n2 13
B chlapci nl 15
O chlapci n2 15

Graf 39.

Pti podrobnéjsim prizkumu bylo zjisténo vyssi procento ve spotiebé sladkosti u chlapcti
ve véku tfindct a patnéct let bez zrakového postizeni. Hodnota 100% u chlapci se
zrakovy postizenim ve veéku jedenact let mi piijde zavadéjici z divodu poctu

respondentt (2 chlapci), ktefi odpovedéli stejné. Ve sloupci min. Ix tydné, ne denné byly

Spotieba sladkosti podle véku chlapci - v %

nejvyssi hodnoty u chlapcti ve véku tfinacti let se zrakovym postizenim.

Tabulka 30. Spotieba sladkosti podle véku divky - v %
min.1x vice nei
Spotrebzf nikdy sFidka tydné, kazdy 1x
sladkosti ne den .
. denné
denné
divky n1 11 3,8 13,2 61,2 17 4,7
divky n2 11 0 0 75 25 0
divky n1 13 0,8 5,9 60,6 24,6 8,3
divky n2 13 0 25 75 0 0
divky n1 15 1,8 8,8 59,3 23,9 6,2
divky n2 15 0 12,5 62,5 12,5 12,5
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70 1

60

50 Odivky n1 11

40 B divky n2 11

:g Odivky n1 13

10 ‘I} m Odivky n2 13
0 ; B divky n1 15

nikdy m'm.:Ex V|vce B divky n2 15
tydné, nez 1x
ne denné
denné
Graf 40. Spoti‘eba sladkosti podle véku - divky v %

Z grafickych vysledkli ve spotfebé sladkosti vykazovaly nejvyssi hodnoty divky ve

veku jedenacti a tfinacti let se zrakovym postizenim ve sloupci min. 1x tydné, ne denné .

Tabulka 31. Spoti‘eba napoji s vysokym obsahem cukru (kola a jiné sladké
napoje) podle pohlavi - v %

e, min.1x ; .
Kola nebo jiné tvdne kazdy | Vice neZ
sladké napoje s | nikdy zfidka yane, v 1x
ne den .
obsahem cukru . denné
denné
chlapcinl 4,7 17,6 53,2 15,7 8,9
chlapci n2 0 36,9 52,6 10,5 0
divky n1 6,3 20,7 52,9 15 51
divky n2 0 31,3 62,5 6,2 0
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704
60+ 0
50
40+
30- O chlapci n1
201 M chlapci n2
10+ O divky n1
0 ; O divky n2
nikdy min.1x vice
tydné, nez 1x
ne denné
denneé
Graf 41. Spoti‘eba napoji s vysokym obsahem cukru (kola a jiné sladké

napoje) podle pohlavi - v %

Nejvyssi hodnoty ze sledovani spotfeby napoju s vysokym obsahem cukru vykazovaly
divky se zrakovym postizenim ve sloupci min.Ix tydné, ne denné a chlapci bez

zrakového postizeni ve sloupcich kazdy den a vice nez Ix denne.

Tabulka 32. Spoti‘eba napoji s vysokym obsahem cukru (kola a jiné sladké
napoje) podle véku - chlapci v %

s, min.1x , .
Kola nebo jiné tvdne kazdy | Vice neZ
sladké napoje s | nikdy zfidka yane, v 1x
ne den .
obsahem cukru . denné
denné
chlapcinl 11 53 23,2 52,7 12,2 6,6
chlapci n2 11 0 50 50 0 0
chlapcinl 13 4,8 15,8 52,4 16,7 10,4
chlapcin2 13 0 22,2 66,7 11,1 0
chlapcinl 15 3,5 14,1 54,5 18 9,9
chlapcin2 15 0 50 37,5 12,5 0
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50
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30- U B chlapci n2 11
20 H O chlapcinl 13
10 I I[ﬂl O chlapcin2 13
ola. r ; B chlapcinl 15
nikdy min.1x vice B chlapci n2 15
tydné, nez 1x
ne denné
denné
Graf 42. Spoti‘eba napoji s vysokym obsahem cukru (kola a jiné sladké

napoje) podle véku - chlapci v %

Pfi podrobnéjSim prizkumu vykazovaly nejvy$si procento ve spotifebé napojli
S vysokym obsahem cukru chlapci se zrakovym postizenim ve véku tfinacti let ve
sloupci min. Ix tydné, ne denné. Ve sloupci kazdy den méli nejvyssi hodnoty chlapci bez
zrakového postizeni ve véku patnacti let a ve sloupci vice nez Ix denné chlapci ve véku

tfinacti let bez zrakového postizeni.

Tabulka 33. Spoti‘eba napoji s vysokym obsahem cukru (kola a jiné sladké
napoje) podle véku - divky v %

s, min.1x , .

Kola nebo jiné tvdne kazdy | Vice neZ
sladké napojes | nikdy zfidka yane, v 1x

ne den .

obsahem cukru . denné

denné

divky n1 11 8,1 22,7 53,3 11,4 4,5
divky n2 11 0 0 100 0 0
divky n1 13 4,4 20,8 51,3 17,4 6
divky n2 13 0 25 75 0 0
divky n1 15 6,6 18,7 54,4 15,8 4,5
divky n2 15 0 50 37,5 12,5 0

68



100+
20
80 .
70 .
60 Odivky n1 11
1518 B divky n2 11
30 Odivky n1 13
%8 I[I]:[ Odivky n2 13
o/daf ane. B divky n1 15
nikdy min.1x vice B divky n2 15
tydné, nez 1x
ne denné
denneé
Graf 43. Spoti‘eba napoji s vysokym obsahem cukru (kola a jiné sladké

napoje) podle véku - divky v %

Ve spotieb€ napoji s vysokym obsahem cukru u divek vykazovaly nejvyssi hodnoty
sloupce min.Ix tydnée, ne denné — u divek se zrakovym postizenim ve véku jedenact a
titinact let a ve sloupci kazdy den a vice nez Ix denne u divek tiinactiletych bez

zrakového postizeni.

Tabulka 34. Stravovaci zvyklosti sledovanych chlapci dle véku — v %

Snidané Snidané o

vSedni den vikendu
chlapcinl 11 72,9 94,3
chlapcin2 11 50 100
chlapce nl 13 62,3 92
chlapcin2 13 77,8 88,9
chlapcinl 15 52,4 86,1
chlapci n2 15 62,5 62,5
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snidané vSedni den

Ochlapcinl 11
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Ochlapcinl 13
Ochlapcin2 13
M chlapcinl 15
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snidané o vikendu

snidané vSedni den
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Graf 44. Stravovaci zvyklosti sledovanych chlapcu dle véku — v %
Tabulka 35. Stravovaci zvyklosti sledovanych divek dle véku — v %
Snvldanfe Snidané o
viedni .
vikendu
den
divky n1 11 67,7 96,2
divky n2 11 100 50
divky n1 13 53 94,2
divky n2 13 75 75
divky n1 15 47,2 92,5
divky n2 15 87,5 75
100+

Odivky n1 11
B divky n2 11
Odivky n1 13
Odivky n2 13
B divky n1 15
Odivky n2 15

Graf 45.
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Tabulka 36. Stravovaci zvyklosti sledovanych chlapci a divek — v %

Snidané o w
N , Snidané o
vsedni ,
vikendu
den
divky n1 56 94,3
divky n2 75 68,8
chlapci n1 62,5 90,8
chlapci n2 68,4 78,9

100
80
60 Odivky n1
B divky n2
40 O chlapci n1
20 O chlapci n2
0
snidané vSedni den snidané o vikendu
Graf 46. Stravovaci zvyklosti sledovanych chlapcu a divek — v %

Tabulka 37. Stravovaci zvyklosti sledovanych déti n1(bez zrakového postizeni) a
N2 (se zrakovym postizenim) — v %0

snidané shidané o
vsedni den vikendu
nl 59,3 92,6
n2 71,7 73,9

On1
En2
snidané vSedni den snidané o vikendu
Graf 47. Stravovaci zvyklosti sledovanych déti n1 a n2 v %.
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Z vysledkti stravovacich zvyklosti vykazovaly vys$§i hodnoty déti se zrakovym
postizenim ve snidani ve vSedni den a vyssi hodnoty u déti bez postizeni ve snidani o
vikendu. Ve vsedni den snidaji vice divky se zrakovym postizenim a o vikendu snidaji

vice divky bez zrakového postizeni.
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6 Diskuse

V mé diplomové praci se zabyvam zejména otdzkami a problematikou
z rodinného a Skolniho prostfedi déti se zrakovym postizenim a dé€ti intaktnich. Za
pomoci HBSC studie - a z ni nasledné vytvoiené publikace Zdravi a Zivotni styl déti a
Skolaku (M. Kalman, J. Vasickova, eds., 2013) — jsem m¢la moznost porovnat dané
vysledky s vysledky dotaznikového Setfeni pro déti se zrakovym postizenim stejné
vékové kategorie v CR. Tato publikace je souhrnem soucasnych poznatkii z oblasti
zivotniho stylu déti a Skolakd. Pouzité dotaznikové otazky jsem vyznacila éervené — Viz.
Ptiloha 3.
Teoretickou ¢ast diplomové prace jsem vénovala tfem oblastem:
Dité a jeho sociélni prostiedni
Zivotni spokojenost a jeji determinanty
Zivotni styl - Vyziva
Domnivam se, ze pro kazdého ¢lovéka je dulezity dobry start. V tomto piipadé
start rodinny — myslim tim tedy pro dité pfijatelné prostiedi, podminky, podnéty, atd.
Pokud zde néco chybi ¢i nefunguje, nastupuje urcitd kompenzace, ndhrada néceho za
néco. Déti, které nemaji moznost zit, vyrastat v dostate¢n¢ podnétném, ptfirozeném a
vhodném prosttedi, mohou mit jisty deficit dané oblasti, ktery se muze projevit
negativnim zptsobem v ur€itém vyvojovém obdobi. Rodina je praveé ta prvni dilezita
skupina, ve které dit¢ zije — rozviji se. Dotaznikova studie ukdzala, ze témét 20 % déti
zije v neuplné rodin€, coz dle mého nazoru je jednim z determinantli, které ovliviiuji
zivotni styl déti. U rodin s détmi bez postiZzeni je to presnéji 14%, u rodin s détmi se
zrakovym postizenim 17%. Vys8i procento u déti se zrakovym postizenim ziejmeé
poukazuje na moZnou problematiku s celkovym pfijetim ditéte se zdravotnim
postizenim, odmitnutim dané situace, rodinného stavu, nepochopenim, negativni
adaptaci apod., jak uvadi P. Ri¢an, D. Krej¢itova a kolektiv ve své publikaci. Proto také
poukazuji v této praci na dulezitost poradenstvi, poradenskych center, socidlnich sluzeb
a vSech zaangazovanych pracovnikii at’ uz v oblasti socialni ¢i zdravotni.
Pfedmétem dalsiho zkoumani byla komunikace v roding. Jak z vysledku
vyplynulo, vys§i procento netispéSnosti v komunikaci ziskalo muzské pohlavi. Otcové
maji problémy jak v komunikaci s chlapci, tak s divkami. Spatna situace se stupfiuje i se

zvySujicim se vékem déti, coz se domnivam, Ze jednim z diivodu je nastup puberty u
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déti. Vice si pak rozumi (dle vysledki) divky s matkou. Komunikace obecné je horsi u
déti se zrakovym postizenim nez u déti bez postizeni. Jeden z divodi mize byt i
internatni odlouceni od rodiny, netplna rodina, kde jeden z rodi¢d je nevlastni nebo
zcela chybi.

Tyto divody mohu uvést i u dalsi sledované a rozpracované otazky — Jak rodiny

sledovanych deti travi spolecné cas. Zpusob, jakym rodiny travi spoleény volny cas, byl
rozdélen na oblasti sledovani TV nebo videa, hrani spoleCenskych her, spolecné
prochazky, sport, navstéva pratel a pribuznych a spolecné posezeni a mluva o riiznych
vécech.
Je smutnym zjisténim, Ze nejvyssi procento u vétsSiny déti dosahla aktivita spolecného
sledovani TV a videa. Pfinosné€jSim objevem by samoziejm¢ bylo vySsi procento u
aktivit sportovnich, ale zejména u této otazky spolecného sportu jsou vysledky
alarmujici. Vice nez 50% déti uvadi odpovédi méné casto — nikdy. U déti se zrakovym
postizenim muzeme tento stav zdivodnit opét danymi determinanty jako odlouceni od
rodiny — internat, astavni pé¢e apod., neuplna rodina, nedostate¢na komunikace v roding.
Dale to mize byt nedostate¢nou informovanosti o moznostech danych sportovnich
aktivit pro zrakové postizené osoby a vybavenosti kompenza¢nimi pomickami — zde
opét odkazuji na dulezitost poradenstvi a socidlnich sluzeb ve spolecnosti.
V dotaznikovém Setfeni bohuzel nebyla tato ¢i podobnd otdzka z oblasti poradenstvi
détem polozena. Nadpoloviéni vysledky u déti bez zrakového postizeni davdm za vinu
zivotnimu stylu jednotlivych ¢lentt rodiny — nasledné pak Zzivotnimu zplsobu
spolecnosti, ve které rodina Zije. Dle mého nazoru jde o spolecensky problém, ktery se
stupniuje diky podminkam, kterym musi Celit kazd4 rodina individudlnim zptisobem. Jde
napiiklad o ekonomickou stranku rodiny, finanéni zaji$téni, pracovni uplatnéni rodici,
nezaméstnanost, doprava, dostupnost sluzeb apod.

Oblast Skolniho prostfedi — otazky vztahG mezi spoluzaky, byly zaméteny na
vzajemnou pomoc, respekt, spolupraci. Déti byly dotazovany na to, zda jsou zaci radi
spolu, zda jsou Z4ci mili a pomahaji si, zda se respektuji. V tomto Setieni byly zjistény
kladné nadpoloviéni hodnoty - az na jeden pfipad, kdy odpovidaly tiinéctileté divky se
zrakovym postizenim pouze 25% na otazku, zda jsou zaci mili a pomahaji si.
V ostatnich veékovych kategoriich bylo vzdy vyS$i procento UspéSnosti u divek se
zrakovym postizenim (u jedenactiletych divek dokonce 100%). U chlapcii byla situace
spiSe opacnd. Z deviti moznych porovnani pouze tti vysledky mély vyssi hodnotu u

chlapcti se zrakovym postiZzenim a to u tfinactiletych chlapci v otdzkach Zdci jsou mili a
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pomdahaji si (0 1,2%), Zaci se respektuji (o 4,3%) a u patnactiletych chlapct (pouze o
0,5%) u otazky zdci se respektuji 75%. V celkovém souctu jsou na tom ve vztazich se
spoluzaky lépe déti se zrakovym postizenim o 2,3%.

Otazky zaméfené na Sikanu ve Skolnim prostfedi uz nebyly tolik jednotné.
Vysledky udavaji vyssi procenta u déti se zrakovym postizenim spiSe mladSich
veékovych kategorii - zejména pak jedendctiletych divek. Rozdily mezi divkami se
zrakovym postizenim a bez postizeni jsou vice jak 40%. V ostatnich vékovych
kategoriich jsou rozdilové hodnoty okolo 10%. U chlapct jsou vyrazné rozdily také u
veéku jedenacti let. Z celkového hodnoceni je tedy patrné, ze o 29,6 % jsou vice
Sikanovany déti se zrakovym postizenim, na jeji ucasti se podili o 29,7% vice také déti
se zrakovym postizenim a o 14,3% déti opé€t se zrakovym postizenim se popralo béhem
roku 2x a vicekrat.

Pti subjektivnim hodnoceni zdravotniho stavu mne pirekvapil celkovy vysledek
kladného hodnoceni déti se zrakovym postizenim. V kolonce odpovédi dobry piekonaly
déti bez zrakového postizeni o 6,3%. V ostatnich moznostech odpovédi jsem vysledek
ocekavala vice negativni nezli pozitivni, coz se i potvrdilo, i kdyz ne v tak velkém
rozsahu, jak jsem piedpokladala. Déti zfejmé své postizeni neberou tak vazné, jak by se
mohlo zdat. Tento piistup prikladam za velmi pozitivni. Diivodem tohoto pozitivniho
mysleni mize byt kvalitni pfistup a moznosti osobniho rozvoje a seberealizace ve

Dalsi otazky zabyvajici se zdravim byly sméfovany na jednotlivé obtize, které
mohou déti provazet v jejich kazdodennim Zivoté. Jednalo se o bolesti hlavy, Zaludku,
v zadech, pocity skleslosti, Spatnd nalada, nervozita, napé&ti, potiZze pii usinani a zavrate.
Jak bylo zjiSté€no, zdravotni obtiZze se objevuji ve vEtsi mife u divek. Nejvyssi hodnoty
vykazovaly $patna nalada, nervozita, napéti, potize pii usinani a pocity skleslosti.
Jelikoz dotaznikové Setfeni bylo provadéno pievazné ve Skolnim prostiedi, v dobé
vyucovani — ur€ité procento bych pfisoudila momentalnimu stavu ditéte, ktery je spojen
s problematikou Skolnich zavazkl - klasifikace, zkouseni, vyuka, apod. Pfi celkovém
souctu souhrnu obtizi déti byl vysledek jen o néco malo vyssi u deti se zrakovym
postizenim — presnéji tedy o 3,7%. Domnivam se ale, Ze pii vyS$Sim poctu respondentt —
déti se zrakovym postizenim - by tento vysledek byl o nékolik procent vyssi.

Posledni sledovanou oblasti byla vyziva déti. Zaméfila jsem se na spotiebu
ovoce, zeleniny, sladkosti a ndpojii s vysokym obsahem cukru. Zajimalo mne také, jak

déti snidaji ve vSedni dny a o vikendu. Ve vétsing ptipadl, v nadpolovi¢nich hodnotach,
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mohu fici, Ze déti konzumuji veskeré vySe uvedené potraviny minimalné 1x tydné, ne
vSak denné. Vyssi hodnoty se ukazuji u déti se zrakovym postizenim. Pii spotiebé
ovoce a zeleniny jsou to zejména divky se zrakovym postizenim. U spotieby sladkosti
je rozdil mezi détmi opravdu maly. Necelych 8% (ptesnéji 7,8%) déti se zrakovym
postizenim konzumuje vice sladkosti, tedy odpovédélo minimalné Ix tydné, ne denné.
Ve spotiebé sladkych napoju byly rozdily jest€ mensi. Pti celkovém souctu konzumuji
sladké napoje vice (presnéji o 4,6%) déti se zrakovym postizenim — vyss§i hodnoty byly
u divek se zrakovym postizenim neZ u chlapct v oblasti odpoveédi minimalné 1x tydnée,
ne denné.

Pfiznam se, ze sttedem mého vétsitho zajmu byly stravovaci zvyklosti déti —
snidané€ ve vSedni dny a o vikendu, jelikoZ se ve svém zivoté setkdvam s mnoha piipady,
kdy déti a vlastné ani rodice nepovazuji snidani za dilezitou ¢ast dne. A tyto zvyklosti a
Spatné navyky déti od svych rodi¢ovskych vzort prebiraji. Vyssi hodnoty (bohuzel ne
100%) vykazovaly ve vSedni dny déti se zrakovym postizenim, o vikendu déti bez
postizeni. Pii celkovém souctu tedy ve vSedni dny snidd o 12,4% déti bez postizeni
méné nez déti se zrakovym postizenim a o 18,7% mén¢ déti se zrakovym postiZzenim
snidd mén¢ nez déti bez postizeni. Pocet déti se zrakovym postizenim, které snidaji ve
vSedni dny a o vikendu je téméf stejny — rozdil je pouze 2,2% (vyssi o vikendu). Rozdil
vysledkli déti bez postizeni je daleko vyssi — pfesnéji 33,3%. Tento velky rozdil je
ziejmée zpusoben tim, ze déti se zrakovym postizenim jsou ve vice piipadech pres tyden
ubytovani v internatnich zatizenich, zde je pravidelny rezim — tedy i urcité stravovaci
zvyklosti a moZnosti lepSiho ¢asového rozvrzeni. Déti, které do Skoly denné dojizdi,
museji vstavat srodi€i, ktefi chodi ¢i dojizdi brzy do prace apod., jsou mnohdy

odkézani na prvni stravu az ve Skole - na Skolni svacinky.
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7  ZAVER

Diplomova prace je zaméfena na zdravi a Zivotni styl déti a Skolaku.
Hlavnim cilem bylo pomoci HBSC studie nalézt a porovnat rozdily v Zivotni
spokojenosti déti se zrakovym postizenim a déti intaktnich. Do zkoumaného souboru
byly zatazeny déti ve véku 11 — 15 let. Oblasti mého z4ajmu se stala rodina, Skolni
prostiedi, zdravi a vyziva.

Dotaznikova studie ukazala vySsi procento netuplnych rodin u déti se zrakovym
postizenim — pfesnéji 17%. U rodin s détmi bez zrakového postizeni je to 14%. V otdzce
komunikace v rodin¢ z vysledkt vyplynula horsi situace u déti se zrakovym postizenim.
Nejvyssi hodnoty vykazovali otcové a to zejména mezi chlapci se zrakovym postizenim
- v souhrnném souctu je to 47,6% chlapcii se zrakovym postizenim. Ve zkoumani
spoleénych rodinnych aktivit vykazovala nejvy$§i hodnotu aktivita spolecného
sledovani TV a videa. Ve spole¢nych aktivitach jsou na tom Iépe déti bez zrakového
postizeni. Déti se zrakovym postizenim — zejména pak chlapci — uvadi u vSech aktivit
(krom¢ sledovani TV a videa) vice jak 50% odpoveédi méné casto, nikdy. U aktivity
spolecenské hry je to 78,9%, jdeme spolu na prochazku 63,2%, aktivita sportujeme
73,7%, aktivita navstévujeme pratele, ptibuzné 73,6%.

V hodnoceni aktivit divek se zrakovym postizenim jsou hodnoty také vyssi ve vétSing
ptipadli nez u divek bez zrakového postizeni. U aktivity hrajeme spolecenské hry je to
68,7%, u aktivity sportujeme dokonce 81,2% (coZ je nejvys$si naméfena hodnota
sledovanych aktivit).

V otdzkach zamétenych na Skolni prostfedi — S problematikou Sikany se setkava vétsi
procento déti se zrakovym postizenim a to zejména ve véku jedenacti let. Celkové
hodnoty vychazi o 29,6% vyssi u déti se zrakovym postizenim. Dé&ti se zrakovym
postizenim se také o 14,3% vice ucCastni rvacek.

V posuzovani svého zdravotniho stavu hodnotilo jako stav dobry o 6,3% vice déti se
zrakovym postizenim. Z celkovych souctl jednotlivych sledovanych zdravotnich obtizi
déti, byl vysledek o 3,7% vyssi u déti se zrakovym postizenim. Jde o obtize spojené
S nervozitou, napétim, Spatnou ndladou, pocity skleslosti, potizemi pii usinani.

Oblast vyzivy byla zaméfena na stravovaci zvyklosti déti — pfesnéji na snidané ve
vSedni dny a o vikendu a na spotiebu ovoce, zeleniny, sladkosti a sladkych népojii.
Z vysledkll vyplynulo vys$si procento déti se zrakovym postizenim, které pravidelné

snidaji ve vSedni dny pfesnéji o 12,4% vice. O vikendu jsou hodnoty vyssi u déti bez
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zrakového postizeni, piesnéji o 18,7%. Spotieba ovoce a zeleniny pfipadla ve
vysledcich na stranu divek se zrakovym postizenim. U spotieby sladkosti je rozdil
v konzumaci mezi détmi 7,8% - vyss§i u déti se zrakovym postizenim. U téchto déti
bylo i vys§i procento konzumace sladkych ndpoji o 4,6% vySsi nez u déti bez

zrakového postizent.

Jako dil¢i cile jsem si uvedla tyto:

1. Porovnat zivotni spokojenost obou skupin ve vztahu k rodiné, skole,

spolecnosti.

Pti porovnani vysledkii obou skupin déti tedy mohu fici, ze déti se zrakovym
postizenim maji v oblasti rodinného prostredi, Skolniho a spole¢enského prostiedi horsi

komunikac¢ni a vztahové problémy.
2. Nalézt a porovnat determinanty Zivotni spokojenosti obou skupin.

Determinanty Zzivotni spokojenosti téchto déti dle mého nazoru jsou mald aktivita
spole¢nych ¢innosti déti a rodinnych piislusnikii, nezdravy Zivotni styl, komunikace a

klima v rodiné i mezi spoluzaky.
3. Posoudit vyznam socialniho kapitalu.

Jde vlastn€ o souhrn zdrojti, které mize urcitd osoba vyuzit ke svému zivotu - souvisi
s technologickym pokrokem a modernizaci. Tato splet’ siti, zahrnujici rodinné vazby,
kontakty, ptatele, ale i vzdjemné spolecenské zavazky, normy a hodnoty spolecnosti ¢i
socialni divéra, poradenstvi, legislativa, mize ptispét k lepSimu povédomi o aktivitach
a c¢innostech pro osoby se zrakovym postizenim, pii feSeni problému spojenych s

integraci téchto osob a rodinnych pfislusnikti a docilit tak lepsi Zivotni spokojenosti.

Pokud bych se tedy méla zaméFit na vyzkumné otazky, které jsem si zadala, tedy
kvalitu zivota, zivotni spokojenost déti a jeji determinanty, mohu z Casti fici, ze

stavebnim zakladem ¢i pilifem v pojeti kvality Zivota je rodina, vztahy, komunikace. U

vvvvvv

spokojenosti a podilet se na vytvareni dalSich determinantti piisobicich na zdravi déti.
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8 SOUHRN

Diplomové préace se zabyva HBSC studii zdravi a Zivotniho stylu déti v CR. Je
zamé&fena na porovnani vysledki u déti intaktnich ve vékové kategorii 11 — 15 let se
zjisténymi vysledky dotaznikového Setfeni u déti se zrakovym postizenim stejné vékové
kategorie.

Diplomova prace je rozdélena na Cast teoretickou a ¢ast praktickou.

Teoreticka ¢ast je rozdélena do tii okruhti. Prvnim z nich je Dité a jeho socidlni
prostredi, ve kterém jsou zpracovany informace z oblasti rodiny, Skolniho prostiedi,
poradenstvi a socialnich sluzeb. Druhy — Zivotni spokojenost a jeji determinanty —
popisuje klasifikaci osob se zrakovym postizenim, moznosti vzdélani v minulosti a dnes,
bezpe¢nost a ochranu zdravi ve Skoldch a Skolskych zatizeni a téz oblast legislativy.
Tieti okruh teoretickych poznatkti — Zivotni styl — vyZiva — se zabyva otazkami
zivotniho stylu rodiny, stravovacimi zvyklostmi, dilezitosti jidla v zivoté ¢lovéka.

Cést prakticka je tvorena fadou zpracovanych tabulek a grafii, do kterych byly
vneseny informace na zakladé dotaznikového Setieni u sledovanych déti. Za pomoci
upravenych dotazniki HBSC studie pro déti se zrakovym postizenim byl zjiStén
prazkum o zivotnim zpusobu téchto déti. Do diplomové prace byly pouzity informace o
rodiné, o Skolnim prostedi, zdravi a stravovacich zvyklostech. Dané vysledky byly
porovnany s vyzkumnou HBSC studii v CR shroméazdéné v publikaci Zdravi a

zivotniho styl déti a Skoldka (Kalman, Vasickova,eds., 2013).
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9 SUMMARY

Diploma thesis deals with the HBSC study of health and lifestyle children in the Czech
Republic. It is focused on comparing the results intact children in the age group of 11 —
15 years

of survey results identified for visually impaired children in the same age category.

The thesis is divided into theoretical nad practical part.

The theoretical part is divided into three parts. The first one is The Child and his
social environment in which there is information from the family and school
environment, counselling and social services. The second one — Life satisfaction and its
determinants — describes the classification of persons with visual disabilities, the
educational opportunities in the past and today, the safety and health protection in
schools and educational institutions and also area of legislatiton. The third area of
theoretical knowledge — Lifestyle — Nutrition — deals with lifestyle issues of family,
eating habits, meals importance in human life.

The practical part is a series of transparent tables and charts, that have received

the information based on the survey among children monitored. With the aid of
modified questionnaires HBSC study for visually impaired children was found survey
about ways of life of these children.
In my thesis were used information about the family, the school environment, health
and eating habits. These results were compared with HBSC research study in the Czech
Republic published in Health and lifestyle of children and schoolchildren (Kalman,
Vasickova,eds., 2013).
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PRILOHY

Priloha 1

Nazev

Informovany souhlas

studie (projektu): Revize dotazniku Health Behaviour in School Aged Children

a jeho

aplikace ve vztahu k vybranym skupinam zaka se specialnimi vzdélavacimi

potiebami.

Jméno:

Datum

narozenti:

Ucastnik byl do studie zatazen pod &islem:

1.

Podpis

Datum:

J4, niZe podepsany(4) souhlasim s ucasti mého syna / moji dcery ve studii. Je mi
vice nez 18 let.

Byl(a) jsem podrobné informovén(a) o cili studie, o jejich postupech, a o tom, co
se ode m¢ oCekava. Beru na védomi, Ze provadéna studie je vyzkumnou ¢innosti.
Je mi zndmo, ze je mozné zazddat si o presné znéni realizovaného
dotaznikového Setteni.

Porozumél(a) jsem tomu, Ze ucast ve studii je mozné kdykoliv ptrerusit ¢i
odstoupit. Ugast ve studii je dobrovolna.

Pti zatazeni do studie budou osobni data uchovana s plnou ochranou divérnosti
dle platnych zakonii CR. Je zaru¢ena ochrana diivérnosti mych osobnich dat a
dat mého syna /moji dcery. Pfi vlastnim provadéni studie mohou byt osobni
udaje poskytnuty jinym nez vySe uvedenym subjektim pouze bez
identifika¢nich dajt, tzn. anonymni data pod ¢iselnym kodem. Rovnéz pro
vyzkumné a védecké ucely mohou byt osobni udaje poskytnuty pouze bez
identifika¢nich udajii (anonymni data) nebo s mym vyslovnym souhlasem.
Porozumél jsem tomu, Zze mé jméno ani jméno mého syna / moji dcery se nebude
nikdy vyskytovat v referatech o této studii. Ja naopak nebudu proti pouziti

vysledkt z této studie.

zékonného zastupce: Podpis povéreného pracovnika této studie:

Datum:
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Priloha 2

Fakulta télesné kultury
Univerzity Palackého
tf. Miru 115
OLOMOUC

Vyjadreni Etické komise FTK UP

Slozeni komise: PhDr. Dana Stérbova, Ph. D. — piedsedkyné
doc. MUDr. Pavel Manak, CSc.
doc. Mgr. Erik Sigmund, Ph. D.
Mgr. Zden€k Svoboda, Ph. D.
Mgr. Ondfej JeSina, Ph. D.

Na zaklad¢ zadosti ze dne 7. 1. 2013 byl projekt vyzkumné prace (zdkladniho vyzkumu)
autora Mgr. Ondreje JesSiny, Ph.D.

s nazvem

Revize dotazniku Health Behaviour in School Aged Children a jeho aplikace ve
vztahu k vybranym skupinam Zaki se specialnimi vzdélavacimi potirebami

schvalen Etickou komisi FTK UP pod jednacim ¢islem: 6/2013
dne: 9.1.2013.

Etickd komise FTK UP zhodnotila piedlozeny projekt a neshledala Zadné rozpory S
platnymi zasadami, pfedpisy a mezinarodnimi smérnicemi pro vyzkum zahrnujici lidské
ucastniky.

Resitel projektu splnil podminky nutné k ziskani souhlasu etické komise.

za EK FTK UP

PhDr. Dana Stérbova,
Ph. D.

predsedkyné
razitko fakulty
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Priloha 3

evropsky e
socialni MINIS y ER j: VO & w” OP Vzdélavani
fond v CR EVROPSKA UNIE MLA 4 pro konkurenceschopnost

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

MLADEZ A ZDRAVI

Fakulta
télesné kultury

FAKULTA TELESNE KULTURY
UNIVERZITA PALACKEHO V OLOMOUCI
SVETOVA ZDRAVOTNICKA ORGANIZACE

Mila Zdkyné, mily zdku,
vyplnénim tohoto dotazniku ndm pomidZzes ziskat poznatky o zplsobu Zivota

mladych lidi. V rdmci mezindrodniho vyzkumu je v tomto roce dotaznik se
stejnymi otdzkami predkldddn zdkim stejného véku ve 30 zemich.

Nikde nemusi$ uvddét svoje jméno. Odpovédi budou prohlizet a vyhodnocovat
jenom pracovnici vyzkumného tymu a nikdo jiny. Nebudou je prohlizet ani
Tvoji rodi¢e a uitelé. Po vypInéni miZze$ dotaznik vloZit do obdlky a obdlku
zalepit.

KaZdou otdzku ¢&ti pozorné a pri vypliovani nevynechej Zzadnou otdzku.
Opravdu nds zajimaji prdvé Tvoje ndzory a zkusenosti, proto odpovide]
samostatné a za sebe. Neni to test, nejsou zde sprdvné nebo nesprdvné
odpovédi.

Pro oznaleni otdzky pouZij ndsledujici postup. Vyber odpovéd' a kldvesovou
zkratkou Shift a End ji ozna¢ a kldvesovou zkratkou Ctrl a U vybranou
odpovéd’ podtrhni.
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1. Jsi chlapec nebo divka?

Chlapec
Divka

2. Do které tfidy chodis?

5.tfida
6.tfida
7.tfida
8.trida
9.tfida

3. V kterém roce jsi se narodil/a?

1997
1998
1999
2000
2001
2002
2003

4. V kterém mésici jsi se narodil/a?

leden
unor
bfezen
duben
kvéten
cerven
cervenec
srpen
zari
fijen
listopad
prosinec

5. Jak ¢asto obvykle snidas (néco vic nez sklenici ¢aje, mléka nebo dzusu)?
Zaskrtni jen jeden ramecek pro vsedni dny tydne a jeden pro vikend

A. Ve vSedni dny snidam...
Nikdy nesnidam v tydnu
Jeden den

Dva dny

Tri dny
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Ctyfi dny
Pét dni

B. O vikendu snidam...

Nikdy nesnidam o vikendu
O vikendu obvykle snidam jenom jeden den (v sobotu nebo v nedéli)
O vikendu obvykle snidam oba dny (v sobotu i v nedéli)

6. Jak casto za tyden jis nebo pijes uvedené potraviny a napoje?
Ovoce

Nikdy

Méné nez 1x tydné
Jednou tydné

2-4 dny v tydnu

5-6 dn( v tydnu

Kazdy den

Castéji ne# jednou denné

Zeleninu

Nikdy

Méné nez 1x tydné
Jednou tydné

2-4 dny v tydnu

5-6 dni v tydnu

Kazdy den

Casté&ji nez jednou denné

Sladkosti (bonbony, ¢okoladu, susenky)

Nikdy

Méné nez 1x tydné
Jednou tydné

2-4 dny v tydnu

5-6 dnli v tydnu

Kazdy den

Casté&ji nez jednou denné

Kolu nebo jiné sladké napoje s obsahem cukru
Nikdy
Méné nez 1x tydné

Jednou tydné
2-4 dny v tydnu
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5-6 dn(i v tydnu
Kazdy den
Casté&ji ne jednou denné

7. Jak casto si Cistis zuby?

Casté&ji ne jednou denné

Jednou za den

Minimalné jednou tydné, ale ne denné
Méné nezZ jednou tydné

Nikdy

Pohybové aktivity jsou jakékoliv aktivity, pfi kterych se Ti po néjakou dobu rozbusi srdce a pfi kterych se
zadychds. Pohybové aktivity mGZeme provozovat pfi sportu, télesné vychové ve skole, pfi hrani si
s kamarady nebo pfi chlzi pésky cestou do Skoly. Nékteré priklady pohybovych aktivity mohou byt
napfiklad: béh, rychla chlze, jizda na koleckovych bruslich, jizda na kole, tanec, jizda na skateboardu,
plavani, fotbal, basketbal a lyZovani. V nasledujici otazce zapocitej viechen ¢as, ktery stravis pohybovou
aktivitou kazdy den.

8. Vkolika dnech z uplynulych 7 dnd ses vénoval pohybové aktivité celkem
alespon 1 hodinu za cely den?

Noupb~,wbNE—E O

9. Zde je seznam pfrikladu, které déti a mladez udavaji jako diivod pro pohybovou
aktivitu ve svém volném case. U kazdého dlivodu, prosim, zaskrtni, jak je to pro
Tebe dulezité. Zaskrtni, prosim, jedno policko v kazdém radku.

Pohyb pro zabavu (pro radost)
Velmi dllezité

Dulezité

Nedulezité

Byt dobry/a ve sportu

Velmi dllezité

DuleZité
Nedulezité
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Vyhrat

Velmi dilezité

Dulezité

Nedulezité

Seznamit se s novymi kamarady/kamaradkami
Velmi dilezité

Dulezité

Nedulezité

Zlepsit si svoje zdravi

Velmi dllezité

Dulezité

Nedulezité

Setkavat se se svymi kamarady/kamaradkami
Velmi dllezité

Dulezité

Nedulezité

Dostat se do dobré formy

Velmi dilezité

Dulezité

Nedulezité

Vypadat dobre

Velmi dilezité

Dulezité

Nedulezité

ProtoZe to ode mé ocekdva moje okoli
Velmi dllezité

Dulezité

Nedulezité

Potésit moje rodice

Velmi dllezité
DuleZité
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Nedulezité
Byt “cool”

Velmi dudlezité
DuleZité
Nedulezité

UdrzZovat si svoji vahu (hmotnost)

Velmi dilezité
Dullezité
NedUllezité

ProtoZe je to vzrusujici

Velmi dllezité
DulezZité
Nedulezité

Dokazat si, Ze na to mam

Velmi dllezité
DullezZité
Nedulezité

Protoze se mi zvysuje sebevédomi

Velmi dudlezité
DuleZité
Nedulezité

Protoze si odpocinu od vSednich starosti

Velmi dudlezité
DuleZité
Nedulezité

Volny c¢as

Nasledujici otazky jsou o aktivitach ve Tvém volném Ccase, které deldas z viastni viile.
Bavi Te nekteré aktivity, které miizes delat jen v urcitou cast roku, a proto si uvédom,
Jjak casto sezonni aktivity délas prave v dobé, kdy se nejcastéji provozuji (napr. lyZzovani
V zimé, vodni turistika nejcastéji na konci jara a o prdzdninach apod.). Jestli nékterou
Z aktivit nedelas, zaskrtni prosim prvni okénko a presun se k dalsi aktivité na seznamu.

10. Jak casto ve svém volném case provozuje$ kazdou z nize uvedenych skupin
aktivit?
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Pohybové aktivity

Micové a sportovni hry — goalball, fotbal, florbal, basketbal, volejbal, hdzena, rugby
apod.

Nevénuji se této Cinnosti

Vénuji se nepravidelné (1x — 2x za rok)
2x az 3x mésicné

Asi tak jednou tydné

2x tydné nebo Castéji

Atletiku — atletické béhy, vrhy a hody, skoky

Nevénuji se této Cinnosti

Vénuji se nepravidelné (1x — 2x za rok)
2x az 3x mésicné

Asi tak jednou tydné

2x tydné nebo Castéji

Gymnastiku, aerobik, zumbu, jina skupinova nebo kondi¢ni cvi¢eni

Nevénuji se této Cinnosti

Vénuji se nepravidelné (1x — 2x za rok)
2x az 3x mésicné

Asi tak jednou tydné

2x tydné nebo castéji

Plavani, cvi¢eni a hry ve vodé

Nevénuiji se této Cinnosti

Vénuji se nepravidelné (1x — 2x za rok)
2x az 3x mésicné

Asi tak jednou tydné

2x tydné nebo Castéji

Béh, jogging

Nevénuji se této ¢innosti

Vénuji se nepravidelné (1x — 2x za rok)
2x az 3x mésicné

Asi tak jednou tydné

2x tydné nebo cCastéji

Upolové sporty a sebeobrana - judo, karate, zapas, kickbox

Nevénuji se této cinnosti
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Vénuiji se nepravidelné (1x — 2x za rok)
2x az 3x mésicné

Asi tak jednou tydné

2x tydné nebo cCastéji

Tenis, stolni tenis, badminton, showdown

Nevénuji se této Cinnosti

Vénuji se nepravidelné (1x — 2x za rok)
2x az 3x mésicné

Asi tak jednou tydné

2x tydné nebo Castéji

Baseball, softball, kriket

Nevénuji se této Cinnosti

Vénuji se nepravidelné (1x — 2x za rok)
2x az 3x mésicné

Asi tak jednou tydné

2x tydné nebo Castéji

Cilové sporty - boccia, petangue, zavésny kuzelnik (ruské kuzelky), bowling, kule¢nik,
Sipky

Nevénuji se této Cinnosti

Vénuji se nepravidelné (1x — 2x za rok)
2x az 3x mésicné

Asi tak jednou tydné

2x tydné nebo cCastéji

Tanec (disko, techno, lidové tance, spolecenské tance, balet)

Nevénuji se této Cinnosti

Vénuji se nepravidelné (1x — 2x za rok)
2x az 3x mésicné

Asi tak jednou tydné

2x tydné nebo Castéji

LyZovani sjezdové, bézecké, skialpinismus

Nevénuji se této ¢innosti

Vénuji se nepravidelné (1x — 2x za rok)
2x az 3x mésicné

Asi tak jednou tydné

2x tydné nebo castéji
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Brusleni, hokej, jizda na koleckovych bruslich

Nevénuji se této Cinnosti

Vénuji se nepravidelné (1x — 2x za rok)
2x az 3x mésicné

Asi tak jednou tydné

2x tydné nebo Castéji

Cyklistiku (jizda na kole), spinning, cykloturistiku

Nevénuji se této Cinnosti

Vénuji se nepravidelné (1x — 2x za rok)
2x az 3x mésicné

Asi tak jednou tydné

2x tydné nebo Castéji

Lezeni na umélé sténé, na skale, bouldering

Nevénuji se této Cinnosti

Vénuji se nepravidelné (1x — 2x za rok)
2x az 3x mésicné

Asi tak jednou tydné

2x tydné nebo castéji

Turistiku, vylety, delsi prochazky nez 5km, nordic walking

Nevénuji se této ¢innosti

Vénuji se nepravidelné (1x — 2x za rok)
2x az 3x mésicné

Asi tak jednou tydné

2x tydné nebo castéji

Vodni turistiku (jizda v lodi, raft, kanoe, kajak)

Nevénuji se této ¢innosti

Vénuji se nepravidelné (1x — 2x za rok)
2x az 3x mésicné

Asi tak jednou tydné

2x tydné nebo Castéji

Posilovani, bodybuilding, fitness
Nevénuiji se této Cinnosti
Vénuji se nepravidelné (1x — 2x za rok)

2% az 3x mésicné
Asi tak jednou tydné
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2x tydné nebo Castéji
Jégu, relaxacni cviceni, zdravotni cviceni, tai chi apod.

Nevénuji se této Cinnosti

Vénuji se nepravidelné (1x — 2x za rok)
2x az 3x mésicné

Asi tak jednou tydné

2x tydné nebo cCastéji

Dalsi aktivity
Spolecné aktivity s kamarady bez sportovni ¢innosti — prochazky, povidani si.

Nevénuji se této Cinnosti

Vénuji se nepravidelné (1x — 2x za rok)
2x az 3x mésicné

Asi tak jednou tydné

2x tydné nebo castéji

Sachy, karetni hry, stolni a deskové hry

Nevénuji se této Cinnosti

Vénuji se nepravidelné (1x — 2x za rok)
2x az 3x mésicné

Asi tak jednou tydné

2x tydné nebo Castéji

Pocitacové hry, X-box, on-line hry

Nevénuji se této Cinnosti

Vénuji se nepravidelné (1x — 2x za rok)
2x az 3x mésicné

Asi tak jednou tydné

2x tydné nebo Castéji

Hudbu, zpév, hrani na hudebni nastroj
Nevénuiji se této Cinnosti

Vénuji se nepravidelné (1x — 2x za rok)
2x az 3x mésicné

Asi tak jednou tydné

2x tydné nebo cCastéji

Hrani divadla, dramaticky krouzek, pantomima

Nevénuji se této ¢innosti
Vénuji se nepravidelné (1x — 2x za rok)
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2x az 3x mésicné
Asi tak jednou tydné
2x tydné nebo cCastéji

Vytvarné ¢innosti, socharstvi, malovani, keramika

Nevénuji se této Cinnosti

Vénuji se nepravidelné (1x — 2x za rok)
2x az 3x mésicné

Asi tak jednou tydné

2x tydné nebo Castéji

Ctenf knih, ¢asopis(l, autorské psani poezie nebo prézy

Nevénuji se této Cinnosti

Vénuji se nepravidelné (1x — 2x za rok)
2x az 3x mésicné

Asi tak jednou tydné

2x tydné nebo Castéji

Vareni, domdaci prace, prace na zahradé

Nevénuji se této Cinnosti

Vénuji se nepravidelné (1x — 2x za rok)
2x az 3x mésicné

Asi tak jednou tydné

2x tydné nebo castéji

Péci o zvirata (pes, kocka, rybi¢ky, morcata aj.)

Nevénuji se této Cinnosti

Vénuji se nepravidelné (1x — 2x za rok)
2x az 3x mésicné

Asi tak jednou tydné

2x tydné nebo castéji

Sbirani rznych predmétl (znamek, letadel, samolepek aj.)
Nevénuji se této ¢innosti

Vénuji se nepravidelné (1x — 2x za rok)

2x az 3x mésicné

Asi tak jednou tydné

2x tydné nebo cCastéji

Navstévu diskoték (reprodukovand hudba), koncertl zivych kapel,

Nevénuiji se této Cinnosti
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Vénuiji se nepravidelné (1x — 2x za rok)
2x az 3x mésicné

Asi tak jednou tydné

2x tydné nebo cCastéji

Navstévu sportovnich utkani, zapasu

Nevénuji se této Cinnosti

Vénuji se nepravidelné (1x — 2x za rok)
2x az 3x mésicné

Asi tak jednou tydné

2x tydné nebo Castéji

Spravovani vlastniho blogu, webovych stranek

Nevénuji se této Cinnosti

Vénuji se nepravidelné (1x — 2x za rok)
2x az 3x mésicné

Asi tak jednou tydné

2x tydné nebo Castéji

Navstévu kina, divadla

Nevénuji se této ¢innosti

Vénuji se nepravidelné (1x — 2x za rok)
2x az 3x mésicné

Asi tak jednou tydné

2x tydné nebo Castéji

Navstévu muzei, zamkd, vystav

Nevénuji se této Cinnosti

Vénuji se nepravidelné (1x — 2x za rok)
2x az 3x mésicné

Asi tak jednou tydné

2x tydné nebo Castéji

Jiné krouzky nebo zdliby (rybareni, skaut, tucast ve sdruZeni, ucast na taborech,
ndvstéva obchodnich domii — ,,shopovdni“). Pripadné dopln.

Nevénuji se této ¢innosti

Vénuji se nepravidelné (1x — 2x za rok)
2x az 3x mésicné

Asi tak jednou tydné

2x tydné nebo Castéji
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Nevénuji se této Cinnosti

Vénuji se nepravidelné (1x — 2x za rok)
2x az 3x mésicné

Asi tak jednou tydné

2x tydné nebo cCastéji

11. Kde se ucastni$ pohybovych aktivit nebo her (mlzZes$ oznadit vice moznosti):

Pouze ve Skole pfi télesné vychové

Ve Skole se neucastnim, do télesné vychovy nechodim ze zdravotnich dtvod(
Mimo Skolu s kamarady

Mimo $kolu s rodinou

Ve sportovnim krouzku pfi Skole

Ve sportovnim krouzku mimo skolu

Jinde (prosim doplf) .....cccecveeeeeeiinnnnnn.

Pokud mluvime o piti alkoholu, nemdme tim na mysli napfiklad to, Ze jste pivo nebo
vino pouze ochutnali. Pitim alkoholu myslime to, Ze jste vypili celou sklenici nebo i vice
sklenic piva nebo vina. Pokud mluvime o koufeni cigaret nebo marihuany, myslime tim
vykoureni (nebo témér vykoureni) jedné cigarety nebo jointu.

12. Kolikrat jsi délal nékterou z nasleduijicich véci za poslednich 30 dni?
Zaskrtni, prosim, jedno policko pro kazdy radek.

Koufil/a cigarety

nikdy

1-2 krat

3-5 krat

6-9 krat

10-19 krat

20 anebo vickrat

Pil/a alkohol

nikdy

1-2 krat

3-5 krét

6-9 krat

10-19 krat

20 anebo vickrat

ZBYTEK OTAZKY VYPLN POUZE POKUD JE TI1 15 LET
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Byl/a opily/a

nikdy

1-2 krat

3-5 krat

6-9 krat

10-19 krat

20 anebo vickrat

Uzil/a marihuana (travu, gandzu, marusku, has)

nikdy

1-2 krat

3-5 krat

6-9 krat

10-19 krat

20 anebo vickrat

13. Tuto otdzku vypliiuj pouze v pripadé, Ze Ti je 15 let! Pokud Ti je méné, pak tuto
otdzku preskoc.
Vzpomen si na situace, kdy jsi pil/a pivo, vino, tvrdy alkohol nebo koufil/a
cigarety ¢i marihuanu v priibéhu poslednich 12 mésict. Které z téchto véci jsi
pil nebo kou¥il za poslednich 12 mésica.

Pivo nebo vino

Tvrdy alkohol

Cigarety

Marihuanu

Nepil/nekoufil
Pokud jsi zaskrtl Nepil/nekoufil, pak dal jiz tuto otazku nevyplriuj!!!
Uved, prosim, jak ¢asto si pil/a nebo koufil/a z nasledujicich diivodu:

Zaskrtni, prosim, policko pro kazdy rddek.

protoZe Ti to pomaha uZit si party/vecirek

Nikdy

Nékdy

Obcas

Vétsinou

Vidy

protoze Ti to pomah3, kdyz se citis skliceny/4 nebo nervézni

Nikdy
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Nékdy
Obcas
VétsSinou
Vidy

aby ses rozveselil, kdyz mas Spatnou naladu

Nikdy
Nékdy
Obcas
Vétsinou
Vidy

protoze Ti to dava pfijemny pocit

Nikdy
Nékdy
Obcas
Vétsinou
Vidy

aby ses dostal/a do nalady

Nikdy
Nékdy
Obcas
VétsSinou
Vzdy

protoze to déla spolecenské setkani zabavnéjsi

Nikdy

Nékdy

Obcas

VétsSinou

Vzdy

aby jsi zapadl/a do skupiny, kterou mas rad/a
Nikdy

Nékdy

Obcas

Vétsinou

Vidy

protoZe to zlepSuje party a oslavy
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Nikdy
Nékdy
Obcas
VétsSinou
Vidy

aby jsi zapomnél/la na svoje problémy

Nikdy
Nékdy
Obcas
Vétsinou
Vidy

protoze je to zabava

Nikdy
Nékdy
Obcas
Vétsinou
Vidy

aby jsi byl/a oblibeny/a

Nikdy
Nékdy
Obcas
VétsSinou
Vzdy

aby ses necitil/la vynechany/a

Nikdy
Nékdy
Obcas
VétsSinou
Vzdy
14. Co si myslis, jaké jsou tvoje vysledky ve Skole v porovnani se spoluzaky?
Velmi dobré
Dobré
Primeérné

Podprimérné

15. Nakolik se citis byt pod tlakem pfi FeSeni Skolnich povinnosti?
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Viibec
Trochu, malo
Celkem dost
Velmi

16. Toto jsou vyroky o spoluzacich z tvoji tfidy. Oznaé€, prosim, do jaké miry s
témito vyroky souhlasis. (v kazdé fadce musi byt jen jeden kfiZek)

v v

Zaci v nasi t¥idé jsou radi spolu.

Zcela souhlasim

Souhlasim

Ani nesouhlasim, ani souhlasim
Nesouhlasim

Zcela nesouhlasim

vV

Vétsina z4ak( v nasi tfidé je mild a ochotna pomoci.

Zcela souhlasim

Souhlasim

Ani nesouhlasim, ani souhlasim
Nesouhlasim

Zcela nesouhlasim

SpoluZaci mé berou takového/vou, jaky/a jsem.

Zcela souhlasim

Souhlasim

Ani nesouhlasim, ani souhlasim
Nesouhlasim

Zcela nesouhlasim

17. Rekl/la bys, Ze tvoje zdravi je.....?

Vynikajici
Dobré

Ne moc dobré
Spatné

Pokud mas zdravotni problémy nebo jsi dlouhodobé nemocny, zakiizkuj prosim, ktera
kategorie Tviij stav nejvystiznéji popisuje. Pripadné kterou kompenzacni pomiicku
vyuzivas. Miizes zakrizkovat i vice moznosti.

18. Pohybové omezeni nebo télesné postizeni

Ne. Pokracuj otdzkou 19.
Ano. Zaskrtni vsechny hodici se ndsledujici mozZnosti.

Mam:
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Détskou mozkovou obrnu

Rozstép patere

Rozstép patra, rtu

Myopatii (napf. duchenova svalova dystrofie aj.)
Amputaci

Nevyvinuti dolni nebo horni koncetiny

Télesné postizeni od narozeni

Télesné postizeni vzniklé v pribéhu Zivota (napf. uraz)

Pouzivam:
vozik mechanicky
vozik elektricky
berle
protézu

19. Problémy v komunikaci (feci).

Ne. Pokracuj otdzkou 20.
Ano. Zaskrtni vsechny hodici se ndsledujici moZnosti.

Od narozeni

Vzniklé v pribéhu Zivota
Pribéziné se zhorsujici
Pribéziné se zlepsujici

20. Problémy v uceni (specifické poruchy uceni)
Ne. Pokracuj otdzkou 21.
Ano. Zaskrtni vsechny hodici se ndsledujici moZnosti.

Problémy ve c¢teni (dyslexie)
Problémy v psani (dysgrafie, dysortografie)
Problémy v pocitani (dyskalkulie)

21. Jiné dlouhodobé zdravotni problémy, pfi kterych musis vyhledavat Iékare.
Chronické onemocnéni dychacich cest, astma
Tézka alergie
Poruchy pozornosti s hyperaktivitou (ADHD)
Poruchy pozornosti bez hyperaktivity (ADD)
Diabetes
Onkologické onemocnéni
Neurologické onemocnéni (napt. epilepsie)
Psychické problémy (chronické deprese, poruchy pfijmu potravin)
Pokud mas jiné zdravotni problémy, Napis ......cccceeeeiiiiiiiiiiiieee e
Nemam dlouhodobé zdravotni problémy.

22. Problémy se zrakem (zrakové postizeni)
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Ne. Pokracuj otdzkou 23.
Ano. Zaskrtni vsechny hodici se ndsledujici moZnosti.

Od narozeni

Vzniklé v pribéhu Zivota
Pribéziné se zhorsujici
Pouzivam bilou hal
Nepouzivam bilou h(l

23. Problémy se sluchem (sluchové postizeni)

Ne. Pokracuj otdzkou 24.
Ano. Zaskrtni vSechny hodici se ndsledujici moZnosti.

Od narozeni

Vzniklé v prlibéhu Zivota

Pribéziné se zhorsujici

Mdam kochledrni implantat

Jsem uZivatelem znakového jazyka
Znakovy jazyk béZné nepouzivam

24. Toto je obrazek Zebfiku. Vrchni &st Zebfiku "10“ je Tv(j nejlepsi moiny Zivot a spodni &ast
Zebtiku ,0” je Tv(j nejhorsi mozny Zivot.

Posud, kde citis, Ze stojiS na tomto Zebfiku ty v tuto chvili?
Zaskrtni policko vedle Cisla, které nejlépe popisuje, kde stojis Ty.

10 Nejlepsi mozny Zivot

9
8
7
6
5
4
3
2
1
0

Nejhorsi mozny Zivot
25. Za poslednich 6 mésict: Jak casto se Ti stalo, Ze ....?
Zaskrtni, prosim, jedno policko pro kazdy radek.
1. Té bolela hlava

Asi kazdy den
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Vic nez jednou za tyden
Asi kazdy tyden

Asi kazdy mésic
Malokdy nebo nikdy

2. Té bolelo bficho

Asi kazdy den

Vic neZ jednou za tyden
Asi kazdy tyden

Asi kazdy mésic
Mdlokdy nebo nikdy

3. Té bolela zada

Asi kazdy den

Vic neZ jednou za tyden
Asi kazdy tyden

Asi kazdy mésic
Mdlokdy nebo nikdy

4. jsi byl/a smutny/4, na dné

Asi kazdy den

Vic neZ jednou za tyden
Asi kazdy tyden

Asi kazdy mésic
Malokdy nebo nikdy

5. jsi byl podrazdény/a anebo jsi mél/a Spatnou naladu

Asi kazdy den

Vic neZ jednou za tyden
Asi kazdy tyden

Asi kazdy mésic

Malokdy nebo nikdy

6. jsi mél/a pocit nervozity
Asi kazdy den

Vic neZ jednou za tyden
Asi kazdy tyden

Asi kazdy mésic

Malokdy nebo nikdy

7. jsi mél/a problém usnout
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Asi kazdy den

Vic neZ jednou za tyden
Asi kazdy tyden

Asi kazdy mésic
Malokdy nebo nikdy

8. se Ti tocila hlava (zavraté)

Asi kazdy den

Vic neZ jednou za tyden
Asi kazdy tyden

Asi kazdy mésic
Mdlokdy nebo nikdy

26. Myslis si, Ze vypadas pro své okoli atraktivné (jsi pékny/a), mas pékny vzhled?
Myslim si, Ze jsem:

Urcité atraktivni
Docela to ujde

Citim se ,,nic moc”
Ne, nejsem atraktivni
Nedokazu urcit

Toto jsou nékteré otdzky zamérené na Sikanovani. Mluvime, Ze spoluzak/¢ka je SIKANOVANY/A, kdyz,
mu jiny spoluzdk/¢ka nebo skupina spoluzaki fika/ji nebo déla/ji protivné a nepfijemné véci. Sikanovéni
je také kdyz se spoluzédku/¢ce opakované posmivaji zpisobem, ktery mu neni pfijemny, nebo kdy? je
spoluzdk/¢ka schvalné vyloudeny/a z kolektivu. SIKANOVANI ALE NENI, kdy? se dva spoluZéci/¢ky zhruba
stejné silni/é héadaji nebo biji. Sikanovani také neni, kdy? se spoluzdk/acka popichuji kamaradskym a
hravym zpUsobem.

27. Jak casto Ti ve Skole nékdo timto zplUsobem ublizoval za poslednich par
mésica?

Za poslednich par mésicli se mi to ve skole nestalo
Stalo se mné to jen jednou nebo dvakrat

2 nebo 3 krat mésicné

Asi jednou za tyden

Nékolikrat za tyden

28. Jak ¢asto ses sam podilel na takovém chovani viéi jinému/ym spluzakovi/tim
ve Skole za poslednich par mésica?

Nepodilel jsem se na takovém chovani viéi jinému/ym spoluzakovi/im ve skole
za poslednich par mésict

Stalo se to jen jednou nebo dvakrat

2 nebo 3 krat mésicné

Asi jednou za tyden

Nékolikrat za tyden
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29. Oznac kfizkem, kterou/a z nasledujicich situaci ve skole....

Vysmeéch, kruté prezdivky

.. jsi vidé&l/a

... se ti stala

... jsi sam délal/a jinym

Vyhruzky, slovni urazky

... jsi vidél/a

... se tistala

... jsi sam délal/a jinym

Pomlouvani, Sifeni nepravdivych informaci
... jsi vidél/a

... se ti stala

... jsi sam délal/a jinym

Vysméch pro barvu pleti

... jsi vidél/a

... se ti stala

... jsi sdm délal/a jinym

Vysméch z postavy, z nadvahy, podvyZivy
... jsi vidél/a

... se ti stala

... jsi sdm délal/a jinym

Vysméch z ndbozZenskych dlivodd nebo viry
... jsi vidél/a

... se ti stala

... jsi sam délal/a jinym

Vtipkovani se sexualnim podtextem (slovy nebo gesty)
... jsi vidél/a

... se ti stala

... jsi sam délal/a jinym

UbliZzovani pfes pocita¢, e-mail, facebook
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... jsividél/a
... se ti stala
... jsi sdm délal/a jinym
UbliZzovani pfes mobilni telefon
.. jsi vidé&l/a
... se ti stala
... jsi sam délal/a jinym
ZastraSovani
... jsi vidél/a
... se ti stala
... jsi sam délal/a jinym
Fyzické napadeni, rvacka
... jsi vidél/a
... se ti stala
... jsi sam délal/a jinym
Nedovolené/svévolné pujcovani cizich véci
.. jsi vidé&l/a
... se ti stala
... jsi sdm délal/a jinym
Vymahani ,,potupnych” prikazu
... jsi vidél/a
... se ti stala
... jsi sdm délal/a jinym
30. O této udalosti jsem informoval/a...
Spoluzaky
Ucitele
Skolniho psychologa nebo vychovného poradce
Rodice, pribuzné
Nerekl/a jsem to nikomu

31. Kolikrat ses ucastnil bitky v pribéhu poslednich 12-ti mésicd.

Neucastnil jsem se bitky v poslednich 12-ti mésicich.
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1 krat
2 kréat
3 krat
4 nebo vickrat

32. Rodina, v které Zijes je...

Uplna vlastni (oba rodi¢e jsou vlastni)
Uplna, ale jeden z rodi¢d neni vlastni
Neuplna (Ziju jen s jednim rodicem)

33. Ma Tvj otec praci?

Ano

Ne

Nevim

Nevim, protoZe se s nim nestykdam

Ma Tva matka praci?

Ano

Ne

Nevim

Nevim, protoze se s ni nestykam

34. Jak snadné je pro Tebe hovofit s uvedenymi osobami o vécech, které Té
opravdu trapi?
Zaskrtni, prosim, jedno poli¢ko pro kazdy radek.

Vlastni otec

Velmi snadné

Snadné

Tézké

Velmi tézké

Nemam nebo nepotkavam takovou osobu

Vlastni matka

Velmi snadné

Snadné

Tézké

Velmi tézké

Nemdm nebo nepotkavam takovou osobu
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Partnerka mého otce

Velmi snadné

Snadné

Tézké

Velmi tézké

Nemdm nebo nepotkavam takovou osobu

Partner moji matky

Velmi snadné

Snadné

Tézké

Velmi tézké

Nemam nebo nepotkavam takovou osobu

35. Nakolik vi Tvoje matka ve skutecnosti o tom ....?
Kdo jsou Tvoji pratelé

Vi hodné

Vi malo

Nevi nic

Nemam nebo se s ni nevidam

Za co utrdcis svoje penize

Vi hodné

Vi mélo

Nevi nic

Nemam nebo se s ni nevidam

Kde jsi po skonceni Skoly

Vi hodné

Vi mélo

Nevi nic

Nemam nebo se s ni nevidam

Kam chodis vecer

Vi hodné

Vi malo

Nevi nic

Nemam nebo se s ni nevidam
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Co délas ve svém volném case

Vi hodné

Vi malo

Nevi nic

Nemam nebo se s ni nevidam
36. Nakolik vi Tvlj otec ve skutecnosti o tom .....?

Kdo jsou tvoji pratelé

Vi hodné

Vimalo

Nevi nic

Nemdam nebo se s nim nevidam

Za co utrdcis svoje penize

Vi hodné

Vimalo

Nevi nic

Nemam nebo se s nim nevidam

Kde jsi po skonceni Skoly

Vi hodné

Vi malo

Nevi nic

Nemam nebo se s nim nevidam

Kam chodis vecer

Vi hodné

Vi malo

Nevi nic

Nemam nebo se s nim nevidam

Co délas ve svém volném case

Vi hodné
Vi malo
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Nevi nic
Nemam nebo se s nim nevidam

37. Moje matka....
mné pomaha tolik, kolik potfebuji

Témér vidy

Nékdy

Nikdy

Nemam nebo neviddm svoji matku

mné dovoli délat véci, které délam rad/a

Témér vidy

Nékdy

Nikdy

Nemam nebo neviddm svoji matku

meé ma rada

Témér vidy

Nékdy

Nikdy

Nemdm nebo neviddm svoji matku

rozumi mym problémUm a starostem

Témér vidy

Nékdy

Nikdy

Nemdam nebo neviddam svoji matku

mné dovoli délat moje vlastni rozhodnuti

Témér vidy

Nékdy

Nikdy

Nemdm nebo neviddm svoji matku

se snazi fidit/organizovat vse co délam
Témér vidy
Nékdy

Nikdy
Nemdm nebo neviddm svoji matku
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zachdzi se mnou jako s malym déckem

Témér vidy

Nékdy

Nikdy

Nemdm nebo neviddm svoji matku

povzbudi mé, kdyZ jsem rozruseny/a

Témér vidy

Nékdy

Nikdy

Nemam nebo neviddm svoji matku

38. Muj otec....
mné pomaha tolik, kolik potfebuiji

Témér vidy

Nékdy

Nikdy

Nemam nebo nevidam svého otce

mné dovoli délat véci, které délam rad/a

Témér vidy

Nékdy

Nikdy

Nemdam nebo neviddm svého otce

ma mé rad

Témér vidy

Nékdy

Nikdy

Nemam nebo nevidam svého otce
rozumi mym problém(m a starostem
Témér vidy

Nékdy

Nikdy

Nemam nebo nevidam svého otce

mné dovoli délat moje vlastni rozhodnuti
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Témér vidy

Nékdy

Nikdy

Nemdm nebo neviddm svého otce

se snazi fidit/organizovat vse co délam

Témér vidy

Nékdy

Nikdy

Nemam nebo nevidam svého otce

zachazi se mnou jako s malym déckem

Témér vidy

Nékdy

Nikdy

Nemam nebo nevidam svého otce

povzbudi mné, kdyZ jsem rozruseny/a

Témér vidy

Nékdy

Nikdy

Nemdm nebo neviddm svého otce

39. Jak moc je podle Tebe nabozenska vira dulezita pro tvuj Zivot?
Oznac jednu z mozZnosti, kterd Té nejvic vystihuje od 1 - 7.

1 Vabec neni dllezita

2

3

4 Mam neutralni postoj k vire
5

6

7 Absolutné dulezita

40. Kolik mas v soucasnosti blizkych kamaradd anebo kamaradek?
Zaskrtni, prosim, jedno policko pro kazZdy sloupec.

Chlapcut
Z4adného
Jednoho

Dva
TFi anebo vice
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Dévcat

Zadnou
Jednu

Dvé

Tti anebo vice

41. Kolik dni vtydnu obvykle travis c¢as hned po vyucovani se svymi
kamaradkami/kamarady?

0 dni
1den
2 dny
3dny
4 dny
5 dni
6 dni

42. Jak casto se divas na televizi, hrajeS hry na pocita¢i nebo pouzivas internet
(facebook, emaily, ...)

Televize

Viibec

Asi pul hodiny denné

Asi hodinu denné

Asi dvé hodiny denné

Asi tfi hodiny denné

Asi Ctyfi hodiny denné

Asi pét hodin denné

Asi Sest hodin denné

Vice nez Sest hodin denné

Hry na pocitaci

Vibec

Asi pll hodiny denné

Asi hodinu denné

Asi dvé hodiny denné

Asi tfi hodiny denné

Asi Ctyfi hodiny denné

Asi pét hodin denné

Asi Sest hodin denné

Vice nez Sest hodin denné

Internet
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Viibec

Asi pul hodiny denné

Asi hodinu denné

Asi dvé hodiny denné

Asi tfi hodiny denné

Asi Ctyfi hodiny denné

Asi pét hodin denné

Asi Sest hodin denné

Vice nez Sest hodin denné

43. V této otazce nas zajimaji Cinnosti, které jsou rodiny zvyklé délat spolu. Jak
casto délas spolecné se svou rodinou nasledujici ¢innosti? Zaskrtni, prosim,
v kaZzdém radku jednu odpovéd.

Divdme se spolu na televizi (video, DVD, blu-ray)

kazdy den
skoro kazdy den
asi 1x za tyden
méné casto
nikdy

Hrajeme spolu spolecenské hry.

kazdy den
skoro kazdy den
asi 1x za tyden
méné casto
nikdy

Jime spolu (snidané, obéd nebo veceri).

kazdy den
skoro kazdy den
asi 1x za tyden
méné casto
nikdy

Chodime spolu na prochazky.

kazdy den
skoro kazdy den
asi 1x za tyden
méné casto
nikdy
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Navstévujeme spolu rlizna mista.

kazdy den
skoro kazdy den
asi 1x za tyden
méné casto
nikdy

Navstévujeme spolu pratele nebo pribuzné.

kazdy den
skoro kazdy den
asi 1x za tyden
méné casto
nikdy

Sportujeme spolu.

kazdy den
skoro kazdy den
asi 1x za tyden
meéné casto
nikdy

Sedime a povidame si spolu o rliznych vécech.

kazdy den
skoro kazdy den
asi 1x za tyden
méné casto
nikdy

44. Tady je seznam tvrzeni, které se tykaji pravidel v nékterych rodinach. Zaskrtni,
prosim, do jaké miry jednotliva pravidla plati v Tvoji rodiné. Zaskrtni, prosim,
v kaZzdém radku jednu odpovéd.

Moji rodi¢e mi urcuji, jak dlouho se mazu divat na televizi.
vidy

vétsinou

prilezitostné

nékdy

nikdy

Moji rodi¢e mi kontroluji, jaky program v televizi sleduji.
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vidy
vétsSinou
pfileZitostné
nékdy
nikdy

Moji rodi¢e mi dovoli sledovat v televizi vSechny programy bez ohledu na to, jestli jsou
pro mé vhodné.

vidy
vétsinou
prilezitostné
nékdy
nikdy

Moji rodic¢e mi urcuji, jak dlouho si mizu hrat na pocitaci.

vidy
vétsinou
prilezitostné
nékdy
nikdy

Moji rodi¢e mi urcuji, jak dlouho mGzu byt na internetu (kromé pfipravy do skoly).

vzdy
vétsinou
pfileZitostné
nékdy
nikdy

Moji rodice kontroluji, co na pocitaci délam.

vzdy
vétsinou
pfileZitostné
nékdy
nikdy

Moji rodi¢e mi dovoli na internetu sledovat vSechno, bez ohledu na to, jestli je to pro
mé vhodné.

vidy
vétSinou
prilezitostné
nékdy
nikdy
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Moji rodi¢e mi urcuji, jak dlouho mGzu byt po Skole venku.

vidy
vétSinou
prileZitostné
nékdy
nikdy

V moji rodiné je snidané povinnou soucasti dne.

vidy
vétsinou
prilezitostné
nékdy
nikdy

V moji rodiné je dovolené jist (obédvat, veceret) pred televizi nebo pocitacem.

vidy
vétsinou
prilezitostné
nékdy
nikdy

Moji rodi¢e mi dovoluiji jist sladkosti a pit slazené napoje (napft. kolu, fantu, kofolu).

vzdy
vétsinou
pfileZitostné
nékdy
nikdy

45. Nasledujici vyroky se tykaji Tvych vztah( s ostatnimi. Do jaké miry je v Tvém
pripadé kazdy z téchto vyrokt pravdivy nebo nepravdivy?
Zaskrtni, prosim, jedno poli¢ko pro kazdy radek.

Jsem vidy zdvorily/a (slusny/a), dokonce i k lidem, ktefi jsou protivni.
Urcité pravdivy

Vétsinou pravdivy

Ani nesouhlasim, ani souhlasim

Vétsinou nepravdivy

Uréité nepravdivy

Uz se mi stalo, Ze jsem nékoho vyuzil/a.
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Urcité pravdivy

VétSinou pravdivy

Ani nesouhlasim, ani souhlasim
VétSinou nepravdivy

Urcité nepravdivy

Nékdy radéji nez odpustit a zapomenout se pokousim o odplatu. (KdyZz mi nékdo ublizi,
snazim se mu to vratit).

Urcité pravdivy

Vétsinou pravdivy

Ani nesouhlasim, ani souhlasim
Vétsinou nepravdivy

Urcité nepravdivy

Nékdy mé Stve, kdyZ neni po mém.
Urcité pravdivy
VétsSinou pravdivy
Ani nesouhlasim, ani souhlasim
VétsSinou nepravdivy
Urcité nepravdivy
Jsem vzdy dobry/a posluchac/ka, bez ohledu na to, s kym se bavim.
Urcité pravdivy
Vétsinou pravdivy
Ani nesouhlasim, ani souhlasim
Vétsinou nepravdivy
Urcité nepravdivy
46. Oznac jednu z moznosti, ktera nejvic vystihuje Tvoji sou¢asnou situaci.

Vidim pred sebou jenom Spatné véci a Zadné dobré.

souhlasim
nesouhlasim

Opravdu nema cenu snazit se ziskat to, co chci, protoZe to pravdépodobné stejné
nedosahnu.

souhlasim
nesouhlasim

Rovnou to mGzZu vzdat, protoZe i tak nemzu zménit véci ve svlj prospéch.

souhlasim
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nesouhlasim
Momentdlné nemam Stésti a neni dlivod si myslet, Ze ho budu mit, az budu starsi.

souhlasim
nesouhlasim

Nikdy nedostanu to, co chci, takZe je hloupé cokoliv chtit.

souhlasim
nesouhlasim

47. Umim néco, pro co mé mohou druzi obdivovat?

Urcité ano

Je toho dost, co dokazu

Néco by se naslo

Neni toho moc

Neumim a nemam nic, co by stalo za obdiv

48. Byly nékteré otazky, na které se Ti tézko odpovidalo, nerozumél/a jsi jim
nebo si

na né nechtél/a odpovédét? Napis, které to byly otazky a pro¢.

Otazka €. a divod/y
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