UNIVERZITA PALACKEHO V OLOMOUCI
PEDAGOGICKA FAKULTA

Bakalarska prace

Zbynek Pazourek

Volny ¢as odsouzenych muzi ve vykonu trestu

odnéti svobody

Olomouc 2024 Vedouci prace: Mgr. Vlado Balaban, Ph.D.



Cestné prohlaseni
Prohlasuji, Ze jsem bakalafskou praci vypracoval samostatné, veskerou literaturu a dalsi zdroje,
z nichz jsem pii zpracovani Cerpal, v praci fadné cituji ajsou uvedeny v seznamu pouzité

literatury.

V Olomoucidne ................coooiiiii. podpis studenta



Podékovani

Rad bych zde podékoval mému vedoucimu bakalaiské prace panu Mgr. Vladovi Balabanovi,
Ph.D. za jeho rady a Cas, ktery mi vénoval pfi zpracovavani mé bakalarské prace. V neposledni
fadé také deékuji zameéstnancim Véznice Rapotice za spolupraci a pomoc s provedenim

vyzkumu.



ANOTACE

Jméno a primeni:

Zbynek Pazourek

PracoviSté:

Ustav pedagogiky a socialnich studii

Vedouci prace:

Mgr. Vlado Balaban, Ph.D.

Rok obhajoby:

2024

Nazev bakalarské prace:

Volny ¢as odsouzenych muzi ve vykonu trestu odnéti

svobody

Nazev bakalarské prace

v anglickém jazyce:

Leisure time for convicted men serving prison sentences

Anotace bakalarské

prace:

Bakalaiska prace se zabyva zpisobem traveni volného Casu
odsouzenych ve veéznici. Teoreticka cast je zaméfena na
zpusoby traveni volného Casu ve véznici, na organizaci
vézenské sluzby a vykon vézenistvi. Praktickd cast je
realizovana pomoci kvantitativniho dotazniku, ktery se

vénuje vyzkumu volného ¢asu odsouzenych ve véznici.

Klic¢ova slova:

Volny ¢as, vykonu trestu odnéti svobody, odsouzeni, véznice

Anotace bakalarské prace

v anglictiné:

The bachelor thesis deals with the way of spending free time
of convicts in prison. The theoretical part focuses on the ways
of spending leisure time in prison, the organization of the
prison service and the performance of the prison system. The
practical part is carried out by means of a quantitative
questionnaire, which is devoted to the research of convicts'

leisure time in prison.

Kli¢ova slova v angli¢tiné:

Leisure time, serving a prison sentence, conviction, prison

Prilohy vazané v praci:

Priloha ¢. 1. Dotaznik

Rozsah prace:

42 stran

Jazyk prace:

Cesky jazyk




Obsah

UVOQ cevurnrecrererecnesessssssesssssessssasssessssssssesessssssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssessssssssssesessses 7
1  Volny ¢as 8
1.1  Definice VOINENO CASU ...cveeueieieeiieeieeiie ettt sttt s saa s 8
1.2 Funkce VOINENO CASU.....ecuereieiieieteie ettt st s 8
2  Vykon vézenstvi 10
2.1 Specializované oddéleni (SpO) pro trvale pracovné nezafaditelng ......................... 10
2.2 Vykon trestu a program zaChazeni............ccocveuiviiiiiiniiiinicniiie i 10
2.3 Pfiprava odsouzenych na propuSteni..........ccoceeiriiiriiiniiiiiiniiiei e 12
2.4 Pro@ram ;377 ..cccccoiiiiiiiieeiiitiie e e e 13
3 VnitFni FAd Pro 0dSOUZENE ......eeieeereerrecseesseesensaessansssessesssessesssessessassssssasssssssssssssssssssssass 15
3.1 VYChAZKY vttt 15
3.2 NAVSEEVY 1tieuiiuieieiietie et sttt ettt ettt eae ettt st e b ss st e sa s b et s aeeba s e s b b e b e s e er s 15
3.3 Duchovni sluzby a jejich zajiStoOVANT......c.cocuiviiiiiiiiii e 16
4  Aktivity ve vykonu trestu odnéti SVODOAY ...ccueeveerseerueneereeceeseneseessnssanssassanssassansssssssses 18
4.1 VZAEIAVACH KEIVILY euveuveeiieetiieciiet ittt sttt 18
4.2 Specialn€ vychovng aktivity .........ccccuviviiiiiiiiiiniiiece e 18
4.3 Pracovnl @KEVILY ..oc.eereereereerieiieeiieiie ettt sttt ssa e ss e ss e ens 19
4.4 Volnocasové aktivity estetickovychovného charakteru...........ccccooeiiiiiinninnn. 19
4.5 Volnocasové aktivity sportovniho a télovychovného charakteru .............ccccoeuenie. 20
5 Negativili JEVY Ve VEZEII ccveeruereesseressessessassessaesaesaessessessssssssssassssssssssssssssssassasssssassssssssases 21
5.1 Prehled Negativiil JEVUL....oocerieeiriirieeeteiee ettt s 21
5.2 Prizonizace a ,,druhy ZIVOL™ ......ccccceeirieiiiiiiiniiie it 22
6  Organizace VEZENSKE SIUZDY ...ccueeuerenruerensuenseenseesensaenensaesenesssessssnssasssssssssssssssssssssses 26
6.1 Organiza¢ni jednotky Vézenské sluzby Ceské republiKy ......o.oveveeeeeeereeeerrresennnens 26
6.2 UKOlY VEZENSKE SIUZDY ....eo oot sesee st 27
7  Prakticka cast 29
Tl CHLE PIACE .ttt e b e e b e s et 29
7.2 VYzZKUMNE OtAZKY ..ccverviiiiiiiiiiiiiiiiiiicie i 29
7.3 MELOAOIOZIE ..eeveevienieeiie ettt b e e 29
7.4 Vysledky dotaznikového Setient ...........ccoeviiiiiiiiiiniiiiie 30
7.5 Shrnutih VYSIEAKT ...eeveeeiieeeieeciiee ettt 37

Zavér 39




Seznam literatury

Seznam zkratek

Prilohy

40
42
43



Uvod

Za téma své bakalatské prace jsem si zvolil ,,Volny ¢as odsouzenych muzi ve véznici®.
Toto téma jsem vybral s ohledem na svoji dlouholetou pracovni zkuSenost v tomto prostiedi,
konkrétné ve Véznici Rapotice. Znalost a blizkost k tomu prostfedi mi umoziiuje ziskat hlubsi
a autentiCtéjs§i pohled na problematiku traveni volného Casu odsouzenymi muzi. Volny cas je
dulezitou soucasti kazdodenniho Zivota nejen na svobodé, ale i v prostiedi véznice a ma
vyznamny vliv na psychicky stav odsouzenych, jejich resocializaci a pfipravu na zivot po
propusténi. Hlavnim cilem této prace je zmapovat specifika traveni volného ¢asu odsouzenymi
muzi v prostredi véznice.

V teoretické Casti prace se v prvni kapitole zaméfim na definici volného €asu. Tato ¢ast
poskytne teoreticky ramec pro porozumeéni pojmu volného Casu a jeho vyznamu. Druh4 kapitola
bude vénovana charakteristice vykonu vézeristvi, v€etné pfipravy na propusténi a fungovani
specializovanych oddéleni pro trvale pracovné nezaraditelné odsouzené. Déle se zde dotknu
programu zachazeni ve Véznici Rapotice. Ve tfeti kapitole se zamé&tim na vnitini fad véznice a
specifika, kterd ovliviiuji kazdodenni zivot odsouzenych. Tato kapitola poskytne piehled
pravidel a nafizeni, ktera reguluji volnocasové aktivity ve véznici. V dalsi kapitole podrobné
popisu razné volnoCasové aktivity, které jsou k dispozici odsouzenym béhem vykonu trestu
odnéti svobody. Zaméfim se na rizné formy aktivit, véetn€ sportu, vzdélavani a vychovy. Pata
kapitola se bude vénovat negativnim jeviim ve v€zeni, jako je prizonizace a dalsi problémové
aspekty, které mohou negativné ovlivnit volnocasové aktivity odsouzenych a jejich celkovou
resocializaci. V posledni kapitole teoretické Casti si rozebereme Vézetiskou sluzbu a jeji ukoly.
Tato Cast poskytne kontext a porozumeéni tomu, jak je fizen vézerisky systém a jaké jsou ukoly
Vézeriské sluzby.

V praktické Casti prace budou prezentovany vysledky vyzkumu realizovaného pomoci
dotaznika distribuovanych mezi odsouzené se souhlasem feditele. Vysledky budou znazornény
pomoci grafu a detailné analyzovany. V zavéru budou shrnuty a interpretovany hlavni zjisténi
z vyzkumu, které nabidnou doporuCeni pro zlepSeni soucasnych podminek a nabidky

volnocasovych aktivit ve véznicich.



1 Volny ¢as

1.1 Definice volného ¢asu

Holistické pojeti volného Casu lze povazovat za nejvhodnéjsi. Umoziuje pochopit nejen
kolik Casu pro své zaliby a zajmy lidé maji, ale i dGvody a souvislosti, pro¢ travi§ svij volny
Cas urCitym zpusobem. Pfiblizuje zaroven principy, na niz je tieba stavét pfi ziskavani lidi pro
aktivni traveni volného Casu, jehoz soucasti by mél byt i sport. Jisté by mél byt cilem pro jedince
i spoleCnost, aby jim volny Cas pfinéasel pozitivni hodnoty. (Slepickova, 2005)

Volny cas l1ze v souhrnu definovat jako dobu, Casovy prostor, v némz jedinec nema
zadné povinnosti vici sob€ ani druhym lidem a v ném se pouze na zakladé svého vlastniho
svobodného rozhodnuti vénuje vybranym ¢innostem. Tyto ¢innosti ho bavi, pfinasi mu radost
a uspokojeni a nejsou zdrojem trvalych obav ¢i pocitu uzkosti. (Slepickova, 2005)

Volny ¢as muzeme definovat bud’ negativn€ nebo pozitivné. Negativni definice volného
Casu vychazeji z vymezeni volného ¢asu vici pracovni dobé (mam volno od prace), zatimco
pozitivni definice se pokousi vymezit volny Cas na zakladé jeho vlastni kvality, tedy jako Cas,
s nimz muze jedince svobodné nakladat (mam volno pro sebe, pro svoje zaliby, pro druhé atd.).

(Kaplanek, 2012)

1.2 Funkce volného ¢asu

Z objektivniho spolecenského hlediska mizeme specifikovat fadu funkci volného casu.
Mira jejich zastoupeni pak zavisi na socialni skuping, o kterou se zajimame a s niz je tieba
pracovat. Volny Cas plni fadu tkola ¢i funkei, kterou 1ze rozdélit zhruba do 3 skupin. Jedna se
o ulohu instrumentalni, humanizacni a zdbavnou. (Slepickova, 2005)

Instrumentalni funkci zacala byt vénovana pozornost v obdobi rozvoje kapitalismu
v pocatcich 19 stoleti. Se zménou stylu fizeni prace v prumyslové vyrobé se ukazalo, Ze pokud
ma byt dosazeno vysoké urovné produktivity, je nutné zajistit délnikim dostatek moznosti
regenerovat jejich sily. Clovék mél mit moznost dostateéné si po praci odpo¢inout, zregenerovat
své sily a upevnit si zdravi. (Slepickova, 2005)

Pod humanizaéni funkci lze zahrnout hlavn€ vychovné, vzdélavaci a socializacni
moznosti volného ¢asu. Vzdélavani a rozvoj osobnosti staly v pocatcich tvah o volném case,
jak tomu bylo jiz ve starém Recku u svobodnych ob&and. Zptisobu traveni volného Casu se

ucime a ve volném case se také ucime radé dovednosti a ziskavame noveé zkuSenosti. Setkavame



se s jinymi jedinci, zafazujeme se do ruznych skupin, coz poskytuje prostor pro socializaci,
uceni se normam a rolim. (Slepickova, 2005)

Treti funkce, zabavna se uzce vaze k socialné psychologickym a psychologickym
aspektim volného Casu. Volny Cas dava prostor pro oprosténi se od povinnosti a problému
kazdodenniho Zivota a povinnosti, dava prostor pro vénovani se osobnim zajmum a zalibam.
Naplnéni osobnich pfani a potfeb navozuje pocity uspokojeni navozuje pfijemné prozitky.

(Slepickova, 2005).



2 Vykon vézenstvi

2.1 Specializované oddéleni (SpO) pro trvale pracovné nezaraditelné

Specializované oddéleni (SpO) pro odsouzené trvale pracovné nezafaditelné je ve
Véznici Rapotice zfizeno pro muze odsouzené k vykonu trestu odnéti svobody s ostrahou.
Utelem SpO je diferencované zachazeni s odsouzenymi s ohledem na jejich vékové a zdravotni
zvlastnosti. (Vézefiska sluzba CR, n.d.a)

Odsouzeni jsou do SpO zarazovani podle kritérii, ktera stanovuje § 69 zakona
¢. 169/1999 Sb. Cilem je umoznéni handicapovanym odsouzenym vykon trestu odnéti svobody
v prostiedi, které nebude dale zhorSovat jejich zdravotni stav, vést odsouzené k pozitivni zméné
hodnotové orientace, ke smysluplnému traveni volného ¢asu a podporovat takové postoje, které
odsouzenému pomohou vést fadny zivot po propusténi na svobodu, a v neposledni fadé také
minimalizace moznosti zneuzivani fyzicky i psychicky slabSich odsouzenych. (Vézeriska
sluzba CR, n.d.a)

Programy zachazeni (dale PZ) jsou pfizpusobeny potiebam jednotlivych odsouzenych,
jsou odsouzenym prabézné€ ve stanovenych terminech vyhodnocovany a podle potieby,
zejména z divodu posileni pozitivnich zmén chovani, aktualizovany. Odsouzeni umisténi na
SpO pro trvale pracovné nezaraditelné se pravidelné ucastni specialné vychovné aktivity
Komunitni setkavani v SpO. Dale podle svych potieb a moznosti vyuzivaji také nabidky aktivit,

které nabizi véznice. (Vézenska sluzba CR, n.d.a)

2.2 Vykon trestu a program zachazeni

Ve Véznici Rapotice jsou umisténi dospéli muzi odsouzeni k vykonu trestu odnéti
svobody s ostrahou. Podle vnitfniho ¢lenéni jsou zde oddéleni s nizkym, stfednim i vysokym
stupném zabezpedeni. (Vézetiska sluzba CR, n.d.b)

PZ je vychovny prostiedek vedouci k pfijeti odpoveédnosti za spachany trestny ¢in, ke
snizovani nebezpeci recidivy kriminalniho chovani a k pfipravé na sobé&stac¢ny zivot v souladu
se zakonem po propusténi. Timto je napliiovan stanoveny ucel vykonu trestu. PZ se sklada
z cill, které jsou v jednotlivych oblastech podporovany konkrétnimi aktivitami v navaznosti na
vystupy z komplexni zpravy. Cilem programu zachédzeni je pfiprava odsouzeného na
sobéstaény Zivot v souladu se zakonem po propuiténi z vykonu trestu. (Vézefiska sluzba CR,

n.d.b)
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Vlastni realizace PZ vychazi ze Zakona ¢. 169/1999 Sb., o vykonu trestu odnéti
svobody. VSem odsouzenym ve Véznici Rapotice v pribéhu pobytu na nastupnim oddé€leni je
stanoven PZ, pfipadné je aktualizovan. PZ je stanovovan po individualnich pohovorech
s odbornymi zaméstnanci (vychovatel nastupniho oddéleni, psycholog, soc. pracovnik a spec.
pedagog), po prostudovani spisu odsouzeného a po vyhodnoceni zpravy Souhrnnych analyz
rizik a potfeb odsouzenych (SARPO). UrCeny PZ tedy piihlizi kindividualité kazdého
odsouzeného a k moznostem a potiebam véznice. (Vézefiska sluzba CR, n.d.b)

Ve Véznici Rapotice v soucasné dobé bézi 10 druht vzdélavacich aktivit, 13 druht
specialné vychovnych aktivit a 9 druhti zajmovych aktivit. Jsou to nasledujici aktivity:

e Aktivity PZ vzdélavaci: vyuka anglického jazyka, vyuka némeckého jazyka, vyuka
Ceského jazyka (rozdéleno pro cizince a ostatni), déjepis, zemépis, zaklady financni
gramotnosti, zaklady PC, zéklady pravidel silni¢niho provozu aedukace mladych
dospélych odsouzenych;

e Aktivity PZ specidlné vychovné: setkavani drogové zavislych, poradenstvi drogoveé
prevence, socialné pravni poradenstvi, komunitni setkdvani ve vystupnim oddélent,
komunitni setkavani na odd. pro trvale pracovné nezaraditelné, socialné psychologicky
vycvik, psychosocialni poradenstvi, etiketa, sebeobsluzné ¢innosti — vareni, spoleCenské
chovani, diskuzni klub, program ZZZ (zastav se, zamysli se, zméi se), zaklady
viktimologie;

e Aktivity PZ z4amové: keramika, rukodélné avytvarné techniky, zahradkarsky
krouzek, krouzek sportovnich her, krouzek filmového divaka, krouzek spolecenskych
her, hudebni krouzek, rybarsky krouzek, kondi¢ni cvi¢eni anové ichov darki.
(Vézetiska sluzba CR, n.d.b)

Aktivity vedou specialisté oddé€leni vykonu trestu, tedy odborni zaméstnanci, zejména
vychovatelé, psychologové, socidlni pracovnici a specidlni pedagogové. Program zachazeni je
dale doplnén duchovni péci, dal§imi resocializaénimi programy, ¢innosti bezdrogové zony,
extramuralnimi aktivitami a dal$i ¢innosti. Je na misté zduraznit, ze i v souvislosti s novou
koncepci vézeristvi je nejvétsi pozornost vénovana aktivitam pracovnim. V soucasnosti je
zamé&stnano pies tfi sta odsouzenych, coz &ini skoro 50 % stavu. (Vézefiska sluzba CR, n.d.b)

Vyse uvedené Cinnosti, resocializacni programy a bezdrogova zéna jsou nedilnou
soucasti vSeobecné standardni nabidky aktivit programu zachdzeni ve Véznici Rapotice, které
se vzajemné propojuji a dopliiuji. Neni nadsazkou, kdyz uvedu, ze se jedna o uvadéni
modernich trendd v soucasné Ceské penologii do praxe. Pfestoze tato Cinnost klade vysoké

naroky na odborné zaméstnance Vézefiské sluzby Ceské republiky (VSCR), na jejich
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vzdélanost, psychickou odolnost ¢i pracovni nasazeni, jsme presvédceni, Ze je to spravny
zpusob a smér prace s odsouzenymi v systému zdejSiho vézefistvi. Véznice Rapotice bude
i nadale ve stejném duchu pokracovat v této narocné pievychovné praci. Myslim si, ze nejblizsi

budoucnost ukaze, ze tato cesta je spravna. (Vézeniska sluzba CR, n.d.b)

2.3 Priprava odsouzenych na propusténi

Odsouzeni ve Véznici Rapotice jsou pfipravovani na zivot po propusténi zejména ve
vystupnich oddélenich. Za spoluprace odbornych zaméstnanci si odsouzeni vytvareji
podminky pro sobéstacny zpiisob zivota po propusténi v souladu se zakonem. (Vézenska sluzba
CR, n.d.c)

Ve véznici Rapotice jsou tfi vystupni oddéleni — s nizkym, stfednim a vysokym stupném
zabezpeceni. Umisténi odsouzeného do vystupniho oddé€lenti je realizovano na navrh odbornych
zamestnancll po schvaleni feditelem véznice. Podle platnych norem jsou zde umistovani
odsouzeni, ktefi maji delsi trest nez 3 roky a pfetrvavaji u nich nedofesené problémy spojené
s propusténim, a ti, kterym je tfeba pomahat pii vytvareni pfiznivych podminek pro samostatny
zpusob zivota. Cilem pobytu odsouzenych na tomto oddéleni je zajisténi plynulého prechodu
jedince z vézeriského prostiedi do spolecnosti po dlouhodobém pobytu ve vykonu trestu odnéti
svobody. Ve vystupnim oddéleni pracuje s odsouzenymi tym odbornych zaméstnancu, ktery se
jim snazi pomahat zejména v oblasti prohlubovani navykia a dovednosti potiebnych pro zivot
na svobodg. (Vézeiiska sluzba CR, n.d.c)

Odsouzeni maji na vystupnim oddéleni zvyhodnéné podminky ubytovani — jsou
umisténi maximalné po ¢tyfech v moderné zafizenych loznicich. Soucasti vybaveni je také
kulturni mistnost s televizorem, kuchytika se sporakem, chladni¢kou a mikrovinnou troubou
s moznosti piipravy jednoduchych teplych i studenych pokrmt. K realizaci sebeobsluznych
¢innosti je dale vybaveno vystupni oddéleni pfistroji a pomtckami pro prani, Zehleni a suSeni
pradla. (Vézetiska sluzba CR, n.d.c)

V ramci stanoveného Programu zachéazeni probihaji kazdy tyden komunitni setkévani
odsouzenych, zatazenych do vystupniho oddéleni. Tato spolecnd setkani maji za cil feSit
aktualni problémy a seznamit odsouzené s programem vystupniho oddéleni na dalsi obdobi.
Snahou je vést odsouzené k samostatnosti a odpovédnosti v rozhodovani a k aktivnimu podilu
na déni v oddéleni (napf. v oblasti estetizace). (V&zeiiska sluzba CR, n.d.c)

Odsouzeni se dale uci orientovat vjednani s afady a institucemi, vypliiovat rizné

formulare potfebné v bézném zivoté. Do véznice pravidelné dochazeji pracovnici Probacni
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amediatni sluzby CR (pracovi§té Trebi¢), Oblastni charity Tiebi¢, pracovnici ob&anského
sdruzeni Podané ruce, socialni kuratofi magistrath meést a méstskych uradi, pracovnice
Méstského tfadu Namést nad Oslavou (zajisténi platnych dokladd totoznosti), pracovnice OU
Rapotice (afedni ovéfovani podpisil), konzulové ambasad cizich statd v CR a dal3i. Nové je
navazana spoluprace s o.p.s. Romodrom. (Vézefiska sluzba CR, n.d.c)

Pracovni ¢innost odsouzenych je realizovana prostfednictvim pracovniho zafazeni
uvnitt ¢i mimo véznici, brigadnické cCinnosti, uklidovych a estetickych praci pro potreby
véznice. Odsouzeni se mohou zapojit do celé fady vzdélavacich, specialné vychovnych
a zgymovych aktivit. Ke kontaktu se zivotem ,,za zdi* jsou realizovany spolecné i individualni
aktivity, jako jsou napf. opusténi véznice v souvislosti s Programem zachazeni za pritomnosti
zaméstnance véznice (navs§téva Pamatniku Bible kralické v Kralicich nad Oslavou nebo
navstéva Obecniho iradu v Nameésti nad Oslavou spojend s prohlidkou mésta), opusténi véznice
v souvislosti s nav§tévou (pouze s rodinnymi pfislusniky, bez pfitomnosti zaméstnance
véznice), pripadné preruseni vykonu trestu odnéti svobody. Béhem pieruseni trestu mnozi
z nich predbézné kontaktuji budouci zaméstnavatele a fesi otdzky ubytovani po propusténi.

(Vézetiska sluzba CR, n.d.c)

2.4 Program ,37”

,,Zastav se, zamysli se a zmén se” — to jsou hlavni myslenky resocializacniho programu,
ktery sméfuje ke zmén€ mysleni a chovani odsouzenych ve vztahu k pachani trestné ¢innosti.
Od roku 2014 je pravidelng realizovan i ve Véznici Rapotice. (Vézeiiska sluzba CR, n.d.d)

Program , 3Z“ — Zastav se, zamysli se azméi se — byl vytvofen adaptaci programu
,,Stop, Think and Change* londynské probacni sluzby v letech 2005 a 2006. Spole¢na pracovni
skupina Vézefiské sluzby CR a Probagni a media¢ni sluzby Ceské republiky po tpravé manualu
anglického programu provedla jeho pilotaz ve tfech véznicich a tfech probacnich sttediscich.
Po skon&eni projektu VS CR zavedla program ,,3Z“ do penitenciarni praxe. (Vézeiiska sluzba
CR, n.d.d)

Ve Véznici Rapotice probiha tento resocializacni program pravidelné dvakrat rocné, a to
v jarnim a podzimnim béhu. Tento program spadd do oblasti specialné vychovnych aktivit
Programu zachazeni. Cinnost zajituji odborni zaméstnanci oddé&leni vykonu trestu, ktefi byli
na tuto &innost specialng vyskoleni. (Vézefiska sluzba CR, n.d.d)

Hlavnim cilem programu ,3Z* je vést odsouzené k vytvofeni vlastniho adekvatniho

nahledu na jejich trestnou ¢innost, uvédomeéni si a pfijeti konkrétnich dusledka vyplyvajicich
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z pachani trestné Cinnosti. Jednotlivé body programu podnécuji odsouzené ke zméné mySleni
a postoju vedoucich ke kriminalnimu jednani.
Odsouzeni jsou motivovani k ziskani novych socialnich dovednosti a k nekriminalnimu

sobésta¢nému zpusobu zivota po propusténi. (Vézenska sluzba CR, n.d.d)
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3 Vnitini Fad pro odsouzené

3.1 Vychazky

Odsouzeny zarazeny do nizkého stupné zabezpeceni ve véznici s ostrahou se pohybuje
ve véznicl ve vymezeném prostoru. Tento prostor je osazen tabulemi oznacujicimi jeho hranici.
Ve vyznaCeném prostoru se odsouzeny zarazeny do nizkého stupné zabezpeceni ve véznici
s ostrahou pohybuje bez omezeni v ¢ase od 6:00 do 19:30 hod., vyjma doby stfidani dozorci
astrazni smény, navadéni navstév odsouzenych, navadéni odsouzenych zjinych oddilt
k odbéru stravy a v odivodnénych piipadech zrozhodnuti sluzebniho funkcionafe. Doba
vychazek muze byt upravena podle povétrnostnich podminek (snizena viditelnost apod.) pfi
zachovani zakonnych podminek. (Interni dokumenty Véznice Rapotice, 2004)

Odsouzeny zarazeny do stifedniho a vysokého stupné zabezpeCeni ve véznici s ostrahou
vykonava vychazky podle CRD v prostoru vymezeném piislusnikem zajidtujicim realizaci
vychazek.

Ke sportovani v ramci vychazek pouziva odsouzeny vyhradné vlastni sportovni odév.
Vlastni sportovni odév mohou mit odsouzeni bez kombinace s ustavnim odévem.

Sportovnim odévem urfenym k realizaci vychazek se rozumi: a) kratasy nebo
3/4 kratasy, b) triko bez kapuce kratky nebo dlouhy rukav, c) teplaky, funkcni kalhoty, leginy, d)
teplakova nebo sportovni souprava bez kapuce, e) bunda bez kapuce, f) tenisky, g) Cepice.

(Interni dokumenty Véznice Rapotice, 2004)

3.2 Navstévy

V pisemné zadosti o navstévu uvede odsouzeny datum planované navstévy, jména,
piijmeni a adresy osob v&etn& nezletilych déti. Zadost spolu s korespondenci nebo nadepsanou
obalkou preda odsouzeny v dostatecném predstihu zpravidla vychovateli. Vindividualnich
piipadech muze byt odsouzenému z vychovnych nebo zavaznych davodu, s prihlédnutim ke
kapacitnim moznostem navstévni mistnosti, povolen jiny termin konani navstévy, nez ktery byl
pfedem stanoven feditelem véznice nebo nez jak jsou stanoveny standardni navstévni dny
véznice. (Interni dokumenty Véznice Rapotice, 2004)

Béhem navstévy je odsouzeny povinen chovat se slusné a ohleduplné k ostatnim
osobam. Pfedavani jakychkoli véci mezi odsouzenym a navstévujicimi bez piedchoziho

souhlasu feditele véznice nebo jim povéreného zaméstnance je zakazano. (Interni dokumenty
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Véznice Rapotice, 2004)

Néavstévnici se s odsouzenym mohou pfivitat arozloucit béznym spoleCenskym
zpusobem. Intimni kontakt neni v pribéhu standardnich navstév povolen. Navstéva probiha
v souladu se zasadami slusného chovani. Pohyb déti bez dohledu a doprovodu dospélych
navstévnikl v navstévni mistnosti a dalSich prostorech neni povolen. (Interni dokumenty
Véznice Rapotice, 2004)

V prabéhu standardni navstévy je povolen osobni kontakt mezi odsouzenym
a nezletilym ditétem (pochovani apod.). V ptipadé€, ze vznikne divodné podezieni, ze je dité
vyuzivano jako prostfedek k pronaseni nepovolenych véci, je zaméstnanec véznice opravnén
kontakt prerusit. Osobni kontakt mezi odsouzenym a nezletilym ditétem neni povolen v ptipadé
realizace navs§tévy za délici prepazkou. (Interni dokumenty Véznice Rapotice, 2004)

V odtvodnénych pfipadech miize byt na zaklade zadosti odsouzeného feditelem véznice
nebo jim povéfenym zameéstnancem rozhodnuto o rozdéleni navstévy odsouzeného na vice
oddélenych Casovych usekt rozvrzenych do kalendainiho mésice. (Interni dokumenty Véznice
Rapotice, 2004)

Odsouzeny, ktery ma povolenou navstévu (platnou povolenku k navstéveé) a v dobé
urcené k vykonani navstévy je premistén na prechodnou dobu (trvajici déle nez 14 dni) do jiné
véznice, ma narok na uskutecnéni navstévy v rozsahu pravauvedeného v zdkoné o vykonu trestu
odnéti svobody. (Interni dokumenty Véznice Rapotice, 2004)

Navstéva bez zrakové a sluchové kontroly zameéstnanci Vézenské sluzby neni
narokova, povoluje ji na navrh odborné komise feditel véznice. O terminu navstévy rozhoduje
VOVT. Navstévy se mize zucastnit okruh osob vymezenych v § 22 zakona ¢. 89/2012 Sb.,

obcansky zakonik. (Interni dokumenty Véznice Rapotice, 2004)

3.3 Duchovni sluzby a jejich zajiStovani

Z cirkvi a nabozenskych spolecnosti, které ziskaly opravnéni k vykonu zvlastnich prav
(duchovni sluzby ve véznicich) podle zakona ¢. 3/2002 Sb., o svobodé nabozenského vyznani
a postaveni cirkvi a nabozenskych spole¢nosti a 0 zméné nékterych zakonua (zakon o cirkvich
a nabozenskych spolecnostech), ve znéni pozdéjsich predpist, pusobi ve véznici Rapotice tyto
cirkve a nabozenska spolecnost:

e C(Cirkev rimskokatolicka,
e Kfestanské sbory,

e Nabozenska spole¢nost Svédkové Jehovovi,
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e Apostolska cirkev. (Vézefiska sluzba CR, 2024)

Mimo vysSe uvedené cirkve a nabozenskou spole¢nost mohou na zakladé Dohody
o duchovni sluzbé ve véznici pusobit i jiné cirkve a nabozenské spolecnosti. (Vézeniska sluzba
CR, 2024)

Cirkve anabozenské spoleCnosti dochéazeji do véznice podle schvaleného
harmonogramu, ktery je odsouzenym k dispozici v kazdém oddile. (Vézefiska sluzba CR, 2024)

Odsouzeny, ktery ma zajem o rozhovor s kaplanem ¢i poskytnuti duchovni sluzby, zada
pisemné o setkani prostfednictvim vychovatele. Bliz§i informace o duchovnich sluzbach ve
véznici poskytne odsouzenému po podané zadosti kaplan. (Vézeiiska sluzba CR, 2024)

O duchovni sluzbu mize pozadat kazdy bez ohledu na nabozenské vyznani ¢i cirkevni

prislusnost, i nevéfici. (Vézetiska sluzba CR, 2024)
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4 Aktivity ve vykonu trestu odnéti svobody

4.1 Vzdélavaci aktivity

Hlavnim cilem vzdélavacich aktivit je napomahani snaz§imu zafazeni jedince do
spoleCnosti po propusténi z vykonu trestu odnéti svobody. Tyto aktivity jsou zaméfeny na
dokonceni zakladniho vzdé€lani, na vyuceni nebo zauceni se v oboru. Tyto moznosti se
uskutediiuji na Stiednim odborném ugilisti, ucilisti a odborném ugilisti Vézeiiské sluzby CR,
které je zafazeno v siti §kol Ceské republiky. (Jazl, 2004)

Vétsina vzdélavacich aktivit probiha prostfednictvim programi zachazeni, podle
nabidky a moznosti dané véznice. Vzdélavaci aktivity mohou probihat formou kurzi,
prednasek, osvétové Cinnosti apod. Jedna se o pravni vychovu, vyuku jazykd (anglictina,
némcina, SpanélStina a dalsi), seznameni se a prace na pocitaci, vyuka materského jazyka
(pravopis, stylistika, zakladni znalost literatury Ceské i svétové), vyuka matematiky, obCanské
nauky, historie atd. Zajist'uji je bud’ erudovani pracovnici véznice, pfizvani odbornici, ale také
véziiové sami nebo muze jit o sebevzdé€lavani (napf. anglictina pro samouky). Nabidky
vzdélavacich aktivit muze byt nepfeberné mnozstvi, zalezi na zajmu a pozadavcich

odsouzenych, na moznostech a iniciativé véznice (Juzl, 2004)

4.2 Speciilné vychovné aktivity

Specialné vychovnymi aktivitami se rozumi individudlni a skupinova pedagogicka a
psychologicka péce. Patii sem razné druhy terapii, zejména arteterapie, ergoterapie a dalsi, ale
také tréninky na zvladani agresivity, sociadln€¢ pravni poradenstvi, skupinové poradenstvi,

rozhovory s psychologem nebo se specialnim pedagogem. (Jizl, 2004)

Specialné vychovné postupy zahrnuji klasické metody specialni pedagogiky, jako jsou
kompenzace a rehabilitace, dale se uplatiuji prvky rodinné vychovy a pasteriza¢ni a duchovni
¢innosti. Zejména role duchovniho, nezavislé osoby, Casto integrujici v sobé jak knéze, tak
psychologa, vychovatele, pedagoga s socialniho pracovnika nebo i rodiCe, je v penitenciarni
praxi nezastupitelna. Postupnym vytrvalym tlakem té€chto aktivit mize dochazet ke zménam
v hodnotové orientaci odsouzeného, k inhibici nezadoucich projevii chovani a ke zméné

celkového mravniho profilu. (Juzl, 2004)
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4.3 Pracovni aktivity

Osvojeni si navyku pracovat patfi k nejdulezité&jsim predpokladim pro spravnou
socialni adaptaci, ale také anticipaci véziu. Proto je prace v systému zachazeni s vézni po celou
dobu vykonu trestu odnéti svobody jak v minulosti, tak i v soucasnosti, chdpana jako vyznamny
prvek resocializace. Prace rozviji psychomotorické i manualni dovednosti jedince a vede i
k utvareni moralné volnich vlastnosti (sebekazeni, houzevnatost, preciznost). Prace predstavuje
pro odsouzeného také jednu z moznosti, jak se vyvarovat jednotvarnému a nékdy nudnému

prubéhu vykonu trestu. (Juzl, 2004)

Pracovni aktivity l1ze rozdélit takto:

e Prace potiebné k zajisténi chodu véznice ve vnitinim provozu (Gdrzba, uklid,
knihovna, pradelna, kuchyné, lizkova Cast oSetfovny atd.)

e Prace a zaméstnavani ve vyrobnich provozovnach podnikatelskych subjektt.

e Prace ve stfedisku hospodarské ¢innosti provozované piislusnou ¢innosti.

e Pracovni terapie jako terapeuticka aktivita odborn€ vedena zameéstnanci vézetiské
sluzby, v ramci niz vykonavaji pomocné prace napt. v kuchyni, v zahrad¢, pii uklidech

apod. (Cerna, 2012)

4.4 Volnocasové aktivity estetickovychovného charakteru

Volnocasové aktivity tohoto charakteru napliiuji vSechny cile estetické vychovy a
pfinaseji odsouzenému duSevni i fyzické uspokojeni, nebot” si je zvolil sam. Podle teorie
estetické vychovy pujde o stranku aktivni a o stranku receptivni. (Jizl, 2004)

Aktivni stranka predstavuje aktivni podil jedince na vytvareni kulturnich hodnot a
estetickovychovnych aktivit: je to ucast a cinnosti v raznych krouzcich — fezbarskych,
modelafskych, hudebnich, péveckych, Ctenarskych, vytvarnych, dale krouzky Siti, vySivani,
drhéani, pleteni, prace s difevem, kameny, kovy, krouzky chovatelské (akvarijni rybicky),
pestitelské (pokojové rostliny i venkovni), keramické, dramatické atd. Vzdy zalezi na
vychovateli a dalSich zaméstnancich, cemu sami rozuméji a dovedou, aby pak mohli ucastnici
aktivit usmérmovat a poradit jim nebo zapojit do vedeni krouzkti sami odsouzené. Z hlediska
motivace je vhodné pak z jejich vytvora potradat vystavy a soutéze nebo jejich dily vyzdobit

kulturni mistnosti, chodby apod. Vétsi aktivizace nastavaji v dobé svatku, predevsim cirkevnich
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(Velikonoce, Vanoce). (Juzl, 2004)

Receptivni stranka zahrnuje sledovani televiznich poradl a videa, poslech audia, ale
také zivych vystoupeni hudebnich skupin, hereckych vystoupeni nebo sledovani divadelni hry
v podani véziit — herct. Jde o to, i kdyz se jedinec pfimo aktivné nepodili na vytvareni uméni
a krasy, presto mize byt silné citové angazovan ve svém prozivani, a tudiz nelze hovofit o

pasivni strance. (Juzl, 2004)

4.5 Volnocasové aktivity sportovniho a télovychovného charakteru

Z nabidky véznic maji velky uspéch kondi¢ni cviceni v posilovnach, pingpongové stoly
a hra na nich, stolni fotbal atd. na otevieném prostranstvi a tam, kde to je mozné, tak na hfisti,
jsou v oblibé micové hry — fotbal, kopand, volejbal, nohejbal, koSikova apod. Nazory, ze
v posilovné si vé€zni , péstuji svaly” proti dozorcim, neobstoji, vzdy je tfeba mit na mysli
utlumeni jejich prebytecné energie. (Juzl, 2004)

I vézeniska sluzba se snazi napliovat cil t€lesné vychovy, jejimz vysledkem je pohybové
a télesné kultivovana osobnost jedince, jenz chape pohybové aktivity jako nezbytnou soucast
svého zivotniho stylu. Proto sportovni a télovychovné aktivity podporuje organizovanim
dlouhodobych i kratkodobych turnajii s ocenénim vitéze. K nim patii oblibena hra v Sachy,
ping-pong a fada dalSich dle z4jmu odsouzenych, ale také vychovatele.

Tak jako u estetickovychovnych aktivit, tak i u sportovnich rozliSujeme stranku aktivni
(jedinec sam provozuje sportovni aktivity), tak stranku receptivni, zejména u sledovani
sportovnich televiznich potfadi. U mladistvych odsouzenych se volnoCasové a zajmové aktivity

mimotadné podporuji (Juzl, 2004)
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S Negativni jevy ve vézeni

5.1 Prehled negativni jevi

Jiz nékolikrat bylo konstatovano, ze se ve véznicich vyskytuji jevy, které jsou v rozporu
se snahami o korekci chovani a postoji odsouzenych a jejich odklonu od kriminalni kariéry.
Proto pobyt odsouzenych ve véznicich s sebou nese i nékteré negativni jevy a rizika, kterymi
jsou:

e Nebezpeci vzajemné demoralizace vézna samotnych (“druhy Zivot” odsouzenych,
proces prizonizace);

e Zptetrhani socialnich vztaht nejen neuzitecnych, ale hlavné socialné uzite¢nych
(rozbiti rodiny);

e Socialni stigmatizace (nalepka pobytu ve vézeni) jako prekazka jeho resocializace
a zejména reintegrace do spolecnosti;

e NaruSeni volnich vlastnosti veézii: sebeovladani, samostatnost, schopnost
rozhodovat se, ukaznénost, namisto toho nastupuje vychova k nesamostatnosti,
heteronomni moralka;

e Gradace komplexti ménécennosti (zejména u mladistvych);

e Rust zadluzenosti;

e ZkusSenosti s homosexualnim stykem, nebezpeci prenosnych chorob. (Sochurek,

2007)

Ztrata zakladni socialni vazby na rodinu vede v dusledcich ¢asto ke hledani zazemi
v homogennich kriminalnich partach, coz vede k fixaci na ,vézeiiské znamosti”, které za
spoluptsobeni navyku na vézeriské prostredi posiluji nesamostatnost, neschopnost najit a udrzet
si stalé zaméstnani, ato vSe pii Casté zadluzenosti za Skody zpusobené trestnou Cinnosti.
Neptiznivé puasobi idélka pobytu ve vykonu trestu odnéti svobody, protoze pravé tato
skute¢nost ma podstatny vliv na ztratu rodinného prostiedi. (Sochurek, 2007)

Tyto vSechny okolnosti se podileji na vzniku tzv. druhého zivota. Pomoci vymyslenych
polopravd nebo 1zi se vézni snazi dosdhnout napi. vymisténi nepohodlného vézné z cely.
Vétsinou jde o vézné s omezenou adaptacni kapacitou na vézenské prostredi, bez kriminalni
infekce a zkuSenostmi z prostiedi, mentalni insuficienci nebo vézné, jejichz trestna ¢innost je

i kriminalni subkulturou silné odmitana (to jsou zejména pachatelé sexualné motivovanych

21



trestnych CinG spachanych na détech, ve vézeniském argotu , prcackafi”). Rizné formy
sté€zovatelskych kampani a oso¢ovani uplatiuji ve stale vzrustajici mife i proti personalu. Tento
jev je vyznamnou soucasti profesni stigmatizace povolani prislusnika a zaméstnance Vézenské
sluzby. (Socharek, 2007)

Mnohé tyto formy chovani lze oznacit jako anomalni (napt. Maradek, 1995). Jak vime
z obecné psychologie, chovani se od reakce li§i zejména tim, ze reakce je kratkodoba, obvykle
intenzivni, chovani je dlouhodobéjsi a jeho intenzita kolisava. (Socharek, 2007)

Anomalnim chovanim oznacujeme v penitenciarni psychologii ,.takové chovdni, které
neni dusevni poruchou ¢i nemoci, ale vyznacuje se vyjimecnosti a odchylnosti jak od obecné
uznavané lidské normy, tak i od normy bézné ve vézeriské populaci.” (Maradek, 1995, s. 61)
Jeho vyskyt kolisa rovnéz podle stupné kriminalni infekce vézil, nachazejicich se v dané
véznici v interakci s jejich osobnostmi.

Maradek (1995) rozeznava nékolik typt anomalniho chovani:

e Anomalni chovani pfipominajici duSevni poruchu (nemoc). Jde o chovani
hypochondrické, hysterické nebo vyrazné depresivni s Castou somatizaci;

e Anomalni chovani pfi krizi z uv€znéni a jinych osobnich krizich. Jde o poruchy
chovéani (zde nikoli ve smyslu poruch socializace) jako reakce na uvéznéni — strach
z budoucna, zmatecnost, litostivost, neklid. Podobné je tomu pfi krizi pramenici
zrodinné situace. Specialisté Vézenské sluzby tyto stavy formou krizové
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intervence vétSinou uspesné resi;

e Anomalni chovani ucelového a protestniho charakteru. Jde prevazné
o sebevrazedné aktivity s podtextem natlaku avydirani, rizné formy
sebeposkozovani, odmitani stravy jako specificka forma sebeposkozovani a jiné
ucelové reakce;

e Sikanovani, nasilna jednani, trestné &iny;

e Selhani, které ma ¢asto podporu nekazn€, odmitani plnéni povinnosti, vzdoru nebo

rezignace a pasivni rezistence;

e Odchylné uspokojovani potieb, zejména sexualnich. (Maradek, 1995)

5.2 Prizonizace a ,,druhy zZivot*

Vtextu vySe jsme néckolikrat zminili, ze vefejnost chape vézeristvi jako soucast

komplexu opatfeni statu pii zajiStovani bezpeCnosti obCanu. Proto je uv€znéni pachatele
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nazirano pfedevsim jako izolace (jejimz cilem je na kratsi ¢i del§i dobu zabranit odsouzenému
pachat trestnou ¢innost, coz stanovi i zakon o vykonu trestu odnéti svobody) a ¢aste¢né i jako
odplata za spachany trestny ¢in. Minimalni standardni pravidla pro zachéazeni s véznénymi
osobami OSN a Evropska vézeriska pravidla (1996) stanovi nékteré hlavni zasady zachazeni
s véznénymi osobami. Uvade€ji mimo jiné, ze ,, uvéznéni z dirvodu odnéti svobody je trestem jiz
samo o sobé. Podminky vazby a vézernsky rezim proto nemaji prohlubovat tento stav, s vyjimkou
pripadii, kdy je nutnd segregace nebo opatrent k udrzeni jejich discipliny jako ndsledek chovani
véziti“ (EVP, &l. 64, s. 24)

Tentyz dokument stanovi ,,zajisténi podminek slucitelnych s lidskou diistojnosti
a obecné uzndavanymi normami spolecnostmi” (EVP, ¢l. 65, pismo a), s. 24) i ,,snizit Skodlivé
vlivy uvéznéni a rozdily mezi Zivotem ve vézeni a Zivotem na svobodeé.”. ” (EVP, ¢l. 65, pismo
a), s. 24)

Vykon trestu odnéti svobody avykon vazby maji sva specifika, ktera vyraznym
zpusobem ovliviiuji vychovné poslani trestu a v nékterych ohledech je miizeme povazovat spise
za komplikaci ¢i téméf kontraindikaci tohoto snazeni. (Sochurek, 2007)

Limitujici faktory jsou pfedevsim:

Charakter véznice — je dan slozenim véziil, typem véznice (piipadné oddéleni), délkou
vykonavanych trestt, ziizenim specializovanych oddéleni atd. (Sochtrek, 2007)

Penitenciarni zachazeni s vézni ze strany personalu — je definovano predevsim délkou
Casu, po ktery jsou véziiové pod pfimym vlivem zaméstnanci VS vcetné doby, kdy pracuji,
strukturou a obsahem nabizenych aktivit véetné specialnich metod zachazeni (skupinova
a individualni terapie apod.) (Sochurek, 2007)

Nutnost zajisténi vnitfni i vnéjS$i bezpecnosti véznice — z tohoto pohledu musi byt
véznice bezpecné (tzv. “Vnitini bezpeCnost”) azabezpecCené (vnéj§i ostraha). Jakakoli
bezpecnostni opatieni s sebou pfinaseji fadu nepopularnich ukont a opatieni (prohlidky cel,
osobni prohlidky, pohyb vyzbrojenych a uniformovanych pfislusnika atd.) a tim se vyznamné
podileji na stavu a vySi napéti mezi vézni a personalem. Specifickou soucasti jsou i rezimova
opatfeni (pevné stanovena doba jidel, budicek, vecerka, vychazky), pohyb pod dozorem ve
vykonu vazby a ve véznicich typu C, D). (Socharek, 2007)

Materialni a technické podminky — architektonické feSeni véznice, vybaveni cel i dalSich
zafizeni pro vézné€, pocet ubytovanych na cele, socialni zafizeni, modernost nebo zastaralost
zafizeni, prostory pro aktivity (zejména t€locviény apod.) (Sochirek, 2007)

Zaméstnavani vézna — nabidka vhodné prace, jeji patficné ohodnoceni. Mnoho véziit

napt. velmi pozitivné hodnoti, Ze béhem vykonu trestu Casto splati alespon ¢ast dluhti z trestné
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¢innosti nebo na vyzivném. (Socharek, 2007)

Moznost sportovniho, kulturniho a zajmového vyziti — je limitovano, jak uvadime vyse,
predevsim prostorovymi moznostmi véznic i finan¢nimi zdroji na nakup zafizeni a pomucek.

Jak fika Netik (Netik et al., 1997, s. 28) , trest odnéti svobody ve své tradicni podobé je
fakticky trestem odnéti svobodného pohybu a prilezitosti k uspokojovani rFady i primdrnich,
tj. Biologickych potieb”.... Uspé&né “pieziti” tradi¢niho vykonu trestu odndti svobody
vyzaduje adaptaci na zivot vézetiské subkultury.

Adaptace vtom smyslu znamena pfijeti subkulturnich norem a pravidel, znacné
odlisnych od obecné platnych, dale osvojeni si novych z hlediska “pteziti” vyhodnéjsich vzorca
chovani a postupné vyhasinani adaptivniho chovani potfebného k zivotu mimo vézeni.

Vyse uvedené neplati vSeobecné. U Casti véziu, zejména odsouzenych ke kratkodobym
trestim odnéti svobody, negativni forma adaptace nenastane, anebo se fatalné nerozvine
a Clovek se po propusténi bez problému zatazuje zpét do obecné populace. Na druhé strané je
vSak nemaly pocet téch, jejichz pobyt na svobodé je nebezpecny z hlediska recidivy
kriminalniho chovani a nikoli zfidka i mozné eskalace jeho zavaznosti. Tito lidé se na svobodu
dostavaji zpravidla po mnoha letech stravenych ve vykonu trestu a pokud recidivuji, je interval
mezi jednotlivymi pobyty ve vézeni (pobyty na svobod¢) relativné kratky a se stoupajicimi
pocty odsouzeni se zkracuje. (Sochtrek, 2007)

Pro adaptaci na podminky vézeni a zivot v ném se vzil termin prizonizace. Prizonizace
(vézeni domovem) (Cernikova, 2002) znamena adaptaci na podminky Zivota ve vézeni a velmi

snizuje pravdépodobnost Uispésné reintegrace jedince do normalni spolecnosti.

Prizonizace ma dvé slozky:

Institucionalizace je vysledek adaptace na pfisn€ a vysoce organizovany zivot ve
vézeni (Casovy rozvrh dne, zpisob nafizeného zptusobu vystupovani a chovani vici personalu,
diraz na poradek a vnéjsi kazen apod.) vysledkem byva ztrata aktivity, zivot ,.ze dne na den”.
(Cernikové a Makariusova, 1997, s. 65)

AZ na vyjimky této formé podlehnou vSichni vézni. Typickym znakem je povrchni
predstirand poslusnost a slusnost. Oslabuje schopnost adaptace na zivot na svobodé¢ a naopak
upeviuje akceptace vézeniského zpasobu zivota. ,, U Cdsti odsouzenych se vytvari syndrom
tzv. dobrého vézné, ktery se vyznacuje dobrym prizpiisobovdnim se, chovanim se podle
pozadavkit a ocekdvani vézenského persondlu a zejména ovladanim vSech legdlnich

i nelegdlnich technik ke zviddnuti Zivota v ustavu.” (Kopp a kol., 2004, s. 51)
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Ideologizace je “proces prizpiisobovani se normdm, hodnotdam, nazorum a postojim,
které se vytvdreji v neformalnich skupindach odsouzenych, prizpiisobenti se vézeriské subkulture,
kterd ma desocializacni charakter (Cernikova a Makariusové, 1997, s. 111)

V podstaté jde o nezadouci formu pravého konformismu. Vézen tyto hodnoty a normy
zprvu jakoby neochotné a povrchné akceptuje, pozdé€ji vSak muze dojit k identifikaci

a ztotozné&ni se s nimi. (Cernikova a Sedlagek, 2002)
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6 Organizace vézenské sluzby

Dne 1. ledna 1993 nabyl ucinnosti zakon €. 555/1992 Sb., o Vézeriské sluzbé a justicni
strazi Ceské republiky. Ta navazala na diiv&j§iho predchiidce Sbor napravné vychovy.
Vézeniska sluzba spadd do resortu ministra spravedlnosti aje pifimo fizena generalnim
feditelem, ktery ma sidlo v Praze. Zacatkem devadesatych let v Ceském vézenstvi probihala
vyznamna obmeéna personalu (Hala, 2006, s. 51).

Podle Nedorosta (1995, s. 51) zabezpecuje dohled nad obvinénym a odsouzenym
vramci vykonu vazby atrestu odnéti svobody Veézeriska sluzba. Tato sluzba se déli na
vézeriskou straz, justiCni straz (ozbrojeny sbor) a spravni sluzbu. Je rozdélena na Generalni
feditelstvi Vézefiské sluzby CR, Ustavy pro vykon vazby, Ustavy pro vykon trestu odndti

svobody a ucelova zafizeni Vézeriské sluzby, do nichz spada Institut vzdélavani a zotavovny.

6.1 Organiza&ni jednotky Vézeiiské sluzby Ceské republiky

Vézeriska straz strezi, predvadi a eskortuje osoby ve vykonu vazby a ve vykonu trestu
odnéti svobody, stfezi vazebni véznice, véznice a véznice pro mistni vykon trestu a pfi této

¢innosti a v uvedenych mistech zajistuje poradek a kazen. (Sochirek, 2007)

Ministr spravedlnosti fidi Vézefiskou sluzbu Ceské republiky prostiednictvim
generalniho feditele, kterého jmenuje a odvolava. Za &innost Vézeiiské sluzby CR odpovida
generalni feditel ministru spravedlnosti. Zakladni organizacni jednotky zfizuje a ru§i ministr
spravedlnosti. V Cele jednotlivych organizacnich jednotek stoji feditelé, které ustanovuje nebo

jmenuje a odolava generalni feditel. (Sochurek, 2007)

Generalni Feditelstvi

Generalni feditelstvi je odborny organ pro fizeni a kontrolu Vézetiské sluzby CR a pro
&innosti vytvaii piedpoklady, aby jednotlivé organizaéni jednotky Vézeiiské sluzby CR mohly
tadné plnit tukoly vyplyvajici pro Vézeiiskou sluzbu CR ze zakont a dalSich pravnich predpist.

(Sochurek, 2007)

Vazebni véznice
Vazebni véznice zabezpeCuji, aby vazba plnila zdkonem stanoveny ucel abyla

vykonavana v souladu se zakonem ¢. 293/1993 Sb., o vykonu vazby, ve znéni pozdéjSich

predpist. Generalni feditel je opravnén urcit, ve kterych vazebnich véznicich lze zajistovat téz
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vykon trestu odnéti svobody. (Sochtirek, 2007)

Véznice

Veéznice zabezpecuji, aby trest odnéti svobody plnil svij tcel a byl vykonavan v souladu
se zakonem €. 169/1999 Sb., o vykonu trestu odnéti svobody, ve znéni pozdé€jsich predpisu.
Véznice plni téz dalsi ukoly, které jim v souvislosti a vykonem trestu odnéti svobody ukladaji

platné pravni a vnitini predpisy. (Sochirek, 2007)

Institut vzdélavani Vézeiiské sluzby CR

Institut vzdélavani je resortni vzdélavaci zafizeni a organizaCni jednotka Vézenské
sluzby CR s celorepublikovou ptsobnosti. V souladu s koncepci vzd&lavani a Programem
celozivotniho vzd&lavani ve Vézeiiské sluzb& CR v soudinnosti s fediteli organizagnich
jednotek zabezpeluje, aby piislugnici a ob&ansti zamé&stnanci Vézefiské sluzby CR byli nalezitd
vycvicCeni a vySkoleni pro vykon sluzby nebo prace a zvySovala se jejich odborna uroven. Za
timto ucCelem Institut vzdelavani vytvaii potiebné podminky pro soustavné prohlubovani
odborné urovné zaméstnancl, organizuje a zabezpeCuje zejména zakladni profesni pfipravu,
specializacni kurzy a dalsi formy odborného vzdélavani v Programu celozivotniho vzdélavani.

(Sochurek, 2007)

6.2 Ukoly Vézeiiské sluzby

Vézenska sluzba

a) Spravuje astfezi vazebni véznice avéznice aodpovida za dodrzovani zakonem
stanovenych podminek vykonu vazby a vykonu trestu odnéti svobody;

b) Stiezi, pfedvadi a eskortuje osoby ve vykonu vazby a ve vykonu trestu odnéti svobody;

¢) Prostiednictvim programu zachazeni soustavné ptisobi na osoby ve vykonu trestu odnéti
svobody apodobné ina nékteré skupiny osob ve vykonu vazby s cilem vytvorit
predpoklady pro jejich fadny zptsob Zivota i po propusténi;

d) Provadi vyzkum v oboru pedologie a vyuziva jeho vysledky a védecké poznatky pii
vykonu vazby a pfi vykonu trestu odnéti svobody;

e) Zajistuje poradek a bezpecnost v budovach soudu, statnich zastupitelstvi a ministerstva
a vjinych mistech jejich Cinnosti a v rozsahu stanoveném timto zakonem zajistuje
poradek a bezpecnost pii vykonu pravomoci soudu a statnich zastupitelstvi,

f) Vytvari podminky pro pracovni a jinou ucelnou Cinnost osob ve vykonu vazby a ve

vykonu trestu odnéti svobody;
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g)

h)

J)

k)

Provozuje hospodatskou ¢innost za ucelem zaméstnavani osob ve vykonu trestu odnéti
svobody, pfipadné i osob ve vykonu vazby;

Vede evidenci osob ve vykonu vazby a ve vykonu trestu odnéti svobody na uzemi Ceské
republiky;

Plni ukoly, které pro ni vyplyvaji z vyhlaSenych mezinarodnich smluv, k jejichz
ratifikaci dal Parlament CR souhlas a jimiZ je Ceska republika vazana;

ZabezpeCuje vzdelavani prislusniki Veézenské sluzby a obcCanskych zaméstnancu
Veézeiniské sluzby, které provadi Institut vzdélavani, a vzdélavani osob ve vykonu vazby
a ve vykonu trestu odnéti svobody, které provadi stfedni odborné ucilisté, ucilisté
a odborné ucilisté Vézenskeé sluzby;

Poskytuje zdravotni péci osobam ve vykonu vazby, osobam ve vykonu trestu odnéti
svobody, pfislusnikim a obCanskym zaméstnancim Vézeriské sluzby; v piipadé
potfeby zabezpeCuje specializovanou zdravotni péci i mimo vézenska zdravotnicka

zafizeni. (z.8. 555/1992 Sb. o Vézefiské sluzbé a justiéni strazi CR, §1)
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7 Prakticka cast

V praktické cCasti prace bude vyhodnocen dotaznik, ktery byl rozdan ve Véznici
Rapotice. Jedna se o véznici, ktera se nachazi v byvalém vojenském prostoru Vojenského utvaru
Rosice u Brna. V tomto zafizeni pracuje autor na pozici dozorce. Vyzkumnym souborem jsou
vézni z véznice s ostrahou, kteii jsou zafazeni do nizkého stupné zabezpe&eni. Zadost o vyzkum

byla zaslana e-mailem fediteli, ktery ho touto cestou schvalil.

7.1 Cile prace

Hlavnim cilem této prace je zmapovat specifika traveni volného ¢asu odsouzenymi muzi
v prostiedi véznice. Dil¢im cilem je zjistit, jak odsouzeni travili sviij volny Cas pred uvéznénim,
zda jej ve véznici travi aktivnéji €i na svobodé, piipadné kterym ze soucasnych aktivit se budou

vénovat po propusteéni.

7.2 Vyzkumné otazky

Pro vyzkum byly stanoveny jednotlivé vyzkumné otazky, které vychazely ze zkoumané
problematiky a vedou ke splnéni cilti prace.
Otazky:
e Vyzkumnd otazka 1: Jaké jsou nejoblibenéjs§i volnoCasové aktivity
odsouzenych?
e Vyzkumna otazka 2: Jak jsou odsouzeni spokojeni s nabidkou a zajisténim
volnocasovych aktivit ve véznici?
e Vyzkumna otazka 3: Jaké aktivity odsouzeni ve véznici postradaji?

e Vyzkumna otazka 4: Jaky odsouzeni vnimaji pfinos volnocasovych aktivit?

7.3 Metodologie

Pro na$i bakalafskou praci byl vybran kvantitativné orientovany vyzkum. Za ucelem
dosazeni nami stanovenych cili bakalafské prace byla zvolena technika sbéru dat formou

anonymniho dotaznikového Setfeni. V tomto pfipadé se jedna o soubor otazek na predem
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ptipraveném a predtiSténém formulafi, ktery obsahuje urcitou skupinu otazek. Mezi vyhody této
metody patii je vysoky pocet oslovenych respondenti v kratkém Casovém horizontu. Mezi
nevyhody této metody pak mizeme zaradit nemoznost ovéfit si spravnost ziskanych odpovédi.

Dotaznikové Setfeni probéhlo v obdobi od ledna do tnora 2024. Dotaznik byl sestaven
a rozSifen mezi vézné, a to prostfednictvim vychovatele, ktery je ma na starost. Respondenti
vypliiovali pfedem vyti§téné dotazniky a vénovali se jim ve svém volném case. Vzhledem
ke specifické cilové skupin€ nebyl realizovan zadny predvyzkum.

Celkovy pocet respondentt, ktefi na dotaznik odpovédeéli, byl 50 z celkového poctu
60 oslovenych, tj. navratnost dotaznika byla 83,3 %.

Dotaznik obsahuje celkem 9 otdzek. Téméf vSechny otazky byly uzaviené,
coz znamena, Ze jsou to otazky s moznostmi vybéru. Jedna otazka byla oteviena, a tak zalezelo
pouze na respondentovi, zda odpovédél ¢i neodpoveédél. V tomto dotaznikovém Setieni nejsou
uvedeny identifikacni, coz jsou otazky, které zjistuji veék ¢i pohlavi respondenta. VSichni nami
vybrani respondenti byli muzi a jejich v€k nehral se vyzkumu zadnou roli. Proto jsou otazky

v dotazniku zamé&feny na podstatu celé nami zkoumané problematiky.

7.4 Vysledky dotaznikového Setieni

V této Casti prace budou shrnuty odpovédi na jednotlivé otazky. Pro piehlednost byly
odpovédi zpracovany bud formou grafii, jelikoz v dotazniku pfevazovaly uzaviené otazky
s moznosti vybéru. Pouze jedna otazka byla oteviend, a proto jeji vysledky budou zpracovany

formou tabulky.

Otazka ¢. 1 — Jaké jsou Vase nejoblibenéjsi volnocasové aktivity?

Prvni otazka dotazniku zjistovala, jaké volnoCasové aktivity jsou mezi respondenty
oblibené. V grafu ¢. 1, ktery je uveden nize, mizeme vidét, Ze nejCasteji volenu volnocasovou
aktivitou jsou sportovni aktivity, které vybralo 25 respondenti (50 %). Druhou nejCast€jsi
odpovédi jsou vzdélavaci aktivity, které si zvolilo 16 respondentd (32,0 %). Pouze 7
respondentt (14 %) zvolilo moznost umélecké aktivity, a pouze 2 respondenti (4 %) zvolili

moznost jiné, pod kterou se skryvalo napftiklad sledovani TV ¢i spanek.
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Graf €. 1 Nejoblibengjsi volnocasové aktivity

Zdroj: vlastni zpracovani

Otazka ¢. 2 — Jak jste spokojen s nabidkou a zajiSténim volnocasovych aktivit ve véznici?
Druha otazka se zaméfila na to, jak jsou respondenti spokojeni s nabidkou, ale také se zajisténim
volnocasovych aktivit, kterym se béhem pobytu ve vézeni mohou vénovat. Respondenti méli
na vybér ze 3 moznosti, kdy nejCastéji respondenti zvolili moznost spiSe spokojen. Tuto
variantu zvolilo 30 respondentd (60,0 %). Protipoly nespokojenosti a spokojenosti mély
podobny pocet respondentti. Velmi spokojeno je 11 respondentt (22,0 %), nespokojeno je pak
9 respondentti (18,0 %).
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Graf €. 2 Spokojenost s nabidkou a se zaji§ténim aktivit

Zdroj: vlastni zpracovani

Otazka ¢. 3 — Jaké aktivity ve véznici postradate?

Otazka &. 3 predstavuje jedinou otevienou otazku v celém dotaznikovém Setfeni. Ukolem této
otazky bylo zjistit, jaké aktivity respondenti ve véznici postradaji. Z 50 respondentt se jich
celkem 30 rozhodlo tuto otazku nevyplnit, pfipadné napsali slovo nevim (60,0 %). Poté se jiz

po 2 ¢i 4 respondentech objevilo 14 riznych aktivit. Jejich vycet je uveden v tabulce 1 niZze.

Tabulka 1 Aktivity, které vézni postradaji

AKTIVITY, KTERE VEZNI POSTRADAJI POCET
Nevim
Vylety
Posilovna
Vice moznosti si néco uvarit
Cestina
Zemgepis
Kulturni akce
Vice sportovnich aktivit
Vzdélavani
Rodina a bézné véci, které nejsou mozné
Rekvalifikacni kurz
Basketbal
Dramaticky krouzek
Némcina
Prace na PC
Zdroj: vlastni zpracovani
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Otazka ¢. 4 — Jaky vnimate prinos volnocasovych aktivit?

Tato otazka zjistovala, jaky respondenti vnimaji pfinos volnocasovych aktivit, které jsou jim
ve véznici nabizeny. Na vybér méli respondenti 3 moznosti, kdy je mezi nimi ve vysledku
tohoto Setfeni jen nepatrny rozdil. Nejvice odpovedi ziskala moznost prevence nudy, kterou
zvolilo 20 respondenti (40,0 %). Pouze o 4 respondenty méné ziskala odpoveéd rozvoj
dovednosti, tedy 16 odpovedi (32,0 %). Sice nepatrné, ale nejméné zvolenou moznosti byla

podpora dusevniho zdravi, kterou vybralo 14 respondenta (28,0 %).

Prinos volnoCasovych aktivit

20

Podpora duSevniho  Rozvoj dovednosti Prevence nudy
zdravi

Graf ¢. 3 Pfinos volno¢asovych aktivit

Zdroj: vlastni zpracovani

Otazka ¢. 5 — Jakym aktivitaim se budete vénovat i po propusténi?

Otazka ¢. 5 byla zaméfena na zji§téni toho, Cemu se respondenti chtéji vénovat po propusténi
z vézeni. Nejvice respondentt, tedy 26 (52 %), zvolilo moznost sportovni aktivity, coz je
zaroven nejCastéj$i odpovéd u otazky C. 1, kterd zjistovala, jaké maji vézni nejoblibené;si
aktivity. Z vysledku tedy vyplyva, Ze respondenti hodlaji na sviij konicek, ktery maji ve véznici,
navazovat i po propusténi z vézeni. Rozdil proti grafu €. 1 vidime ve vzdélavacich a uméleckych
aktivitach. Ve vzdélavacich aktivitach hodla pokracovat 9 respondentt (18 %) a v uméleckych
aktivitach pak 11 respondenti (22,0 %). Cetnost odpovédi v tom, Gemu se vénuji respondenti
v soucasné dob¢, kterou vidime v grafu 1, je vSak obracené, nez vidime zde. Nové se zde
objevila i varianta jiné, kdy celkem 4 respondenti (8 %) uvedli, Ze po propusténi se hodlaji
veénovat praci. Pravdépodobné se jedna o navazani na zkuSenosti z prace, kterou vykonavaji

v této véznici. Tato problematika vSak nebyla pfedmétem zkoumani této prace.
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Plan aktivit po propusténi z vézeni
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Graf €. 4 Plan aktivit po propusténi z vézeni

Zdroj: vlastni zpracovani

Otazka ¢. 6 — Jakym jinym zpusobem vyuzivate svuj volny cas ve véznici?

Ukolem této otazky bylo zjistit, jak jinak nez povinnostmi travi respondenti sviij volny &as.
Nejvice respondenti vybralo moznost cviceni, kdy byla tato moznost zvolena 24 respondenty
(48,0 %). Tato odpoveéd koresponduje jiz s predchozimi grafy, ve kterych je jasné€ znat
preference a oblibenost cvieni a pohybovych aktivit. Druhou nej¢astéji zvolenou odpoveédi
bylo vzdé€lavani, které vybralo 16 respondent (32,0 %). Umélecké Cinnosti pak vybralo 6
respondentd (12,0 %). Po 2 respondentech ziskaly odpovédi ¢teni a sledovani TV (vzdy po 4
%).
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Zpusob traveni volného ¢asu ve véznici
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Graf ¢. 5 Zpusob traveni volného ¢asu ve véznici

Zdroj: vlastni zpracovani

Otazka ¢. 7 — Travite volny ¢as ve vézeni aktivnéji nez na svobodé?

Otazka ¢. 7 od respondentd zji§tovala, zda Cas, ktery travi ve vézeni, travi aktivnéji, nez jak
tomu bylo, kdyz byli na svobod¢. Respondenti meli na vybér ze 3 moznosti. Nejcasteji zvolenou
odpovédi bylo ne, kterou zvolilo celkem 41 z dotazanych (82,0 %), coz je velmi vysoké Cislo.
Druhou variantou bylo nékdy ano, nékdy ne, kterou vybralo 7 respondentt (14,0 %). Nejméne

odpoveédi se objevilo u varianty ano, kterou zvolili pouze 2 respondenti (4 %)

Travite volny Cas ve vézeni aktivnéji nez na
svobode?

45
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im
Ano Ne Nékdy ano, nékdy
ne

Graf ¢. 6 Traveni volného ¢asu ve vézeni vs. na svobodé

Zdroj: vlastni zpracovani
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Otazka ¢. 8 — Jakym zpusobem jste travil volny c¢as pred vykonem trestu?

Predposledni otazka zjistovala, jakym zptuisobem respondenti travili ¢as pired vykonem trestu.
Ukolem bylo zjistit, zda jsou pro n& volno¢asové aktivity ve véznici novinkou, diky které
zménili svuj zivotni styl, ¢i zda byli na aktivni traveni volného cCasu zvykli. Nejvice
respondentd, tedy 38 (76 %) zvolilo moznost, Ze volny Cas travili s rodinou a prateli. V této
odpovédi se vS§ak muze skryvat i varianta toho, ze s t€émito skupinami travili ¢as aktivné. 10
respondentt (20 %) pak zvolilo moznost, ze volny ¢as travili jinak nez nyni ve vézeni. Jen 2

respondenti (4 %) odpovédéli, ze volny Cas na svobodé travili stejné jako nyni ve vézeni.

Jakym zpUsobem jste travil volny ¢as pred
vykonem trestu?
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Graf ¢. 7 Zpusob traveni volného ¢asu pied vykonem trestu

Zdroj: vlastni zpracovani

Otazka ¢. 9 — Jste spokojen s kvalitou (obsah, vedeni, pomucky) volnoc¢asovych aktivit?

Posledni uzaviend otazka dotazniku zji§tovala, zda jsou respondenti spokojeni s kvalitou
volnoc¢asovych aktivit. Do této spokojenosti 1ze zaradit obsah aktivit, jejich vedeni, pomucky,
které jsou k dispozici (napf. na cviCeni atd.). Zde se dle vysledkd dotaznikového Setfeni
projevila predevs§im nespokojenost respondentt s kvalitou téchto aktivit. Mirnéjsi variantu, tedy
spiSe nespokojen, zvolilo celkem 33 respondentt, coz tvoii 66 % dotazovanych. Variantu

nespokojen pak zvolilo 10 respondentt (20 %). Spokojenych je pouze 7 respondentti (14 %).
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Jste spokojen s kvalitou volnoCasovych
aktivit?
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Graf ¢. 8 Spokojenost s kvalitou volnocasovych aktivit

Zdroj: vlastni zpracovani

V zavéru dotazniku byla jesté polozena otazka ¢. 10, ktera respondentim umoznovala
napsat néjaké dalsi myslenky nebo poznamky ohledné tématu volnocasovych aktivit ve véznici.
Jednalo se o otazku otevienou, na kterou vSak zadny respondent neodpovedél, a proto ji

ve vyctu otdzek neuvadime.

7.5 Shrnuti vysledki

Dotaznikové Setfeni pfineslo zajimavé zjisténi. Nez se vSak pustime do vyhodnocenti, je
tteba zminit limity, které tento vyzkum ma. Jednalo se o vyzkum, ktery byl realizovan pouze
v jedné véznici, a to pouze na vzorku 50 respondentti. Neni tedy mozné tento vzorek povazovat
za reprezentativni a vysledky povazovat za vSeobecné pro vSechny odsouzené ve vSech typech
véznic. Pro pfisti vyzkumy by bylo zajimavé zkusit porovnat také volnoCasové aktivity
muzskych a zenskych véznic, pfipadné porovnat mezi sebou druhy véznic a jinym typem
ochrany.

Pro shrnuti vysledku je tfeba pfipomenout nami stanovené vyzkumné otazky, na které
se nam podafilo ziskat odpovedi. Odpovédi na tyto otazky budou shrnuty nize.

e Vyzkumnd otazka 1: Jaké jsou nejoblibenéjs§i volnoCasové aktivity
odsouzenych?
e Vyzkumna otazka 2: Jak jsou odsouzeni spokojeni s nabidkou a zajisténim

volnocasovych aktivit ve véznici?
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e Vyzkumna otazka 3: Jaké aktivity odsouzeni ve véznici postradaji?

e Vyzkumna otazka 4: Jaky odsouzeni vnimaji pfinos volnocasovych aktivit?

Pokud se vSak zaméfime na nas vyzkum, tak z vysledkd dotaznikového Setfeni je
ziejmé, ze nejoblibengjsi aktivitou, které se odsouzeni ve véznici vénuji, jsou sportovni aktivity,
které zvolilo 60 % respondentt, coz se shoduje s vysledky vyzkumu Vajbarové (2021) i Luxové
(2021), kde autorky mély ve svém vyzkumu taktéz nejoblibenéjsi aktivitu sportovni aktivitu.
Cviceni respondenti zvolili také jako nejcast€jsi zptsob traveni volného ¢asu ve véznici (48 %).
Sport a aktivity s tim spojené maji nami osloveni respondenti také v planu provozovat i po
propusténi z vézeni (52 %). Obecné jsou vSak respondenti nespokojeni jak s nabidkou, tak se
zajisténim aktivit, a to nejen téch sportovnich, coz povazuje autor za zajimavé zjisténi, jelikoz
v bakalarské praci Vajbarové (2021) vétSina respondentti byla s nabidkou spokojena. Autor toto
tvrzeni pfipisuje moznostem véznice nebo narocnosti vézil na vybér aktivit. Z vysledku je
ziejmé, ze nékteré aktivity nelze véziiim zajistit, jako je naptiklad kontakt s rodinou, ale ostatni
moznosti, které se v dotazniku objevily jako odpovédi, rozhodné realné jsou, at’ uz je to zajisténi
posilovny ¢i vyuka CeStiny, zemépisu, némciny ¢i prace na PC. Naopak se jedna o aktivity, které
mohou respondenti uplatnit ve chvili, kdy vézeni opousti.

Dale z vysledkt Setfeni vyplynulo, ze sice vétSina respondenti travila volny cas
na svobodé s rodinou a prateli, avS§ak ve vézeni d€la tyto aktivity pfedevsim z divodu prevence
nudy. Je vSak Skoda, ze pro nékteré z respondent tedy neni dilezité aktivni traveni volného
Casu, ale ze se jedna predevsim o snahu cely pobyt ve vézeni prezit. Za pozitivni zjiSténi vSak
1ze povazovat to, ze ptinos téchto aktivit vidi respondenti také jako moznost podpory dusevniho
zdravi, pravé tento cil opakované ve svém textu akcentuji Evropska vézeniska pravidla (1996),
ale také v ném vidi moznost rozvoje dovednosti, coz se bude hodit po propusténi z vézeni
a pro pfipadny nastup do zaméstnani, coz potvrzuje slova Haly (2006), ze upevnéni navyku

pracovat zvysuje ve znacné mife Sanci na reintegraci.
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Z.avér

Tato bakalarska prace s nazvem ,,Volny ¢as odsouzenych muzu ve vykonu trestu odnéti
svobody* se vénovala problematice traveni volného €asu odsouzenymi muzi v prostiedi véznice
a jejim specifikim.

Prace byla rozdé€lena na Cast teoretickou a praktickou. Teoreticka ¢ast se v prvni kapitole
vénovala volnému €asu a jeho funkci. Druha kapitola se zaméfila na vykon vézeistvi, kdy byla
predstavena problematika vykonu trestu a programu zachazeni, byla také priblizena pfiprava
odsouzenych na propusténi ¢i program ,,3Z°. Treti kapitola se vénovala vnitfnimu fadu, kterym
se musi odsouzeni ve véznici fidit. Konkrétni pozornost byla zaméfena na vychazky, navstévy
a duchovni sluzby. Ctvrta teoreticka kapitola tvofila zékladni ramec pro vyzkumné Setfen,
jelikoz v oblasti problematiky zachdzeni s vézni byly predstaveny moznosti prace, aktivit ve
volném cCase ¢i sportu ¢i. Prostor byl v paté kapitole vénovan i negativnim jevim, kterym jsou
vézni vystavovani. Posledni teoretickou kapitolou byla organizace vézeriské sluzby se
zamé&Fenim na organizaéni jednotky Vézetiské sluzby CR a jeji tkoly.

Hlavni Cast prace tvoti Cast prakticka. V té byl nejprve definovan cil prace, kterym bylo
predevsim zjistit specifika traveni volného ¢asu odsouzenymi muzi v prostiedi véznice. Tento
cil byl naplnén, nebot’ vyzkum pfinesl cenné informace o preferencich a nazorech odsouzenych
na volnoCasové aktivity. Pro zjisténi cill prace byly stanoveny vyzkumné otazky, na které
hledalo odpoveéd’ nami zvolené dotaznikové Setfeni.

Dotaznikové Setfeni bylo realizovano ve Véznici Rapotice, ve které autor pracuje.
Z vysledkt dotaznikového Setfeni plyne, Ze nejoblibenéjsi aktivitou, které se odsouzeni
ve véznici vénuji, jsou sportovni aktivity. CviCeni zvolili také jako nejCastéjsi zpusob traveni
volného Casu ve véznici. Sport a aktivity s tim spojené maji také v planu provozovat
i po propusténi z vézeni. To, s ¢im jsou vSak respondenti nespokojeni, je obecné nabidka
a zajisténi aktivit, ale také se objevila velmi vyrazna nespokojenost s kvalitou volnocasovych
aktivit obecné, tudiz i téch sportovnich. DalSim zji§ténim tohoto vyzkumu je, ze i pfesto,
Ze vétSina respondentu travila volny Cas s rodinou a prateli, tak ve vézeni voli tyto aktivity
predev§im z divodu prevence nudy, nez ze by touzili o aktivni traveni volného Casu.
Za pozitivum vSak lze povazovat to, ze pfinos téchto aktivit vidi také jako moznost podpory
duSevniho zdravi, ale také v ném vidi moznost rozvoje dovednosti, coz se bude hodit
po propusténi z veézeni a pro pfipadny nastup do zaméstnani. Je tieba, aby vézni netravili Cas
pouze praci €1 necinnosti. Aktivity, které jim zafizeni nabizi, jim umoziuji ziskat pocit, ze po

propusténi z vézeni se budou moci zaradit znovu do bézného zZivota a navazat tam, kde skon¢ili.
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Prilohy
Pfiloha 1 Dotaznik
Vazeni uUcastnici,

dékuji vam, Ze jste si nasli ¢as na vyplnéni tohoto dotazniku. Jsem studentem bakalarského programu a provadim
vyzkum zaméreny na volnocasové aktivity ve vézenském prostiedi. Vase odpovédi mi pomohou Iépe porozumét
vasim potiebam a preferencim ohledné volnocasovych aktivit ve vézeni. Vase odpovédi budou pouZity pouze pro
Ucely tohoto vyzkumného projektu a nebudou sdileny s Zadnymi tfetimi stranami.

Vase Ucast je dobrovolnd a vSechny poskytnuté informace budou zpracovany s dlivérnosti. Prosim, odpovidejte
co nejupfimnéji a podrobné.

Dékuji za vasi spoluprdci.

S Uctou,
Pazourek Zbynék

1. Jaké jsou Vase nejoblibené;jsi volnocCasové aktivity?
a) sportovni aktivity
b) vzdélavaci aktivity
c) umélecké aktivity

2. Jakjste spokojen s nabidkou a zajisténim volnocasovych aktivit ve véznici?
a) velmispokojen
b) spiSe spokojen
c) nespokojen

3. Jaké aktivity ve véznici postradate?
Vypiste:



4. Jaky vnimate prinos volnocasovych aktivit?
a) podpora dusevniho zdravi
b) rozvoj dovednosti
c) prevence nudy

5. Jakym aktivitam se budete vénovat i po propusténi?
a) sportovni aktivity
b) vzdélavaci aktivity
c) umélecké aktivity
d) jiné

6. Jakym jinym zpUsobem vyuZivate svij volny ¢as ve véznici?
a) cviceni
b) wvzdélavani
c) umélecké ¢innosti
d) jiné

7.  Travite volny ¢as ve vézeni aktivnéji nez na svobodé?
a) ano
b) ne
c) nékdy ano, nékdy ne

8. Jakym zplisobem jste travil volny ¢as pfed vykonem trestu?
a) stejné jako nyni ve vézeni
b) srodinou a prateli
c) jinak nez nyni ve vézeni

9. Jste spokojen s kvalitou (obsah, vedeni, pom(icky) volnoéasovych aktivit?
a) velmispokojen
b) spiSe spokojen
c) nespokojen

10. Méate dalsi myglenky nebo poznamky ohledné tématu volno&asovych aktivit ve véznici, které byste chtéli
sdilet? Pokud ano, prosim, napiste je nizZe.



