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UVvOoD

Néazev bakalatrské prace je Priprava odsouzenych na propusténi z vykonu trestu odnéti
svobody z pohledu pracovnikd Vézenské sluzby. Volba tématu byla ovlivnéna osobni
zkuSenosti v podobnosti praxe ve véznici v ramci studia vysoké Skoly. Toto téma je
soucasti specialni pedagogiky, avSak je malo probirané, a to z divodu nedostupnosti

informaci z vézenského svéta a nemoznosti tato zafizeni navstivit.

Ptiprava odsouzenych na propusténi z vykonu trestu odnéti svobody je dilezitym
meznikem Zivota odsouzenych, nebot’ kdyz zde selze jeden ¢lanek celého procesu,

odsouzeny po propusténi nadale miize pachat trestnou ¢innost.

Bakalatska prace je rozd€lena na dvé ¢asti — teoretickou a praktickou. Teoreticka
¢ast je rozdelena do Ctyt zdkladnich kapitol, které se zabyvaji vykonem trestu odnéti
svobody, odsouzenymi ve vykonu trestu, programem zachazeni a jeho aktivitami a

pracovniky podilejicimi se na pfipravé odsouzenych na propusténi z vykonu trestu.

Praktickd cast se vénuje kvalitativnimu vyzkumnému Setieni, konkrétné
polostrukturovanému rozhovoru s pracovniky vézenské sluzby, s vychovateli a
specialnimi pedagogy. Tato Cast popisuje samotny vyzkum, jeho cile a otazky, kdy

soucasti je 1 analyza rozhovorii a naslednd interpretace zjisténych dat.

Hlavni cilem bakalafské prace je zhodnotit aktivity odsouzenych v ramci
programu zachazeni na vystupnim oddéleni. Dil¢i cile prace jsou zajem odsouzenych 0
aktivity programu zachdzeni a pohled pracovnikii podilejicich se na ptipraveé

odsouzenych na propusténi z vykonu trestu odnéti svobody.

Prace je vedena tak, aby poskytla nové informace studentim specidlni
pedagogiky, pedagogim a Siroké vefejnosti, kterda méa o problematice ptipravy
odsouzenych na propusténi z vykonu trestu zkresleny a jednoznacné zéporny pohled.
Bakalaisk4 prace také poskytuje informace pro samotné pracovniky vézenské sluzby,

nebot’ porovnava dva odlisné typy véznic.



TEORETICKA CAST
1 Vykon trestu odnéti svobody

~Pravni uprava vykonu trestu odnéti svobody je dana zakonem ¢. 169/1999 Sb. o vykonu
trestu odnéti svobody (dale jen ZVTOS) a Vyhlaskou ministra spravedinosti ¢. 345/1999
Sb., kterou se vydava Rad vykonu trestu odnéti svobody (ddle jen RVTOS)“
(SOCHUREK, 20074, s. 37).

Vézenska sluzba byla ziizena zdkonem Ceské narodni rady ¢&. 555/1992 sb. o
Vézenské a justiéni strazi Ceské republiky s u¢innosti od 1. 1. 1993. Hlavnim tikolem
Vézeiniské sluzby je zajistovani vykonu vazby, vykonu zabezpecCovaci detence, vykonu
trestu odnéti svobody, bezpecnost pti vykonu soudnictvi, spravé soudl a ¢innosti statniho

zastupitelstvi (zakon ¢. 555/1992 sb., § 1).

Véda, ktera se zabyva vykonem trestu se nazyva Penologie. Juzl (2017, s.11)
uvadi: ,,Penologie je véda o trestech a trestani, nebo také véda o vykonu vsech trestit a
jejich ucincich. V uzsim smyslu je penologie chapana jako nauka zabyvajici se realnym
vwkonem trestii a ochrannych opatrenich, v sSirsim smyslu zahrnuje i oblast alternativnich

trestu (alternativni sankce), penologické myslenky, procesy, jevy, vztahy a zdkonitosti.

Termin penologie ma zaklady z latinského poena, coz znamena trest. Tato
disciplina mé za ukol fesit otazky UCinnosti riznych druhi trestu, podminky vykonu,
alternativni tresty, prevenci ¢i recidivu. V uz§im slova smyslu se zabyva trestem odnéti
svobody, ale také alternativnimi tresty, kam se fadi domaci vézeni ¢i vefejné prospésné
prace. V $ir§im slova smyslu se jedna o zachazeni s odsouzenymi ve vykonu trestu, jejich
naru$eni a moznosti népravy a predchdzeni rizik. Soucasti penologie je postpenitenciarni
péce, jejimz ukolem je péfe po propusténi z vykonu trestu odnéti svobody (Popelka,
SirSi vyznam. V jadru véci se ale shoduji. Penologie je véda, kterd tesi veskeré okolnosti
vykonu trestu odnéti svobody, celého procesu, zplsobem trestdni, zachdzeni

S odsouzenymi.

Penitenciaristika pochazi z latinského paenitentia neboli naprava (Popelka, 2011,
s. 7). Resi problematiku vykonu a uéinnosti trestu odnéti svobody. (Jizl, 2017, s. 6)
Predmétem penitenciarni pedagogiky je zkoumani a edukace odsouzenych ve vykonu

trestu a jejich pfiprava na Zivot po propusténi. Zakladnim vychodiskem je vnimani



jedince ve vykonu trestu z pohledu dédi¢nych znak, prostiedi, ve kterém vyristal a kde

poté zil (Jazl, 2017, s. 287).

Vsechny vyse zminéné védy a zakony maji za tkol fesit jedince S poruchami
chovani, ktefi se ocitli ve vykonu trestu. Poruchami chovani a emoci se také zabyva
etopedie, mlada disciplina specialni pedagogiky, ktera ma za ukol edukaci a tim
neslucitelné patii mezi védy, které se zabyvaji vykonem trestu odnéti svobody a

resocializaci odsouzenych osob (Jizl, 2017, s. 293).

Vykon trestu odnéti svobody se vykonava ve véznici nebo ve zvlastnim oddéleni
véznice vazebni. Véznice se od 1. 10. 2017 déli na véznice s ostrahou a véznice se
zvysenou ostrahou podle zplisobu zajisténi bezpecnosti a vnéjsiho stiezeni. Toto ¢lenéni
byva oznaCovano jako vné&js$i diferenciace, o kterém rozhoduji soudy (Raszkova,
Hoferkova, 2018, s. 103). Vnitini diferenciace véznice s ostrahou je rozdélena na
oddéleni s nizkym, stfednim a vysokym stupném zabezpeeni (Vézeiiska sluzba Ceské

republiky, 2019).

Pied fijnem 2017 se véznice délily na véznice s dohledem, dozorem, ostrahou a
zvysenou ostrahou. Véznice s dohledem a dozorem se zménily na dne$ni typ zatfazeni
véznice s ostrahou. Zafazeni do véznice s dohledem se zménilo na oddéleni s nizkym
stupném zabezpeceni a véznice s dozorem na oddéleni se stiednim stupném zabezpeceni.
Dtivejsi zatazeni do véznice s ostrahou se zmeénilo na oddéleni vysokého stupné
zabezpeceni a véznice se zvySenou ostrahou zlstala nezménéna (Raszkova, Hoferkova,
2018, s. 103). Do véznice s ostrahou jsou zafazeni odsouzeni, jejichz trestny ¢in nesplnil
pozadavky do véznice se zvySenou ostrahou. VE&znice se zvySenou ostrahou jsou urceny
pro odsouzené, jimz byl udélen vyjime¢ny trest, spachali trestny ¢in pro organizované
zlo¢inecké skupiny, dale odsouzenému, ktery spachal zavazny zlo¢in a byl mu uloZen

trest nejméné na osm let ¢i byl odsouzeny za imyslny trestny ¢in (Raszkova, Hoferkova,
2018, s. 119).

Do nizkého stupné zabezpeCeni se zafazuje odsouzeny S nizkym vné&jSim a
vnitinim rizikem (Raszkova, Hoferkova, 2018, s. 121). Tato rizika zahrnuji podminky,
kdy odsouzeny je ve vykonu trestu za nedbalostni trestny ¢in, za ktery byl odsouzen na
méné nez tii roky. V ptipad¢ trestného ¢inu umyslného se jedna o sazbu nizsi nez rok.

Dalsi podminkou je prvni vykon trestu a nesmi se jednat o trestny ¢in sexualniho
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charakteru, trestny ¢in spojeny s omamnymi a psychotropnimi latkami, jak jejich drzeni,
tak spachani trestného ¢inu pod vlivem. Dale se odsouzeny nesmél dopustit trestného
¢inu, kdy doslo nebo mélo dojit k ijme& na zdravi ¢i zivoté Cloveéka a odsouzeny se
nedopustil nasili &i jen pohriizky nasili (Vézenska sluzba Ceské republiky, 2019). Dalsi
podminkou jsou nezjisténé skutecnosti, které by odiivodiiovaly umisténi odsouzeného do

oddé¢leni s vyssim stupném zabezpeceni (Raszkova, Hoferkova, 2018, s. 121).

Stredni stupent zabezpeceni je ureny pro odsouzene, kteti jsou ve vykonu trestu
maximalné potteti. Vykon trestu je vyS$i nez tfi roky za nedbalostni trestny ¢in a za
umyslny trestny ¢in nesmi byt odsouzen na vice nez tfi roky. Dal$i podminky jsou totozné

jako u nizkého stupné zabezpedeni (Vézetiska sluzba Ceské republiky, 2019).

Vysoky stupent zabezpeCeni je pro odsouzené, ktefi nesplnili podminky pro
zafazeni do oddéleni nizkého a stiedniho stupné zabezpedeni (Vézenska sluzba Ceské

republiky, 2019).

Rozd€leni na nizky, stfedni a vysoky stupenn zabezpeCeni je vysledkem
vyhodnoceni vnéjSich a vnitinich rizik. Nebezpecnost odsouzeného pro spolecnost, délka
trestu, trestna Cinnost, forma zavinéni a recidiva patii mezi rizika vnéj$i. Individudlni
charakteristika odsouzeného, ohrozeni bezpecnosti béhem vykonu trestu, povaha trestné
¢innosti, prab¢h predchozich vykoni trestu ¢i nebezpedi utéku se fadi mezi vnitini rizika.
O zaclenéni odsouzeného do stupné zabezpeceni rozhoduje feditel véznice na zaklade
navrhu odborné komise, ktera je sestavena z pracovniki véznice (Vézetiska sluzba Ceské

republiky, 2019).

Ceska republika byla v Evropé jednim z poslednich statd vyuZivajici model
zafazovani odsouzenych dle trestné¢ pravnich kritérii a neodpovidal doporucenim
Evropskych vézeniskych pravidel. Novy model, kdy o zatfazeni odsouzeného rozhoduje
vézeiiska sluzba, je efektivnéjsi, jelikoz odbornici pracujici ve véznicich, zejména
psycholog, socidlni pracovnik a specialni pedagog, maji vétSi Sanci poznat osobnost
odsouzené¢ho a dochazi tak k lepSimu zafazeni odsouzené¢ho do véznice, kde jsou
adekvatni podminky, které pfispivaji k resocializaci odsouzenych. Tato zména vnéjsi
diferenciace véznic je soucasti Koncepce vézenstvi do roku 2025 (Zoubkova, 2018, s.
104-106).

V Ceské republice je 35 véznic a vazebnich véznic. Ubytovaci kapacitu maji v poétu

20 096 pti 4 m? naosobu. K 8. 1. 2020 je ve véznicich a vazebnich véznicich 21 037 osob,
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kdy obvinénych je 1802, odsouzenych 19 140 a chovanci Vv detenci 95. Véznice a
vazebni véznice jsou tedy zaplnény ve 104, 68 % (Vézenska sluzba Ceské republiky,

2019).

1.1 Vystupni oddéleni

Vystupni oddéleni, nebo také vystupni oddil, je oddéleni, do n¢hoz jsou zarazovani
odsouzeni Sest mésict pred propusténim z vykonu trestu odnéti svobody a jejich trest byl
delsi neZ tfi roky. Pokud odsouzeny mél niZsi trest neZ tfi roky, na vystupni oddé€leni
muze byt také zatazen, pficemZ podminkou je nevybudované socialni zdzemi a je
nezbytné vytvofit podminky pro zivot po propusSténi. Vystupni oddéleni napomaha
odsouzenym zvladnout péci o jejich osobu a kvalitné vést samostatny zivot z hlediska
praktickych 1 teoretickych dovednosti (Raszkova, Hoferkova, 2018, s. 110). Do
vystupniho oddéleni je odsouzeny piefazen na zékladé navrhu odborné komise oddéleni
vykonu trestu podané ftediteli véznice, ktery odsouzeného premisti (Raszkova,

Hoferkova, 2013, s. 92).

1.2 Propusténi z vykonu trestu

Propusténi z vykonu trestu do bézného zivota je pro odsouzené naro¢nd a dulezita zivotni
situace. Na tuto skute¢nost musi byt odsouzeny dlouhodobé piipravovan, jelikoz jeho
piedstavy o zivoté na svobod¢ mohou byt nerealistické z divodu dlouhodobého uvéznéni
a ziti mimo bé&znou spolecnost, kterd se rychle méni, vyviji a uhani rychlosti, kterou

nejsou schopni zaregistrovat ani b&Zni ob&ani (Cernikova, 2008, s 209).

V ramci poslednich mésici vykonu trestu je nutné odsouzené sezndmit se
zménami, které prob&hly ve spole¢nosti a rozsifit dovednosti, které¢ jsou nezbytné pro
zivot na svobod€é. Mezi hlavni nacviky v pfipravé odsouzeného na svobodu patii
seznameni s Gfadem prace a jednani s Gfednicemi, které mohou odsouzenému pomoci
S hledanim zaméstnani. Dalsi soucasti pfipravy na propusténi je seznameni s dopravou,
dopravnimi prostfedky, orientaci ve mésté ¢i s divadly a kinem. Tyto kroky jsou dileZité
ptedevsim u odsouzenych s dlouholetymi tresty, kdy beéhem jejich pobytu ve vézeni se

mimo zdi véznice zménilo mnoho véci a svét probihd rychlejsim tempem (Héla, 2006, s.

165).
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Odsouzeny mtize byt propustén z diitvodu uplynuti doby trestu, milosti od prezidenta
republiky ¢i ministra spravedlnosti, amnestii, pisemného ptikazu soudu, natfizeni stdtniho

zastupce ¢i z diivodu podminec¢ného propusténi (Raszkova, Hoferkova, 2018, s. 110).

1.3 Probac¢ni a mediaé¢ni sluzba

Proba¢ni a mediacni sluzba byla ziizena roku 2001 a fidi se zakonem ¢. 257/2000 Sb. O
probacni a media¢ni sluzbé Ceské republiky. Tato instituce byla zizena jako justicni
sloZka zajistujici dohled pfti alternativnich trestech a opatfenich (Raszkova, Hoferkova,

2014, s. 128).

Probac¢ni a mediacni sluzba se snazi o zprostiedkovani adekvatniho feSeni
konfliktt, které jsou uzce spojeny s trestnou ¢innosti. Déle organizuje dohled u vykonu
alternativnich trestll a opatfeni, kde se klade diiraz na z4jmy posSkozenych, ochranu

komunity a prevenci kriminality (Hendrych, 2010, s. 32).

Probace, nebo také zkouSka, ovéfeni, je ulozeny dohled nad obvinénym c¢i
odsouzenym, kdy soud nebo statni zastupce povazuje za nezbytné sledovat chovani
obvinéného ¢i odsouzeného a ulozi mu urc¢ita omezeni nebo povinnosti (Hendrych, 2010,
s. 32). Probace taktéz obsahuje socialni, psychologické a pedagogické prvky spojené
S pomoci a poradentstvim. Je to postup v uloZeni sankci, které nejsou spojeny s odnétim
svobody. Odsouzeny musi ve zkusebni dob¢ byt v kontaktu s proba¢nim pracovnikem

(Fischer, Skoda, 2014, s. 213).

Mediace je proces mimosoudniho vyfeseni spor (Fischer, Skoda, 2014, s. 213).
Mediace patii mezi nastroje feSeni trestnych ¢inll a jejich nasledkt mezi pachatelem a

obéti, poskozenym (Hendrych, 2010, s. 34).
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2 Odsouzeny ve vykonu trestu

Odsouzeny je Clovek, ktery byl v rdmci trestniho fizeni shledan vinnym a pravomocné
odsouzen soudem za spachani trestného ¢inu. Odsouzeného soud zatadi do véznice, kde
je dale pomoci vnitini diferenciace rozdélen na piislusné oddéleni. Vykon trestu odnéti

svobody ale zahrnuje pro odsouzené také prava a povinnosti.

Pti zachazeni s odsouzenymi se kazdy musi fidit pravidly. Hlavnimi pravidly je
Ustava Ceské republiky a Listina zakladnich prav a svobod, protoze kazdy ma své prava
(Bajcura, 1999, s. 15). Standardni minimalni pravidla OSN pro zachazeni s véznénymi
obsahuji obecnd pravidla. Pfedstavuji minimalni ptedpoklady, jak zachazet
s odsouzenymi, prispivaji k respektovani ochrany zakladnich prav osob, urcuji zaklady
nezbytného standardu véznic a zachazeni s odsouzenymi (Cernikova a kolektiv, 2008, s.
48-50). Pravidla slouzi jako kritérium pro posouzeni standardu vézenstvi v ¢lenskych
zemich, pfispiva ke sjednoceni vézenskych standardi a chovani k véznénym osobam.
Jedna se o nejvyznamnéjs$i mezinarodni dokument, jehoz cilem je doporuceni Clenskym
statim, jak jednat s odsouzenymi a fidit véznice (Cernikové, Sedlagek, 2002, s. 30).
Druhou casti jsou pravidla vztahujici se na zvlastni kategorie véznénych a jejich
zachazeni, ptfi¢emz hovoii pfedev§im o dusevné nemocnych, pro obzalované ve vazbé a
&ekajici na vyslech (Cernikova a kolektiv, 2008, s. 48-50). Ve Standardnich minimalnich
pravidlech OSN jsou uvedeny pozadavky, kdy odsouzeny musi byt registrovan pfi
piijiméani do véznice, odsouzeni musi byt rozd€leni s ohledem na pohlavi, vék, predesié

tresty, stravovani a diety, moznosti volného pobytu ¢i 1ékatskou péci (Sochirek, 2007b,
s. 18).

Evropské vézenskd pravidla, jimizZ Rada Evropy pfinesla piinos pro vézenstvi,
jsou piepracovanou verzi Standardnich minimalnich pravidel OSN pro zachazeni
s véznénymi (Cernikova, Sedlacek, 2002, s. 34). Ugelem pravidel je stanoveni rozsahu
minimalnich zésad, podpora vézenské sluzby k profesionalnim postojim, poskytuji
realna zakladni kritéria. Na jejich zakladé mohou pracovnici odpovédni za kontrolu
podminek, spravn¢ posuzovat jednani a mifit k vyssi arovni. Evropska vézenska pravidla

obsahuji zékladni principy, které tikaji, ze:

e vykon trestu odnéti svobody se ma vykonévat za urcitych materidlnich a

mravnich podminek, které dodrzuji diistojnost ¢loveka,
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e pravidla se maji dodrzovat nestrann¢, nesmi se feSit rasa, barva pleti,
jazyk, pohlavi, politické ¢i nabozenské piresvédceni, narodnost Cci
postaveni ve spolecnosti,

e odsouzeni maji pravo na zachovani vlastniho zdravi a sebeucty, rozvijeni
osobni odpovédnosti a podporovat jejich dovednosti a postoje, které vedou
ke spravnému zaclenéni do spole¢nosti po propusténi z vykonu trestu,

e véznice musi byt pravidelné kontrolovany, zda jsou vedeny dle zakont a
piedpisit a pozadavki Evropskych vézenskych pravidel (Cernikova a
kolektiv, 2008, s.54-55).

e V ramci vazebni véznice se dohliZi na ochranu osobnich prav, které jsou
kontrolovany pomoci vnitrostatnich predpisi prfes soudy ¢i jiné
ustanovené ufady a jsou opravnény navstévovat vézne€, ackoli nespadaji
pod vézenskou spravu,

e Evropska vézeiiska pravidla jsou ptistupna personalu v narodnich jazycich
a musi byt dostupné i odsouzenym V jejich jazyce (Cernikova, Sedlacek,
2002, s. 35).

2.1 Prava odsouzenych
Kazdy odsouzeny ma sva prava, kterd se rozdéluji na tfi zakladni skupiny.

Prvni skupinou je pravo na uspokojovani zakladnich socidlnich potieb a
poskytnuti zdravotni péce. Zde se musi brat ohled na duSevni i fyzicky rozvoj
odsouzeného, kdy se dodrzuji spoleCenské standardy materidlnich ¢i kulturnich
podminek. Odsouzeny ma narok na ubytovaci plochu, ktera ¢ini nejméné 4 m? (Cernikova
a kolektiv, 2008, s. 98). Dalsim pravem je vhodné obleceni odpovidajici rocnimu obdobi.
Strava musi byt upravena dle zdravi a pracovnich vykoni odsouzeného (Bajcura, 1999,
s. 100). Na stravovani maji narok tfikrat denné. Odsouzeni maji pravo na osmihodinovy
spanek, vychazku na jednu hodinu denné, osobni volno k hygiené ¢&i tiklidu (Cernikova a
kolektiv, 2008, s. 98).

Druhé skupina se vztahuje na udrZeni ¢irozsifeni socialnich vztaht, jejichZ rozsah
je podminén chovanim odsouzeného a plnénim povinnosti. Odsouzeni maji pravo na
nakup potravin a osobnich véci, piijimat a odesilat korespondenci (Cernikova a kolektiv,
2008, s. 98). Odesilani korespondence je na naklady odsouzeného. Balicek s potravinami

a osobnimi vécmi mohou obdrzet jednou za Sest mésictl, kdy se jedna o balicek narokovy
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do péti kilogramti. Soucasti balicku mtize byt i odév a pradlo, jehoZ obsah musi spliovat
podminky programu zachazeni. Na navstévu ma odsouzeny pravo po dobu tii hodin za
jeden kalendaini mésic, kdy ho miize navstivit rodina v poctu ¢ty osob veetné nezletilych
déti (Raszkova, Hoferkova, 2018, s. 113). Odsouzeny ma pravo na ptijem penéz, jemuz
jsou zasilany a véznice je uklada na ucet odsouzeného, ktery vede véznice. Odsouzeny je
muze vyuzivat za predpokladu, kdy fadné splaci soudni pohledavky, vyzivovaci
povinnost a hradi néklady na vykon trestu. Pravo na uspokojovani kulturnich potieb
zahrnuje ¢teni knih a denniho tisku, které smi na vlastni ndklady odebirat nebo zaptjcit
v knihovné véznice (Cernikova a kolektiv, 2008, s. 99). Dal§im pravem odsouzenych jsou
duchovni sluzby a sluzby odborniki, piedev§im specialniho pedagoga a psychologa
(Sochirek, 2007b, s. 41). Psychiatr, socialni pracovnik a pravnik patii mezi dalsi
odborniky, na které ma odsouzeny narok a jejich sluzby jsou poskytovany bezplatné.
k jejich uplatnéni piislunym organiim Ceské republiky. Umoznéni pouziti telefonu ke
kontaktu s blizkou osobou ¢i osobou, ktera ma na odsouzeného pozitivni vliv ¢i se jedna
o jeho pravniho zastupce (Cernikova a kolektiv, 2008, s. 99). Posledni pravo, uZiti

telefonu, je monitorovano zaméstnanci Vézenské sluzby (Sochurek, 2007b, s. 41).

2.2 Povinnosti odsouzenych

Odsouzeni maji také své povinnosti, které musi v rdmci vykonu trestu dodrzovat a plnit.
Hlavni povinnosti je plnéni rozkazii ptislusnikii Vézenské sluzby, dbat na potadek a
kazen, fadn¢ pracovat, pokud jsou do pracovniho procesu zarazeni. Odsouzeni jsou
povinni dodrzovat vnitini fad véznice, nesmi vyrabét, uchovavat ¢i konzumovat
alkoholické napoje a navykové latky. Povinnosti odsouzenych je i podrobeni se osobni
prohlidce. Nesmi uchovéavat nebezpecné predméty ¢i jiné predméty, s nimiz by mohl
narusit bezpecnost osob a majetku ¢i by byly pouzity béhem utéku (Bajcura, 1999, s.

101).

Plnéni programu zachazeni, umoZznéni prohlidky osobnich véci patii mezi dalsi
zakladni povinnosti odsouzenych (Sochurek, 2007b, s. 41-42). Odsouzeny je povinen
dodrzovat osobni hygienu, neposkozovat cizi majetek a dodrzovat pravidla slusného
chovani. Zakazano je odsouzenym navazovat nedovolené styky, podporovat rasovou,
socialni, naboZenskou, etnickou a narodnostni nesnasenlivost ¢i fasismus a dal$i zakazana

hnuti, hrat jakékoli hry, jejichz cilem je zisk a predstirat nemoc (Raszkova, Hoferkova,
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2018, s. 114). Odsouzeny ma povinnost hradit naklady na vykon trestu, platit si zdravotni
pojisténi a zdravotni péci nehrazenou zdravotni pojistovnou, i kdyz nepracuje a nema

finanéni prosttedky (Cernikova a kolektiv, 2008, s. 100).

Podrobeni se omezujicim opatfenim je dalsi povinnosti odsouzenych, ktefi jsou
zbaveni nékterych prav a svobod, zejména svobody pohybu a pobytu, prava svobodné
volit své povolani a jsou omezeni na pravu a svobodé, na nedotknutelnosti osoby ¢i
soukromi. Odsouzeni nemaji pravo podnikat, zakladat politicka hnuti, shromazd’ovat se

ve spole¢nostech a spolcich ¢i vykonavat vetejné funkce (Sochtirek, 2007b, s. 41-42).

Povinnosti odsouzenych jsou kontrolovany skrze kazeiniské odmény a tresty.
Odménou miZe byt pochvala, delsi navstéva v kalendarnim mésici ze tfi hodin na pét,
zvySeni kapesného, penézita ¢i vécnd odména v hodnoté 1 000,- K¢, povoleni opustit
veéznici v ramci navstévy nebo programu zachdzeni az na 24 hodin, pferuseni vykonu
trestu ¢i rozsifeni osobniho volna az jeden mésic. Kdazenskeé tresty se ud€luji na zakladé
kazenského prestupku pti poruseni povinnosti ¢i poradku, jimiz se rozumi ditka, snizeni
kapesného, pokuta v hodnoté¢ 1000,- K¢, zdkaz pievzeti balicku ¢i propadnuti véci,
piremisténi do uzavieného oddé€leni az na 28 dni s moznosti plnéni programu zachazeni,

umisténi do uzaviené¢ho oddé€leni az na 20 dni na celé dny, pfemisténi na 20 dni do

samovazby ¢ zrueni vyhod kéazenskych odmén (Cernikova a kolektiv, 2008, s. 101).

2.3 Osobnost odsouzeného

Rozvoj kriminalniho chovani zacina jiz v utlém véku a je ovliviilovan mnoha faktory.
Prvni faktor je biologicky, jenz fikd, ze vétsi pravdépodobnost v pachani trestnych ¢inli
je u muzd, kdy vyznam ma i vék a odsouzeni jsou nejcastéji ve veéku do 30 let. Vrozena
dispozice patii také do biologickych faktort, kdy na kriminalni chovani jedince miize mit
vliv i genetika, jelikoZ muiZe mit snizenou frustra¢ni toleranci, a naopak zvySenou miru
impulzivity. V neposledni fad¢ se na celém procesu podili i biochemické a fyziologické
poruchy Vv ontogenetickém vyvoji. Druhym faktorem jsou psychické faktory, kterymi
jsou mysleny mentalni schopnosti, zejména niz8§i rozumové schopnosti s obtiznosti
posoudit situace a poruchy osobnosti, nejéastéji disocialni porucha osobnosti a potize
s emocionalitou. Tteti faktor je socialni zdzemi, rodina a prostfedi, ve kterém jedinec

vyrista (Fischer, Skoda, 2014, s. 170-172).
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Na osobnost a pachani trestnych ¢inti ma vliv prozivani pachatele, které je emocné
extrémni s afektivnimi reakcemi, citovou vybusnosti, kterd je proménliva a nestabilni.
Pachatelé byvaji citové chladni a lhostejni s nedostatkem soucitu a empatie, jsou
podrazdéni a povrchni. Jejich uvazovani je spojovano s nizsim intelektem a neschopnosti
reagovat na stresové situace. Zpusob mysleni je mén¢ racionalni, o skute¢nosti uvazuji,
ale berou v potaz omezené mnozstvi informaci, kdy nejsou schopni pfijmout rizika a
mozné nasledky s neschopnosti vyuziti zpétné vazby. Premysleji nad pritomnosti,
budoucnost si neptipoustéji a maji tendenci k nadmérnému optimismu. Diivodem trestné
¢innosti je jiny vztah pachatele k normdm uzndvanym spole€nosti, maji pocit
vyjimecnosti se sklonem zleh¢ovat nasledky svého konéni a jejich uznavané hodnoty jsou

agrese a tvrdost. Pachatel trestného ¢inu byva bezohledny, agresivni, impulzivni, bez

zabran se zkratkovitymi reakcemi (Vagnerova, 2008, s. 810-813).

Osobnost odsouzeného je utvarena i pii uvéznéni, tedy zacatkem trestu odnéti
svobody, nebot se jedna o Zivotni zlom jedince, kterému je pfifazena nalepka
kriminalnika a trestané¢ho, coz piedstavuje socidlni stigma (Vagnerova, 2008, s. 817).
Odsouzeny pii uvéznéni ztraci dvé zakladni opory svého zivota, jimiz je rodina a socidlni
kontakty, zamé&stnani a s tim spojené navyky a dovednosti. Uvéznéni je pro odsouzeného
ztrata svobody a moznosti uspokojovani zakladnich potieb dle svého uvazeni a volby
volného ¢asu (Fischer, 2006, s. 63-64). Béhem vykonu trestu se méni chovani
odsouzenych, kdy se z nich stavaji introverti, jsou nepfatelsti viici okoli i ve vztahu k sobé
a jejich frustrace je na vzestupu diky nedostatku citovych vazeb a neuspokojeni potieb

(Vagnerova, 2008, s. 820).

Na osobnost odsouzeného a jeho piipravu na propusténi se zna¢né podepisuji
negativni jevy spojené s prostiedim véznice. Hlavnim negativnim jevem je prizonizace a

S ni spojena institucionalizace a ideologizace (Vagnerova, 2008, s. 820-821).

Prizonizace pfedstavuje ptizplisobeni se odsouzeného zivotu ve véznici a piijeti
vézenské subkultury, jejich norem a pravidel, ale i chovani, které jsou nezadouci pro Zivot

po propusténi (Fischer, Skoda, 2014, s. 197-198).

Prizonizace se dé€li na institucionalizaci a ideologizaci. Institucionalizace je
adaptace na vézensky Zivot, ktery je pfisné organizovany. Hlavnim znakem je povrchni a
pfedstirand posluSnost a slusnost, jejimz disledkem je neaktivni zplsob Zivota

odsouzeného a ptezivani ze dne na den (Sochtrek, 2007b, s. 52). Institucionalizace je
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doprovazena ztratou samostatnosti a podili se na zméné chovani, postoji a potieb
odsouzeného, jehoz osobnost ztraci schopnost navraceni do bézného zivota po propusténi

(Fischer, 2008, s. 66).

Ideologizace pfedstavuje pfijimani norem neformalnich skupin odsouzenych,
¢imz je mysleno pifejimani hodnot, postojl, nazord a chovani (Maradek, 2005, s. 75).
Odsouzeny se ptizplisobuje vézenské subkultufe, ktera na ného plisobi desocializa¢né,
kdy odsouzeny ztraci schopnosti a dovednosti vedouci k zaclenéni do spolecnosti.
Odsouzeny nejprve hodnoty vézeniské subkultury neochotné akceptuje, pozdéji se s nimi
ovSem ztotoZni a pfijme je. Prvnim znakem ideologizace je pfejimani a vyuZivani
vézeniského argotu, dale vSak se mlZe jednat 1 0 homosexudlni styky, lhani, nasilnosti a

intriky, které by v zivoté na svobod¢ nevyuzivali (Sochirek, 2007b, s. 52).

2.4 Vychova odsouzenych

Vychova, moderné¢ feCeno edukace, je nezbytny druh Cinnosti jedince s cilenym
zaméeienim na modelovani télesnych a psychickych vlastnosti ¢lovéka. Vychova rozviji
¢lovéka v oblasti moralni, postojové, navykové a zvykové. V ramci vykonu trestu je
vychovné ptisobeni jinym druhem vychovy, které¢ se da rozdé€lit na vychovné vlivy
intenciondlni, tedy zadmérné, planované a na vlivy funkcionalni, jinymi slovy Zzivelné,
nezamérné, ¢imz je mysleno plisobeni prizonizace, kdy se jedna o vychovu negativni

(Maradek, 2005, s. 122-123).

Vychovna funkce trestu odnéti svobody je hlavnim prostfedkem vykonu trestu,
jehoz cilem je ndvrat odsouzené¢ho do bézného zivota po propusténi. Vychova
odsouzenych musi byt komplexni, efektivni, vSestrannd, programovéa a cilena a je
realizovana skrze vychovné aktivity, jejichz podminkami je systematicnost,
promyslenost, koordinovanost, koncepcnost. Vychovny proces probihd v ndvaznosti po
24 hodin v blizkém kontaktu odsouzeného a vézeniského personalu, kdy pracovnici maji
moznost odsouzené¢ho ovliviiovat, kontrolovat, sledovat a hodnotit. Vychova musi
probihat ve spolupraci odsouzeného a vézenského persondlu, mad moZnost pisobit
prostfednictvim piisn€jSich pozadavkli a ma charakter strukturovanosti a uzavienosti

(Cernikova, Sedlagek, 2002, s. 100).
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Ugelem vychovné funkce je ochrana spole¢nosti pied pachateli, zabranéni dalsi
trestné Cinnosti a vést odsouzeného ke spravnému zivotu. Realizace vychovné funkce je
systém aktivit, zdsad a podminek, které musi byt dodrzovany, aby byl splnén vychovny
ucinek. Nezbytnou soucasti vychovné funkce je proces zachazeni s odsouzenymi, kdy
pojem zachazeni pochazi z anglického ptekladu treatement a predstavuje souhrn aktivit,
které jsou vedeny pracovnikem véznice. Specializovany pracovnik mé tedy moznost
jednat s odsouzenymi, fesit jejich problémy, vede odsouzené k lepSimu zivotu, praci ¢i
vzdélani, pecuje o zdravi odsouzen¢ho, piisobi a ovliviiuje vzorce chovani, postoje a

nazory (Cernikova a kolektiv, 2008, s. 143-144).

2.4.1 Slozky vychovné funkce

Cernikova a Sedlacek (2002, s. 100-103) uvadgji jako realizaéni komponenty vychovné
funkce trestu resocializaci, reedukaci, readaptaci, rehabilitaci a reintegraci. Tyto slozky

jsou soucasti vychovné funkce a podileji se na zivoté odsouzeného.

Resocializace

Resocializace pomaha k dosahnuti vychovnych cili. Jedna se o proces, jehoz cilem je
vytvoieni novych vzorcl chovani a odstranéni vzorcu Spatnych pro spolecnost, které jsou
mimo normu. Resocializace je pievychova odsouzeného, jeho osobnosti a chovani, aby
nabyl schopnost ovladat své chovani a nepachal dalsi trestnou ¢innost a po propusténi
z vykonu trestu zvladal bézné socialni role (Mafadek, 2005, s. 95). Resocializace je
proces odstranéni ziskanych Spatnych vzorct chovani a osvojeni si vzorcii novych

(Raszkova, Hoferkova, 2014, s. 6).

Cernikova a Sedlacek (2002, s. 100) fikaji, Ze ,,Resocializace je strukturovany,
Siroce pojaty a velmi cilevedomé realizovany proces celkové obnovy (rekonstrukce)
krimindlni infekci narusené, rozvracené a dysfunkcni socializace. “ Cilem resocializace
je obnoveni pferuSenych fetézcl socializace, ve kterych doslo k naruSeni a naformulovat
budouci Zivot odsouzeného smérem na bezproblémové zalenéni do spolecnosti.
Predpoklad prvnich poruch socializace je jiz raném détstvi a dospivani. Pokud o jejich
poruchéch maji odborni zaméstnanci véznice informace, mize resocializace mit uspéch.
Netspéch resocializace ¢asto byva u recidivistt, ktefi maji kriminalni chovani a postoje

JiZ pln€ osvojeny a zakotveny a béhem resocializa¢niho procesu je zapotiebi zaméfit se
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na ucelnost spravné zmény v krimindlnim chovani nez na resocializace uplnou

(Cernikové, Sedlacgek, 2002, s. 101).

Reedukace

Reedukaci se rozumi pomoci pedagogickych metod, prosttedkti a forem zménit chovani
odsouzenych, rozvinout dosud nevyvinuté vlastnosti smérem k zadoucim spolecenskym

normam ¢1 napravit jiZ naruSené chovani a vlastnosti (Matadek, 2005, s. 92).

Reedukace je hlavnim prosttedkem vychovnych funkci, jejimz cilem je zména,
odstranéni Spatnych vzorci mySleni a vnimadni odsouzené¢ho, kdy za jeho ucasti se
odborni pracovnici snazi odsouzené¢ho vést k odpovédnosti, sebereflexi a zamezit
dysfunkénimu vnimani Zivotnich momentt, vychovnych nedostatki a krizi (Cernikova,

Sedlacek, 2002, s. 101).

Readaptace

Soucasti readaptace je prizplisobeni odsouzeného na vézensky zivot, béhem kterého se
odsouzeny musi pfizplisobit na nasledny Zivot po propusténi, kde musi piijmout
podminky spolecnosti, jimiz je mysleno kulturné spolecenské, ekonomické, moralni a
zékonem stanovené zasady a pravidla, aby mohl odsouzeny po propusténi vést

bezproblémovy Zivot bez pachani trestné ¢innosti (Cernikova, Sedlagek, 2002, s. 102).

Readaptaci musi odsouzeny projit, jelikoz pachani trestné¢ cinnost vychazi
Z ptedpokladu Spatného zaclenéni, prizptisobeni se do spolecnosti a je potieba chovani
odsouzené¢ho upravit, readaptovat, aby pfizpisobeni se spolecnosti po propusténi

probéhlo Gspésné a jedinec jiz trestnou ¢innost neopakoval (Matadek, 2005, s. 90).

Rehabilitace

Rehabilitace je proces, jehoz cilem je posunout odsouzené¢ho na takovou Zivotni uroven,
diky které si po propusténi obnovi svoji ztracenou povést s mravnim a etickym chovanim
a mySlenim, kterou spolecnost pfijima. Negativni skutec¢nosti, které mohou ovlivnit
proces rehabilitace, je prostiedi véznice a kolektiv, v jehoz prostiedi odsouzeny Zije a
pohybuje se mezi dal§imi odsouzenymi s kriminalni minulosti, kdy je ovlivni prizonizace
a vychovné postupy upadaji do pozadi. Dalsi prekdzkou v rehabilitaci odsouzeného je

postoj vefejnosti k pachatelim trestné ¢innosti, ktefi odsouzeného odsuzuji po cely zivot
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a jedna se o druhy, dozivotni trest a snaha o rehabilitace je neusp&sna, jelikoz odsouzeny
po propusténi neni spolecnosti ptijat a povest slusného ¢loveka si neumi, nebo nechce

znovu ziskat (Cernikové, Sedlacek, 2002, s. 102).

Reintegrace

Reintegrace uzce spolupracuje s resocializaci, diky které se pracovnici spolu
S odsouzenym snazi znovu integrovat odsouzeného po propusténi do socidlni skupiny, z
jejichz vrstev byl odsouzeny vynat spachanim trestné Cinnosti a nasledného uvéznéni.
Soucasné si reintegrace klade za cil ptetrhani socidlnich vazeb a zaclenéni odsouzeného

S jeho krimindlni skupinou a pokusit se o integraci novou (Matéadek, 2005, s. 94).

Reintegrace je znovunavraceni odsouzené¢ho do skupiny, ze které byl vyfazen za
spachani trestného ¢inu (Raszkova, Hoferkova, 2014, s. 7). Jedna se o navraceni spojeni
narusenych vztahli, vazeb a struktur, a nimiz jsou spojeny socialni, mravni, psychické,

povahové a osobnostni procesy (Cernikova, Sedlagek, 2002, s. 102).

Bohuzel toto snazeni byva netspésné, jelikoz odsouzeny béhem vykonu trestu
odnéti svobody je v kontaktu s dalsimi odsouzenymi, tedy nachazi se stale v kriminalnich
skupinach a rozbiti pivodni integrace selhava. Praxe byva takova, ze reintegrace do
zédoucich skupin nelze, jelikoz odsouzené¢ho odmitaji, zptetrhani piivodni integrace téz
nelze, ponévadz tam odsouzeného vitaji a jeho reintegrace s kriminalni skupinou ve
véznici tomuto zaGarovanému kruhu nepomahd a reintegrace selhava. Uspésna
reintegrace probéhne za ptredpokladu efektivni resocializace, kdy tyto dvé vychovné

funkce musi jit ruku v ruce (Maradek, 2005, s. 94).

Je nezbytné, aby vSechny tyto slozky navzajem spolupracovaly a podilely se na
ptipravé odsouzeného na propusténi z vykonu trestu odnéti svobody a nasledného
uspésného zivota po propusténi bez pachani trestné Cinnosti a zatazeni do b&zné

spole¢nosti.

2.4.2 Ziasady zachazeni s odsouzenymi

Zakladni zdsady zachdzeni s odsouzenymi definovala Rada Evropy. Jejich cilem je
ucinné plisobeni na odsouzeného béhem vykonu trestu a sniZeni ¢i odstranéni
nezadoucich jevl ve vykonu trestu. Rada Evropy zdsady zachazeni popsala v Doporuceni

Rec v roce 2003, mezi které patii zasada individualizace, normalnosti, odpovédnosti,
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bezpeénosti a bezpedi, postupu, neoddélovani a reintegrace (Cernikova a kolektiv, 2008

5. 145).

Zasada individualizace

Zasada individualizace se vénuje riiznosti odsouzenych. Je tfeba na odsouzené hledét
individuadln¢ s ohledem na jejich osobnostni vlastnosti, chovani, trestnou cinnost a
minulost, pohled na udéleny trest a snahu fesit problémy. Individudlni zachazeni je
zohlednéno v ramci programu zachazeni a planu vykonu trestu, jehoz ucelem je feSeni
konkrétnich problémil a potieb konkrétnich odsouzenych. Smyslem individualizace je
intenzivnéj$i a 0¢innéj$i plhsobeni, které piispiva k potiebné reintegraci odsouzeného

(Cernikova a kolektiv, 2008, s. 145).

Zasada normalnosti

Zivot ve véznici podobajici se realnému Zivotu, jeho pozadavkiim a povinnostem je
predmétem zasady normalnosti. Odsouzenym chybi navyk kazdodennich aktivit, kam se
zafazuje priprava jidla, uklid, péce o déti. Proto je zapotiebi ve véznici vytvofit podminky
bézného Zivota, jejichz pisobeni napomulize k vytvofeni navykd bézného zivota a

nasledné socialni reintegrace (Cernikova a kolektiv, 2008, s. 146).

Zasada odpovédnosti

Zésada odpovédnosti se orientuje na organizovanost zivota odsouzeného, ktery se musi
umét sdm rozhodnout a za sva rozhodnuti nést patficnou odpovédnost. Aby se odsouzeny
mohl svobodné rozhodnout, musi v€znice nabizet vétsi mnozstvi aktivit, z jejichz nabidky
si mize vybrat. Mira odpovédnosti 1ze odbornymi zaméstnanci posoudit na zékladé
rozhodnuti odsouzenych, jak Casto tato rozhodnuti méni, a jaké usili vynalozi na dodrZzeni
svych rozhodnuti. Odpovédnost je dilezita pro samostatny Zivot odsouzeného a zlepSeni

socialni kvality Zivota (Cernikové a kolektiv, 2008, s. 146-147).

Zasada bezpecnosti a bezpeci

Zasada bezpecnosti a bezpe€i poZaduje individudlni riziko bezpecnosti spolecnosti ve
vztahu k odsouzenému, jakeé je riziko utéku ¢i pachani trestné cinnosti. Zahrnuje ale také
ohroZenost bezpeci ve véznici, riziko sebeposkozovani, riziko pro dal$i odsouzené a

persondl. Pro naplnéni této zasady je nezbytné sledovat miru frustrace odsouzenych,
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jejich problémy a potieby a orientovat se na spachanou trestnou ¢innost a obranné
mechanismy, nebot’ frustrace odsouzeného ¢i neuspokojovani jeho potieb muize vést

k napadeni dal3ich odsouzenych ¢i zaméstnancti véznice (Cernikové a kolektiv, 2008, s.
147-148).

Zasada postupu

Zasada postupu je zasada, jejimz cilem je planovani cilti a postupii odsouzeného smérem
kuptedu, aby se zlepSoval ve svém konanim a nasledovalo stanoveni cili novych. Pokud
dojde k regresi, musi pracovnici odsouzenému ukazat cestu k pozitivnimu mysleni, coz
povede k novému postupu. Napliovani zasady postupu se kontroluje prostiednictvim
prubézného hodnoceni plnéni programu zachdzeni a hodnoceni chovani odsouzeného

(Cernikova a kolektiv, 2008, s. 148).

Zasada neoddélovani

Z4sada neodd€lovani plisobi protichidné s rozdélovanim odsouzenych do kriminogenné
odlis$nych skupin. Neodd¢lovani je ale nezbytné u odsouzenych s dozivotnim trestem, kdy
je tendence dozivotné odsouzené oddélovat na odd€leni dozivotnich tresti. Nicméné je
zapotiebi, aby tito odsouzeni, za podminek sprdvného chovani, méli moznost plnit

zajmové aktivity spolu s odsouzenymi s dlouhodobymi tresty (Cernikova a kolektiv,

2008, s. 148-149).

Zasada reintegrace

Zasada reintegrace pozaduje, aby veskeré Cinnosti a aktivity odsouzenych se ubiraly
smérem k socidlni reintegraci, kterd je nezbytnd pro budouci Zivot na svobodé¢.
Reintegrace je proces ziskavani a rozvijeni védomosti, schopnosti a dovednosti, které
napoméhaji zit b&zny Zivot fadné v souladu s pravnimi predpisy (Cernikova a kolektiv,

2008, s. 149).
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3 Program zachazeni

Hlavni vychovny prostfedek, ktery je realizovany po cely den a plisobi na odsouzené
b&hem vykonu trestu, je oznatovan jako program zachazeni (Fischer, Skoda, 2014, s.
203). Dodrzovani prav a povinnosti odsouzeného, kazenskeé tresty a odmény jsou soucasti
zachazeni s odsouzenymi, které je stanoveno v programu zachazeni (Cernikova a
kolektiv, 2008, s. 102). Resocializa¢ni program, v dnesni dob¢ piejmenovany na program
zachazeni, se vytvaii pro kazdého odsouzené individualné. Program zachdzeni
predstavuje zdkladni formu cilevédomého a komplexniho zachdzeni a ptisobeni na
odsouzeného, u kterého je délka vykonu trestu delSi nez tfi mésice (Maradek, 2005. s.
76). Jedna se o jasny a cileny program podporujici zddouci dovednosti a postoje,
potlacujici negativni chovani, jenz piivedlo jedince do vykonu trestu (Popelka, 2011, s.
81).

w~Hlavnim cilem programu zachdzeni s odsouzenymi je vytvoreni predpokladii pro
uspésnou reintegraci (Sochurek, 2007b, s. 43). PtiCemz se jedna o pfipravu na
sobéstacny zivot po propusténi z vykonu trestu odnéti svobody. Predpoklady vyplyvaji
Z komplexni zpravy o odsouzeném, kdy se zohlediiuje délka trestu, pfiiny trestné
¢innosti a charakteristika osobnosti. Komplexni zprava je vysledkem psychologického,
pedagogického, socialniho, 1ékarského posouzeni a hodnoceni rizik a potfeb. Hodnoceni
rizik je hodnoceni rizikovych faktorti, u nichz se zvySuje pfedpoklad selhani
odsouzeného. U¢elem hodnoceni rizik je primarni stanoveni pravdépodobnosti dalsi
trestné Cinnosti, cemuz odborné zachazeni, intervence, predchazi. Nastrojem hodnoceni
rizik a potieb je SARPO, souhrnné analyza rizik a potfeb odsouzenych, ktera se od roku

2012 v elektronické podobé vyuziva (Kalvodova, 2016, s. 128-129).

Tvorba programu zachazeni podléha peclivé ptipravé a zmapovani bio-psycho-
socio-duchovniho stavu odsouzeného, v némz se nachazi pti nastupu do vykonu trestu.
Pti ptipravé programu zachéazeni spolu uzce spolupracuje odborny personal véznice, ¢imz
je mysleny Iékat, psycholog, vychovatel, socidlni pracovnik, duchovni a specidlni
pedagog, jehoz kompetenci je i odpoveédnost za napln programu zachazeni (Hala, 2006,
s. 122).

Pfi tvorbé musi pracovnici shromazdit materialy, jejichZz obsahem jsou zakladni
informace o odsouzeném, trestném ¢inu, ulozeném trestu a predchozim vykonu trestu,

lékafskd doporuceni, omezeni a rizika v pracovnich, vzdé¢lavacich a jinych aktivitach.
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Dulezitou soucasti je i socidlni minulost odsouzeného, psychologicka charakteristika a
postoje K trestnému ¢inu, obéti a délce vykonu trestu. Pracovnici musi brat ohled na rizika
a prekazky, které brani spravnému zaclenéni odsouzeného do spolecnosti, jejichz
odstranéni jsou cilem programu zachazeni. Na zaklad¢ téchto informaci se odsouzenému
vytvoii individudlni program zachazeni a vhodné aktivity, béhem kterych se pracovnici
snazi o dosazeni cilii a zmén v chovani odsouzené a nasledného zaclenéni do spole¢nosti

(Hala, 2006, s. 122-123).

Paukertova (in Sochirek, 2007a, s. 46) uvadi zasady, které jsou kliCové pfi

zpracovavani programu zachazeni:

e individualni pfistup — prvni zasadou je respektovani osobnosti odsouzeného a jeho
vlastnosti, potieb, charakteru,

e motivace — hledat v zivoté odsouzeného motivatory, s jejichz pomoci se docili
plnéni programu zachézeni,

e piiméfenost — na odsouzené musi byt kladeny pozadavky, které jsou adekvatni
vuci vzdélani odsouzeného,

e komplexnost — vytvoreni postoji a navyku, které vedou ke komplexni naprave,

e Zpétnd vazba — odborni pracovnici provadéji zpétnou vazbu pomoci pozorovani a
pohovorti, jak odsouzeny spolupracuje v ramci programu zachazeni,

e cilevédomost — program zachazeni ma jasné stanoveny a realny cil s ohledem na
minulost odsouzeného,

e systemati¢nost — zachézeni s odsouzenym musi byt srozumitelné,

e soustavnost — aktivity v ramci programu zachazeni musi na sebe navazovat,

e perspektivnost — odsouzeny musi vidét budoucnost a mit pocit tiéelnosti.

3.1 Aktivity programu zachazeni

Druhy aktivit programu zachédzeni se rozdéluji na pracovni aktivity, vzdélavaci aktivity,
specialné vychovné aktivity, zajmové aktivity a oblast aktivit zaméfujici se na utvafeni

vnéjsich vztah (Cernikova a kolektiv, 2008, s. 102-103).

3.1.1 Pracovni aktivity

Pracovni aktivity se rozdéluji na zaméstnavani odsouzenych, praci potfebou k zajisténi

kazdodenniho chodu véznice a pracovni terapii (Cernikova a kolektiv, 2008, s. 102).
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Prace je dilezitou slozkou v resocializaci odsouzeného, rozviji psychomotorické
a manudlni dovednosti, vede k utvafeni vlastnosti, zabraiiuje stereotypnimu zivot ve
véznici. Prace je také jednou z metod uspokojovani potieb, snizuje psychické napéti a ma
sva ekonomicka pozitiva (Juzl, 2017, s. 373). V ramci prace mize odsouzeny ziskat
pracovni dovednosti, které mize uplatnit po propusténi a zmirfiuje se opakovani trestné
¢innosti. Dal§im pozitivem pracovnich ¢innosti je fad, kdy se odsouzeny uci pravidelnosti
a navyku, snizuje mozné reakce na zatéZ a prizonizaci, odstraiiuje nouzi a sblizuje
S rodinou, umoziuje plnéni zavazkii a ziskani finanéni hotovosti, aktivuje potiebu
seberealizace (Fischer, Skoda, 2014, s. 204-205). Odsouzeny je ve véznici povinen
pracovat, pokud nejsou shledany okolnosti, za kterych vykonévat praci nemuize (Juzl,
2017, s. 373). Pti odmitnuti zaméstnani je odsouzenému ulozen kazensky trest, nebot’ se
jedna o poruseni povinnosti odsouzeného. Kazensky trest ma podobu zakazu zajmovych
aktivit vCetné sledovani televize (Cernikové a kolektiv, 2008, s. 103). Praci odsouzeni
vykonavaji ve vyrobnich provozovnach podnikateli ¢i ve stiedisku hospodaiské ¢innosti,

jehoz provozovatelem je véznice (Juzl, 2017, s. 373).

Za praci je odsouzeny financn¢ ohodnocen, kdy finan¢ni odména se uklada na
ucet odsouzeného, ze kterého jsou hrazeny poplatky v podobé vyzivného na déti, Skody
vzniklé béhem trestné ¢innosti, soudni naklady a nédklady za vykon trestu odnéti svobody.
Zbylé penize za vykonanou préci se vyplaci v podobné kapesného &i tillozného (Cernikova

a kolektiv, 2008, s. 103).

Prace potiebné K zajisténi chodu véznice slouzi jako uklidové Cinnosti, jejichz
cilem je zajisténi provozu véznice. Odsouzeni uklizeji prostory cel a chodeb (Popelka, s.
82). Na starosti maji 1 udrzbu vnéjsich prostorti, knihovnu, pradelnu ¢i lizkovou ¢ést

osetfovny (Juzl, 2017, s. 373).

Soucasti pracovnich aktivit je pracovni terapie, béhem které odsouzeni vykonavaji
pomocné prace v kuchyni, na zahradé ¢i pti uklidech. Na pracovni terapii dohliZi odborni

pracovnici véznice (Juzl, 2017, s. 373).

3.1.2 Vzdélavaci aktivity

Vzdélavani odsouzenych predstavuje kli¢ovou roli v programu zachdzeni. Hlavnim cilem
je reintegrace odsouzenych do spolecnosti, zlepSeni moralnich vlastnosti a uprava

chovani odsouzenych do socidlnich norem. Program zachéazeni pfedstavuje vzdélavaci
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programy a aktivity, které odsouzené plni dle jejich z4jmu a potieb a umoziuji dodélani

vzdélani a vénovani se osobnimu rozvoji (Fischer, Skoda, 2014, s. 205).

Vzdélavani je realizovano stfednimi odbornymi ucilisti, odbornymi ucilisti a
ucilisti, vedeno a kontrolovano zaméstnanci vézenské sluzby ¢i v ramci skolské soustavy

Ceské republiky (Fischer, Skoda, 2014, s. 205).

Vzdélavani pracovniky vézenské sluzby je soucasti programu zachazeni a
predstavuje jazykové kurzy, ob¢anskou nauku, socialné pravni kurzy ¢i zaklady obsluhy
pocitace (Raszkova, Hoferkova, 2014, s. 19). Dale se jedna o vyuku matefského jazyka,
pravopis, zakladni znalosti literatury, vyuka matematiky a historie (Jizl, 2017, 372).

Vzdélavani vramci Skolské soustavy Ceské republiky se provadi
v korespondenénich kurzech zikladni, stiedni, vy$§i odborné a vysoké $koly Ceské

republiky (Raszkova, Hoferkova, 2014, s. 19).

Vzdélavani Skolskym vzdélavacim stfediskem zahrnuje ucebni obory, zdkladni
Skolu, odborné a vSeobecné vzdélavaci kurzy (Raszkova, Hoferkova, 2014, s. 19).
Vychovné vzdélavaci Cinnost spadd pod stfedni odborné ucilisté, které patii do
organizacni slozky vézenské sluzby, sidli v Praze a ma sva pracoviste, Skolskd vzdélavaci
stirediska, v Pardubicich, Opavé, Valdicich, Plzni, Svétlé nad Sazavou, VSehrdech a
Rynovicich. Vzdélavani zajistuji pedagogiéti pracovnici s odbornou kvalifikaci. Skolské
vzdélavaci stredisko zajistuje vzdélani v ucebnich oborech, zejména strojirenska vyroba,
zednik, zamecnik, elektrotechnicka vyroba, obrabé¢ kovi, stavebni vyroba a jiné
femeslnické obory, dale zajistuje kurzy dopliujici vzdélani zakladni Skoly, odborné nebo
vSeobecné kurzy K ziskani a rozsiteni kvalifikace ¢i kurzy v rozsahu 1. - 4. ro¢niku

zakladni Skoly (Raszkové, Hoferkova, 2014, s. 20).

Po ukonceni vzdé€lavani obdrzi odsouzeny vysvédceni, kde nesmi byt uvedeno, ze
odsouzeny se vzdé€laval v ramci vykonu trestu, jelikoZ by to mohlo negativné ovlivnit

budouci uplatnéni po propusténi (Fischer, 2006, s. 111-112).

3.1.3 Specialné vychovné aktivity

Specialné vychovné aktivity je souhrn tréninkovych a terapeutickych aktivit, jimiz jsou
predevsim socidlni vycvik, krizové intervence, poradenstvi €i trénink zvladani agresivity
a individualni i skupinova terapie (Fischer, 2006, s. 113). Podle Raszkové a Hoferkové

(2004, s. 21) predstavuji specialné vychovné aktivity postupy terapeutické prace, ktera
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ovSem ma nizkou efektivitu z diivodu neptiznivych vysledki a velkému usili pracovnikii.
Tato skutecnost se odrazi u vysokého rizika syndromu vyhoteni, jimz odborni pracovnici,

zabyvajici se terapeutickou problematikou, Casto trpi (Raszkova, Hoferkova, 2014, s. 21).

Jazl (2017, s. 372) chape specialné¢ vychovné aktivity jako individudlni a
skupinovou pedagogickou a psychologickou péci, do které tadi riizné druhy terapii jako
arteterapii, ergoterapii, tréninky na zvladani agresivity, socialné¢ pravni poradenstvi,

rozhovory s psychologem a se specialni pedagogem.

Do terapeutickych programii jsou zatazeni odsouzeni, ktefi jsou nezatfazeni do
prace. Terapie vedou odborni pracovnici, zejména vychovatelé — terapeuti, kteti jsou
vedeni psychologem a musi probihat minimalné¢ 21 hodin tydné. Ptiklad aktivit je
napfiklad dramaterapie, muzikoterapie, meditace, vytvarné techniky, relaxace, prace
s té¢lem, keramicka dilna, ergoterapie, skupinova terapie drogove zavislych ¢i arteterapie

(Raszkova, Hoferkova, 2014, s. 21-22).

Specidlné¢ vychovné aktivity jsou realizovany nedirektivni dobrovolnou
vychovou, ktera se zamétuje na motivaci odsouzeného zménit své chovani a ptistupy.
Specialn¢ vychovné postupy jsou zalozeny na metodach specidlni pedagogiky, jimiz jsou
kompenzace a rehabilitace. Vyuzivany jsou také rodinny pfislusnici, duchovni, psycholog

¢i socialni pracovnik, kdy kazdy z nich ma nezastupitelnou roli v procesu potlaCovani

nezadouciho chovani (Juzl, 2017, s 372-373).

3.1.4 Zajmové aktivity

Nezbytnou soucdsti programu zachazeni jsou zajmové aktivity, na néz Evropska
vézeiiska pravidla kladou diiraz jako na minimélni standard ochrany zdravi odsouzenych.
Zajmové aktivity, pfedevsim zajmové pracovni ¢innosti, jSou dilezité u nezaméstnanych
odsouzenych (Biedermanova, Petras, 2011, s. 26-27). Hlavnim problémem je, ze
odsouzeni neumgji travit svilj volny cas, jelikoZ jim chybi patfi¢né znalosti a dovednosti
a motivace ke zméné¢ je velkym nedostatkem (Popelka, 2011, s. 82). Odsouzeni ve volném
Case pecuji o své fyzické a dusevni zdravi prostfednictvim sportovnich, vzdélavacich a
kulturnich krouzkl. Zajmové aktivity jsou realizovany individudlni a skupinovou formou
pod vedenim odbornych zaméstnancii, jejichz cilem je rozvijet schopnosti, védomosti,
socidlni dovednosti odsouzenych za ucelem naplnéni funkce vykonu trestu odnéti

svobody. Volnocasové aktivity jsou provadény se smyslem uceni odsouzenych travit
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volny cas po pfichodu ze zaméstnani, aby po propusténi z vykonu trestu netravili vSechen
svij ¢as konzumaci navykovych latek ¢i pachanim trestné ¢innosti (Biedermanova,
Petras, 2011, s. 26-27). Zajmové aktivity snizuji prizonizaci a uspokojuji zajmy a potieby
odsouzenych (Jazl, 2017, s. 374).

Jazl (2017, s. 374) rozdéluje zajmové aktivity na estetickou a télesnou vychovu,
jejichz smyslem je traveni volného casu vhodnym zplisobem a navozeni pfijimaného
zivotniho stylu. Esteticka vychova uspokojuje dusevni a fyzické potteby odsouzenych,
ktefi si aktivity vybiraji dobrovolné¢ a rozd€luje se na aktivni a receptivni stranku. Aktivni
stranka zahrnuje aktivni postoj odsouzenych a jejich c€ast na modelatskych, hudebnich,
péveckych a ctenaiskych krouzcich, déale navstévuji krouzky S§iti, vySivani, pleteni,
pracuji s dievem a kamenem. Chovatelské, péstitelské, keramické a dramatické krouzky
jsou také soucasti estetické aktivni vychovy, béhem které odsouzeni vytvareji kulturni
hodnoty. Uéelem je smysluplné traveni volného &asu nekonéiciho mnozstvi aktivit, kdy
odsouzeni vyuzivaji své schopnosti a umélecké dovednosti, pficemz své vytvory mohou
vystavit v kulturni mistnosti ¢i na chodbé. Receptivni stranka piedstavuje sledovani
televiznich potadi, poslech audio nahravek, ziva hudebni vystoupeni, hereckd vystoupeni

¢i sledovani divadelnich her odsouzenych. Smyslem je rozvijeni prozivani odsouzenych,

ktefi se aktivné nepodileji na kulturnim zivoté a vytvareni uméni (Jizl, 2017, s. 374).

Télesna vychova je ve véznicich pfijimana, nebot’ se odstraniuje agresivita, nuda
¢i $patné zaméry a umysly odsouzenych. Uspé$né je predevsim kondiéni cvideni,
posilovna, ping pong, stolni fotbal. Na vychazkovém dvote, kde je volné prostranstvi,
odsouzeni hraji mi¢ové hry jako fotbal, volejbal a nohejbal. Posilovani v posilovné je
prospésné hlavné z hlediska vybiti pfebytecné energie a uvolnéni psychického napéti

(Juzl, 2017, s. 375).

3.1.5 Oblast utvareni vnéjsSich vztahi

Oblast utvafeni vngjSich vztahli, nebo také extramuralni aktivity, slouzi k udrZzovani a
posilovani kontakth a vztahli se spolecnosti mimo prostory véznice. Cilem
extramuralnich aktivit je udrZzovani a podpora rodinnych vztahii, které pfispivaji

k fadnému zacélenéni odsouzeného do bézného Zivot po propusténi (Jazl, 2017, s. 375).

Biedermanova a Petras (2011, s. 28) charakterizuji oblast utvareni vnéjsich vztaha

jako rozvoj, udrZzovani vazeb a vztahli s okolnim svétem mimo kriminalni skupinu, za
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ucelem vytvareni znalosti a dovednosti, které jsou nezbytné pro zivot ve spole¢nosti po
propusténi z vykonu trestu. Extramuralni aktivity jsou realizovany prostfednictvim
navstév a komunikace s rodinou. Zacatkem jsou telefonni komunikace az po navstévy
rodiny v soukromi bez dozoru ¢i preruseni trestu z divodu navstévy rodiny v rodinném
prostiedi. Potiebnost extramuralnich aktivit je zna¢na u odsouzenych se strednédobym ¢i
dlouhodobym trestem odnéti svobody, jelikoz spolecnost se rychle vyviji dopiedu, hlavné
Z pohledu technickych moZznosti a odsouzeni jsou zasaZeni prizonizaci a institucionalizaci

(Biedermanova, Petras, 2011, s. 28).

Extramuralni aktivity mohou pisobit negativné a pozitivné. Negativni podoba
zahrnuje vztah odsouzeného na kriminalni vnéjsi prostfedi a kontakt se spolupachateli
trestnych ¢inii. Pozitivni plisobeni napravuje vztahy odsouzeného s rodinou, snazi se
zabranit piipadné dalsi trestné ¢innosti. V rdmci pozitivniho plisobeni mize do véznice
dochéazet zaméstnanec neziskovych organizaci, zastupce cirkve a charity (Popelka, 2011,
s. 83).
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4 Zaméstnanci podilejici se na programu zachazeni odsouzenych

Na pripravé odsouzenych na propusténi z vykonu trestu se podileji odborni zaméstnanci
véznice, kdy naplni jejich préace je tvorba a kontrola programu zachdzeni a vedeni aktivit
V ramci programu zachazeni. Pracovnici oddéleni vykonu trestu, kteti fesi problematiku
programu zachazeni, jsou vychovatel, specialni pedagog, psycholog, socialni pracovnik,

pedagog volného casu a vychovatel — terapeut (Hendrych, 2010, s. 62).

Vychovatel

Vychovatel je soucasti tymu odborného personalu véznic, jehoz tkolem je komplexni
vychova, diagnostika a prevence, cilena na rozvoj osobnosti se zaméfenim na socializaci,
resocializaci a reedukaci s nejlepsim moznym dostupnym feSenim vzdélavaciho procesu
a protidrogové prevence. Jedna se o hlavni &initel procesu piipravy odsouzeného. Resi
problémy a pozadavky odsouzenych. Je odpovédny za potadek, kdzen, dodrzovani

povinnosti a dohlizi na realizaci a prib¢h programu zachdzeni (Sochiirek, 2007b, s. 26).

Ukolem vychovatele je vedeni osobni karty odsouzeného, do které je zapisovano
napliiovani ucelu vykonu trestu. Podili se na organizaci chodu oddéleni, kontroluje
korespondenci odsouzenych, rozhoduje o umisténi odsouzenych na loznice a oddéleni,
vyftizuje zadosti a stiznosti odsouzenych, dohlizi na dodrzovani prav odsouzenych, podili
se na tvorbé programu zachdzeni a je nezbytnym ¢lankem resocializace odsouzenych,
spolupracujicim s ostatnimi zaméstnanci véznice, predevsim s dozorci. Vychovatel ma
na starosti urcity pocet odsouzenych, u kterych zna jejich socidlni vztahy ve skupiné a
vroding. Jeho povinnosti je mit pifehled o odsouzenych majicich sklony
k sebeposkozovani, utéku, fyzickému napadeni ¢i mozZnost stat se obé&ti napadeni.
V ramci programu zachazeni realizuje a dohliZi na pribéh aktivit a krouzka (Hendrych,

2010, s. 63-65).

Specialni pedagog

Specidlni pedagog je nadfizeny pedagoga volného casu a vychovatele, majici
odpovédnost za program zachézeni, jeho odbornost a realizaci. Odpovida ve spolupréci
s dalsimi odbornymi zaméstnanci za odborné a profesionalni zachazeni s odsouzenymi

(Sochiirek, 2007b, s. 25).
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Specidlni pedagog je odbornym poradcem fteditele véznice v otdzkach
pedagogického zachazeni a pulsobeni S odsouzenymi. Zpracovavd piehled aktivit
programu zachazeni s ¢asovym harmonogramem, mistem konani a odpovédnou osobou
za realizaci aktivit, pficemz se podili na vyhodnocovani ucinnosti aktivit a aktualizaci
programu zachazeni. Provadi pedagogickou diagnostiku a pedagogické posouzeni, které
je soucasti komplexni zpravy odsouzeného a zkouma zmény chovani odsouzenych, které
se snazi dale rozvijet a podporovat, na jehoz zéklad¢ zpracovavd hodnoceni programu
zachazeni. Naplni prace specialniho pedagoga je také aktivni Gi¢ast na poradach feditele,
kde ptedklada diivody k piefazovani odsouzenych za dobré chovani a zmény v jednani ¢i
fesi problematiku drogové prevence a podili se na vybéru odsouzenych do pracovniho,
vzdélavaciho a rekvalifikacniho procesu. Dulezitym ukolem specidlniho pedagoga je
zkoumani pfi¢in vzniku mimotfadnych udélosti, kdy navrhuje feSeni a prevenci
z pedagogického hlediska. V ramci programu zachazeni vybira vhodnost knih a médii,
které musi odpovidat ucelu vykonu trestu a pozitivnimu rozvoji v chovani, dovednostech,

vlastnostech a schopnostech odsouzeného (Hendrych, 2010, s. 67-68).

Psycholog

Psycholog se podili na odborné psychologické Cinnosti v rdmci realizace programu
zachazeni. Provadi psychologickou diagnostiku s psychologickym posouzenim, které je
soucasti komplexni zpravy odsouzeného, na jehoz zakladé podavd doporuceni zmén

programu zachdzeni a vyhodnocuje jeho uspésnost (Sochtrek, 2007b, s. 25).

Psycholog se podili na realizaci specidlné vychovnych aktivit programu
zachéazeni, kdy vede jednotlivé krouzky a aktivity a je soucdsti odborného tymu
vytvatejiciho program zachdzeni. Reaguje na zmény chovani odsouzenych a navrhuje
jejich umisténi na krizové, vystupni, bezdrogové ¢i jiné specializované oddéleni, pticemz
vyhodnocuje riziko napadeni, ohrozeni ¢i konfliktni jednani odsouzenych. Psycholog
poskytuje psychologické pohovory, psychoterapii individudlni ¢i skupinovou a
psychologickou pomoc a péci u odsouzenych se sklony k sebeposkozovani, odmitani
stravy, sebevrazednosti ¢i v piipad¢€ krizové psychické situace z ditvodu Spatnych a
neocekavanych zprav. DileZitym tkolem psychologa je organizovani setkdni se zastupci
statnich a nestatnich instituci, extramuralnich, pracovnich, vzdélavacich a zajmovych

aktivit a vedeni odsouzenych k sebeobsluze a zvlddani ukonli kazdodenniho Zivota.
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Metodicky vede praci vychovatele — terapeuta s diirazem na piipravu a realizaci programu

zachazeni a s nimz spojené i hodnoceni (Hendrych, 2010, s. 69-70).

Socialni pracovnik

Hlavnim ukolem socidlniho pracovnika je pfiprava odsouzené¢ho na Zivot po propusténi,
zejména na prechod odsouzeného ze svéta vézenského do svéta svobody s co nejvetsi

plynulosti a bezproblémovosti (Sochtrek, 2007b, s. 26).

Socialni pracovnik je odborny poradce feditele v problematice socialné pravni a
plynulého piechodu odsouzeného do b&zného Zivota. Ukolem socialniho pracovnika je
tvorba programu zachéazeni, spoluprace s organy socidlniho zabezpeceni, poskytovani
socialn¢ pravniho poradenstvi S ddirazem na vychovnou a poradenskou c¢innost.
Vypracovava socialni posouzeni a diagnostiku a vede individualni ¢i skupinové terapie,
jejichz cilem je socialni rehabilitace. Socialni pracovnik je v kontaktu s organy statni
spravy, cirkvemi, charitativnimi a zdjmovymi spolky v misté véznice a trvalého pobytu
odsouzeného, dale zprostfedkovava kontakt s blizkymi osobami, fesi socidlni problémy a

podavda navrh na socidlni vypomoc po propusténi odsouzené¢ho z vykonu trestu

(Hendrych, 2010, s. 65-66).

Pedagog volného casu

Pedagog volného Casu je veden specialnim pedagogem, kdy hlavni néplni jeho prace je
skupinova a individudlni zajmova cinnost se zaméfenim na sebeobsluhu, rukodélné,

sportovni a kulturni ¢innosti (Sochtrek, 2007b, s. 26).

Pedagog volného Casu ptipravuje, vede a realizuje aktivity programu zachazeni,
organizuje volnocasové hromadné akce pro odsouzené a sleduje zmény v chovani
odsouzenych, o kterych informuje ptislusné zaméstnance véznice (Hendrych, 2010, s. 70-

71).

Vychovatel — terapeut

Vychovatel — terapeut je metodicky fizen psychologem se zaméfenim na realizaci

individualni a skupinové terapie (Sochtrek, 2007b, s. 26).
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Prace vychovatele — terapeuta ma terapeuticky charakter, kdy vyhodnocuje obsah,
formy a metody pfistupu k odsouzenym a vede specialné vychovné aktivity programu
zachazeni a sleduje zmény v chovani odsouzenych, které predava vychovateli a

psychologovi (Hendrych, 2010, s. 70).

Vsichni vyse popsani odborni zaméstnanci maji za kol v rdmci své odbornosti
zkoumat pfi¢iny vzniku mimotradnych udalosti a navrhovat adekvatni feSeni vedouci
k eliminaci a prevenci, sledovat kvalitu zajmu odsouzenych o aktivity programu

zachazeni, sledovat zmény v chovani a pribézné hodnotit Gcel a cil programu zachéazeni

(Hendrych, 2010, s. 63-71).
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PRAKTICKA CAST

V teoretické ¢asti se prace zabyva ptipravé odsouzenych na propusténi z vykonu trestu
odnéti svobody, samotnym vykonem trestu odnéti svobody, odsouzenym a jejich
povinnostmi a pravy, osobnosti ¢i samotnou vychovou odsouzeného. Déle se prace
vénuje programu zachazeni a jeho dil¢imi aktivitami a v neposledni fadé prace popisuje
pracovniky véznice, kteti se podileji na pfipravé odsouzenych na propusténi z vykonu
trestu. Prakticka ¢ast je cilena na samotné vyzkumné Setfeni, zamé&fujici se na aktivity pro
odsouzené osoby, kterymi se odsouzeni pfipravuji na propusténi z vykonu trestu, dale

z4jem odsouzenych o aktivity a pohled pracovnikl na danou problematiku.

5 Vyzkumné cile a otazky

Hlavnim cilem prace je zhodnoceni aktivit odsouzenych v ramci programu zachazeni na
vystupnim oddéleni. Jako dil¢i cile prace byly stanoveny zajem odsouzenych o aktivity
v programu zachazeni, a pohled pracovnikid podilejicich se na pfipravé odsouzenych na

propusténi z vykonu trestu odnéti svobody.
Vyzkumné otazky:

e Jak probihaji aktivity odsouzenych v ramci programu zachézeni?

e Jak velky je zajem odsouzenych o aktivity v programu zachazeni?

e Jak odsouzeni vnimaji zménu na vystupnim oddéleni?

e Jak cely proces piipravy odsouzenych na propusténi z vykonu trestu odnéti

svobody vidi pracovnici podilejici se na ptipravé?
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6 Metodologie

Kvalitativni vyzkum se provadi v ptirozeném prostiedi, kdy se jedna naptiklad o rodinu,
Skolni tfidu ¢i pracovni skupinu a je zde bran zfetel na nazory castnikl jejich o¢ima

(Svingalova, Pesatova, 2006, s. 12).

., Kvalitativni vyzkum je proces hledani porozumeni zaloZeny na riiznych
metodologickych tradicich zkoumani daného socidlniho nebo lidského problému.
Vyzkumnik vytvari komplexni, holisticky obraz, analyzuje riizné typy textu, informuje o
nazorech ucastnikit vyzkumu a provadi zkoumani v prirozenych podminkach. *“ (Creswell

1998 in Hendl, 2016, s. 46)

,,Cilem hloubkového a polostrukturovaného rozhovoru je ziskat detailni a
komplexni informace o studovaném jevu (kvalitativni pristup), ... (Svaticek, Sedova,

2007, 5.13).

Pro realizaci praktické ¢asti byla zvolena metoda kvalitativniho vyzkumu, ktera
byla povazovana za nejvhodnéjsi pro naplnéni vyzkumného cile prace. Kvalitativni
vyzkum byl tvofen polostrukturovanymi otdzkami prostfednictvim rozhovoru
s pracovniky véznic. Rozhovor byl koncipovan takovym zplsobem, aby odpovédét
dokazali vSichni dotazovani respondenti s ohledem na jejich pracovni zatazeni v typu

véznice a prace naplnila své cile.

Rozhovory se uskutecnily osobnim setkdnim s respondenty na pracovisti ve
véznici nebo v kavarné mimo areal véznice. Veskeré vypovédi byly nahravany nebo
zapisovany, kdy s nahravanim na mobilni telefon respondenti souhlasili podepsanim
pisemného souhlasu (viz ptiloha €. 1). Nasledné byly rozhovory sepsany do pisemné

podoby.

Po sepsani rozhovora nasledovalo oteviené kodovani odpovédi, které slouzilo
Kk nasledné analyze rozhovori, ktera byla nezbytna pro vytvofeni vyhodnoceni a

interpretaci zjisténych dat.

Oteviené kodovani predstavuje rozebrani textu na jednotky, kdy témto jednotkdm
jsou pfifazeny kody, jména ¢i oznaceni, se kterymi nasledné¢ vyzkumnik muize dale
pracovat. Kodovani jsou operace, pti nichz jsou ziskané vypovéedi respondentl rozebrany

a slozeny novym zptisobem (Svingalova, Peatova, 2006, s. 211).
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6.1 Vyzkumny vzorek

Vybér respondentit byl zamérny.

Cileno na vychovatele a specidlni pedagogy.

Vyzkumny vzorek byl sestaven ze Sesti respondentli. Osloveni byli tfi zaméstnanci

Z véznice se zvySenou ostrahou, kdy se ve vSech ptipadech jednalo o vychovatele. Zbyli

tii respondenti byli zamé&stnanci z véznice s 0strahou s nizkym stupném zabezpeceni, kdy

ve dvou ptipadech se jednalo o specialni pedagogy a posledni respondent byl vychovatel.

Tabulka 1: Rozdéleni respondenti dle typu véznice

Véznice se zvySenou ostrahou

Véznice s ostrahou s nizkym stupném

zabezpeceni

Respondent 1 - vychovatel

Respondent 4 - specialni pedagog

Respondent 2 - vychovatel

Respondent 5 - specialni pedagog

Respondent 3 - vychovatel

Respondent 6 - vychovatel
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7 Analyza rozhovori

Kategorie 1: U¢elnost programu zachizeni a jeho plnéni

Program zachazeni a jeho ucelnost ve véznici je zakladni otazkou, zda program zachazeni
plni ucel. Dva respondenti ze zvySené ostrahy a jeden respondent z ostrahy s nizkym
stupném zabezpeceni vypovedéli ze program zachazeni neplni sviij ucel ,, Ale program
zachdzeni asi neplni uplné ucel. © (Respondent 5), ,, Myslim si, Ze neplni sviij ucel tak, jak
by mel. “ (Respondent 3), ,, Ale nemyslim si, Ze by program zachadzeni plnil sviij ucel tak,
jak by mél. Mozna ve véznicich s ostrahou miuize plnit své ucely...” (Respondent 1).
Nekteti odsouzeni maji zdjem na sob¢€ pracovat a chtéji vyuzit Casu ve vykonu trestu ke
zméné svého zivota. To vyplyva z odpovédi Respondenta 5 ,, Nékdo se chce napravit,
zmeénit zZivot, zejména ti, co jsou z détského domova, dostali se do Spatnych skupin...
Z této vypovedi je patrné, ze jsou odsouzeni, ktefi zdjem o program zachazeni maji a na
své naprave se chtéji podilet, ovSem ani tato skute¢nost nezméni nazor Respondenta 5 na
program zachazeni a jeho tcel, nebot’ se domniva, Ze u nékterych odsouzenych program
zachazeni nema vyznam ,,Ale jsou tady ti, co nad tim nepremysli, maji majetnické
hodnoty, chteji byt bohaty, premysli, jak vic zbohatnout. Ti se nezméni, u nich program

I3

zachdzeni nema vyznam. ‘

Na druhou stranu dva respondenti z ostrahy s nizkym stupném zabezpeceni a
jeden respondent ze zvysené ostrahy pohlizeji na program zachézeni pozitivné a dle jejich
vypoveédi program zachazeni ucel ma. OvSem u Respondenta 2 je otazkou, zda svoji
odpoveéd myslel vazné nebo ironicky ,, Program zachdzeni je vybornd véc. Odsouzeni se
maji dobre.”, ale z jinych vypovédi je patrné, Ze program zachazeni skute¢né plni sviyj
ucel ,, V ramci programu zachdzeni je kladen diiraz na praci. Takze oni chtéji do prace...

(Respondent 4), ,,Program zachdzeni plni ucel, ale zdleZi na trestné cinnosti.*

(Respondent 6).

S celnosti programu zachazeni uzce souvisi plnéni programu zachazeni, nebot’
odsouzeni nejcastéji plni program zachédzeni z povinnosti a vyhod, které jim to miiZe
pfinést, tudiZz ucelnost programu zachazeni je nizka a odsouzeni si neuvédomuji, Ze
program zachazeni jim muze pomoci v oblasti resocializace a pfipravy na propusténi.
V této oblasti se respondenti jednozna¢né shodli, ovSem je zde patrny rozdil v typu

véznice a jejim ¢lenéni.
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U odsouzenych ze zvySené ostrahy je zifejmé, Zze odsouzeni plni program
zachazeni z povinnosti a kvuli hodnoceni ,, Prevazné z povinnost, kwviili hodnocent. *
(Respondent 3), ,,Takze z povinnosti.” (Respondent 1), ,,...vétSinou z nutnosti..."
(Respondent 2). Odsouzeni v ostraze snizkym stupném zabezpeceni plni program
zachazeni také z povinnosti, u nich je ale ovSem rozdil v motivaci, ktera je pozitivni a
ptinasi spousty vyhod. Diky vyhodam je plnéni programu zachéazeni z ¢asti dobrovolné,
chtéji plnit program zachdzeni, aby méli vyhody, tudiz zde nelze mluvit o povinnosti jako
takové ,, No asi z povinnosti, ale ona to neni povinnost jako takovda. Oni maji dobrou
motivaci, kdyz plni program zachdzeni, maji vychdzky ven a miizou zdadat o podminecné
propusteni. ... TakzZe oni plni dobrovolné, kvuli tem vyhodam. Ale jako Ze by je to bavilo,
to asi ne. To je takova dobrovolnd povinnost...* (Respondent 4), ,, ...sportovni aktivity,
protoze je to bavi. Ale vétsinou ucelove, kvili propusteni, hodnoceni ... (Respondent 5),
,,Z povinnosti kvuli vyhodam. “ (Respondent 6). Z vypoveédi Respondenta 4 je ziejmé, ze
odsouzeni plni program zachdzeni ve vztahu k ur€itym aktivitdm, kdy zdjmové aktivity,

V tomto pripadé aktivity sportovni, které pro odsouzené predstavuji druh zabavy.

Kategorie 2: Aktivity na vystupnim oddéleni

V rédmci programu zachazeni maji odsouzeni fadu aktivit, které musi plnit. Tyto aktivity
se zméni pfed propusténim z vykonu trestu. V piipadé véznice s ostrahou s nizkym
stupném zabezpeceni se aktivity méni tfi mésice pred vystupem, ve véznici se zvysenou
ostrahou zména prob¢hne Sest mésict pred vystupem. Hlavni rozdil je také v tom, Ze ve
véznici s ostrahou s nizkym stupném zabezpeceni neni vystupni oddéleni a probéhne jen
samotna zména aktivit. Ve véznici s ostrahou s nizkym stupném zabezpeéeni maji po
zméng programu zachazeni stejny poécet aktivit jako pfed zménou ,, ...tak maji stejny
pocet aktivit, dvé maximalné tri...* (Respondent 4), ,, U nds maji stejny pocet aktivit... "
(Respondent 5), ,,Po zméné programu zachdzeni maji stejny pocet. Tak dvé az tri.*
(Respondent 6). Z nabidky aktivit véznice se zvySenou ostrahou je patrné, ze pocet aktivit
se odsouzenym na vystupnim odd¢leni snizi ,, ...Ja mdam dve aktivity svoje a plus specialni
pedagog ...ma treba dalsi tri nebo ctyri aktivity.” (Respondent 1), ,, Na vystupku maji
Jjedendct aktivit, z toho aktivné vyuzivaji devet.” (Respondent 3), ,,...klidné az sedm.
(Respondent 2). Otazkou tedy je, zda by pocet aktivit na vystupnim oddéleni nemél byt
vy$si z divodu vétsi ptipravy odsouzenych na propusténi a moznosti dozvédét se aktudlni

informace a skutecnosti o zivoté na svobodé¢. Jeden respondent ze zvysené ostrahy a jeden
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respondent z ostrahy s nizkym stupném zabezpeceni vypoveédeli, ze aktivit je nedostatek
,, ... Vice pripravovat na vystup, tudiz téch aktivit by mélo byt vic. “ (Respondent 3), ,,...u
nas to takhle nefunguje. Ale domnivam se, ze by asi na vystupku méli mit vic..."”
(Respondent 5). Dva respondenti ze zvySené ostrahy se shodli na optimalnosti ,,Jd si
myslim, Ze by jich nemuseli mit vic...” (Respondent 1), ,, ...aktivity, které jsou nutné pro
2). Zbyli dva respondenti z ostrahy s nizkym stupném zabezpeceni na tuto problematiku
neznali odpovéd’ z divodu absence vystupniho oddéleni a stejného poctu aktivit po

zméné programu zachazeni ,, Nevim ...U nas to je stejny. “ (Respondent 6), ,, Driv u nds

vystupko bylo, ale méli stejny pocet aktivit. *“ (Respondent 4).

Kategorie 3: Odsouzeni a jejich vztah ke zméné na vystupnim oddéleni

V rdmci vystupniho odd¢€leni véznice se zvySenou ostrahou, kam jsou odsouzeni pied
propusténim z vykonu trestu pfefazeni, maji moznost zmény ubytovani, se kterymi jsou
spojeny 1 moznosti pfipravit si malé jidlo, vyprat si, uklidit a u odsouzenych ptevazuje
radost za tuto zménu ,, Urcité to hodnoti kladné, ...za tohle jsou rdadi urcité..."
(Respondent 1), ,,Za tohle jsou rddi, spis nadseni... " (Respondent 2), ,,...4 hodnoti to
kladné, asi jsou za to rddi...* (Respondent 3). Soucasti zmény a piefazeni na vystupni
oddéleni je i volnost odsouzenych na ubytovnach ,,...jednak jsou tam otevieny...*
(Respondent 1), ,,...protoze maji vetsi moznost pohybu..." Respondent 2), .,...vetsi
volnost... " (Respondent 3). V ramci vystupniho oddéleni si odsouzeni mohou pfipravit
sami obderstveni ,,...miizou treba osmaZzit topinku...” (Respondent 1), ,,...maji vic
moznosti ohledné jidla...“ (Respondent 2). Otevieny rezim na vystupnim oddéleni
odsouzeni vyuzivaji k obchodovani s vécmi mezi sebou ,, ...jsou tam otevieny, takze oni
si dost tech veéci vykSeftujou...” (Respondent 1) a v neposledni fadé¢ maji také jiné

ubytovani ,, ...maji sprchu na cele, takze maji i to ,, lepsi ubytovani“...* (Respondent 1).

V ramci véznice s ostrahou s nizkym stupném zabezpeceni odsouzeni nemaji
moznost vystupniho oddé€leni, tudiZ jejich vykon trestu pied propuSténim se nemeéni a
jejich pobyt ve véznic je stereotyp spojeny se stejnym ubytovanim ,, ...fakZe ty t7i meésice
pred vystupem se pro né nic neméni, maji stdle stejné ubytovani, protoze tady si uz nemayi,
jak polepsit.“ (Respondent 4), ,,U nas zména zdadna pred vystupem neni, ... Ani
neprobéhne Zadnd zména ubytovani pred vystupem... (Respondent 5), ,, U nds je vse

stejné, Zadna zmeéna ubytovani... “ (Respondent 6). Odsouzeni maji na starost uklid, ktery
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maji na starosti po cely vykon trestu a moznost piipravy obcerstveni, jako odsouzeni ve
véznici se zvySenou ostrahou, nemaji ,, U nds nemaji moznost si pripravit jidlo, protoze
nemaji kuchynku, ale perou si sami, uklizi, a to musi delat béhem celého trestu...*“
(Respondent 4), ,,...Perou si sami celou dobu, varit si nemiizou, nemaji kde..."

(Respondent 5), ,,...perou si celou dobu sami, jidlo si ale nepripravi, nemaji kde... "
(Respondent 6).

Kategorie 4: Nejoblibenéjsi aktivity odsouzenych ve véznici

Kazdy odsouzeny ma na vybér aktivity, které ho bavi ¢i zajimaji a ma moznost si
odpocinout a odreagovat se. Jejich hlavnim krokem pii vybéru je utilitarni pristup
,, ...Urcite to, co maji nejjednodussi. “ (Respondent 1). Dal$im motivem pfi vybéru je také
vybiti energie a nabrani svalové hmoty, kdy na plné ¢afe vyhrava posilovna ,, ...takZe
urcité posilovna. “ (Respondent 1), ,,...posilovna, tak to je prosté...* (Respondent 2).
Soucasti pohybovych aktivit a vybiti energie je 1 sport, ktery vykonavaji ve volném case
na kulturni mistnosti ¢i vychazkovém dvoie ,,...4 vidycky vedou sportovni aktivity.
(Respondent 1), ,, Nejoblibenéjsi jsou sporty, hlavné stolni tenis, Sipky, nohejbal..."
(Respondent 4), ,,...Ale nejvic sporty...” (Respondent 5), ,,...kopand, sporty...*
(Respondent 6). Odsouzeni si také radi vybiraji aktivity, kde je zabava, ktera je dokaze
odreagovat od kazdodenniho stereotypu véznice ,, A4si , kurz* vietnamstiny...asi pro
zabavu...* (Respondent 2), ,, Zahradnictvi a vareni...” (Respondent 3), ,, Nékoho bavi i
zahrada, kde si odpocine...“ (Respondent 5), ,,Urcite zajmovy aktivity, filmovy klub...*
(Respondent 6). Bohuzel odsouzeni vyuzivaji aktivity i k obchodovani ,, ...a moznost
kSeftii... (Respondent 2). Z téchto vypovédi je ziejmé, Ze odsouzeni maji v oblibé
aktivity, které jsou pro n¢ nejjednodussi a nemuseji se o nic starat. Také si voli aktivity
pohybového a sportovniho charakteru, protoze odsouzeni byvaji ¢asto mladi muzi, kteti
maji radi sport nebo si prosté¢ jen cht&ji zkratit chvile strdvené ve vykonu trestu
upevilovanim a nabiranim svalové hmoty. V neposledni fad€ si odsouzeni vybiraji
aktivity pro zdbavu, nebot’ samotny vykon trestu pfedstavuje psychickou zatéZ a
odsouzeni se potiebuji odreagovat. Odsouzeni zneuZivaji aktivity i pro obchodovani

s vézenskou ménou, coz nejcastéji byva tabak, kava a cigarety.
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Kategorie 5: Vztah odsouzenych k pracovnim aktivitam

V ramci programu zachazeni maji odsouzeni pracovni aktivity, o které zajem, z pohledu
pracovnikll véznice se zvysenou ostrahou, spiSe neni a pokud zdjem je, tak z divodu
hodnoceni ,, Na vystupnim oddéleni asi moc ne ... Ale na standardnim oddéleni pracovat
chtéji... jim to pomize v pripadé néjakého hodnoceni k soudu ...* (Respondent 1), ,, Na
vystupnim oddéleni zdjem neni, tam na to kaslou...“ (Respondent 2), ,, Zdjem je jen u
nekterych jedincii, stava se zridka, ze by vylozené chtéli jit sami od sebe pracovat.
(Respondent 3). Duvodu, pro¢ odsouzeni nepracuji, je mnoho, nejéastéji to vsak je
odpoc¢inek, nezajem, zdravotni problémy, finance, volnost a navyky ,, Tam oni si
opravdu chodi spis odpocinout a naopak i ti, co jsou pracujici a potom prijdou na to
vystupni oddéleni, tak prosté z prace davaji vypovedi, protozZe si chtéji odpocinout nez
pujdou ven...Ti, co nepracuji, tak tém se prosté nechce...co jsou v mensiné, ti pracovat
nemiizou, tieba kvili zdravotnim ditvodum...” (Respondent 1), ,,...na vystup si chodi
odpocinout, aby nabraly sily na propusténi...Maji malo penéz, maji malo volnosti, nikdy
nedelali, takze to jsou urcité dirvody, proc¢ nechtéji pracovat...oni nepracuji, protoze se
Jjim vyplati se valet... “ (Respondent 2), ,, ... Ona je i mala pracovni prileZitost. Nekteri by
radi pracovali, ale nejsou prijati.* (Respondent 3). U zajmu o pracovni aktivity také
zaleZi na tom, jaké zaFazeni odsouzeni maji, zda jde o zaméstnavani ¢i o aktivity pro
zajisténi chodu véznice ,,Spis o zaméstnavani, protoze tam dostanou vic penez...*
(Respondent 1), ,, Urcite chod véznice, protoZe tam maji vétsi moznost kSeftii...
(Respondent 2), ,Jak u koho, zdlezi, kvili jakému jejich prospéchu to délaji...*
(Respondent 3). Odsouzeni, kteti do prace chodi, si své prace vétSinou vazi, ale
nedodrzeni plnéni prace se bohuzel stava ,, Myslim si, Ze ti, co se jakoby do prace
dostanou, Ze si ji chtéji udrzet, ale to, Ze se stava, ze pracovni povinnosti neplni, to se
stava. “ (Respondent 1), ,, Stdvd se to casto. Kdyz uz pracuji, tak s tim umi zachadzet tak,
aby ostatni obelhali... * (Respondent 2), ,, Ti zaméstnani jsou vétsinou za prdci radi. Pred
koncem trestu Vv nékolika pripadech dochadzi k ukonceni dochdzky 7 viastniho

rozhodnuti... “ (Respondent 3).

Ve véznici s ostrahou s nizkym stupném zabezpedeni je naopak o pracovni
aktivity zajem velky ,, Velikym dovolil bych si Fict, Ze 99,5 % zdjem md... “ (Respondent
4), ,, 0 pracovni aktivity je velky zajem. Chtéji pracovat...Ale 90 % chce, o to zadaji uz
pri nastupu.*“ (Respondent 5), ,, Velky, 90 % pracujicich, na nastupku uz se hlasi.*

(Respondent 6). Pracujici odsouzeni vykonavaji praci diky velké motivaci. Divody, pro¢
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odsouzeni nepracuji jsou nezajem, navyky, legislativa, zdravotni divoedy a finance
., ... Veétsinou komu se vylozené nechce, jsou odsouzeni romského puvodu. Ale jinak zdjem
Jje kvuli velké motivaci, a to mit vychazky a podminecné propusténi...No, myslim si, Ze by
mohla byt vetsi financni odména...“ (Respondent 4), ,,Tak 10 % nepracuje, nechtéji
vitbec nebo praci nezvladaji, protoze nemaji pracovni navyky...Ja bych zmenil legislativu,
protoze dneska, kdyz nechce pracovat, nepracuje. Takze bych to dal jako povinnost. Ale
Jjinak motivace je velkad, pravé na to hodnoceni a podminecné propusteni... © (Respondent
5), ,, Nepracuji hlavné ze zdravotnich ditvodii, nebo Ze se neosvédci a jsou vyrazeni...
(Respondent 6). Co se tyka pracovniho zaiazeni odsouzenych, tak vyhrava zaméstnavani
., Nejvétsi zdajem je o venkovni pracovisté, mimo véznici, protoze jsou mimo, v jiném
kolektivu. *“ (Respondent 4), ,, Urcité zaméstndvani, pracovni zarazeni. ProtoZe tam je
vetsi financni odmena... * (Respondent 5), ,, Zaméstndvani urcite. Vetsi odmény, moznost
odejit ven.” (Respondent 6). V ramci plnéni prace si odsouzeni v ostraze s nizkym
stupném zabezpeceni své prace vazi, ale najdou se i odsouzeni, ktefi porusuji pracovni
moralku ,, Vétsinou si prdace vazi, ale sem tam je par pripadu, kdy se resi pracovni
moralka. Od ledna tady neméli tri dobrou pracovni mordlku ze sto dvaceti. ** (Respondent
4), ,, Prdce si vazi, ale nékdy jsou problémy, Ze neplni normy, chodi kourit, kdyz nemaji,
tak jsou vyrazeni.  (Respondent 5), ,, Stavd se to, ale prdce si vazi kvili privydeélani si. *
(Respondent 6).

Odsouzeni o pracovni aktivity maji zajem jen tehdy, pokud jim to pfinese n¢jaké
vyhody, vétSinou financni odména nebo podminecné propusténi a s tim spojené kladné
hodnoceni. Proto odsouzeni v ostraze s nizkym stupném zabezpeceni maji o pracovni
aktivity zajem vyssi, protoze maji také vice vyhod, kdy mohou jit i ven mimo véznici.
Diivody, pro¢ odsouzeni nepracuji, jsou totozné V obou typech véznice, budto se
odsouzenym pracovat nechce, nebo nemaji ndvyky, chybi jim finan¢ni odména nebo maji
zdravotni problémy a pracovat nemohou. Za praci jsou odsouzeni radi, ale vyskytuje se

problém s neplnénim pracovnich povinnosti.

Kategorie 6: Vztah odsouzenych ke vzdélavacim aktivitam

Vzdélavaci aktivity jsou dalsi ¢asti programu zachdzeni, ktery odsouzeni ve véznici plni.
K plnéni vzdélavacich aktivit odsouzené vede zvyseni kvalifikace, ale z pohledu
pracovnikll je zajem o tyto aktivity rlizny ,, Vede je k tomu urcité zvyseni kvalifikace.

Mpyslim si, Ze na tom skoldku je to casté...TakzZe o ten Skoldk tam zajem je.* (Respondent
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1), ,,Spis je to vzdacné. Oni se casto neumi ani podepsat, natoz vyplnit formuldr, takze je
K tomu vede néjakad nutnost, aby zvladli aspon zakladni veci. *“ (Respondent 2), ,, U nas to
castée neni. A pokud si chtéji dodélat vzdelani, tak z duvodu vyhod po propusténi.
(Respondent 3), ,,...socidlni pracovnik spolupracuje s uradem prace, ktery nabizi
rekvalifikacni kurzy, takZze u nas odsouzeni chodi na svarece, ale treba tak deset
odsouzenych za rok. A vede je k tomu uplatnéni po propusténi...  (Respondent 4), ,, U nds
na sobé chteji pracovat, takze to je asi k tomu vede...Ale chodi casto na svarece ¢i kurzy
na praci s pilou, tahne je uplatnéni po propustént. * (Respondent 5), ,, Casté to neni, mdlo.
Dodélaji si treba rekvalifikaci svarec, dievorubec pres urad prace, ale tak deset lidi za
rok. ““ (Respondent 6). V ramci vzdélavacich aktivit si odsouzeni mohou dod¢lat zakladni
vzdélani, profesni pripravu ¢i vysokou Skolu a nejcastéjsi je prave profesni ptiprava
,,Je tam i dodélani zakladniho vzdélani, a pak tam jsou i riizny obory, jako knihari, maliri,
natéraci...ale jeden si vysokou skolu chce udélat. Ale tahle moznost je jen pro odsouzené
ve veznici s ostrahou. Vlastné dva chtéji, ale cekaji na ostrahu...Ja si myslim, Ze jsou spis
profesni pripravy... “ (Respondentl), ,, Kdyz uz, tak profesni...Vysokd skola je moznd, ale
asi ne u nds ve zvyseny ostraze..." (Respondent 2), ,, ...je to spis profesni priprava...U
vysoky nevim, jestli tato moznost je a u nds se to nestalo.“ (Respondent 3), ,, Zdkladni
Skolu maji u nas dokoncenou vsichni. TakzZe ta profesni priprava, svarec...Momentalné u
nas nikdo neni, ale ano, obcas se stane, Ze k nam prijde odsouzeny, co chodi na vysokou
nebo se na ni prihlasi... (Respondent 4), ,, Zdakladni skola zde neni, tu vsichni maji, ale
dokoncuji si stredni, rekvalifikacni kurzy, takzZe ta profesni priprava vede...Jo, je to
docela casté, diky volnému pohybu, takze pustime trikrat, ctyrikrat do tydne na vysokou. *
(Respondent 5), ,, Urcité pracovni profese, u nas zakladku maji...Vysokd ano, ale u nas
se to nestdava vzhledem k délce trestu...* (Respondent 6). Prubéh vzd¢lavacich aktivit,
kterymi jsou mysleny samotné vzdélavaci aktivity, nikoli dod¢lani vzdélani, je nejcastéji
formou piednasek, diskuzi a filmt a zpétna vazba je prostiednictvim testl, ovSem Castéji
je skrze povidani ¢i dochazku ,, ...pocitace ja mam, tak tam normalné jdeme do ucebny,
tam madme Sest pocitacii...Tam jsem mél odsouzeného, ktery prisel a vitbec nevedel, jak
md pocitac zapnout, takze jsme nejdriv resili, jak pocitac zapnout a néjakym zpiisobem se
prihlasit...On mi tam chodil asi trictvrté roku, tak zacinal, Ze za hodinu byl schopny
napsat maly odstavecek a na konci napsal pres piil stranky...Potom tam jsou odsouzeni,
se kteryma jsem schopen délat i vzorce vexcelu. Ale cestopisy jsou formou
dokumentii...Ja testy nedelam, protoze to vidim, co oni udélaji za tu hodinu. Ale ten muj

specialni pedagog jim dava testy” (Respondent 1), ,,No vétsinou formou pohyblivych

45



obrazku, takze filmy...Pravé ty prdce na pocitaci, tam to probihd formou prednasky a
naslednych praktickych ukdzek...No zpétna vazba. Asi takova, Ze vam dokdzou 7ict, jak
se ta aktivita jmenuje a kdy tam maji jit. Ale nékdo s nima testy urcité déla..."
(Respondent 2), ,, Probiha to formou prednasek, diskuzi i sledovani videi...To zdlezi na
aktivité. Ale ja testy ani nic nedélam. U mé sleduji manualni zrucnost, jak pochopili a
provedli ukol...” (Respondent 3), ,, Nejcastéji prednasky, filmy...Testy nejsou, ale
povidame si o tom, jak je to bavi.* (Respondent 4), , Bezpecnost silnicniho provozu
probiha formou testii a prednasek. U filmovych krouzkii sleduji filmy, ale celkove
nejcastéji to jsou asi predndsky, potom filmy...Zpétna vazba je to, zZe prijdou, Ze plni
program. ““ (Respondent 5), ,, Od vseho néco, tak néjak se to prolind. Sleduji filmy, k tomu
maji diskuzi, prednasku nebo si néco prectou...Testy se nedavaji, akorat u bezpecnosti
silnicniho provozu, ale tam délaji autoskolacky testy. Mame jistotu diky ucasti na

aktivitdach. “ (Respondent 6).

Rozdil mezi typy véznic v ptipad¢ vzdélavacich aktivit neni velky. Hlavni rozdil
je v dokonceni vzdé¢lani, véznice se zvySenou ostrahou ma Skolské vzdélavaci stiedisko
., ...2e na tom Skoldku...“ (Respondent 1), na kterém si odsouzeni dod¢lavaji i zakladni
vzdélani. Toto véznice s ostrahou s nizkym stupném zabezpeceni nema. Dalsi rozdil je
Vv moznosti vysoké Skoly. Ve véznici se zvySenou ostrahou to nelze, jelikoz odsouzeny
mize nastoupit na vysokou Skolu jen ve véznici s ostrahou. Bohuzel, dle vypovédi
pracovnika z véznice s ostrahou s nizkym stupném zabezpeCeni, nemaji vzdélavaci
aktivity vysokou uroven ,, Vzdélavaci aktivity nemaji vysokou uroven. Vychovatel musi
mit jednu vzdélavaci aktivitu. Nemiize vychovatel, co umi tak néjak anglicky, vyucovat
anglicky jazyk odsouzené, co umi lip anglicky. Nejsme ucitelé, nemiizeme je vyucovat,
tady mame prosté néco, aby se splnilo narizeni. Navic nejsou materialy, pomiicky, nékdo
V prubehu kurzu odejde, dalsi prijde, takze, jak je mame ucit anglicky néjak postupne,
kdyz kazdy je na jiné urovni, v priitbéhu odchazi a prichazi, to bychom mohli jet porad od

zacatku... “ (Respondent 5).

Kategorie 7: Odsouzeni a jejich vztah ke specialné vychovnym aktivitim

Specialn¢ vychovné aktivity jsou dalsi ¢asti programu zachazeni, o kterych si dotazovani
pracovnici véznic mysli, Zze zajem odsouzenych o tyto aktivity probiha jen z nutnosti
plnit program zachéazeni ,, Na vystupnim oddéleni si myslim, Ze jim tyto aktivity vychazeji

Z programu zachazeni... Takze si myslim, Ze tam nechodi z ditvodu pripravy, ale protoze
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jim to vychazi z programu zachdzeni, tak tam musi.* (Respondent 1), ,, Na vystupce o
tohle je zdjem, to s nima dela socidalni pracovnice. A oni jsou radi, Ze se aspon néco
doveédi...Oni musi, vychazi to z programu zachazeni, ale oni védi, ze musi, ze by byli venku
ztraceni.”* (Respondent 2), ,, Minimdlni zdjem. Oni maji pocit, Ze vSechno znaji a nic
nepotrebuji...Rozhodné z nutnosti a z ditvodu splnéni programu zachdzeni. ** (Respondent
3), ,,...0 ty financni véci je zdjem velky. Ale oni to maji i stanoveny v ramci posudku a
trestné cinnosti, takze je jim to pridéleno a oni souhlasi...No spis z nutnosti. Ale finance,
o ty se zajimaji.” (Respondent 4), , To plni ucelove. Problémy s dluhy, financni
gramotnost dostanou. Trestni ¢innost, co se dopravy tyce, maji program Pardon. TakzZe
zdjem je, ale kvili splnéni programu zachdzeni...Z nutnosti, protozZe to maji narizeny. *
(Respondent 5), ,, Vysoka ucast, urcite, protoze je to narizené vzhledem k trestné cinnosti,
ale zajem sam o sobé asi tolik ne...Z nutnosti, maji to narizeny.” (Respondent 6).
Specialné vychovné aktivity nejcastéji, dle nazori pracovnikd, maji pribéh formou
prednasek a diskuze. Diskuze je hlavni naplni téchto aktivit, kdy pracovnici véznic si
mysli, ze je to Castym jevem ,, ... Tam spis diskutuji, Ze to probiha formou diskuze. A je to
formou individualni i skupinovou. Ale to dluhovy poradenstvi je spis individualni, protoze
oni se treba stydi mluvit o tech svych problémech, takze ty socialni pracovnice to délaji,
Ze si je berou individualné, kdyz to jsou diskrétni informace...Myslim si, Ze jo, Ze docela
diskutuji... " (Respondent 1), ,, Spis formou monologu ze strany socidlni pracovnice...No
oni spis poslouchaji, takze néjaka potreba dozvédet se néco noveho tam je. Ale nemyslim
si, Ze by moc diskutovali, protoze nevedi o cem...kdyz to pochopi, tak se mozna zeptaji na
néco. “ (Respondent 2), ,, ... Zdlezi na aktivite, ale spis diskuze a prednasky...Jsou jedinci
se zajmem, nekdy i zvySenym. Ale spis ,,si to odsedi*, takze diskuze jak kdy. “ (Respondent
3), ., Nejcastéji diskuze a predndsky...Ano, to diskutuji, ta potieba dozvédét se néco
nového tam je.* (Respondent 4), ,, Prednasky. Dochdzeji sem i lidi z organizaci
prednaset ... Diskutuji, o tu problematiku maji zajem, ptaji se socidalniho pracovnika na
ruzné jejich problémy.” (Respondent 5), , Predndsky. Diskuze treba nad

zakonikem ... Urcite, kdyz potiebuji néco vedet o svém problému. “ (Respondent 6).

Kategorie 8: Zajmové aktivity ve véznicich

Zajmové aktivity jsou soucdsti programu zachdzeni a jsou nezbytné pro odreagovani
odsouzenych ve véznici, kdy tato skute¢nost vyplyva z odpovédi: ,, ...My potiebujeme,

aby se nékde uvolnili, odreagovali, vybili si energii...” (Respondent 2). Zajem
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odsouzenych o z4jmové aktivity je pochopitelné velky, nebot’ kazdy si rad zahraje Sipky
¢i stolni tenis ,, O zdjmové je velky zajem... " (Respondent 1), ,, O zdajmovky je ohromny
zajem... " (Respondent 2), ,, ...Nejradéji maji posilovnu, kdy zvysovanim svalové hmoty
se radi pripravuji na vystup. Ale o zajmovky zdjem je. Jiny aktivity nechtéji. *“ (Respondent
3), ,.Zdjem o zdjmovky je vysoky. Jiny aktivity nechtéji, protoze se chtéji odreagovat od
prace a tak.” (Respondent 4), ,,Zdjem je velky o zdjmovky. Jiny aktivity nechtéji.
(Respondent 5), ,,Zdjem je nejvetsi. Jiny aktivity nechteji.* (Respondent 6). Priibéh
z4jmovych aktivit byva odliSny od ostatnich aktivit, jelikoz vykondvaji aktivity
prostiednictvim sportu, kdy hraji Sipky ¢i ping pong ,, Sportuji i si chodi pokecat. Driv Si
myslim, Ze to bylo horsi, tedka si myslim, Ze se to zlepsilo o dost. Treba ten ping pong,
tak tam si opravdu chodi zahrat. A kdyz se jich tam sejde vic, tak ti, cO se nedostanou
K pdlce, tak si tam nékdo deéla kliky, drepy, ale chodi tam spis za tim si zahrat..."
(Respondent 1), ,, Probihaji v kolektivu a ve vétsiné pripadech fakt délaji to, co maji. Ono
Jje to bavi, zasportuji si, vybiji energii.* (Respondent 2), ,, ...Ale kdyz uz na aktivity jdou,
tak opravdu néco délaji, hraji Sipky. “ (Respondent 3), ,, Zdjmovky vazné plini, takze kdyz
maji hrat Sipky, tak doopravdy hrajou. Dokonce i vic, nez je sepsano, prijdou z prace,
domluvi se a jdou hrat Sipky, i kdyz to v rozvrhu neni. “ (Respondent 4), ,, Kdyz maji volno,
jdou hrat. Hraji dobrovolné, maji turnaje, kdyz jsou venku, tak vidycky nejak sportuji.
Nevyuzivaji to pro kSefty nebo flikani.* (Respondent 5), ,,Ja mdm treba krouzek
sportovniho rybolovu, takze ja jim néco promitnu, pak nad tim diskutujeme, a pak jdeme
na rybnik ven si zachytat, kdyz to reditel dovoli. “ (Respondent 6). Odsouzeni ve véznici
maji sebeobsluzné aktivity. Ve véznici se zvysSenou ostrahou maji sebeobsluzné aktivity
vV ramci zajmovych aktivit na vystupnim oddé€leni, ale ve véznici s ostrahou s nizkym
stupném zabezpeCeni sebeobsluzné aktivity v programu zachazeni v zajmovych
aktivitach nemaji, jelikoz starat se o sebe a o uklid musi béhem celém trestu ,,Z tech
sebeobsluznych tam maji prani, uklid, nakupy, vic toho nedélaji a perou jim vlastné
chodbari... Ale co se tyce toho vareni, tam to na vystupce zvladaji lip, protoze tam maji
ten varic, takZe si vari to, co maji z nakupu nebo si upravuji ustavni jidlo, kdyz maji
k obédu brambory, tak je pravidlo, Ze vecer jsou brambordky...* (Respondent 1), ,,Jo, ty
zvladayji, tak jako prezijou. Ono jim je stejné vSechno davano az pod nos, takze tam nejde
urcite, jestli to zvladnout...Ale nemyslim si, ze by to byla néjaka priprava na propusteni,
protoze venku si budou muset fakt uvarit, nikdo jim neprinese jidlo, budou se muset
postarat a tady se o né starda ustav.” (Respondent 2), , Bavi je vareni, zvidsté ty

nezameéstnané. Jejich slova jsou ,,aby se najedli*...sami si vari a kloubi to s erdrnim
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jidlem. Bavi je taky zahradnictvi, protoze si miizou sami vypéstovat zeleninu. Taky maji
uklidy v ramci dohod a rozpisu sluzeb Taky prani, maji automatku, o kterou se stard
vybrany jedinec “ (Respondent 3), ,, Sebeobsluzné aktivity tady vylozZené nemame, zZe by to
bylo napsany v zajmovych aktivitach, ze by byly organizovany. Protoze oni se tady o sebe
musi celou dobu starat. Ale jinak to zvladaji, vyprat si, uklidit. Ale jsou zde odsouzeni, co
hygienické navyky nemaji, a to ostatnim vadi, takze je to casem nauci. “ (Respondent 4),
,, U nas to neni dany néjak ofiko. Oni cely trest u nas o sebe musi pecovat, perou si
V pracce, uklizi po sobé. Nemdme tu akorat kuchynku...” (Respondent 5), ,, Nemdame to
vylozené takhle pojmenovany, ale museji se sami o sebe starat, takze to zviadaji. Uklidi

si, vyperou. * (Respondent 6).

Kategorie 9: Extramuralni aktivity ve véznicich

Cetnost extramuralnich aktivit, nebo také oblasti utvafeni vnéjsich vztahd, je rozdilna
v ohledu na typ véznice. Véznice se zvySenou ostrahou realizuje extramuralni aktivity
minimalné, spiSe se to tyka véznic s ostrahou. Ve véznici s ostrahou s nizkym stupném
zabezpeceni je oblast utvafeni vnéjsich vztahi béznou aktivitou. Pribéh extramuralnich
aktivit taktéz souvisi s typem véznice, kdy v ostraze s nizkym stupném zabezpeceni maji
odsouzeni moznost jit do knihovny, do Skoly, do prace, v rdmci navstév mohou odjet 1
domt k rodiné ,,U nas ve zvyseny ostraze nema tuhle moznost kazdy. Chodi na
extramurdalky jen z ostrahy, ale tam docela chodi, protoze vedeni na to tlaci, aby se tyhle
aktivity délaly. Takze oni si dojdou do mésta, podivaji se na urad prdace, na autobusové
nddrazi, na jizdni rady...obcas néjaky i maly ndkup...” (Respondent 1), ,,No tady na
zvySence moc ne. Ono tady jsou odsouzeni fakt za vazné véci, takze si kviili bezpecnosti
Jje nedovoli poslat ven na extramuralku *“ (Respondent 2), ,, Nekolikrat do roka probéhnou.
Nema tuto moznost kazdy, protozZe nechtéji nebo si to nezaslouzi...byli jsme na urade...
(Respondent 3), ,, Ucastni se kazdy, pokud spini podminky. Potom chodi s navitévou na
extramuralky, za slusné chovani. Probéhne tak tisic vychazek rocné...Na kole mam
devadesat jedna vyjizdek od roku 2002.“ (Respondent 4), ,, Kdyz splni podminky, tak
vSichni...Chodi ven na kulturné vzdeélavaci aktivity do knihovny, do bazénu jedenkrat za
ctrnact dni. Nékolikrat tydne na vzdélavani. Do prdce. Na rehabilitace, k zubari. Ted' tady
Jjeden pan chodi i pétkrat tydné na rehabilitace. Kdyz maji kurz, tak chodi kazdy den na
kurz. V ramci prerusent trestu miizou jedenkrat za dva mésice domit na vikend. Pak jsou

i socialni ditvody na preruSeni trestu, porod, narozeni ditéte, pohieb. A pak chodi i
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S pracovniky ven, na rybolov, cyklistika.* (Respondent 5), ,,Kazdy ne, je to motivacni
prvek, je to otazka chovani, dalsich trestii, bezpecnosti, taky jestli se nam vrati. Musi

splnit podminky, potom jde...jezdime chytat ryby. “ (Respondent 6).

Kategorie 10: Odsouzeni a spoluprice pred propusténim

Chovani pted propusténim z vykonu trestu se u odsouzenych mize zménit, ovsem zalezi
na délce trestu, a tedy 1 na typu véznice. Ve véznici se zvysSenou ostrahou se chovani
odsouzenych dle pracovnikil véznice zméni, jsou nervoznéjsi, ale t€si se. U odsouzenych
ve véznici s ostrahou s nizkym stupném zabezpeceni je chovani stejné ,, Odsouzeny se
tési, ale jsou i nervozni. Ale neni na nich vyloZené nic videt...Svobody se asi neboji. Ti,
co nemaji to socialni zdzemi, tak pro né jit ven, je nejistota...“ (Respondent 1), ,,Jsou
nervozni, je to na nich znat, ale tak oni se tési, takze se to v nich tak néjak tluce a
samozrejmé jsou radi za to, Ze jdou ven...Boji se neznalosti. Nejsou schopni pojmout
zmeny, které venku probéhly ... (Respondent 2), ,, Nekteri jsou nervozni nebo ukonci
praci, aby si odpocinuli a pripravili se na vystup. Nekteri si , zalezou” a
nekomunikuji...Svobody se boji, byvaji nervozni a nekomunikuji. A ti, co nevédi, kam
plijdou a nemaji nic zajisténo, tak cituji: ,,Tak si néco ukradu a budu zase tady.*. "
(Respondent 3), ,, Zména chovani neni videt, u nas je délka trestu do jednoho roku. Ale
kdyz k nam prestoupi z delsiho trestu, tak je videt, Ze jsou ostraZiti, uzavieni, ale diky
rezimu tady u nas se uvolni a duveruji nam...Svobody se neboji, ale jsou tu vyjimky, ktery
tu chtéji zistat, kdyz nemaji, kam jit. Uz se stalo, Ze vecer chodili kolem brany a chtéli
dovnitr nebo cigaretu.*“ (Respondent 4), ,, Vétsina z nich se chova stejné. Nékdo si chce
odpocinout, tak na posledni chvili odejde z prace nebo jsou drzi. Ale to se stane tieba
Jjedenkrat za rok...Veétsinou chtéji ven, ale bezdomovci maji strach, chtéji tady zustat, ale
to je mizivé procento.* (Respondent 5), ,, To je riizny, kdyz maji pevny vystup, tak to jsou
vetsinou salamisti, tési se ven, néjak to tady proste doklepou...Jak kdy, vétsina se tési...
(Respondent 6). Dle vypovédi a nazori pracovnikii véznic se odsouzeni maji po
propusténi kam se vratit, zazemi maji, nebo spiSe doufaji, Ze se maji kam vratit, ale vse
zaleZi na konkrétnim jedinci a daném typu véznice a délce trestu ,, ... Tam to bude hodné
individualni, to se nedd takhle zakategorizovat...Nékteri odsouzeni jdou ven a tam na né
uz nékdo ceka s autem a jsou odsouzeni, kteri absolutné nemaji kam jit, nemaji prdci,
nemaji ubytovani...* (Respondent 1), ,, Dost odsouzenych je presvédceno o tom, ze na né

nekdo venku ceka. Hlavné ti, co se vraci z dlouhodobéjsich trestii. A Ze je venku nekdo,
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kdo se o né postara. A je otdazka, jestli si to namlouvaji nebo se stydi si priznat, ze nikdo
venku pro né neni...my se pred socialni kurdtory dovidame, Ze se jich rodina boji, nechce
S nimi mit nic spolecnyho nebo nemaji na to, aby zZivili dalsiho ¢lovéka...* (Respondent
2), ,, Mnohdy se nemaji, kam vratit. Uvadi formdlni adresy na uradech nebo k pribuznym,
ale pritom nevédi, kam pujdou...  (Respondent 3), ,, Vétsinou maji, ale zdlezi na jedinci.
U nas jsou hodné mladi odsouzeni, takze maji vétsinou rodice.” (Respondent 4),
., Vétsinou se maji kam vratit, zalezi na clovéku. Obcas k nam prijde bezdomovec, takze
tak i odchdzi a dostanou kontakty na azyl. Ale vétsinou maji. “* (Respondent 5), ,, Ano maji,
ale jsou i vyjimky, kdy socialni pracovnik zajistuje kontakt na azyl...Ale pokud nemaji
zazemi, tak tu chteji byt a hlasi se nam, jestli se nemiizou starat o zahradku. ©“ (Respondent

6).

Pted propusténim z vykonu trestu musi mit odsouzeni v poradku osobni doklady,
coz vyplyvé z odpovédi vSech respondentt ,,Jo, fo urcite maji. Na tohle dohlizi socialni
pracovnice. “ (Respondent 1), ,,Jo, to maji. To jim vSechno zaridi socidlni pracovnice. “
(Respondent 2), , Asi ano. Pracuje s nimi socidlni pracovnice, co vse zaridi.
(Respondent 3), ,, Doklady maji v poradku, na to dohlizi socidlni pracovnik, déla se casto
nova obcanka. “ (Respondent 4), ,,Ano, o to se stard socidlni pracovnik. Obcanky maji

vzdycky v poradku. ©“ (Respondent 5), ,, Doklady maji, o to se postara socialni pracovnik. “
(Respondent 6).

Probacni a mediacni sluzba je soucasti podmine¢ného propusténi, pricemz
rozdil je i v typu véznice, kdy dle nazoru pracovniki ve véznici s ostrahou s nizkym
stupném zabezpeceni neni ¢as navazat kontakt s probacni a mediacni sluzbou jesté béhem
vykonu trestu, za to ve véznici se zvySenou ostrahou je povinnost navédzat kontakt
S probacni a mediacni sluzbou ptfed podmineénym propusténim, tedy béhem vykonu
trestu. Ale pokud odsouzeni nemusi spolupracovat, tak tuto moznost odmitaji ,, Kdyz jdou
Z pevnyho trestu, tak nevim, jestli maji povinnost, musi navstivit kurdtora, ale nevim, jestli
maji néjaky dohled treba i po propusteéni, to asi ne...Kdyz jdou na podminecny propusténi
musi...a musi mit spolupraci i urcitou dobu pred, jesté ve vykonu. * (Respondent 1), ,, No
spis ne, oni jsou liny na to, aby s nékym spolupracovali. Pokud nemusi, tak ne...V pripadé
Zadosti o podminecné propusteni, tam je to potrebu. Kontakt se navazuje zhruba ctyri
mésice pred podanim zdadosti o podminecné propusténi.** (Respondent 2), ,,Jen nékteri,
vetsinou Fikaji, ,,Ze to nepotrebuji, nepotrebuji mit na sebou dohled*...Rozhodné ano,

hlavné u podminecného propusteni. “ (Respondent 3), ,, Pri podminecném propusténi to
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Jje nutné navdzat kontakt. Ale casto se stavad, ze u nds jsou odsouzeni prave z ditvodu
nedodrzeni probacni a mediacni sluzby...U pevného to u nas nejde. Jsou tu kratky tresty,
takze neni tady prostor...Ale pri podminecném propusténi musi po vystupu
spolupracovat. *“ (Respondent 4), ,, Pred propusténim, kromé podminecného propusteni,
tolik ne, neni na to cas. Treba jen dva ze sta si zazadaji. Ale po musi, protoze musi mit
dohled, ale dobrovolné urcité ne. (Respondent 5), ,,Z narizeni ano, kdyz to potrebuji
K soudu...Povinny to neni, to je podle mé slabina systému Pustime je ven na pevny vystup

a uz to nikdo neresi, co delaji. *“ (Respondent 6).

Zajem odsouzenych o zaméstnani po propusténi je nizky. Pokud odsouzeni maji
podmine¢né propusténi, tak prace je jednou z podminek, ovSem vétSinou, podle
pracovnikli, odsouzeni do zaméstnani nenastoupi. Zalezi na daném jedinci a téz délce
trestu €i typu veéznice, kdy nékteti si posilaji z vykonu trestu dopisy na pracovni mista
., Nékdo urcité si posila z veznice dopisy. Ale myslim si, Ze vétsina to moc neresi. Jdou
prosté ven a jejich vrchol je, kdyz se dokazi zaregistrovat na pracdku. Ale pri
podminecném propusténi musi...* (Respondent 1), ,,Ano, nékteri posilaji a maji
prislibena pracovni mista, ale casto se stavd, zZe odsouzeni po propusteni do prace
nenastoupi, nechtéji.” (Respondent 2), ,,Co zjistuji, mnozi nevi, kam pijdou do
zameéstnani Otdzkou je, zda vitbec chtéji. Dopisy posilaji jen jedinci. “ (Respondent 3),
, Zajem maji. Soud to i u podminecného propusteni vyzZaduje. Ale casto jim praci
nabidnou ve firmé, kde pracovali béhem vykonu trestu. * (Respondent 4), ,, Ano, snazi si
to sjednat na tom pracovisti, kde pracovali ve vykonu, ale mame informace, Ze tam po
propusteni nevydrzi. Po mésici treba uz neprijdou do prace.” (Respondent 5), ,, Ano

zajem je velky. Dopisy posilaji, domlouvaji to na stalém pracovisti. “ (Respondent 6).

Zaclenéni odsouzenych do spole¢nosti po propusténi je rozdilné dle typu véznice,
a tedy 1 charakteru trestné ¢innosti. Odsouzeni z v&znice se zvySenou ostrahou, podle
pohledu pracovnikl, maji problémy se zaclenénim do spole¢nosti a za¢leni se minimum
odsouzenych. Pracovnici z véznice s ostrahou s nizkym stupném zabezpeceni nejsou
tolik skepticti a uvedli, Ze bezchybné se zaclenit zvladne polovina odsouzenych ,, ... Zdalezi
na typu véznice. Ze zvysené ostrahy ta recidiva je i 90 %. Strasné zalezi na typu veznice,
ale ve zvyseny ostraze je minimum odsouzenych, co se bezchybné zacleni do spolecnosti. *
(Respondent 1), ,,Malo, hodné malo. Dovolil bych si Fict 0,1 % ...~ (Respondent 2),
., Nevim, ale rada z nich je zpét ve vykonu trestu. Nekteri i ponéekolikaté. “ (Respondent

3), ,,Cca 60 %. Tu a tam se nékdo vraci, ale polovina o zvladne uplné. “ (Respondent 4),
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., Zalezi na trestné cinnosti. Neplatici alimentii a jizda bez Fidicdku, ti se zacleni v pohode.
Ale fetici, kradeze, ty tady mame vétsinou znova. Ale tak 50 % se zacleni. ** (Respondent

5), ,, Kdyz budu optimista, tak u prvotrestii tak 60 %. *“ (Respondent 6).
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8 Interpretace zjiSténych dat

Hlavnim cilem bakalaiské prace bylo zhodnotit aktivity odsouzenych v rdmci programu
zachéazeni. Snahou bylo vyzkoumat, jak velky je zdjem odsouzenych o aktivity programu
zachéazeni, jak tyto aktivity probihaji, jak vnimaji odsouzeni zmény na vystupnim a
pripravuji se na vystup, a jak proces ptipravy odsouzenych na propusténi z vykonu trestu
odnéti svobody vidi pracovnici podilejici se na ptipravé odsouzenych. V ptedchozi
kapitole prace analyzovala rozhovory pofizené s pracovniky z véznice se zvySenou
ostrahou a z véznice s ostrahou s nizkym stupném zabezpeCeni. Z rozhovoru bylo
vytvotreno 10 kategorii. Na zacatku praktické ¢asti této bakalatrské prace byly polozeny
tf1 vyzkumné otdzky, pomoci kterych prace naplni sviij cil. Na vyzkumné otazky se prace
snazila odpovédét skrze informace, které se ziskaly zrozhovorll s jednotlivymi

respondenty.

Prvni vyzkumné otdzka: Jak probihaji aktivity odsouzenych v ramci

programu zachazeni?

Témér vétSina respondentli ve své vypoveédi zminila to, ze odsouzeni dané aktivity
skute¢né plni, ovSem n¢kdy se vyskytne problém v zaméstnani, kdy odsouzeni neplni
plén prace ¢i porusuji pracovni moralku. Pfi pfetazeni odsouzeného na vystupni oddéleni
dokonce dochézi i k podani vypovédi ze zaméstnani, jelikoz odsouzeni si chtéji
odpocinout a na samotny vystup se pfipravit. Dalsi, co ovliviiuje pribéh aktivit, je
nedostatek materialti a pomticek, kdy odsouzeni poté misto hrani ping pongu délaji diepy
¢i si povidaji. VSichni respondenti se shodli na tom, Ze aktivity probihaji prostfednictvim
prednasek, diskuzi a filmu, kdy vSe zaleZi na daném vychovateli, specidlnim pedagogovi
¢i socidlni pracovnici, pficemz odsouzenym se nemusi dostavat vhodné mnozstvi
informaci a vzdélani. MenSina respondentii uvedla, Ze mohou vyuZzivat aktivity
k obchodovani s platidlem véznice, tedy s kavou, tabakem a cigaretami, ovSem tento
problém se snazi pracovnici odstranit, jelikoZ v dne$ni dobé diky projektim, které
pracovnici pro vykon aktivity musi mit, maji vétsi prehled o tom, kdo aktivitu navstévuje,
a jak se na ni chova. Zpétna vazba prib&éhu aktivit se ve vétsin€ ptipadech nevyuzivaji,
jelikoz pracovnici béhem aktivity vidi, jak odsouzeny aktivitu vykonava. Néktefi
pracovnici davaji odsouzenym testy, pfi¢emz to zalezi na dané aktivité i pracovnikovi.

Ve vétSin€ pripadech se zpétna vazba provadi povidanim si o aktivité ¢i kontrole
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dochazky. Priibéh aktivit je tedy pon€kud pozvolny a odsouzeni se prostfednictvim aktivit

na propusténi z vykonu trestu dostatecné nepiipravi.

Druha vyzkumna otazka: Jak velky je zajem odsouzenych o aktivity

V programu zachazeni?

V podstaté vSichni respondenti se shodli, ze odsouzeni plni program zachazeni
Z nutnosti a povinnosti, pfi¢emz aktivity jim vychazeji z programu zachazeni. Proto by se
dalo fici, ze odsouzeni zajem 0 aktivity v programu zachazeni nemaji a vse délaji jen pro
potiebu splnit program zachazeni a mit jisté vyhody, které pfindsi prave plnéni programu
zachazeni. Mezi vyhody patfi primarné lepSi hodnoceni u soudu v ptipad¢ podmine¢ného
propusténi a moznost extramuralnich aktivit ve véznici s ostrahou s nizkym stupném
zabezpeceni. Zajem odsouzenych o pracovni aktivity je odliSny dle typu véznice.
Respondenti ze zvySené ostrahy uvedli, Ze zajem o praci odsouzeni nemaji, ale na
standardnim oddéleni do prace chodi z divodu ptivydelku ¢i lepsiho hodnoceni, na
vystupni oddéleni si chodi odpocinout a z prace odchéazeji. Respondenti z ostrahy
S nizkym stupném zabezpeceni uvedli, ze odsouzeni zdjem o praci maji a uz na nastupni
oddéleni se do prace hlasi. Nejvétsi zajem odsouzenych je o zajmové aktivity, kdy

nejoblibengjsi aktivitou je sport, posilovna a v§e spojené se zabavou.

Tteti vyzkumna otazka: Jak odsouzeni vnimaji zménu na vystupnim oddéleni?

Zména, kterou ptinasi vystupni oddéleni, se tyka odsouzenych ve zvysené ostraze,
kdy respondenti ze zvySené ostrahy se shodli na tom, Ze odsouzeni tuto zménu hodnoti
kladn¢ a jsou za ni radi. Zména probiha hlavné v ubytovani, kde maji odsouzeni vétsi
volnost ¢i moznost pripravit si jidlo. Odsouzeni tyto zmény také dobie zvladaji a dokazi
si ptipravit maly pokrm ¢i si uklidit. Pravé sebeobsluzné aktivity jsou dulezité pro
ptipravu odsouzenych na propusténi z vykonu trestu, ptedev§sim u dlouhych trestl, a to
z diivodu zvladnuti se o sebe postarat, jelikoz béhem vykonu trestu se o odsouzené starala
véznice, hlavné co se tyce piipravy jidla. Dalsi zmé&nou na vystupnim oddéleni je iprava
programu zachéazeni, ktery se upravi a aktualizuje z divodu ptfipravy na propusténi. Tato
zména se tykad i véznice s ostrahou s nizkym stupném zabezpeceni, ovSem zde maji
odsouzeni stejny pocet aktivit. V pfipad¢ véznice se zvySenou ostrahou se pocet aktivit
na vystupnim oddéleni snizuje. Ve vétsin€ piipadii se respondenti shodli, Zze odsouzeni

vyuzivaji dobu pied propusténim k odpocinku, coz se dd povazovat za zneuZzivani
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Systému a volnosti na vystupnim oddéleni, kdy pravé doba tésné pred propusténim by

méla byt vyuzivana k piipravé na propusténi, nikoli k traveni ¢asu odpoc¢inkem.

Ctvrta vyzkumna otazka: Jak cely proces p¥ipravy odsouzenych na propusténi

z vykonu trestu odnéti svobody vidi pracovnici podilejici se na pripravé?

Polovina respondentti se shodla na tom, ze program zachazeni neplni ucel tak, jak
by mél. VSe je podminéno nezajmem odsouzenych dané aktivity plnit a ucastnit se.
Vétsina vidi stéZejni problém Vv tom, Ze odsouzeni nemaji povinnost pracovat, a to jak na
standardnim oddé¢leni, tak 1 na odd€leni vystupnim. ,, Na vystupnim oddéleni by mélo byt
povinné zrizeno, respektive kazdy odsouzeny pred koncem trestu by mél povinné
absolvovat: pracovat, coz vede k pravidelnosti, povinnosti, zodpovédnosti. “ Toto tvrzeni
Respondenta 3 mé vypovidajici hodnotu k celému procesu ptipravy odsouzenych na
propusténi. Odsouzeni potiebuji pro Zivot na svobod¢ se naucit pravé pravidelnosti,
povinnosti a zodpovédnosti, kdy se to odsouzeni mohou nauéit pravé praci. Casto
pracovnici vidi problém v systému, jelikoz se domnivaji, Ze oni nejsou ucitelé, a jak tedy
maji odsouzené vzdé€lavat, pricemz piekdzou je 1 organizace aktivit, kdy odsouzeni
odchazeji, novi ptichazeji a aktivita nemtze mit urcitou posloupnost, kdy i kazdy
odsouzeny ma jinou miru vzdélani v dané problematice. Pozitivita celého procesu je
moznost dodélat si vzdélani v ramci vykonu trestu, kdy, dle vypoveédi pracovnikd,
odsouzeni tuto moznost vyuzivaji. Respondenti se dale shodli, Ze odsouzeni na vystup
piipraveni jsou, doklady maji v pofadku, ovSem stava se, Ze odsouzeny nema kam jit a
rad by zustal ve véznici. Proces piipravy odsouzenych na propusténi selhava ve véznici
se zvySenou ostrahou, protoZe pracovnici zminili, Ze odsouzeni se ve velké mife
nezvladdnou zaclenit do spolecnosti a vraci se zpét do vykonu trestu. Pfi¢emzZ toto neplati
ve véznici s 0strahou s nizkym stupném zabezpeceni, kde pracovnici uvedli, Ze odsouzeni

se V polovin¢ piipada zaclenit dokazi.
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ZAVER

Tato bakaléiska prace se zabyvala problematikou pifipravy odsouzenych na propusténi
Z vykonu trestu odnéti svobody z pohledu pracovnikli vézenskeé sluzby. V teoretické ¢asti
byly popsany zakladni informace o vykonu trestu odnéti svobody, odsouzenych ve
vykonu trestu, programu zachézeni a byli popsani pracovnici podilejici se na ptiprave
odsouzenych na propusténi z vykonu trestu. V praktické cCasti se prace zabyvala
kvalitativnim vyzkumnym Setfenim. Z metodologického hlediska bylo vyuzito metody

rozhovorl s pracovniky vézenské sluzby, kdy se jednalo o vychovatele a specidlni

pedagogy.

Hlavnim cilem prace bylo zhodnotit aktivity odsouzenych v ramci programu
zachazeni na vystupnim odd¢€leni, kdy byly stanoveny dalsi dva dil¢i cile, a to z4jem
odsouzenych o aktivity vV programu zachazeni a pohled pracovnikl vézeniské sluzby, ktefi
se podileji na procesu ptipravy odsouzenych na propusténi z vykonu trestu. Hlavni 1 dil¢i
cile byly splnény pomoci vyzkumnych otazek, které byly shrnuty v posledni kapitole
zajem o aktivity, které vykonavaji z nutnosti a povinnosti plnit program zachazeni a
pracovnici vézeniské sluzby vidi nedostatek v pracovnich aktivitach, ponévadz odsouzeni
nemaji povinnost chodit do préace. Z prace taktéz vyplynulo, ze ptiprava odsouzenych na
propusténi z vykonu trestu je Casto neuspé$nd, nebot’ dle pracovniki z véznice se
zvysenou ostrahou se odsouzeni nedokézou zaclenit do bézné spolecnosti po propusténi,
kde recidiva je vysoka. Ve véznici s ostrahou s nizkym stupném zabezpeceni je piiprava

odsouzenych po propusténi v poloviné ptipada.

Zavérem je tieba sdélit, ze priprava odsouzenych na propusténi z vykonu trestu
odnéti svobody je rozsdhly a dlouhodoby proces, v némz je nezbytné brat ohledy na
individualitu kazdého odsouzeného a neopominat jejich potieby, kdy i samotni odsouzeni
musi dodrZovat pradva a povinnosti. Na celém procesu se podili mnoho zaméstnanct
socidlni pracovnice, psycholog ¢i vychovatel — terapeut a jejich péce je dilezitym

faktorem v zivote po propusténi z vykonu trestu.
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Priloha A.

Souhlas se zpracovanim osobnich tdaji dle zakona ¢. 101/2000 Sb. O ochrané osobnich

udajt, v platném znéni

Souhlasim se zpracovanim poskytnutych hlasovych nahravek pro ucely bakalatské
prace studentky Lucie Staierové, Univerzita Hradec Kralové, Pedagogicka fakulta, obor
Vychovna prace ve specialnich zatizenich. Bakalatrska prace je na téma: Ptiprava
odsouzenych na propusténi z vykonu trestu odnéti svobody z pohledu pracovniki
Vézenské sluzby. Nahravka bude potfizena na mobilni telefon. Po zpracovani bude
nahravka smazéna.

Jméno a ptijmeni



Priloha B.

Jaky je V&S nazor na program zachazeni? Maji odsouzeni dostatek aktivit?

PlIni odsouzeni program zachéazeni z povinnosti nebo i proto, ze je to bavi?

Kolik aktivit maji odsouzeni na vystupnim oddéleni?

o V pfipad¢ ostrahy: Zméni se odsouzenym program zachazeni pred

vystupem? Kolik maji aktivit po zméng?

V ramci vystupniho oddé€leni maji odsouzeni méné aktivit neZ odsouzeni ve
standardnim oddé&leni. Jaky je Va$ nazor, neméli by mit na vystupnim oddé€leni
aktivit vice?
Jaka je podle Vas neoblibenéjsi aktivita a proc?
Jak odsouzeni hodnoti zménu na vystupnim oddéleni? Maji moZnost si sami
pfipravit malé jidlo, sami si prat atd. Hodnoti to kladné? Jsou za to radi?

o V ptipad¢ ostrahy: Zméni se odsouzenym pied vystupem ubytovani ¢i

probéhne jina zména kromé programu zachazeni?

Jak velky je z4jem odsouzenych o pracovni aktivity?

Je vétsi zajem odsouzenych v ramci pracovnich aktivit o zaméestnadvani nebo o
pracovni aktivity, které slouZzi pro zajisténi chodu véznice?

Jak byste zvysili zajem odsouzenych o praci? Chybi finan¢ni motivace nebo se
jim nechce pracovat? Existuji i jiné diivod, pro¢ nepracuji?

Stava se Casto, ze odsouzeny neplni praci tak jak ma, nebo si své prace vazi?
V ramci vzdélavacich aktivit si odsouzeni mohou dodélat vzdélani. Je to u vas

casté? Co je k dodélani vzdelani vede?

Jedna se spisSe o dokonceni zdkladniho vzdélani nebo se to tyka i profesni
pripravy?

Je moZné si v ramci vykonu trestu udélat vysokou Skolu? Stalo se to u vas
nekdy?

Jak vzdélavaci aktivity probihaji? V ramci profesni piipravy odsouzeni
dochazeji na stfedni odborné ucilisté vézenské sluzby v ramci vzdélavaciho
stfediska véznice, ale co samotné aktivity jako naptiklad zaklady prace na PC ¢i
cestopisy. Jedna se o sledovani filml nebo to probiha formou prednasek,

diskuzi.



Mate ze vzdélavacich aktivit moznost zpétné vazby? Zda odsouzeny rozumi
naplni aktivit, zda pochopil danou problematiku, orientuje se. Je moznost
néjakého testu? Pokud ne, proc?

V ramci specidlné vychovnych aktivit maji odsouzeni aktivity jako pravni a
socidlni minimum, socialné pravni poradenstvi, program pro nezam¢stnané ¢i
psychosocialni poradenstvi. Jaky je zdjem odsouzenych o tyto aktivity?
Vykonavaji tyto aktivity spiSe z nutnosti nebo i z diivodu, ze se chtéji ptipravit
na propusténi a mit povédomi o této problematice?

Jakou formou probihaji tyto aktivity?

Diskutuji odsouzeni o této problematice, maji tu potfebu se dozveédét néco
nového?

Co zajmové aktivity. Myslite si, Ze jich maji odsouzeni dostatek? Nebo naopak
jich maji moc?

Jak velky je o n€¢ zdjem? Nebo se radéji chtéji pfipravovat na propusténi v rdmci
jinych aktivit.

Jak zajmov¢é aktivity probihaji?

V z4jmovych aktivitach jsou 1 sebeobsluzné aktivity. Jak tyto aktivity odsouzeni
zvladaji?

Odsouzeni maji na vybér velké mnozstvi krouzkii v rdmci zdjmovych aktivit.
Jaky je na to Vas ndzor? Nebylo by lepsi nahradit zajmové aktivity aktivitami

vzdélavacimi?

Co extramuralni aktivity? Jak ¢asto se provadeji? Ma tuto moznost kazdy
odsouzeny na vystupnim odd¢leni? Pokud ne, proc?

Absolvoval jste jiz s n¢jakym odsouzenym extramuralni aktivitu?

Jak se odsouzeni chovaji t€sné pied vystupem z vykonu trestu?

Ma odsouzeny ¢asto moznost kam se z vykonu trestu vratit? Rodinné 1 socidlni
zazemi?

Maji odsouzeni pied skoncenim vykonu trest V pofadku vSechny své osobni
doklady?

Spolupracuji podle Vas odsouzeni béhem vykonu trestu i po ném s probacni a
mediacni sluzbou?

Je spolupréace s probacni a media¢ni sluZzbou nutné pied propusténim?



Maji odsouzeni zajem o praci po propusténi? Posilaji dopisy na riizna pracovni
mista?
Ptispiva alespoit malou mirou vystupni oddé€leni k samostatnosti a odpovédnosti
na svobod¢?

o V piipad¢ ostrahy: Vidite zménu v chovani u odsouzenych pii néstupu a

b&hem vystupu? Jsou samostatné;jsi?

Boji se odsouzeni svobody, nebo by byli radéji dal ve véznici?
Kolik procent odsouzenych (odhadem) je podle Vas schopno se znovu

bezchybné zaclenit do spolecnosti?



