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UvVoD

Pro svou praci jsem zvolila t¢éma sexualni vychovy z diivodu, ponévadz jsem kolem
sebe Casto z fad rodicl a jiné laické vefejnosti slychala, Ze sexualni vychova do matetské
Skoly viibec nepatii. Zastdvdm ndzor, Ze matetska Skola ma v této oblasti nenahraditelnou
roli. Déti jsou velmi ovliviiovany tim, v jakém socialnim prostfedi vyrustaji. Ve své praxi
se dost Casto setkavam s détmi, jez vyrustaji v rodin€, ktera neni na takové intelektudlni
urovni, aby dokéazala dobie urcit, co je pro jejich dit€ vhodné a co ne. Nékteti rodice se
snazi zajistit rodinu a tak nemaji ¢as vénovat se détem v takové mife, v jaké by to bylo
tteba. VSeobecné velmi klesaji moralni hodnoty lidi, a tim se 1 sexualni oblast zac¢ina brat
na lehkou vahu. Déti jsou cCasto konfrontovany s nevhodnym chovanim rodic¢l, popf.
jinych blizkych osob a ptejimaji tak jejich vzorce nebo jsou timto chovanim jinak
poznamendny. Dal§im rizikovym faktorem ovliviiujici vyvoj dneSnich déti jsou masmédia.
Doba, kdy se déti vice veénuji televizoru a pocitaci, misto panenkam, autickim a
kamaradim, pfispiva k tomu, ze déti dost Casto nedokdzou rozeznat realitu od ,,televizni
fikce™. V dobé, kdy jsou mnozi lidé tak vytizeni, Ze nemaji ¢as vénovat se dostate¢né sami
sob& navzdjem, nemaji ¢as nebo mozna ani chut’ ptemyslet nad vychovou svych déti, hraje
matefska Skola velkou roli ve vychové. Pravé z tohoto divodu si myslim, Ze matetska
Skola vhlavni roli sdostatecné vzdélanymi a kvalifikovanymi pedagogy, je
nenahraditelnym a jednim z nejdualezitéjsich faktor plisobicich na déti predskolniho véku

v oblasti sexualni vychovy.

Cilem prace bylo srovnat znalosti déti v oblasti sexudlni vychovy pied zafazenim
témat sexudlni vychovy do vzdélavani v matetské Skole a po jejich zatazeni. Dilé¢im cilem
bylo srovnat, zda byl pokrok ovlivnén vékem déti. Dalsim diléim cilem bylo srovnat, zda
byl pokrok u déti ovlivnén jejich pohlavim. Teoreticka ¢ast vymezuje pojem sexualni
vychovy a poukazuje na jeji vyznam v rodin€ i matetské Skole. Dale se tato Cast kratce
zabyva emociondlnim a socidlnim vyvojem ditéte v pfedskolnim obdobi a vyvojem jeho
poznavacich procesii. Prakticka ¢ast obsahuje ukazky détskych kreseb na téma ,,nez jsem
prisel na svét“ doplnéné o rozhovory s détmi pied zafazenim témat sexualni vychovy do

vzdélavaciho programu a po ném, a jejich nasledné srovnani.

Dle mého ndzoru méa matetska Skola velky vliv na dit€ a ma moZnost svym
pusobenim dohnat to, co rodina naptiklad zanedbala, proto bych rada svou praci ukazala

miru rozvoje jednotlivych déti diky zdmérnému, cilenému plisobeni matei'ské Skoly.



|. TEORETICKA CAST

Teoretickd c¢ast je rozdélena do dvou kapitol. Prvni kapitola vymezuje pojem
sexualni vychovy. Ve svych podkapitolach popisuje piisobeni rodiny a matetské Skoly na
dit¢ ptedskolniho veku a poukazuje na vyznam sexualni vychovy pro vyvoj ditéte a jeho
budouci zivot. Dalsi kapitola vymezuje pojem dité¢ piredSkolniho véku a zaméiuje se na
vyvojové zvlastnosti tohoto obdobi. Jednotlivé podkapitoly popisuji vyvoj poznavacich

schopnosti a vyvoj socialni a emocionalni v pfedSkolnim obdobi.

1. SEXUALNI VYCHOVA DETI

Pod pojmem sexualni vychova si kazdy z nas ptedstavi néco malinko odlisného.
Laik casto usuzuje, ze se jednd o informovani v oblasti samotného sexualniho styku.
Mnoho lidi viibec netusi, co vSe tento pojem obsahuje, kolik oblasti se v ném ukryva a ze
se nejednéd o pouhopouhou nauku spravného pocindni si v oblasti rozmnozovani. Odbornici

vysvétluji pojem sexualni vychovy riizné, avsak v jeho jadru se prakticky shoduyji.

Jani§ (1999) uvadi, Ze smyslem sexualni vychovy je piiprava déti na partnersky,
manzelsky a rodi¢ovsky Zivot. Svétova zdravotnicka organizace (WHO) charakterizuje
sexualni vychovu takto: ,,Podstatu a cile sexualni vychovy tvofii vSe, co ptispiva k vychoveé
celistvé osobnosti, schopné poznavat a chapat socidlni, mravni psychologické a
fyziologické zvlastnosti jedincii podle pohlavi a diky tomu formovat optimalni mezilidské

vztahy s lidmi svého i opa¢ného pohlavi.” (Uzel, 1996, s. 62, cit. Janis, 2005, s. 13)

VétSina odbornikt se shoduje na tom, ze v sexualni vychové ma byt propojena jak
rovina fyzicka, tak citova. Matécek (1996, s. 89) vjedné ze svych knih
v kapitole O vychové citové a sexudlni uvadi: ,,Umyslné tyto dvé véci v nadpise spojuiji,
protoze jsem presvédcen, ze maji byt spojeny 1 v Zivoté.” Nejlépe a nejcelistvéji dle mého
nazoru Vystihly obsah sexualni vychovy Smolikova a Hajnova (1997, s. 8). ,,Sexualni
vychova je vychovou k odpovédnému partnerstvi, manzelstvi a rodicovstvi v tom smyslu,
ze je predevsim vychovou prosocialni (vychova k socidlnim vztahiim, k vztahim mezi
lidmi), zaloZenou na citlivosti, Gcté a odpovédnosti ve vztahu k druhym lidem. Mezi pojmy
»sexualni vychova® a ,,sexudlni pouceni* vidime veliky rozdil. ,,Pouceni je samo o sob¢
jen jednou malou, 1 kdyz diilezitou ¢asti komplexni sexuélni vychovy, v niz jde o vic — 0 to

vnést do Zivota ditéte kladné hodnotové hledisko.



1.1 Vyznam sexualni vychovy v predskolnim véku

Clovék je tvorem zvidavym a dité je &lovékem s prozatim méalo znalostmi a
védomostmi, ale s notnou davkou touhy vSe poznat a v§emu rozumét. Je proto dobré, ba
dokonce nutné tuto touhu napliovat. Je vice neZ jasné, Ze v dneSni dobé je sexudlni
vychova velmi dilezitd a to od nejutlejSiho véku. Vlivem masmédii se déti stietavaji se
sexualitou v mnohem mladsim véku, nez tomu bylo dfive. Je proto mnohem dulezitéjsi
nezanedbat tuto vychovu. V piipadé¢ zanedbani nebo opomenuti pak déti dle PSenicky
(1995, s. 95) dostanou prvotni informace od svych starSich kamaradd ,nepravdivé,
zkreslené, necisté az vulgarni®. Stejnym nebezpec¢im mohou byt i média, jako je televize
nebo internet. Je vsak otazkou, jaké informace ma dité dostat. Co vSe je vhodné sd€lovat
ditéti jiz v tomto véku? Do jak velkych podrobnosti zachézet? A zda se viibec zaobirat
informacemi nebo pouhopouhymi navyky a dovednostmi. Na tuto otazku neni snadné a
konkrétni odpovéd’. Odbornici se vSak shodnou na jednom. Sexudlni vychova by méla
zahrnovat celou jeji tématiku, ne jen ,,fakta* a techniku®, ale pfedev§im moralni hodnoty a

mezilidské vztahy jak uvadi PSenicka (1995).

Smolikova a Hajnova (1997) uvadi tfi roviny sexualni vychovy: rovinu citovou,
rovinu mezilidskych socialnich vztahii a rovinu rozumovou. Mat&jcek (1996) rozdélil
sexualni vychovu do tfech oblasti: vztah, vzor, pouceni. V téchto tfech oblastech, at’ uz je
nazyvame tak €1 onak, se snoubi vSechny prvky sexualni vychovy. Informovanost déti
V této oblasti, napodoba chovani nejblizsiho okoli a pocit samotného ditéte, ze je milovano.
Protoze jedin¢ tak, ze poznd jaké je lasku dostavat, se nau¢i ji i davat.
Matéjcek (1996, s. 91) uvadi, ze vychovavame-li dit€ ,,na roviné zakladnich citovych
vztahl, pak ho vzdy vychovdvame 1 sexudlné¢ — malo, hodné — dobfte, Spatné¢ — védomé,
nevédomé, ale vzdycky néjak. Zalezi tedy na tom jak!“ Sexudlni vychova by méla kromé
pouceni vést k tomu, aby si ¢lovek v dospélosti poc¢inal v intimnim zivoté S radosti, , aby
jeho pocinani ,,bylo lidskému jedinci k radosti a uspokojeni, spolecnosti k uzitku a nikomu

ke $kodg¢, bolesti a ponizeni®. (Matéj¢ek,2007, s. 90)

Jak uvadi Titzl (2010): "Jakakoli vychova, bez ohledu na jeji obsah, musi byt
zabezpecCena tfemi oporami: rodinou, Skolou a spoleCnosti. Jestlize jedna noha této
trojnozky kulha, vychovny proces je naruSen.", proto se nasledujici kapitoly budou

podrobnéji vénovat sexualni vychovou pravé v rodiné a ve skole.



1.2 Sexualni vychova v rodiné

Jak bylo jiz uvedeno v ptfedchozich kapitolach, cilem sexudlni vychovy je utvaret
v ditéti zdravé, poucené a odpoveédné postoje k sexualité, jimiz dospéje k plnohodnotnému
a radostnému proZivani partnerstvi, manzelstvi a rodiCovstvi. Mélo by mit né&jakou
pfedstavu o rodiné a o tom, jak rodina funguje. Tato pfedstava se postupem Casu
konkretizuje a pienasi se pozd¢ji spontanné do rodiny, kterou jednou sam zalozi.

(Smolikova, Hajnova, 1997)

,»Rozhodujici vyznam pro utvareni prvotniho citového vztahu ditéte k ,,jeho lidem*
ma pocit bezpeci a jistoty, ktery mu tito lidé uz v jeho kojeneckém a batolecim véku
zajistuji. Tady se s nejvetsi pravdépodobnosti rozhoduje o tom, jaké toto dité bude mit
jednou vztahy k druhym lidem.“ (Matéjcek, 1996, s. 91) Dité¢ ma prakticky od svého
narozeni pied sebou vzor zenské a muzské role, model partnerskych vztahti a rodinnych
roli a funkci. (Smolikova, Hajnova, 1997) At uz rodice chtéji nebo nechtéji, rodinny zivot
pusobi na dité nepietrzité. Smolikova a Hajnova uvadi, Ze se sice mizeme setkat s nazory
rodi¢t, Ze oni sexualni vychovu u svého ditéte predSkolniho vé€ku neprovadéji, to ovSem,
jak jiz bylo vysvétleno, je omyl, protoze sexudlni vychova je soucasti kazdodenniho zivota
rodiny. Dité veskerd vztahy v rodiné vnima a ¢asem do urcité miry prejima. (Smolikova

Hajnova, 1997)

Co se vsak ty¢e sexudlniho pouceni, kdo jiny nez lidé, se kterymi dité vyrtstalo a
ktefi ho vychovavali a v§tépovali mu zakladni moralni hodnoty, by mél dité poucit prave
VvV této oblasti? Rodinné prosttedi vytvaii pfirozené podminky. Kdo jiny muze ditéti
vysvétlit, jak pfislo na svét, nez prave ti, kterym se narodilo? Kdo mu Iépe objasni, jaky je
rozdil mezi matkou a otcem? Kdo miZe zcela pfirozené hovofit o jeho pohlavi a hygien¢,
nez ti, ktefi se o n¢j od malicka starali a onu hygienu provadéli? (Smolikova Hajnova,
1997) Ale pravé tam, kde rodice détem neodpovidaji na jejich otazky ohledné sexuality
anebo odpovidaji vyhybave€, tam se jich déti prestanou brzy ptat a ptaji se jinde, vétSinou
svych starSich kamaradut, od kterych dostanou nepravdiva, zkreslena, az vulgarni sd€leni o
pohlavnich vztazich muze a zeny. Tam, kde jsou dobré, vyvazené vztahy v rodiné, tam
nasledky takovéhoto poucovani nejsou tak zavazné. V mnoha rodinach vsak vztahy nejsou
dobré a zcela vyvazené. Tyto déti pak z pohledu prvotniho hrubého a zkresleného poznani
hodnoti i dalsi informace z podobnych zdroju. To je piivadi k pornografii a v dobé

dospivani to miize ptispét k jejich sexualni deformaci. (PSenicka, 1995)



Kvalita sexudlni vychovy neni pfili§ zavisla na vzdélani. Pfedevsim jde o to, aby
zakladni potfebna sdéleni zahrnovala celou problematiku sexudlni vychovy, aby tak
formovala charakter ditéte, predev§im mezilidské vztahy a moralni hlediska. ,,Jediné
takova sexudlni vychova je spravna, ktera zahrnuje celou problematiku. Oklesténou
sexudlni vychovu, redukovanou pouze na ,fakta* a ,techniku“ je nutno odmitnout —
protoze reprezentuje pouze povrchni védéni, protoZze je pouhou informaci bez hlubsiho
pochopeni véci samé. Vzdyt piece sexualita je nerozlu¢né spojena s laskou a dobré
sexudlni vztahy jsou duasledkem bytostného vnitiniho porozuméni muze a zeny.“

(Psenicka, 1995, str. 95)

Rodina ma jedinecnou piilezitost komunikovat s ditétem na toto téma piirozeng.
Spolecné souziti pfindsi spoustu situaci, kdy je moznost s ditétem na dané téma hovofit.
Souziti pfindsi fadu situaci, které mohou usnadnit rozhovory o sexualit¢ a zasadit je do
ptirozeného ramce. Pfi spolecné praci a trdveni spolecného Casu vznikd nemalé mnozstvi
divérnych a pratelskych chvilek, které se daji vyuzit k povidani o riznych tématech véetné
témat sexualni vychovy. Navic, rodic¢e a déti, ktefi spolu travi ¢as, mivaji ¢asto duveérné;si

a lepsi vzajemné vztahy. (Silerova, 2003)

Jak uvadi PSenic¢ka (1995, s. 95): ,,Pro dobrou sexualni vychovu je rozhodujici
vlastni ptiklad rodicl, ktery predevsim formuje charakter déti, s ndslednym zdiraznénim

spravného a Spatného jednéni.*

1.3 Vliv materské Skoly na dité v oblasti sexualni vychovy

Stejné jako rodiCe a rodina, tak i $kola ma nenahraditelnou roli v oblasti sexualni
vychovy. ,,Védomosti, poznatky a informace o sexualit¢ a jejich systematické predavani
détem jsou souéasti kolniho vzdélavani. (Silerova, 2003, str. 23) Sexualni vychova byla
do vzdélavani zavedena prave proto, aby se predeslo tabuizovani tohoto tématu, které dle

jejitho vyznamu pro zivot, negativni postoj k sexu a ,,falesny stud®. (Raskova 2007)

Jak uvadi Matéjcek (1996), Ze oproti rodiné ma mateiska Skola nékolik dalSich
pozitivnich funkei a proto je dilezita spoluprace rodiny a skoly. V ptipad¢€, kdy maji rodice
ne prili§ vhodné rodicovské postoje nebo jejich vychovné zasady nejsou zcela vhodné a

meéfitelné s normami okolni spole¢nosti, pak dit¢ v matefské Skole poznava to, co je bézné



a normalni a svym docasnym odlouceni od rodiny upadd vliv nevhodné rodicovské

vychovy. (Matg¢jcek, 1996)

Nebezpecim je, kdyz se ditéti nedostane zakladni citové vychovy, ani pozitivniho
vzorce chovani. V tomto piipadé nemusi sebelepsi pouceni vést k pozitivnimu prozivani
vlastni sexuality. (Matéjéek, 1996) ,, Jestlize se vSak ditéti dostalo vSeho dobrého na Grovni
vztahti i na Grovni modeld chovani, pak je jen velmi malo pravdépodobné, ze by se mohlo
»zkazit® poucenim, kterého by se mu dostalo ve Skole. Ba pravé naopak — Vv téchto
pripadech, Skolni pouceni padéa na ptipravenou piadu. Takovéto déti mohou pak byt svym
zpisobem vzorem tém détem ve tiidé, jez nepotkalo Stésti dobré sexudlni vychovy

v roding. “ (Matéjcek, 1996. s. 94)

Mateiska skola je schopna rodiné pomoci a to zejména co se tyce socidlniho
rozvoje ditéte. Nabizi ditéti jiné socidlni podminky, neZ mé v rodin€. Jedna se zejména 0
Sirsi socidlni prostedi, spolecnost jak mladsich déti, tak i vrstevnikii nebo déti starSich a
Vv neposledni fad¢ spolecnost sloZzenou z obou pohlavi. Veskeré tyto aspekty jsou vhodné
z hlediska sociosexudlni vychovy. Dale miize byt matefskd Skola napomocna
prostiednictvim ucitelky, ktera détem piiméfené jejich veéku, citlivé, s pochopenim a
taktem zprostiedkovava sexualni vychovu. A v neposledni fadé mutze byt ucitelka pro dité
dobrym vzorem. Vzorem pé&kného, kultivovaného, vstficného a chdpajictho chovani.

(Smolikova, Hajnova, 1997)

3.3.1 Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani

V Ceské republice stanovuje zakladni cile a podminky pro predskolni vzdélavani
Ramcovy vzdélavaci program pro piedskolni vzdélavani (dale také RVP PV). Je platny
Vv jakémkoli pfedSkolnim vzdélavacim programu. Dle tohoto dokumentu sexualni vychova
nedilnou soucasti obsahu ptedskolniho vzdélavani, a proto musi byt zaclenéna

V jednotlivych programech matetskych skol.

Sexualni vychova neméa v RVP PV vymezenou Zadnou konkrétni vzdélavaci oblast,
avSak prolind se vSemi oblastmi. Obsah piedSskolniho vzdélavani je podle RVP PV
rozdélen do péti vzdelavacich oblasti: Dité a jeho télo, Dit¢ a jeho psychika, Dité¢ a ten

druhy, Dité a spole¢nost, Dit¢ a svét. Tyto oblasti se vzdjemné ovliviiuji a jsou propojeny.
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e Vzd¢lavaci oblast Dité a jeho télo

Zamérem této oblasti je: ,,stimulovat a podporovat rist a neurosvalovy vyvoj ditéte,
podporovat jeho fyzickou pohodu, zlepSovat jeho télesnou zdatnost i pohybovou a
zdravotni kulturu, podporovat rozvoj jeho pohybovych i manipula¢nich dovednosti, ucit je
sebeobsluznym dovednostem a vést je k zdravym zivotnim navykiim a postojam®.

(Smolikova, 2004, s. 16)

V ramci sexualni vychovy napliiuje pedagog tyto dil¢i cile dané oblasti
RVP PV (2004): uvédomeéni si vlastniho téla, osvojeni si poznatkti o téle a jeho zdravi,
osvojeni si poznatkli a dovednosti dulezitych k podpofe zdravi, bezpeci, vytvareni

zdravych Zivotnich ndvykt a postoju jako zakladd zdravého zivotniho stylu.
e Vzd¢lavaci oblast Dit¢ a jeho psychika

Zamérem této oblasti je: ,,podporovat dusevni pohodu, psychickou zdatnost a
odolnost ditéte, rozvoj jeho intelektu, feci a jazyka, poznavacich procest a funkei, jeho citl
1 vule, stejn¢ tak i1 jeho sebepojeti a sebenahlizeni, jeho kreativity a sebevyjadieni,
stimulovat osvojovani a rozvoj jeho vzdélavacich dovednosti a povzbuzovat je v dal$im

rozvoji, poznavani a uceni®. (Smolikova, 2004, s. 18)

V ramci sexudlni vychovy napliiuje pedagog tyto dil¢i cile dané oblasti
RVP PV (2004): posilovani ptirozenych poznavacich citi (zvidavosti, zajmu), poznavani
sebe sama, rozvoj pozitivnich citi ve vztahu k sobé&, rozvoj schopnosti citové vztahy
vytvaret, rozvijet je a city plné prozivat.

Tato oblast je rozd¢lena na Ctyti podoblasti:

o Jazyk arec¢

Cilem podoblasti je rozvoj komunika¢nich dovednosti a feCovych
schopnosti a osvojeni si poznatkli a dovednosti pfedchazejicich psani a cteni.

(Smolikova, 2004)
o Poznavaci schopnosti a funkce, predstavivost a fantazie, myslenkové operace

Cilem této podoblasti je rozvoj smyslového vnimani a tvotfivosti, podpora
zvidavosti a osvojeni si zékladnich poznatkli o abecedé a Ciselném systému.

(Smolikova, 2004)
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o Sebepojeti, city, viile

Cilem podoblasti je poznani sebe sama a rozvoj pozitivnich citd ke své
osobé, rozvoj sebeovladani, vytvafeni citovych vztahi, schopnosti zamérného
ovladani svého chovani a rozvoj a mravniho a estetického vnimani. (Smolikova,

2004)
e Vzdélavaci oblast Dité a ten druhy

Zamérem této oblasti je: ,,je podporovat utvafeni vztaha ditéte k jinému ditéti ¢i
dospélému, posilovat, kultivovat a obohacovat jejich vzdjemnou komunikaci a zajiStovat

pohodu téchto vztaht“. (Smolikova, 2004, s. 24)

V ramci sexualni vychovy napliuje pedagog tyto dil¢i cile dané oblasti
RVP PV (2004): osvojeni si elementarnich poznatkt, schopnosti a dovednosti duilezitych
pro navazovani a rozvijeni vztaht ditéte k druhym lidem, posilovani prosocialniho chovani
ve vztahu k ostatnim lidem, vytvafeni prosocialnich postojli, ochrana osobniho soukromi a

bezpeci ve vztazich s druhymi détmi i dospelymi.

e Vzdélavaci oblast dité a spolecnost
Zamérem této oblasti je: ,,uvést dit€¢ do spoleCenstvi ostatnich lidi a do pravidel
souziti s ostatnimi, uvést je do svéta materialnich i duchovnich hodnot, do svéta kultury a
uméni, pomoci ditéti osvojit si potiebné dovednosti, navyky i postoje a umoznit mu
aktivné¢ se podilet na utvafeni spoleCenské pohody ve svém socidlnim prostiedi®.

(Smolikova, 2004, s. 26)

V ramci sexualni vychovy napliiuje pedagog tyto dil¢i cile dané oblasti
RVP PV (2004): rozvoj schopnosti zit ve spoleCenstvi ostatnich lidi (spolupracovat,
spolupodilet se), prinalezet k tomuto spolecenstvi (ke tfid¢, k rodin€, k ostatnim détem) a
vnimat a pfijimat zakladni hodnoty v tomto spoleCenstvi uznavané, vytvoreni povédomi o

mezilidskych moralnich hodnotach.
e Vzdélavaci oblast dit¢ a svét

Zamérem této oblasti je: ,,zalozit u ditéte elementarni povédomi o okolnim svété a
jeho déni, o vlivu ¢lovéka na zivotni prostiedi — pocinaje nejblizSim okolim a konce
globalnimi problémy celosvétového dosahu — a vytvofit elementarni zaklady pro otevieny

a odpovédny postoj ditéte (Cloveka) k Zivotnimu prosttedi*. (Smolikova, 2004, s. 29)

12



V ramci sexudlni vychovy napliluje pedagog tyto dil¢i cile dané oblasti

RVP PV (2004): rozvoj ucty k zivotu ve vSech jeho formach.

1.3.2 Obsah a metodika sexualni vychovy v mateiské Skole

Jak uvadi Bruceova (1996), dilezitym pravidlem pii vychové déti je zaCinat vzdy u
toho, co jiz dit¢ umi, co je mu zname. Tato myslenka je spole¢nd tfem nejvlivnéjSim
prakopnikim ptedskolni vychovy, a to Frébelovi, Montessoriové i Steinerovi. Dale
prosazuje stavbu na silnych strankach ditéte a na jeho pfirozenosti a vyzdvihuje tspéch

jako vyraznou motivaci.

Vhodnymi tématy sexudlni vychovy pro déti predskolniho véku dle Smolikové,

Hajnové (1997) a Raskové (2007) jsou:
e vznik Zivota a narozeni ditéte,
e vztahy mezi muzem a Zenou (partnerstvi a rodiCovstvi),
e rozdily mezi pohlavimi po télesné psychické i socidlni strance,
e citové a socialni vztahy mezi lidmi,
e soukromi ¢lovéka a ptirozeny stud,

e péce o vlastni télo a jeho Cistotu.

Cile sexualni vychovy by mély byt dle Janise a Taubnera (1999, s. 9) ve skolni

praxi naplnovany Ve tfech zakladnich rovinach:

1. rovina kognitivni a informativni — to je kvalita a kvantita informaci a poznani, které
ma dité ziskat.

2. rovina postojové a emocionalni — to je kvalita a mnoZstvi postoji a nazoru, které se
ma dité vytvofit.

3. rovina dovednosti, navykt a chovani — to je kvalita a kvantita dovednosti, navykl a

postoju, které ma dité ziskat.

Zustava tedy otdzkou, jakym zplisobem napliovat u takto malych déti cile sexualni
vychovy. Dité v predskolnim v€ku neziskdvd poznatky poucenim, ale prozivanim a
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vek jsou vyznamné piedevsim spolecné hry déti, nejlépe ndmetové, pii kterych se déti uci
socialnimu kontaktu, komunikaci, spolupréci, respektu k pottebam druhych, ale 1 riznym
socialnim rolim a jejich déleni dle pohlavi. Oblibenymi détskymi hrami jsou namétové hry
na rodinu, na maminku, na tatinka. DalSimi Castymi a pro oblast sexudlni vychovy
vyznamnymi hrami jsou hry na lékate, na nemocnici nebo na porodnici, kdy déti poznavaji
své télo, uci se, jak se o své télo starat, co délat pro zdravi a co d¢€lat pii trazech a nemoci.
Dale je také mozné diky témto hram rozvijet u déti pfirozeny stud a povédomi o soukromi

svém i druhych. (Smolikova, Hajnova, 1997)

Dal$im vyznamnym prvkem umoziiujicim ucitelce mateiské Skoly pisobit na dité
VvV dané oblasti je pohddka. Pomoci pohddek miizeme dité¢ sezndmit se svétem dobra i zla.
V pohédce se objevuji pouceni, vzorce chovani a mohou dité varovat pred nebezpecnymi
situacemi. A to vSe ve formé ditéti srozumitelné a zabavné. V neposledni fadé je nacvik
urcitych Cinnosti. Jedna se naptiklad o hygienu. V tomto piipad¢ je tieba pouceni, dobry

piiklad, opakovani a predevsim daslednost. (Smolikova, Hajnova, 1997)

Veskeré tyto aktivity Ize dle Raskové (2007, s. 35) také doplnit o ,,praci s obrazky,
rozhovory, sledovani vhodnych videoprojekci s komentafem, kresebné a jiné vytvarné
¢innosti, o vymysleni pfibéhii na dand témata, jednoducha vysvétleni a pouceni®. Dale
uvadi, ze nejdulezitéjsi Cinnosti pro Gspésnost sexualni vychovy je rozhovor s ditétem,
pficemz by se nemélo jednat o né¢jaké poucovani, ale predev§im o odpovédi na vSetecné
détské dotazy. DéEti potiebuji diskutovat, dozaduji se odpovédi. Proto je potieba jim
pfirozenym a vhodnym zptsobem odpovédi dat. A kde jinde, nez v prostfedi, kde se dité
citi dobfe, jist¢ a neboji se na cokoli zeptat, mohou tyto otazky ptirozené vyplynout. AvSak
ani optimalni podminky nemusi vést k naplnéni cili sexudlni vychovy. Jak uvadi
chlapcti vzhledem k tomu, ze v matefskych Skolach pracuji ve vétsSing piipadli pouze zeny.
Dalsim castym problémem jsou rodiny s zadnou nebo nedostate¢nou sexudlni vychovou,

popfipad¢ Spatna nebo zadna spoluprace rodiny a skoly.
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2. DITE PREDSKOLNIHO VEKU A JEHO VYVOJ

,,Z hlediska vyvojové-socializa¢niho paradigmatu piedstavuje détstvi obdobi rustu a
vyvoje. Zékladnim piedpokladem je posloupnost zmén lidského organismu a jeho
télesnych a psychickych znakl v urcitém potadi, které vyplyvaji ze zdkonitosti vyvoje.
Détstvi piedstavuje obdobi nedostatecné dospélosti, obdobi kdy se dité prostiednictvim
zakodovaného programu vyvoje, ktery probihd pod vlivem wvnéjSiho prostredi, utvari

v relativné hotovou dospélou osobu.* (Smelova, 2008, s. 34)

Obdobi ptedskolniho v€ku je odbornymi publikacemi vysvétlovano rozli¢né.
V nekterych se Casuje od narozeni po nastup do Skoly. OvSem pievazuje nazor, ze
piedskolni vék je obdobi od tii do Sesti let. (Mertin, Gillernova, 2010) V Zadném jiném
zivotnim obdobi se ¢loveék tak rychle nevyviji a neméni, jako v obdobi predskolniho véku.
V prubéhu prvnich let Zivota si osvojuje vzpiimenou chiizi, fe¢, mysleni a socidlni chovani.
(Allen, Marotz, 2002) Vzhledem k takto dynamickému vyvoji, 1ze tedy ocekavat nejveétsi
nasledky vlivu prostfedi. V tomto obdobi je dit¢ nejvice zavislé na dospélych, coz
podstatné zvySuje vyznam jejich plsobeni, ale zaroven i jejich odpovédnost. Vyzkumy
ukazuji, ze v nékterych oblastech lze vliv ptedskolniho vzdélavani jen obtizné prekonat

Vv nasledujicim obdobi klasického Skolniho vzdélavani. (Mertin, Gillernova, 2010)

2.1 Vyvoj poznavacich procest

,Poznavani je v tomto obdobi zaméteno na nejblizsi svét a pravidla, které v ném
plati. Méni se zptsob, jakym dit€ poznava, ale nejde o zasadni, kvalitativni proménu
poznavacich strategii.“ (Vagnerova, 2005) Wedlichova (2010) vyvoj poznavacich procest
dale déli na vnimani, pamét’, fantazii a mysleni.
Vnimani

Dit¢ vnima celek jako souhrn jednotlivosti, v§ima si vice detaild. Napiiklad
u zrakového vnimani si dité vice v§ima barev a také se uci je pojmenovavat a jednotlivé
barvy rozliSovat. Pokroky déla také v feci, a to diky tomu, Ze za€ina sluchem rozliSovat
akusticky blizké hlasky a také je samo spravné vyslovuje. Méni se i1 rozsah a intenzita
sluchového vnimani, dité rozlisi i polohu a vysku toni, néktefi zvladaji i spravné intonovat.

(Wendlichova, 2010)
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Rozvoj vniméni je ovlivnén nejen stavem analyzatort, ale také mySlenim a hlavné
prozitky ditéte. Vnimani je spojeno s aktivni Cinnosti a experimentovanim. Pasivni
piijiméni informaci bez zapojeni fe¢i a pohybu je v rozporu s vyvojovymi zvlastnostmi
ditéte. (Simi¢kova-Cizkova, 2008)

Pamét’

Na pocatku ptfedSkolniho obdobi je pamét vyrazné mimovolnd, dité si pamatuje
véci bez piedem stanoveného umyslu a snahy zapamatovat si je. Pamatuje si pfitom fadu
basni¢ek, déji pohadek, dokonce nékdy tak dopodrobna, ze vzdy trva na presném
opakovani. Az v druhé poloving€ predskolniho vé€ku je znatelné umyslné zapamatovani.

Dité si uz pamatuje i podnéty, které se ho nijak citové nedotykaji. (Wendlichova, 2010)

Vagnerova (2005) uvadi, ze prvni trvalej$i osobni vzpominky se utvafi pred
¢tvrtym rokem, ale az do Sestého roku jich byva malo a byvaji Gtrzkovité. Tento typ paméti
nazyva explicitni epizodickou paméti. Rozvoj epizodické paméti je spjat s rozvojem
jazykovych schopnosti, ale také v interakci s jinymi lidmi. Vzpominky déti predskolniho
véku zachycuji pouze €ast jejich zazitku a vétSinou nevychdzi pouze z aktudlniho zazitku, ale

také z predchozich zkuSenosti a znalosti. (Vagnerova, 2005)

,Pro pamét ditéte predskolniho véku je typicka obraznost, citovost a Zivelnost.
Nejlépe si pamatuje material, ktery pusobi citové, at’ uz jsou to podnéty vyvolavajici
radost, obdiv, nadSeni, nebo podnéty spojené s negativnimi citovymi zazitky.“

(Wendlichova, 2010)
Fantazie

Ditéti predskolniho véku jsou jesté nékteré veci a situace kolem nesrozumitelné a
nedokaze si je tedy vysvétlit. V ptipad¢€, Ze je mu realita nesrozumitelnd, vysvétli si ji po
svém. Nepfipousti si, ze by to mohlo byt jinak. Potfebuje mit jistotu, ze okolni svét je
pochopitelny a ono se v ném dokaZe orientovat. Interpretuje realitu tak, aby pro n¢j byla
srozumitelna a pfijatelna, tzv. nepravymi lzemi. Vagnerova (2005) tento jev nazyva
,konfabulaci®. Dit¢ kombinuje vzpominky s fantaziemi, pfi¢emz pro n¢j piedstavuji
skutecnost a je o jejich pravdée presvédceno.

| ptes velké pokroky v poznavani okolniho svéta zustava ditéti mnoho
nevysvétlitelného. Vidi nasledky, ale nedokaze$ je dat do spojitosti s pri¢inami. Mnohdy
ani dospé€li mu to nedokazou ptiméfené vysvétlit. Fantazie je v tomto obdobi nezbytna pro

citovou a rozumovou rovnovahu. Dité ma potfebu alesponn obcCas piizptisobovat realitu
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svym potfebam a interpretovat ji bez ohledu na objektivni skute¢nost. V tomto véku se
také hovofti o tzv. ,,magickém mysleni* a to pravé divodu, ze dité za takovymi jevy vidi

plisobeni tajemnych, nadptirozenych bytosti. (Wendlichova, 2010)
MysSleni

Obdobi predskolniho veku se vyznacuje velkym pokrokem ve vsech formach
mysleni, v pojmech, soudech a tisudcich. V ptedSkolnim véku dit¢ objevuje a zkouma
vzajemné vztahy a souvislosti véci mezi sebou. ,,V pfedskolnim obdobi dochazi k plnému
rozvinuti nazorného intuitivniho mysleni, které je typické po tzv. piredoperacni stadium.*
Je to cesta od individudlniho k obecnému. Dité je sice stale vazdno na vnimané nebo
pfedstavované, ale uz véci dokéze jednoduchym zplsobem rozclenovat. Zaroven je toto
obdobi obdobim egocentrismu, dit€ vnima sebe samo jako stfed vSeho déni a jen obtizné se
dokéze vcitit do druhého &lovéka. Upravu tohoto zkresleni umozituje piedevsim kontakt
s vrstevniky. (Mertin, Gillernova, 2010) Dalsim typickym znakem mysleni ditéte
ptedskolniho véku je nekoordinovanost, utrzkovitost a nepropojenost. Dité si v§ima pouze

jedné vlastnosti pfedmétu a chybi mu komplexni nazirani na véci. (Wendlichova, 2010)

Langmeier a Krej¢ifova shrnuji mysleni ditéte piedskolniho véku takto: ,,Jak
symbolické, tak i predoperacni mysleni je stale jesté izce vazano na Cinnost ditéte a je v
tomto smyslu egocentrické, antropomorfické (vSechno polidstuje), magické (dovoluje
meénit fakta podle vlastniho pfani), artificialistické (vSechno se ,,déla*).“(Langmeier,
Krejc¢itova, 1998, s. 89)

2.2 Emocionalni a socialni vyvoj
Mezi vyznamné potieby ditéte predskolniho véku dle Mertina a Gillernové (2010,
s. 17) patii ,,potifeba citového vztahu, potieba socidlniho kontaktu, spoleCenského uznani

emancipace, identity a seberealizace®.
Emoce

Emoc¢ni prozivani ditéte v pfedskolnim obdobi je na rozdil od batoleciho
charakteristické vétSi stabilitou a vyrovnanosti. Citové prozivani byva dosti intenzivni.
Castym projevem je také stiidani emoénich stavil a vétsina emocnich prozitki je vazana na
aktudlni situaci a prozivani. AvSak v tomto véku jsou déti spiSe pozitivné ladéné, negativni

emocni reakce ustupuji, coZ je dano vétsi zralosti CNS nez v pfedchozich obdobich a
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lepSimi komunika¢nimi dovednostmi, diky nimz dokaze své emoce vyjadiit i jinym
zpusobem. ,Pfevazujici emo¢ni ladéni ditéte zavisi i na zkuSenosti, na mife jistoty
a bezpeci, kterou mélo Sanci ziskat. U déti, které maji od raného véku dobré zizemi,
pfevazuji pozitivni emoce, lepsi orientace v emocnich signdlech a z toho vyplyva i

pfiméfenéjsi chovani.“ (Vagnerova, 2012, s. 79)

Emocni vyvoj pokracuje od porozuméni vyznamu jednotlivych emoci a jejich
vnéjSim projevim k postupnému chapani ptic¢in vzniku rdznych emoci. (Vagnerova, 2005)
V predskolnim obdobi se také rozviji schopnost citové se vzit do emoci jinych lidi
a rozliSovat, co prozivaji. Schopnost vnimat emo¢ni naladéni jinych osob, zejména pokud

by $lo o né€koho blizkého, miize u déti vést k navozeni podobného prozitku. (Vagnerova,

2012)
Socializace

Jak uvadi Wendlichova (2010), rodina je pro dit¢ predskolniho veéku
nejvyznamnéj$im prostfedim, tudiz také zajiStuje primarni socializaci ditéte. Rodice
piedstavuji ur€ity ideal, kterému se chce dité¢ ve vSech smérech podobat. Pravé z tohoto
divodu bezvyhradn¢ akceptuje veSkeré postoje, hodnoty a projevy rodict. Dité
predskolniho véku zna¢né vnima to, jak se rodi¢e k sobé navzajem chovaji, jak spolu
komunikuji, jak se hadaji i usmifuji. Diky kazdodennimu pozorovani ,,interakce* rodicu, se
dité identifikuje s rodi¢em stejného pohlavi. Rodi¢ opa¢ného pohlavi slouzi dle Mertina a
Gillernové (2010) jako vzor pro pozd¢jsi hledani partnera. Dale uvadi, ze praveé predskolni
veék strdveny v Uplné rodin€, kdy je pfitomen vzory obou pohlavi, je zakladem pro
spokojené partnerstvi v dospélosti. Pravé zdjem Vv ptedSkolnim obdobi o chovani rodict
souvisi také s formovanim pohlavni identity ditéte. V tomto obdobi se objevuje vyraznéjsi
narst zajmu o vlastni pohlavni organy i o pohlavni organy opacného pohlavi. Dité si
zac¢ina vSimat odliSnosti obou pohlavi a zajimat se o né. S timto jsou spojeny i rizné hry
,ha doktora®, kdy se déti navzajem snazi poznat télo toho druhého, at uz se jedna o

kamarada stejného, ¢i opacného pohlavi. (Mertin, Gillernova, 2010)

Dalsim vyznamnym prostfedim pro socidlni vyvoj ditéte je mateiska Skola. Obdobi
nastupu ditéte do mateiské Skoly je vyznamnym milnikem v Zivoté nejen ditéte, ale 1
rodi¢t. Dité si musi zvyknout na odlouceni od rodiny, na nové prostiedi a pecovatele.
Vstup ditéte do mateiské Skoly vsak v pripadé jeho odpovidajici zralosti a dobré

spoluprace rodiny a skoly vede v mnoha ptipadech ke zvySeni sebejistoty ditéte a zlepSeni
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chovani. (Wendlichova, 2010) V tomto obdobi podstatné vzriistd vyznam vrstevnikli. Ve
skupiné vrstevnikli dité poznavd nové role. Musi se naucit akceptovat druhé, pomahat
slabsim, podrfidit se vétsing€, spolupracovat, prosadit se ve skupiné. To vSe je spojeno
srozvojem a uplatiovanim komunikacnich dovednosti, s pfijimanim zpétné vazby
spole¢nosti na své chovani a s uenim se empatie a vhimanim svéta i jinym pohledem, nez

jen tim svym. (Mertin, Gillernova, 2010)
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1. EMPIRICKA CAST

Empirickd cast prace je rozdélena do dvou kapitol. Prvni kapitola se zabyva
metodologii vyzkumu, kde jsou uvedeny cile a metody vyzkumu a popis vyzkumného

vzorku. Dalsi kapitola se zabyva samotnym vyzkumem, jeho pribéhem a vysledky Setieni.

3. METODOLOGIE VYZKUMU
Tato kapitola obsahuje tii podkapitoly, ve kterych se snazim ptiblizit, jaké byly cile
a rizika vyzkumného Setieni a jaké byly pouzity metody k dosazeni uréenych cili. Déle je

Vv této kapitole kratce popsan vyzkumny vzorek a divodu, pro¢ byl pravé takto zvolen.

3.1 Cile a rizika vyzkumu

Cilem prace bylo srovnat znalosti déti v oblasti sexualni vychovy pfed zafazenim
témat sexualni vychovy do vzdélavani v matetfské Skole a po jejich zatazeni. Prakticka ¢ast
obsahuje ukazky détskych kreseb na téma ,,nez jsem pfiSel na svét* doplnéné o rozhovory
s détmi pred zafazenim témat sexualni vychovy do vzdélavaciho programu a po ném, a
jejich nasledné srovnani. Dil¢im cilem bylo srovnat, zda byl pokrok ovlivnén vékem déti.

Dalsim dil¢im cilem bylo srovnat, zda byl pokrok u déti ovlivnén pohlavim ditéte.

Rizikem bylo, Ze déti jsou nakolik informovéany v dané oblasti, Ze se pfi srovnani

jejich kreseb a rozhovort neprojevi zadny pokrok.

3.2 Metody vyzkumu

Vzhledem k v€ku déti jsem zvolila metodu rozhovoru. Dale jsem srovnavala kresby
jednotlivych déti pfed zafazenim témat sexualni vychovy do vzdélavani v mateiské Skole a
po jejich zafazeni. Pfi¢emz jsem zkoumala, zda byla pted prib&éhem sexualni vychovy na
kresbé znatelna jasna predstava, 0 matce a plodu nebo vznikla az diky sexualni vychove.
K lep§imu pochopeni kreseb mi poslouzily rozhovory s détmi, kdy déti popisovaly, co
nakreslily a odpovidaly na dopliujici otazky, které mély za cil zjistit troven kognitivni a

informativni roviny.
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3.3 Vyzkumny vzorek

Jako vyzkumny vzorek jsem pro svou praci zvolila 10 déti ve véku 4 — 6 let. Vybér
vyzkumného vzorku byl zamérny a stanoveny dle pfedem urcenych kritérii, které
vyplynuly z pribéhu studia literatury k teoretické ¢asti prace. Jednalo se o déti ve vékovém
rozmezi 4 — 6 let, pficemz byly zdmérné zvoleno nékolik déti ve v€ku 4 let, n¢kolik ve
veéku 5 let a nékolik ve veku 6 let, aby bylo mozno porovnat rozdily u rizné starych déti.
Zaroven byli zvoleni jak chlapci, tak divky, aby bylo mozno porovnat, zda je vysledek

ovlivnén pohlavim ditéte.

Zasadnim kritériem byla kresba ditéte na takové urovni, aby na ni Sly rozpoznat
zékladni detaily lidského tcla. DalSim kritériem bylo, aby déti navstévovaly matetskou
Skolu pravidelné a tudiz byly zvyklé na prostfedi a ucitelku, a panovala tak pii vyzkumu
urcita atmosféra davéry. Tietim kritériem byla pfimétend vyjadiovaci schopnost ditéte, aby

bylo schopno popsat, co nakreslilo.

Z diivodii zachovani anonymity, jsou déti v praci nazyvany pouze ,divka“,
,chlapec* a oznafeny velkymi pismeny abecedy. Zrovna tak kresby i rozhovory jsou
oznaceny vzdy stejnym pismenem jako jednotlivé déti a Cislici, ktera urCuje potadi,
Vv jakém byly realizovany. Cislice 1 oznaGuje realizaci pred sexualni vychovou, &islice 2

oznacuje realizaci po sexualni vychove.
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4. PRUBEH VYZKUMU

Vyzkumné Setfeni bylo provadéno v ramci nékolika mésicli, aby bylo mozno co
nejpiesngji interpretovat vysledky klasického pribéh sexuélni vychovy v matetské Skole.
Vzhledem k rozsahlosti sexualni vychovy byla zvolena pouze jedna oblast sexualni
vychovy piiméfena véku déti v piedskolnim zafizeni. V prvni Casti realizace vyzkumu
m¢ély déti za ukol nakreslit obrazek na téma ,,jak jsem pfisel na svét”. M¢lo se jednat o
vizualizaci jejich ptedstavy o t€hotné Zen¢ - nastavajici matce a jejim ditéti. To vse
probihalo bez jakéhokoli pfedchoziho pouceni ucitelkou z dané oblasti sexudlni vychovy.
Nakresleny obrazek pro lepsi pochopeni détské kresby a jejich detailti mély za kol slovné
popsat. Tento rozhovor byl nahran na diktafon (viz Ptiloha €. 1). Otazky byly formulovany
primétené véku déti a pokladany slovy, jez jsou pro dit€¢ zndmé a pochopitelné. Détem byly
polozeny otazky: ,,Co jsi nakreslil?, ,,Kde je dité?* (pouze v ptipad¢, ze v odpovédi na
prvni otazku uvedlo 1 dit€), ,,Co vSe jsi ditéti nakreslil/a?* a ,,Vis, kde se dit€¢ v tom bfise

vzalo?. V urcitych ptipadech byly polozeny dalsi dopliujici otazky.

Dalsi ¢ast vyzkumu byla zamétena na samotnou sexudlni vychovu. Veskeré aktivity
k tématu sexualni vychovy byly zatazeny do béznych tydennich az c¢trnactidennich

tematickych celk matef'ské Skoly. Sexudlni vychov€ nebylo v€novano nikterak casové

vewr

V ramci dvoutydenniho tématu o lidském téle byla zafazena fyziologicka c&ast
tématu t¢hotenstvi a vramci tématu Rodina byla zafazena ¢ast emocionalné-socialni.
V ¢asti prvni mély déti moznost prohlizet si knihy o lidském téle spolecné s danou
tématikou. Soucasti knih byly i obrazky zobrazujici rdst plodu V prenatalnim
obdobi (viz Ptiloha ¢. 2). Spole¢né s détmi jsme vedli rozhovory a rozebirali otazky, jak
dité roste, jakym zptisobem se stravuje, co je dilezité pro matku v tomto obdobi a proc.
Diky knize, kde je popsana velikost plodu, jsme si mohli nazorn¢ na pravitku ukazat, jak
dité postupné roste. Dale mély déti moznost pfinést si z domu sviij ultrazvukovy snimek a

vlastni fotku po narozeni, které jsme si spolecné prohlizeli a diskutovali nad nimi.

Béhem realizace druhého tématu rodina déti malovaly svoji rodinu. Prohlizeli jsme
si obrazky (viz Ptiloha €. 3), vedli jsme rozhovory, kdo a pro¢ je soucasti rodiny. Zatazena
byla také ndmétova hra na porodnici, kdy si déti vyzkouSely role rodict, otec se staral o
matku, spolecné jeli do porodnice a nasledné se spolecné starali o dité. Dalsi aktivitou byla

namétova hra na rodinu, kdy si déti v parech stavély ze stavebnic dim, divky se staraly o

22



chlapce, pfipravovaly jim jidlo, chlapci mohli dév€atim pofidit néco pro radost. Spole¢né

se starali o dité, krmili jej, oblékali jej a zpivali mu.

Po praktikovani témat sexudlni vychovy nasledovala dalsi etapa vyzkumu. V této
etap¢ mély déti nakreslit znovu obrazek na stejné téma jako v etapé prvni. Opét se slovnim
popisem obrazku, ktery byl zaznamenan na diktafon. Détem byly poloZeny opét stejné
otazky. V piipad¢, ze byl na obrazku nakreslen detail, pfipominajici pupeéni $itru, byla

détem polozena otazka, co je tento detail a v piipadé odpovédi ,,pupeéni $nura®, jim byla

polozena dopliujici otazka, zda vi, k ¢emu pupecni $iitira slouzi.
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4.1 Vysledky Setfeni a jejich interpretace

Pii interpretaci pribéhu a vysledkl Setfeni jsou déti oznaceny velkymi pismeny
abecedy. Stejné¢ tak kresby i rozhovory jsou oznafeny vzdy stejnym pismenem jako
jednotlivé déti a Cislici, kterd urCuje pofadi, v jakém byly realizovany. Piepis rozhovort

bude uveden v upravené formé po formalni strance, nikoli obsahové.

Divka A — vék 6 let

Kresba Al (viz Priloha ¢. 4): Na obrazku je nakreslena Zenskd postava s biichem
vypouklym do boku. Ve vypouklin€ je nakreslené dit¢ tak, jak ho zndme jiz po narozeni.
Poloha ditéte je hlavou nahoru, neni nijak naznafena prenatdlni poloha ditéte. Dit¢ ma

vSechny ¢asti téla.

Rozhovor s ditétem ke kresbé Al (viz Priloha ¢. 1):

Kladené otazky: Odpovedi ditete:

Co jsi nakreslila? Maminku a miminko.

Kde to dit¢ je? V biise.

Co vse jsi miminku nakreslila? Hlavu, usi, ruce, nohy, télo, o¢i, Usta.
Vis, jak se to dit¢ ocitlo v bfise? Nevim.

Kresba A2 (viz Priloha ¢. 5): Na obrazku je nakreslena zenska postava s vypouklym
bfichem do boku a v bfichu je nakresleno dité stejnym zptisobem jako v prvnim obrazku.

Obrazek je oproti prvnimu bez vyznamnych zmén.

Rozhovor s ditétem ke kresbé A2 (viz Priloha ¢. 1):

Kladené otazky: Odpoveédi ditéte:

Co jsi nakreslila? Maminku a miminko.

Kde to dit¢ je? V bfise.

Co vse jsi miminku nakreslila? Hlavu, ruce, nohy, t€lo, o¢i, usta, nos.
Vis, jak se to dité ocitlo v btise? Nevim.

Zavér Setieni: Mezi kresbami Al a A2 nebyly zadné znatelné znamky pokroku. Béhem
rozhovoru se potvrdilo, ze u divky nedoslo k zadnému pokroku. Pozn. Divka mélo jasnou
vizualni predstavu o téhotné Zen¢ i ditéti jiz pred aplikaci sexualni vychovy. Jisté znalosti
této oblasti také byly jiz pfi prvnim rozhovoru, avSak k druhému rozhovoru lze fici, Ze

soucasné povédomi maji nékteré Setfené déti stejného veku lepsi.
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Divka B — vék 5 let

Kresba B1 (viz Priloha ¢. 6): Na obrazku je nakreslena Zenska postava se $ir§im ovalnym
bfichem, ve kterém je nakresleno dité. Dité je nakresleno v klasické poloze ve stoje, nikoli

Vv prenatalni poloze. Dité ma vSechny Casti téla, pouze nos a prstka rukou chybi.

Rozhovor s ditétem k obrazku B1 (viz Priloha ¢. 1):

Kladené otazky: Odpovedi ditéte:

Co jsi nakreslila? Maminku a miminko.

Kde to dit¢ je? V brise.

Co vSe jsi miminku nakreslila? Ruce, nohy, tsta, oci, vlasy, t€¢lo, hlavu.
Vis, jak se to dité ocitlo v bfise? Od maminky jak rodila.

Kresba B2 (viz Priloha ¢. 7): Na obrazku je nakreslena Zenska postava se $ir§im ovalnym
bfichem, ve kterém je dit¢. Dité neni v prenatalni poloze, spiSe jako by stdlo. Obrazek je

témet totozny v obrazkem B1. Dité ma vSechny casti téla, pouze nos chybi.

Rozhovor s ditetem ke kresbé B2 (viz Priloha ¢. 1):

Kladené otazky: Odpovedi ditéte:

Co jsi nakreslila? Maminku a miminko.

Kde to dit¢ je? V brise.

Co vSe jsi miminku nakreslila? Hlavu, ruce, nohy, télo, o¢i, Gsta, nos.

Vis, jak se to dité€ ocitlo v biise? ProtoZe si davali maminka s tatinkem pusu.

Zavér Setieni: Kresby Bl a B2 se od sebe téméf nelisi. Na obou obrazcich je znat, ze
divka méla urCitou vizudlni pfedstavu o t€hotné zené a plodu jiz pied aplikaci sexudlni
vychovy. Jediny rozdil mezi obrazky byl ten, Ze u obrazku B1 nemélo dité nakresleno prsty
na rukou, kdyzto u obrazku B2 prsty jiz mélo. Z tohoto vSak nelze usuzovat, ze se jednalo
o pokrok u Setfené divky. Mohlo se jednat pouze o opomenuty detail pfi kresleni. Ve
druhém rozhovoru je patrny pokrok ve znalostech o vzniku ditéte v mat¢iné téle. Neni sice
presny, ale z odpovédi je znat povédomi divky o tom, Ze ke zplozeni ditéte je tieba fyzicky
kontakt matky a otce. Avsak tuto konkrétni informaci divka neziskala od ucitelky
v mateiské Skole. Sexudlni vychova v matetské Skole vedla déti pouze k poznatku, Ze ke

zplozeni ditéte je tieba laska rodich, nikoliv polibky, nebo jakykoli jiny fyzicky kontakt.

25



Divka C -6 let

Kresba C1 (viz Priloha ¢. 8): Na obrazku je nakreslena Zenska postava bez rukou. Postava
ma vypouklé biicho do boku a v bfise dité. Dite je nakresleno v poloze hlavou vzhiiru. Dité
ma vSechny bézné cCasti téla, pouze u nohou nelze z obrazku jasné urcit, zda jsou

nakreslené, ¢i nikoli.

Rozhovor s ditétem k obrazku C1 (viz Piiloha ¢. 1):

Kladené otazky: Odpovedi ditete:

Co jsi nakreslila? Maminku a miminko.

Co vse jsi miminku nakreslila? Ruce, nohy, usta, o¢i, usi, té€lo, hlavu
Vis, jak se to dité ocitlo v bfise? Nevim.

Kresba C2 (viz Priloha ¢. 9): Na obrazku je nakreslena Zenska postava s vypouklym
bfichem, ve kterém se nachazi dité. Dité je ve stojici poloze, vedle ditéte se nachdzi objekt,
u kterého by se dalo usuzovat, ze se jedna o pupec¢ni Sndru. Dité ma témet vsechny casti

téla, chybi pouze prsty a chodidla.

Rozhovor s ditétem k obrazku C2 (viz Piiloha ¢. 1):

Kladené otazky: Odpovedi ditete:

Co jsi nakreslila? Maminku a miminko.

Co vSe jsi miminku nakreslila? Koncetiny, t¢lo, o€i, usta, nos, pupecni Sidru.
K ¢emu slouzi pupecni $iitira? Aby mohlo dité jist.

Vis, jak se to dité ocitlo v bfise? Protoze se maminka s tatinkem méli radi.

Zavér Setfeni: Z kresby C1 Ize usuzovat, ze divka méla povédomi o vizualni podobé
téhotné zeny i umisténi ditéte v prenatdlnim obdobi jiz diive. Béhem rozhovoru divka u
kresby C2 uvedla pupecni $ittiru a také jeji ucel, coz znaci pokrok oproti prvni kresb¢, kde
pupecni $iitira nebyla viibec uvedena. Dalsi zndmku pokroku bych spatfovala v odpovédi
na otazku ohledné zplozeni ditéte, kdy divka béhem druhého rozhovoru uvedla, ze dité
vzniklo zlasky rodi¢u, pficemz béhem prvniho rozhovoru na tuto otazku odpoveédét

nedokazala.
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Divka D -5 let

Kresba D1 (viz Priloha ¢. 10): Na obrazku je nakreslena Zenska postava s velkym ovalnym
bfichem. V boc¢ni ¢4sti oblasti bficha jsou nakresleny oci a usta. Dalsi ¢asti ditéte nejsou

vyobrazeny.

Rozhovor s ditétem k obrazku D1 (viz Priloha ¢. 1):

Kladené otazky: Odpovedi ditéte:

Co jsi nakreslila? Maminku.

Pro¢ mé matka tak velké biicho? Protoze rodi miminko.
Kde to dit¢ je? V biise.

Co vSe jsi miminku nakreslila? Usta, o¢i

Vis, jak se to dité ocitlo v biise? Nevim.

Kresba D2 (viz Priloha ¢. 11): Na obrazku je nakreslena postava a velkym ovalnym
bfichem. Uvnitf bficha je nakreslena mensi postava ditéte. Dit¢ ma zfetelné nakreslenou

hlavu a trup. Co se tyce dalSich ¢asti téla, neni z kresby znatelné, o které Casti se jedna.

Rozhovor s ditétem k obrazku D2 (viz Priloha ¢. 1):

Kladené otazky: Odpovedi ditete:

Co jsi nakreslila? Maminku a miminko.
Kde to dit¢ je? V biise.

Co vSse jsi miminku nakreslila? Hlavu, ruce, nohy a Saty.
Myslis, Ze ma dité v biise Saty? Ne.

Vis, jak se to dité ocitlo v bfise? Narodilo se.

Zavér Setteni: Z kresby D1 je patrné, ze divka neméla diive vizualni pfedstavu toho, jak
vypadé dité u matky v biSe. Dokézala specifikovat, ve které ¢asti mat¢ina téla se nachazi,
ale uz tuto pfedstavu nedokazala blize rozvést. Na kresbé D2 je znatelny pokrok ve
znazornéni ditéte, jiz ma podobu lidského téla. Co se tyCe priCiny vzniku ditéte, divka jiz
projevuje znamky urcitého povédomi o této skutecnosti, avSak ne zcela spravné. I pies to

bych srovnani kresby D2 s piedchozi kresbou hodnotila jako pokrok.
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Divka E — 4 roky

Kresba E1 (viz Priloha ¢. 12): Na obrazku E1 je nakreslena postava s velkym kulatym

brichem. Dité neni na obrazku znazornéno.

Rozhovor s ditétem k obrazku E1 (viz Priloha ¢. 1):

Kladeneé otazky: Odpovedi ditete:

Co jsi nakreslila? Maminku.

Pro¢ ma tak velké bticho? Ma4 tam schované miminko.
Je tam to miminko vidét? Ne, je schované.

Vis, jak se to dité€ ocitlo v biise? Nevim.

Kresba E2 (viz Priloha ¢. 13): Na obrazku E2 je postava s velkym ovalnym trupem. Uvnitf

trupu je hlava s Gsty, nosem a o¢ima. Dalsi ¢asti téla nejsou znazornény.

Rozhovor s ditétem k obrazku E2 (viz Priloha ¢. 1):

Kladené otazky: Odpoveédi ditéte:

Co jsi nakreslila? Maminku s miminkem v bfisku.
Co vSe jsi miminku nakreslila? Hlavu, o¢i, usta, nos

Vis, jak se to dité ocitlo v biise? Nevim.

Zavér Setfeni: Zkresby El je patrné, Ze divka neméla povédomi o podobé ditéte
V prenatalnim obdobi. Na druhém obrazku je patrny pokrok, kdy divka umistila plod do
oblasti bticha, avSak stidle ho nedokdzala vystihnout v celé podobé a nakreslila pouze

hlavu. Z rozhovori neni patrny zadny pokrok.

28



Divka F — 4 roky

Kresba F1 (viz Priloha ¢. 14): Na prvni kresbé je Zenska postava v $atech. Oblast bficha
nema nikterak zvétSenou, avSak v dané oblasti je nakreslena maléd postava. Dité je
nakresleno v poloze hlavou nahoru a ma v§echny obvyklé ¢asti téla, pouze chodidla nejsou

vyobrazena.

Rozhovor s ditetem k obrazku F1 (viz Priloha ¢. 1):

Kladené otazky: Odpovedi ditete:

Co jsi nakreslila? Maminku a miminko.

Kde to dit¢ je? V biise.

Co vse jsi miminku nakreslila? Ruce, nohy, pusu, o¢i, vlasy, bficho, hlavu
Vi§, jak se to dité ocitlo v brise? Nevim.

Kresba F2 (viz Priloha ¢. 15): Na druhé kresbé je postava, s velkym ovalnym trupem. V
oblasti trupu je nakreslené dité. Dit€ ma vsechny casti téla, opét nejsou zietelna chodidla.

Z boku trupu je nakreslend cara. Z rozhovoru vyplyva, ze se jedna o pupecni $iitiru.

Rozhovor s ditétem k obrazku F2 (viz Priloha ¢. 1):

Kladené otazky: Odpovedi ditete:

Co jsi nakreslila? Maminku a miminko

Kde to dit¢ je? V biise.

Co vSe jsi miminku nakreslila? Hlavu, ruce, nohy, bficho, o¢i, usta, nos.
Co je ta ¢ara vychazejici z boku ditéte? Uz nevim, jak se tomu tika.

Vis tedy, k ¢emu to slouzi? Pro miminko na jidlo.

Vis, jak se to dité ocitlo v biise? Nevim.

Zavér Setieni: Z obou kreseb je patrné, ze divka méla povédomi o tom, kde se dité
V prenatalnim obdobi nachéazi. U kresby F2 ma postavu nakreslenou s rozsifenim bficha,
zatimco u F1 tomu tak nebylo. Dale je u kresby F2 nakreslena pupecni Siitira. Divka sice
béhem rozhovoru uvadi, Ze nevi, jak se nazyva, ale védéla, k cemu slouzi — K vyzivé ditéte,

coz shledavam jako velky pokrok.
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Divka G — 4 roky

Kresba G1 (viz Priloha ¢. 16): Divka nakreslila lidskou postavu. Z kresby je patrna hlava,
trup, a dolni koncetiny. Horni koncetiny chybi. Trup byl nakreslen nejdiive uzky a az
potom divka trup rozsifila a v zdvéru dokreslila jesté oval do oblasti, kde se nachazi bicho.

Dité nenakreslila.

Rozhovor s ditétem k obrazku G1 (viz Priloha ¢. 1):

Kladené otazky: Odpoveédi ditéte:
Co jsi nakreslila? Maminku.
Pro¢ ma tak velké kulaté t€lo? Nevim.

Kresba G2 (viz Priloha ¢. 17): Na obrazu G2 je nakreslena lidské postava. Uprostied trupu

je vyobrazen kruh a v ném dité. Dité ma pouze hlavu, trup a netuplné horni koncetiny.

Rozhovor s ditétem k obrazku G2 (viz Priloha ¢. 1):

Kladene otazky: Odpovedi ditete:

Co jsi nakreslila? Maminku a miminko.

Kde to dit¢ je? V bfise.

Co vse jsi miminku nakreslila? Hlavu, ruce, télo, o¢i, Gsta, nos.
Vis, jak se to dité ocitlo v btise? Nevim.

Zavér Setieni: Kresba G1 ukazuje, Ze tato divka neméla predstavu o podobé¢ ditéte, ani o
jeho umisténi v prenatalnim obdobi. Z pocatku pii kresbé vahala, o té€lesnych proporcich
matky v oblasti trupu. Pfi nasledném rozhovoru vibec nezminila dit€. Kresbu popsala
pouze jako matku. Na kresbé G2 je vidét vyrazny pokrok. Na obrazu je nakreslené dit¢ a
divka jej zminila i béhem rozhovoru. Také je dit¢ spravné umisténo u oblasti bficha a ma

témér veskeré ¢asti téla.
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Chlapec H -6 let

Kresba H1 (viz Priloha ¢. 18): Chlapec nakreslil lidskou postavu s vétsim ovalnym
bfichem, ve kterém je umisténo dité. Dit¢ ma vSechny casti téla, kromé chodidel. Diky

tomu, Ze je nakreslené velmi drobné, nejsou znatelné detaily obliceje.

Rozhovor s ditetem k obrazku HI (viz Priloha ¢. 1):

Kladené otazky: Odpovedi ditéte:

Co jsi nakreslil? Maminku a miminko.

Kde to dit¢ je? V brise.

Co vSe jsi miminku nakreslil? Nohy, hlavu.

Vis, jak se to dité ocitlo v biise? Bylo tam vajicko, pak seminko a pak
deétatko.

Kdo ti to fekl? To jsem nékde slysel, ale uz nevim kde.

Kresba H2 (viz Priloha ¢. 19): Chlapec nakreslil lidskou postavu s velkym bfichem, ve
kterém je dité. Dit¢ ma vSechny hlavni ¢ésti téla, kromé prstii a chodidel. Dité je spojeno
s matéinym télem ziejmé& pupecni $itirou.

Rozhovor s ditetem k obrazku H2 (viz Priloha ¢. 1):

Kladené otazky: Odpovedi ditete:

Co jsi nakreslil? Maminku a miminko a pupecni $itiru.

Kde to dit¢ je? V brise.

Co vse jsi miminku nakreslil? Pupecni sniru, ruce, nohy, bficho, krk,
hlavu.

Vis, k ¢emu ta pupe¢ni $itira slouzi? K jidlu.

Vis, jak se to dit¢ ocitlo v bfise? Napred bylo vajicko, pak seminko a pak
deétatko.

Kdo ti to fekl? To jsem nékde slySel, ale uz nevim kde.

Zavér Setieni: Kresba H1 nasvédéuje tomu, ze chlapec ma povédomi o tom, jak vypada
téhotnd Zena a kde je umistén plod v prenatalnim obdobi. Oproti kresbé H2 je v prvni
kresbé dité nakresleno velmi drobné a jednoduse. V kresbé H2 se objevuje pupecni Siiira,
coz vypovida o pokroku chlapce v oblasti védomosti. Béhem druhého rozhovoru ji i

spravné pojmenoval a uvedl, k ¢emu slouzi.
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Chlapec I -6 let

Kresba 11 (viz Priloha ¢. 20): Chlapec nakreslil lidskou postavu. V oblasti biicha je

nakreslen objekt, ktery vizualné nelze konkrétné identifikovat.

Rozhovor s ditétem k obrazku 11 (viz Priloha ¢. 1):

Kladeneé otazky: Odpovedi ditete:

Co jsi nakreslil? Maminku a miminko.
Kde to dit¢ je? V biise.

Co vSe jsi miminku nakreslil? Nohy, hlavu.

Vis, jak se to dité€ ocitlo v biise? Nevim.

Kresba 12 (viz Priloha ¢. 21): Chlapec nakreslil lidskou postavu s prostorové vyraznym
ovalnym biichem. V oblasti bficha ne nachazi mensi postava ditéte. Dité¢ zaujima polohu
vleze. Dité€ je nakresleno se vSemi ¢astmi téla. Télo ditéte je spojeno tenkou Carou s oblasti

matcina bficha. Lze usuzovat, Ze se jedna o pupecni sniru.

Rozhovor s ditétem ke kresbé 12 (viz Priloha ¢. 1):

Kladené otazky: Odpovédi ditéte:

Co jsi nakreslil? Maminku a miminko.
Kde to dit¢ je? V biise.

Co vSe jsi miminku nakreslil? Prsty, nohy, o¢i, usta, nos.
Co je ta ¢ara vychdzejici z bticha ditéte? Pupecni trubka.

Vis tedy, k ¢emu to slouzi? Ditéti k jidlu.

Vis, jak se to dité ocitlo v biise? Nevim.

Zavér Setfeni: Z kresby I1 lze usuzovat, ze chlapec nemél konkrétni predstavu o podobé
ditéte v matéin¢ biiSe. Umisténi bylo spravné. U druhé kresby je znat jasny pokrok.
Chlapec mé oproti prvni kresbé jasnou pfedstavu nejen o podobé ditéte v matciné biise, ale
také o jeho poloze. Jednd se o jediné ze zkoumanych déti, které znédzornilo plod
V prenatalni poloze, jak bylo zndzornéno v ilustracich prohlizenych knih béhem sexualni
vychovy. Déle chlapec v druhé kresbé zndzornil pupecni $niru, kterd v kresbé I1 nebyla
znazornéna. Béhem rozhovoru sice chlapec nedokaze pupecni $iiliru spravné pojmenovat a
nazve ji po kratkém vahani pupecni trubka, ale jeji ucel zna a uvadi jej. Kresby i rozhovory

vypovidaji o chlapcové pokroku jak ve vizualni pfedstavé o plodu, tak v oblasti znalosti.
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Chlapec J -5 let

Kresba J1 (viz Priloha ¢. 22): Na obrazku je nakreslena postava, u niz nelze specifikovat
pohlavi. Postava ma vétsi ovalné bficho a v ném postavu ditéte. Dit€¢ neni v prenatalni
poloze, je nakresleno spiSe vestoje. Na obrazku ditéte je patrno, Ze nema nakreslené ruce,

usi a vlasy. Bézné ¢asti lidské postavy ma dité nakreslené.

Rozhovor s ditétem k obrazku J1 (viz Priloha ¢. 1):

Kladené otazky: Odpovedi ditete:

Co jsi nakreslil? Maminku a miminko.

Kde to dit¢ je? V biise.

Co vSe jsi miminku nakreslil? Hlavu, nohy, télo, oci, tsta, nos.
Vi§, jak se to dité ocitlo v bfise? Narodilo se.

Kresba J2 (viz Priloha ¢. 23): Na obrazku je nakreslena postava se §ir§Sim ovalnym
bfichem, ve kterém je mald postava ditéte. Dit€é ma hlavu, dvé nohy, dvé ruce bez prsti,
télo a uprostied téla mensi ¢arku. Oblicej ditéte neni nakreslen pfili§ zietelng, proto neni
mozné urCit ¢asti obliceje.

Rozhovor s ditetem k obrazku J2 (viz Priloha ¢. 1):

Kladené otazky: Odpoveédi ditéte:

Co jsi nakreslil? Maminku a miminko.

Kde to dit¢ je? V biise.

Vis, jak se to dité ocitlo v bfise? Vylihlo se. ProtoZe to vaji¢ko tam vznikne.
Co vSe jsi miminku nakreslil? Ruce, hlavu, bficho, nohy.

4 7 WMo

Co je ta mensi ¢ara uprostied biicha ditéte?  Pupecni Sitlira.

K ¢emu slouzi pupecni $itira? Aby mu maminka dévala vyzivu.

Zavér Setfeni: Na obrazku J2 je dle kresby i dle rozhovoru jasné ztetelny pokrok ve
znalostech chlapce. Dité ma na obrazku J2 vice detailti oproti obrazku J1. Zaroven se na
kresbé J2 objevuje pupecni $itira. Taktéz pti rozhovoru je jasné pojmenovana. Chlapec zna
I jeji Gcel. Pfi rozhovoru je také mensi naznak pokroku ve znalostech o zrozeni ditéte.

V druhém rozhovoru se chlapec zminuje o vajicku. Pfedstava vSak neni ucelena.
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4.2 Shrnuti vysledkii Setieni

Pro ptehlednost uvadim shrnuti vysledkt v tabulkach a grafech. V Tabulce ¢. 1 je u
kazdého ditéte uveden vek a vysledek srovnani jeho kreseb a rozhovori. Vysledek Setient,
zda pti srovnani prvni a druhé kresby byl ¢i nebyl shledan pokrok, je uveden ve sloupci
Pokrok (kresba). Stejné tak vysledky rozhovort, zda béhem druhého rozhovoru dité uvedlo
nové védomosti ¢i znalosti, jsou uvedeny ve sloupci Pokrok (rozhovor). Zamérné vysledky
délim na vysledky ziskané pomoci kresby a vysledky ziskané pomoci rozhovoru, protoze si
myslim, Ze je tfeba rozélenit a zdlraznit pokrok ve vizualni predstavé ditéte a v jeho

znalostech.

V Tabulce ¢. 2 je uveden celkovy pokrok u jednotlivych déti. V ptipadé, ze dité pri
kresbé ¢i rozhovoru po sexudlni vychové prokdzalo pokrok ve svych znalostech a
védomostech oproti pocate¢nim znalostem, pak je ve sloupci Pokrok uvedena hodnota

Ano, Vv ptipadé Ze neprokazalo, je ve stejném sloupci uvedena hodnota Ne.

Tabulky ¢. 3 a ¢. 4 znazoriuji vysledky pro dil¢i cile prace, a to srovnani, zda byl

pokrok ovlivnén vékem a pohlavim ditéte.

Tabulka €. 1 Shrnuti vysledki Seti‘eni v jednotlivych oblastech

Déti Vék ditéte (roky) Pokrok (kresba) Pokrok (rozhovor)
Divka A 6 Ne Ne
Divka B > Ne (ziskan/;\;i(r)no MS)
Divka C 6 Ano Ne
Divka D 5 Ano Ne
Divka E 4 Ano Ne
Divka F 4 Ano Ano
Divka G 4 Ano Ne
Chlapec H 6 Ano Ano
Chlapec | 6 Ano Ano
Chlapec J 5 Ano Ano
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Graf ¢. 1 znazoriuje, jaky byl podil déti, u kterych byl shledan ve druhé kresbé pokrok, pii
srovnani S kresbou prvni.

M Byl shledan pokrok

H Nebyl shledan pokrok

Graf ¢. 1 Pokrok zjistény pomoci kresby (pocet déti)

Graf ¢. 2 znazornuje, jaky byl podil déti, u kterych byl béhem druhého rozhovoru zjistén

nartst védomosti a znalosti oproti rozhovoru prvnimu.

M Byl shledan pokrok
H Nebyl shledan pokrok

i Byl shledan pokrok, ale ne diky MS

Graf ¢. 2 Pokrok ve védomostech zjistén pomoci rozhovoru (pocet déti)
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V Tabulce ¢. 2 je uveden vek jednotlivych déti a ve sloupci Pokrok, je uvedeno, zda byl
behem Setteni shledan jakykoli pokrok ve znalostech ¢i védomostech ditéte zjistény
srovnanim at’ uz kreseb, nebo rozhovory. Jedna se o celkové shrnuti Seteni.

Tabulka €. 2 Celkové shrnuti vysledkiu Setfeni

Déti VEk ditéte (roky) Pokrok
Divka A 6 Ne
Divka B 5 Ano
Divka C 6 Ano
Divka D 5 Ano
Divka E 4 Ano
Divka F 4 Ano
Divka G 4 Ano
Chlapec H 6 Ano
Chlapec | 6 Ano
Chlapec J 5 Ano

Graf ¢. 3 znazoriiuje podil déti, u kterych byl shledan jakykoli pokrok ve srovnani

S pocate¢nimi znalostmi a védomostmi, zjiSténymi kresbami a rozhovory.

M Byl shledan pokrok
H Nebyl shledan pokrok

Graf ¢. 3 Celkové shrnuti vysledku Setifeni (pocet déti)
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Nasledujici ¢ast je veénovana diléim ciliim prace. Dil¢im cilem bylo srovnat, zda byl
pokrok ovlivnén vékem déti. DalSim dil¢im cilem bylo srovnat, zda byl pokrok u déti

ovlivnén pohlavim ditécte.

V Tabulce ¢. 3 je uveden pocet déti sefazen dle veéku, u kterych byl zjistén pokrok a u

kterych nikoli.

Tabulka ¢. 3 Pokrok dle véku

Pokrok (pocet déti)
Vék
ANo Ne
4 3 0
5 3 0
6 3 1

Z Tabulky ¢. 3 vypliva, Ze neni mozné jasn¢ urcit, zda byl pokrok ovlivnén vékem déti. Ve
vsech vékovych kategorii byl znat ve vétSin€ ptipadii pokrok ve znalostech a védomostech
oproti ptedchozimu stavu. Z diivodu jasného vysledku neni tfeba grafického znazornéni,

proto neni uveden graf.

V Tabulce ¢. 4 je uveden pocet déti rozdélen dle pohlavi, u kterych byl zjistén pokrok a u
kterych nikoli.

Tabulka €. 4 Pokrok dle pohlavi

Pokrok (pocet déti)
Pohlavi
Ano Ne
Muz 3 0
Zena 6 1

Z Tabulky ¢. 4 vypliva, Ze neni mozné jasné urcit, zda byl pokrok ovlivnén pohlavim, ¢i
nikoli. U obou pohlavi je pokrok znatelny témét ve vSech ptipadech. Z divoda jasného

vysledku, nepokladdm za nutné grafické zndzornéni.
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Celkové shrnuti

Béhem Setieni byly u celkem deseti déti srovnany kresby, které déti kreslily pied
zafazenim témat sexualni vychovy do vzdé€lavani v matetské Skole a po jejich zafazeni.
Stejné tak byly srovnany i vysledky rozhovord s détmi. Jak je mozno urcit z Tabulky ¢. 2 u
deviti déti z celkovych deseti byl zaznamenan jasny pokrok ve znalostech, védomostech ¢i
pfedstavé o matce a plodu. Cimz je jasn& prokazan vliv matefské $koly na dité v oblasti
sexualni vychovy. U jedné divky byl pokrok pouze ve védomostech, které ziskala mimo
matetskou Skolu. Vzhledem k tomu, ze tuto védomost ziskala v obdobi, kdy v matetské
Skole byla témata sexudlni vychovy zafazena, nelze vyloucit, Zze jen neziskala prave
zdiuvodu zajmu o dand témata. Tuto domnénku nelze vSak ani potvrdit. OvSem
vyhodnotila jsem toto u divky jako pokrok, protoze si myslim, Ze neni tfeba, aby déti
ziskaly informace jen v matefské Skole, ale Ze je hlavnim cilem mateiské Skoly probouzet

Vv détech zéjem o rtizné oblasti zivota.

V ramci Setfeni byly stanoveny dil¢i cile, kterymi bylo vyhodnotit, zda pokrok u
jednotlivych déti byl ovlivnén jejich vékem ¢i pohlavim. Vzhledem k tomu, Ze pokrok byl
zaznamenan u deviti déti z deseti, neni tedy mozné porovnavat vysledky dle pohlavi nebo

véku. Pouze u jedné divky ve veéku Sesti let nebyl zaznamenan zadny pokrok.
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ZAVER

Cilem prace bylo srovnat znalosti déti v oblasti sexudlni vychovy pfed zatfazenim
témat sexualni vychovy do vzdélavani v matetské Skole a po jejich zatrazeni. Dil¢im cilem
bylo srovnat, zda byl pokrok ovlivnén v€kem déti. Dalsim dil¢im cilem bylo srovnat, zda
byl pokrok u déti ovlivnén pohlavim ditéte. Teoretickd ¢ast vymezuje pojem sexudlni
vychovy a poukazuje na jeji vyznam v rodiné 1 mateiské Skole. Dale se tato ¢ast kratce
zabyva emocionalnim a socidlnim vyvojem ditéte v predSkolnim obdobi a vyvojem jeho
poznavacich procest. Prakticka ¢ast obsahuje metodologii vyzkumu, kde jsou popsany cile
a rizika vyzkumu, pouzité¢ metody a popis vyzkumného vzorku. Dalsi kapitola se zabyva
prubéhem vyzkumu, kde byly srovnany détské kresby na téma ,,nez jsem pftisel na svet™
doplnéné o rozhovory s détmi pied zafazenim témat sexudlni vychovy do vzdélavaciho

programu a po ném.

Diky poznatkiim z teoretické casti prace bylo mozno cely vyzkum zrealizovat
vhodnou formou pfizpisobenou psychologickym zvlastnostem déti predSkolniho véku.
Dale mi poznatky z oblasti sexudlni vychovy uvedené v teoretické ¢asti prace umoznily
vybrat vhodné téma pro kresby déti. Taktéz nabizi dalsi oblasti sexudlni vychovy, které je

vhodné, ba dokonce nutné zatadit do vzdélavaciho planu matetské Skoly.

Srovnani kreseb a rozhovorii prokazalo u 90 % déti pokrok ve védomostech z dané
oblasti a v celkové vizualni predstavé o téhotné Zené a plodu. Pii srovnani kreseb se u
poloviny déti objevovala v druhé kresbé pupecni $ntira, ktera v prvni kresbé nebyla u
zadného z nich. Vsechny déti, které ji nakreslily, znaly i jeji ucel. U déti, které pfi prvni
kresbé nemély povédomi o podobé plodu, se v druhé kresbé vzdy projevil pokrok a dité je
jiZ nakresleno. Pouze u jedné divky ne zcela. Hlavni cil prace, a to srovnani znalosti déti
Vv oblasti sexudlni vychovy pfed zafazenim témat sexualni vychovy do vzdélavani
v matetské Skole a po jejich zatazeni, byl splnén. Dil¢i cile, a to srovnat, zda byl pokrok
ovlivnén v€kem deti nebo jejich pohlavim, byly naplnény ¢astecn€. Srovnanim nebylo
mozno prokézat vliv pohlavi nebo vé€ku. Az na jedno dité¢ prokéazaly vSechny déti pokrok.
Relevantngjsiho vyhodnoceni by snad bylo mozno dosdhnout v ptipadé vétSiho poctu
zkoumanych déti. DalSi moZnosti pro $irSi rozpracovani prace by bylo zjistit, kde déti

ptisly k pfedchozim znalostem, zda je jejich ptivod v rodinné vychove nebo jinde.

Diky vyzkumu a vyhodnocovani vysledkl jsem si jesté vice uvédomila, jaké jsou

mezi détmi rozdily, jak je kazdé z nich individualni osobnosti. I kdyZz vysledky nabizi
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pohled, Ze mladsi déti nemély témét Zadné povédomi o tom, jak vypada dité v prenatalnim
obdobi a pokrok se objevil pievazné v této oblasti nebo ze starsi déti mély urcité povédomi
a pokrok se u nich objevil spiSe v detailech, jako je naptiklad pupecni $nira a jeji funkce,
neni mozno takto vysledek hodnotit. V kazdé veékové kategorii byly déti riznych
pocatecnich védomosti a riznych pokrokl. Prave proto bych rada podotkla, Ze mi vysledky
Setfeni nepfinesly poznatky jen z oblasti sexualni vychovy, ale potvrdily mi, Ze neni mozno

ocekavat od deti stejného veku, stejné vysledky a je tieba k nim pfistupovat individualné.

Velkym pozitivem celého vyzkumu pro mé bylo, ze déti veskeré aktivity
bavily a 90 % z nich diky nim ziskalo n¢jaké nové poznatky. Dalsim pozitivem pro mé byl
fakt, Ze déti téma teSily 1 doma a zajimaly se, samy se chtély néco nového dozvédét. A to
bylo prvopocate¢ni myslenkou mé prace. Poukazat na vliv matefské Skoly v oblasti
informovani déti. Jak uvadi Titzl (2010, s. 175): "Jakakoli vychova, bez ohledu na jeji
obsah, musi byt zabezpecena tfemi oporami: rodinou, skolou a spole¢nosti. Jestlize jedna
noha této trojnozky kulhd, vychovny proces je narusen." Vzhledem k tomu, ze spolecnost
neni v dnesni dobé¢ pfilis funkéni, jak jsem jiz zminila v ivodu préce, je tfeba disledného a

vhodného vlivu jak ze strany rodiny, tak matefské skoly.
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Ptiloha ¢. 2: llustrace — Prenatalni vyvoj

Kdy? se dité vyviji v matciné di
Oboji dostava z mateiny krve.
amnion. Ten je plny vodnaté
ochraiovat. Toké udrivje dité v f
Jok dité roste, mat¢ina déloha se
dost mista.

inG zakulacovat

Zdroj: Moje prvni kniha o lidském téle: nahlédnéte s nasim nadhernym podcem dovnitr

viastniho téla. 1. ¢eské vyd. Praha: Svojtka, 2005. ISBN 978-807-3523-107.
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Téhotenstvi

Téhotenstvi (gravidita) zaéin
oplodnénim vajicka spermif.

Béhem doby téhotenstvi roste
z této oplodnéné butiky v déloze
dité, coz nevyhnutelné vede ke
zméndm v téle matky.

Zvétsujici se déloha tladf na
vnitfn{ organy a nuti je ménit po-
lohu. Dychéni téhotnych je zti-
zeno, prokrveni cév miiZe byt
omezeno.

1. mésic 2. mésic
1-2g 5-8¢g
0,75 cm 3cm

Embryondlni vjvoj

Z vnitinich bunék blastocysty se
vyvine vnitini zdrode¢na plena
jako entoderm a vné&jif jako ekto-
derm. Mezi témito dvéma plenami
se béhem tfetiho tydne téhotenstvi
vyvine plena stfedni, mesoderm.

Z téchto tif zarodeénych plen se
tvofi organy ditéte.

K tomu vzniknou dva malé pro-
story, jeden na ektodermu a druhy
na entodermu.

Dutina na ektodermu se jme-
nuje amniov4 dutina. Do nf v dal-
$im vyvoji téhotenstvi embryo
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Téhotenstvi koné{ porodem ditéte.

Normélné probihajici t&hotenstvi

trva v priméru 9 mésicd, tedy pti-

blizné 38-40 tydnd.

Neni-li zndm termin posledn{
menstruace a tim i ¢as uvolnéni
vajicka, lze trvani téhotenstvi sta-

novit i na zékladé velikosti d&lohy.

3. mésic
18-20 g

15em

vroste. Je naplnéna tekutinou zva-
nou plodova voda, ktera chrani
embryo pfed nérazy. Druh4 dutina
na entodermu se nazyva dutina
zloutkového vacku a tvofi se po-
maleji.

Na konci 4. tydne téhotenstvi je
embryo uz 7 mm dlouhé a vaz{

1 g. Zadiné vyvoj srdce, patefte,
centralni nervové soustavy, hlavy
a mozku.

V priibéhu druhého mésice té-
hotenstvi jsou zaloZeny vSechny
dtlezité organy, jako je zazivaci
trakt a dechové centrum. Srdce
embrya za¢in4 tlouci uz v patém
tydnu téhotenstvi.

4, mésic: T |
120 g 300 g
21 cm 27 cm

Na konci druhého mésice t&ho-
tenstvi uz zac¢ina embryo nabyvat
lidskou podobu. Z malych pro-
hlubni a vyklenuti se vytvotily ob-
rysy smyslovych organd, pfi¢emz
o€i jsou uz téméf zcela vyvinuty.
Hlava a mozek rostou ve srovnani
s ostatnim télem rychleji.

Koncetiny a prsty hornich a dol-
nich konéetin uZ se dajf rozeznat
a mohou uz i vykonavat pohyby,
které ale matka nevnima.

Zdroj: Lidské télo: organy, télni systémy, funkce. V nakl. Svojtka. Praha: Svojtka, 2011,
96 s. Védomosti v kostce. ISBN 978-80-256-0284-3.



Vyvoj plodu

Od 85. dne téhotenstvi zacina fe-
téalni faze. Od této chvile je embryo
zadiné tikat plod. V tomto stadiu
pokracuje vyvoj mozku, obliceje,
srdeéniho krevniho obéhu a konce-
tin pomaleji nez v nasledujicich
mesicich.

Na konci 12. tydne vazi plod uz
20 g a méii 15 cm. Jeho srdce
a krevni obéh uZ jsou plné funkéni,
mozek uZ je témér zcela vyvinuty.
Zvétsuji se pohyby dolnich a hor-
nich koncetin, ale matka je stéle
neni schopna pocitovat.

6. mésic 7. mésic 8. mésic
800-900 g 1300-1400 g 2200-2300 g
33cm 39 cm 45 cm
A 7 F v 212 TS
pak ne pro takové latky v matéiné
MuierSky kOIuc krvi, jako jsou drogy, alkohol nebo
(placenta) nikotin.

Placenta se v priibéhu téhotenstvi
stara o predavani latek mezi mat-
kou a ditétem a tim zejména

o jeho vyzivu. Az do porodu pfed-
stavuje pro plod jatra, stievo a led-
viny. Asi od 12. tydne téhotenstvi
miiZze placenta vykonavat své
tkoly bez omezeni.

Cévy matky a ditéte zstavaji
od sebe oddéleny, aby se zabranilo
vniknuti §kodlivin do téla plodu.
To ale bohuzel neplati pro viry zar-
dének a toxoplazmézy a zejména

Béhem c¢tvrtého mésice tého-
tenstvi nastava urychleni tempa
ristu plodu, které trva az do
konce sedmého mésice téhoten-
stvi. Plod je porostly jemnymi
chloupky (lanugo). Zadinaji na-
ristat nehty na prstech hornich
i dolnich koncetin.

Na zacatku 5. mésice téhoten-
stvi zacinajfi ledviny vyrabét moc.
Plod ¢im dél vice hybe konceti-
nami. VAzi asi 300 g a méfi ca
25 cm. Svaly na konci 6. mésice
jsou uz témér plné vyvinuty.

Ac&koliv vyvoj orgdnd postupuje
velmi rychle, mé plod na konci

Placenta je s plodem spojena asi
1 m dlouhou vazivovou pupeéni
stilirou (funiculus umbilicalis).

Ve s$ndfe se nachazeji pupeéni
zila (vena umbilicalis) a pupeéni
tepna (arteria umbilicalis).

Placenta vymeésuje navic nékolik
hormont, které napf. zabrafuji
tvorbé novych vaji¢ek ve vajeéni-
cich, podporuji rist délohy a v dal-
§im pribéhu téhotenstvi stimuluji
mlécné Zlazy (glandulae mamma-
ria) k produkci mléka v prsou
zeny.

ROZMNOZOVANI

sedmého mésice téhotenstvi
pravdépodobnost preziti jen pou-
hych 5 %.

Ve dvacéatém sedmém tydnu
téhotenstvi zalina nejvétsi ris-
tova perioda, které trva az do 37.
tydne téhotenstvi.

Orgény vyzréavaji a plod se pfi-
pravuje na porod. Ot4¢{ se hlavou
dold (poloha hlaviékou). Na konci
devatého mésice vazi asi 3500 g
a méfi priblizné 50 cm.

9. mésic )
3200-3500 g
48-51 cm

sténa délohy

pupeéni SAOr

pupedni tepna
pupedni zila

matefské

cévy

Stavba placenty
91

Zdroj: Lidské télo: organy, télni systémy, funkce. V nakl. Svojtka. Praha: Svojtka, 2011,
96 s. Védomosti v kostce. ISBN 978-80-256-0284-3.



Ptiloha €. 3: llustrace — Téma rodina
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Zdroj: SMOLIKOVA, Katefina, Rtizena HAINOVA a Martina SPINKOVA. Nez se dité

zepta: program sexudlni vychovy déti predskolniho veku. Praha: Portal, 1997, 48 p.
ISBN 80-717-8132-0.
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Zdroj: SMOLIKOVA, Katefina, Rtizena HAINOVA a Martina SPINKOVA. Nez se dité

zepta: program sexudlni vychovy déti predskolniho veku. Praha: Portal, 1997, 48 p.
ISBN 80-717-8132-0.



I

] 'Jﬂ ,

LI

Zdroj: SMOLIKOVA, Katefina, Rizena HAJNOVA a Martina SPINKOVA. Nes se dité
zepta: program sexudalni vychovy deti predskolniho veku. Praha: Portal, 1997, 48 p.
ISBN 80-717-8132-0.
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Zdroj: SMOLIKOVA, Katefina, Rizena HAINOVA a Martina SPINKOVA. Nez se dité
zepta: program sexudlni vychovy deéti predskolniho véku. Praha: Portal, 1997, 48 p.
ISBN 80-717-8132-0.
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