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Zdravy zivotni styl mladé populace

Abstrakt

Diplomova prace se zabyva predstavenim programu spole¢nosti IUVENTA — PRO-FIT

a jejich vzdélavacich programii pro zlepSeni zivotni spravy a vyzivy mladeze. Prvni ¢ast
prace pojednava o definici Zivotospravy a jejiho vyznamu v zivoté mladé populace a vlivu
na budouci Zivot dospélého ¢loveka. Vedle teoretickych vychodisk se v praci objasiiuji i
moderni trendy marketingové komunikace a podpora zdravého zivotniho stylu
doporu¢enim volnocasovych aktivit a institucialni spoluprace. Tyto teoretické poznatky
jsou dale uplatnény i v Casti praktické. Praktickd cast obsahuje charakteristiku instituci

podporujici zdravy zivotni styl.

Kli¢ova slova: zdravy Zivotni styl, zdravy styl, instituce pro zdravi déti, prevence, media,

financovani



Healthy lifestyle of young population

Abstract

The thesis deals with a presentation of [IUVENTA - PRO - FIT institution and its education
program for the improvement of the lifestyle and nutrition of young people. In the first part
of this thesis the definition of lifestyle, its relevance and perception among young people,
and its impact on the future growth of adults will be discussed. Next, from a theoretical
basis, this thesis clarifies modern trends of marketing communication and healthy lifestyle
support by recommendation of free time activities and institutional cooperation. Those
academic findings are further used in the practical part of this thesis. The practical part

deals with characteristics of institutions that support healthy lifestyles.

Keywords: healthy lifestyle, health style, children's health institutions, prevention, media,
funding
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1. Uvod

3

Jako téma diplomové prace bylo zvoleno ,, Zdravy Zivotni styl mladé populace.’
MuzZeme konstatovat, Ze tato tematika je stdle cast&ji analyzovana a spojovéna
s genera¢nim vyvojem mladé populace. Pravé analyzovani, organizovani a podporovani
zdravého traveni volného Casu mizeme povazovat za zdravi prospeésné, jak fyzicky, tak
psychicky a zdroven, tim mizeme ovlivilovat antisocidlni chovani mladé populace.
Celkové, volny ¢as pfedstavuje rdmec pro velmi Siroky rozsah volnocasovych aktivit, které

jsou ¢asto odraZzeny zménami, jako napiiklad rychle rozvijejicimi se technologiemi.

Aktivity preferované béhem volna jsou vlastné ¢innosti, které si jedinec miize svobodné
vybrat a dobrovolné provadét, protoze by mu mély ptindSet pocit uspokojeni, seberealizace
a sebevychovy. Proto, podporovani a rozvoj moznosti pro provadéni zdravi prospé€snych
aktivit jiz v raném véku, vede k osvojeni si zdravého zivotniho stylu, ¢imz mize dochazet
k pfedchdzeni zdravotné rizikovému chovani, zdravotnim problémim nebo socialné

patologickym jeviim, jako naptiklad rizné formy kriminality a dal$i problémy.

Soucasné odborné zdroje uvadi, ze prave rodina, pratelé, Skola, finance nebo 1 nedostate¢na
vybavenost v mistnich komunitach, vede k omezovani organizovanych a strukturovanych
volnocasovych aktivit. Toto se snazime prakticky prokézat na zvolené organizaci pro
mlédez Tuventa. Proto jsme se snazili v nasi praci zjistit, jaké jsou v soucasn¢ dob¢ trendy
z hlediska podpory aktivit mladé populace a podpory jejich zdravého Zivotniho stylu, jaké
jsou formy komunikace ve vztahu k mlddezi ohledné¢ zdravého Zzivotniho stylu. Zda si

soucasna mladez viibec uvédomuje rizika souvisejici s rizikovym chovanim.

Budeme se snaZit analyzovat vztahy a ¢innosti z hlediska instituciondlnich aktivit a jejich
provazani s modernimi formami komunikace a prezentace téchto atkvit ve vztahu
k soucasné¢ mladé populaci, tedy zejména k détem a k mladezi. V posledni casti prace
budeme zjist'ovat, které volnoCasové aktivity pomahaji, ptipadné maji ochranny charakter
k zdravotné rizikovému chovani mladeze, které aktivity podporuji vnimani zdravého
zivotniho stylu u déti a mladeZe v rdmci zvolené organizace luventa. Cilem je zhodnotit

zdravi prospésné volnocasové aktivity, jejich prezentaci a realizaci v konkrétni organizaci

11



Iuventa, zlepSit povédomi o soucasném trendu volnocasovych aktivit a zdravotné
rizikovém chovani mladeze. Zaroven, bychom dosahli kromé zlepSeni zivotniho stylu

mladé populace i eduka¢nimi aktivitami na ptikladu zvolené instituce Tuventa.
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2. Cil prace a metodika

2.1. Cil prace

Meritem diplomové prace je navrhnout skupinu feSeni a ndméti na zlepSeni
obecného stavu Zivotniho stylu mladeZe predstavenim poradenské organizace a jejich
vzdélavacich programli na zaklad¢ definice a analyzy soucasnych problému
zivotospravy a vyzivy mladé populace. Vedle popisu stavu se prace zamétuje i fakt, jak

se obsluha zivotniho stylu mladeze nejcatéji zménila.

2.2. Metodika

Metodikou diplomové prace byla zvolena deskripce a klasifikace, tedy popis
a utfidéni problémil a pfisna definice vychoziho stavu. Diplomovou prace je deskriptivni
vyzkumny plan zakonc¢eny sadou doporuceni optenych o vzdélavaci programy pozorované

instituce.

13



3. Teoreticka cast

3.1. Zivotni styl a jeho vymezeni v ramci mladé populace

Pojem zivotni styl uzce souvisi s pojmem zdravi. Zdravi je zékladni zdroj a
predpoklad pro optimalni fungovani &lovéka. Zivotni styl je mozné definovat jako
"individualni souhrn postoju, hodnot a dovednosti odrazejicich se v cinnosti cloveka.”
Zahrnuje sit’ mezilidskych vztaht, vyzivu, télesny pohyb, organizaci ¢asu, zajmy, zaliby.!
Zivotni styl je typicky zptisob uspofadani ¢innosti, jednani lidi, vztahti, hodnot, norem a
vécného prostiedi ve spole¢nosti, které je sjednocenim Zivotnich zpiisobi jedincii. Zivotni
styl a vztah k vlastnimu zdravi se vytvareji v prubéhu zivota ¢loveéka v zavislosti na mnoha
faktorech jako je wvychova, socialni a ekonomické prostiedi, tradice, stereotypy,

pohodlnost, jednotvarnost, vzdélani, kultura, zkuSenosti, atd. Jeho formovani vyzaduje

duslednost, soustavnost a cilevédomost.

Harmonizovani uvedenych hodnot, vztahti a souvislosti se promitd do pojmu zdravy
zivotni styl (zdravy zpiisob zivota). Jde o vyvazenost fyzické a psychické zatéze, o
cilevédomou pohybovou aktivitu, racionalni vyzivu, harmonické vztahy mezi lidmi,
zodpovédny pohlavni zivot, odmitani navykovych latek, zodpovédnost v oblasti prace a

zivota, osobni a pracovni hygienu, atd.2

Zivotni styl déti a mladeZe se v poslednich letech méni. Déti jsou télesné méné aktivni,
pobyt venku pfi hrach, jako je napiiklad fotbal nebo jizda na kole, se zménil na vysedavani
pfed pocitacem a televizi v kombinaci s nedostatkem spanku, konzumaci nezdravych
potravin a pieslazenych nealkoholickych napoji. V disledku toho vzristd u mladeze

nadvéha az obezita, stoupa krevni tlak, zvySuje se vyskyt diabetu 2. typu jiz u mladych lidi.

I HARTI, P., HARTLOVA, H. Psychologicky slovnik. 1.vyd. Praha: Portal, 2004. 774 s. ISBN 80-7178-303-
X

2 JEDLICKA, J., JANKO, 1. Zdravy Zivotny §tyl. 1.vyd. Nitra: Vydavatel'stvo SPU v Nitre, 2007. 133 s. ISBN
978-80-8069-9000-0, s. 19
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3.2. Kategorie souvisejici s Zivotnim stylem mladé populace

Zivotosprava

Zivotosprava - zpiisob jak Zijeme, je obecné povazovan za vyznamny faktor vzhledem ke
zdravotnimu stavu. M4 rozhodujici podil na celkovém zdravotnim stavu ¢lovéka. Spatné
stravovaci navyky, nedostatecnad télesna aktivita, koufeni nebo nadmérnd konzumace
alkoholu spolu s riznymi rizikovymi faktory ovliviiuji pfed¢asnou umrtnost. Nezdravé
zivotni zplisoby vSak ovliviiyji i na vznik mnoha chronickych onemocnéni a proto maji

vyrazny vliv na kvalitu naseho zivota.3
Vyziva

Jidlem nespokojujeme pouze hlad, ale dodavame télu dilezité Zivotu potiebné latky k
udrZeni optimalniho zdravi a vykonnosti. Podle naseho nazoru je dilezité a nutné starat se
o své zdravi v€as, preventivng, aby se o néj nemuseli starat 1ékafi. VyZiva a celkové zivotni
styl ma vliv na nas$ vzhled a také na to, jak se citime a jakd je celkova kvalita naSeho
zivota. Racionalni vybér potravin v jednotlivych vyvojovych fazich mize vyrazné snizit
riziko vyskytu onemocnéni, jako jsou obezita, infarkt, hypertenze, cukrovka, n¢které typy

rakoviny a osteoporoza.

Pro udrzeni dobrého zdravotniho stavu potiebujeme vice nez 40 riznych nutricnich latek a
z4dnd potravina nemiize sama o sob¢ zajistit piijem vSech téchto latek. Proto je tfeba
konzumovat pestrou stravu obsahujici ovoce, zeleninu, ceredlie, obiloviny, luSténiny, maso,
ryby, dribez, mlééné vyrobky, tuky a oleje. Pitny rezim piedstavuje vyznamny faktor
rovnovazného stavu organismu, ktery podminuje optimalni pribéh zivotnich funkci a tedy

odpovidajici uroven zdravi. Pitny rezim je nedilnou soucasti stravovaciho rezimu.*

Ztrata télesnych tekutin komplexn€ snizuje vykon organismu. Zptisobuje inavu, snizenou

koncentraci pozornosti az nepozornost, reakéni doba, zapamatovani. K podminkam zdravé

3 JEDLICKA, I., JANKO, 1. Zdravy Zivotny styl. 1.vyd. Nitra: Vydavatel'stvo SPU v Nitre, 2007. 133 s.
ISBN 978-80-8069-9000-0, s. 20-24

4 JEDLICKA, I., JANKO, 1. Zdravy Zivotny §tyl. 1.vyd. Nitra: Vydavatel'stvo SPU v Nitre, 2007. 133 s.
ISBN 978-80-8069-9000-0, s. 20-24
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a raciondlni vyzivy tedy jednoznacné patii 1 piijimani dostatku tekutin, ptedevSim pitné
vody, kterd musi splilovat vymezené zdravotni normy zarucuje jeji pfimétenou kvalitu. V
dnesni dob¢ vsak v pitném rezimu pievladaji kofeinové napoje, sladké limonady, dzusy a

alkoholické népoje.
Pohybova aktivita

Pohybova aktivita je mnohostranna pohybova ¢innost ¢lovéka. Predstavuje souhrn vSech
pohybti potfebnych k dosazeni cile a k dosazeni pfiméteného télesného

a psychického rozvoje. Pohybové ¢innost vyrazné ptispiva ke sniZzovani psychického
napéti, uzkosti, depresivni nalady, potlacuji negativni emoce. Jsou tedy Ciniteli prevence a
komplexniho zlepSeni celkového stavu jednotlivce. Pravidelnd pohybova aktivita je
vyznamnym prostfedkem ziskdni kontroly nad zatéZovou situaci, vede ke zlepSeni

psychické stability a odolnosti a zlepSuje sebevédomi.>
Volny ¢as

Volny cas - protipél pracovni vytizenosti, kompenzovan uvolnénim, odpocinkem,
sportovnimi aktivitami, zabavou s cilem regenerace fyzického a psychického zdravi.

Obecné je chapan jako vSechen Cas zbyvajici ¢lovéku po splnéni povinnosti a uspokojovani
fyziologicko - biologickych potfeb. Myslime si, ze ve vztahu k povinnostem a kazdodenni
zatézi se volny Cas stavd vyznamnou oblasti. V rdmci volného ¢asu a jeho smysluplnych
aktivit je v silach kaZzdého jedince rozvijet sama sebe, vytvaret predpoklady pro
seberealizaci, vymezit prostor pro odpocinek a zabavu. To, jak jedinec svij volny cas
vyuzije, zavisi jen od n¢j. Je dobrovolnym rozhodnu - tym kazdého, jak s volnym casem
bude disponovat, zda bude uspokojovat své potieby - regenerovat télo i ducha, navazovat a

udrzovat kontakty, zda prozivat ho ne€innosti az k nicnedélani.6

5 JEDLICKA, I., JANKO, 1. Zdravy Zivotny §tyl. 1.vyd. Nitra: Vydavatel'stvo SPU v Nitre, 2007. 133 s.
ISBN 978-80-8069-9000-0, s. 20-24

6 JEDLICKA, J., JANKO, 1. Zdravy Zivotny styl. 1.vyd. Nitra: Vydavatel'stvo SPU v Nitre, 2007. 133 s.
ISBN 978-80-8069-9000-0, s. 20-24
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Regenerace

Ptirozenym dusledkem télesné a duSevni prace v zavislosti na jeji délce a intenzité je
unava. Nastup uUnavy zavisi na mnoha faktorech: vék, pohlavi, zdravotni stav, vyziva,
zdatnost, druh a intenzita prace, fyzikalni, chemické, biologické faktory prostredi a dalsi.

Regenerace je prostfedkem k odstranéni tnavy, urychleni zotavovacich procestli, prevenci
pretizeni nebo poSkozeni zdravi. Organismus se muze zotavit formou pasivniho odpoc¢inku
(nervové - svalova relaxace, spanek), nebo formou aktivniho odpocinku (provadéni
¢innosti odlisSnych od pracovni zatéze, kterd zpisobila unavu a které zaroven pusobi

emocionaln¢).
Psychosocialni faktory

K tomu, aby ¢lovek mohl Zit plnohodnotnym Zivotem je tfeba nejen télesné, ale 1 duSevni
zdravi. Ob¢ tyto slozky zdravi jsou stejné dulezité a jsou piedpokladem uspésného a

harmonického fungovani organismu ¢lovéka.
DuSevni hygiena

DusSevni hygiena je cilevédomé upravovani zptlisobu Zivota a zivotnich podminek tak, aby
se zabranilo nepfiznivym vliviim, a aby se v maximalni mife mohly uplatnit vlivy pfiznivé,
blahodarné na duSevni kondici. DusSevni hygiena je soucasti kultury clovéka a jeho
zivotniho stylu, prostfedkem prevence psychickych poruch a rozvijeni duSevniho zdravi,

prostfedkem k ziskavani duSevni rovnovahy.?
Pozitivni mySleni

Clovék muize byt zdravy, §tastny a vesely pouze tehdy, pokud jsou jeho t&lo i mysl v
harmonické rovnovaze. M¢li bychom pamatovat na to, ze mysleni - pozitivni 1 negativni -
se odrazi v kvalité naseho Zivota. Cim vice budeme mit pozitivnich myslenek, tim vice
prozijeme Stastnych chvil. Negativni mysleni a vnitini disharmonie jsou zdkladem pro

vznik fady onemocnéni.

7 JEDLICKA, J., JANKO, 1. Zdravy Zivotny $tyl. 1.vyd. Nitra: Vydavatel'stvo SPU v Nitre, 2007. 133 s.
ISBN 978-80-8069-9000-0, s. 20-24
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Stres

Stres se stal souc¢asti kazdodenniho Zivota. B€hem zivota se ¢lovék setkdva s nekonecnou -
nym poctem stresori. Ve stresu (neni-li neadekvatni) vi ¢lovék podat vysoky vykon,
fyzicky ¢i psychicky. Proto Casté doporuceni - vyhybat se stresem - prakticky nejsou
vykonatelné a ani neni ticelem zcela odstranit stres ze zivota. V prevenci je dilezité naucit

se identifikovat nejcastéjsi zdroje stresu a naucit se je zvladat a zit s nimi, aby se stres

nestal nezvladatelnym a zdravi poskozujicim.®
Deprese

Zijeme v dobg, kdy se tizkost a obavy staly b&Znou souéasti naseho Zivota. Podobné pocity
jsou casto ptirozenym diisledkem dramatickych spolecenskych zmén, nadmérného stresu,
zvySenych profesiondlnich narokii a obecné rychlého Zivotniho stylu. Nékdy tyto pocity
neprochazeji, ale naopak pfetrvavaji a zasahuji do naSeho kaZzdodenniho zivota. Pfi
prozivani stresujicich udalosti hraji velkou roli okolnosti, které ovlivituji moznost vzniku
deprese. Depresi se oznacuje vSe, co postizeni pocituji ve svém nitru, nejen zmény nalad,
ale 1 zmeény dusevnich schopnosti, postojii a zpiisobu vlastniho nazirani na jiné lidi, véci a

zejména na sebe samych.?
Socialni izolace

Myslime si, Ze je mozné piedpokladat, Zze u lidi se slabymi sociadlnimi kontakty s okolim
dochazi ve zvySené mife k takovym negativnim socidlnim faktorem jako jsou
nezamgéstnanost, problémy v roding, problémy se zdkonem, problémy se zafazenim se do
kolektivu a pod. Pocit soundleZitosti a propojeni s lidmi je pro fyzické i duSevni zdravi
velmi dulezity. Alkoholismus, sebevrazdy jakoz i dusevni poruchy se vyskytuji Castéji u

lidi zijicich osaméle.

8 JEDLICKA, I., JANKO, 1. Zdravy Zivotny $tyl. 1.vyd. Nitra: Vydavatel'stvo SPU v Nitre, 2007. 133 s.
ISBN 978-80-8069-9000-0, s. 20-24

9 JEDLICKA, J., JANKO, 1. Zdravy Zivotny styl. 1.vyd. Nitra: Vydavatel'stvo SPU v Nitre, 2007. 133 s.
ISBN 978-80-8069-9000-0, s. 20-24
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3.2.1. Rizikové faktory Zivotospravy v souvislosti se zdravym Zivotnim stylem mladé
populace

Rizikové faktory Zivotospravy jsou vlivy, které zvySuji riziko ur¢itého onemocnéni a
zvySuji pravdépodobnost, Ze €loveék po urcité dobé expozice onemocni. Nékteré rizikové
faktory mizeme ovlivnit (stravovani, zivotni styl), ale nékteré se ovlivnit nedaji (vek, nase
pohlavi, dédi¢né predispozice). Za nejvyznamnéjsi rizikové faktory Zivotospravy jsou v

soucasnosti pokladany:10

= nespravny zptuisob vyZivy - strava s vysokym obsahem zivocisnych tukii a nizkym

podilem ovoce a zeleniny,

= nespravny zpiisob Zivota - koufeni, alkoholismus, zneuzivani 1¢kli, nedostatek
pohybové aktivity, nedostatek spanku, pfiliS mnoho €asu straveného u pocitace a

televizoru, apod.,

= psychosocialni faktory - psychické napéti, stresy, pfetizeni, konflikty spojené s

emocionalnim vypétim, apod.

Ochranné nebo také tzv. protektivni faktory - jsou takové faktory nebo vlivy, které
snizuji pravdé - podobnost vzniku ur¢itého onemocnéni, do jisté miry nas chrani pfed
onemocnénim, podporuji zda zlepSuji nase zdravi nebo zvySuji odolnost naseho
organismu. Patfi mezi né napiiklad: vyvaZena strava a pitny reZim, pravidelnd a
dostate¢na pohybova aktivita, dostatecny ¢asovy prostor na regeneraci, negativni postoj
k uzivani ndvykovych latek, pravidelnd ucast na preventivnich lékatskych prohlidkach,
psychicka pohoda, dodrzovani hygienickych navyki, preventivni opatfeni - vychova ke

zdravi, ziskavani znalosti o spravné zivotosprave, apod.!!

10 REHULKA, E., REHULKOVA, O. Kategorie kvality Zivota v psychologii zdravi. In: Skola a zdravi, Brno:
MU, 2006, ISBN 80-210-4071-8, s. 584 - 589

I REHULKA, E., REHULKOVA, O. Kategorie kvality Zivota v psychologii zdravi. In: Skola a zdravi, Brno:
MU, 2006, ISBN 80-210-4071-8, s. 584 - 589
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3.3. Vliv zivotniho stylu mladeZe na kvalitu Zivota v dospélosti

3.3.1. Kbvalita Zivota

Svétova zdravotnicka organizace oznalila zdravi jako stav Uplné fyzické,
psychické a socialni pohody c¢loveka. Pfitom kvalitu a délku Zivota az z poloviny
ovliviiuje nas Zivotni styl, po dvacet procent tvofi biologicka dédi¢nost a ekologie a jen
deset procent l¢katska péce. Z toho jasné vyplyva, ze své zdravi ve velké mife dokdze

ovlivnit kazdy z nas.

S pojmem kvalita Zivota izce souvisi i pojem zivotni uroven. Tento pojem vSak
nezahrnuje jen ekonomické faktory, ale i troven vyzivy, odivani, bydleni, Groven
vzdélani, kultury, zdravotni a socidlni péce. V souvislosti se zdravim se pojem kvalita
zivota spojuje s pojmem duSevni kvalita zivota, duSevni zdravi. Podle Bratrské
dusevnim zdravim se rozumi takovy stav ¢loveka, ve kterém vSechny dusevni pochody
probihaji optimalné, spravné odrazeji vnéjsi realitu. DuSevné zdravy ¢lovek pifimétrend
a pohotové reaguje na vSechny podnéty, je schopen fesit bézné i nepiedvidané ukoly,
soustavn¢ se zdokonaluje a uspokojuje ve své ¢innosti.

DusSevni zdravi uzce souvisi nejen se zdédénymi i vrozenymi predispozicemi, ale i se
zpusobem vychovy, uplatiovanim sebevychovy, s osvojenych filozofii a zpisoby
feSeni a zvladani situaci psychické zatcéze.

3.3.2. Vliv rizikovych faktroru Zivotospravy mlideZe na kvalitu Zivota v dospélosti

Jak jiz bylo zminéno v predchozich kapitolach, za nejvyznamnéjsi rizikové faktory

zivotospravy mladeze jsou pokladany:12

= nespravny zpusob vyZivy - nespravny stravovaci reZim, strava s vysokym
obsahem zivociSnych tukl a nizkym podilem ovoce a zeleniny, nedostatecny

pitny rezim, pfili§ mnoho slazenych a kofeinovych néapoji, chipst,

12 REHULKA, E., REHULKOVA, O. Kategorie kvality Zivota v psychologii zdravi. In: Skola a zdravi, Brno:
MU, 2006, ISBN 80-210-4071-8, s. 584 - 589
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= nespravny zpiisob Zivota - koufeni, alkoholismus, nedostatek pohybové
aktivity, nedostatek spanku, pfiliS mnoho casu straveného u pocitace a

televizoru,

= psychosocidlni faktory - psychické napéti, stresy, pietiZzeni, konflikty spojené

s emociondlnim vypétim, apod.

Nespravny zpusob vyzZivy

vvvvvv

podminkou zivota. Otdzkou je slozeni, mnozstvi, zpiisob a €as piijmu potravy tak, aby
tento odpovidal zdsadam raciondlni (zdravé) vyzivy. Existuje pouze nespravné a spravné
stravovani. Strava mé byt smiSend, Cili z kazdého néco, ale ve sprdvném poméru. Ve
stravovacich ndvycich dospivajicich jsou Casto piekraCovany vyzivové davky, zejména

tukd a cukrt, ale i celkovy pfijem energie, ktery je mnohdy vyssi, nez jeji vyde;j.!13

Mnoho mladych lidi viibec nesnid4, nebo snidaji jen obcas. Na svacinu si pak ve Skole
koupi jen néco z nabidky rychlého obcerstveni nebo néjakou sladkost. Mnozi z nich nemaji
obéd ve Skolni jideln¢ a tak prvni "normalni" jidlo je ¢eké vétSinou az odpoledne po
prichodu domii. A tehdy, protoze uz jsou pofddné vyhladovéld, tak do sebe "nalady"
vSechno, co doma najdou a co jim chutna. Ovoce a zeleninu vétSina z nich sice konzumuje,
ale ne v dostatecném mnozstvi. Jejich pitny rezim je nedostateCny, protoze slazené
nealkoholické a kofeinové népoje jsou nevhodné. M¢ly by pit vodu, mineralky, Caje a
neslazené ovocné §tavy. Piikladem pro dité jsou v prvni fad¢ rodice - tak jako ve zpisobu
zivota, chovani, zajmech, tak 1 v stravovacich navycich. Pokud nauci déti spravné se
stravovat, mohou je ochranit pfed mnoha nemocemi nejen v détstvi, ale zejména v

dosp€losti.14

13 REHULKA, E., REHULKOVA, O. Kategorie kvality Zivota v psychologii zdravi. In: Skola a zdravi, Brno:
MU, 2006, ISBN 80-210-4071-8, s. 584 - 589

14 REHULKA, E., REHULKOVA, O. Kategorie kvality Zivota v psychologii zdravi. In: Skola a zdravi, Brno:
MU, 2006, ISBN 80-210-4071-8, s. 584 - 589
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Nespravny zpusob Zivota

O $kodlivosti koufeni na zdravi ¢lovéka nepochybuje snad nikdo. Zadny jiny tvor si
takto neposkozuje své zdravi, jakoz i zdravi svého potomstva. Koufeni je jednim z
nejcastéjSich zlozvykl mladych lidi. Nékteti kouti "jen" ptilezitostn€, nekteti pravidelné,
ostatni jsou zase vystavovani pasivnimu koufeni diky svému okoli. Alkohol spolu s
tabdkem patii u nas k tzv. legdlnim navykovym latkam. PfestoZe podle platné legislativy
naSeho statu je prodej alkoholu a tabdkovych vyrobkli mladezi do 18 let zakdzan, faktem
je, ze naSe mladez pije 1 koufi. Alkohol ve vétSich davkach zvysuje krevni tlak, poSkozuje

stény cév, poskozuje zivotn¢ dulezité organy. !5

Mladi lidé ¢asto experimentuji i s drogami, nejcastéji s marihuanou. Zvédavost, touha

po poznani, po néfem novém, jiném je Castokrat siln¢jsi nez vliv uceni a zasad, které jsou
jim (nebo méla by byt) vs§tépovano vychovou zejména v rodin€. V dneSnim uspéchaném
svete vSak rodice mnohdy ani nevédi, co vlastné jejich déti d€laji ve svém volném case, s
kym se setkavaji, s kym komunikuji, at’ uz prostfednictvim mobili nebo internetu. Rodice
nemaji ¢as na své déti, nemaji kdy se jim vénovat, popovidat se s nimi o problémech, které
je trapi. Mnohé déti jsou vystaveny psychickému napéti, vlivu stresii ve Skole, i v doméacim
prosttedi. A pokud témto vlivim nedokdzou odoldvat, hledaji pomoc a pochopeni u

vrstevniki, uchyluji se ke kouteni, alkoholu, drogam. 16

Sviij volny ¢as netravi aktivné, ale pasivni. Maji nedostatek pohybu, jejich pohybova
aktivita je velmi mald, misto sportovani radé¢ji sedi za pocitacem a surfuji po internetu,
chatuji se zndmymi i nezndmymi, nebo se hraji. Zatimco v minulosti byly déti zvyklé jit si
po Skole zahrat fotbal, hokej, prosté jit ven, dnes si sednou za pocita¢ a nelze je od n¢j
odtrhnout. A kdyZ to neni pocitac, tak pro zménu televizor a v jeho vysilani krasné reklamy
plné mladych lidi popijejicich Colu, Fantu ¢i Sprite a napchdvajicich se zarucené

zdravymi ty¢inkami a suSenky. Déti a mladez trpi také nedostatkem spanku, protoze

15 REHULKA, E., REHULKOVA, O. Kategorie kvality Zivota v psychologii zdravi. In: Skola a zdravi, Brno:
MU, 2006, ISBN 80-210-4071-8, s. 584 - 589

16 REHULKA, E., REHULKOVA, O. Kategorie kvality Zivota v psychologii zdravi. In: Skola a zdravi, Brno:
MU, 2006, ISBN 80-210-4071-8, s. 584 - 589
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sedavaji dlouho do noci u pocitace, televizoru, nebo se uci. Nedostatek spanku ma za

nasledek tnavu, napéti, stres, nervozitu, agresivitu a jiné psychosocialni problémy.!7

MozZné nasledky vlivu faktor nespravné Zivotospravy

Nésledkem vlivu nespravné zivotospravy mohou u lidi vzniknout nekteré zavazné
onemocnéni. Tato onemocnéni Casto ohrozuji Zivot ¢lovéka nebo vyznamné ovliviuji
kvalitu jeho Zivota. Jde zejména o kardiovaskularni onemocnéni, aterosklerdzu, hypertenzi,
obezitu, diabetes mellitus, nddorové onemocnéni, ale i onemocnéni pohybového aparatu,

sterilitu, zda riizné psychosocialni problémy.

3.4. Vychova ke zdravi a Skola a Skolni prostredi

Edukace znamena (ve filozofii vychovy) proces celkové vychovy vztazeny pouze
na ¢loveka (lat. educatio - vychovani). Edukace se zde povazuje za celkové a celozivotni
rozvijeni osobnosti Cloveéka pusobenim formalnich (Skolnich) vychovnych instituci i
neformalnich prostfedi. V pedagogice a didaktice se vyraz edukace poziva jako
synonymum terminu vzdélavani, resp. vzdélavaci proces. V tomto vyznamné se vztahuje k

prosttedi skoly, kde probihaji procesy fizen¢ho uceni.!8

Svec charakterizuje edukaci jako soustavu institucionalni organizovanych aktivit.
Zamétenych na celozivotni rozvijeni znalosti, schopnosti, hodnotovych postoji a jinych
osobnich kvalit potiebnych pro zpisobilost v budoucich rolich (Skolédka, obcana,
pracovnika, manzela, rodi¢e av jinych zivotnich aktivitdch) jednotlivce jako formujici se

osobnosti ve spolecnosti. V intencich uvedeného Svec charakterizuje edukaci jako:19

a) soustavu vzdélavacich a vycvikovych zafizeni a personalnich uéebnich ¢innosti a
podminek, maji hodnotny zdmér a vyhod uvedeného rezimu ucinek v rozvijeni jednotliveil

nebo které skupinové regionalni, narodni kulturnosti v poznavani, fizeni, hodnoceni a

17 REHULKA, E., REHULKOVA, O. Kategorie kvality Zivota v psychologii zdravi. In: Skola a zdravi, Brno:
MU, 2006, ISBN 80-210-4071-8, s. 584 - 589

18 PRUCHA, J. - WALTEROVA, E. - MARES, J. 2003. Pedagogicky slovnik. 4. aktualizované vydani.
Praha: Portal, 2003, 322 s. ISBN 80-7178-772-8, s. 231-232

19 PRUCHA, J. - WALTEROVA, E. - MARES, J. 2003. Pedagogicky slovnik. 4. aktualizované vydani.
Praha: Portal, 2003, 322 s. ISBN 80-7178-772-8, s. 231-232
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dorozumivani se i porozumeéni si, spoleCensky Zadouci pro kompetentni a seberealizaci

uplatiiovani forem lidsky diistojného byti - pracovniho i mimopracovniho ziti jednotlived,

b) soustavu ucebnich ¢innosti a podminek, které maji vyhod uvedeného rezimu zamér
a ucinek v rozvijeni kulturnosti, spolecensky zadouci pro uplatiiovani forem osobniho

byti.

Vychova ptedstavuje profesionalni, odborn¢ a cilevédomé udrzovani, zdokonalovani a
rozvijeni pozitivnich a funkénich moznosti ¢lovéka, jeho psychickych funkci, procest a
vlastnosti. Jde o proces zdmérného uspotfaddani vnéjSich podminek (optimalizace prostiedsi,
podminek, vzdélavaciho a vychovného obsahu) a vnitiniho vyvinu ve sméru efektivniho
zprostfedkovani spolecenskych hodnot (socializace osobnosti), ktery sméfuje ke
komplexnimu, optimalnimu a harmonickému rozvoji €loveéka, jeho aktivity, kreativity,

individuality, seberealizaci jako autentické a integrované osobnosti.

Vychova je takové interni ptisobeni na rozvoj osobnosti, aby osoba byla pfipravena a
schopna vlastniho progresivniho seberozvoje v intencich a v tviir¢im rozpord s kreaci
prostiedi, ve spolecnosti. Vychova vznika se vznikem spolec¢nosti jako nezbytnd podminka
jeji existence. Je jevem aktudlnim i historickym, s vyvojem spole¢nosti se méni ve smyslu
odrazu cilli a potieb jejiho fungovani a rozvoje. Kurikulum ptedstavuje cilovy program
Skoly - zahrnuje profil absolventa, ucebni plan, ucebni osnovy, studijni program, sylaby,
standardy, tematické plany, program personalni vychovy, extra programové aktivity a

podobng¢:20

» formalni kurikulum (formal curriculum) - jde o kurikulum pfesn¢ vymezeny, dané

ucebnimi plany, u¢ebnimi osnovami, obsahem vzdélavani, u¢ivem, standardy apod.

= neformalni kurikulum (informal curriculum) - tvoii ho aktivity zak ve volném

cCase, které¢ organizuje Skola nebo i jind instituce;

»  skryté kurikulum (hidden curriculum) - atmosféra Skoly, klima ve tfid¢, socialni

kompetence, hodnoty, postoje, vztahy.

20 PRUCHA, J. - WALTEROVA, E. - MARES, J. 2003. Pedagogicky slovnik. 4. aktualizované vydani.
Praha: Portal, 2003, 322 s. ISBN 80-7178-772-8, s. 233
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Skolsky systém v aktualni fazi vyvoje akcentuje doporuceni zaméfena na humanistické
pojeti zaka. Mysli se tim mnohostranné utvafeni osobnosti kazdého Zaka s diirazem na
rozvoj autonomie, tolerance, kooperace, solidarity, odpovédnosti, sebedivéry, porozuméni
pro druhé. Explicitné je zdUraziovana preference postojli, hodnotovych orientaci, rozvoj
samostatného, nezavislého a kritického mysSleni pfed ziskanim sumy poznatkli a
védomosti. Zduraznuje se rovnocennost vzdélavani, rozvijejici a vychovné funkce Skoly,
vyvazenost kognitivni a nonkognitivni slozky v ptsobeni Skoly. V takovém chdpani ma
edukace zahrnovat celou osobnost, tedy nejen jeji kognitivni aspekt (znalosti), ale 1 vysSsi

kognitivni, socialn¢ afektivni, volni, senzomotorické soucasti osobnosti.

V roce 1998 cClenské staty Svétové zdravotnické organizace (WHO) se na svém 51.
shromazdéni usnesly na deklaraci, které uvadé€lo zdkladni principy péfe o zdravi v
Zdravi pro vSechny v 21. stoleti a zdlraznila hlavni cile programu - ochranu a péci o zdravi
béhem celého lidského Zivota, snahu o snizeni vyskytu urazt chorob.

Program WHO stanovil konkrétni ukoly pro oblast Skolstvi:2!

» zvySit miru odpovédnosti za své zdravi a k tomu sméfovat vzdélavani a vychovu

¢loveéka;

» zapojit do realizace programu WHO jednotlivce, skupiny a organizace vefejného 1

soukromého sektoru, tedy 1 Skoly vSech vzdélavacich stupit;

= vybavit uCitele znalostmi a dovednostmi, které jim umozni vést zaky ke zdravému

zivotnimu stylu;

= presveédcCit ucitele, aby zili zdrave, protoze jsou pro své zaky dulezitymi vzory;
o seznamovat ucitele s rodinnym zdzemim zakt a navozovat kontakt s rodici jako s

partnery;

» realizovat vyzkum a ziskavat védecky podlozené poznatky pro podporu zdravi.

V kontextu vychovy ke zdravi jako soucasti vychovného komplexu se dosud nedafi

21 WHO v elektronické podob&, KREJCI, M. - BAUMELTOVA, M., 2001. Tydny zdravi ve skole. Ceské
Budgjovice: JU, 2001, 135 s. ISBN 80-70-40-507-4, s. 85
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dosahnout akceptaci a zvnitinéni zdsad a doporuceni zdravého zivotniho stylu zaky.
Uvedené konstatovani nachdzi své opodstatnéni ve vice neptiznivych ukazatelich.
Konstatuje se pretrvavajici vice nez 50% vyskyt nespravného drzeni téla u déti
mladsiho Skolniho véku jako disledek naruSeni funkéni rovnovahy svald, vyvolané

predevsim pasivnim zptisobem Zivota.22

Zvlastnim problémem je vysoka spoleCenska vsSeobecného pftijeti tzv. legélnich drog
(alkohol, tabak). Podle informaci statistického Gfadu CR publikovanymi v roce 2004
vzrostl v obdobi let 1994 - 2004 podil mladeze (15 az 29) se zkuSenostmi s uzitim drogy z
10% na 38%. Nejvyssi podil uzivateli nelegalnich drog se koncentruje mezi mladymi
lidmi ve vékovych skupiniach 15 az 17 let. Takovy trend potvrzuji vysledky tii vin
prizkumt skalami TAD 1 (tabdk, alkohol, drogy) u zéki zakladnich kol v letech 1994,
1998, 2002 (Nociar, 1995, 2003), kde se konstatuje vék prvni zkuSenosti s tabakem a
alkoholem jako hlavnimi spolecensky akceptovanym (legalnimi) drogami oscilujici kolem
10 let. Jako dalsi projev komplexu nepfiznivych trendi v oblasti vychovy je mozné uvést
skuteCnost, Ze za obdobi let 1989 - 2001 narostla kriminalita déti a mladeze ve véku 6 - 18

let 0 76%.23

Konstatujeme, Ze navzdory mnoha projektim, programem, koncepcim, strategiim,
propracovanym formam, metodam a dobrym umyslem se aktualizuje potieba redefinovat
stanovisko o aplikovatelnosti nabizenych scénaiti, zabéhnutych a ovétenych stereotypt v
riznych podminkéch, potfeba vymanit se z opakovani teoretickych a praktickych navodi,

nedostatecné reflektujicich dynamiku vyvoje spole¢nosti.

22 KREICI, M. - BAUMELTOVA, M. Ty¥dny zdravi ve $kole. Ceské Bud&jovice: JU, 2001, 135 s. ISBN
80-70-40-507-4, s. 86

23 ZELINA, M. 2004. Teérie vychovy alebo hladanie dobra. Bratislava: SPN, 2004, 231 s. ISBN
80-10-00456, s. 108 - 111
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3.5. Podpora zdravého Zivotniho stylu mlade populace a doporuceni pro
volnocasové aktivity a institucionalni spoluprace

Mlada populace je obecné povazovana za nasi budoucnost, a proto je dulezité jeji
zdravi a zdravy Zivotni styl neustale udrZzovat a podporovat. Organizace spojenych naroda
mladez definovala jako dospivajici populaci ve véku od 15 do 24 let véku.2* V tomto
obdobi zivota je mlada populace v etapé uceni a ziskdvani zkuSenosti prostfednictvim
napodobovani chovéani ze strany vrstevnikll a rodict.?> Kromé pratel a rodiny, ktefi
ovlivituji zpiisob jakym travi mladi lidé Cas, zavisi jejich aktivity, taktéz 1 na jinych

faktorech jako napiiklad konkrétné na véku, pohlavi, zdjmech nebo hodnotach.26

Obecné je proto velmi obtizné definovat pojem volny ¢as. Kazdy si pod timto pojmem
ptedstavi néco jin¢ho, a proto se zpisob jeho vyuziti lisi. Nékdo si volny ¢as a jeho traveni
muZe spojovat se sportovni aktivitou, nékdo zas relaxaci, vénovanim se rodin€. Diilezitym
faktorem volného Casu se proto stava pravé vychova a v ramci tohoto zplsob traveni
volného ¢asu mlZze ovliviiovat také existujici institucionalni rdmec.?” Obecné mizeme ale
volny cCas definovat jako prostor, kdy je jedinec osvobozen od zékazl, pravidel nebo
rozkazi. V tomto ¢ase ma Clovék moznost svobodného projevu, spontdnnosti a mife
aktivity, ktera hovoii o jeho hodnotach. Podle uptfednostiiujici hodnot se nasledné odviji 1
motivace k volnocasovym aktivitim. Motivace muze byt kulturni, psychickd, vztahova
nebo fyzickd. Poznani pravé podnétu, ktery vede k aktivité¢ ve volném case mladeZe, ndm
pozdéji pomahd kvalitné implementovat intervenéni programy a vyhodnocovat chovani

respondentli v neekanych situacich.28

24 UNITED NATIONS. 2013. Definition of Youth [online]. Praha: [cit. 2017-11-10]. Dostupné na:
http://www.un.org/esa/socdev/documents/youth/fact-sheets/youth-definition.pdf

25 GEIDNE, S. et al. Two NGO-Run Youth-Centers in Multicultural, Socially Deprived Suburbs in Sweden—
Who Are the Participants? Health, 7, ¢. 9, 2015, s. 1160-1162

26 PARMAN, M. 2014. Research shows teens ‘waste’ free time [online]. Praha: [cit. 2017-11-11]. Dostupné
na: http://kclegacypress.com/archives/6210

27 DVORACEK, T. Volny ¢as a specifika jeho traveni viceclennymi rodinami. Vychovavatel, &. 6, 2009. s.
10-15

28 DVORACEK, T. Volny ¢as a specifika jeho traveni viceclennymi rodinami. Vychovavatel, &. 6, 2009. s.
10-15
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3.5.1. Funkce a vyznam volného ¢asu ve vztahu ke zdravému Zivotnimu stylu mladé
populace

Vytvéieni motivace vedouci k takové volnoCasové aktivité, kterd by napliiovala,
uklidiiovala a poskytla seberealizaci mladeZe, musi byt citlivé a zaroveil nendsilné. Toto
nasmérovani pak vede k funkci smysluplného vyuziti volného Casu, jako k vychovné
vzdé¢lavaci aktivitdm, relaxaci nebo zajmovym ¢innostem.? Pokud tedy chceme ovliviiovat
volnocasové aktivity mladeze, a to ptikladné¢ také z instituciondlniho hlediska, stejné¢ jako
za pouziti marketingovych a medidlnich nastroji, musime zaroven akceptovat zakladni

funkce volného ¢asu, a to:30
» zabavu ve formé¢ socializace, vztahtl, fyzickych i psychickych potieb,
= odpocinek pro nacerpani sil, fyzické ale i psychické regenerace,
» vlastni rozvoj prostfednictvim vzdélavani, dusevniho nebo citového rozvoje.

Funkce volného casu by méla byt i tzv. vychovného charakteru. Tento charakter by mély
prioritné plnit rodice, diky kterym by méla mlada populace ziskavat pozitivni zvyky a
navyky.3! Stejné sem fadime i Skolni a mimoskolni zafizeni, ktera maji podobné¢ jako
rodina vychovny charakter. Mimoskolni aktivity vedou mlddez k raciondlnim
volnoc¢asovym cinnostem k uspokojovani lidskych ¢innosti, k rozvijeni schopnosti nebo k
upeviovani moralnich charakteristik, coZ nasledné vede k ovliviiovani jejich studijnich

vysledkl. Zde maji svoji specifickou roli i1 jednotlivé instituce, které se na mimoskolnich

29 VERESOVA, J. 2014. Zazitkovéa pedagogika [online]. Praha: [cit. 2017-11-11]. Dostupné na:

https://www.mpcedu.sk/sites/default/files/publikaciel/
] veresova zazitkova pedagogika vo volnocasovych aktivitach.pdf

30 DVORACEK, T. Volny ¢as a specifika jeho traveni viceclennymi rodinami. Vychovavatel, &. 6, 2009. s.
10-15

31 TERCAN, E. 2015. An examination of leisure participation, family assessment and life satisfaction.
University Students, 186, s. s. 59-60

28


https://www.mpcedu.sk/sites/default/files/publikacie/j_veresova__zazitkova_pedagogika_vo_volnocasovych_aktivitach.pdf
https://www.mpcedu.sk/sites/default/files/publikacie/j_veresova__zazitkova_pedagogika_vo_volnocasovych_aktivitach.pdf

aktivitich déti a mladeZze podileji a maji své specifické pozitivni dopady. Mezi hlavni

funkce Skolnich, mimoskolnich a rodinnych vlivii na volno€asové aktivity patii:32

3.5.2.

vychovné vzdélavaci funkce, ktera je hlavné motivacni k naslednym protektivnim
aktivitdim ve volném case. Prostfednictvim vychovné vzdélavaci funkce ziskdva

mlada populace nové schopnosti, navyky a znalosti.

preventivni funkce, kterd pomahd vytvaret zivotni styl a pfedchazet moznému
rizikovému chovani jako koufeni, uzivani drog, piti alkoholu, kriminality a jinych
zdravi ochromujicich aktivit. Prevenci v oblasti volnocasovych aktivit mizeme
rozdé¢lit na primarni prevenci, kterd je zamétena na celou populaci, a to hlavné na
nerizikovou. Sekundarni prevenci zaméfenou na skupinu populace, kterd ma sklon
k rizikovému chovani a terciarni prevenci zaméfenou na prevenci vzniku

komplikaci vyplyvajicich z rizikového chovani.

zdravotni funkce, kterd zahrnuje zejména pohybové aktivity kompenzujici sezeni

béhem Skolniho vyucovani.

Funkce a vyznam volného ¢asu ve vztahu ke zdravému Zivotnimu stylu mladé
populace

Vytvareni motivace vedouci k takové volnoCasové aktivité, ktera by napliovala,

uklidiovala a poskytla seberealizaci mladeZe, musi byt citlivé a zarovenl nendsilné. Toto

nasmérovani pak vede k funkci smysluplného vyuziti volného casu, jako k vychovné

vzdélavaci aktivitdm, relaxaci nebo zajmovym ¢innostem.33 Pokud tedy chceme ovliviiovat

volnocasové aktivity mladeZze, a to ptikladné také z institucionalniho hlediska, stejné jako

32 VERESOVA, J. 2014. Zazitkova pedagogika [online]. Praha: [cit. 2017-11-11]. Dostupné na:
https://www.mpcedu.sk/sites/default/files/publikacie/

j_veresova _zazitkova pedagogika vo_volnocasovych_aktivitach.pdf

33 VERESOVA, J. 2014. Zazitkova pedagogika [online]. Praha: [cit. 2017-11-11]. Dostupné na:
https://www.mpcedu.sk/sites/default/files/publikacie/

j_veresova__zazitkova pedagogika vo_volnocasovych aktivitach.pdf
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za pouziti marketingovych a medidlnich nastrojii, musime zarovenn akceptovat zakladni

funkce volného casu, a to:34

= zabavu ve formé¢ socializace, vztaht, fyzickych i psychickych potieb,

= odpocinek pro nacerpani sil, fyzické ale 1 psychické regenerace,

= vlastni rozvoj prostfednictvim vzdélavani, dusevniho nebo citového rozvoje.

Funkce volného Casu by méla byt i tzv. vychovného charakteru. Tento charakter by mély
prioritné plnit rodice, diky kterym by méla mlada populace ziskavat pozitivni zvyky a
navyky.33 Stejné sem fadime 1 Skolni a mimoSkolni zafizeni, ktera maji podobné jako
rodina vychovny charakter. MimosSkolni aktivity vedou mladez k racionalnim
volnoc¢asovym ¢innostem k uspokojovani lidskych €innosti, k rozvijeni schopnosti nebo k
upevilovani moralnich charakteristik, coz nésledné vede k ovliviiovani jejich studijnich
vysledki. Zde maji svoji specifickou roli i jednotlivé instituce, které se na mimoskolnich
aktivitach déti a mladeze podileji a maji své specifické pozitivni dopady. Mezi hlavni

funkce Skolnich, mimoskolnich a rodinnych vlivii na volnocasové aktivity patii:36

= vychovné vzdélavaci funkce, ktera je hlavné motivacni k naslednym protektivnim
aktivitdm ve volném case. Prostfednictvim vychovné vzdélavaci funkce ziskava

mladé populace nové schopnosti, ndvyky a znalosti.

= preventivni funkce, kterd poméha vytvaret Zivotni styl a pfedchidzet moznému
rizikovému chovani jako koufeni, uzivani drog, piti alkoholu, kriminality a jinych
zdravi ochromujicich aktivit. Prevenci v oblasti volnoc¢asovych aktivit mizeme
rozdélit na primarni prevenci, kterd je zaméfena na celou populaci, a to hlavné na

nerizikovou. Sekundarni prevenci zamétenou na skupinu populace, kterd ma sklon

34 DVORACEK, T. Volny ¢as a specifika jeho traveni viceclennymi rodinami. Vychovavatel, &. 6, 2009. s.
10-15

35 TERCAN, E. 2015. An examination of leisure participation, family assessment and life satisfaction.
University Students, 186, s. s. 59-60

36 VERESOVA, J. 2014. Zazitkova pedagogika [online]. Praha: [cit. 2017-11-11]. Dostupné na:
https://www.mpcedu.sk/sites/default/files/publikacie/
j_veresova__zazitkova pedagogika vo_volnocasovych aktivitach.pdf
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k rizikovému chovani a terciarni prevenci zaméfenou na prevenci vzniku

komplikaci vyplyvajicich z rizikového chovani.

= zdravotni funkce, ktera zahrnuje zejména pohybové aktivity kompenzujici sezeni

béhem Skolniho vyucovani.

3.5.3. Volnocasové aktivity a jejich vyznam

Obecné volnocasové aktivity ovliviijici zdravi populace délime na protektivni, resp.
ochranné a rizikové. Protektivni chovani je chovani nebo trdveni volného Casu, které v
zaklad¢ ochranuje Ci zlepSuje zdravotni stav jedince. Jeho zamér spociva v hlavné v
ochran¢ a podpofe zdravi a to orientaci na zivotni styl a zpisob traveni volného ¢asu. Je to
soubor cilevédomych a systematickych aktivit, které clovek provadi z divodu prevence,
zlepSeni svého zdravi nebo dosazeni zdravi. Proto i praci s mladou populaci a podporu
protektivnich ¢innosti miZzeme charakterizovat jako aktivitu, kterd reaguje na potieby

mladeze a vede k pozitivnimu vyvoji osobnosti.3”

Zdravi mladeze a podpora protektivnich aktivit preferovanych béhem jejich volna vychdzi,
ne jen z piedeSlého analyzovani rizikovych faktorti, ale 1 chronickych onemocnéni a
implementaci prevenci, které vedly ke snizovani rizikovych faktord ovliviiujicich zdravi
populace. Do téchto aktivit je nutné zainteresovat i samotné jednotlivce, tedy jak déti, tak
mlédez. Dtlezité je to hlavné z toho divodu, aby si mladez uvédomila dualezitost vlastniho
zdravi a ptfevzala za n¢j odpovédnost. V této souvislosti maji specificky vyznam z hlediska
poskytovani instituci a preventivnich programu instituce, které by v jejich ¢innosti mélo

za§titit Ministerstvo Skolstvi CR.38

Naopak pod rizikovym chovdnim nebo aktivitami si mizeme piedstavit chovani, v jehoz
disledku dochazi k narastu socialnich, zdravotnich, vychovnych a dal$ich rizik, jak pro

jedince, tak 1 pro celou spolecnost. Rizikové chovani zarovei povazujeme za soubor

37 BUDRYS, G. 2010. Unequal Health. How Inequality Contributes to Health or Illness. Rowman &
Littlefield Publishers, Lanham, s. 284

38 Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy CR [online]. CR: CR, 2017 [cit. 2017-11-14]. Dostupné z:
www.msmt.cz
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fenomént, kter¢ mizeme védecky zkoumat a vime ho ovliviiovat preventivnimi a

1écebnymi intervencemi.3? Mezi charakteristické znaky rizikového chovani patii: 40

» chovani smétujici proti sobé samému nebo proti skupiné,

» mira rizika je v pfimém vztahu k profesionalni, k socialni ptislusnosti a k v&ku,

= naruSujici vztahy k sob¢, k vrstevniktim, k rodin€ nebo ke spolecnosti,

» agresivita, kterd mé emocionalni povahu,

= Ciny nebo ritudly, které nejsou vzdy uvédom¢lé.

Volnocasové aktivity mlizeme stejn¢ rozdélit na formy, jakymi mlada populace travi svij
volny Cas a to na aktivni nebo pasivni. Konkrétn¢ji miizeme traveni volné¢ho Casu délit

na:4l

= organizovanou fyzickou aktivitu, napiiklad konkrétn¢ télesnd vychova v ramci

Skolniho vyucovani,

»  konic¢ky ve formé& navstévovani vytvarnych, hudebnich, prirodovédeckych a jinych

krouzki, zde je mozna podpora instituciondlniho ramce,

» fyzickou aktivitu spojenou s travenim casu na Cerstvém vzduchu, konkrétné pak

prace v zahrad¢ nebo turistika,

= pohybovou aktivitu provadénou v ramci spole¢enské ¢innosti,

» aktivitu spojenou s duSevnim uvolnénim a rozvojem osobnosti.

39 VERESOVA, J. 2014. Zazitkova pedagogika [online]. Praha: [cit. 2017-11-11]. Dostupné na:

https://www.mpcedu.sk/sites/default/files/publikaciel/
] veresova zazitkova pedagogika vo volnocasovych aktivitach.pdf

40 PORTAL PREVENCIE RIZIKOVEHO CHOVANIA. 2017. Rizikové chovani [online]. Praha: [cit.
2017-11-10]. Dostupné na: http://www.prevence-praha.cz/rizikove-chovani-charakteristiky

41 Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy CR [online]. CR: CR, 2017 [cit. 2017-11-14]. Dostupné z:
www.msmt.cz
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Odpocivani, a k tomu jesté aktivné je zakladem pro zdravy Zivotni styl a hlavné prevenci
socidlnich a patologickych spolecenskych jevli. V souCasnosti mizeme konstatovat, ze
trend volnocasovych aktivnich ¢innosti u mladeze spise klesa, nez stoupa. Ve srovnani s
minulosti mize tento trend klesat napfiklad z divodu redukce frekvence hodin télesné
vychovy ve Skolach. Vysledky studii ukazuji, ze dnes je do tzv. organizovanych
mimoskolnich aktivit zapojenych okolo 40 % divek a 45 % chlapci.42 Abychom mohli fici,
ze se jedna o aktivni traveni ¢asu nebo aktivni odpocinek musi byt splnény nasledujici

charakteristiky:+3

= aktivni pfistup mladeze a déti k dané ¢innosti,

» vynahrazeni jednostranné zatéze naptiklad po vyucovani,

» utuzovani zdravého zplisobu Zivota.

Na druhé stran€, pasivni traveni volného ¢asu byva Castokrat podminéné multifaktoridlni.
Mezi nejvice ovlivitujici faktory patii rodina, spole¢nost nebo kultura. Pravé negativni vliv
faktorti okoli plisobicich na mladou populaci, vyvolava potfebu mimotfadnych zazitki a
nasledné vyskyt nezadoucich jevi, jako nadmérné sledovani televize, hrani pocitacovych
her, touldni se po barech, restauracich a mistech, které potlacuji u mladeze nudu. P¥ipadné
muze jit o vyhledavani dobrodruzstvi v podobé€ nasili, kriminality, uzivani drog nebo

alkoholu.44

3.5.4. Faktory obliviiujici volnocasové aktivity a jejich podpora

Volnocasové aktivity déti a mladeze hraji dilezitou roli v nésledném uplatnéni ve

spole¢nosti. Pokud jsou aktivity u mladé populace dobie definované, strukturované a

42 ANTALA, B. 2012. Telesnd a Sportovd vychova a sucasna Skola [online]. Praha: [cit. 2017-11-12].

Dostupné na: http://www.telesnavychova.sk/userfiles/downloads/TS VaSucasnaSkola.pdf

43 Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy CR [online]. CR: CR, 2017 [cit. 2017-11-14]. Dostupné z:

www.msmt.cz

44 Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy CR [online]. CR: CR, 2017 [cit. 2017-11-14]. Dostupné z:
www.msmt.cz
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organizované, napomahaji pozitivnimu vyvoji osobnosti.*> Aktivity preferované ve volném
¢ase mohou mit jak pozitivni, tak 1 negativni vliv na psychickou a fyzickou pohodu. Tyto
¢innosti jsou ovliviiovany faktory, které zaroven ovliviiuji chovani dospivajici mladeze.
Rizikové a protektivni faktory ndm pomahaji vysvétlit, pro¢ existuji urcité problémy
vyskytujici se u mladé populace. Stejné€ naznacuji, z jakého diivodu jsou nékteti jednotlivei
nebo skupiny nachylnéjsi k rizikovému chovéani. Tim, Ze mlddez neustile ovliviuji
rizikové a ochranné faktory ve volném Case stale vice potvrzuje, Ze tento Cas je dulezity

pro vyvoj mladeze a jejich nésledny zdravotni stav v dospélosti.#6

Je tedy dulezité neustdle posilovani ochrannych faktort, které mohou vést ke zlepSeni
zdravi dospivajici mladeze a zabranovat jejich opakovanému rizikovému chovéani. Mezi
konkrétni ptiklady ochrannych faktori zafazujeme napiiklad schopnost feSit konflikty,
pozitivni postoje, hodnoty, zdravé sebevédomi, dobré vysledky ve Skole, rodiCovska
kontrola a jejich znalosti, pozitivni vzory, dobry pfatelé a vliv okoli, ti€ast na kulturnich a
jinych aktivitdich, dostupnost sluzeb nebo kvalitni bydleni. Ochrannymi faktory a
volnoCasovymi aktivitami se zabyva ftada studii, které potvrzuji jejich pozitivni
signifikantni G¢inky na zdravi mladeze. Odborné zdroje naptiklad potvrzuji, ze pravé
rekreace, domaci, pracovni ¢innosti a fyzicka aktivita jsou aktivity s pozitivnim vlivem na
zdravi. Fyzické aktivita zejména proto, Ze je spojovana se zvySujici se silou a vytrvalosti.

Pomaha upravovat vahu, snizuje stres a zvySuje sebevédomi.47

Podle odbornych zdroji je také aktivni traveni volného c¢asu charakterizovano jako
relaxace. Na rozdil od pracovnich Cinnosti, relaxace nasledné napomaha zvySovat nebo
zlepSovat vysledky ve Skole.48 Odborné zdroje dale potvrzuji, Ze pohybova aktivita je

jednim ze zakladnich protektivnich volnoCasovych aktivit. Ve své studii uvadéji, ze

45 Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy CR [online]. CR: CR, 2017 [cit. 2017-11-14]. Dostupné z:

www.msmt.cz
46 Center for Disease Control, 2017

47 Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy CR [online]. CR: CR, 2017 [cit. 2017-11-14]. Dostupné z:

www.msmt.cz

48 ANTALA, B. 2012. Telesnd a Sportova vychova a sucasnd Skola [online]. Praha: [cit. 2017-11-12].
Dostupné na: http://www.telesnavychova.sk/userfiles/downloads/TS VaSucasnaSkola.pdf
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zvySovanim télesné aktivity se zvySuje prumérnd délka Zivota.*® ZvySovani pohybové
aktivity u mladych lidi je zaroven prioritou pro dosazeni pfimé podpory v oblasti zdravi a
stejné zvyseni sebevédomi, sebediveéry a asertivity.’? Fyzicka aktivita mladeze se muze
podporovat na riznych turovnich jako S$koly, dopravy, domécich a volnocasovych

aktivitach.

Konkrétni volnocasové ¢innosti jsou hlavnim faktorem pfispivajicim k rozdilim ve fyzické
aktivit¢ mezi mladezi. Proto je dulezité pochopit, které faktory ovliviiuji volnocasové
aktivity. Napt. méstské prosttedi ve srovnani s venkovskym mulze pozitivné ovliviiovat
volny ¢as, a tedy 1 pohybovou aktivitu mladeZze. Je to hlavné z toho diivodu, protoZze mésto
poskytuje vice sportovnich prostor, zelen¢ a parkt, které zvysuji moznost aktivniho traveni
volného €asu.’! Do ur€ité miry miZzeme mezi pozitivni trdveni volného Casu zatadit 1 hrani
pocitacovych her, trdveni ¢asu na socialnich sitich, pocitaci a internetu. Hrani pocitacovych
her je v nékterych ohledech a v pfiméfené miie také v soucasné dobé vnimano jako
pozitivni faktor. Pfispiva k udrZzovani pozitivniho vztahu s rodinou, s pfateli a zaroven

podporuje rozvoj empatie. 52

Odborné zdroje také potvrzuji ur€ity mozny pozitivni vliv pocitacovych her, a to k ziskani
strategického mysleni a uceni se.’? Co se tyCe internetu, tak ten se v soucasnosti stal
dilezitym zdrojem ziskavani informaci a zadbavy. Obavy, ale mlze vyvolat az jeho pfili$

aktivni vyuZivani. Podle vyzkumu autord Hampton et al., Pravé internet a on-line

49 METCALF, B. S. et al. 2015. For the teenagers, they come into physical activity: 10-yr Cohort Study.
Medicine & Science v Sports & Exercise, 47, ¢. 10, s. 2084-2085

50 METCALF, B. S. et al. 2015. For the teenagers, they come into physical activity: 10-yr Cohort Study.
Medicine & Science v Sports & Exercise, 47, €. 10, s. 2084-2085

5L METCALF, B. S. et al. 2015. For the teenagers, they come into physical activity: 10-yr Cohort Study.
Medicine & Science v Sports & Exercise, 47, €. 10, s. 2084-2085

52 HARRINGTON, B., O’CONNELL, M. 2016. Video games as virtual teachers: Prosocial video game use
by children and adolescents from different socioeconomic groups is associated with increased empathy and
prosocial behaviour. Computers in Human Behavior, 63, s. 651-653

53 HARRINGTON, B., O’CONNELL, M. 2016. Video games as virtual teachers: Prosocial video game use
by children and adolescents from different socioeconomic groups is associated with increased empathy and
prosocial behaviour. Computers in Human Behavior, 63, s. 651-653
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komunikace mohou pfispivat k osamélosti a izolaci ¢lov€ka.>* Naopak, pfi jeho spravném
vyuziti 1ze pouzit jako technologie pro redukei stresu. Toto uvadi dalsi studie, kterd uvadi,
ze v obdobi stresu nebo krizi je socidlni interakce nejlepsi zplisob, jak snizit stres a zlepSit
psychickou pohodu. Prostfednictvim socidlnich siti jedinec zaroven udrzuje vztahy s
ostatnimi. V urcitych ptipadech ma ¢lovek potifebu byt sdm, v soukromi a touha po samoté
muze mit pozitivni vliv na jeho psychickou pohodu. Samota mize byt vnimana i jako cas,

kdy v sobé¢ ¢loveék reguluje emoce a hodnoti vlastni ja.33

K dal§im aktivitdm preferovanym ve volném case, které maji zarovenn pozitivni vliv na
vyvoj mladého Clove€ka, zatazujeme 1 napt. Cteni knih nebo kulturni vyziti. Mezi kulturni
vyziti patii uméni, poslech klasické hudby, navstéva muzea nebo divadla. Jde o tzv.
intelektudlni ¢innosti, které spolu s ¢tenim knih formuji znalosti mladeze a podporuji jejich
vzdélavani (Wollscheid, 2014). Mezi rizikové faktory vedouci k rizikovym aktivitam patii
negativni postoje, hodnoty, nizké sebevédomi, drogy, alkohol, chudoba, ptitomnost zlo¢inu
v sousedstvi, Cast¢ a opakované antisocidlni chovéni, nedostatek pozitivnich vzord,
rasismus, nizka gramotnost, dusevni nebo fyzické onemocnéni a mnoho jinych druht
onemocnéni. Na c¢as trdveny ve volném case mladé populace maji vliv zejména

vrstevnici. 3¢

Ovliviiovani stejné veékové skupiny se projevuje hlavné jako vyznamny prediktor
v konzumaci alkoholu. Jde dokonce o vyznamngj$i vliv jako rodina, ¢i vyznani.
Ptilezitostna konzumace alkoholu muze byt dokonce v rozporu s hodnotami mladeze,
pokud jde o vliv vrstevnikil, a to zejména v obdobi dospivani. Nemusi se vSak jednat jen o

konzumaci alkoholu ale i ostatni rizikové chovani jako koufeni nebo uzivani drog.57

54 HAMPTON, K. a kol. 2011. Core Networks, social isolation, and new media. Information,
Communication & Society, 14, s. 142-143

55 LEE, 1. a kol. 2012. Impact of Physical Inactivity in the World’s Major Non-Communicable Diseases.
Lancet, 12, s. s. 220-222

56 LEE, I a kol. 2012. Impact of Physical Inactivity in the World’s Major Non-Communicable Diseases.
Lancet, 12, s. s. 220-222

57 VERESOVA, J. 2014. Zazitkova pedagogika [online]. Praha: [cit. 2017-11-11]. Dostupné na:
https://www.mpcedu.sk/sites/default/files/publikacie/
j_veresova__zazitkova pedagogika vo_volnocasovych aktivitach.pdf
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Zaroven je dokdzdno, ze nadmérnd konzumace alkoholu u evropské mlédeze se odehrava
pfevazné v barech, restauracich a v no€nich klubech, ¢imz zaroven vznika riziko naptiklad

agresivity nebo fyzického napadeni.®

Naopak jiné odborné zdroje uvadéji, Ze fyzicka aktivita je ochranny faktor, ktery
napomaha snizovat konzumaci alkoholickych népoji. Rizikové chovani u dospivajici
mladeze se mize projevovat i v disledku toho, ze ¢lovék ma potiebu byt a citit se jinak.
Takovym chovanim mladez dostdva pocit uspokojeni. Je dulezité si ale uvédomit, ze
pusobenim rizikovych faktori dochazi také k urcité moznosti vzniku zavislosti. U mladé
populace je takovéto chovani spojené s cilem zapadnout do skupiny nebo partie. S
postupnym dospivanim se Clovék ale dostava z pod vlivu vrstevnikll, coz miize vést ke

zdrav§j$imu Zivotnimu stylu.>?

Jako jeden z nejvétSich problému rizikového chovani mladé populace, zatazujeme uzivani
navykovych latek. Jejich uzivani je casto podminéno napiiklad niz§im socioekonomickou
statusem, nedostateCnou kontrolou ze strany rodicl, Spatnymi vysledky ve skole,
bezproblémovou dostupnosti drog nebo agresivitou.60 Agresivita je ¢asto vysvétlovana jako
negativni faktor podporujici kriminalitu. Kriminalita nebo i antisocidlni chovani mladeze
se rovna Cinnosti, kterd je v rozporu ze zakonem jako kradez, loupez, nasili, Sikana,
zaSkoléactvi nebo drogy. Kriminalita u mladé populace je ¢asto spojovana s vyssi prevalenci
uzivani drog. Mezi nejvice rozsifenou drogu mezi mladou populaci patii urcit¢ marihuana.

Pred¢asné uzivani marihuany mé negativni ndsledky a to nejen na zdravi uzivatele, ale i na

jeho studijni vysledky.

58 METCALF, B. S. et al. 2015. For the teenagers, they come into physical activity: 10-yr Cohort Study.
Medicine & Science v Sports & Exercise, 47, €. 10, s. 2084-2085

59 LEE, I. a kol. 2012. Impact of Physical Inactivity in the World’s Major Non-Communicable Diseases.
Lancet, 12, s. s. 220-222

60 YOUTH. 2016. Definition of Youth [online]. Praha: [cit. 2017-11-09]. Dostupné na: http://www.un.org/
esa/socdev/documents/youth/fact-sheets/youth-definition.pdf
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Navzdory mnoZzicim se dikaziim o negativnim ucinku marihuany, tdaje vykazuji spiSe
vzestupny trend v jejim uzivani.6! Casto diskutovany a feseny problém rizikového chovani
mladeze, kterym se budeme zabyvat v naSem vyzkumu je koufeni. Uzivani tabaku je jeden
z nejrizikovéjSich chovani a jeho redukovanim mutZeme piedchéazet pfi¢innym zdravotnim
problémim a umrtim. Podle Svétové zdravotnické organizace, ma evropskd mladez
nejvyssi prevalenci uzivani tabaku. Mezi nejucinngéjsi vstupni bod pro dosazeni globalniho
snizeni uzivani tabaku je zejména jeho kontrola. V soucasnosti se prevalence koufeni u

mladeZe zvysuje a to hlavné v zemich jako Ceska republika, Loty$sko a Litva.

I proto je jednim z hlavnich cilii Svétové zdravotnické organizace, do roku 2025 sniZit
prevalenci uzivani tabaku u dospivajici mladeze o 30 %.62 I pfesto, ze drtiva vétSina
nasledki spojenych s uzivanim tabaku nastava ve stfednim véku a u starSich lidi, rizikové
chovani zacina jiz v pribéhu dospivani. Denni koufeni u mladé populace mtize nasledné
vést k ziskani zavislosti jesté pred dosazenim dospélosti. Proto, ¢im pozdéji ¢loveék zacne
koufit, tim mensi je pravdépodobné, Ze se stane zavislym.63 Kromé koufeni, kriminality a
uzivani navykovych latek fadime mezi rizikové chovani mladé populace i1 rizikové
sexualni chovani. Podle Centers for Disease Control ( dale jen CDC), v roce 2016 mélo za
sebou v Americe prvni pohlavni styk 41 % stfedoskolakd ve véku 13 let. Z celkového
poctu stiedoSkoldka, ktery méli za posledni tfi mésice pohlavni styk (30 %), 57 % z nich
nepouzilo zaddnou formu antikoncepce ani metodu k zabranéni téhotenstvi. Ptiblizné 21 %

mladeze uvadelo, ze pred pohlavnim stykem uzili alkohol nebo drogy.%*

Vsem zminénym rizikovym, ale i protektivnim faktorim, aktivitami u mladeze, kterymi se
se zabyvame v kontextu tématu této prace, je velmi dulezité vénovat pozornost. Pravé

sledovani vyvoje faktorti a aktivit ovlivitujicich mladez, nasledné ovliviiuje navrhovani a

61 YOUTH. 2016. Definition of Youth [online]. Praha: [cit. 2017-11-09]. Dostupné na: http://www.un.org/
esa/socdev/documents/youth/fact-sheets/youth-definition.pdf

62 WORLD HEALTH ORGANIZATION. 2017. 10 key facts on physical activity in the WHO European
Region [online]. Praha: [cit. 2017-11-11]. Dostupné na: http://www.euro.who.int/en/health-topics/disease-
prevention/physical-activity/data-and statistics/

63 EUROSTAT. 2016. Tobacco consumption statistics [online]. Praha: [cit. 2017-11-08]. Dostupné na:
http://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php/Causes_of death_statistics/cs

64 Centers for Disease Control, 2016
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aplikovani intervenci. Proto, ¢im vice intervencnich programi snizuje rizikové faktory a

zvysuje ochranné faktory, tim vyssi je pravdépodobnost k dosazeni zdravé populace.6s

3.5.5. Rizikové chovani déti a soué¢asné mladeze

Téma volny ¢as, trend volnocasovych aktivit a rizikovych faktord pasobicich na
mladeZ se stala v poslednich letech sttedem pozornosti. V celé Evropé je zkoumanych
ptiblizné 78 rizikovych faktord. V disledku ztracenych let Zivota se pravé uzivani tabaku a
alkoholu nachazi na prvnich piickach rizikovosti. Nadmérné uzivani alkoholu a koufeni
patii k rizikovému chovéni, které zaroven celosvétové zapiicinuje pred¢asné umrti. S
nasledky, kter¢ jsou spojeny s danym rizikovym chovanim, vznikaji obavy o vefejné zdravi
a bezpecnost populace. I z tohoto diivodu je diilezité neustile globalni sledovani chovani

mladé populace.

Uzivéani alkoholu evropské mladeze je podle nejznaméjsi studie The European School
Survey Project on Alcohol and Other Drugs (dale jen ESPAD) z roku 2016 pomérné
vysoké. Jde o studii, kterd se zabyvala analyzou casovych trendl rizikového chovani
mlédeze ve vice nez 40 zemi. Studie uvadi, Ze Ctyfi z peti studentli uzivala v pribéhu roku
alkohol. Za poslednich 30 dni konzumoval alkohol kazdy druhy student. V porovnani mezi
jednotlivymi zemémi se prevalence uzivani alkoholu u mladeze liSila. Nejvyssi prevalenci
mélo Bulharsko, Dansko, Mad’arsko ale i Rakousko. Celkové je ale mozné konstatovat, ze
spotieba alkoholu v poslednich 20 letech u mladé populace stoupla. Mezi zemé, u kterych
prevalence celoZivotni spotieby alkoholu v pribéhu sledovani stoupla, pfipadné byly

stabilni, byla také Ceska republika, Chorvatsko a Slovinsko. %6

Ve srovnéni s americkou studii Youth Risk Behavior Surveillance System, nadmérné piti
mladeze odpovidd kazdoroéné za vice nez 4 300 umrti. I pfesto, Ze v Americe je

konzumace alkoholu do 21 let u mlddeze nezdkonnd, prevalence jeho uzivani byla ve

65 YOUTH. 2016. Definition of Youth [online]. Praha: [cit. 2017-11-09]. Dostupné na: http://www.un.org/
esa/socdev/documents/youth/fact-sheets/youth-definition.pdf

66 EUROSTAT. 2016. Tobacco consumption statistics [online]. Praha: [cit. 2017-11-08]. Dostupné na:
http://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php/Causes of death_statistics/cs
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vékové kategorii od 12 do 20 let véku pfiblizné 11 %.67 V ramci trendu rizikového chovani
mladé populace md na rozdil od konzumace alkoholu, koufeni pozitivn€j$i prognozy.
Health Human Services uvadi, ze pfiblizné 4,7 miliont studentl stfednich a vysokych skol
v roce 2015 pravidelné koufilo. Studie potvrzuje, Ze za poslednich 40 let u dospivajici
mlédeze prevalence kouieni klesla. Zatimco v roce 1997 byla prevalence kouieni
mladistvych v poslednich mésicich 28%, v roce 2014 klesla na 8 % a v roce 2015 na 6%.
Za povsimnuti stoji i to, Ze od roku 2011 do roku 2015 se v Americe zvysil podil studentt,

kteti zacali pouZivat elektronické cigarety. Ze 4,7 % se tento trend zvysil na 16 %.68

Trend poklesu mladych dennich a tzv. 30-dennich kufdkl potvrzuje 1 celosvétova studie
ESPAD. Podle pohlavi, v roce 1995 koutili ve vyssi mitfe chlapci nez divky. V roce 2015
rozdil v prevalenci koufeni u mladdeze podle pohlavi jiz neexistoval. Nejvyssi prevalence
kurakd byla v Italii (37 %), nasledovalo Bulharsko, Chorvatsko (33 %) a mezi zemi s
nejnizs§i prevalenci pafil Island (6 %).%° Trend poklesu spotieby tabakovych vyrobki
potvrzuje i1 studie Health Behaviour in School-aged Children ( dale jen HBSC) z roku
2010. Eurostat uvadél stejné¢ pomérn€ povzbudivé udaje o dennich kutrakt ve veku 15 az
24 let a to hlavné ve Svédsku. Spolu se Slovenskou republikou hlasil méné nez 20 %
kutakt. Vyssi podil mladych dennich kufakt udava ale v zemich jako Rakousko (41 %) a
Bulharsko (31 %). Irsko a Mad’arsko byly jediné zemé, které hlésili snizujici se podil
kutakd se zvysujicim se vékem. Podle pohlavi, pouze ve Svédsku, v Anglii a v Norsku byl
hlaSen vyssi podil mladych zen, které denné koufili. Nejvyssi podil muzskych kurakt ve
veéku od 15 do 24 let véku byl hlasen v Estonsku, 47% (Eurostat, 2009). Pokles celkové
spotfeby tabakovych vyrobkil se poji praveé politickymi opatfenimi ve vétsiné evropskych

zemich.70

67 YOUTH. 2016. Definition of Youth [online]. Praha: [cit. 2017-11-09]. Dostupné na: http://www.un.org/
esa/socdev/documents/youth/fact-sheets/youth-definition.pdf

68 HEALTH BEHAVIOUR IN SCHOOL-AGED CHILDREN. 2015b. HBSC Network: Trends in young people’s health and
social determinants. [online]. Praha: [cit. 2017-11-12]. Dostupné na: http://www.hbsc.org/news/index.aspx?ni=2852

69YOUTH. 2016. Definition of Youth [online]. Praha: [cit. 2017-11-09]. Dostupné na: http://www.un.org/
esa/socdev/documents/youth/fact-sheets/youth-definition.pdf

70 EUROSTAT. 2016. Tobacco consumption statistics [online]. Praha: [cit. 2017-11-08]. Dostupné na:
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cenové, danové upravy vyrobku, specifické baleni, oznaCovani, opatieni zaméfend na
snizeni expozice tabakového koufe, omezeni reklamy, propagace nebo zakaz prodeje
nezletilym. Vyrazné legislativni opatfeni, které¢ mély slouzit k sniZeni spotieby tabakovych

vyrobki, byly pravé v Ceské republice.”!

K casto diskutovanych problému soucasné mladé populace neodmysliteln¢€ patii i uzivani
drog. Tak jak jsme jiz uvadéli, mezi nejcastéji uzivanou nelegalni drogu patii marihuana.
Mira uzivani marihuany se v jednotlivych zemich li§i. Tyto velké rozdily jsou vSak
nejasné. Ze studie ESPAD vyplyva, Ze nejvyssi prevalence celozivotnich zkuSenosti s

marihuanou byla v Ceské republice (37 %) v USA (31 %) a ve Spanélsku (27 %). Pod 10

% patfily zemé jako Norsko, Island, Svédsko, Finsko nebo Rumunsko.”

Vysledky studii analyzujici trend uzivani marihuany a jinych drog naznacuji, ze od roku
1995 doslo k nartstu uzivani nelegalnich drog mezi stiedoSkolskou mladezi. Uzivani
marihuany se do roku 2007 vice nez ztrojnasobil a to z 9 % v roce 1995 na 32 % v roce
2007. V roce 2011 vSak statistiky ukazaly pokles o 27 %. ZkuSenost s uzitim marihuany
podle pohlavi byla uvadéna, 31 % muzii a 23 % zen. Co se tyCe extaze, tak v roce 2007
uvedlo 6 % respondentli, ze méa zkuSenost s danou drogou a v roce 2011 celozivotni
prevalence uzivani klesla na 4 %. Podle Svétové zdravotnické organizace je hlavnim
rizikovym faktorem pro zdravi mladé populace pravé nedostateCnd fyzickd aktivita.
Odhaduje se, Ze vice nez polovina dospivajici populace neni dostateéné aktivni, tak aby

splitovala zdravotni doporuceni. Nejnovéjsi idaje ukazuji, ze Sest z deseti lidi z ¢lenskych

stati Evropské unie nad 15 let, nikdy nebo zfidka provadélo fyzickou aktivitu.73

71 VERESOVA, J. 2014. Zazitkova pedagogika [online]. Praha: [cit. 2017-11-11]. Dostupné na:

https://www.mpcedu.sk/sites/default/files/publikaciel/
] veresova zazitkova pedagogika vo volnocasovych aktivitach.pdf

72 HEALTH BEHAVIOUR IN SCHOOL-AGED CHILDREN. 2015b. HBSC Network: Trends in young people’s health and
social determinants. [online]. Praha: [cit. 2017-11-12]. Dostupné na: http://www.hbsc.org/news/index.aspx?ni=2852

73 WORLD HEALTH ORGANIZATION. 2017. 10 key facts on physical activity in the WHO European
Region [online]. Praha: [cit. 2017-11-11]. Dostupné na: http://www.euro.who.int/en/health-topics/disease-
prevention/physical-activity/data-and statistics/
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Asi jen polovina dané populace byla zapojena do aktivit, jako je cyklistika nebo tanec.
Podle pohlavi, jsou ve vétSin€ zemich chlapci v porovnani s divkami aktivnéj$i. Trend je
vsak stidle niz§i a stejn¢ nartistaji nerovnosti mezi jednotlivymi zemémi. Rodiny
pochazejici z chudsich socioekonomickych pomérti maji méné volného ¢asu a horsi ptistup
k jejimu provadéni (WHO, 2017). Studie HBSC, taktéz potvrzuje zvySujici se trend
neaktivity dospivajici populace. V ramci studie byla srovnavana aktivita dospivajici
mladeZe v celé Evropé a Severni Americe. Vysledky ukazaly, Ze u mladeze v Ceské
republice, Italii, Dansku, Litvé, Rusku, Skotsku, Slovinsku, ngcarsku a USA nastal od
roku 2002 do roku 2010 pokles denni fyzické aktivity. To znamend, Ze mladeZ vykonéavala

denn¢ méné nez 60 min. pohybové aktivity.74

V poslednich letech se potvrdilo, ze déti a mladez stdle vice travi svlij volny ¢as na
internetu hranim her. Pfi nespravném rozvrzeni téchto aktivit, které jsou zaroven spojovany
s neaktivitou mladeZze mohou na jedince pusobit i negativné. Potvrzuje se, ze nadmérné
vyuzivani internetu, pocitacovych her a hazardnich her ma stejny Ucinek stat se
navykovym jako psychotropni latky. Dodnes vSak neexistuji klasifikace, podle nichz by
bylo mozZzné vymezit jiz rizikové vyuzivani internetu a her (Alavi et al., 2012). Celkové je
ale mozné konstatovat, ze divky vyuzivaji zejména socidlni sité castéji nez chlapci.

Potvrzuje to 1 studie HBSC (divky 35 %, chlapci 32 %).75

V ramci Mezinarodniho dne mlddeze Eurostat zveiejnil statistické vysledky o tom, jak
mladi lidé travi svij ¢as na internetu. Udaje byly shromazdény u evropské mladeze ve
veéku od 16 do 29 let. Podle vysledki méa zkuSenost s internetem 84% mladych Evropand.
S profesiondlnimi stanky jako Linkedln mélo zkuSenost jen 13 %. Vysledky ukazuji, Ze
internet mladd populace vyuziva spiSe pro zabavu nez pro vzdélavani. Zatimco pro

vzdélavani vyuziva internet 25 %, poslech radia vyuziva 39%, hranim, stahovanim her,

74 HEALTH BEHAVIOUR IN SCHOOL-AGED CHILDREN. 2015b. HBSC Network: Trends in young people’s health and
social determinants. [online]. Praha: [cit. 2017-11-12]. Dostupné na: http://www.hbsc.org/news/index.aspx?ni=2852

75 HEALTH BEHAVIOUR IN SCHOOL-AGED CHILDREN. 2015b. HBSC Network: Trends in young people’s health and
social determinants. [online]. Praha: [cit. 2017-11-12]. Dostupné na: http://www.hbsc.org/news/index.aspx?ni=2852
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obrazkd, filml a hudby se vénuje 70 % mladeze. Konkrétné ceskd mladezZ se s vyuzivanim

internetu umistila v porovnani s Evropou, nad primér.76

Vyuzivani internetu hlasi ve vyssi mife stejné mladsi populace (16 az 24 let) v porovnani
se star§i mladezi, coZ se dalo ale ofekavat. V Némecku bylo zjisténo, Ze mladd populace
vyuziva konkrétni socidlni sit€¢ v priméru 139 minut denné.”” Podle Office of
Communication, vice nez Ctvrtina uzivatelll internetu sleduje on-line televizi nebo filmy
alesponl jeden krat za tyden. V roce 2007 to byl jeden ¢lovek z deseti. Od roku 2007 se

uzivani internetu témet zdvojnasobilo a to z 21 % na 39 %.

Zavérem lze konstatovat, Ze sledovani trendu vyvoje zdravi mladeZze a vyuzZivani jejich
volného Casu je dilezité. Mezi nejvice popisované rizikové chovani mladeze patii hlavné
alkohol, koufeni, uzivani marihuany a jinych nelegalnich drog. Mezi rizikové aktivity zas
nadmérné uzivani internetu a neaktivita mladeze. Pravé vysledky studii danych témat
pomahaji podporovat strategie prevenci a naruSovani faktor, které prispivaji k
nerovnostem ve zdravi. Politici jednotlivych zemi se nédsledné mohou opirat o poznatky,
které¢ by byly cilené, G¢inné a realizovatelné. Porovnavanim trendd aktivit soucasné
mladeZe s minulou generaci ndm zaroven pomahd pochopit, jak je jejich zdravi
ovliviiovano okolim, ve kterém ziji, Skolou, domovem, mistem bydlisté¢ a rekrea¢nimi

zafizenimi.78

76 KUBATOVA, E., VOLEK, D. 2016. Eurostat: Internet nejvice vyuzivaji mladi Finové, Cesi zaostavaji v online

komunikaci s ufady [online]. Praha: [cit. 2017-11-12]. Dostupné na:
http://euractiv.cz/clanky/digitalni-agenda/eurostat-internet-nejvice-vyuzivaji-mladi-finove cesi-zaostavaji-v-online-
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77 KUBATOVA, E., VOLEK, D. 2016. Eurostat: Internet nejvice vyuzivaji mladi Finové, Cesi zaostavaji v online
komunikaci s ufady [online]. Praha: [cit. 2017-11-12]. Dostupné na:
http://euractiv.cz/clanky/digitalni-agenda/eurostat-internet-nejvice-vyuzivaji-mladi-finove cesi-zaostavaji-v-online-
komunikaci-s-urady/

78 HEALTH BEHAVIOUR IN SCHOOL-AGED CHILDREN. 2015b. HBSC Network: Trends in young people’s health
and social determinants. [online]. Praha: [cit. 2017-11-12]. Dostupné na: http://www.hbsc.org/news/index.aspx?ni=2852
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3.6. Instituce a organizace podporujici zdravy Zivotni styl mladé populace

Prace s mladou populaci je Castokrat vefejnosti vnimana jako ¢innost zaméfena na
relaxaci, odpoginek, zabavu a ne jako vzdélavani a vychovani. V soucasnosti v Ceské
republice existuje jen né€kolik instituci a projektl vytvarejici moderni stfedni Skoly a
univerzity, které by podporovaly a zabyvaly by se praci s mladezi na profesiondlni urovni.
Celkové tedy mizeme fici, ze v ramci CR existuje pfiblizné 1500 registrovanych
organizaci zamé&fenych na praci s mladou populaci, a to podle informaci MSMT CR. V
ramci statnich zdroji CR podporujicich volnodasové aktivity mladeze patii hlavné
ministerstva a obecni organy. V CR je prace z mladeZi vyrazné ovlivnéna Ministerstvem
Skolstvi, védy, vyzkumu a sportu. Ve srovndni napiiklad s Némeckem, kde se
volnocasovym aktivitdim vénuje samostatné ministerstvo, které je zameéfeno pouze na

mladez.”®

V ramci organizaci a jinych segmentd, které se angazuji do vytvafeni a realizovani
volnocasovych aktivit patii Vetejna sprava a Statni politika, ktera projednava, schvaluje a
zabyva se mimo jiné 1 mladou populaci a volnym casem, jejich zdravim a prevenci pied
negativnimi socialné patologickymi jevy. Ukoly viak Ministerstvo kolstvi, mladeze a
télesné vychovy jen nezadava ukoly, ale také je dostava. Tyto ukoly se tykaji napiiklad
zpracovavanim konceptl, navrhii v oblasti volného ¢asu, vytvafenim legislativy nebo

zajisténim ekonomickych nastroji. Stejné vytvaii plany pro vychovu, ovérovani schopnosti

a znalosti pedagogd.

Mezi garanta zajiStujictho mimoskolni aktivity patii Skolstvi. Mlizeme sem zatadit n€kolik
organizaci spadajicich pod S$kolu jako Skolni kluby, sportovni kluby nebo rtzné
mimoskolni stfediska vyuzivajici hlavné prostory majetku Skoly jako jsou hfiste,
télocvicny a jiné. K ostatnim subjektim a resortem zabyvajicim se volnocasovymi
aktivitami patii Ministerstvo kultury, které poskytuje rizné granty naptiklad v oblasti
kulturniho a informac¢niho vzd€lavani nebo Ministerstvo prace a socialnich véci. Miizeme

sem zaradit také socialni pracovniky, kteti se zabyvaji praci se skupinami mladeze v jejich

79 Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy CR [online]. CR: CR, 2017 [cit. 2017-11-14]. Dostupné z:
www.msmt.cz
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pfirozeném prostiedi. Na vytvafeni odpovédnosti u mladeze se podili také napiiklad
Ministerstvo zivotniho prostfedi, které zapojuje mladou populaci do péce o zivotni

prostiedi a prirodu, ve které ziji.

Me¢sta, obce nebo regiondlni ufady podporuji hlavné finanén€ nevladni organizace,
sdruzeni. Pro rozvoj mimoskolnich aktivit u mladeze v misté jejich bydlist€ je vétSinou
problém pravé s nedostatkem finan¢nich prostfedkii na rozsifovani aktivit podporujicich
zdravy zivotni styl. Nedostatek je pravé také v pravnich normach. Pro podporovani
protektivnich aktivit mladé populace je proto dilezité az nutné vytvofit systém financovani
nestatnich organizaci, zpracovat a implementovat systém vzdélavani pracovniki, ktefi se
vénuji mladé populaci béhem jejich volného Casu. Cilem by mélo byt hlavné to, aby tyto
organizace prispivaly ke kvalitnim volnocasovym aktivitim mladeze, zlepSovali efekt
vzdélavani ke zdravému zivotnimu stylu a tim 1 pfedchazeni socidln€¢ patologickym

jevem. 80

3.6.1. Diisledky volnocasovych aktivit

Obdobi dospivani je obdobim, které je jedinecné pro pochopeni patologického
chovéni c¢lovéka a identifikaci pfi¢in negativniho vyvoje. VétSina mladeze toto obdobi
pfekona UspéSné, aniz by byla ovlivnéna socidlnimi, psychickymi nebo zdravotnimi
problémy. V obdobi dospivani vSak nariistaji rizikové faktory v okoli mladeze, které
ohrozuji nésledné jejich zdravi. Studie provadéna ve Stfedni Americe potvrzuje, Ze
vyznamnd ¢ast dospivajici populace trpi rozvodem rodicli, chudobou, nedostate¢nou
prilezitosti ke vzdélani a socialni podporou, nizkou kvalitou potravin, profesionalnim
neuplatnénim a jinymi negativnimi faktory, které se povazuji za hlavni pfiiny ovliviiujici

zdravi mladeze.81

Za velky problém, ktery souvisi s volnym casem mlédeze je jeho nadbytek nebo naopak

jeho nedostatek. Aktivity provadéné béhem volna z velké ¢asti zavisi ale také na jejich

80 Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy CR [online]. CR: CR, 2017 [cit. 2017-11-14]. Dostupné z:

www.msmt.cz

81 Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy CR [online]. CR: CR, 2017 [cit. 2017-11-14]. Dostupné z:
www.msmt.cz
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vzdalenosti nebo financnich moZnostech rodiny. Dal§imi faktory ovliviiujicimi
volnocasové aktivity mize byt 1 ¢asova dostupnost, povédomi o moznostech mimoskolni
¢innosti a také misto bydlisté. Nevhodné nebo rizikové vyuzivani volného casu vede

nasledné k socidlnim deviace nebo k fyzickym nebo psychickym zdravotnim problémuiim.32

Prevalence psychickych problémt v poslednich letech u mladé populace nartstd. Mezi
nejvice frekventované onemocnéni, které jsou diagnostikovany v duasledku pisobeni
rizikovych faktord, jsou deprese, poruchy chovani nebo pifijmu potravy. Podle zpravy
Evropské komise o zdravotnim stavu mladé populace v Evropské unie, ve véku od 15 do
24 let, hodnoti své zdravi vétSina mladych lidi jako dobré, pficemz pocit Spatného zdravi
byl casto spojovano praveé s rizikovym chovanim mladeze. Z celkového poctu mladé
populace, ktera své zdravi hodnotila jako Spatné, az 1/4 z nich trpéla psychosomatickymi

poruchami, pti¢emz 10 % tvoftily praveé deprese.83

K fyzickym porucham zdravi u mladé populace patii nejcastéj$i chronickd onemocnéni
jako jsou alergie, cukrovka a zejména obezita. Konkrétn¢ obezita patii k nejcastéjSim
zdravotnim problémem a zdroveil muze mit vazny disledkem na zdravi pozdéji v
dospélosti. V ramci CR trpi nadvéhou a obezitou okolo 20 % mladeZe. Stejné vysledky
nékolika studii upozoriiuji na rostouci pocet déti s nadvahou a obezitou, pficemz vyssi

vyskyt nadvéhy a obezity se sleduje u muz.84

Kromé fyzickych nebo psychickych zdravotnich problémi, které vznikaji prave rizikovym
chovanim mladé populace, nesmime zapomenout na vnéjsi pficiny jako jsou urazy
zpusobené dopravnimi nehodami, nasili, sebevrazdy a otravy. V disledku vnéjsich pficin
vznikajicich rizikovym chovanim mladeze, kazdoro¢né umira piiblizné¢ 30 tisic mladych

Evropant ve véku 15 az 24 let véku. Krom¢ toho, v dusledku rizikového chovani miize

82 KABICEK, P. a kol. Rizikové chovdani v dospivani a jeho vztah ke zdravi. TRITON, 2014. Praha, s. 44-47
83 KABICEK, P. a kol. Rizikové chovdani v dospivani a jeho vztah ke zdravi. TRITON, 2014. Praha, s. 44-47

84 Ustav pro informace ve zdravotnictvi, 2017
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dochazet k poruchdm reprodukéniho zdravi, pied¢asného sexualniho chovani, které

nasledné vede k neplanovanému t€hotenstvi nebo pohlavnim onemocnénim.85
3.6.2. Instituce a organizace ve vztahu k prevenci rizikového chovani

Mladez jako spolecenska skupina bude o n€kolik let rozhodovat o nasi budoucnosti.
Je proto dulezité a nutné vytvaiet preventivni opatieni, ktera by podporovaly ticast mladeze
na spoleCenském, ekonomickém, ale 1 kulturnim zivoté ve spole¢nosti. Znalost
problematiky rizikového chovani mladé populace se stava podkladem k nésledné prevenci
rizikového chovani. Na zéklad¢ znalosti o pozitivnich vlivech okoli, nasledné dochazi ke
zlepSeni zivotniho stylu mladeze a osvojeni si protektivniho chovani. Vliv na chovani
dospivajici populace ma kromé vrstevnikii a rodiny vyrazny podil i $kola. Skolni aktivity

mohou byt zaroven zakladnim principem prevence aplikované do spole¢nosti.3¢

Skolni prostiedi je v prvni fadé mistem vzdélavani a prostiedi vedouci k rozvoji osobnosti.
Dulezita je zejména strategie Skoly k prevenci rizikového chovani zakt, jako napiiklad
prevence viuc¢i uzivani ndvykovych latek, agresivité, pfipadné Sikané. Cilem prevence by
mélo byt dosahnout takové urovné chovani, které je adekvatné veéku, tak aby si studenti

uvédomili nasledky svého rizikového chovani a doséahli predpoklady pro:87
= pozitivni postoj ke zdravému zZivotnimu stylu,
» negativni postoj k rizikovému chovani,
= znalosti o dasledcich rizikového chovani,
= odpovédné rozhodovani a vymanéni se z pod vlivu vrstevnik,

= optimalni vyjadfovani.

85 KABICEK, P. a kol. Rizikové chovdni v dospivdni a jeho vztah ke zdravi. TRITON, 2014. Praha, s. 44-47

86 TALDIKOVA, M. 2013. Vychovné pésobenie u deti s ADHD/ADD a priciny jeho zlyhdvania [online]. Praha: [cit.
2017-11-08]. Dostupné na: http://www.cpppap.svsbb.sk/download/metmat/ADHD _ADD_vychova.pdf

87 VERESOVA, J. 2014. Zazitkova pedagogika [online]. Praha: [cit. 2017-11-11]. Dostupné na:
https://www.mpcedu.sk/sites/default/files/publikacie/
j_veresova__zazitkova pedagogika vo_volnocasovych aktivitach.pdf
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Tim, Ze Skolni prostiedi dokéze z velké Casti ovlivnit rizikové ale i1 protektivni aktivity
mlédeze je dilezité, jaké cile si Skola stanovi. Pro naplnéni stanovenych cili je dilezita
zejména filozofie Skoly, jejimz zdkladem je zajisténi bezpecného prostfedi a procesu
vzdélavani zaméfeného na studenta. Druhé pravidlo je mit odborné zplsobilych pedagogii
se spravnym piistupem a politikou Skoly. Tato pravidla by méla byt nastavené tak, aby
dokazali odborné vychovavat pedagogt. Prevence vzdélavanim se musi zaméfit nejen na

ziskavani novych informaci ale i na osobnostni a socialni rozvoj mladeze.%8

Pedagogicka prevence vici rizikovému chovani mladeze se nejCastéji oznacuje jako tzv.
preprimarni prevence. Pravé tento typ prevence ma vyznamny vliv na nasledné rizikové
chovéni a aktivity mladé populace. Preprimérni prevence je zaméfena na télesnou ale i
socialni sféru zivota a to prostfednictvim podpory sebejistoty, samostatnosti nebo budovani
sebedltivéry. Toto podporovani vede k =ziskdni odpovédnosti ke svému zdravi a

aktivngj$imu zivotnimu stylu. V této fazi prevence mladez dokaze rozeznat:®

co je pro jeho zdravi prosperujici jako naptiklad zdrava vyziva, pohybova aktivita,

rizikové faktory ve svém okoli,

latky a ¢innosti predstavujici riziko vzniku zévislosti jako napt. koufeni, alkohol,

formulovat vlastni ndzor a dodrzovat pravidla spole¢nosti.

Mezi praktické a G€inné ukdzky prevence se zatazuji modelové situace hrani roli
formou diskusi, trénovani komunika¢nich dovednosti nebo feSeni problémi. Soucasti
pedagogické prevence je dulezité i zapojovani rodiny, kterda dokdze v€as eliminovat Cast

rizikového chovani. Pedagogickou prevenci miZeme dale rozdé€lit na primarni a

88 TALDIKOVA, M. 2013. Vychovné posobenie u deti s ADHD/ADD a priciny jeho zlyhdvania [online]. Praha: [cit.
2017-11-08]. Dostupné na: http://www.cpppap.svsbb.sk/download/metmat/ ADHD_ADD_vychova.pdf

89 VERESOVA, J. 2014. Zazitkova pedagogika [online]. Praha: [cit. 2017-11-11]. Dostupné na:
https://www.mpcedu.sk/sites/default/files/publikacie/
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48


http://www.cpppap.svsbb.sk/download/metmat/ADHD_ADD_vychova.pdf
https://www.mpcedu.sk/sites/default/files/publikacie/j_veresova__zazitkova_pedagogika_vo_volnocasovych_aktivitach.pdf
https://www.mpcedu.sk/sites/default/files/publikacie/j_veresova__zazitkova_pedagogika_vo_volnocasovych_aktivitach.pdf

sekundédrni. Tyto stupné prevence jsou zaméfeny spiSe na prondSeni aktudlnich témat

tykajicich se protektivniho chovani mladeze nebo na volno¢asové aktivity. %

Aktivity ve volném case mladé populace je tfeba zaméfit hlavné na ochranné faktory
zdravého Zzivotniho stylu. K velmi populdrnim a v sou€asnosti modernim prevence na
sttednich Skolach patii programy zaméiené na uzivani navykovych latek. Podle odborniki
je mnoho béznych programt neefektivnich a z tohoto divodu se neustale hledaji nové a
efektivnéj$i pristupy. Moderni prevence se v poslednim desetileti zaméfuje na tzv.
proaktivni. Plvodni diagnostikovdni, hodnoceni a samotné planovéani rehabilitacnich
programi se neprojevilo jako uc¢inné na rozdil od proaktivni prevence, ktera se aplikovala
jesté pred vznikem problému. Jde hlavné o formu vzdélavani, pti kterém je dulezité si ale
uvédomit, Ze zastraSovani prostfednictvim praktickych ptikladli mGze mit i1 opacny efekt,

pokud mléadez zjisti, ze v jejich ptipad¢ je dan priklad nepravdépodobny.

Mezi G¢innou a zaroven i nejlevnéjsi prevenci pro dosazeni zdravé populace patii rodina
mladeZe. Plsobeni rodinné vychovy je zakladem, na niz nésledné pracuje Skola. Miizeme
fici, Ze existuji dva extrémné typy rodict. Nékteii rodice jsou vici svym détem piehnané
peclivy a pak jsou rodice, ktefi davaji svym détem az pftili§ velkou volnost. Tato volnost
byva vysvétlovana bud’ nedostatkem c¢asu rodicl, nebo jejich nezdjmem. Celkoveé ale
rodi¢e mohou u svych déti podporovat schopnosti, talent, vytrvalost a svlij vzorec chovani.
Podporovanim a dobrou spolupraci rodiny se Skolou se ndsledné¢ miize pracovat na

eliminaci rizikového chovani mladeze.o!

Pfi nedostate¢ném zdjmu rodic¢l o své dit€ a pii nehodny socidlnim prostiedi se Casto
projevuje nasili jiz v pfedSkolnim véku formou agresivity, poniZovani a jinych. Pokud neni
rodina pozitivnim piikladem pro své déti jako napt. nedostatkem Casu pro né€ nebo niz§im
vzdélanim, dochéazi u mladeze k pocitim nestability, tvorbé negativnich postojii a nazora.

Pravé tyto negativni vlivy rodiny vedou k prohlubovéani rizikového chovani jako

90 VERESOVA, J. 2014. Zazitkova pedagogika [online]. Praha: [cit. 2017-11-11]. Dostupné na:

https://www.mpcedu.sk/sites/default/files/publikacie/
]_veresova _zazitkova pedagogika vo_volnocasovych_aktivitach.pdf

91 Ministerstvo socidlnich véci CR [online]. CR: CR, 2017 [cit. 2017-11-14]. Dostupné z: www.mpsv.cz
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drogovych zavislosti, konzumace alkoholu nebo koufeni. Vlivy vedouci k témto rizikovym
aktivitdim mohou byt diisledném u rodin, které nemaji ¢as na své déti a nevédi, kde jejich

déti travi sviij volny cas, nebo u rodin s nizkym socialné-ekonomické statusem.?

Na mlédez stejné plsobi negativné spolecenské prostfedi. Spolecnost plisobi negativné
naptiklad 1 kvili liberalnimu postoji viici nékterym tématim jako jsou drogy nebo koufeni.
K soucasné¢ nejvlivngjsiho faktoru spolecnosti, ktery ovlivituje chovani mladé populace je
urcité reklama, média a informace, které jsou prostiednictvim nich Siteny. Média a reklama
ovliviiuji mladez a konkrétné na jejich trendy, informace, vzorové podnéty a vzorce hodnot
zprostiedkované prostiednictvim osob pritomnych v jejich okoli.?? Prostfednictvim médii
se krom¢ jinych vlivi formuje mladd osoba v podob¢ akceptace, identifikace a
ztotoZznénim se s rUznymi vefejnymi nazory. VSechny tyto vzory jsou prezentovany
mlédezi hlavné pies média. A protoze média maji velky vliv na populaci, mély by se
vyuzivat k prevenci socidln¢ patologickych jevi jisté ve vyssi mife, jelikoz v soucasné

dobé maji vii¢i pozitivnimu vlivu na zivotni styl abstinenci.%

3.6.3. Tradi¢ni a moderni marketingové pristupy v souvislosti se zdravim

Zivotnim stylem mladé populace

Marketing je v soucasnosti dynamicky se odvijejici odvétvi, které je vyznamné
ovlivnéno vyvojem informacnich technologii a technologického rozvoje ve firméach
poskytujicich jak sluzby nebo vyrobu. S rozvojem informacnich technologii, inovaci a
technologického rozvoje tak vstupuji na trhy nové formy marketingovych nastroja, které je
mozné souhrnné oznacit jako nastroje moderniho marketingu a jako takové jsou soucasti
moderniho pojeti marketingu. Nejveétsi rozmach tak v posledni dob¢ zaziva zejména
internetovy marketing a jeho jednotlivé nastroje a komunikacni kanaly skrze youtube,

facebook, twitter a dalsi elektronicka média. I nékteré tradicni marketingové a reklamni

92 Ministerstvo socidalnich véci CR [online]. CR: CR, 2017 [cit. 2017-11-14]. Dostupné z: www.mpsv.cz

93 Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy CR [online]. CR: CR, 2017 [cit. 2017-11-14]. Dostupné z:

www.msmt.cz

94 Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy CR [online]. CR: CR, 2017 [cit. 2017-11-14]. Dostupné z:
www.msmt.cz
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média se presunula do elektronické podoby, naptiklad denni tisk nebo televize v ramci
internetového prohlizece, kam je také nasledné mozné vlozit reklamni nebo marketingové
sd¢leni. Nové pojeti marketingu je tak zdrojem pro nové pristupy a metody, které jsou
v této souvislosti uplatiovany v reklam¢, v marketingové komunikaci, a také v ramci fizeni

znacek jednotlivych obchodnich firem.

Pokud bychom se méli zaméfit na nékteré z novych marketingovych sméra, které jsou
zaloZeny na tradi¢nim pojeti marketingu, je mozné uvést napiiklad personalizaci, content
marketing nebo inbound marketing. S rozvojem informacnich technologii a systému se
zdokonaluje také efektivita a ziskavani dat stavajicich zdkaznikl s cilem ziskavat a oslovit
nové zakazniky. Jsou to naptiklad metody jako data driven marketing nebo automatizace
marketingu, které se s neustdlymi inovacemi dale zdokonaluji a zefektiviiuji. Jak uz bylo
uvedeno, velmi vyznamnou roli ziskava internetovy marketing, a to diky rozvoji a
zvySovani rychlosti internetu, rozvoji webu 2.0., a také rozvoj socialnich médii. Prosazuje
se tak ve stale vétSim rozsahu marketing na socialnich sitich a skrze socidlni média.
V tomto prostiedi se pak v nejvétsSim méfitku prosazuje virdlni marketing, zejména pak
prostiednictvim portalu youtube, a také guerilla marketing. Castymi néstroji je také
gamifikace nebo e-mailovy marketing. V poslednich nékolika letech se pak marketing
z prostiedi internetu pfesouva do mobilnich zafizeni a zdsadnim zpisobem se tak rozviji

mobilni marketing.95

24

Z hlediska cilti této seminarni prace se zaméfime na vymezeni a komparaci tradi¢niho a
moderniho pojeti marketingu a jeho jednotlivych specifik ve vztahu k zdkaznikovi, a to
jako je kone¢nému spotiebiteli. V ramci prace budou pouzity odborné zdroje, které jsou
uvedeny v seznamu pouzité literatury a na zaklad¢ tohoto budou pouzity hlavné analytické

a komparativni vyzkumné metody.

95 HANZELKOVA, A., KERKOVSKY, M., ODEHNALOVA, D., VYKYPEL, O. Strategicky marketing.
Teorie pro praxi. 1. vyd. Praha: C. H. Beck, 2009. ISBN 978-80-7400-120-8, s. 9-11
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Tradi¢ni marketing ve vztahu ke zdravému Zivotnimu stylu

V komparaci s tradi€énim marketingem je moderni marketing zaméten na naplnéni
potieb zékaznikl. Snahou firem je poskytovat zakaznikim sluzbu nebo produkt, kterd ma
pro jednotlivé skupiny zakaznikli pfidanou hodnotu a konkrétni hodnotovy ptinos. Produkt
obecné, zahrnujici jak vyrobky, tak sluzby, stejné jako obchodni nebo marketingovy model
dané firmy jez zaméfen takovym zpiisobem, aby byly naplnény strategické cile v ramci
stanovené obchodni nebo marketingové strategie firmy, a to zejména, aby byla naplnéna
ziskovost daného produktu, nebo sluzby v ramci daného trhu na kterém firmy puasobi, tedy
strategickym cilem je také udrzeni konkurencni pozice na trhu a ziskani trzniho podilu

v ramci daného trhu.

Firmy, které ve své podnikatelské ¢innosti vyuZivaly nastroje tradicniho marketingu, se
postupné adaptovaly vlivem technologickych zmén a inovaci na nova pojeti marketingu a
strategicky marketing se tak zamétoval na provedeni strategické analyzy, duiraz je kladen
na strategické fizeni marketingu a na zdklad€ tohoto pak na vyuZziti modernich nastroj
marketingu, jako je internetovy marketing, vyuzivani virdlntho nebo guerillového
marketingu, apod. ve vztahu k produktu nebo sluzbé dané firmy. Tradi¢ni pojeti
marketingu a moderni pojeti marketingu se projevuje také v organizaénim fizeni
marketingovych aktivit firmy. Marketing je chapan jako rozhodujici obchodni proces, ktery
vymezuje identifikaci pfileZitosti v marketingu, stejn€ jako eliminaci hrozeb a posileni

silnych stranek dané firmy a spravného smérovani firmy na trhu.%

Tradi¢ni pojeti marketingu se zamétuje na produkt a na jeho propagaci. Moderni marketing
namisto toho se zamétuje na zakaznika a na identifikaci jeho potieb. Mimo toho se v ramci
tohoto pfistupu firmy zamétuji na trh, kde probihd jejich podnikatelska Cinnost. Firmou
svou podnikatelskou ¢innosti a inovacemi tak modernizuji dany trh, snazi se zvySovat
potencial trhu 1 kapacity pro vyrobky nebo poskytovani sluzeb a tyto dopady maji vétSinou
dlouhodoby charakter. V tradi¢nim pojeti marketingu se firmy v rdmci dané¢ho trhu na né&j

divaji jako na neobnovitelny zdroj, ktery je mozné postupné vycerpavat. Vyvoj trhu

96 HANZELKOVA, A., KERKOVSKY, M., ODEHNALOVA, D., VYKYPEL, O. Strategicky marketing.
Teorie pro praxi. 1. vyd. Praha: C. H. Beck, 2009. ISBN 978-80-7400-120-8, s. 9-11
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v tradi¢nim pojeti je ovlivnén konkurenénim bojem, ktery méni podminky v rdmci dané¢ho
trhu a v souvislosti s t€émito zménami pak pokracuje vyvoj trhu s vhodnéj$im nastavenim

vychozich podminek dané firmy.

Vyse nastinény pfistup je tzv. extenzivnim rozvojem, ktery vyzaduje formulaci konkrétni
strategie v ramci daného trhu a aplikace tohoto pfistupu je moznd v piipadech, kdyz firma
prichéazi na trh s novym produktem nebo s novou sluzbou. Optimalni je pak stav pro firmu,
kdy na daném trhu neexistuji zadné dalSi alternativy. Tradi¢ni pojeti marketingu je
zaméteno zejména na podporu prodeje produktil nebo sluzeb. Marketing v tomto pojeti se
soustfed’'uje na rozsahlou, jednosmérnou komunikaci ve vztahu k jednotlivym skupinam
zakaznikl 1 ve vztahu k potenciondlnim zdkaznikim. K tomuto jsou vyuzivana tradi¢ni
média, skrze které je mozné komunikaci reklamni a marketingova sdéleni pro zakazniky,

jsou to napiiklad televize, rozhlas, tist€na média, apod.9’

V tradi¢nim pojeti marketingu je hlavnim cilem prezentovat produkt pro jednotlivé
skupiny stavajicich nebo i potenciondlnich zdkaznikl. V tomto pojeti marketingu je vztah
se znaCkou firmy utvafen nepifimym zpusobem. Hovoifime o tzv. zprostiedkovaném
ptibéhu a hodnotach, nebo také o vzniku vizudlni identity ve vztahu k produktu nebo
k sluzbé. Uzivana reklama oslovuje jednotlivé zakazniky bez ohledu na obsahovy kontext,
bez ohledu na individualni ocekdvani nebo potieby potenciondlnich zdkaznikii. Je vSak
nutné zdiraznit, Ze zdkazniky miZe byt toto pojeti marketingu jako agresivni styl
prezentace a mohou ho chépat jako obtézujici praktiku. Negativa tradi¢niho pojeti
marketingu pak jsou feSeny v modernim pojeti marketingu s uzitim personalizace ve
vztahu k jednotlivym skupinam potencionalnich zakaznik.?® Moderni pojeti marketingu

tak v mnohem $irSim rozsahu vyuzivaji moderni informa¢ni technologie.®

97 JANOUCH, V. Internetovy marketing. 2. vyd. Brno: Computer Press, 2014. ISBN 978-80-251-4311-7, s.
17-23

98 JANOUCH, V. Internetovy marketing. 2. vyd. Brno: Computer Press, 2014. ISBN 978-80-251-4311-7, s.
17-23

99 JANOUCH, V. Internetovy marketing. 2. vyd. Brno: Computer Press, 2014. ISBN 978-80-251-4311-7, s.
17-23

53



Moderni marketing ve vztahu ke zdravému Zivotnimu stylu

Na rozvoj moderniho marketingu, jako nového pojeti marketingu, plisobi zejména
nasledujici faktory, které spocivaji ve zvySujici se konkurenénim boji, v rozvoji
informac¢nich technologii a technologickych inovaci, stejné¢ jako nové formy
komunikacnich technologii, které celkové utvaii nové moznosti marketingu v ramci
jednotlivych trhii, a to ve zplisobu propagace produktd i sluzeb, stejné jako moznosti
marketingové komunikace ve vztahu ke stavajicim a k potencionalnim zakaznikim.
Moderni marketing zefektiviluje a usnadiiuje vstup firem na nové trhy, rozviji se tak e-

commerce, kde se uplatni predevS§im nastroje internetového marketingu.

Vznik novych modernich produktt a sluzeb si vyzaduje nové zplsoby jejich propagace,
napiiklad je to propagace prostfednictvim tzv. youtuberti, ktefi jsou velmi oblibeni u
nejmladsi generace ve vékové kategorii do 18 let a tyto osoby vlastni personalizovanou
formou mohou prezentovat konkrétni produkt nebo sluzbu v ramei vlastnich viralnich videi
nebo vlogl. Nové pojeti marketingu a jeho rozvoj v poslednich letech je podpoien také
snizovanim ucinnosti tradi¢nich marketingovych pfistupt. Je to dano vétsi informovanosti
zakaznikli o produktech a sluzbach, je to také zména zivotniho stylu a postoji zakaznik,

stejné jako jiz uvedena uroven jejich znalosti a informaci.?00

S rozvojem moderniho pojeti marketingu se uplatiiuji také moderni metody tykajici se
méfeni ucinnosti marketingovych metod. Toto je efektivni naptiklad u néstroji
elektronického marketingu je to napiiklad nastroj Google Analytics. Moderni
marketingové metody jsou zalozeny na vyuziti informacnich technologii, které
v modernim pojeti marketingu maji mnohostrannou ucinnost. Informa¢ni a komunikacni
technologie jsou ve vztahu k marketingu a k jednotlivym skupinam zakaznikd velmi
efektivnim néstrojem zejména z hlediska objektivizace ziskanych dat o efektivité
marketingovych nastroji, o navstévnosti webovych strdnek, ptipadné hodnoceni
efektivnosti PPC reklamy nebo reklamy v rdmci socialnich siti. S vyuzitim néstroji

informacnich technologii je mozné ziskat objektivnéjsi informace o trhu, kde firma ptisobi,

100 JANOUCH, V. Internetovy marketing. 2. vyd. Brno: Computer Press, 2014. ISBN 978-80-251-4311-7, s.
17-23
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o konkurenéni pozici dané firmy na trhu, stejné jako efektivnost marketingovych ¢innosti a

procestu firmy na trhu. 101

Jak jiz bylo uvedeno, tak hlavni néstroj objektivizace dat v rdmci firmy je méfeni vSech
procest a ¢innosti, které jsou vyuzivany v ramci obchodni nebo marketingové strategie.
Celkové se pak vychazi z korporatni strategie a celkového business modelu dané firmy,
kdy v souvislosti s timto modelem jsou pak formulovany strategické cile dané firmy. Na
zaklad¢é méfeni procesil a ¢innosti marketingu firmy je mozné stanovit si zdroje a kapacity
tykajici se marketingu, stanovit finan¢ni rdmec pro marketingové ¢innosti a celkové tak
optimalizovat svoje naklady ve vztahu k marketingu. Moderni pojeti marketingu je uzce
propojeno zejména s informacnimi technologiemi. Na jejich zéklad€ jsou pak znalosti a
informace ziskdvany efektivnéji a poskytovany ve vyuzitelné form¢ pro jednotlivé irovné

fizeni a odd€leni v ramci firmy.

Informacni technologie a inovace zvysSuji dynamiku c¢innosti a procest ve vztahu
k obchodni nebo marketingové strategii. Predpokladem vSak zejména je to, aby dana firma
disponovala dostate¢nou kapacitou zdrojii, jak materidlnich nebo personalnich, ale také
finan¢nich zdroja, které jsou do inovaci a technologického rozvoje vynakladany ze strany
firmy. Firma v daném segmentu trhu jsou tak schopny efektivnéji reagovat na ménici se
podminky v ramci trhu kde plsobi. K tomu, aby byla firma schopna na daném trhu
efektivné pusobit, je nutné provadét pravidelné analyzy. V tomto kontextu hovoifime o
marketingovych analyzach, jejichz cilem je poskytnout na zéklad¢ analytickych a
statickych metod objektivni predikci budouciho vyvoje trhu, a také zhodnotit aplikované

marketingové metody za strany firmy.102

Nezbytnym pifedpokladem provedeni marketingovych analyz je jejich objektivni
vyhodnoceni s vyuzitim relevantnich statistickych metod z ovéfenych zdrojl, jako je

naptiklad Cesky statisticky tifad nebo Eurostat, apod. Pro objektivizaci marketingovych

101 MIKULASKOVA, P, SEDLAK, M. Jak vytvofit iispésny a vydélecny internetovy obchod. Brno:
Computer Press, 2015. ISBN 978-80-251-4383-4, s. 44-47

102 MIKULASKOVA, P, SEDLAK, M. Jak vytvoriit iispésny a vydélecny internetovy obchod. Brno:
Computer Press, 2015. ISBN 978-80-251-4383-4, s. 44-47
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analyz je v modernim marketingu nutné dostate¢né mnozstvi relevantnich dat, musi byt
aplikovany vhodné statistické a analytické metody, a také musi byt aplikovany vhodné

informacni technologie pro zpracovani téchto ziskanych dat.

Jak jiz bylo uvedeno, tak v modernim pojeti marketingu je zdsadnim médiem internet. Je to
moderni médium, jeZ ma v kontextu tradicnich médii, typickych pro tradi¢ni marketing,
Sirsi portfolio moznosti praktického vyuziti. Nastroje tradi¢niho marketingu jsou pomérné
nakladné a moderni metody marketingu jsou tak vyuzivany zejména zacinajicimi firmami,
a také malymi a stfednimi firmami. Internetovy marketing je v pojeti moderniho
marketingu cenové dostupny, umoziuje presné zacileni na konkrétni skupiny zédkaznikl a
ma velmi Sirokou plsobnost. V ramci internetového marketingu je mozné informace a
reklamni sdéleni pro zédkazniky prezentovat v textové podobé, formou obrazkl a dalSich
grafickych forem, ale také videonahravkami a dal§imi multimedialnimi formami. Vyhodou
zvetejiiovani téchto informaci je zejména moznost jejich rychlé aktualizace nebo zmén, a
to konkrétné napiiklad v pfipadé zmény vyvoje daného trhu. Internetovy marketing tak
zahrnuje nastroje a postupy, které¢ jsou jednoduSe meéfitelné, lze je snadno hodnotit a
analyzovat. Srovndni ndstroji tradi¢niho a moderniho marketingu je uvedeno v tabulce

nize.103 Toto srovnani je zalozeno na vykladu, ktery byl formulovan vyse.

103 PRIKRYLOVA, J., JAHODOVA, H. Moderni marketingovd komunikace. Praha: Grada Publishing,
2010. ISBN 978-80-247-3622-8, s. 58-60
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Tabulka 1: Komparace nastroji tradi¢niho a moderniho marketingu

Faktor Televize | Rozhlas Casoplsy, noviny Internet
Piasobnost midia Pievimeé Previind Pieviiné Celosvétosd
regionélni regicnaloi rexionalni
Smér Jednosm¥ma Jednosm&ma Jednosmérna Obousm#ma
komunikace
Pienos Znk, obraz Zyuk Text, obsizky Zvik, video, text,
| obrizky
Ziroj rprivy Viéohodny Vérohodny Vérohodny Nékdy
| nsvErvhoday
MoZnost Ne Ne Ne Ani
individealizace
obsahu
Cena reklamy Vysoka Stfedni Stiedai Nizki
Pisobeni Kritkodobé Kratkodobé Dlouhodobé Dloubodo>é
| zprivy, reklamy
Opétovni Ne Ne Ano Ano
chléduuti
zprivy, reklamy |
Rychlost odezvy Zpozdéni Zpordén Zpozdini Okamzité
na rellamani
sdéleni
MoiZnost mérit Stfedni Nirka Nizka Velmi vysokia
(dinnost
reklamnibo
sdéleni

Zdroj: Vlastni zpracovani

Jak je ze souborné tabulky patrné tak internet svou celosvétovou plsobnosti umoziuje
distribuovat potiebné sdéleni celosvétove. Z hlediska nékladi jsou i tradi¢ni formy médii
jako je televize s celosvétovou pusobnosti, ale ndklady na reklamu v tomto médiu jsou
velmi vysoké s relativné nizkou efektivitou. Oproti tomu internetovy marketing umoznuje
vyuziti marketingovych nastroji za mnohem niz§i néklady. Komunikace ve vztahu
k zadkaznikim v tradicnim marketingu je jednosmérna, zpétnd vazba je minimdlni, u
moderniho marketingu je to naopak obousmérnad komunikace a v umoznuje tak okamzitou

moznost zp&tné vazby ze strany zakazniki 1 dalSich zainteresovanych osob.104

Moznosti komunikace firmy a zédkazniki v modernim marketingu je mozné iniciovat také
prostfednictvim blogu, diskusniho fora nebo chatu, samoziejmé miZeme hovofit také o e-
mailové komunikaci. Firma miize sva reklamni sd€leni v internetovém prostoru vice

modifikovat podle zpétné vazby zdkaznikii, moznost provedeni zmény je tak okamzita.

104 PRIKRYLOVA, J., JAHODOVA, H. Moderni marketingovd komunikace. Praha: Grada Publishing,
2010. ISBN 978-80-247-3622-8, s. 58-60
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Pozitivum elektronického marketingu spocivd v metody meéfeni efektivity a odezvy
marketingovych ¢innosti a procesii a reakce jednotlivych skupin zakazniki na reklamu.
Internetovy marketing, ale také mobilni marketing umoziuje sledovat navstévnost
webovych stranek nebo facebookového firemniho profilu, je mozné sledovat nakupni
chovani zakaznikt, stejné jako naptiklad reference zadkazniki s danym produktem nebo

sluzbou, ktery firma v ramci daného trhu nabizi.105

V tradicnim marketingu je plsobeni reklamy a marketingovych sdéleni v tradicnich
médiich pfesné vymezeno. Televizni vysilani je napfiklad omezeno jen na konkrétni ¢as a
kazdé dalsi vysilani a wvysilaci minuty tak stoji dalsi finanéni nédklady. Efektivitu
vynaloZzenych ndkladl tak neni mozné konkrétné hodnotit. Naopak napiiklad u PPC
reklamy se firmé zobrazuje kolik zakaznikl si dany banner zobrazilo a podle tohoto je
moznost individualizace obsahu webovych stranek nebo facebookového profilu a podle
tohoto modifikovat obsah vlastni firemni prezentace. Pro podnikatelské subjekty
v modernim pojeti marketingu je rozhodujici cena za reklamni a marketingové sdéleni ve
vztahu k zdkaznikim. Internetovy marketing pfedstavuje ziejmé& nejoptimalnéjsi a cenové
nejdostupnéjsi formu propagace a komunikace firmy ve vztahu k jednotlivym skupinam

zékazniku. 106

3.7.  Zhodnoceni efektivity komunikace v oblasti zdravého Zivotniho stylu a

zdravi mladé populace

Efektivni komunikace v oblasti zdravi je zasadni, protoze informuje vetejnost —
mladou populaci néstroji a znalostmi, které jim umoziluji reagovat na zdravotni krize, které
se ve spolecnosti déji. Jednd se o rizné epidemie a nemoci, ale také o zasadni otazky v
oblasti zdravého Zivotniho stylu. Funkénost komunikace v oblasti zdravi ma za nasledek
vysokou uc¢innost na zménu chovani spolecnosti, a to ve vztahu ke konkrétni skuping,

kterou je mlada generace. Smétuje také k proméndm a ¢inlim a vyzyva jednotlivé skupiny

105 KOTLER P. — KELLER K. L. Marketing Management — 14th ed., New Jersey: Prentice Hall, 2012. 657
s. ISBN 978-0-13-210292-6, s. 357-359

106 PRIKRYLOVA, J., JAHODOVA, H. Moderni marketingovd komunikace. Praha: Grada Publishing,
2010. ISBN 978-80-247-3622-8, s. 58-60
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osob k ur¢itym ¢innostem v oblasti zdravého Zivotniho stylu. Mezi hlavni komunikované
okruhy patfi opatieni k prevenci nemoci, informace potiebné ke zlepSeni zdravotniho stavu
jedince jako zdrava vyziva, pravidelné cviceni, odpovédné sexudlni chovéani. Na druhé
stran¢ poukazuje na destruktivni chovéani jako koufeni, obezita, drogové zavislosti a

podobng. 107

Pro efektivni komunikaci v oblasti zdravi, a pro to, aby fungovala, mé¢la by Sifit obsah,
ktery je pravdivy a komplexni. Informace by mély byt presné a platné aby se poselstvi
mohlo Sifit dale bez chyb a bez informacnich zkresleni, mély by byt dostupné a tedy
umistény tam, kde maji recipienti pfistup, jako jsou zejména vzdélavaci instituce nebo
instituce, kde travi mladez a déti sviij volny cas, ale také se miize jednat o sportovni nebo
kulturni zatfizeni pro déti a mladez. Umisténi zpravy se samoziejmé 1iSi v zavislosti na
publiku, zalezitosti nebo ucelu zpravy. Informace se nachdzeji na raznych mistech od
komunikace na socidlnich sitich, billboardech, televize, magazinech a casopisech,
informacich ve vefejnych dopravnich prostiedcich, u Iékath aZz po diskusni féra na

internetu. 108

Komunikace by méla byt vyrovnand a tudiz mluvit o vyhodach potencidlnich rad a
informaci, ale také o rizicich, které piinaSi nespravny zivotni styl. MéEly by byt
komunikovany obé& strany a urCeny jak benefity, ale také i rizika. Potfebnd je také
konzistentnost a relevantnost informaci jednoho zdroje s informacemi z jinych zdroji.
Naptiklad pokud zdravovéda, jako zékladni obecnd kniha pro laiky hovofi o jednom
pfistupu k prevenci nebo 1écb€ dané nemoci, informace komunikované v televizi nebo v
rozhlase na stejné téma by mély vychazet a byt soudrzné s informacemi ze zdravovédy.
Komunikace zdravi a zdravého zZivotniho stylu by méla ptesné cilit, aby zasahla co nejveétsi
pocet osob, a také by méla byt aktudlni a spolehliva. Pro zvySeni efektivity

je dilezitd vyssi frekvence zprav o zdravi, aby se jednak pfipominaly a na druhé

stran€ ziskaly nové publikum. Ve zkratce feceno, zdravotni komunikace by méla pomahat i

107 KOTLER P. Marketingovy management. 4. vyd. Praha: Nakladatelstvi GRADA, 2013. 814 s. ISBN
978-80-247-4150-5, s. 494-497

108 KOTLER P. Marketingovy management. 4. vyd. Praha: Nakladatelstvi GRADA, 2013. 814 s. ISBN
978-80-247-4150-5, s. 494-497
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v kooperaci s ¢innosti neziskového sektoru a s poskytovanim informaci o zdravém

zivotnim stylu pro mladou generaci.109

3.8. Podpora institucionalni a medidlni komunikace o zdravi a zdravém

Zivotnim stylu ve spolecnosti

Zdravi a zdravy zivotni styl mladé populace se v médiich komunikuje ¢im dal tim
Cast¢ji. Snaha komunikovat zdravotni chovani ma urcit¢ své vyhody a mulze napravit
chovani cilové skupiny osob — mladé generace. Ve svété ale i v ramci Ceské republiky
existuji mnohé organizace zamétené na specifické zdravotni problémy, které ohrozuji
jedince a snazi se komunikovat rady a prevenci skrz média. Kazdopadné piiklady
organizaci, které se snazi komunikovat zdravi a zdravy Zivotni styl a vyvolat tak zvySeni
zdjmu o problematiku zdravi a piivést spolecnost k vétsi opatrnosti a zménam v
individudlnim zdravi je naptiklad Svétova zdravotnicka organizace (dale jen WHO), ktera

ma svou kancelaf témér v kazdé zemi. 110

Webové stranky a elektronické odborni zdroje nabizeji také online knihovnu, kterou vlastni
Kancelat Svétové zdravotnické organizace v Ceské republice. Celoslovenska porada
Odbort podpory zdravi vydava kazdoro¢ni aktualizaci Nérodniho programu podpory
zdravi, jehoz hlavnim cilem od roku 1992 je zlep$ovani zdravi populace Ceské republiky v
souladu s programem WHO. Rovnéz Regiondlni ufady vetejného zdravotnictvi kazdoro¢né
pfipravuji kampané na prevenci onemocnéni

srdce, cholesterolu, obezité a predevsim proti dal§im tzv. civilizaénim onemocnénim.!!!

109 FORET M. Marketingovi komunikace. 2. vyd. Praha: Nakladatelstvi BIZBOOKS, 2010. 464 s. ISBN
978-88-025-1104-16, s. 218-221

110 FORET M. Marketingovd komunikace. 2. vyd. Praha: Nakladatelstvi BIZBOOKS, 2010. 464 s. ISBN
978-88-025-1104-16, s. 218-221
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3.8.1. Média a informace tykajici se zdravi a zdravého Zivotniho stylu mladé

populace

Meédia pfinaseji informace ve velkém rozsahu a obsahu, a tak je pravdépodobné, ze
v podstaté jakdkoliv mySlenka je komunikovana skrze rizné typy medii, a jako takové
muze byt akceptovana. Zalezi to vSak zejména na konkrétnim zptisobu komunikace. Kdyz
média informuji o zdravi, pfinaseji tak nové skutecnosti, které podnécuji lidi uvédomit si
potiebu preventivni ochrany ptfed nemocemi, nebo duilezitost zmény v zivotnim stylu
kazdého jedince. Masmédia maji silu upoutat lidskou pozornost a zaméfit ji na feSeni
dalezitého problému, jakym otazka zdravi urcité je. Odborny vyzkum v 80. letech 20.
stoleti dokazal, ze mnoho lidi si pro informace o zdravi zjiStuje a ovéfuje pravé o
jednotliva média. Uvadi se, Ze pravé komunikace zdravého zivotniho stylu a zdravi, ktera
informuje a ovliviluje jedince nebo celé komunity, hraje jednu z hlavnich tloh pfi
celkovych pozitivni zménach a dopadech ve zméné Zivotniho stylu. Toto je mozné uvést
také v souvislosti s problematikou zdravého zivotniho stylu mladeze a déti ve vztahu

k jednotlivych druhtim médii, které informuji o zdravi a zdravém Zivotnim stylu.112

Déleni médii na elektronické a tiskové ptizplisobuje typ komunikace zpravy. V televizi
muze probihat kampan za pomoci spotl, ale napiiklad v Casopisech toto neni technicky
mozné realizovat, a tak je stejna zprava upravena do tiSt€éné podoby, napiiklad jako
reklamni plakat v ¢asopise. Komunika¢ni média hraji vyznamnou roli v Zivoté ¢lovéka
témér kazdy den, a proto jsou efektivnim kandlem jak informovat publikum o zdravi a
zdravém Zivotnim stylu. Casto se na média spoléhaji i odbornici v oblasti zdravi a
zdravotniho stylu, ktefi hledaji informace o riznych nemocech a 1écbach nebo doplitkové
informace o riznych problémech v této oblasti. Nebo naopak prostiednictvi médii

komunikuji a radi lidem v rGznych oblastech zdravi.!!3

112 FORET M. Marketingovd komunikace. 2. vyd. Praha: Nakladatelstvi BIZBOOKS, 2010. 464 s. ISBN
978-88-025-1104-16, s. 218-221

113 FORET M. Marketingova komunikace. 2. vyd. Praha: Nakladatelstvi BIZBOOKS, 2010. 464 s. ISBN
978-88-025-1104-16, s. 218-221
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Komunikace prostiednictvim radia

Radio komunikuje zpravy o zdravi a zdravém Zzivotnim stylu riznymi zptisoby. Stava
se, ze soucasti hlavnich zprav v radiu je informace o akutnich onemocnénich, novych
vyzkumech a objevech v oblasti mediciny, nebezpecnych dopadech nespravného zivotniho
stylu na zdravi obyvatel a podobn¢. Dale se ¢asto v radiu vysilaji pravidelné
relace a programy vénované vzdelavani v oblasti zdravi, kde se vyskytuji rubriky o zdravi,
kde jsou pozvani hosté z praxe - 1ékafi, fitness trenéfi, dietologové, odbornici na
vyzivu a dal§i ¢innosti. Nicméné z hlediska mladé generace a Zivotniho stylu mladé
populace a zdravi tento typ média déti a mladez oslovuje skute¢né jen velmi minimalné,

protoze tento typ média tato cilova skupina aktivné nevyuziva.i14

Piikladem je spoleény projekt Ceské rozhlasu a Slovenského rozhlasu, ktery je vysilan
hlavné pro posluchace téchto rozhlasovych stanic. Relace se jmenuje ,,Na vin¢ zdravi a je
vysilana kromé Cesky a slovensky. Je zde patrna snaha informovat o zdravi obyvatele
Ceské republiky a Slovenské republiky. Na hlavnim kandle Ceského rozhlasu se kazdou
sobotu podvecer vysila potad ,,Trendy - moda - zivotni styl.“ Jedna se o program, ktery
piinasi novinky také o zdravém zivotnim stylu. Vyhodou relace a Sance na efektivni
komunikaci jsou také osoby moderatorti, ktefi jsou ve spolenosti znami svym zdravym

Zivotnim stylem.

Tito moderatofi jsou také odbornici v oblasti zdravého zivotniho stylu a vydali jiz nékolik
knih vénovanych této problematice a jdou tak vlastnim piikladem. Vademecum -
rozhlasova poradna zdravi. Poslucha¢i maji moznost zavolat do studia a zeptat se na
konkrétni problém, ktery je trapi. Cesky rozhlas a jeho relace mohou byt hlavnim zdrojem
informaci pro starsi obyvatele CR, a to je proto, Ze je malo pravdépodobné, Ze posluchadi
ve vys§$im veéku pouze ziidka hledaji informace na internetu nebo v lifestylovych
casopisech. Radio BEST FM vysila kazdou nedé€li odpoledne relaci Zdravi s BEST FM,
ktera se vénuje raddm jak si uchranit zdravi a pfindsi také informace o zdravotnickych
novinkach v ramci CR, ale i ve svété. Relace ma dvé reprizy, ¢imZ se zvySuje potencialni

zésah publika komunikovanymi zpravami. Zejména Cesky rozhlas a jeho jednotlivé relace

114 JANOUCH, V. Internetovy marketing. Brno: Computer Press, 2014, ISBN 978-80-251-4311-7, s. 14-20
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mohou byt hlavnim zdrojem informaci pro starsi obyvatele CR, protoZe je pravdépodobné,
ze posluchaci ve vys$sim véku pouze ziidka hledaji informace na internetu nebo v dalSich

typech médii, jako napftiklad diskusni fora nebo odborné ¢asopisy.
Komunikace prostiednictvim televize

Televize je vyznamné veiejnopravni i soukromopravni médium, které se vyznamnou
mérou podili na utvareni vefejného minéni a jako takové ma i vliv na mladou generace, jak
prostiednictvim reklamnich spott, tak rznych televiznich potfadd. Na rozdil od radia je
pro televizi pfiznacny i vizudlni vjem, ktery ma obecné na divaky vétsi vliv, nez jen
sluchovy vjem. Televize miize rozSifovat znalosti, ovlivilovat vefejné minéni, a
predstavovat nové zplsoby zivota, ovlivnit rozvoj osobnosti a rozvoj celé spolecnosti,
protoze se jednd o sdélovaci kandl s vyznamnym celospolecenskym vlivem. Kromé
informaci zprostiedkovava 1 zazitky z rtznych oblasti kulturniho, socialniho nebo jiného

zivota celé populace a jednotlivych populac¢nich skupin.!15

Jelikoz prostednictvim televize se divaci ztotoziuji s uréitymi vzorovymi situacemi nebo
vzory, konkrétni osobami, typicky jsou to celebrity, politick¢é osobnosti, osobnosti
vefejného Zivota a ovliviiuje tak nazory a postoje, coz muze vyznamné piispét i ke
zménam v zivotnim stylu déti a mladeze jak na zékladnich, tak na stfednich Skolach. V
relacich jsou Casto vysvétlovany negativni dopady nezdravého Zivotniho stylu a na druhé
stran€ se Casto rozebiraji pozitivni faktory, které spravna Zivotosprava piinasi. Programy
nebo reportdze vénované zdravému zivotnimu stylu mohou fungovat motivacné, ale maji
také informacni charakter a jejich cilem je ptlsobit preventivné napiiklad u tzv.
civilizacnich chorob nebo u problémi, které souviseji se zdravym zivotnim stylem, jako je

obezita, nedostatek sportovniho vyziti, apod.116

Momentalné v televizich v ramci Ceské republiky bézi nékolik relaci vénovanych zdravi.
Televizni kanal CT24 vysila potad Zdravi. Vysila se v nedéli v premiéte a potom dvakrat

pfes tyden v reprizach. Relace je vénovéna studiovym rozhovorim o zdravi a zdravém

115 JANOUCH, V. Internetovy marketing. Brno: Computer Press, 2014, ISBN 978-80-251-4311-7, s. 14-20
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zivotnim stylu. Moderatofi jsou odbornici z praxe nebo lékafi, coz v divacich mize
vzbuzovat vétsi pocit diveéry a tim Iépe posilit piijeti komunikovanych zalezitosti.

Na kanalu Ceské televize ani na komerénich stanicich se momentélné nevysila zadny
program zaméfeny podobnym smérem jako na televiznim kanalu CT24. Vysilaji se viak
reportaze, které jsou soucasti, at’ uz hlavniho zpravodajstvi, Zenskych magazinti, rannich
relaci, podvedernich relaci jako je Sama doma, Dobré rano na CT1 nebo Nové. TV Nova
ve spolupraci s Ministerstvem zdravotnictvi CR vysilala nedavno reportdz s varovnou
zpravou, ze témét 50 % obyvatel CR ma v disledku nespravné Zivotospravy vysoky krevni
tlak. OhroZeny jsou 1 déti a mladez. ReportaZ méla délku 136 sekund a objevila se v
hlavnim zpravodajstvi v 19:30 hod, které sleduje nejvice divakl v rozsahu az okolo dvou

miliond osob. Pfedstavuje to vyborny zasah vefejnosti touto diileZitou zpravou.
Komunikace prostirednictvim tisku

Hlavnim cilem novin je $ifit informace. Noviny byly jednim z prvnich informacnich
nosicl, pres ktery se zpravy dostavali ke svym piijemctim. PfindSely informace uz davno
pied vyndlezem televize, radia nebo internetu. Na informace Cerpané z novin se
kazdodenné€ spoléha starsi generace lidi, jejichz technicky pokrok a nova média az v
takové mife nezasdhly nebo nemaji o n¢ zajem. Témata tykajici se zdravi se mohou
novinach a casopisech ukryvat v riznych clancich a dokonce mnoho tiskovin ma
samostatnou rubriku nebo ¢asto piilohu o zdravi. Clanek od renomovanych odborniki jako
jsou lékati ¢i vyzivovi poradci nebo rtzné poradny ¢i reklamy tykajici se zdravého

zivotniho stylu také nejsou vyjimkou.!!”

Nejznamé&jsi magazin o zdravi v CR a na Slovensku je magazin Zdravi. Pfinasi praktické
informace pro zkvalitnéni zivotniho stylu, informace o nemocech a prevenci pied nimi.
Magazin je selektovany na rubriky Zdravi Zeny, Zdravi ditéte Zdravi muze ¢i seniort.
Ptinas8i komplexni pohled na rtizné oblasti lidského zdravi a Zivotniho stylu. Primérny
naklad mési¢niku je okolo 19 tisic vytisk. NejctenéjSim mésicnikem v oblasti zdravi je
Casopis Zdravi. Vénuje se zdravé vyzive, zivotnimu stylu a pohybu. V ¢asopise se nachazi

mnozstvi odbornych rad od zlepSovani kondice po raciondlni stravu.
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Pfinasi také novinky z mediciny a je doplnény rozhovory se zndmymi osobnostmi, které
hovoii o svém Zivotnim stylu, coZ na Gtenafe mize pisobit velmi motivaéng. Casopis o
sob¢ tvrdi, ze nahrazuje dulezité¢ informace poskytované 1ékaii. Podle vysledkl auditt
oveéfovani tisku ABC je Casopis Zdravi nejctenéjSi meésicnik na trhu nejen v oblasti
zdravého zivotniho stylu, ale i celkové také v ramci celého trhu. Vychazi v nékladu vice
nez pul milionu vytiskl a je to nejefektivnéjsi cesta jak pies tiStény komunikacni kanal
oslovit ¢tenafe v riznych oblastech Zivotniho stylu. Casopis ma i své vlastni internetové

stranky.

Casopis Vitalita vychazi kazdy mésic a specializuje se na piirodni medicinu, na zdravy
zivotni styl, na pohyb a na pohybové aktivity. Obsahuje rubriky jako Zdravé strava,
Cviceni, Zdravé bydleni a podobné, které ptinaseji rady jak zlepsit kondici a stravovani a
na jaké hrozby si dat pozor. Ctvrtletnik Apotheke je magazin uréeny pro zdkazniky lékaren,
kde informuji o novinkach ve farmaceutickém pramyslu a pfispivaji k 1é¢ebné preventivni
péce ob&ani Ceské republiky. Magazin ma i tisténou podobu. Vitalita vychazi

v kazdomeési¢nich néklad okolo 100 000 vytiskii. Dale na trhu existuje ¢asopis Lékarna,
ktery vychéazi Ctvrtletné a je zdarma. Je spiSe reklamni katalog produkti. Na jeho
webovych strankdch jsou popsany rizné zdravotni problémy, pii kterych se nachazeji a
uvadgji obrazky produktii, uréené na feseného daného problému. Clanky jsou

vetsinou dvoustrankové, kdy jedna stranka ¢lanek a druhé reklamni produkt.
Komunikace prostiednictvim internetu

Internet se pro mnohé lidi stal hlavnim zdrojem informaci, oslovuje pfedevsim
mladou generaci, tedy a mladez. Mnoho z nich piSe o zdravi a zdravém Zivotnim stylu
blogy. Timto zpiisobem se déli o své vlastni zkuSenosti s konkrétnim publikem, které
pfijatymi informacemi miize byt ovlivnéno. Mizeme hovofit o tom, ze blogovani se da
povazovat za velmi vyznamny apel ke zméné. Protoze tyto zkuSenosti jsou vétSinou
ovéfeny v praxi, pusobi tak pravdépodobné duvéryhodnéjsi nez je tomu naptiklad obecné

v reportazi v televizi.!18
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Internet poskytuje rozsédhlé informace o zdravi a zdravém zivotnim stylu. Na druhé strané
je ale internet plny nerelevantnich tvrzeni a mylnych postiehii ohledn& zdravi. V ramci CR
vSak existuji i pfislusné internetové zdroje, které Casto spolupracuji s odborniky a tak
pfinaseji ovéfené informace. Evropska komise zvefejnila plany standardd pro stranky
komunikujici zdravi. Jedna se o pravidla, které by mély zamezit komunikaci zavadéjicich
informaci o lidském zdravi. V Ceské republice podobna omezeni jiz funguji. Zcela
specificky vliv maji na Zivotni styl mladé generace socialni stranky a v posledni dob¢ jsou
to tzv. youtubefi, kteti maji také velké skupiny posluchacii a odbératelti, takze mohou
vyrazné ovlivnit dané cilové skupiny déti a mladeze, a to jak z hlediska zdravi, zdravého
zivotniho stylu a jeho jednotlivych produkt. S témito subjekty se u¢i spolupracovat i
instituce, protoze vnimaji tyto osoby jako u€inny informaéni kanal ve vztahu

k poskytovani informaci o zdravém zivotnim stylu.!!?

Portal www.zdravi.cz letos oslavil desaté narozeniny. Kazdy den pfinasi zajimavé védecké
¢lanky, tiskové zpravy organizaci zabyvajicich se zdravim, sponzorované odkazy, vlastni
postiehy, clanky z jinych serverti o zdravi a dal$i odborné informace. Obsahem webovych
stranek je také bohaté diskusni forum, které je sledované administratory, takze informace
jsou vhodnym zpisobem tiidény. Stranky jsou rozdéleny na pfistup laikim nebo
odbornikiim. Laici mohou najit to, co hledaji v sekcich - Zdravovéda, Témata, Komunity,
Léky a produkty, Katalog, Poradna, Férum. Obecné je to nejnavstévovangjsi stranka
zabyvajici se zdravim a zdravym zivotnim

stylem. Zdravi.cz poskytuje komplexni a diky spolupraci s odborniky i relevantni

informace.

Webovy portal Ceské zdravi a webovy magazin by mél pfinaSet pravidelné informace o
nemocech a prevenci, stejné jako rtizné typy a rady jak zistat zdravotné¢ v potadku,
zajimavé informace pro rodinu a mimo jiné obsahuje databazi nemocnic, 1ékatt, 1€karen a
rizné jiné kontakty na dal$i instituce. Stranky bohuZel nejsou pravidelné aktualizované, a
tak ztraceji na kvalité. Dalsi webové stranky tykajici se zdravi a zdravého Zivotniho stylu

pfinaseji zajimavé ¢lanky o zdravi z internetu. Uvedené ¢lanky maji pouze informativni
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charakter, a je na nich vysvétleno, Ze neposkytuji ovéfené odborné rady a pii akutnich
problémech je dulezité vyhledat odbornou pomoc. K nahlédnuti vSak nabizeji celkem

rozsahly soubor ¢lankd, které obecné radi, jak vést zdravy zZivotni styl.

Velmi zajimavou strankou je web zdn.cz. Stranku provozuje seskupeni osob, kteti jako oni
sami na strance tvrdi rozebiraji témata o kterych ani v médiich neni moc slySet, coz je
Skoda. Prezentuji védecka fakta a zivotni postiehy z oblasti mediciny a zdravi, ¢asto az
jemné kontroverznim zptsobem. Ugelem je vyvolani vefejného zdjmu o tato témata a
povzbuzeni do dal§iho studia oné problematiky. SnaZi se o to, aby pfed zahajenim
konkrétni 1écby mél kazdy jedinec co nejkomplexnéjsi a nejpresnéjsi informace, a ne jen
ty, které jim poskytne lékaf. Je to velmi uzitecnd stranka s redlnym pohledem na

riznorodou problematiku v oblasti zdravi. Jejich mottem je ,,Zdravi neni pravo, ani

privilegium. Zdravi si zaslouzi kazdy z Vas!*“

Ceska republika se pravideln& zapojuje do kampané Svétové zdravotnické organizace pod
nazvem Kontroluj sviij krevni tlak. Lidé tak maji na vybranych vefejnych mistech po celé
CR zkontrolovat si sviij krevni tlak, resp. je to akce, ktera se kona pravidelné v prabéhu
mésice kvétna. Obyvatelé CR tak maji moznost zkontrolovat krevni tlak, cholesterol nebo
BMI, a bylo jim také poskytnuto bezplatné kratké poradenstvi v oblasti prevence vysokého
krevniho tlaku. JelikoZ cévni ptihody, srde¢ni infarkty a celkové vSechny srde¢né-cévni
onemocnéni zpusobuji v Ceské republice velké procento umrti, byla v souvislosti se
svétovou kampani v ramci CR spusténa dalsi kampati ve spolupréci s krajskymi ufady pod
oznacenim ,, Vyzvi srdce k pohybu. “ Cilem této kampané je podporovat a podnécovat lidi k
pravidelné fyzické aktivité, ktera snizuje pravdépodobnost vyskytu téchto onemocnéni.

Kampan probiha pravidelné ve vSech druzich médii.

V prostiedi Skol jsou pak prosazovany nékteré kampané, které jsou zamifeny na déti a
mladez, jako jsou rizné soutcze, je to také Projekt proti drogdm — sportem proti drogam.
Tento projekt podporuje sdruzeni basketbalovych klubli mladeze a edukativni ¢innosti
pfispiva k prevenci brani drog a motivuje ke sportu BeBe dobré rano - Liga za dobré

snidané je projekt spojeny s konkrétnim vyrobkem. Ma za cil pomoci lidem, détem a
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mladezi, aby se pravideln¢ a zdravé stravovali. Projekt trva uz del$i dobu a konaly se v

ramci n¢j uz riazné konkrétni kampané a soutéze.

Cerealie NESTLE FITNESS - cviky, navody a rady, jak G&inné spalovat kalorie a byt fit. Je
to také kampan spojend s konkrétnim produktem. Activia kampan dlouhodobé podporuje
zdravé aktivity lidi, déti a mladeze v prostfedi Skolnich zafizeni. Na strankach Activie je
mozné sestavit si svilj plan a to az ve tfech kategoriich - Hubnuti, kondice nebo zdravy
zivotni styl. Na strankach také probihaji pravidelné soutéze. Sdruzeni pro zdravi a vyZzivu
pfipravilo vybornou informacni kampail zaméfenou na vyzivu, sniZzeni pfijmu nasycenych
mastnych kyselin ve stravé a zdravou stravu. Sdruzeni je sdruzenim lékaii a odbornikl z
praxe, ktefi se snazi §ifit osvétu o zdravém Zzivotnim stylu. Sdruzeni aktivné spolupracuje s
médii, odborniky ale i Sirokou vefejnosti. Kampan stale probiha a je komunikovéana hlavné
v tisku. Kromé¢ této kampané je mozné na jejich strankach najit mnoho dilezitych a

zajimavych informaci jako naptiklad myty a fakta o potravinach.
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4. Prakticka c¢ast

Instituce podporujici zdravy Zivotni styl mladeZe

Pro praktickou ¢ast prace se zaméfujeme na instituci, kterd poskytuje mimo jiné
sluzby pro podporu zdravého Zivotniho stylu mladeze, a to v rdmci Bratislavy a okoli.
Pravé v tomto regionu se nachdzi mezi 200 — 300 tisici mladych lidi, pro které mohou byt
sluzby instituce urceny. Cilem instituce je zejména zlepSovani a aktivity, které podporuji
jejich kazdodenni zivot. Centrum mladeze Iuventa — Slovensky institut mladeze ma
v ramci Slovenské republiky nékolik pobocek. Cilem této instituce je podporovat to, aby
mladez a mladi lidé Zili zdravéji, méli nové moZnosti pro sportovni vyziti v rdmcei svého
volného casu, ale také pro mladé lidi, kteti si chtéji dale dopliiovat vzdélani ¢i rozvijet své
schopnosti a dovednosti, aby se dokdzali 1épe prosadit na pracovnim trhu. Podpora a
spoluprace je urCena také pro mladé lidi, kteti chtéji svlij volny Cas vénovat pomoci
druhym lidem a chtéji se zapojit naptiiklad do n&jaké dobrovolnické ¢innosti, nebo

obcanské iniciativy.
4.1. Charakteristika organizace IUVENTA a jeji ¢innosti

Tematickd centra mladeze vznikla v rdmci Narodniho projektu Praktik a jsou
znalostnimi centry pro jednotlivé vzdélavaci programy. V Bratislavském kraji se
prostiednictvim vzdélavaciho programu Pro-Fit organizace zaméfuje na rozvoj
kompetenci a dovednosti pracovniki s mladezi pri pripravé zazitkovych aktivit v
tématu zdravi a zdravy Zivotni styl. Navazujeme tim na potfeby a tradici Bratislavského
kraje, ktery se jiz dlouhodob¢ vénuje prave rozvoji zdravi a zdravého Zivotniho stylu déti a
mladych lidi, zejména prostfednictvim sportu. V tematickém centru mladeZe je snahou to,
aby se v tomto tématu zacala zaméfovat pozornost i na ostatni témata tykajici se zdravi,
jako jsou napftiklad zdravéa vyziva, zdravy socidlni svét, prevence socidlné-patologickych

jevu ¢i intimni zdravi, nebo dopravni vychova.

To vSe v tésné souvislosti se vzdélavanim tykajicim se piipravy a realizace zazitkovych
aktivit zaméfenych na tato témata. Cile organizace Iuventa bylo od zacatku byt
rozhodujicim aktérem pfi zlepSovani zivota mladych lidi v celém Bratislavkém kraji. V

prvni fad¢ je Iuventa centrem, v némz se soustfed’uji veSkeré informace o aktivitich a
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projektech, které jakymkoliv zplisobem mohou nabidnout mladym lidem $anci na to,
aby se aktivizovali a udélali néco pro sebe a své okoli: pro své mésto, obec ¢i

komunitu.

ZkuSenosti mladych lidi a jejich nazory na cinnost centra jsou cenné, protoze mohou
pomahat jinym, ktefi se mozna dnes potykaji s problémy, které je mozné v ramci instituce
a jeji Cinnosti piekonat. Prostiednictvim Iuventu se miizete o vasSe zkusenosti dé€lit a tim
napomahat tomu, aby se podminky zivota mladych lidi, ale i mladeznické instituce ¢i
dokonce regiondlni mladeznické politiky stale zlepSovaly a vyvijely ve prospéch vsech. To
je hlavni motivace téch snah, ve kterych se zaméfujeme na propojovani aktivit riznych

organizaci aktivnich v oblasti prace s mladezi.

Vétime, Ze v kone¢ném disledku takto i ¢innost organizace pfispéji k tomu, aby se v
Bratislavském kraji zajistilo zapojeni co nejvice mladych lidi a zvysila se tim mira jejich
participace na obcCanském zivoté. NaSim poslanim neni pouze poskytovat a sbirat
informace o tom, co délaji také jiné organizace. Tyto organizace zaroven spolupracuji
mezi sebou, aby tak vznikaly podminky pro jejich dalsi spolupraci, kterd vede ke
zkvalitiovani prace s mladymi lidmi, coz se v konecném duasledku projevi zlepSenim

zivota mladych lidi v rdmci celého regionu.

Tematické centrum mlédeze je také aktivni v oblasti tvorby politik mladeze na Grovni
kraje, mést a obci. Aktivni komunikuje s predstaviteli Bratislavského samospravného kraje,
a také i jednotlivych mést a informuje je o prioritnich tématech v oblasti mladeznickych
politik na evropské a narodni urovni. Organizace informuje o tom, jaké jsou v této oblasti
trendy v zahrani¢i, zndme aktudlni stav doma a vime, kterym smérem je tieba nastavit

kurz, aby pohyb sméfoval ke zlepSovani zivota mladych lidi v Bratislavském kraji.

Tematické centrum mladeze se vénuje témto aktivitdm, tykajicim se oblasti prace s mladezi

obecné pak se jedné zejména o tyto ¢innosti:

» sifovani organizaci a instituci, které jsou aktivni v oblasti prace s mladezi a

podavani informaci o aktudlnich vyzvach a programech;

70



» poskytovani konzultaci a poradenstvi jednotlivelm a organizacim, které maji

naptiklad zajem rozjet sviij projekt nebo hledaji jinou moznost nez se aktivizovat;

» vyhleddvani informaci o aktualnich vyzvach tykajicich se SR a Bratislavského
kraje (dotace obci a mést, mistni a regionalni nadace, mistni firemni nadace) a

poskytovani téchto informaci;

» aktivni sbirani informaci o potiebach mladych lidi v Bratislavském kraji;

» komunikace s regiondlni samospravou a podileni se na tvorb¢ politiky mladeze;

» podileni se na tvorbé strategickych dokumentt orientovanych na mladez;

= sledovani dodrzovani inkluzivniho pfistupu pii praci s mladezi v Bratislavském

kraji;

Dalsi aktivity tematického centra mlddeze souvisi bezprostiedné se zajiStovanim
vzdélavani v rdmci vzdélavaciho programu Pro-Fit. Téma zdravi a zdravého Zivotniho

stylu, je spoleénym jmenovatelem téchto aktivit:

» spoluprice s odborniky a vytvafeni sit¢ odbornikd v tématu zdravi a zdravy

zivotni styl;

= vytvafeni databaze instituci a organizaci pracujicich s mladezi, tak jednotlivct,

ktefi se angazuji nebo pracuji v této oblasti;

s shromazd’ovani kontaktd na instituce aktivni v oblasti zdravi a zdravého

zivotniho stylu a sbirani ptikladi jejich dobré praxe;

= utvafeni akreditovaného vzdéldvaciho programu Pro-Fit ve spolupraci s

odborniky na téma zdravi a zdravy Zivotni styl;

» prostfednictvim akreditovaného vzdélavaciho programu Pro-Fit pfispivat ke
zvySovani kompetenci a schopnosti pracovnikti s mladezi pii ptipravé a

realizaci zazitkového vzdélavani déti a mladeze;
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» aktivni vyhleddvani moznych zdjemct o vzdéldvaci program a propagace

tohoto vzdélavaciho programu;

= organizacné zajiStovani a realizace samotného vzdélavani v celém vzdélavacim
cyklu, poc¢inaje vzdélavacim modulem Startér a konce tydennim pobytovym
taboriim Zazij-to, coz jsou tematické letni a zimni tdbory zaméiené na zdravi a

zdravy zivotni styl.

Dané centrum tedy poskytuje také poradenskou a informacéni ¢innost, u mladych lidi
podporuje vlastni pracovni a podnikatelskou iniciativu. Centrum prosazuje programy pro
mlad¢ lidi v okoli Bratislavy, které se tykaji zdravi a zdravého Zivotniho stylu. Jsou to tedy

konkrétni programy pro podporu zdravi a zdravého Zivotniho stylu.

Iuventa — Slovensky institut mladeZe uz za dobu svého plsobeni realizovala neformalni
vzdélavaci program, ktery byl zaméfeny na zvySovani kompetenci dobrovolnych i
profesionalnich pracovnikli s mladezi. Na zakladé tohoto programu se pak ucastnici mohlo
zdokonalit pfi pfipravé a realizaci inovativnich zaZitkovych vzdélavacich programt, které
se zamétuji zejména na oblasti a témata zdravého zivotniho stylu. Primarnim cilem je tak
poskytovat kvalitni programy, které jsou zaméfeny na inovativni metody vzdélavani,
zejména pak propojeni uceni se s intenzivnimi zazitky. Konkrétni vystupy jsou pak
realizovany ve formé tdborti mladeze za ucasti déti a mladych lidi. Zde je pravé moznost
prosazovat nové¢, inovativni metody, které mohou aplikovat pedagogové a vychovatelé

v ramci téchto tabort pii praci a pii ¢innostech s mladezi a détmi.

Iuventa — Slovensky institut mlideZe se ve své Cinnosti zaméfuje zejména na feSeni
rizikovych faktort Zivotospravy a zdravého zivotniho stylu. Rizikové faktory zivotospravy
jsou vlivy, které zvysuji riziko ur¢itého onemocnéni a zvysuji pravdépodobnost, Ze mlady
Clovék po urcité dobé expozice onemocni. Nekteré rizikové faktory mizeme ovlivnit
(stravovani, zivotni styl), ale nékteré se ovlivnit nedaji (v€k, naSe pohlavi, dédi¢né
predispozice). Za nejvyznamnéjsi rizikové faktory Zivotospravy jsou v soucasnosti
pokladany nize uvedené, jsou to ty oblasti, které se tato instituce snazi ve své ¢innosti fesit,

konkrétné:
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= nespravny zpiisob vyZzivy - strava s vysokym obsahem zivocisnych tukil a nizkym
podilem ovoce a zeleniny, podpora zdravého stravovani a zivotniho stylu na

taborech a pfi Cinnostech,

= pespravny zpusob Zivota - koufeni, alkoholismus, zneuzivani 1€kti, nedostatek
pohybové aktivity, nedostatek spanku, ptili§ mnoho Casu straveného u pocitace a
televizoru, apod., maximalni eliminace téchto faktorti na tdborech a pii ¢innostech

organizace,

= psychosocidlni faktory - psychické napéti, stresy, pfetizeni, konflikty spojené s
emociondlnim vypétim, apod., snaha utvaret také programy a ¢innosti, které¢ budou

podporovat psychickou pohodu mladeze a déti.

Ochranné - protektivni faktory - jsou takové faktory nebo vlivy, které snizuji
pravdépodobnost vzniku ur¢itého onemocnéni, do jisté miry nés chrani pfed onemocnénim,
podporuji a zlepsuji nase zdravi nebo zvySuji odolnost naseho organismu. Patii mezi né
napiiklad: vyvazena strava a pitny rezim, pravidelnd a dostate¢na pohybova aktivita,
dostateCny Casovy prostor na regeneraci, negativni postoj k uzivani navykovych latek,
pravidelnd ucast na preventivnich 1ékatskych prohlidkach, psychicka pohoda, dodrzovéni
hygienickych néavyki, preventivni opatfeni - vychova ke zdravi, ziskavani znalosti o
spravné zivotosprave, apod. Pravé na podporu a feSeni ochrannych faktorii se instituce
zapojuje a z obsahového hlediska tyto Cinnosti a cile integruje do vzdélavacich Cinnosti,

stejné jako do konkrétnich aktivit.

4.2. Podpora kvality Zivota a zdravého Zivotniho stylu

Svétova zdravotnickd organizace oznacila zdravi jako stav uplné fyzické, psychické
a socialni pohody ¢lovéka. Pritom kvalitu a délku zivota az z poloviny ovliviiuje nas
zivotni styl, po dvacet procent tvoii biologicka dédi¢nost a ekologie a jen deset procent
1ékatska péce. Z toho jasn¢ vyplyva, ze své zdravi ve velké mife dokdze ovlivnit kazdy z

nas.

S pojmem kvalita Zivota uzce souvisi 1 pojem zivotni troven. Tento pojem vSak nezahrnuje

jen ekonomické faktory, ale i irovenl vyzivy, odivani, bydleni, Groven vzdélani, kultury,
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zdravotni a socidlni péfe. V souvislosti se zdravim se pojem kvalita Zivota spojuje s
pojmem dusevni kvalita Zivota, dusevni zdravi. DuSevnim zdravim se rozumi takovy stav
¢lovéka, ve kterém vsechny dusevni pochody probihaji optimaln€, spravné odrazeji vnéjsi
realitu. DuSevné zdravy clovék pifiméfené a pohotové reaguje na vSechny podnéty, je
schopen fesit bézné 1 neptedvidané ukoly, soustavné se zdokonaluje a uspokojuje ve své
¢innosti.

DusSevni zdravi uzce souvisi nejen se zdédénymi i vrozenymi predispozicemi, ale i se

zpisobem vychovy, uplatiovanim sebevychovy, s osvojenych filozofii a zplsoby feSeni a

zvladani situaci psychické zatéze.

Podpora spravného dusevniho zivota a duSevni pohody mladych lidi je také jednou

z ¢innosti organizace Iuventa, zejména pak je to:
= aktivni podpora sportovnich her, podpora sportovnich aktivit,
= podpora tymové prace a prace v kolektivu,

» podpora uméleckych aktivit a ¢innosti, stejn¢ jako podpora umélecké ¢innosti —

hudebni ¢innost, vytvarna ¢innost,

= existence krouzki a zajmovych €innosti, které jsou uréeny pro mladé lidi a mladez.

4.2.1. Rizikové faktory Zivotospravy mlideZe z pohledu organizace IUVENTA

Mezi nejvyznamnéjsi rizikové faktory Zivotospravy mlédeze, podle ptedstavitela

organizace [uventa, z rozhovoru s nimi, vyplynulo, Ze jsou to zejména tyto:

= nespravny zpusob vyZivy - nespravny stravovaci rezim, strava s vysokym
obsahem Zzivoc¢iSnych tukd a nizkym podilem ovoce a zeleniny, nedostatecny pitny
rezim, ptili§ mnoho slazenych a kofeinovych néapoja, chipsii — aktivni snaha feSit
toto na tdborech, stejné jako edukacni Cinnosti pfi dennim provozu organizace

Iuventa,
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= nespravny zpusob Zivota - koufeni, alkoholismus, nedostatek pohybové aktivity,
nedostatek spanku, pfili§ mnoho ¢asu straveného u pocitace a televizoru - aktivni
snaha fesit toto na tadborech, stejné jako edukacni Cinnosti pfi dennim provozu

organizace [uventa,

= psychosocidlni faktory - psychické napéti, stresy, pretizeni, konflikty spojené s
emocionalnim vypétim, apod. - aktivni snaha feSit toto na taborech, stejné jako
edukacéni Cinnosti pfi dennim provozu organizace luventa, ale také podporovat

aktivity pro podporu dusevni pohody a dusevniho rozvoje déti a mladeze.
Nespravny zpisob vyzZivy

Vyziva je jednou z nejdilezitéjSich slozek zdravého zpiisobu Zivota. Pfijem potravy je
podminkou Zivota. Otadzkou je slozeni, mnozstvi, zplisob a Cas pifijmu potravy tak, aby
tento odpovidal zdsadam racionalni (zdravé) vyzivy. Existuje pouze nespravné a spravné
stravovani. Strava ma byt smiSend, Cili z kazdého néco, ale ve spravném poméru. Ve
stravovacich navycich dospivajicich jsou Casto ptrekracovany vyzivové davky, zejména

tukt a cukrt, ale i celkovy ptijem energie, ktery je mnohdy vyssi, nez jeji vyde;.

Mnoho mladych lidi viibec nesnid4, nebo snidaji jen obcas. Na svacinu si pak ve Skole
koupi jen néco z nabidky rychlého obcerstveni nebo néjakou sladkost. Mnozi z nich nemaji
obéd ve skolni jidelné¢ a tak prvni "normalni" jidlo je cekd vétSinou az odpoledne po
ptichodu domi. A tehdy, protoze uz jsou potfddné vyhladovéla, tak do sebe "nalady"
vSechno, co doma najdou a co jim chutna. Ovoce a zeleninu vétSina z nich sice konzumuje,
ale ne v dostatecném mnozstvi. Jejich pitny rezim je nedostate¢ny, protoze slazené
nealkoholické a kofeinové napoje jsou nevhodné. Mély by pit vodu, mineralky, Caje a
neslazené ovocné $tavy. Prikladem pro dité jsou v prvni fad€ rodice - tak jako ve zpisobu
zivota, chovani, zajmech, tak i v stravovacich navycich. Pokud nauci déti spravné se
stravovat, mohou je ochranit pfed mnoha nemocemi nejen v détstvi, ale zejména v

dospélosti.

Tyto negativni navyky se snazi organizace eliminovat v ramci edukaéni cinnosti,

v informacnich brozurach, na webovych strankéch, apod.
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Nespravny zpusob Zivota

O skodlivosti koufeni na zdravi ¢lovéka nepochybuje snad nikdo. Zadny jiny tvor si takto
neposkozuje své zdravi, jakoz i zdravi svého potomstva. Koufeni je jednim z nejcastéjSich
zlozvykid mladych lidi. Néktefi kouti "jen" ptileZitostné, nékteti pravidelné, ostatni jsou
zase vystavovani pasivnimu koufeni diky svému okoli. Alkohol spolu s tabakem patii u nas
k tzv. legalnim nadvykovym latkam. Ptestoze podle platné legislativy naseho statu je prodej
alkoholu a tabdkovych vyrobkli mladezi do 18 let zak4zan, faktem je, Ze naSe mladez pije 1
koufi. Alkohol ve vétSich davkach zvySuje krevni tlak, poSkozuje stény cév, poskozuje

zivotn¢ dulezité organy.

Mladi lidé casto experimentuji i s drogami, nejcastéji s marihuanou. Zvédavost, touha

po poznani, po né€em novém, jiném je Castokrat siln¢jsi nez vliv uceni a zasad, které jsou
jim (nebo méla by byt) v§tépovano vychovou zejména v rodin€. V dnesnim uspéchaném
svét¢ vSak rodi¢e mnohdy ani nevédi, co vlastné jejich déti a mladez dé€laji ve svém
volném case, s kym se setkdvaji, s kym komunikuji, at’ uz prostiednictvim mobilii nebo
internetu. Rodie nemaji €as na své déti, nemaji kdy se jim vénovat, popovidat se s nimi o
problémech, které je trapi. Mnohé déti jsou vystaveny psychickému napéti, vlivu stresti ve
Skole, i v domécim prostiedi. A pokud témto vliviim nedokazou odolavat, hledaji pomoc a

pochopeni u vrstevnikil, uchyluji se ke kouteni, alkoholu, drogam.

Sviy volny Cas netravi aktivné, ale pasivni. Maji nedostatek pohybu, jejich pohybova
aktivita je velmi mala, misto sportovani rad¢ji sedi za pocitatem a surfuji po internetu,
chatuji se zndmymi i nezndmymi, nebo se hraji. Zatimco v minulosti byly déti zvyklé jit si
po Skole zahrat fotbal, hokej, prosté jit ven, dnes si sednou za pocita¢ a nelze je od n¢j
odtrhnout. A kdyz to neni pocitac, tak pro zménu televizor a v jeho vysilani krasné reklamy
plné mladych lidi popijejicich Colu, Fantu ¢i Sprite a stravujici se nezdravymi potravinami.
Déti a mladez trpi také nedostatkem spanku, protoze sedavaji dlouho do noci u pocitace,
televizoru, nebo se uci. Nedostatek spanku ma za nasledek inavu, napéti, stres, nervozitu,

agresivitu a jiné psychosocidlni problémy.

Tyto negativni navyky se snazi organizace eliminovat v ramci edukaéni cinnosti,

v informacnich brozurach, na webovych strankach, apod. Zejména je snahou aktivné a
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nendsilnou formou seznamovat mladdez se zdsadami zdravého zivotniho stylu, a také

podporovat tyto ¢innosti na taborech, jak letnich, tak zimnich.

Nasledkem vlivua nespravné zivotospravy mohou u lidi vzniknout nékterd zavazna
onemocnéni. Tato onemocnéni Casto ohroZuji Zivot ¢lovéka nebo vyznamné ovliviuji
kvalitu jeho zivota. Jde zejména o kardiovaskularni onemocnéni, aterosklerézu, hypertenzi,
obezitu, diabetes mellitus, nadorové onemocnéni, ale i onemocnéni pohybového aparatu,
sterilitu, zda rizné psychosocialni problémy. I na tyto zdravotni problémy se snazi v ramci

edukacnich a informacnich ¢innosti organizace Iuventa informovat a upozornit.

4.2.2. Program organizace IUVENTA — PRO-FIT

V Bratislavském kraji je mnoZstvi organizaci, které se nejriznéjSimi zplsoby snazi
o to, aby mladi lid¢ zili zdravé a davali pfednost zdravému zivotnimu stylu. Také tematické
centrum mladeze Iuventa chce pfispét k témto snahdm. Iuventa se rozhodla jit cestou
zvySovani kvality vzdélavani v tématu zdravi a zdravy Zivotni styl. A kdyZz mluvime o
zvySovani kvality vzdélavani, mame na mysli obohaceni klasického vzdélavani o silné a
intenzivni zéazitky. Organizace Iuventa to oznacCuje jako zazitkové vzdélavani. Toto
vzdelavani je zastfeSené Narodnim projektem Praktik - praktické dovednosti pies
neformélni vzdélavani v praci s mladezi, ktery je spolufinancovan z prostredkil

Evropského socidlniho fondu pies Opera¢ni program Vzdélavani.

V ramci tohoto narodniho projektu bylo spusténo nékolik akreditovanych vzdélavacich
programu, v Bratislavském kraji, a také program Pro-Fit - podpora zdravého Zivotniho
stylu prostiednictvim zazitkovych aktivit. Tématu zdravi je neustale tieba vénovat
pozornost rozvijenim stale novych a atraktivnéjsich pfistupt, a to s ohledem na problémy a
aktualni vyzvy, které musi byt v rdmci organizace Iuventa feSeny. Pravé tento program je

prispeévkem k témto snaham jako specificky vzdélavaci program "Pro-Fit".

Jeho primarnim cilem je zvySit zijem déti a mladych lidi o toto téma, a to formou
zvySovani dovednosti a kompetenci pracovnikii s mladeZzi v oblasti pripravy a

realizace zazitkovych aktivit. Ocekava se, Ze spojeni témata zdravi a zdravého zivotniho
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stylu se zazitkovym vzdélavanim, povede k intenzivnéjSimu zavadéni inovativnich
piistupti do vzdélavani v této oblasti. Je fadu iniciativ, se kterymi je moZné se setkat i na
Skolach a jejichz cilem je zejména rozvijeni kultury aktivniho pohybu a zdravého
stravovani, protidrogové prednasky, ale i takové véci, které se zdravim na prvni pohled
nesouviseji, jako je naptiklad

prevence Sikany, zejména tedy pak upozornit na problémy socialné-patologickych jevi

mezi mladezi a détmi, a také je snahou o jejich eliminaci a prevenci v této oblasti.

Cilem vzdélavaciho programu Pro-Fit je to, aby vSechny tyto aktivity a iniciativy byly
mladym lidem podavané novym a atraktivhim zpiisobem, a to podle specifikace a

vymezeni, kterd byla uvedena vyse.

Je nutné a nezbytné, aby jednotlivé ¢innosti déti zaujaly a motivovaly k tomu, aby si
principy zdravého Zivotniho stylu osvojovaly s radosti a presvédéenim o jejich
skutecné hodnoté. Pravé to ma pfinést obrat od klasického vzdélavani k zazitkovému
vzdelavani, prostfednictvim kterého si vSechno osvoji tak, Ze si to vyzkousi na vlastni ktizi
na letnich a zimnich taborech, a také v ramci dennich Cinnosti centra. Absolventi
vzdélavaciho programu Pro-Fit, tedy profesionalni a dobrovolni pracovnici s mladezi, si
osvojili principy zazitkového vzdélavani, aby je umeéli aplikovat tak, aby klasické

vzdélavani délali poutavéjSim a zajimavéjSim.

Jedna se pfedevsim o téma zdravého stravovani nebo negativni diisledky koufeni, vSude je
mozné obvykly vyklad obohatit hrou nebo jinou aktivitou, diky které si déti a mladi lidé
mohou lépe zapamatovat a vstiebat a predev§im musi byt kladen dlraz na zdbavnou

formou fesSeni. A co je mozna jesté zajimavejsi, je mozné si takto osvojit i mnozstvi novych

poznatkd, nebot” se k détem a mladym lidem dostanou zcela novym zptsobem.

Ucastnici vzdélavani - ucitelé a vedouci - si osvojili 1 to, jak vést mladé lidi, ke zdravému a
distojnému chovani se k sobé samym a k druhym. Aby pomohli porozumét tomu, co je to
zdravy socialni svét a jak k nému sami miiZete pfispét, naptiklad efektivn&jSim fizenim

svych vztaht a aktivnéj$im ptistupem k prevenci negativnich jevi.
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Organizace Iunveta prosazuje ve své ¢innosti tzv. spravny Zivotni styl. Spravny zivotni
styl je zdravy zivotni styl a ten je zaroven hlavnim tématem tematického centra mladeze
pro

Bratislavsky kraj. Potfeba vénovat se tomto tématu se neobjevila jen tak ndhodné.
V Bratislavském kraji se vzdy kladl diraz na zdravi mladeze a je zde také dlouhodoba
tradice riznorodych aktivit smétujicich k tomuto cili — konkrétné pak kazdoro¢ni zupni

olympiada stiedoskolské mladeze.

V tematickém centru mléddeze Iuventa se tomuto tématu vénujeme s ohledem na potiebu
vnést do Sirokého povédomi pracovniki s mladezi vyznam moderni metody zazitkového
vzdelavani. V souvislosti s tim byl vytvofen vzdélavaci program Pro-Fit zaméfeny na
rozvijeni potfebnych kompetenci a dovednosti pracovniki s mladezi pifi piipravé a

realizaci tematickych zazitkovych aktivit.

VSichni, ktefi pracuji s détmi a mladymi lidmi v oblasti neformalniho vzdélavani
(pracovnici center volného ¢asu, vedouci krouzkli a zajmovych utvart, vychovatelé, mladi
a vedouci mladeze, atd.), tak maji pfilezitost zvysit si v rdmci vzd€lavaciho programu své
poznatky v tématu zdravy zivotni styl. Zaroven se jedna o ziskani teoretickych poznatkt
tykajicich se ptipravy zéazitkovych aktivit zaméfenych na toto téma. A nakonec si své
poznatky mohou

vyzkouSet v praxi, v rdmci tydennich tabord — letnich a zimnich, ktery ve spolupraci s

odbornymi skoliteli spofivajici v kompletni ptipravée a realizaci pro déti a mladez.

Cilem vzdélavani je zaroven i zvySeni kompetenci, které jsou dilezité tehdy, kdyz chce
star$i kolega zajistit kontinuitu své prace preddnim svych zkusenosti mladSimu a méné
zkuSenému kolegovi. To je dalsi dilezity rozmér vzdelavaciho programu Pro-Fit, ktery
umoznuje spojovat pracovniky s mladezi a tak jim dat prostor, aby si mohli navzijem
vyméhovat své znalosti a zkuSenosti tykajici se prace s mladezi. Uspé$ni absolventi
vzdélavaciho programu Pro-Fit tak maji také nové kompetence pro podporu a rozvoj

aktivit pro zdravy Zivotni styl a podporu zdravi.
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4.2.3. DalSi aktivity a vzdélavani ¢innosti Iuventa ve vztahu ke zdravému Zivotnimu
stylu mladeze

Spravny Zivotni styl je zdravy Zivotni styl a ten je zarovenl hlavnim tématem
tematického centra mladeze. Potfeba vénovat se v Bratislavském kraji tomto tématu se
neobjevila jen tak z ni¢eho nic. V Bratislavském kraji se vzdy kladl diraz na zdravi
mladych lidi a je zde také dlouhodoba tradice riiznorodych aktivit smétujicich k tomuto
cili, konkrétn¢ jmenujme napiiklad kazdoro¢ni zupniho olympiadu stfedoSkolské mladeze.
V tematickém centru mladeze se tomuto tématu vénujeme s ohledem na potiebu vnést do
Sirokého povédomi pracovnikit s mladezi vyznam moderni metody zazitkového
vzdélavani. V souvislosti s byl vytvofen vzdélavaci program Pro-fit zaméfeny na
rozvijeni potfebnych kompetenci a dovednosti pracovnikd s mladezi pii pfipravé a

provadéni tematickych zazitkovych aktivit.

VSichni, ktefi pracuji s détmi a mladymi lidmi v oblasti neformélniho vzdé¢lavani, tedy
pracovnici center volného Casu, vedouci krouzkl a zdjmovych utvarti, vychovatelé, mladi a
vedouci mlédeze, a dal$i relevantni osoby by méli mit pfilezitost zvysSit si v rdmci
vzdélavaciho programu své poznatky v tématu zdravy Zivotni styl. Zaroven aby tito
pracovnici nabyli teoretické poznatky tykajici se piipravy zazitkovych aktivit zaméfenych
na toto téma. A nakonec si své poznatky mohli vyzkouSet v praxi, v rdmci tydenniho
tabora, ktery ve spolupraci s nasimi Skoliteli kompletné ptipravili a

zrealizovali a kond se v rdmci ¢innosti organizace Iuventa pravideln¢.

Cilem vzdélavani bylo zaroven 1 zvySeni téch kompetenci, které jsou dilezité tehdy, kdyz
chce starsi kolega zajistit kontinuitu své prace predanim svych zkuSenosti mlad$imu a
mén¢ zkuSenému kolegovi. To je dalsi dilezity rozmér vzdéldvaciho programu Pro-fit,
ktery umoziuje spojovat pracovnikt s mladezi a tak jim dat prostor, aby si mohli navzajem
vyméiiovat své znalosti a zkuSenosti tykajici se prace s mladezi. Uspé&sni absolventi
vzdélavaciho programu Pro-fit tak ziskdvaji certifikat o absolvovaném akreditovaném

tematickém vzdélavani.
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4.2.4. Vzdélavaci program Na zacatek - Startér

Tvorbé vstupniho vzdé€lavaciho programu Startér predchazelo vytvotreni dvou
expertnich skupin, ve kterych se skloubila profesionalita, odborné znalosti a lidsky pfistup.
Vybrani experti béhem ¢ty mésici absolvovali pracovni cesty s cilem identifikovat
ptiklady dobré praxe a kvalitnich know-how vzd¢lavacich programt, i na zdkladé kterych
vyprofilovaly hlavni témata potiebné pro ziskani pozadovanych kompetenci absolventl

vzdélavani NP PRAKTIK.

Mladeznicti vedouci absolvovali 30 hodinovy vstupni vzdélavaci programem zaméteny na
ziskani zakladnich kompetenci pfi organizovani kratkodobych a dlouhodobych
zazitkovych aktivit pro déti a mladez. Ucastnik vzdélavani ziskal schopnost definovat cile
vzdélavaciho programu za pomoci vhodnych motivacnich faktori v zavislosti na
specifickych charakteristikach skupiny tw&astnikt. Ug€astnik vstupniho programu pro
vzdélavani mladeznickych vedoucich nabyl dovednosti, diky kterym bude schopen odhalit

a vyhnout se moznym rizikiim pfi realizaci aktivit pro déti a mladez.

Vzdélavaci plan pro mladeznické vedouci je souborem vzdélavacich témat, které se
prolinaji a spole¢n& vytvaieji kvalitni vzdélavaci program. Ucastnik ziskal znalosti z
oblasti projektovani aktivit, komunikace; tymové spoluprace; motivace; formalniho a
neformalniho vzdélavani a zazitkové pedagogiky; praktické realizace aktivit pro déti a
mlédez; zpétné vazby; bezpecnosti pfi provadéni programi pro déti a mladez. Po
absolvovani tfidenniho vstupniho vzdélavani si Gcastnici své nabyté védomosti ovéfili
v praxi prostfednictvim ptipravy, realizace a vyhodnoceni kratkodobé aktivity pro skupinu

piiblizn¢ dvaceti déti.

Cilem této aktivity bylo zhodnotit nabyté znalosti z absolvovaného vzdélavani. Pracovnici

s mladezi, ktefi aktivné plisobi v oblasti prace s détmi a mladezi a maji snahu rozsifit si své
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kompetencni dovednosti, mohli tak ucinit béhem naSeho dvoudenniho vzdélavani.
Vzdélavaci program pro profesionalni pracovniky s mladezi byl zaméfen na pouzivani
riznych piistupt predavani zkusenosti mladym lidem, aktivnich v oblasti prace s mladezi.

At uz to byl koucink, mentoring nebo supervize.

Uspésni absolventi ziskali praktické dovednosti jak vyuZivat inovativni zpisoby
zéazitkového uceni v praci s mladezi a uplatnit je v prioritnich tematickych oblastech.
Pracovnici s mladezi si nabyté dovednosti ovéfili béhem druhé casti vzdélavaciho
programu NP PRAKTIK nazvaného Rabaka, ve kterém uZz pokracovali ve piedem
vytvofenych dvojicich, jejichz vytvoreni mélo za cil pienos klicovych dovednosti. Garanty
pro vstupni vzdélavaci program jsou vysokoSkol$ti odbornici s praxi ve vzdélavani a
volnocasovych aktivitdich déti a mladeze, ktefi disponuji dlouholetymi profesionalnimi

dovednostmi z prostifedi neformalniho a zazitkového uceni.
4.2.5. Vzdélavaci program Rabaka — kdyz siléjSi pomaha slabSimu dosahnout cile

Stejn¢ jako pii pfedchozim specifikovaném programu, tak i programu Rabaka
predchazela expertni ¢innost a diskuse se zainteresovanymi subjekty a odborniky. I v tomto
piipadé podnikli vybrani experti zahrani¢ni pracovni cesty napiiklad do Svycarska, Italie,
Estonska ¢i Portugalska s cilem mapovat zkuSenosti zahrani¢nich organizaci mladeze s
vyuzivanim modernich metod tematicky zaméten¢ho zézitkového vzdélavani. V této
souvislosti byly také prakticky uplatnény moderni metody komunikace, které byly uvedeny

v kapitolach vyse.

Pokud jde o Bratislavsky kraj, experti na téma zdravi a zdravy zivotni styl sledovali trendy
v zéazitkovém vzdélavani zaméifeném na tuto oblast. Néasledné méli za ukol pfetavit tyto
inspirace ze zahrani¢i do pfipravy kvalitnich a inovativnich podkladi pro vzdélavaci
modul Rabaka, ktery je teoreticko-praktickou ¢asti vzdélavaciho programu Pro-fit. Modul
Rabaka je nastaven na trvani Sest dni a Gcastni se ho maximalné¢ 16 dobrovolnych a
profesiondlnich pracovnikli s mladezi, ktefi maji zajem jej absolvovat. V jeho pribéhu
vytvortili G¢astnici dvojice, ve kterych byl vzdy jeden profesionalni pracovnik s mladezi

(PSM) a jeden mladeznicky vedouci (MLV), vénujici se praci s mladezi dobrovolné.
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Cilem tohoto programu je aktivné poskytnout uc€astnikiim vzdélavaciho programu
prilezitost, aby si zvysili své kompetence a dovednosti pii piipravé zazitkovych programt
pro déti a mladez, jejichz spoleénym jmenovatelem bylo zazitkové vzdélavani v tématu
zdravi a zdravy zivotni styl. Vzdélavaci modul Rabaka je rozdélen do 14 vzdélavacich
blokii, které odpovidaji tiem zakladnim ciliim: jednak jsou zaméfeny na to, aby
inspirovaly ucastniky v pfipravé zazitkovych programi tematicky zaméfenych na zdravy
zivotni styl. Kromé toho se orientuji na podporu spoluprace a vzajemné preddvani si
zkuSenosti mezi Uc€astniky. A do tietice, jejich cilem je prohloubit teoretické poznatky

0 zazitkovém vzdélavani.

Tyto tfi cile odpovidaji tfem skupinam vzdélavacich blokl, které jsou rovnomeérné

rozdeleny do jednotlivych vzdélavacich dni.

= Prvni skupina vzdélavacich bloku je zaméfena na konkrétni témata v oblasti
zdravi a zdravého zivotniho stylu. Oblast zdravi a zdravého zivotniho stylu
chépeme Siroce, proto do ni spada nejen téma fyzického zdravi, ale i téma zdravy
socialni svét, jehoz predpokladem je Cloveék se zdravym vztahem k sobé samému
a ke spolecnosti, v niZ Zije. V rdmci tohoto bloku se ti€astnici zdokonalili v pfipravé
aktivit, jejichz cilem je pfivést mladé lidi k pozitivnimu sebe piijeti a k sebetcté.
Také se zde klade diraz na aktivity podporujici prevenci patologického socialniho
chovani, naptiklad v souvislosti s odolavani tlaku skupiny, pokud jde

o prevenci zavislosti.

» Vzhledem k aktudlni poZadavky jsme zatadili i vzdélavaci blok, jehoZ tématem je
intimni zdravi. Soucasti tohoto bloku je i hledani idealnich piistupt ke vzdeélavani
ruznych vékovych skupin v oblasti sexudlni vychovy a rodicovstvi. Zaroven byly

ucastnikiim nabidnuty ptiklady zazitkovych aktivit v tomto tématu.

» S ochranou zdravi souvisi i dodrZovani pravidel silniéniho provozu, proto se
inovativnim zpisobem divame i na tuto stale dalezitou problematiku. Odbornici na
vzdelavani nabidli Gcastniklim vzdélavani priklady zazitkovych programi, jejichz
cilem je motivovat déti a mladé lidi k takovému chovéani na silnicich, které je

odpovédné a pozorné nejen k sobé samym, ale také k ostatnim, ktefi
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se Ucastni silnicniho provozu. Zazitkové programy jsou zamétfeny zaroven na

identifikovani rizikového chovani, které byva pti¢inou dopravnich nehod.

Druha skupina vzdélavacich blokii klade diraz na potfebu osvojit si principy
efektivni spoluprace pracovniki s mladezi pii piipravé zdzitkovych programi. Z
vyzkumi, které piredchéazely piipravé Narodniho projektu PRAKTIK vyplynulo, Ze
je tieba posilit spolupraci mezi pracovniky s mladezi. Jsou to osoby, které se praci s
mladezi vénuji dobrovolné ve svém volném case, Casto chtéji byt v této oblasti
aktivni a vymysleji rizné projekty pro déti a mladdez, ale ne vzdy naprosto piesné
védi jak dospét az k jejich Gisp&sné realizaci. ReSenim mtize byt posileni spoluprace
mezi profesiondlnimi a dobrovolnymi pracovniky s mladezi. Jde o jednu z dil¢ich
ukoli NP PRAKTIK, jejiz naplnéni jsou vénovany napiiklad vzdélavaci bloky
s nazvem "Tymova spoluprace", ¢i "Systém podpory". Zaméfené jsou na
zdokonaleni se ve vudc¢ich schopnostech jako je koucink a mentoring, ale i na
zlepSeni komunikaénich dovednosti. S rozvojem téchto kompetenci se
profesionalni pracovnici s mladezi setkali jiz ve vzdélavacim modulu Startér.
Celkovy pocet vyskolenych pracovnikl s mladezi v Bratislavském kraji je dobrym
zakladem pro vytvofeni neformalni sit€¢ pracovnikll s mladezi, kterd dokaze na
urovni kraje vnést do prace s mladezi mnoho inovativnich prvki. Vétime, ze NP
PRAKTIK vytvati predpoklady pro zavadéni nezbytnych a potieby doby
reflektujicich zmén v oblasti prace s mladezi, s cilem zvySovat kvalitu zivota

mladych lidi v ramci SR, a také CR.

Treti skupina vzdélavacich blokd reaguje na potiebu rozsifit si a prohloubit
teoretické poznatky o samotném zazitkovém vzdélavani. Na otdzky spojené s
tvorbou poutavych a podnétnych aktivit v zazitkovém vzdélavani, jakoz i na otazky
souvisejici s pfipravou a organizovanim pobytovych tdbort se soustfedime v ramci
vzdélavaciho bloku "Anatomie zédzitkovych aktivit". Dalsi vzdélavaci bloky jsou
zamétfeny na samotnou organizaci tydenniho tdbora Zazij-to, v ramci kterého si
ucastnici v praxi ovéiuji kompetence a dovednosti, které vstoupily ve fazich Startér
a Rabaka. Naptiklad, v bloku "Riziko" se ucastnici seznami s moznymi nastrahami,

které mohou vyvstat v prostfedi pobytového tdbora a v souvislosti s tim 1 se
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zpisoby, jak jim predchdzet, a také jako v krajnim piipad¢ fesit krizové situace. V
bloku "Ptiprava tydenniho tdbora" se zamétfujeme na tvorbu programu a piipravu

na cely jeho prubéh.
4.2.3. Vzdélavaci program ZaZij-to — tydenni tabor zazitkovych aktivit

Tieti fazi a zaroven zavérecnym modulem NP PRAKTIK je samotnéd realizace
tydenniho pobytového tdbora s ndzvem Zazij-to. Kromé Skolenych, ktefi si v rdmci néj
mohou v praxi vyzkouset vSechny nové ziskané znalosti o realizaci pobytového tabora, se
ho ucastni i 65 déti a mladych lidi ve véku od 7-24 let. Pfedpokladem bylo, Ze tuto
prilezitost daji uc€astnici vzdélavani mladym lidem a détem, s nimiz sami pracuji ve svych
centrech volného ¢asu, mladeznickych organizacich a krouzcich. NP PRAKTIK piinasel
mnoho bonust kazdému, kdo se do né&j zapojil. Déti a mladez se naucili mnoho nového
poutavou formou. Zaroven ziskali ucitelt a vedoucich, ktefi dokazi ptipravovat podnétné
zazitkové aktivity, které jsou velmi efektivnim néstrojem pifi vzdélavani v téch

v

nejrozmanitéjsich tématech.

Pracovnici s détmi a mladezi ziskali nové dovednosti a kompetence, rozsifili si své
znalosti, zvysili si svou kvalifikaci a odbornost. Kromé toho si osvojili inovativni zpisoby
realizace aktivit s obsahovym zaméfenim, které odpovidaji aktudlnim potfebam v oblasti
prace s mladezi. Tabor Zazij-to byl vyvrcholenim celého vzdélavaciho cyklu. Zajem o
vzdélavani v rdmci vzdélavaciho programu Pro-fit je za nékolik poslednich let pomérné
velky a uspésni absolventi celého vzdélavaciho cyklu, ziskali certifikat o jeho absolvovani,
kterym se mohou v budoucnu prezentovat napiiklad pfi hledani prace v rdmci zafizeni a
instituci praci s détmi a mladezi. Podle dosavadnich vysledkl je patrné, Ze absolventi
téchto programtl se uplatiiuji v tomto oboru jak v ramci Bratislavského kraje, ale také

v ramci celé SR, ale také jsou uspésni na trhu v ramei CR.
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5. Vysledky a diskuse

Pii popisovani jednotlivych médii byla pouzita metoda deskripce. Byla vybrana
nejvyuzivanéj$i média a ke kazdému médiu byly uvedeny zpiisoby, jakymi komunikuji
zdravy zivotni styl a vyhody takové komunikace. Dale bylo ke kazdému médiu uvedeny
nejznaméjsi formaty komunikace zdravi, respektive konkrétni programy, potady, ¢lanky a
dalsi odborné texty a bylo popsano, jakym zpisobem komunikuji. Nejrozsahlejsi
komunikace zdravi probiha na internetu, kde se nachazi mnoho stranek, blogli, poraden,
vyznamny vliv maji socialni sit€¢ nebo youtubeti, ktefi se vénuji této problematice, ale také
jind média nez naptiklad televize nebo ¢asopisy, které maji své online verze, na kterych se
nachazeji zpravy, které byly dfive odvysilany nebo vytiStény. TakZe internet seskupuje
vSechny tyto informace a tak ma recipient moznost ziskavat a porovnavat informace z vice
zdrojt. Je to jednoduchy a rychly zptsob jak byt v obraze a proto si myslim, Ze toto je

jeden z hlavnich diivodi, proc¢ lidé preferuji internet jako hlavni zdroj informaci.

V souvislosti s ptisobenim médii v oblasti zdravého Zivotniho stylu a podpory zdravého
zivotniho stylu u mladé populace bylo provedeno mnozstvi vyzkumi. Mizeme uvést, ze
vysledky vyzkumu ukazaly par dulezitych faktd, na které bych zadvérem chtéla poukazat.
Neda se fici, ze respondenti jsou v otazce zdravi a zdravého zivotniho stylu vyslovené
neinformovani, ale s ohledem na to, Ze se jedna o zdravi - jak se uvadi, ,, to nejcennéjsi, co
mame "ma znacné procento dotazovanych déti a mladeze v tomto sméru mezery. Je tak i

ptes osvete, ktera se z roku na rok, kvili zhorSovani zdravi populace, sili.

Nejvetsi neznalost byla zjisténa pii tématech jako je BMI (Body Mass Index), cholesterol

a ptijem kilokalorii. Tyto tfi veliiny spolu docela souvisi, a co se ty€e rostouci obezity u
lidi dulezité, aby si lidé své hodnoty sledovali. Jako ptiklad uvedu ¢loveéka X, ktery
nesleduje svij kazdodenni energicky pifijem a nekontroluje, co sni + se aktivné se
nepohybuje. Je pravdépodobné, Ze mize trpét nadvahou. Protoze neznd vzorec BMI,
nemiuiZe si vypocitat, zda a jakou formou nadvahy trpi. Protoze nadvéha je vysoce spojena s
cholesterolem a ucpavanim cév, je také pravdépodobné, ze ¢lovek X miize mit vysoké

hodnoty cholesterolu a dostate¢n¢ si neuvédomuje rizika a nasledky svého chovani.
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Zlepseni informovanosti miize napravit vSeobecné védomi lidi a prispét tak ke zlepSeni
zdravi populace Slovenska celkové. Toto se mize dit 1 prostfednictvim internetu, ktery
jako respondenti uvedli, je nejvyznamnéjsi zdroj informaci o zdravi a také jejich v tomto
sméru nejvice ovlivnil. Myslime si, ze je tak kvili tom, Ze internet nabizi neomezené
mnozstvi informaci, které jsou sice snadno pfistupné, ale nemusi byt vzdy pravdivé a
ovétené. Proto je dilezité, aby lidé Cerpali informace i z oveéfenych zdrojti jako je odborna
literatura, 1ékat nebo specializované ¢asopisy, apod. a ne jen z internetu. Z vyzkumu také
vyslo, Ze z oslovenych respondentli pouze pomérné malé procento absolvuje pravidelné
zdravotni prohlidky. Kromé péce o zdravi je tfeba vénovat pozornost 1 kontrole, kterd miize
vcasné odhalit mozné zdravotni problémy a tak v€as zacit s 1é¢bou nebo vyvinout jiné Gsili
na feSeni daného problému. Lékar tak na kontrole miize svym pacientim poskytnout i jiné
piinosné informace, které média nekomunikuji. Média na druhé stran¢ piinaseji mnozstvi

informaci, které mohou lidé vyuzit ve sviij prospéch.

Z prazkumu dale vyplynulo, Ze internet respondentl ovliviiuje nejvice ve srovnani s jinymi
médii. Kromé médii je to hlavné vlastni rozhodnuti pro zménu, ale také pratelé a znami.
ProtoZze informace, které se timto zptisobem S§ifi mohou na lidi pisobit divéryhodnéjsi, a
také jsou bezplatné, coz je vzhledem k finan¢ni krizi ve zdravotnictvi celkem podstatny
fakt. Informace pfijata od znamého, ptitele, rodiny ma podle mé vétsi Sanci na Gspéch jako
zprava z médii. Média jsou vSak dillezity utvafeni ndzoru nastroj, a tak neni mozné urcit,
jaky kanal komunikace je nejdilezitéjsi. SpiSe bych nastinila potfebu kooperace vsech

komunikac¢nich veli¢in v oblasti zdravi.

Protoze dotazani se v dotazniku vyjadiili, Ze citi potfebu vyrazn€jsi komunikace zdravého
zivotniho stylu, a to hlavné ve Skolach rodinéach a na tfetim misté v médiich je podle mého
nazoru dulezitd kombinace jednotlivych komunikacnich néstroji a kanalt. V ptipadé
internetu, ktery je podle vyjadfeni respondentii nejvyuzivanéjsi komunikaéni kandl, je
tteba, aby informace z n¢j cerpané kombinovali s informacemi od odbornika nebo odborné
literatury, protoze internet nabizi kromé pfinosnych zprav i takové, které¢ nejsou ovéfeny
nebo relevantni. Dalo by se tak zamezit vzniku dezinformaci, které jsou v oblasti zdravi

nebezpecné.

87



Vztah ke zdravi a zdravému zivotnimu stylu je tfeba budovat jiz v malych détech a u
mladeZe obecné. Podle mého nazoru rodina by méla byt zakladnim kamenem, kterd uci
déti spravnym stravovacim a pohybovym navykim. Pozdé&ji by se k rodiné jako
vychovnému c¢lanku méla ptidat Skola. Protoze si myslim, Ze na zakladnich Skolach za¢ina
formovat osobnost ¢loveéka a véci ke kterym si vypéstuje vztah mu zistanou do budoucna.
Proto je dulezité aby se komunikace zdravého zivotniho stylu realizovala ve vétsi mife i na
Skolach. Takto informovany clovék pozd€ji dopliuje informace z médii. Ziskava tak
noviny, ptehled a dalsi Cinnosti. Takze podle mého nazoru je nesmirn¢ dilezitd 1
komunikace médii. Myslime si, ze takovy trojity model komunikace zdravi by mohl
fungovat a vychovavat tak novou generaci mladych lidi, pro které by se zdravy Zivotni styl
stal prioritu nez je tomu dnes. Podle mého nazoru takovy lidé budou pravdépodobné

pozdé&ji vést své déti k podobnému chovani, aby se stavajici model zachoval.
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6. Zavér

Mlada populace je socialni skupina, ktera méa svou specifickou pozici ve spolecnosti.
Obecné muzeme fici, ze dospivani je obdobi, kdy dochdzi nejen k vyvojovym zménam, ale
1 formovani novych Zzivotnich hodnot nebo Zivotniho stylu. V tomto obdobi je mladez
zaroven snadno ovlivnitelnd svym okolim, které na né¢j mtze pusobit jako pozitivni, tak
negativni. K tomu, abychom zajistili spravny vyvoj mladé populace, podporovani
ochrannych faktori a naopak eliminovéni téch rizikovych, musime poznat, co vlastné
plisobi na zdravi mladeze pozitivnim a co negativnim zpiisobem. Pravé neustdlym
sledovanim a analyzovanim soucasného trendu volno€asovych aktivit mladeze, rizikovych
a naopak protektivnich faktorti, dokdZeme implementovat efektivni preventivni programy,

a také vzdelavani programy, jak bylo uvedeno na ptikladu organizace Iuventa.

Tyto programy pomahaji podporovat zdravi mladé populace a snizovat nasledné zdravotni
problémy. I z tohoto diivodu jsme se v nasi diplomové praci snazili zjistit, zda existuje
rozdil mezi volnoCasovymi aktivitami mladeze, rozdil mezi zdravotné rizikovym,
protektivnim chovanim v zavislosti na socidlni charakteristice a zavislost mezi zdravotné
rizikovym chovanim a volnocasovymi aktivitami. Stejné¢ tak jsme analyzovali nové
moznosti komunikace a prezentace aktivit instituci ve vztahu k détem a mladeze a moznost

vyuziti modernich marketingovych aktivit v komunikaci instituci s détmi a mladezi.

Zavérem muzeme konstatovat, ze se podafilo naplnit cil prace v ivodu. Jednou z hlavnich
priorit nasi prace byla analyza volnocasovych aktivit mlddeze a moZnosti prezentace a
podpory téchto aktivit z institucionalniho hlediska. Nezjistili jsme vSak skoro zadné
zasadni rozdily. Nicméné napiiklad déti a mladez z mésta "surfovali" na internetu a naopak
vyznamn¢ vys$i pocet adolescentd z venkova mé vét§i mnozstvi volnocasovych aktivit.
Také, jsme nezjistili nijak zajimavé rozdily ve vnimdani rizika, které je doprovazeno
zdravotné rizikovym chovanim mlddeze. V ndvaznosti na analyzu c¢innosti vybrané
instituce Iuventa jsme mohli ndzorné poznat jaké konkrétni aktivity jsou pro déti a mladez
nabizeny v ramci regionu Bratislavského kraje a jaké dalsi vzdélavani a podptirné moznosti
poskytuje organizace ve vztahu k zdjemcim o vzdélavani a Cinnosti s détmi a mladezi.

V této souvislosti se nadm také potvrdila aplikace modernich komunika¢nich a
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marketingovych metod, které jsou schopné oslovit déti a mladez jak z venkova, tak

z méstskych aglomeraci.
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