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1 Uvod

Pro svou bakalafskou praci jsem si zvolil téma volného €asu, konkrétné traveni
online volného ¢asu mladeze, tedy v prostfedi socidlnich siti, online her a mobilnich
aplikacich. Zakladni charakteristikou pro traveni volného c¢asu je dobrovolnost
vykonavanych ¢innosti a svobodna volba. Zajimalo mne, pro¢ si déti a mladez vybiraji
moznost travit svilj volny ¢as ve virtudlnim prostiedi, které se pro né mnohdy stava
druhou a v nekterych ptipadech primarni realitou a jak rozsifena je tato forma traveni
volného casu.

Volny ¢as je soucasti zivota ¢loveka a je soucasti jeho zivotniho stylu, Zivotniho
zpusobu. Zpusob a kvalita trdveni volného casu jsou uzce spojeny s kulturnim,
spolecenskym, fyzickym, sociologickym i psychickym rozvojem a vyvojem clovéka,
ale také srychlym rozvojem informac¢nich a komunikaénich zafizeni. Volny cas
nevnimam pouze jako ¢ast Zivota, ale pii ucelném vyplnéni volného ¢asu také jako
moznost k dal§imu rozvoji a sebepoznavani. Soucasna spolec¢nost je oznacovana jako
spole¢nost postmoderni. Proces modernizace ve svych diisledcich nepfindsi jen pokrok,
ale také hrozby a rizika, které se nutn¢ dotykaji i promény ¢lovéka a zplisobu Zivota.
Vliv masmédii a rozvoj informacnich a komunikac¢nich technologii vyznamné ovlivnil
zpusob traveni volného ¢asu osob nezavisle na jejich véku, vzdélani ¢i socidlnimu
statusu.

Rozvoj informacnich a komunika¢nich technologii a jejich dostupnost vyznamné
ovliviiuje zpisob traveni volného ¢asu, a to pozitivné i negativné. Zejména mladi lidé
jsou vyznamné ovlivnéni pii trdveni volného c¢asu informacnimi a komunikaénimi
technologiemi a pii volbé zplsobu traveni volného casu davaji ptednost tomu, byt
takzvané online, pfed Cinnostmi, které vyzaduji aktivni fyzicky pohyb nebo pifimou
mezilidskou komunikaci. Internet jim pfinasi tzv. cely svét na dlani a nemaji tedy
potfebu opoustét virtualni realitu, aby poznavali svét realny.

Z Setfeni Ceského statistického tfadu vyplyva, Ze v roce 2013 bylo v Ceské
republice bezmala 2,8 mil. (68 %) domécnosti vybaveno pocitacem. Od roku 2005 je to
narist o 1,57 mil. domdcnosti, coz relativné predstavuje nartist o 38 procentnich bodi.
Pocitac je pfitom umistén nejen ve spole¢nych prostorech (obyvaku, pracovné), ale také

ptimo v détskych pokojich.



Mobilni telefon je v souéasnosti, nejen v Ceské republice, zdaleka nejpouzivangjsi
informac¢ni a komunikac¢ni technologii mezi jednotlivci. Ve druhém ctvrtleti roku 2013
pouzivalo mobilni telefon 96 % jednotlivct starSich 16 let. V absolutnim vyjadieni §lo o
8,4 mil. osob. Mobilni telefon zacinaji vyuzivat stale mladsi déti, které jej vyuzivaji
nejen pro komunikaci s rodi¢i, ale i s kamarady. V mobilnich telefonech jiz nenajdeme
pouze funkci volani a posilani zprav, telefon je jiz plnohodnotnou variantou k pocitaci
pro traveni ¢asu na internetu a vyuzivani mobilnich aplikaci.

V bakalafské praci popisi a vysvétlim pojmy Zzivotni zplsob, Zivotni styl, volny
¢as a online aktivity (socidlni sité, online hry a dalsi), psychické, socidlni a zdravotni
vyhody a nevyhody traveni volného Casu online aktivitami. Uvedu diivody, pro¢ lidé
vyhledavaji zpiisob traveni volného ¢asu online. Budu sledovat zejména faktory, které
ovliviiyji traveni volného cCasu, jako naptiklad pohlavi, vek, faze zivotniho cyklu,
vzdélani, socidlni postaveni, profese, charakter, vliv rodiny, zdravotni stav, mnoZstvi
volného casu, finan¢ni a prostorova dostupnost volnocasovych aktivit atd. Faktory
rozdélim do t#i zékladnich kategorii — socialni aspekty, socioekonomické aspekty a
osobnostni charakteristika. Dtsledky a dopady traveni volného ¢asu ve virtudlnim svéte,
tedy ¢innostmi online, jsou ve svych negativech nebezpecna zejména pro skupiny, které
se jim nemohou nebo neuméji branit — tedy déti a mladez. Pokusim se najit dopady,
které jsou pro tuto skupinu obyvatel zvlasté rizikové. Dale zjistim jak je tento druh
traveni volného ¢asu, tedy online, rozsifen a predstavim néktera doporuceni pro rodice a
odbornou vetejnost jak s timto druhem traveni volného ¢asu jednat.

Pti hledani informaénich zdroju k tématu ,,volny ¢as online déti a mladeze™ jsem
nasel pouze velmi malo publikaci a studii, které by se zamétovali na tuto problematiku
v ¢eském prostredi. JelikoZz je traveni volného casu prostfednictvim informacénich a
komunika¢nich technologii novodobym fenoménem, je v Ceské spole¢nosti malo

informaci o skuteénych divodech a hlavné disledcich toto trendu.



2 Pojem dité a mladez

Tyto pojmy budu definovat z pohledu pedagogického a pravniho hlediska.

Dle Umluvy o pravech ditdte se za dit¢ povazuje kazda lidska bytost, ktera
nedovrsila véku osmnacti let, pokud nedosahla zletilosti dle pravniho tadu, jez se na dité
vztahuje, dfive (Umluva ¢. 104/1991 Sb., o pravech ditéte).

O veékovém vymezeni ditéte shodné hovoii i trestni zakonik: ,,Ditétem se rozumi
osoba mladsi osmnadcti let, pokud trestni zdkon nestanovi jinak*™ (Zakon ¢. 40/2009 Sb.,
trestni zakonik).

Zakon o soudnictvi osoby ve véku do osmnacti let neoznacuje jako dité, ale
hovoti o této skuping jako o mladezi. Tu pak déli na déti a mladistvé. Definuje dité jako
osobu mladsi patndacti let a mladistvé mezi lety patnct a osmnact (Zakon €. 218/2003
Sb., o soudnictvi ve vécech mladeze).

Podivame-li se na celou problematiku definice pojmu dit¢ a mladeZ z pohledu
pedagogického, uvadi Pavkova et al.(2002, 13): ,,Mladezi je u nds oznacovana vékova
skupina 18 — 26 let”. Z toho plyne, Ze ditétem je osoba do osmnécti let a poté ji az do
veéku dvacet Sest oznacuje pedagogika jako mladez. Jiny pohled na tuto problematiku
ma Sak (2000, 2), ktery uvadi, Ze jedinci ve véku od ukonceni zakladni $kolni dochazky
(15 let) do veéku ukonceni socidlni zralosti, pfevzeti vSech roli dospélych a ziskani
plnohodnotného ob¢anského statutu (26 az 30 let) se fadi do kategorie mladez.

V rozporu s pravnim oznacenim je definice z pedagogického slovniku Prichy,
Walterové a Marese (2011, 125), ktery uvadi, zZe: ,,Socidlni skupina tvofena lidmi ve
veku ptiblizné od 15 do 25 let, ktefi jiz ve spole¢nosti neplni role déti, avSak spole¢nost
jim jesté neptiznava role dospélych®, pritom zékon jasné povazuje osobu jako dospélou
po dovrseni 18 let.

Pro tuto praci ovSem neni zasadni jednozna¢né ohrani¢eni konce mladi a zacatek
dospélosti. Ve vztahu k informaénim technologiim nelze fici, Ze den pied dovrSenim
osmndctych narozenin neni osoba zcela kompetentni rozhodovat o svém volném casu
strdvenym online a den po osmnactych narozeninach jiz ano. Psychickd a socidlni
zralost je velice individualni a kognitivnich kompetenci dosahuje kazdy jedinec v jiném

véku.
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3 Charakteristika volného ¢asu a moznosti jeho traveni

Pro definovani pojmu volny ¢as je nutné nejprve vysvétlit pojmy tzce souvisejici
- Zivotni zpiisob a zZivotni styl, jejichZ definice ¢erpam z publikace Sociologie zptisobu

sivota (Kubdtova, 2010, 13-16).

3.1 Zivotni zpisob

Je obecnéjsi pojem neZ pojem zivotni styl. Jedna se o ,,systém vyznamnych
¢innosti a vztahi, Zivotnich projevi a zvyklosti typickych, charakteristickych pro urcity
subjekt (jedince ¢i skupinu, eventualné spoleCenstvi ¢i spolecnost coby konkrétni
nositele Zivotniho zplsobu)*“ (Duffkova, 2005, 80). Jiny Zzivotni zpisob je typicky
napiiklad pro africké kmeny a jiny pro obyvatele severnich stati Evropy. Pokud budu
porovnavat rozdilné Zivotni zptisoby v rameci uzemi Ceské republiky, uvedu piiklad
rozdilu mezi zivotnim zptisobem obyvatel hlavniho mésta Prahy a obyvatel malych obci

v horskych oblastech.

3.2 Zivotni styl

Je konkrétnéjsi pojem nez pojem Zzivotni zptsob a je mozné ho rozdélit na Zivotni
styl jednotlivce a zivotni styl skupiny.

Zivotni styl jednotlivce vypovidd o podstatnych ¢&innostech, vztazich a

zvyklostech jednotlivce, které jsou ve vzajemném vztahu a vychazeji z jednotného
zékladu.

Zivotni styl skupiny ptedstavuje spoletenské rysy spoleéné pro uréitou skupinu &i

pro vétsinu ¢lentd nékteré skupiny. Pro ¢leny skupiny je typické, Ze se neznaji, ale maji
spole¢ny néktery znak, at’ uz je to veék, povolani, spolecensky status apod. V soucasné
dobé je moderni termin zdravy Zivotni styl, ktery vyjadifuje soubor ¢innosti a postojli
cloveka, které vedou ke zdravi (zdravd strava, dostatek pohybu, soulad s ptfirodou
apod.). V soucasné dobé se jiz mluvi i o digitalizaci Zivotniho stylu (Sak et al., 2007,
249), ktery je spojen s masivnim rozvojem a rozsifenim informacnich a komunika¢nich

technologii mezi Sirokou vetejnosti.
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Pojmy zivotni zplisob a Zivotni styl je mozné i ptes jejich odliSnosti v definici
povazovat za zaménitelné, tedy synonyma. V dneSni dobé je vice vyuzivan pojem
zivotni styl.

Podle Hodan¢ (2000) je podminénost zZivotniho stylu odvozena z podminénosti

Zivotniho zptisobu. Zivotni styl je tedy podminén:

e individualnim rozvojem a jeho aktualnim stavem;

e dosazenou urovni kulturnosti daného individua;

e individualni filozofickou a hodnotovou orientaci;

e rodinnymi tradicemi;

e konkrétnim podilem na vyrobnim procesu;

¢ individualnim postavenim v socio-profesni skupin¢;
e mnozstvim a urovni realizovanych socialnim roli;

e dosazenou individualni zivotni urovni;

e vlivem okolniho prostredi.

Vlivem ptsobeni pracovniho stresu dochazi k porusovani zdsad zdravého
zivotniho stylu. Nékteti jedinci toto napéti fesi zvySovanim spotieby alkoholu a cigaret
a pasivnim travenim volného c¢asu. Prace mize byt jednou znejvice zdravi
podporujicich faktorti v Zivoté, jsou-li pracovni pozadavky optimalni (Levi, 2000).

Dal8imi vyznamnymi pojmy, se kterymi je spojen pojem volného ¢asu, je Zivotni

uroven a kvalita zivota. (Kubatova, 2010, 20-21)

3.3 Zivotni Garoven

Je vymezena kvantitativné, ekonomicky, je délena na Zivotni Groven spolecnosti a
zivotni uroven rodiny/jedince a je chapana jako materidlni blahobyt. Zatimco Zivotni
troved spolecnosti je vyjadiena napiiklad HDP', Zivotni Groven rodiny & jednotlivee se
tyka predevsim spotfeby a materidlniho vybaveni domécnosti.

Na sledovéni Zivotni Grovné se zaméfuje ve svych vyzkumech i Cesky statisticky

Gitad (napt. s¢itani lidi, domii a byt 2011, sledovéani vyvoje HDP apod.). Zivotni tiroveii

! Hruby doméci produkt
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je tedy vycislitelna, sledovatelnd a je mozné sledovat dlouhodoby trend vyvoje a

porovnavat mezi sebou jednotlivé staty.

3.4 Kovalita zivota

Je vymezena kvalitativné. Kvalita zivota jednotlivce nebo rodiny je chapéana jako
kulturnost zivotniho stylu. Vybaveni domécnosti knihami, uroven vzdélani, spole¢enska
prospésnost apod.

Kvalita na urovni spole¢nosti je méfena pomoci indikatoru HDI?, jehoZ
prostfednictvim je vyjadfena kvalita Zivota spole€nosti, za pomoci porovnani udaji o
chudobé¢, gramotnosti, vzdélani, sttedni délky Zivota, porodnosti a dalSich faktorti. Index
HDI kazdoro¢né vypracovava Organizace spojenych narodi (OSN).

Kvalita zivota ob¢ant je pojimana z hlediska zajisténi napiiklad vefejného klidu a
bezpeci, dopravy, zdravého Zivotniho prostfedi apod. Souhrnné tato slozky prestavuji
tzv. sluzby ve vetejném zajmu (Kubatova, 2010, 22). S pojmem kvalita Zivota je mozné
se setkat i v prostiedi zdravotnickém ¢i prostiedi zajistovani socialnich sluzeb, kdy se

mluvi zejména o kvalité zivota seniorti a dlouhodob& nemocnych osob.

4

3.5 Cas

V soucasné dob¢ a ¢im dal vice se zaméfujeme na to, co bude, nikoliv na to, co
prave ted’ je. Z toho vznikaji spolecenské rozpory a nedorozuméni. Tradi¢ni smysleni o
Case je takové, Ze je potfeba obétovat pritomnost ve prospéch kvalitni budoucnosti,
pokud se toto stietne se zpusobem zivota orientujiciho se na pfitomny okamzik
(minulost jiz byla a budoucnost teprve bude, ted’ v tomto okamziku se vse déje), miize
to vést k nepochopeni, zlob¢ a zasti (Jirasek, 2008).

V obecném slova smyslu ¢as zkouma Hodan (2008, 47-50), ktery vyvoj pojmu
»cas® uvadi nejprve v historickych souvislostech a poté davd myslenky o pojmu cas do
souladu s pojmem ,volny cas“ jako takovym. Pojmem c¢as se zabyval v obdobi
starovékého Recka Aristoteles, ktery se domnival, Ze ..¢as je po&itany pohyb vzhledem

k pted a po*. Filozof Aristoteles chapal volny ¢as jako ¢as na rozumovani, ¢teni versi,

? Index lidského rozvoje (anglicky Human Development Index)
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setkavani se s prateli a poslouchani hudby. Vnimal jej jako cas, ktery nema nic
spole¢ného s lenoSenim a nicnedélanim. V dobé renesance bylo mnozstvi volného ¢asu
minimalizovano, byla preferovana prace a zahalka (volny ¢as) neméla v tehdejsi
spole¢nosti své misto.

V moderni dob¢ se naptiklad Newton o case vyjadioval jako o né€em absolutnim
¢i idealnim, co neni zaloZeno na realité. Zajimavy je ndzor Kanta, ktery uvadi, ze cas je
formou lidského nazoru. Nasledné s rozvojem hromadnych sd€lovacich prostiedk,
zejména filmu a pozdé&ji televize, se od konce 30. let 20. stoleti diskuse o volném case
stavaji neoddélitelnou soucasti ivah o masové kultue. Hodan vSe shrnuje a uvadi, Ze
pojmem ¢&as je vzdy mysleno ,,néco, co nelze upfesnit, co se rozprostira, co je“. Cas je
pro ¢loveéka velice vyznamnou jednotkou, podle které ¥idi svou ¢innost, rozd€luje ¢as na
Cas pracovni a ¢as volna. Samotnym pojem volného ¢asu se zabyvam v samostatné
kapitole 3.6 nize.

,»Pro kazdého z nas je vsak jisté dilezitéjsi ¢as prozivany, nikoliv ten racionalné
promudrovany®. (Jirasek, 2008)

Vnimani ¢asu neni vzdy jednotné a miizeme hovofit o subjektivnim a objektivnim
vnimani plynuti ¢asu. Vnimani jednotky ¢asu zemédélcem je zaméteno z podstaty jeho
¢innosti na stradani roc¢nich obdobi, a tudiZ jeho vnimani ¢asu je odvislé od dlouhych
casovych usekd. Oproti tomu pracovnici napiiklad vyrobnich podnikti ¢as vnimaji
velice precizné ,,po vtetinach™, kdy kazdy okamzik vyrobniho procesu je presné
definovan a sledovan.

Objektivné je hodnoceno plynuti ¢asu pomoci métidel, jako jsou stopky, hodinky,
kalendar. Objektivni vnimani Casu je zdsadni zejména v pracovnim procesu a to
zejména v odvétvich, které jsou na nacasovani zavisly. Napiiklad zplisob zasobovani
metodou JIT?, kdy podnik netvoii zasoby, ale material si nechava operativné zasilat
podle aktudlnich potieb.

Subjektivné je plynuti ¢asu ovlivnéno vice faktory. Jinak bude ¢as vniman
¢lovékem, ktery pospichd na vlak a jinak ¢lovékem c¢ekajicim v ¢ekarné na vysledky
laboratorniho testu.

Cas v prostiedi online je zcela nezavisly na plynuti ¢asu v redlném svété. Ve

virtudlnim svété¢ mizeme v pocitatové hie béhem jediného dne prozit cely virtudlni

” Just in time
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zivot. Stejné tak pohlcenim aktivit ve virtudlnim svété muzeme zcela opomenout

plynuti ¢asu v pfirozeném svété a zanedbat tak naptiklad potfebu hladu, Zizné, spanku.

3.6 Pojem volny ¢as

., Volny ¢as vyvoldva vétsinou prijemné predstavy. Ve volném case je mozZnost
vénovat se c¢innostem, které mame radi, bavi nas, uspokojuji, prindseji radost a

uvolnéni. © (Pavkova, Hajek, Hofbauer, Hrdlickova & Pavlikova., 2008, 13)

Volny ¢as, resp. traveni volného ¢asu, je dllezitou soucasti Zivotniho zptlisobu a
pro charakter Zivotniho stylu jednotlivce ¢i skupiny je podstatnym zptisobem vyjadieni.
Zpuasobem traveni volného ¢asu ¢loveék v dnesni spole¢nosti vyjadiuje nejen smér svého
zajmu, ale také spoleenské postaveni, vlastni postoj ke spolecnosti. ,,Volny cas a
systém jeho aktivit a instituci je dynamickou a malo ustdlenou, mimofadné nadéjnou a
soucasné rizikovou oblasti zivota soucasného ¢loveéka.” (Hofbauer, 2004, 11).

Volny ¢as je mozné zkoumat z pohledu kvantitativniho, tedy z pohledu na
mnozstvi volného casu nebo zpohledu kvalitativniho, kdy je sledovana struktura
volného ¢asu a konkrétni volnocasové aktivity. ,,O volném case déti se hovoii jako o
rizikovém faktoru. Jeho mnozstvi relativné vzrista, avSak kvantita neznamena narust
kvality. Zanedbani pedagogického ovliviiovani volného ¢asu by meélo nedozirné
nasledky.” (Pavkova et al., 2002, 18).

Vézansky (2001) uvadi dva hlavni sméry v chapani terminu volny cas.
V negativnim smyslu volny ¢as ptedstavuje zbytkovou dobu po splnéni pracovnich ¢i
Skolnich ukold a uspokojeni fyziologickych potieb. Na druhou stranu pozitivni chapani
bere volny ¢as jako prostor, ve kterém ma jedinec skute¢nou svobodu, jedinec se mize
svobodné realizovat a délat cokoliv, k ¢emu jej nikdo nenuti a ani neni podvédomé
nuceno.

Vazansky (2001) rozdélil teoretickd pojednani volného Casu na tii zplsoby

vysvétleni volného ¢asu:

1. Pracovné polérni vychdzi z negativniho chapani volného casu, které volny cas

chépe jako ¢as urCen pro praci. Déli se na dvé polarni hypotézy vztahu prace a

volného ¢asu:
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a. Hypotéza kontrastu — chovani, prozivani a zdjmy ve volném case

se zasadn¢ 1i8i od aktivit béhem pracovni doby

b. Hypotéza shody — chovani a aktivity v pracovnim ¢ase se prolinaji

do ¢asu volného a naopak

2. Volnocasové polarni vychdzi z pozitivniho chépani volného ¢asu. Volny cas je

vnimdn jako samostatnd oblast Zivota, kterd, na rozdil od prace, predstavuje misto
k rtistu, hledani smyslu zZivota a identifikace.

3. Celistvé objasniovani volného ¢asu je zaloZzeno na kladném chapani. Odmita
rozde€leni jedince na pracujiciho a ,,volnocasové osoby®. Prace a volny cas proto
nelze posuzovat jako dva oddélené svéty. V obou oblastech musi dochazet
k uspokojeni zakladni potfeby seberealizace, relativni nezavislosti a smyslu

Zivota.

Pro vymezeni pojmu volny ¢as muzeme pouzit pirikladu Hajka, Hofbauera a

Pavkové (2011, 66):

e Casovy prostor, ktery ¢lovéku umoZiiuje svobodnou volbu ¢innosti.

e Volny ¢as v negativnim pojeti — ¢as zbyvajici po splnéni rozmanitych povinnosti.

e Volny ¢as v pozitivnim pojeti — €as nezavislého a svobodného rozhodovani pro
¢innosti.

e Cas, se kterym ¢loveék muze nakladat podle svého uvaZeni a na zékladé svych
z4jma.

e Doba, ktera zlstane z 24 hodin po odecteni ¢asu vénovaného praci, péci o rodinu
a domacnost, o vlastni fyzické potieby véetné spanku.

e Opak doby nutné prace a povinnosti a doby nutné k reprodukei sil.

o Cas, ve kterém se muZeme vénovat ¢innostem, které mame radi, bavi nés,

pfinaseji radost a uvolnéni, chceme a mizeme je délat.

Slovensky autor Igor Kominarec (2003, 19) dopliiuje k vySe uvedenym

prikladiim:

e negativne chapanie vol'ného ¢asu — v tomto chapanie vol'ny cas tvori zostatkovu
c¢asovu hodnotu po splneni vSetkych pracovnych (Studijnych), socialnych

povinnosti a biologickych potrieb;
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e pozitivny chapanie vol'ného ¢asu — volny cas je chapany ako slobodny ¢as z

hl'adiska potrieb ¢loveka, ktory s nim vol'ne disponuje.

Diive byl zpisob traveni volné Casu a vybér volnocasovych aktivit omezen na
mistné€ i ¢asové. Moderni spole¢nost diky globalizaci ddvd mozZnost odpoutat se od
tradic a mistnich zvyklosti, jednani jednotlivce uz tedy nemusi byt nutné¢ zavislé na
misté, na kterém se nachazi. Minulost ani konkrétni pfitomnost nehraji zésadni roli.
(Kubatova, 2010, 147)

Diky virtudlnimu prostoru méme moznost proZivat minulost, budoucnost, podivat
se do vzdalenych koutli Zemé a prozkoumat tajemstvi vesmiru. To vSe béhem kratkého
okamziku a bez opusténi bezpeci domova.

Jak konstatuje Hodan (2008, 47), na téma volny cas existuji filozofické,
sociologické a psychologické tivahy, které se ¢asteéné prekryvaji s ur€itymi odliSnostmi
a nazory jsou zaroven i ovlivnény historickou situaci.

V riznych etapach lidské historie byl volny ¢as pojiman odlisné. Ja se ve své
praci zamétim na moderni historii lidstva.

Teorii tzv. spolecnosti volného ¢asu, kterd vyustila z ristu objemu a vyznamu
volného ¢asu pro spolecnost, piedstavuje Duffkova (2008, 153). Sociologové tento typ
spole¢nosti charakterizuji jako spolecnost, ktera ,,poskytuje vSem svym piislusnikiim
dostatek materialnich, duchovnich, socialnich a ¢asovych prostiedki k tomu, aby mohli
plné rozvijet své schopnosti a své osobnosti“. V soudobé spolecnosti je volny cas
vniman jako vyznamnéjsi neZ pracovni ¢as. Dokonce i v pracovnim ¢ase se mnozi stale
vénuji aktivitdm, které provozuji ve svém volném case, hledaji si informace na
internetu, komunikuji s prateli prostfednictvim aplikaci a webového prostiedi, nakupuji

pfes internet apod.

Pocatky vychovy ve volném ¢ase v novodobé spolecnosti jsou spjaty s proménami
prace a zivotniho zplisobu obyvatel mést a vesnice po skonceni tficetileté¢ valky
(roku 1648). Tehdy zacal dlouhodoby proces uvoliiovani Zivota ¢lovéka od
domova jako soucasného bydlisté, pracovisté i mista traveni volného casu

(Pavkova et al. 2002).

Globalizace a multikulturalizmus usnadiuji ¢lovéku se pii svych volnocasovych
aktivitich nevézat na misto, ani ¢as. Moderni svét a technicky pokrok v oblasti

informac¢nich a komunikacnich technologii vedou k vytvofeni tzv. ,,pocitacového ci
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internetového Zzivotniho stylu“ (Duftkova, 2008, 63) ¢i ,,digitalizaci Zivotniho stylu“
(Sak et al., 2007, 249). Pro ¢loveéka vyznavajici tento styl je typické prostiedi, ve kterém
je obklopen technikou, ktera mu umoziuje byt neustale on-line (pocita¢, mobil, tablet,
notebook apod.).

Prostiednictvim technologii ¢lovek zije ,,sviij opravdovy®, i kdyz virtudlni Zivot
na socialnich sitich, v internetovych diskuzich, v herni komunité apod. I béZné ¢innosti
jako je komunikace, ndkupy, ziskavani informaci takovy Clovek fesi prostfednictvim
internetu (chat, e-shop, e-mail, telekonference). Potieba mobilniho pfipojeni upozadi

ostatni potfeby, coz ma mnohé negativni dopady, kterym se vénuji dale v textu.

3.6.1 Typy volného ¢asu

Typu volného casu a jeho aktivity jsou ur€eny rytmem stiidani volného casu a
prace (Duftkova, 2008, 155) a jsou déleny na denni volny ¢as, vikend a dovolenou.
Jednotlivé typy volného c¢asu jsou urCeny nejen rytmem, ale také ¢innostmi, které

béhem této doby ¢loveék vykonava.

1. Denni volny ¢as ma denni rytmus stiidani prace a volného ¢asu. Volny ¢as béhem

bézného pracovniho dne je zavisly na pracovni dobé¢ a jde spiSe o kratSi casové
useky v fadech hodin, které jsou ¢asto vénovany odpocinkovym aktivitdm, praci
v domécnosti ¢i na zahrad¢€. Denni volny ¢as se také Casto s pracovnim Casem
prolind, kdy v praci feSime své soukromé véci a naopak ve volném cCase se
soustfedime na pracovni ukoly.

2. Vikend ma tydenni rytmus stiidani prace a volného ¢asu. U vétSiny zaméstnanct a
Skolakl se jedna o dvoudenni volno, které vénuji ¢asové naro¢néj$im aktivitam,
jako jsou vylety, pobyt na chalupach, setkavani s ptateli apod. Jsou ovSem prace,
které maji sménny provoz a stfidani volna a prace je v pribehu ¢asu nepravidelné.

3. Dovolend ma ro¢ni rytmus stiidani prace a volného casu. Dovolend je delsi
Casovy usek, Casto tydenni, ktery je vénovan vyznamné zmeéné oproti pracovnimu
dni. Jedna se o kratkodobou zménu zivotniho stylu, kdy lidé naptiklad
z panelového domu tyden tdboii pod stanem nebo si uzivaji plavbu jachtou po
Stiedozemnim mofi. Obecné se doporucuje, aby dovolend trvala alespon 14 dni,
tedy dostate¢né dlouhou dobu na to, aby se t€lo i mysl dokazaly odpoutat od prace

a soustfedit se pouze na odpocinek a relaxaci. Béhem dovolené je typické, Ze jsou
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zastoupeny vSechny funkce volného ¢asu, které vysvétluji v kapitole 2 (relaxacni,

sebevzdélavaci i zabavna).

Nékdy se uplatiiuje také pojem ¢as polovolny, kam se fadi hrani¢ni ¢innosti na
pomezi Casu povinného a vazaného, jsou to aktivity pfinasejici radost a soucasné i
piipadny prakticky uzitek. Mezi aktivity, které mizeme zatadit do ¢asu polovolného
jsou ruéni prace, kutilstvi nebo zahradkateni.

Diky modernim informac¢nim a komunika¢nim technologiim je stale Cast&ji videt,
7Ze 1 vdobé volna se mnozi vénuji praci, komunikace manazera s podiizenymi
prostfednictvim e-mailu na pis€ité plazi, psani pracovnich piikazi prostfednictvim SMS
sekretaice apod. Diky tomu neni splnéna podminka, Ze by se ¢loveék ve svém volném
case mél vénovat zcela odlisné ¢innosti nez je jeho typickéd pracovni napli. Lidé si tak
dostate¢né neodpocinou a dlouhodobé to ma za nasledek frustraci, deprese a dokonce i
hrozici syndrom vyhoteni.

Zpiasob vyuziti volného casu je zavisly na svobodném rozhodnuti kazdého a
kazdy je za své rozhodnuti i odpovédny. Pokud si ¢lovek zvoli travit vétSinu volného
¢asu ve virtudlnim svété, mél by si byt védom moznych rizik a nést v piipad¢ realizace
téchto aktivit i s nimi spojena rizika.

Safr a Patotkové v &lanku pro Gasopis Nase spolecnost (2010) uvadi informace o

casovych udajich jednotlivych typtli volného casu:

V reprezentativnim Setfeni Ceské populace CVVM zroku 2009 pouze 6 %
respondentti uvedlo, Ze nemé ve vSedni den zadny volny cas, ¢tvrtina populace
odhadla mnozstvi svého volného ¢asu ve vSedni den na 1 — 2 hodiny, tfetina
respondentti na 3 — 4 hodiny, 18 % respondenti na 5 — 6 hodin a dalSich 16 %
dokonce na 7 nebo vice hodin ve vSedni den. O vikendu pak mame volného ¢asu
vyznamné¢ vice, zhruba ¢tvrtina respondentd odhadla sviij volny ¢as v sobotu nebo
v nedéli na 5 — 6 hodin, dalsi ¢tvrtina na 7 — 9 hodin, okolo 30 % na 10 nebo vice

hodin a pouze 1 — 2 % respondentli nemaji o vikendu zadny volny cas.

7 vyzkumu je patrné, ze ¢lovék ma béhem vsSednich dnid i vikendu pomérné
dostatek volného casu. To, jak svij volny ¢as vyuzivame a jakym c¢innostem se

vénujeme, rozebiram v kapitole 5. Informacni technologie.
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3.7 Psychologie ¢innosti

Béhem volného casu se ¢lovék svobodné projevuje a realizuje prostfednictvim
vykonévané c¢innosti. Provaznik (2002, 74-75) rozdéluje lidskou ¢innost na skupiny

z hlediska posléani a sledovaného cile a z hlediska zptisobu vykonavani a pribehu.

3.7.1 Z hlediska poslani a sledovaného cile

Hra je c¢innost vykondvana individudlné nebo kolektivné a nemd raz uzitkové
¢innosti. Behem hry ¢loveék nevytvairi pouzitelné hodnoty, jednd se tedy o ¢innost
samoucelnou. Hra je spontanni c¢innost na zakladé svobodného a dobrovolného
rozhodnuti, kterd se vyznacuje citovou Ucasti a jejim smyslem je zejména relaxacni
funkece.

Uceni je proces osvojovani urcité odborné védomosti, dovednosti nebo osobni
zkuSenosti.

Prace je ¢innost zaméfena na cilevédomé tvoieni hodnot, at’” uz hmotnych nebo
duchovnich. Béhem prace ¢lovek rozviji svou psychickou i fyzickou stranku.

Vsechny uvedené druhy c¢innosti se stfetavaji v online prostfedi a je umoznéno
v podstaté vykonavat vice ¢innosti téméf zaroven nebo je velice rychle stfidat. Béhem
pracovniho dne na pocitaci nejen udéldme svou préci, zaroveil se ve svém oboru mame
moznost vzdélavat napiiklad formou e-learningu a také si odpocinout u néjaké rychlé
pocitacové hry.

Uceni prostfednictvim internetu zacina vytlacovat klasické formy vyuky a
v mnoho Skoléach se jiz pfi vyuce bézné pouzivaji nastroje informacni a komunikaéni
techniky, jako naptiklad stolni pocitace, tablety, multimedidlni tabule apod. Zejména
pro vyuku cizich jazykli ma rozvoj internetu velky vliv, kdy se Zaci mohou ucit pomoci
her, komunikace s cizinci prostfednictvim e-mailu, socidlni sit¢ nebo komunika¢nich

nastroji jako ICQ, Skype apod.

3.7.2 Z hlediska zpusobu vykonavani a prubéhu

Bezdééna €innost se projevuje prostfednictvim instinktu (vrozeny pud) a reflexu
(bezdécna reakce organizmu na vnéj$i podnét zprostiedkovana nervovym systémem).

Naucena (reprodukéni) ¢innost je zavisla na uceni a rozviji se v prubéhu vyvoje
¢loveéka. Tato ¢innost ma podobu dovednosti a navyku, a to mentalnich i manualnich.

Castéji se opakujici naucend ¢innost se stdva zautomatizovanou.
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Tvoriva cinnost je lidskd cinnost, jejichz vysledkem je nové, originalni,
inovativni feSeni nebo postup feSeni. Tvofiva Cinnost ma zéklad ve zkuSenostech a
védnim poznani.

Stejné jako u druhd ¢innosti i u zptisobu vykonavani ¢innosti a pribéhu téchto
¢innosti je mozné najit jejich ekvivalent v prostfedi internetu. Dokonce i bezdécnou
¢innost v online svété zazivame — pocity strachu, snaha o Unik, leknuti. Bezdécnych
¢innosti spojenych s internetovym prostfedim bude jisté pfibyvat s tim, jak si lidé jeho
pouzivani vice a vice osvojuji a prostiedi internetu se pro né stalo soucasti ptirozeného
svéta. Vyuzivani internetu podnécuje tvoiivost diky rozvoji aplikaci na graficky design,
ale také na tvorbu napiiklad vlastnich webovych stranek, blogu. Tvofiva ¢innost je diky
internetu piistupna SirSimu okruhu lidi a to i lidi, ktery maji n&jaky télesny handicap,

ktery jim branil v realizaci jejich zajmu.
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4 Funkce volného ¢asu

Funkce volného ¢asu se méni dle historickych aspektii doby. Ve stiedovéku
volny cas predstavoval zejména Cas traveny nabozenskou funkeci (modlitby, mse),
socialni funkci predstavovanou spoleCenskymi aktivitami (dozinky, masopust) a
zabavnou funkci, ktera byla viceméné potlacovana. V moderni dobé volny cas
predstavuje zejména funkce relaxacni, zdbavnou a sebevzdélavaci (Duffkova, 2008,

152).

1. Relaxacni funkce. Jednd se o veskery odpocinek, zahéleni, lenoSeni, poflakovani

se. Patii sem veSkery fyzicky odpocinek vSeho druhu, ovSem nepatii sem
fyziologicky nutny spanek. K relaxaci a odpoc¢inku ve volném ¢ase dochazi, ale
diky neustalému pfipojeni (mobilni telefon, pocitac) je tato doba naruSovana

napiiklad telefonaty ¢i maily ze zaméstnani.

2. Zébavna funkce. Aktivni odpocinek, v¢etné tzv. receptivnich ¢innosti, kam patii

pasivni zabava, napiiklad televize, poslech hudby, zabavné rozhlasové potady,
film, divadlo, koncerty, diskotéky, posezeni s prateli, atd. Zatimco relaxacni
funkce ma za cil zejména fyzicky odpocinek, u zabavné funkce jde predevsim o

duSevni relaxaci.

3. Sebevzdélavaci funkce. Zahrnuje vSechny aktivity, ve kterych si lidé rozsituji svij

védomostni obzor i dovednosti — rtizné krouzky, spolky a zafizeni slouzici k
volno¢asovym aktivitam (u déti se jedna o stfediska volného ¢asu). Cilem je

zejména kultivace osobnosti.

Podobné déleni uvadi i Hofbauer (2004, 13), ktery piSe, ze ,,Jako hlavni funkce
volného c¢asu se uvadéji: odpocinek (regenerace pracovni sily), zabava (regenerace
dusevnich sil), rozvoj osobnosti (spoluucast na vytvareni kultury)“. Dals$i odbornici
uvadéji dalsi rozdéleni na funkci ,,vychovné-vzdélavaci, zdravotné¢ socidlni a
preventivni.” (Hajek et al., 2011, 70)

Bezproblémova situace nastane, pokud jsou pfi trdveni volného ¢asu zastoupeny

vSechny tfi funkce a jsou v souladu. Zaméfeni funkce volného ¢asu pouze na nékterou z
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funkei pfispiva k jednostrannému rozvoji osobnosti. Doporucuje se, aby se ¢lovék ve
svém volném cCase vénovat takovym cinnostem, které jsou odlisné od povahy jeho
¢innosti v zaméstnani. Pokud tedy nékdo fyzicky pracuje, mél svij volny ¢as vénovat
dusevni ¢innosti a podpofit tedy funkci zabavnou a pFipadné sebevzdélavaci. Naopak
¢lovek pracujici dusevné, napiiklad na pocitaci, by se mél ve volném Case vénovat
fyzické aktivité. VétSina populace ovsem ve svém volném case mnohdy pokracuje
v povaze ¢innosti vykonavajici ve svém zaméstnani, protoze jsou jim tyto ¢innosti blizsi
(Duftkova, 2008, 152).

Safr a Patotkova ve ¢lanku pro ¢asopis Nase spole¢nost (2010) uvadi na zakladé
Vyzkumu ISSP* 2007, Ze &eska spole¢nost vyuziva volny &as zejména pro relaxaci a
odpoCinek (viz pfiloha 2. Graf 1). Aktivnéjsi naplii volného casu (sebevzdélavaci
funkce, fyzicka aktivita) ob&ané CR voli pouze zfidka, Gasto se jim vénuje asi Gtvrtina,
resp. pétina dospélé populace. Ve srovnani s evropskym primérem se v ¢eské republice
mén¢ vénujme vzdeélavani, rozvoji osobnosti a navazovani uziteCnych kontaktd.
S témito zaveéry koresponduje i sdéleni Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy
(2012), ze soucasny vyvoj volnocasovych aktivit déti a mladeze neni pfili§ pozitivni.

Prohlubuje se spiSe pasivni zplsob traveni volného casu, konzumnost a
nendro¢nost volnocasovych aktivit. Snizuje se frekvence aktivit a pouze jedna aktivita
ma kazdodenni frekvenci. Jedna se o sledovani televize. Mezi tydenni aktivity patii
poslech hudby, Cetba casopist, schiizky s prateli a nicnedélani. Mési¢ni frekvenci
vétSinou maji navstévy restauraci a kavaren, aktivni sportovani, navstéva diskoték, kina,
vecirky, turistika, studium a mimoskolni vzdélavani. Ministerstvo Skolstvi, mladeze a
télovychovy Ceské republiky definuje jako zavazny problém fakt, Ze minimélni podil
volného casu mladez vénuje vzdélavani. Tento trend muize mit celospolecensky a
ekonomicky dopad, protoze moderni civiliza¢ni procesy charakterizuje provazanost
ekonomiky, vzdélanosti, védy a kultury.

Vzdélavaci systém v Ceské republice se snaZi reagovat na potiebu zvyseni
pocitacové a medialni gramotnosti s cilem nejen déti a mladez vzdé€lat ve znalostech
spojenych s rozvojem informac¢ni a komunika¢ni technologie, ale hlavné upozornit na

rizika, kterd jsou s vyuzivanim internetu spojena.

* International Social Survey Programme (Mezinarodni program socialniho vyzkumu)
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5 Faktory ovliviujici volny ¢as

Kubatova (2010, 147) ve své publikaci sleduje vztah prostoru a ¢asu v soucasnych
modernich spole¢nostech a fika: ,,V moderni spolec¢nosti jsou naSe Zivoty ovliviiovany
lidmi, udalostmi a institucemi, se kterymi nemame bezprostiedni mistni a pFitomny

kontakt.*

Faktory, které ovliviiuji traveni volného casu:

e Socidlni aspekty. Mezi socidlni aspekty traveni volného casu patii napiiklad

pohlavi, v€k, zdravotni stav, rodinny stav, vliv rodinného prostiedi, tradice,
kultura.

e Socioekonomické aspekty. Mezi socioekonomické aspekty traveni volného ¢asu

patfi napiiklad misto bydlisté, vzdelani, profese, kvalifikace, ekonomicko-
materialni zajisténi, podil na moci,

e Osobnostni charakteristika. Mezi osobnosti charakteristiky ovliviiujici traveni

volného c¢asu patii naptiklad hodnotova orientace jedince, charakter,
temperament, struktura zajmd.

e Motivace. Zpusob traveni volného casu ovliviiuji stimuly, motivy a potieby
jedince. Zadny z vlivii neni izolovan, na vybér volnodasové aktivity &lovéka

pusobi vSechny vlivy v kombinaci, pouze se méni jejich intenzita a smér.

5.1 Socialni aspekty

5.1.1 Pohlavi

Pohlavi déti v predskolnim veku jesté ptili§ neovliviluje vybér volnocasovych
aktivit, nebot’ napodobuji chovani druhych a neumi plné rozeznat, co je pro jejich vék
vhodné a dilezité. Zejména v rodinach, kde jsou déti obou pohlavi, se rodi¢e snazi najit
takou volnocasovou aktivitu, kterou mohou déti provozovat bez ohledu na jejich
pohlavi. Specifikace vybéru volnocasovych aktivit souvisi s vékovym vyvojem, kdy
pohlavi ovliviiuje jejich vybér. U divek ptfevlada zajem o tanec a hudbu (estetika,
dusevni aktivity), dale si vyhrazuji zvySenou péci o vlastni t€lo. Chlapci se spise vénuji

¢as sportu a rukodélnym pracim (fyzické aktivity). Déleni aktivit dle pohlavi jiz ovSem
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neni tabu a je bézné, Ze se z4jmove skupiny michaji z obou pohlavi (nediskriminaéni

prostiedi).

512 Vék

S vékem se méni obsah volného Casu jedince, coZ souvisi nejen s jeho rozvojem
osobnosti, ale i se zménou hodnotové orientace jedince. Pfedskolni dité¢ nerozliSuje mezi
hrou a praci, ptirozené se u¢i. Volnocasové aktivity predskolniho ditéte jsou predevsim
z&vislé na vili rodict. Ve Skolnim véku uceni splyva s praci. Volnocasové aktivity si
zak muze vybrat jiz podle své vile, nicmén¢ stale zde hraje vétsi ¢i mensi roli nazor
rodi¢t. U dospélych jedinct je typickd touha po vydélku a tedy vice ¢asu traveného
praci. V soucasné dob¢ se ovSem preferenci lidi méni a je kladen velky diraz na

dostate¢né mnozstvi volného ¢asu.

5.1.3 Zdravotni stav

Zdravotni stav muze zdsadnim zplUsobem ovlivnit mozZnosti vybéru
volnoc¢asovych aktivit. Zdravotni stav mize byt zménén kratkodob¢ z dtivodu napiiklad
nemoci nebo Urazu, v takové ptipadé se preference zpisobu traveni volného ¢asu méni
pouze docasné a nema zasadni omezujici charakter. V ptipadé¢ dlouhodobé zménéného
zdravotniho stavu (t€lesné postiZeni, trvalé nésledky trazu) je zdravotni stav zasadnim
faktorem, ktery omezuje mozZnost vybéru traveni volného Casu. Omezeni zplisobena
zdravotnim stavem ve vétSin€ pripadi znamenaji pro jedince omezené moznosti
fyzickych aktivit a v téchto ptipadech se velice ¢asto uchyluji k traveni ¢asu na pocitaci,

u televize.

5.1.4 Rodinny stav

Rodinny stav ma vliv nejen na zptsob traveni volného Casu, ale také na Cas, ktery

svému volnému ¢asu vénujeme, resp. kdy si mizeme vybrat individualni aktivitu.

5.1.5 Vliv rodinného prostiedi

Vliv rodinného prostiedi je zejména patrny u malych déti, kterym jejich volny ¢as
organizuji rodice. Tento vliv se s postupujicim vékem ditéte snizuje. Rodinné prostiedi
ovliviiuje ¢loveéka i v dospélosti, kdy na né&j jiz nepisobi rodice, ale naopak jeho déti,
ktefi maji potiebu svijj volny ¢as travit s rodi¢i. Jako zakladni socialni skupina se podili
na formovani osobnosti a hodnotového Zebticku ditéte, utvari jeho mravni povédomi a

méla by byt ndpomocna v hledani Zivotnich cest. Nezbytnou ulohu plni i pfi vybéru
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volnocasovych aktivit a organizovani volného casu. Postmoderni spole¢nost a
demokratizace pfinasi détem mnohem vice volnosti, mnoZstvi novych podnétli zvenci,

proto je zadouci jim kvalitu téchto podnétli ukazat a naznacit spravnou cestu.

5.1.6 Tradice a kultura

Tradice a kultura ovliviiuji vybér zptsobu volného ¢asu diky tomu, Ze stanovi
ur¢ité normy traveni volného Casu. I mira dodrzovani tradic a kultur mé na vybér vliv,
jelikoz udrzovanim tradic se nabizeji Cinnosti, které je mozné ve volném case

provozovat (tradi¢ni tance, velikono¢ni a vano¢ni zvyky apod.).

5.2 Socioekonomické aspekty

5.2.1 Misto bydlisté

Misto bydlisté zasadné ovliviluje moznosti, které clovék ma pii rozhodovani o
svém volném ¢ase. Pokud v blizkosti bydlisté stoji zdbavni centrum, ziejmé jeho sluzby
ve volném case Clovek vyuzije spiSe nez 100 km vzdalenou sjezdovku. Volbu travit
volny ¢as online misto bydlisté ovliviiuje.

Umisténi bydlist¢ uréuje zejména moznost piistupu Kk internetu a novym
informacnich a komunika¢nim technologiim. Ur¢ité jsou zasadni rozdily mezi osobou
zijici v Tokiu a osobou bydlici uprostted africké pousté. Rozdily existuji v ¢eské
republice 1 mezi obyvateli vesnic a mést. V méstském prostfedi si online traveni
volného casu ¢loveék vybira diky jeho dostupnosti a vSudypiitomnosti. Na vesnici

k online svétu obyvatelé tihnou spise z divodu nemoznosti jiné volby.

5.2.2 Vzdélani, profese, kvalifikace

Vzdélani, profese ¢i kvalifikace ovliviiuji vybér zplsobu traveni volného casu,
jelikoz ¢lovek tihne délat véci, které ho zajimaji, je v nich dobry.

Casto si lidé vybiraji zptisob traveni volného Casu, ktery néjakym zpiisobem
souvisi s jejich vzdélanim, profesnim Zivotem ¢&i kvalifikaci. Clovek, ktery vystudoval
automechaniku a pracuje v autoservisu, c¢asto i ve volném case sméfuje
k automobilizmu (tuning aut, zdvody veteranii apod.). V online svété si Castéji vybere

pocitatovou hru zavodu aut, spiSe nez logickou ¢i strategickou hru. Lidé€ si pro virtudlni
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svét voli ¢innosti blizké jejich profesy. SpiSe se zapoji do chatu, kde se sdruzuji lidé ze

stejného oboru ¢i s podobnou kvalifikaci.

5.2.3 Ekonomicko-materidlni zajiSténi

Ekonomicko-materidlni zajisténi volbu zptisobu traveni volného ¢asu ovliviiuje
zejména tim, Ze limituje moznosti, které ¢loveék pro traveni volného ¢asu vybira. I
kdyby chtél ve volném case plachtit na jacht¢ u chorvatského pobtezi, neni to mozné,
pokud nemd ani jachtu ani finance na jeji pofizeni. Ve svété informacnich a
komunika¢nich technologii jde pokrok velice rychle dopfedu a technické vybaveni
velice rychle zastardva a je nahrazovano nové€j$imi verzemi. Ekonomické zajisténi se

projevuje zejména v tom, jestli ma uzivatel nejnovéjsi verzi hardwaru a softwaru.

5.3 Osobnostni charakteristika

5.3.1 Hodnotova orientace

Hraje vyznamnou roli pfi vybéru zpusobu traveni volného casu. Hodnotovou
orientaci je oznacovan zebiicek (systém) hodnot kazdého jedince, pro kterého maji
ruznou vahu, vyznam ¢i dilezitost. Jinak fe¢eno jedna se o sefazeni hodnot podle toho,
¢emu dava ¢lovek prednost, co povazuje za vyznamné a podstatné. Hodnotova orientace
tedy ovliviiuje ,,zaméfenost subjektu, volbu cili a prostredkii jejich dosahovani*
(Duftkovéa, 2008, 125). Hodnoty jsou tedy zakladnim parametrem pii rozhodovani o

zpusobu traveni volného Casu.

5.3.2 Charakter

Charakter, neboli psychickou a osobnostni vybavenost osobnosti, je mozné
prezentovat jako uréitou soucast vnitiniho osobnostniho profilu ¢loveka, ktery
predstavuje soustava relativné stalych duSevnich vlastnosti ¢loveka, které se utvareji a
projevuji ve vztazich k strankam skute¢nosti vcetné vztahu clovéka k sobé samému
(Provaznik, 2002, 113). Charakter také ur¢uje vyhranénost jedince k moralnim kritériim
¢i mravnim zasadam spole¢nosti. Ve svété online se tato vyhranénost muze projevit
napiiklad nelegdlnim stahovanim, sledovanim brutalnich zabérti apod. Naopak se miize

vyhranénost projevit vyhledavanim vzdélavacich aktivit v online prosttedi.
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5.3.3 Temperament

Je urcovan vrozenymi vlastnostmi nervové soustavy (Provaznik, 2002, 109).
Temperament vyjadiuje celkovy citovy stav jedince a urCuje prevazujici zpusob
prozivani situaci a aktivit.

Citlivy (temperamentni) jedinci velmi intenzivné reaguji, jsou pfistupni dojmim.
K zakladnim temperamentovym charakteristikdm Provaznik (2002, 110) fadi: intenzitu
a rychlost reakci ¢lovéka, odolnost viici silnym a dlouhotrvajicim podnétim, citovost,
naladovost a expresivitu. Temperament tedy ovliviiuje zplsob traveni volného ¢asu.
Citlivy jedinci, ktefi jsou klidni, rozvazni, si budou volit klidn&j$i zplsob traveni
volného casu, naptiklad prochazky, praci na zahrad€¢, nebo komunikace s prateli
prostfednictvim internetu. Expresivni typy budou hledat adrenalin a to nejen napiiklad

seskok padakem, ale i akéni online hry.

5.3.4 Struktura zajmu

Struktura z4jmu zasadnim zptisobem ovliviiuje volbu zptsobu traveni volného

casu.

5.4 Motivace a potireby

5.4.1 Stimulace

Je uplatiovana subjekty socializaéniho ptsobeni ve formé podnétli a pobidky.
»Stimulaci rozumime vn&jS$i pusobeni na prozivani a jednani ¢lovéka, cilevédomé
ovliviiovani a usmériiovani jeho motivace™ (Provaznik, 2002, 105). Stimuly je ¢lovék
nejvice ovliviiovan v raném veku, kdy jedna spiSe na zakladé téchto vnéjsich vliva, tedy
vlivu svych rodic¢t a blizkych. Pomérné brzo ovsem dochazi k uvédomeéni si vlastnich
(vnitinich) pohnutek neboli motivii. Nicméné i v dospélosti je naSe chovani
ovliviiovano stimuly, naptiklad pfi vybéru povolani jsme vnéjsimi okolnostmi pfinuceni

jednat proti své motivaci a piijmout misto neodpovidajici nasi predstavé.

5.4.2 Motivace

Vztahuje se k vnitinim pohnutkdm, popudiim, které aktivizuji jednani Clovéka,
reguluji ho a urcuji smér jeho plsobeni, ale i intenzitu a prib&h. Nékteré motivy jsou

relativné stale a ovliviuji zivotni styl ¢loveéka po cely jeho zivot, typickym ptikladem
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jsou koni¢ky (z4jem o sport, hudbu, literaturu, cestovani). Naopak nékteré motivy
mohou byt kratkodobé a jejich ucelem je dosazeni konkrétniho cile, po jehoz dosazeni
témét okamzit¢ dochdzi k vyhasnuti motivace (napiiklad studium vysoké Skoly,

dosazeni sportovniho vykonu apod.).

5.4.3 Potieby

Jsou zdkladnimi motivy, a lze je chépat jako ,,prozivané nebo pocitované
nedostatky né¢eho pro jedince subjektivné dilezitého™ (Provaznik, 2002, 105). Clovék
uspokojuje své potieby prostiednictvim konkrétnich aktivit a ¢int. Podle Duffkové
(2008, 37) ,,potieby predstavuji soubory vrozenych ¢i ziskanych pozadavki organizmu,
které u daného jedince, skupiny ¢i spole¢nosti jako celku vyvolavaji pocity jistého
nedostatku, ¢imz ho/je motivuji k cilenému jedndni“. Potieby jsou tedy vrozené a neni
mozné jejich existenci dlouhodobé potlacit ¢i ignorovat, aniz by se nedostatek jejich
uspokojovani neprojevil.

Mezi nejznaméjsi zpasoby hierarchického rozdéleni potieb patii Maslowova
pyramida potireb. Abraham Maslow (1908 — 1970), americky psycholog, ptedstavitel
humanistické psychologie, sestavil univerzalné platny model struktury potieb, jejichz
uspokojovani povazuje za podstatny a zasadni princip zdravého lidského vyvoje
(Provaznik, 2002, 106). Humanisticka psychologie piedstavuje novodoby smér
psychologie, ktery Cerpd zejména z principii humanizmu a existencionalizmu, dal$im
zdrojem je kulturni antropologie a sociologie s dirazem na sociokulturni prostredi

(Provaznik 2002, 31).

1. Biologické potteby jsou zakladni lidskou potiebou (hlad, zizen, odpocinek). Jedna

se o biologické potieby, piesto je jejich uspokojovani vazano na spolecenské
normy a zvyky. Mezi biologické potieby se fadi i potieba spanku, kterd zejména
v dne$ni dobé velmi podceniovana stejné. Sexudlni potfeby by se zdalo, Ze
moderni doba umi uspokojovat dobfe, nicméné i zde dochazi k potlacovani této
potiteby napiiklad z diivodi nabozenskych nebo z diivodu rodinnych tradic.

2. Potfeba bezpe¢i a jistoty je vyrazna zejména v obdobi raného détstvi, kdy

neuspokojovani této potfeby muze mit podstatny vliv na psychologicky,
psychicky a socidlni rozvoj. Dospély jedinec si tuto potfebu uvédomuje v obdobi

krize nebo nedostatku po strance ekonomické, zdravotni i socialni.
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3. Potieba soundlezitosti a lasky vyjadiuje potiebu clovéku nékam pattit, byt ¢clenem

socialni skupiny, milovat a byt milovan, byt kladné piijiman druhymi lidmi a
nebyt vylu¢ovan z kolektivu.

4. Potieba uznani a tcty se projevuje touhou po Gspéchu, prestizi. Clovék si pieje

dosdhnout uznani v oblasti jeho pisobeni, at’ uz je to jeho profese nebo konicek
(vafeni, znalost hradii apod.).

5. Potieba sebeaktualizace a osobniho rozvoje patii mezi ristové potieby, které jsou

nositeli usili po seberealizaci, naplnéni vlastnich ambici, individudalnich cili a

ptedpokladii.

V ptipadé, ze ¢lovék nemd moznost uspokojit své potfeby, a to zejména ty
zékladni (biologické) dochazi k frustraci. Pii dlouhodobé absenci uspokojovani potieb
prechazi frustrace do deprivace. Snaha o piekonani frustrace a deprivace u ¢lovéka
vede k deformovanému jednani, ¢asto se jedna o agresi nebo unik (Provaznik, 2002,
119).

Agresi i Unik lidé ventiluji v pfirozeném svété, napadenim blizké osoby, Sikana
spoluzdka nebo v ptipadé uniku sebeposkozovani nebo az sebevrazdou. Ve virtudlnim
svété se projevy agresivity projevuji systemati¢téji, dlouhodobéji a diky anonymité
Casto 1 intenzivnéji nez by tomu bylo v pfirozeném svéte. Projevem agrese ve virtualnim
svété¢ je hrani her sbojovou tématikou, kyberSikana, kyberstalking apod. Témto
projeviim se vice vénuji v kapitole 7. Unikem se ve virtualnim svété miize stat zménéna
identita, pod kterou &lovék vystupuje na socialnich sitich. Clovék diky virtualnimu
svétu unika tomu pfirozenému, snazi se veSkeré cinnosti zvladat prostfednictvim
pfipojeni k internetu a vyhybat se tak lidskému kontaktu. Diky sluzbdm nabizenym

prostfednictvim internetu je mozné nevychazet z domu a vse zatidit online.
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6 Informacni technologie

S rozvojem informac¢nich a komunika¢nich technologii vzrost vyznam
technickych podminek zivotniho stylu jedince i celé spole¢nosti. Nejvetsiho pokroku od
90. let dosahl vyvoj osobnich pocitacli, mobilnich telefonti a internetu. Tyto ptivodné
pracovni ,,nastroje” se staly nedilnou soucasti domécnosti a prostfedkem pro traveni
volného casu ¢lovéka.

Duffkova (2008, 76-78) zdlraziniuje zejména dvé funkce informacni a
komunikac¢ni technologie: integrac¢ni funkce a diferenciacni funkce.

Integrac¢ni funkce umoznuje technologiim stat se ufinnym nastrojem pro

odstranovani nékterych nezadoucich vlivll v Zivotnich podminkéch, naptiklad bariér,
které maji zdravotné¢ znevyhodnéné osoby, dale se stiraji rozdily mezi socidlnimi

skupinami.

Diferencia¢ni funkce se projevuje v rozdilech mezi témi, ktefi techniku maji a
ovladaji ji a témi, ktefi ji nemaji a nedokdzi sni pracovat na dostate¢né urovni.
Diferenciacnim kritériem muze byt vek, bydlisté, vzdélani, finanéni mozZnosti.

Diferenciace miize, a Casto se tak i d&e, vyustit az v diskriminaci i segregaci

jednotlivee ¢i skupiny osob.

6.1 Informacni spole¢nost

Vedle reality ptirozen¢ho svéta (ptirozené reality), tedy skute¢nost, s niz je clovék
v interakci prostfednictvim smysli spolu s vnitinim svétem jedince, se diky vyvoji
technologii a civilizaénim vyvojem objevuje novy druh reality (Sak a kol., 2007, 11).

JiZ od vyndlezu knihtisku se neustéle zvySuje produkovani informaci, jejich Sifeni,
zpracovavani a ukladani. Stim souvisi rozvoj informac¢nich a komunika¢nich
technologii, které umoziuji lidem s produkovanymi informacemi lépe a efektivnéji
pracovat. Tempo inovaci technologii nepolevuje a sméfuje k propojeni vSech médii a
vytvofeni informacéni spolecnosti.

S terminem informacéni spolec¢nost pfisel také pojem informaéni gramotnost a
stava se novym pozadavkem informacni spolecnosti. S narlstajicim mnoZstvim

komunikacnich technologii je informa¢ni gramotnost téméf nezbytnd pro fungovani
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¢loveéka ve spolecnosti. Palan (2002, 82) ji definuje jako ,,soubor zakladnich znalosti a
dovednosti, které umoznuji pouzivat informacéni a komunikac¢ni technologie®.

Komunikace existovala a rozvijela se od pradavna. Vyvoj komunikace ¢lovéka
probihal od neverbalni komunikace prostfednictvim posunktl a neartikulovanych zvuki
k sofistikované komunikaci prostiednictvim jazyka (Sak a kol. 2007, 21), od kreseb
k pismu. S rozvojem komunikace souvisi nejen rozvoj mysleni c¢lovéka jako
individuality, ale také rozvoj socialni komunikace a zaclenovani ¢lovéka do vétSich
socialnich celkt. V komunikaci ¢loveék postupuje od konkrétnich jevl pfirozeného svéta
a praktickych aktivit k jeviim abstraktnim.

Podle Saka et al. (2007, 21) hraje ve vyvoji spoleCnosti fe¢ vyznamnou roli,
ovSem v prubéhu historie lidské civilizace je snizovan podil spontanni, bezprostiedni
komunikace ¢loveéka se svym okolim. To je pfesné jev, ktery v bakalaiské praci sleduji.
Komunikace je zprostiedkovand prostfedim socidlnich siti, aplikaci a her. Jiz pii
jeskynich kresbach se ¢lovek vyjadifovat prostfednictvim technologie kresby. Snaha o
prevedeni piirozeného svéta do umélého svéta prostiednictvim symboli vyustila

k celistvému zobrazeni piirozené reality a vytvoieni umélé virtualni reality.

6.1.1 Virtualni realita

Podle Pospisila a Michala (2004, 91) je virtudlni realita umélé prostiedi ¢i
napodobeni skute¢nych déji prostfednictvim zafizeni a programil pocitacové techniky.
Ve védeé a v technickych oborech pomahd virtualni realita fesit slozité problémy, ukoly.
Mimo jiné ma velké uplatnéni v oblasti poc¢itatovych her, kdy je hra¢ ptimo vtazen do
déje a ¢innosti virtudlnich postav. K umocnéni pocitu, Ze je uzivatel pfimo ve virtudlni
realité slouzi specidlni zafizeni, jako je napiiklad helma, rukavice, specidlni sluchatka
apod.

Virtualni realita je také nazyvana kyberprostorem. Tento pojem vymyslel
William Gibson a pouzil ho v roce 1992 ve svém sci-fi romanu. Kybernetika je ,,véda o
prenosu informaci a fizeni procest u Zivych a nezivych soustav* (Pospisil & Michal,
2004, 48). Gibson popisuje kyberprostor jako sdilenou halucinaci kazdy den
pocitovanou miliardami operatort a jako shluky dat (Sak et al., 2007, 29).

Pti vyvoji virtualnich svétl vyvojafi pracuji se vSemi smysly ¢lovéka (zrakem,
sluchem, hmatem) a experimentuji i s ¢ichem a chuti (Sak et al., 2007, 252). Podle miry,

s jakou virtudlni realita vyuziva smysly uzivatele, Sak rozliSuje tyto tfi stupné:
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1. Pasivni. Tento stupeni virtudlni reality lze ptirovnat ke sledovani televize, kdy
néco vidime a slySime, ale do dé&je nelze zasahovat.

2. Aktivni. V aktivnim virtudlnim prostfedi mutize uzivatel ovlivnit sviij pohyb
prostorem, rozhoduje, co si chce prohlédnout ¢i poslechnout, ale prostfedi nelze
upravovat.

3. Interaktivni. V interaktivnim prostiedi mlize uzivatel prostor nejen prozkoumavat,
ale také jej ménit. V takém prostiedi je mozné brat do rukou predméty a

pohybovat s nimi.

Vstupem do virtualniho prostoru je utlumena pfirozena identita jedince, virtudlni
jedinec tvofi svou vlastni virtualni identitu. Mlada Zena stiedniho vzdélani, kterd je
spiSe samotaiska v redlném svéte, se ve virtudlnim svété mize identifikovat v postave
genialniho starSiho védce, ktery se vyziva v pozornosti okoli. Jeden uzivatel mize mit
nepieberné mnozstvi virtualnich identit, podle toho do jakého virtudlniho prostredi
vstupuje. V pocitacové hie miize byt agresivnim silakem, na socialni siti spole¢enskym

mladym muZem, na seznamce pubertalni hol¢ickou.

6.2 Spotiebni zivot a masova kultura

Jednim z klicovych pojmt soucasného zivotniho stylu je masova kultura. Tomuto
terminu se vénuje i Duffkova (2008, 34-37), ze které mimo jiné ¢erpam informace pro
nasledujici text. Nasi soucasnost charakterizuji pojmy jako “informac¢ni spole¢nost”
nebo “medialni spole¢nost”. Podobné jako byly pifedeslé d&jinné etapy urlovany
technickymi revolucemi ¢i socidlnimi zménami, jsou pro nasi dobu pfizna¢nd masova
média a jejich razantni rozvoj. Je to poprvé v d¢jinach, kdy maji lidé tolik raznych
moznosti jak ziskavat informace, vzdélavat se a bavit z riznych zdroji. Cim vice
ziskavaji informace na vyznamu, tim vétsi je zodpovédnost “vyrobcti médii”, tedy téch,
kteti v médiich vybiraji informace, zpracovavaji je a predkladaji ¢tenafi, posluchaci
nebo divdkovi. S rdstem vyznamu a moci médii roste pokuSeni jejich vyrobcl
uplatiiovat vlastni vliv a dokonce muizeme sledovat snahu o manipulovani procesu

tvorby vefejného minéni.

"Stav masové komunikace souvisi vZdy se stavem spolecnosti, kterd ji pouziva."

Johann Gottfried Herder
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S objevenim a pfijetim masové komunikace se tempo komunikacnich aktivit
¢loveéka zacalo napadné zrychlovat. V poloviné stoleti spatfil svétlo svéta telegraf. I
kdyZ sam o sob& neni masovym komunika¢nim médiem, ptedstavoval tento vynalez
dilezity prvek v fad€ zafizeni, kterd nakonec vedla ke vzniku elektronickych masovych
médii. O par desetileti pozdé€ji se podatilo Gspesné provést nekolik experimentd, které
byly nutné k objeveni filmu a bezdratové telegrafie.

S ptichodem dvacatého stoleti se zapadni civilizace chystala vyzkouset prostiedky
V prvni dekddé¢ nového stoleti se jednalo o oziveny film, do dvacatych let spadaji
pocatky rozhlasu a televize pak do let Ctyficatych. Postupné se pridala nova média -
kabelovy pfenos, videomagnetofony a nasledny vyvoj internetové sité az do dne$ni

podoby.

6.3 Virtualni svét

Oblasti virtualnich svétd nejcastéji napliujici volny Cas predstavuje Hybnerova
(2012, 35) ve své studii. Jedna se o kybervztahy, online komunikaci a hrani her. I kdyz
se jeji studie vénuje détem a adolescentiim, lze jeji zavéry vztdhnout na Sir$i vékovou

skupinu.

6.3.1 Kybervztahy a online komunikace

Je vyuzivana k navazovani pratelskych a partnerskych vztahti prostfednictvim e-
maill, chatovéani, diskuznich for, seznamek apod. Konkrétn¢ se jedna o ICQ, Skype,
socialni sit¢ jako Facebook, Myspace, Lid¢é, Badoo. N¢které z navdzanych vztaht
zustanou v rovin¢ virtualni, nékteré jsou prevedeny do ,.skuteéného svéta™. Problém je,
pokud virtualni vztahy za¢nou narusovat vztahy s rodinou a ptateli. Online komunikace
je Casto vyuzivéana pro udrzovani kontaktu naptiklad s byvalymi kolegy nebo spoluzéky.

V dnesni dob¢ je stale béznéjsi, Ze je internet vyuzivadn pro komunikaci ¢lenti
rodiny, zvlasté pokud je nektery ze Clend rodiny v zahrani¢i. V pfipadé navazovani
kybervztaht zcela online je riziko, Ze takovy online vztah bude ¢lovék vnimat jako
intenzivnéjsi, jelikoz si diky fantazii do online partnera promitne vSechny svoje

predstavy. Pii vystupovani na internetu Casto ucastnici 1Zou (o svém vzhledu, véku,
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rodinném stavu). Nebezpe¢i online komunikace a kybervztahd je popsano v mnoha
publikacich a upozornuji na né i masmédia. Napiiklad socialni sit’ Facebook umoziiuje
zaloZzeni profilu osobam star§im 13 let, nicméné to se da celkem jednodusSe obelstit

uvedenim jiného data narozeni.

6.3.2 Kyberkultura

Vedle tradi¢né pojimané kultury noveé vznikd i kyberkultura (Sak et al., 2007,
249) jako dalsi fenomén socializace jedince. Kyberkultura je pro star§i generace zcela
neznama, zatimco mladsi generace jsou ji zcela pohlceny. Pojem kyberkultura nema
ustalenou definici. Sak ji chape jako kulturu, jejiz vznik a existence je vazana na nové
informacni a komunikaéni technologie. Hlavnimi charakteristickymi rysy jsou (Sak et

al., 2007, 250-251):

e Interaktivita a moznost komunikace kazdého s kazdym.

e Bofeni hranic stati a kulturnich systémi. Jedna se o globalni charakter.

e V pocatecni fazi zalenovani do kyberprostoru hraji vyznamnou roli pocitacové
hry.

e Kvalitativni posun od piirozenych reakci k virtudlnimu produkovani emoci.
Dochazi tak k technizaci lidského jednani a prozivani.

e Kyberkultura ma tendenci oprostit se od socializa¢nich, edukativnich a socidlnich
obsaht, které jsou tradi¢ni a jsou normou chovani.

e Kyberprostor ma jiny neZ pfirozeny &asoprostor. Cas v pfirozeném svété je
ovliviiovan proudénim ¢asu ve virtualni realité.

e V kyberprostoru dochazi ke zpochybiovani pfirozeného svéta.

6.3.3 Osobni pocitace, notebooky, tablety

Rozvoj technologii a internetu umoznuje lepsi praci s informacemi. Cloveék tak
znasobil svou schopnost shromazd'ovat, zpracovavat a prenaSet informace (Sak et al.,

2007, 34).
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6.3.4 Hrani online her

Je zaloZeno na bazi MMORPG’, kdy v téchto hrach jsou vjeden okamzik
pripojeni i tisice hract v ur¢itém virtudlnim svété. Online hry uspokojuji lidské potieby
jako potieba bezpeci, sounalezitosti, uznani a seberealizace — tedy potfeby uvedenymi
na vrcholku Maslowovi pyramidy potieb. Jedna se o komunitni hry, které vyzaduji
zapojeni tymu. Hrac¢i maji svou zodpoveédnost a mohou si pozadat o pomoc ostatni. Pies
online hry si mize ¢loveék zazit pocit, Ze nékam patii a mize byt tymu prospésny.
Motivem ke hfe MMORPG her je podle Langrové (2012, 113-133) faktor soutézivosti,
tendence se zlepSovat, systém hry a pravidel, socializace, navazovani vztaht,
spoluprace, objevovani nového, hrani roli, vzivani se do své postavy a unik.

»Vyzkumy patologického hrani online her prokazuji, ze znamky zavislostniho
chovani na procesu netolismu® vykazuje 7-11 % hra&a. Pro srovnani: USA 8,5 %, Cina
10,3 %, Australie 8 %, Némecko 11,9 %, Ceska republika cca 10 % hraca* (Kopecky,
2012).

6.3.5 Mobilni telefony

Daleko neni doba, kdy pouze ve vybranych domécnostech byla zavedena pevna
telefonni linka a telefonovat se chodilo k sousediim nebo do nejblizsi telefonni budky ¢i
na postu.

Prvni mobilni sit¢ byly v zapadni Evropé zavedeny v poloviné osmdesétych let.
Digitalni sit¢ jsou zavadény az na prelomu osmdesatych a devadesatych let. K vétsimu
rozvoji mobilnich siti dochazi po zavedeni standardu GSM’, ptivodné zkratka vychazi
z francouzského oznaceni Groupe Spécial Mobile (Hradil, 2009, 129). K rozvoji
digitalni sit¢ dochdzi v prvni polovin¢ devadesatych let. Mobilni telefony zna¢nou
meérou prispéli k vyssi efektivité sluzeb a nekteré odvétvi si bez fungujici GSM sité 1ze
tézko predstavit.

V Ceské republice je uvadéno, Ze na jednu osobu, véetné seniord a kojenci,
pfipada 1,3 mobilniho telefonu. To znamena, Ze mnoho lidi vlastni jeden i1 vice
mobilnich telefonti. Nejbéznéjsi je situace, kdy dospély ¢lovek vlastni nejen sviij osobni
telefon, ale zaroven u sebe nosi i telefon pracovni. Moderni telefony diky pfipojeni na

internet umoziuji uzivatelim nejen volat a posilat SMS, ale zpfistupiuji

> Massively multiplayer online role playing game (hromadné online hra na hrdiny)
¢ Zavislost na virtualnich drogach
7 Global Systém for Mobile Communications (Globalni systém pro mobilni komunikaci)
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prostfednictvim mobilnich aplikaci nepteberné mnozstvi informaci a sluzeb, které mize
uzivatel vyuzivat prakticky kdykoliv a kdekoliv. Nejrozsifenéjsi jsou aplikace
umoznujici pfistup na socialni sité, emailové schranky, do bankovnictvi, aplikace her,
map a navigaci, predpoveéd’ pocasi ¢i zpravy. Nabidka mobilnich aplikaci se stale vice
rozsifuje a mnoho aplikaci je mozné stahnout zcela zdarma.

Mobilni telefon funguje na principu digitalizace hlasu, ktery je pfenasen
prostorem pomoci EMP® (Hradil, 2009, 131). Mobilni telefon tedy vykonava funkei
vysilace a ptijimace zaroven. V zavislosti na vzdalenosti vysilace, takzvané zakladové
stanice, ma mobilni telefon lepsi ¢i horsi signdl. Pokud mé& mobilni dobry signdl (je
blizko zakladové stanice) vysila malym vykonem, pokud je vSak od stanice vzdélen,
musi vysilat velkym vykonem. Dopady na zdravi, které jsou timto elektromagnetickym

polem pusobeny, popisi v kapitole 7.

6.4 Duvody traveni volného ¢asu online

Hlavnim divodem traveni volného ¢asu online je piedevsim dostupnost takového
zpusobu traveni volného ¢asu. Pristup k mobilnimu telefonu, pocitaci, tabletu a hernim
konzolim je v dnes$ni dobé bran jako samoziejmost, stejné tak i ptistup k bezdratovému
internetu.

Informacni a komunikacni technologie ziskavaji na vyznamu a mnozi autofi se o
soucasné mladezi vyjadiuji jako o ,,net generation — generace netu (sit¢)“ (Sak et al.
2007, 257). Stale vice aktivit je feSeno prostfednictvim internetu. Nechodi se do
obchoddt, ale nakupuje se v e-shopech. Nekupuji se noviny a Casopisy, ale stahuji se
aplikace umoznujici ndhled do denniho tisku, stejné tak je to s knihami a e-knihami.
Neposilaji se dopisy na posté, ale posilaji se e-maily a chatuje je se na socialnich sitich.

Propojeni ptirozeného a virtudlniho svéta je natolik silné, Ze mnozi lidé maji
pocit, ze kazdou minutu, kdy nejsou online, jim unika néco podstatného. Kazdou chvili
svého volného casu travi v online svété. Sak et al. (2007, 258) dokonce uvadi ptiklad,
kdy malé dité, které se dostalo do kontaktu s zivym zvifetem, hledalo ovladac¢, kterym

zvite dospély ¢lovek ovlada.

¥ Elektromagnetické pole
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Dlivody traveni volného Casu online ve zvefejnénych studii vétSinou vychdzi
7 teorie uspokojovani potieb.
Hybnerova (2012, 35) ve své studii uvadi, jakym zptsobem ¢lovék mize

uspokojovat dle modelu Maslowovi pyramidy své potieby v online prostiedi.

1. Mezi biologické potieby feSené online patii sexualni potieby, a to formou

sledovani pornografickych strdnek ¢i erotického chatu. Ostatni fyziologické
potteby naopak clovek potlacuje a odsouva do pozadi, coZ mize mit zasadni vliv
na zdravi ¢lovéka. Jedna se nejen o pocit Zizné a hladu, ale také o potiebu spanku,
ktera je mnohdy podceniovana do té miry, ze dojde k naprostému kolapsu
zivotnich funkci.

2. Potieba bezpedi a jistoty je ¢asto divodem, pro¢ ¢lovek do online svéta unika od

toho realného, ktery je pro n&j nepiivétivy. Clovék ma jistotu, Ze tu pro n&j jeho
virtudlni svét a virtudlni pratelé vzdy budou, budou snim komunikovat,
podporovat ho v online hfe. V pfipadé ohrozeni v online hie je unik velice
jednoduchy a bezbolestny, prost¢ se odpoji. Pocit bezpeci je mnohdy pouze
zdanlivy a néktefi pocit strachu a pottebu bezpeéi vyuzivaji pro manipulaci obéti
na internetu s cilem napiiklad sexualniho zneuziti ¢i zjisténi citlivych dat.

3. Potieba soundlezitosti a lasky je feSena pies socialni sit€ i online hry, kde se

Clovek stava soucasti urcité komunity a vytvaii si velice snadno ,,pratelstvi®.
Prostfednictvim internetu se lidé seznamuji, navazuji partnerské vztahy.
Nebezpedi je v anonymité a moznosti vytvafeni virtualnich identit na socialnich
sitich.

4. Potfebu uznidni a tucty jedinci uspokojuji zejména prostiednictvim riiznych

diskuznich for a na diskuznich serverech, kde prezentuji své nazory, snazi se
ziskat respekt, a tim zvySuji své sebevédomi. Negativnim jevem je pokud se
jedinec vyjadiuje i k tématim, ke kterym nema co fici nebo tématu nerozumi.

5. Potiebu sebeaktualizace a osobniho rozvoje napliiuje internet témét bezezbytku,

jelikoz umoziuje sebeprezentaci. Osobni rozvoj je na internetu umoznén diky
vzdélavacim programtim a aplikacim. Clovek se navic o pokroky ve svém rozvoji

muze pod¢lit s ostatnimi uzivateli.

Krémarova (2012, 79) se ve své studii opird o poznatky amerického psychologa
Johna Sulera, ktery zkoumal, co na virtualnim prostredi tolik pritahuje dospivajici

jedince, ktefi jsou virtudlnim svétem vtahovani velice intenzivné. Suler ve svém ¢lanku
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zroku 2005 definuje ctyfi zékladni okruhy potieb, které jsou charakteristické pro

obdobi dospivani.

1.

Potieba objevovani vlastni identity a experimentovani s ni. Relativné anonymni

prostfedi internetu dava dospivajicim moznost hledat odpovédi na otazky ,.kdo
jsem®, ,.kym chei byt™, ,,co chci v Zivoté dokazat™.

Potieba intimity, pfindlezeni ¢i ..soundlezeni”. Bez vyznamné finan¢ni, ¢asové

nebo energetické zatéze miiZze dospivajici na socidlnich sitich aktivné hledat
skupiny, které jsou mu vékem, nazory nebo postoji blizké. Zatim v obdobi
adolescence pro n¢j mize byt obtizné fyzicky patfit do nékteré skupiny, v online
prosttedi mize patfit hned k n€kolika skupinam zaroven. Nenaplnéni potieby
soundlezeni mize mit podle Saka et al. (2007, 273) pricinu subjektivni, jako
napiiklad nedostate¢né osobni kompetence k navazovani mezilidskych vztahd,
nebo priciny objektivni, jako napiiklad nemoc, ktera upouta ¢lovéka na lizko.

Potieba separace od rodiny, rodict ¢i pecujicich osob. Adolescenti touzi po

samostatnosti a oddéleni se od rodiny. Toto odpoutdni jim internet umoziuje
prozivat postupné a v bezpeci.

Potieba ventilace frustrace. Frustrace je u dospivajicich velmi Castd a moznosti

jeji ventilace jsou ve skuteéném svété omezené. V prostiedi online ma dospivaji

moznost projevit agresivitu, vztek a zlost bezpe¢nou a dostupnou formou.

V soucasné dobé je velice bézny obrazek, kdy skupina mladych lidi sedi vedle

sebe napiiklad na lavi¢ce v parku a misto, aby mezi sebou komunikovali, tak maji

v rukach mobilni telefony a vyuzivaji rizné aplikace k virtualni komunikaci s prateli,

ktefi mozna zrovna sedi vedle nich nebo jsou naopak na druhém konci mésta. Virtualni

vvvvvv

svét je pro né€ v tu chvili dillezitéjsi nez ten, ktery se odehrava piimo pred jejich o¢ima.

Dutivody hrani pocitacovych her uvadi ve své studii Langrova (2012, 119), ktera

prezentuje nazor Bekhtina, ktery identifikoval ¢tyfi zakladni motivy k hrani:

zvédavost, UZas a zajem;
kognitivni stimulace;
zabava v odlisném zZivotnim stylu ve virtudlnim prostiedi;

zpestieni volného Casu.
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Motivace ke hie online her se zvySuje v ptipadé dosazeni pozitivni zpétné reakce
a tedy pozitivnich emoci. Pokud se nam ve hie dafi, chceme v ni pokracovat. Hnacim
motorem pro pokra¢ovani ve hie jsou paradoxné i piipadné neuspéchy a nasledna snaha
o napravu. Hraci se chtéji ve svych dovednostech a schopnostech stale zlepSovat. Jedna
se tedy systém motivace k hrani zaloZeny na tzv. operativnim podmifovani, tedy
ucenim odménou a trestem.

Langrova (2012, 116) uvadi ptiklady typt hrac¢i, podle toho, jak propojuji aspekty
virtudlnich vztahi s t€émi v pfirozeném prostiedi. Existuji hrac¢i, ktefi maji zalibu v hrani
roli. Dale hréci, ktefi se zajimaji o dobrodruzstvi a samotné hrani her. Jsou i ti, ktefi se
zajimaji bud’ o online schizky s virtudlnimi partnery a s tim spojené chatovani, anebo o
vyvoj virtualniho svéta. Mezi hraci ale existuji i skeptici, ktefi hry hraji pouze béhem

tydne a odmitaji se identifikovat s jakoukoliv skupinou spojenou s t€émito hrami.

Proména traveni volného ¢asu nespociva v pouhém rozsiteni o dalsi pocitaovou
aktivitu. Pocita¢ je prisec¢ik, v némz se sbiha Siroké spektrum diivéjsich aktivit, a
vznikaji aktivity nové: fotografovani, filmovani, cetba, kresleni, grafickd tvorba,
vzdélavani, finanéni operace, ucetnictvi, animace, telefonovani, poslech hudby,
skladani hudby, literarni tvorba, nakupovani, kontakt s ufady, psani dopisu,
skupinova komunikace, seznamovani, sex apod. Zajmy, které jedinec diive
uspokojoval v fadé¢ zdjmovych organizaci, na fad¢ mist a v rizném case, muiize
nyni uspokojovat sam, z pohodli a intimity domova. Piechod od jedné aktivity na
pocita¢i ke stale se rozSifujicimu a sofistikovanéj§imu komplexu ¢innosti
realizovanych prostiednictvim pocitace je zarodkem nové kyberkultury... (Sak et

al., 2007, 259)

40



_ Index

denné 51—

televize

povidani s pratelj

/ PC
tydr;ém E, 4 1‘ B
3 | //
l' P
\

mésicné I 34 y T o e
>< —_— diskoteky _—

/ /
pobyt v pfirodé

sportovani

taurace

| vyjimeéné I2
3 d T T T T T T T T T T T T T T T T T T T

o o w
o~ ] 5 e o
© = = o e o
=) 3 D, - o i
- -
rok
f

Obrazek 1. Vyvoj volnoc¢asovych aktivit mladeze (Sak et al., 2007, 259)

Zvyseni frekvence traveni volného casu na pocitaci je pfimo imérnd rozsiteni
pocita¢li a internetu v ¢eskych domacnostech. Od roku 1992 je vidét skute¢né
kazdoro¢ni skokovy narust frekvence traveni volného ¢asu na pocitaci. V roce 2005 jiz
¢innosti na pocitaci dostihly sledovani televize, které do té doby bylo velice rozsifenou
volnocasovou aktivitou mladeze. Masovy narlst aktivit spojenych s pocitatem se
zvySovanim pocitacové gramotnosti mladé generace.

V grafu (Obrazek 1) je zajimavé pozorovat jev, kdy v poslednich letech navzdory
zvySenému zajmu o pocitace zaroven vzrostl zadjem o pobyt v pfirodé, tedy o turistiku,
trampovani, vylety do piirody, prace na zahrad¢. Sak et al. (2007, 263) se k tomuto jevu
vyjadiuje: ,,Mozna jde o védomou snahu kompenzovat virtualni existenci a aktivity
v kyberprostoru bez fyzickych aktivit biologického organizmu v pfirozeném sveété.”

Aktudlnéjs$i hodnoty popularity riznych volnocasovych aktivit mizeme vidét ve

vyzkumu, ktery provedla v roce 2012 spole¢nost ISFE (viz. Obrazek 2).
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Obrazek 2. Aktivity a zaliby populace v roce 2012 (ISFE, 2012, 15)

Virtualni svét umoznil lidem prozivat své z4jmy, které mohou byt tematicky
rozli¢cné, casové a finanéné naroéné ¢i pro Cloveéka zcela nedostupné. Milovnik
astrologie, jiz nemusi cestovat do hvézdarny, aby se podival na hvézdy a vesmirné
objekty. Jiz nemusi navstévovat védecké knihovny, kvili odborné literatute a dochazet
na specialni diskuzni krouzek, aby mohl o své zalibé diskutovat s obdobnymi nadSenci.

Dnes si mize najit informace na internetu, podivat se na aktualni snimky vesmiru,
chatovat s odborniky. Muze ale také prostfednictvim aplikaci ¢i her vesmir pifimo
navstivit. Podivat se na galaxie skutecné velice zblizka. Mohlo by se zdat, Ze moznosti

online svéta jsou vlastné limitovany pouze ¢asem, ktery je ¢loveék schopen a ochoten
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vénovat pobytu ve virtudlnim svété. Proto maji nekteti 1idé pocit, Ze jim néco unika,
pokud nejsou zrovna online.

Zajimavy je téZ Sakiv vyzkum sledujici vztah mediadlnich aktivit a vzdélanostni
urovné. Existuji aktivity pfimo a nepiimo zavislé na dosazené vzdélanostni Grovni. S
rustem vzdélanostni urovné klesd objem casu straveného u televize. Mladez se
zékladnim vzdélanim je o tfetinu casu pfed obrazovkou déle nez mladi lidé s
vysokoskolskym vzdélanim. Od zakladniho k vysokoskolskému vzdélani roste cas
vénovany ¢etbé novin a odbornych ¢asopist.

Zavérem lze shrnout, Ze poslech rozhlasu a ¢etba beletrie jsou predevsim aktivity
mladeze se stfedoskolskym vzdélanim, ¢etba odborné literatury, odbornych casopist a
aktivity s osobnim pocitatem predev§im s mladezi s vysokoskolskym vzdélanim a u

mladeze se zakladnim vzdelanim a vyucenych pievlada pouze sledovani televize.
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7 Dopady traveni volného ¢asu online

Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy ve svém dokumentu Volny cas a

prevence u déti a mladeze (MSMT, 2012, 4) poukazuje na negativni dopady nevhodng

traveného volného ¢asu u déti:

Spolecensky a socidlné nezadouci jevy tvori Sirokou $kalu problémt, které jsou
zejména u déti a mladeZze vyraznym rizikem zdravotnim, spoleCenskym i
ekonomickym. Jednd se o problematiku Sikany a nasili, zaSkolactvi, drogovych
zévislosti, alkoholismu a koufeni, kriminality a delikvence, rizikového sexudlniho
chovani, vandalismu, virtualnich drog, patologického hra¢stvi, dale pak projevi

xenofobie, rasismu, intolerance a antisemitismu.

V dokumentu Strategie prevence rizikovych projevi chovani u déti a mladeze

v ptisobnosti resortu $kolstvi, mladeZe a t&lovychovy na obdobi 2009 — 2012 (MSMT,

2009, 8) ministerstvo preferuje fesit rizikové projevy chovani prostiednictvim primarni

Yy . 9 10 P ;. .
prevence a zaméfit se na netolizmus® a gambling ~. Primarni prevenci je mysleno

provadéni ,.konkrétnich aktivit realizovanych s cilem piedejit problémim a nasledkiim

rizikového chovani, minimalizovat jejich dopad a zamezit jejich Siteni*.

Z traveni casu online plynou i rizika technického razu (Karaskova Ulbertova,

2012, 53-68), které by si méli uzivatelé uvédomovat a u¢inné se proti nim chranit. Patii

mezi né:

Zavirovani pocitace - spamy, hoaxy apod. Pocitacovy vir je Skodlivy pocitacovy

program nebo sada instrukci, ktery pronikne do poc¢ita¢e nebo mobilniho telefonu,
bez védomi a vile jeho majitele. Ochranou je antivirovy program, ktery je tieba
pravidelné aktualizovat.

Phishing. Jedna se o podvodnou techniku pouzivanou na internetu k ziskani
citlivych udaju jako hesla, ¢isla kreditnich karet za ti¢elem vybrani platebniho

uctu apod.

° Zavislost na virtualnich drogach
' patologické hracstvi
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e Vyzvidani a zisk informaci a udajii!'. Zejména prostfednictvim socidlnich siti se

dozvidaji informace, které jim umozni napiiklad vykradeni prazdného bytu béhem
vasi dovolené. Blize se tomuto tématu vénuji v kapitole dale v textu.
e Hackefi. Pocitacovy specialisté ¢i programatofi s detailnimi informacemi o

fungovani pocitacového systému, které vyuzivaji ke svym potiebam.

,, Problémem je tendence zaménovat informace za poznatky a za pozndni a

vyspélou pocitacovou gramotnost za moudrost. ** (Sak et al., 2007, 34)

7.1 Dopady masové komunikace

Masova kultura a masova komunikace sebou nese pozitivni i negativni dopady.
Jejich vycet nabizi Duftkova (2008, 36 — 37).

Mezi pozitiva masové kultury patii veétSi moznosti v oblasti zdbavy, relaxace a

odpocinku, nabidka informaci je skutecné globdlni. V masové kulture ptevlada
demokrati¢nost, diky které je mozno se stat ¢lenem publika bez podminky urcité profese
¢i socidlni prislusnosti. S tim souvisi i finan¢ni dostupnost a dostupnost vilbec. Masova
kultura pozitivné ovliviiyje i osvétu a zprostiedkovani vzdeélavani zejména v popularné
veédeckém odvétvi a zptistupiiuje produkty vysoké kulturni hodnoty masovym divakam.

Negativni dopady masové kultury z vétSiny souvisi s kvalitou nabidky. Masova

kultura pfindsi masovym divakiim stereotypii a trend odlehcovani informaci. Nabizené
informace maji za cil zaujmout, pobavit, a to bez ohledu na jejich vaznost nebo naopak
banalitu.

Dal§im fenoménem je politainment'?, kdy politika je predstavovana jako
nekonéici show. Relaxaéni funkce kultury ma za nasledek orientaci na nendro¢na
témata, jako je nasili, zloCin, kuriozity, sex apod. Zejména v masovych médiich
z davodu uspory ¢asu dochazi k fragmentizaci, tedy vytrhavani véci, informaci, vyrokt
z kontextu. Zaroven jsou témata trivializovana, aby je pochopil i podprimérny divak.

Srozumitelnost sdélovaného sklouzava ke kycovitosti a podbizivosti. Kulturni produkce

""Pozn. autora: tzv. Socialni inzenyrstvi
"2 Baveni divaka politikou

45



je podfizena minimalizaci ndklad a maximalizaci pfijmu. Zisk je upfednostiiovan pred
kvalitou.

Z kultury se stava spotiebni zbozi, které je ur¢eno k masové spotiebé, a tudiz je
s masovou kulturou spojen zna¢ny vliv na vefejné minéni. Ovlivnéni divaka je
zpusobené mimo jiné enormnim mnozstvim a pravidelnou nabidkou informaci uréitého
typu reprezentované v Ceské republice napiiklad serialitou v ramci televiznich novin
(potravinovy inspektor, modni inspektor apod.). S poklesem kvality produktu stoupa
vulgarizace kulturni nabidky a postupné bourani spolecenskych tabu s cilem piinést
néco senza¢niho pro masového divaka.

Snaha o odstranéni nésili a agrese z televiznich obrazovek, pocitacovych her a
dalsich medii sledovanych détmi ma své opodstatnéni. Agrese a nasili prezentované
v médiich ma dle vyzkumu spole¢nosti National Institute of Mental Health, ktery ve své

publikaci zvetejiiuje Leskova (2013, 60), tfi zdsadni efekty na déti:

e D¢ti se mohou stat méné citlivymi viici bolesti a utrpeni jinych.
e Déti se mohou stét vice bojacnymi vici svétu okolo nich.
e Déti se mohou s vétsi pravdépodobnosti chovat agresivné anebo Skodlivym

zpusobem Vvu¢i ostatnim.

Leskova (2013, 61) tika: ,,V uvahach o mozném nebezpeci medidlniho nasili je
potieba si uvédomit, Ze ne kazdd zobrazena agrese musi automaticky dostat negativni
nalepku.* Nebezpecna jsou agrese, které je samoucelné a zjednodusované. Nevhodné je
nasili prezentovat, jako kdyby nebylo spojené s bolesti a utrpenim a bylo pouhym
zpusobem prezentace chovani a strategie jednani. To plati o pro nasili, které je vytrzené
z kontextu a déjové linie.

Soubézné s kritikou masové spolec¢nosti se objevuje i kritika masové komunikace.
Hlavnim pfedmétem této kritiky je ten jev, Ze kvantita sd€leni vysoce piesahuje
schopnost recepce a integrace informaci u piijemcd. Pfemira informaci tak nevede k
rustu védéni, ale ke ztrat¢ informace. Lidé kupuji tyto prostiedky stale vice, ale stale
méng jim veéii. Mluvené slovo je odsouvano jinymi agresivnéj§imi formami sdélovani.
Vpad techniky narusil soukromi jedince.

Sak et al. (2007, 261) ve své publikaci uvadi vysledky opakovanych vyzkumu
casovych rozpocti v letech 2000 — 2005 ukazujicich pokles cetby tisténych knih.
Odklon od tisténé literatury smérem k elektronické ¢etbé pojmenovava Sak terminem

,remediace®. Jedna se o ,, proces, ve kterém si nastupujici médium (v tomto piipade e-
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kniha) ,vyptjcuje‘ vlastnosti stdvajiciho média a reorganizuje zpiisoby jeho pouzivani®.
Nové médium imituje stavajici ¢i predeslda média a snazi se o jeho inovaci a
zdokonaleni. Remediace je ovSem oboustranna a nové médium ovliviiuje i kvalitu
stavajiciho média. E-kniha vychazi z podoby klasické tisténé knihy, ma obsah, virtualné
otac¢ime stranky, virtualné vkladdme zdlozku. Zpracovani obsahu knihy mize posouvat
dal, naptiklad pfipojenim k jinému médiu, napiiklad k videu, ke zvukovému zdznamu,
¢i obsahuje hypertextové odkazy, které Ctenafe odkazi na souvisejici informace na
internetu.

Diky tomuto vyvoji se i autofi tiSténych knih, hlavné téch pro mladou generaci,
snazi o vetsi atraktivitu a interaktivitu svych knih. Nejrychleji klesa zajem o cetbu
tisténych knih u vékové skupiny od 19 do 23 let. Jedna se o skupinu, jejiz velka ¢ast
studuje na vysokych skolach. V disledku rozvoje technologii a schopnosti mladych lidi
tato média vyuzivat dochazi k rychlému osvojeni inovaci v oblasti informacni a
komunikaéni techniky.

Mnoho studentii da ptrednost hledani informace na internetu pied cCasoveé
naro¢néj$im studiem odborné literatury. Dusledkem toho je c¢asto snizena kvalita
zpracovavanych informaci, jelikoz si studenti neovétuji pravdivost a platnost zjisténych
informaci. Leskova (2013, 49) dokonce hovoii o dilematech, kterym jsou piijemci
takovych informaci vystaveni. Jedna se o problém orientace v mnozstvi informaci, o
skrytou i otevienou manipulaci ze strany tvirci medialnich obsahti a sdéleni, o pretlak
bulvarnich medialnich produktd, o hodnotové anarchii, agresivni prosazovani a
nekritické prebirani cizich kulturnich vzort. Pretlak zbyte¢nych informaci a neurcitost
hodnot, zkratkovité vidéni svéta oslabuje dle Leskové u jedince smysl pro souvislosti a

schopnost rozpoznat to podstatné od toho méné podstatného ¢i nepodstatného.

7.2 Zavislost na internetu

Vyznamnym fenoménem spojenym s vlivy moderni doby na zplsob traveni
volného ¢asu je moznost travit tento Cas online. Pokud i pfes tuto moznost lidé
vyhledéavaji i jiné zplisoby traveni volného casu, je online svét pouhym zpestienim.
Pokud ale ¢loveék jiz nedokaze sviij €as vénovat i jiné ¢innosti, pak je mozné hovofit
piimo o zavislosti na internetu. Toto téma ve své studii zpracovala Hybnerova (2012,

33-47) aja z jeji studie budu Cerpat v nasledujicim textu.
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Pojem zavislost na internetu poprvé pouzil psychiatr Goldberg vroce 1995.
Kritici pouzivanim tohoto pojmu poukazuji na to, Ze internet je pouze zprostiedkujici
médium k ¢innosti, které muze vyvolat zavislostni chovani, napiiklad internetové
aplikace, weby, socialni sité. Odpirci i pfiznivei pojmu zavislost na internetu se shoduji
v nazoru, Ze existuje zavislostni chovani a rizika spojend s uzivanim online aplikaci.
Dal$im pojmem pouzivanym v této souvislosti je netolizmus — zavislost na tzv.
virtudlnich drogéch, tedy pocitacovych hrach, internetovych sluzbach, socialnich sitich
apod. Vzniku zavislosti nahrava fakt, ze kromé pocate¢nich nakladi na techniku
(pocitac, chytry telefon, modem apod.) jsou s internetem spojeny minimalni ndklady
oproti zéavislostem, jako je gamblerstvi, alkoholizmus apod. Stile vétsi pocet
domacnosti ma na internet piistup a mobilni telefony jsou uz dnes také zcela bézné.

Zavislost na internetu se projevuje komplikacemi v rtiznych rovinach, at' uz
v osobnim Zivote, psychologickém fungovani, v rodinnych a spole¢enskych vztazich a
ve Skolnim ¢i pracovnim prostiedi. ,,Dochazi k postupnému odtrzeni od bézného svéta,
ktery je ¢asto postizenymi vniman jen jako otravna nutnost.” (Hybnerova, 2012, 35)

Kopecky (2012) uvadi, ze se jedna o psychickou zavislost, nikoliv o fyzickou,

jako napft. zévislost na alkoholu.

7.2.1 Psychologicka a socialni rizika

Rizika spojend se zavislosti na online prostfedi vyjmenovava Hybnerova (2012,
37) nésledujici. Zavisli ¢asto své zalibé vénuji veskery volny cas, ale i Cas, ktery by
meli vénovat svym biologickym potfebam. Proto dochazi k tomu, Ze zavisly omezuje
jidlo, piisun tekutin i spanek. Cas traveny online je pro né&j predn&jsi neZ povinnosti
jako je Skola, prace. Dochézi k rapidnimu zhorSeni mezilidskych vztahti a neschopnost
fesit problémy v komunikaci. Zavisly nechce opustit svilj zptsob traveni volného ¢asu a
a osamocen. Osamoceni je pfitom odlisné od svobodné zvolené samoty (Sak et al.,
2007, 273).

ZhorSeni Skolniho prospéchu a vykonnosti v praci je jednim z piiznakil tnavy,
nesoustfedéni, nedostatku spanku. Celkové oslabeni organizmu sebou nese i poruchy
paméti. Ne vSichni autofi souhlasi s nazorem, Ze pocitacové hry obsahujici nasili
zvySuji toleranci proti nasilnému chovani a mohou vyvolat nésilné chovani u uzivatele.
Takové ptipady jsou zaznamenany, nejsou vSak pravidlem. Zavislost na online prostiedi

také zvysuje riziko deprese.
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7.2.2 Fyzicka rizika

Hybnerova (2012, 41) zminuje zejména poruchy spanku a naruseni cyklu bdéni.
Dlouhé sezeni u monitoru zpisobuje bolesti zad, krku a hlavy, suché o¢i a namozeny
zrak. Pfi dlouhodobém pouzivani klavesnice nebo mysi dochazi k bolestem a ztuhlosti
rukou a zapésti, coz muze vyustit az v syndrom karpalniho tunelu, zejména pfi
nepouzivani ergonomické kldvesnice a mySi. S omezovanim biologickych potieb
souvisi zanedbavani osobni hygieny, zména vahy, at' uz ubytek vahy nebo naopak
pribirani na vaze v disledku konzumace rychle dostupnych jidel s vysokym obsahem

cukri a tuku.

7.2.3 Testovani

O tom, zda se Cas traveny online zménil z pouhé zabavy na netolizmus, je mozné
se presveédCit prostfednictvim testu, ktery zvetfejnila Hybnerova (2012, 43) ve své
studii. Prezentuje test sestaveny Johnem Sulerem, pfednim odbornikem na
kyberpsychologii a problematiku zdravého a patologického uzivani internetu.

Pti dosazeni péti a vice kladnych odpovédi se jedna o vazny problém:

e Zanedbavate kvili internetu dalezité véci ve svém Zivote?

e Narusuje internet vztahy s vyznamnymi lidmi vaseho Zivota?

e Jsou vaSi blizei rozéileni ¢i zklaméani tim, jak se chovate v souvislosti
s internetem?

e Branite se nebo jste rozruseni, kdyz nékdo kritizuje vas internetovy Zivot?

e Mite pocity viny ¢i uzkosti pfi premysleni o své ¢innosti na internetu?

e Stalo se vam, Ze jste se snazili zatajit ¢i zamaskovat vas internetovy zivot?

e Zkusili jste s tim nékdy prestat, ale neslo to?

o Kdyz jste k sobé upiimni, myslite, Ze je n¢jaka skrytd pricina, kvili které travite

na internetu tolik ¢asu?

Odbornou pomoc pii 1é¢bé zavislosti na internetu vyhledava pouze malé procento
pacientd. VeétSina zvoli samolécbu nebo si svoji zavislost nepfizndva. V mnoha
ptipadech se na zéavislost na internetu narazi az v souvislosti sjinym problémem,
napiiklad fyzickym, psychickym nebo vztahovym. V prubéhu feSeni téchto potizi se

odhaluje spojitost s mirou ¢asu straveného online. Soucasti 1é¢by zavislosti na internetu
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je psychoterapie a v nékterych zavaznych piipadech i1 farmakoterapeutalni zésah,
napiiklad antidepresivy v piipadé€ projevujicich se depresivnich ¢i uzkostnych stavii.
Hybnerova (2012, 44) uvadi nékteré tipy z Univerzity v Dallasu, jakym zptisobem

pomoci svym blizkym pii zvladani zavislosti na internetu:

e Bud'te dobrym piikladem. M¢jte sviij Zivot na siti pod kontrolou.

e Podpoite svého znamého v z4jmech, které nejsou spojené s internetem.

e Mluvte s nim o vasich obavach z dusledkt jeho potiZi s online zavislosti.

e Podpoite jeho touhu po zméné, pokud si mysli, Ze ma s internetem problém.

e Povzbud’te ho k vyhledani n¢jaké formy odborné pomoci.

Hybnerova (2012, 45) také uvadi jeden z pfib&ht, které fesili na Lince bezpedi:
»Mam velky problém, miizete mi pomoci? Hraju kazdy den asi 10-15 hodin. Pofad mi
to nestaci. Kdyz nemizu hrat, myslim na sebevrazdu. Rodice to viibec nechdpou. Chtél
bych umftit. Co mam délat?*

Je to hrozivy ptibéh mladého Cloveéka, ktery je silné zavisly na pocitacovych
hrach. Nadgji je to, Ze si sviij problém uvédomuje a hledd pomoc. Mnohdy rodice
takové problémy svych déti nevnimaji, bagatelizuji nebo neuméji détem s takovym
problémem pomoci. Nastésti je v Ceské republice mozZnost obratit se na odbornou
pomoc.

Langrova (2012, 128) uvadi ptibeh 26 letého muze, zavislého na hrani pocitacové

hry. Respondent vyzkumu Yeea uskute¢néného v roce 2002 uvedl:

Jsem zavisly na EQ (EverQuestu) a nenavidim za to i sam sebe. Kdyz hraju, sednu
si a pafim minimdln€¢ 12 hodin v kuse, pak mé zachvati pocity viny, kdyz si
uvédomim, kolik véci by se dalo délat misto toho, jako tfeba Cist si, dokoncit
Skolu a makat na kariéfe. Nemohu si ale pomoci, pokazdé mé to pohlti. Jsem
momentalné uz pies mésic bez prace, ve stresu a depresi, a uvolnim se jen pfi
hrani EQ, protoze je prosté¢ jednodussi takhle zapomenout na potize okolniho
svéta. Problémy samoziejmé¢ nastanou ve chvili, kdy se do toho opravdového
svéta vratim, jsou stale vétsi, je to jako zacarovany kruh. Uz jsem se opravdu
nekolikrat pokousel ptestat. Vzdycky ale piisel abst’ak, pocity bolesti, tzkosti,

citil jsem se ztraceny a nevéd¢l jsem, co mam sam se sebou vlastné délat.

Ptiklady, kdy zavislost méla fatilni dopady, jsou zndmy spiSe ze zahranici.
Hybnerova (2012, 35) nékolik téchto ptrikladt uvadi. V roce 2005 zemfiel na srde¢ni
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zéastavu mladik Lee Seung Seop z Jizni Koreje poté, co hral neptetrzité padesat hodin
hru StarCraft. O dva roky dfive spachal tiinéctilety chlapec Zhang Xiaoyi sebevrazdu
skokem z vyskové budovy poté, co si stézoval, Ze nedokaze ptestat s hranim online her.
Dvacetileta Chris Staniforth ze Sheffieldu zemfela v disledku komplikaci zptisobenych
krevni srazeninou po dvandcti hodindch stravenych nad internetovou hrou. Jeji

komplikace byly podobné zilni trombdze, jiZ jsou ohroZeni pasazéti dlouhych leti.

7.3 Vliv na socializaci

,»Schopnost odolavat tlaku médii je zakomponovdna do procesu socializace a

vychovy. “ (Leskova, 2013, 104)

Jednim ze socidlnich aspekti je socializace. Z hlediska socializace mé na déti vliv
v prvni fad€é rodina. Druhym zasadnim meznikem je néastup Skolni dochazky, kdy se
dostavaji do skupiny stejné starych déti z riznych rodin a s odliSnym zivotnim stylem.
Vliv médii popsala Krémarova a Vackova (2012, 15-25) ve studii Dité pfedskolniho a
mladsiho Skolniho veéku a internet. Vystupy médii vnima dit€ odlisné od dospélé osoby.
které jsou mu pouze ¢teny nebo které si samo ¢te. Dité v utlém véku neni schopno
kritického mysleni a neni tedy schopno pochopit prvky ironie ¢i stylizované piib&hy.
Pro masova média je typicka konformita, ktera se u déti projevuje tim, Ze chtéji sledovat
to co jejich vrstevnici.

Pocitace a internet maji vliv na Kkognitivni vyvoj ditéte, které je novym
technologiim vystaveno od svého narozeni. Déti si velice snadno osvoji ovladani i
schopny technologie ovladat i bez znalosti daného jazyka, schopnosti ¢ist a psat.
Johnsonova (2006) se zabyva jednotlivymi typy online aktivit a jejich vlivem na
kognitivni vyvoj. Podle Johnsonové na zlepSeni pozornosti, vizualni ptedstavivosti a
paméti maji pozitivni vliv online hry. Surfovanim po webovych strankéach, které maji
obrazovy i textovy obsah posiluji déti schopnosti interpretace. I komunikace online

vyzaduje posilovani a rozvoj komunika¢nich schopnosti déti a aktivizuji jejich jazykova
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centra v mozku. Johnsonova dale uvadi, Ze ,,rozli¢né online aktivity vyzaduji a posiluji
metakognitivni dovednosti*.

Rozvoj dovednosti souvisi o i schopnost multitaskingu, tedy schopnosti soustiedit
se na vice podnétli zaroven a mezi podnéty rychle ,,pfepinat™ (soustiedit svou pozornost
jinym smérem). Krémarova (2012, 77) uvadi: ,,Pokud dit¢ s moderni technologii,
internetem a virtudlnim svétem piichazi do kontaktu, je tieba dbat, aby nedochazelo
k pretizeni jeho senzorickych systému a negativnimu vlivu na somaticky rast.” Dité se
uc¢i napodobovanim toho, co vidi, proto by obsah zpfistupnény online mél byt v souladu
s okolim, tedy s tim, jaké jsou pozadavky na socializaci a normy chovani. Stejné tak i
Sak et al. (2007, 256) upozoriiuje na to, Ze diky online prostiedi a virtudlnimu svétu
vznikaji ,,nové obsahy, artefakty, informace a poznatky“, coz v disledku vede
k produkci ,,virtualni socidlni normy, hodnot a formy komunikace®.

Virtudlni realita se tedy stava dilezitou soucasti socializace Clovéka, ktery se
vyrovnava nejen s piirozenym prostiedim, ale také s aspekty prostfedi virtudlniho.
Zakladem pro virtualni socialni zrani je pocitaova gramotnost, kterd je pro mladsi
generaci samoziejmou soucasti jejich Zivota, pro starsi generace je vS§ak mnohdy velkou
neznamou. Koexistence virtualniho a piirozeného svéta se stava zavaznym problémem

(Sak et al., 2007, 257), ktery je potieba fesit.

Pokud se sejde vic rizikovych faktorti, potom i medidlni nasili mize mit vétsi vliv.
Dité wvyrlstajici v nepratelském a agresivnim prostiedi, piebird tyto vzorce
chovani. Nekultivované prostfedi nezpusobi vzdy, ze se dit¢ vyda na Sikmou
plochu, ale posune ho tim smérem. Zije-li dit¢ v roding, kde jsou vztahy
ptijatelné, ma vybudované ochranné socidlni dovednosti, ma ptfiméfenou Skolni
uspésnost, nemusi ho zadné naésili ani medialni deformovat. Pokud dité vyrista
v podminkach horsich nebo dokonce Spatnych, mize pro n&j akéni hrdina sehrat

roli délleZitého vzoru. (MSMT, 2012, 12)

Technizace lidského jednani ve virtualni realité (Sak et al., 2007, 250), ktera se
projevuje posunem od pfirozenych k virtudlnim emocim, ma za nasledek to, Ze clovek
ve virtudlnim svété pocitacovych her bere zabiti ¢lovéka pouze jako technicky problém,
ktery neni spojen s fyzickym utrpenim nebo emocemi.

Mléadez, ktera bere kyberprostor a virtudlni realitu jako samoziejmou soucast
Zivota, a proti tomu star§i generace, kterd se jest¢ neodloucila od tradi¢ni kultury, to

jsou divody vzniku generacni propasti (Sak et al., 2007, 250), kterd se naptiklad

52



vyznamné projevuje v oblasti pedagogiky. Pedagogové s moznostmi, které nabizi
virtudlni realita, neumé&ji pracovat a vzdaluji se tak svymi tradi¢nimi vzdélavacimi
metodami schopnostem, mozZnostem a dovednostem dne$nich zakt. Dusledkem je
nezajem o vyuku i vykladanou latku. Nastésti v poslednich letech dochazi k posunu.
Soucasti vyuky je pocitacové a medidlni gramotnost. Leskova (2013, 52) se zasazuje za
to, aby se medialni gramotnost ve vzdelavani projevila nejen ve formé formélniho, ale
také neformalniho vzd&lavani. Skoly jsou b&Zn& vybaveny poéitatovou uéebnou,
multimedidlnimi dotykovymi tabulemi. Pedagogové se vzdé€lavaji ve vyuzivani
informacni a komunikaéni techniky pfi vyuce.

Ptesto je nutné mit nad zptisobem traveni volného Casu déti a mladeze kontrolu.
Monitorovat ¢innosti déti ve volném case by meéli nejen rodice, ale také jejich
oblastech zajmovych ¢innosti, potiebuji citlivé vedeni, aby si mnozstvi ¢innosti online
vyvazily dostatecnym mnozstvim fyzickych aktivit. Podminkou u¢innosti je, aby toto
vedeni bylo nenasilné, nabizené Cinnosti pestré a pritazlivé, ucast na nich dobrovolna.
Mira ovlivitovani volného ¢asu zavisi na véku déti, jejich mentalni i socialni vyspélosti i
na charakteru rodinné vychovy.

Clovék je spoledensky tvor a jednou z jednou potieb je potieba sdruzovat se,
komunikovat, ujasfiovat si svou pozici a smysleni prostfednictvim interakce s druhymi.
Leskova (2013, 47) wuvadi, Ze prostiednictvim masmédii dochazi zejména
k uspokojovani potteby informaci, potfeby udrzet si pocit vlastni totoznosti, potieba
spolecenské interakce, potfeba nechat se bavit a rozptylovat, potieba strukturovani ¢asu
v kazdodennich ¢innostech. Pokud tedy média tyto poteby uspokojuji, jak je mozné, ze
dochazi k frustraci a deprivaci. Kromé potlaceni ostatnich potieb vyssiho fadu, zejména
potieb biologickych, je dalsim divodem, ktery uvadi Leskova (2014, 48) to, Ze ,,mira
uspokojeni publika souvisi se shodou mezi ocekdvanim a ,skute¢nym* ziskem, jak je
vnima piijemce”.

Clovék ma ale také védomou potiebu soukromi, tedy samoty. Samotu Sak et al.
(2007, 273) chape jako ,,dobrovolnou volbu, jeZ neni stavem vyplyvajicim z donuceni®.
Oproti tomu osamoceni, jak jej pojima i Hybnerova (2012, 37) je situace, kterd je
chdpéana negativné, jelikoZ neni dobrovolnou volbou jedince a jde o stav nenaplnéni
potfeby sociability (potfeba sounalezeni). Sak et al. (2007, 274-276) uvadi zajimavé
poznatky z vyzkumu, ktery byl realizovan u respondentt ve véku od 15 do 40 let, ktefi

odpovidali na otdzky sméfujici k tomu, zda se domnivaji, Ze rozSifeni internetu a
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zvySeni intenzity jeho vyuzivani pfinese do zZivota také néco negativniho. Z vyzkumu
vyplynulo, Ze se az 13 % respondent(i obava izolovanosti.

Vysledky vyzkumu prezentuje graf (Obrazek 3), znéhoz je patrné, Ze pocit
osamoceni vnimaji vSechny skupiny respondentti. Pficiny pocitu osamoceni jsou rizné a

nelze stanovit jednu jedinou hlavni pfi¢inu.

100%

80% 4

m/.

. - v e —
sk.1nevyuziva PC sk 2 vyutiva PC  sk. 3 vyuziva PC sk. 1 nevyutiva PC  sk.2vyutiva PC sk 3 vyuiiva PC
prameérmé nejvice pramérné nejvice

gh_ _ deprese = osamocenl J

Obrazek 3. Deprese a osamoceni v jednotlivych skupinach podle miry uzivani PC

(Zdroj: Sak et al., 2007, 275)

Virtualni prostfedi a mira vyuzivani informac¢nich a komunikacnich technologii
ma dopady i na hodnotovy systém jedince. Sak et al. (2007, 276) uvadi zjisténi
sociologického vyzkumu, ktery se uskutec¢nil v prosinci 2005 a v lednu 2006 a vybérovy
soubor obsahoval 772 respondentt. Skupina respondentti, ktera byla nejméné ovlivnéna
mirou pouzivani pocitate v porovnani s ostatnimi, ve svém hodnotovém systému na
prvni mista fadi zdravi, pratelstvi, rodinu a déti, lasku, Zivotniho partnera, Zivotni
prostiedi, mir, uzitecnost druhym lidem, plat. Nizké preference u této skupiny ziskaly
hodnoty jako pravda a poznani, soukromé podnikani, Buh.

Skupina, ktera pocita¢e kazdodenné aktivné vyuziva, nejvice dba na hodnoty jako
demokracie, zajimava prace, spoleCenskd prestiz, soukromé podnikani, vefejné
prospé$na c¢innost, politickd angaZzovanost a Blih. Naopak nejnizsi pticky v zebticku

hodnot pro tuto skupiny mély hodnoty rodina a déti, laska, Zivotni partner a mir.
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Z prizkumu pii interpretaci dat vyplynulo, Ze ,,hlavnimi proménnymi na Groven

vyuzivani pocitacii i na hodnoty je sociokulturni Groven rodiny a vzd€lanosti uroven

rodi¢t™ (Sak et al., 2007, 278). S timto nazorem se ztotoziuje i nazor Leskové (2013,

104), ktera uvadi, ze rodi¢e musi byt na takové trovni, aby dokazali ,,vést a ucit déti

vybérovému, inteligentnimu a kritickému divactvi®.

7.4

Karaskova Ulbertova (2012, 65 - 67) uvadi piiklady z Linky bezpec¢i:

...Divka (14 let) vysvétluje, Ze utratila na internetu penize, které ji nepatfily, a
nyni ma strach, co se stane, aZ na to rodic¢e pfijdou. ... Volajici dlouho touZi po
pocitaci a hledala na internetu néjaky, ktery by ji vyhovoval. Nasla stranku, ktera
Nabizela velmi vyhodné notebooky, televize a dalsi techniku. ... Volajici neméla
dostatek penéz, ale védéla, kde maji rodice kartu od bankovniho uétu, kterou
témét nepouzivaji. ... Balicek, ktery dorazil, obsahoval zcela nefunk¢ni a stary
pocita¢, prodejce nereagoval na zadné maily, a posledni dny ani stranka neni
dostupnad. ... Rodi¢e dosud zfejmé netusi, co se stalo, ale z pravidelného vypisu se

to dozvi. Divka je zoufald a ma velky strach.

... Volajici tikd, ze ndhodou nasla v pocitaci své patndctileté dcery fotografie, na
kterych je dcera naha a ve vyzyvavych pdzach. Nasledné objevila v historii
prohlizece internetové stranky s pornografickou tématikou a erotickou seznamku.

Je v Soku, nevi, jak se zachovat, jak s dcerou o tom, co se déje mluvit. ...

Dopady na zdravi

Hodan (2008, 154) vyjadiuje skute¢nost, Ze ,,zdravi neni stav, ale proces, na némz

se vyznamné podili nositel”. Pokud z této myslenky vychdzim, tak je zcela zfejmé, Ze

traveni volného casu online nemd zasadni vliv na zdravi ¢lovéka, ktery se tomuto

zpusobu traveni volného ¢asu vénuje pouze vyjimeéné a ne zvlast’ dlouhou dobu nebo

ve vyvazeném pomeéru s ostatnimi aktivitami (sport, kultura apod.). Zasadni vliv na

zdravi miize mit traveni Casu online pro lidi, ktefi si vybiraji vyhradné tento zptsob

traveni volného ¢asu nebo dokonce jsou jiz zavisly.

Dle studii vyuzivani online mobilnich aplikaci miize mit zdravotni dusledky a to

z divodu vyuzivani pravé mobilniho telefonu, ze kterého jsou aplikace pristupné.
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Negativni ucinky na zdravi mé elektromagnetické pole, diky kterému mobilni telefon
funguje jako pfijima¢ a vysila¢. Hradil (2009, 155) ve své publikaci zvefejiiuje
vyjadieni Americkou asociaci mobilniho telekomunikaéniho primyslu: ,,Vyzatovani
mobilnich telefont je mozna slabé, existuje vSak dostatek dikazi o ucincich i slabého
zéareni.*

S dlouhodobym pilisobenim elektromagnetického pole jsou naptiklad spojovany
poruchy uceni, koncentrace a chovani u déti, ale také zvySeni krevniho tlaku, poruchy
srde¢niho rytmu, srde¢ni infarkty a mrtvice i u mladsich lidi, degenerativni onemocnéni
mozku, epilepsie, rakovinna onemocnéni jako leukémie a nadory mozku.

Pospisil a Michal (2004, 30) se k tomuto nazoru neptikldnéni, dle jejich minéni je
zafeni vydavané mobilnim telefonem natolik slabé, ze vétsi hrozbou jsou nam bacily a
viry. Nicmén¢ doporucuji dodrzovat doporuceni vyrobci.

Pouzivani pocitate ma zdravotni disledky (Hybnerova, 2012, 37) v podobé
bolesti zad, bolesti hlavy, zanétd Slach na zapésti. Celkové sezeni u pocitace oslabuje
fyzickou zdatnost jedince, coz mize mit dalsi dasledky jako je vysoky krevni tlak,
cukrovka. Zabrani se do hrani online hry mize u c¢lovéka zptsobit potlaceni
biologickych potieb jako je spanek, potieba jist. Neuspokojovani téchto potieb muze

vést nejen k podvyziveé a vyCerpani organizmu, ale v zavaznych piipadech i ke smrti.

7.5 Kriminalita v online prostredi

S internetovym prostiedim je spojena i kriminalita, kterd vyuzivda moZnosti
informacni spolec¢nosti. Prostfednictvim internetu dochazi k nelegdlnimu stahovéni a
sdileni dat, ale také osobnich idaji uzivatell a nelegalni sledovani datové stopy (Sak et
al., 2007, 29). Internet je elektronické médium, diky kterému snadno proudi informace a
data riznymi cestami a kanaly (Velickovd Hulanova, 2012, 89-108). Znamé jsou i
ptipady pedofilnich uzivatelii internetu, ktefi se diky virtudlni identité¢ v chatovacich
mistnostech mohou spojit s nezletilymi détmi, vést erotické rozhovory a domlouvat si
schizky (Sak et al., 2007, 32).

Mezi rizika plynouci z vlastnictvi internetu a pohybu ve virtudlnim svété patii
také kyberSikana. Podle Kardskové Ulbertové (2012, 53-68) je kyberSikana ,,.chovani,
které odpovida klasické Sikané, nicméné je provadéno s pomoci elektronickych

prostiedkil, coz miiZze zvySovat nebezpecnost této ¢innosti, protoze stejné jako internet
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neznd elektronickd Sikana hranic*. Do kyberSikany jsou zatazeny i Sikandzni projevy
prostfednictvim mobilniho telefonu. Nejéastéji ma podle Kardskové Ulbertové (2012,
55) kybersikana podobu umysiného publikovani nadavek, zesmésnujicich informaci,
zvetejnovani choulostivych nebo upravenych fotografii ¢i videi. Zavaznost kybersikany
je zejména vtom, ze se do utoku velice jednodusSe zapoji SirSi okruh agresord,
Sikanovani ptihlizi vétsi publikum, ma trvalej$i charakter. Pachatelé kyberSikany jsou
¢asto anonymni, v podstaté neodhaleni a ve vétsin€ piipadli neni moznost je potrestat.
Mezi dalsi projevy patii Kyberstalking, tedy opakované a stupiiované obtézovani
a pronasledovani prostfednictvim SMS zprav, e-mailli, telefondtl ¢i zprav z online
komunikacnich prostredkti (Skype, Facebook, ICQ, chat apod.). Internetové anonymita
dava kyberstalkerovi moznost pro pronasledovani své obéti a to vytrvale a systematicky
(Velickova Hulanova, 2012, 90). Pravé anonymita je Casto motivem, ktery vede ke
stalkingu. Velickova Hulanova (2012, 102) uvadi, Ze si pachatel své jednani

ospravedliuje nasledovneé:

e Nikdo mé nevidi.
e Nikoho nevidim.

e De¢laji to vSichni.

Dalsim motivem, ktery je pro pronésledovani Casty, je snaha o ziskani moci nad
obéti, a to predevsim pomoci strachu. Pronasledovani je pro obét’, kterou jsou nejcastéji
Zeny, velice traumatizujici a désivou zkuSenosti, ktera vede ke ztrat¢ duavéry,
dlouhodobé emocionalni tizkosti a znacnému naruseni kazdodenniho Zivota.

Zména identity uzivateli online komunikacnich prostfedkl, ktefi se snazi o
domluveni schiizky s nezletilym, se nazyva kybergrooming. Pojem kybergrooming je
proces probihajici online, pii kterém se pachatel snazi postupné ziskat diavéru
nezletilého ditéte a pfimét ho, aby se s nim ucastnilo riznych sexudlnich aktivit. Cilem
takové schlizky je sexudlni obtéZovani ¢i zneuziti nezletilé osoby. V chatovacich
mistnostech se mezi sebou mohou seznamovat 1idé z celého svéta. Velickova Hulanova
(2012, 92) upozoriiuje, ze pachatelé trestné ¢innosti maji prostfednictvim internetu
,ohromné moznosti ve vybéru svych obéti, které presn¢ odpovidaji jejich potiebam®.
K tomu, aby pachatel navézal online komunikaci s ditétem, potfebuje mén¢ nez 8 minut,
béhem kterych je schopen navazat kontakt a zacit se bavit na sexualni téma.

Velickova Hulanova (2012, 93 - 95) uvadi hlavni body procesu manipulace

ditétem na internetu:
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1. Navazéni ptatelstvi naptiklad vétou ,,Ahoj, chci si pokecat...*.

2. Vytvéfeni vztahu. Pfi vytvafeni vztahu pachatel navazuje na piedeslou ptatelskou
konverzaci a snazi se o ditéti zjistit vice. Konverzaci se snazi docilit laskyplného
vztahu s ditétem a zac¢ina byt intimnéj$i. Navrhuje moznost se osobné sejit nebo si
alespon poslat fotky, nejlépe se sexudlni tématikou.

3. Posuzovéni rizik. Jde o fazi, kdy si pachatel ovéfuje mozna rizika. Zjistuje

umisténi pocitace, zda jej vyuzivaji i rodice.

4. Exkluzivni vztah. Intenzita vztahu mezi pachatelem a dit€tem se stupiuje.

Pachatel pouziva véty jako ,,...rozumim, ¢im prochézis...«, .,...nikdo jiny nemtze

13

naSemu vztahu rozumét...“, ,,...je to naSe tajemstvi...“. Casto se dokonce
pachateli podafi vytvofit emoc¢ni zavislosti ditéte na své osobg.

5. Sexuadlni vztah. Sexualni vztah je dal$im pokra¢ovanim vytvofeného divérného

vztahu, kdy pachatel s dité¢tem komunikuje o sexu, vyménuji si pornografické
snimky a dochézi k uspokojovani pted webkamerou.

6. Osobni setkani. DovrSenim vztahu je pak Zadost pachatele o osobni setkani

s dité¢tem. Domluveni schizky je opét jejich tajemstvim, které dit€¢ nesmi nikomu
prozradit. Ke schiizkdm dochézi v parcich, kinech, diskotékach nebo i v byté nebo

na pracovisti pachatele. Vysledkem setkani je Casto zneuziti ditéte.

Trestnym ¢inem, ktery je feSen v souvislosti s internetovou pornografii, je détska
pornografie. Dé&ti jsou v takovychto piipadech obétmi trestného cinu. Nicméné
Karaskova Ulbertova (2012, 55 - 56) uvadi, Ze jsou znamy i piipady (zejména v USA),
kdy ptivodcem détské pornografie byly samy déti, které v materidlech s pedofilni
tématikou videély moZnost si vydélat, a tak za poplatek na internetu zvetejiiovaly své
pornografické snimky.

Kriminalita v online prostiedi vétSinou pracuje s informacemi, proto je velice
dualezité dbat na opatrnost pii pouzivani osobnich dat a informaci na internetu, zejména
na socialnich sitich, které jsou snadno dostupné Sir§Simu okruhu viceméné anonymnich
pozorovateld. Bezpecnost v online prostfedi by méla byt zdlraziiovana predevsim
détem, které jsou casto obéti negativnich disledki pouzivani internetu a mohou byt
velice snadno zmanipulovany, aby prozradily nékteré dilezité informace. Détem
nepiijde nic nebezpecného na tom, kdyZz na socidlni siti zvetejni, kdy jejich rodina

odjizdi na dovolenou a nevidi rizika pfi online komunikaci s nezndmymi lidmi.
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Karaskova Ulbertova (2012, 57 — 58) uvadi v souvislosti s bezpecnosti déti

v prostiedi internetu zajimavé udaje:

e Vice nez polovina déti ve véku 10 az 13 let ma ve svém pokoji pocitac.

o 44 % déti ve ve€ku 10 az 13 let vyuziva socialni média na svych mobilnich
telefonech.

o Sest zdeseti rodi¢t méa pristup do poéitade svého ditste, takze vidi, na jaké
stranky dité chodi. Nejvice tak ¢ini americti (72 %) a kanadsti (67 %) rodice.

e Vice malych déti umi hrat pocitatovou hru nez jezdit na kole.

e Vice déti ve véku od dvou do péti let si umi hrat s aplikaci mobilniho telefonu nez
si zavazat tkani¢ky u bot.

e Vice malych déti si dokdze oteviit webovy prohlize¢, nez by uméli plavat bez

pomoci.

Alarmujici je fakt ze tfetina rodich pfipustila, Ze na pocita¢i nemaji zadnou
ochranu a pouze polovina rodi¢l si uvédomuje, Ze existuje moznost vyuziti néjakého
nastroje rodicovské kontroly ¢i bezpec¢nostniho programu.

Nastroje rodi¢ovské kontroly lze podle ¢innosti, kterou provadéji rozdélit do tii

kategorii (Karaskova Ulbertova, 2012, 62):

¢ Filtrovani obsahu.
e Monitorovani aktivity v pocitaci.

e Omezeni piistupti ke zdrojim.

Déti tak maji nejen schopnosti, ale také moznost dostat se na nevhodné stranky na
internetu. Vzdyt jiz 22 % Sesti az devitiletych déti pouziva e-mail a 13 % dokonce ma
svij profil na Facebook, pfestoze je u ného vékova hranice pro pouzivani. Rodice
ovSem o této veékové hranici nevédi a svym détem pristup na Facebook a jiné socidlni
sit¢ umozni a mnohdy ani nekontroluji ¢innost svych déti na téchto profilech.

Ttetina déti ve véku od Sesti do sedmi let komunikuje se svymi ptateli online. Ve
véku od osmi do deviti let je to jiz 47 % déti. Ceské déti jsou pieborniky zejména
v posilani SMS zprav. Na zebficku se umistily ne druhém misté za Italy a pied
britskymi détmi.

Karaskova Ulbertova (2012, 58) prezentuje zpravu Evropské unie Kids Online,

kde se konstatuje: ,,Celkoveé se ukazuje, ze ¢eské déti a dospivajici vykazuji podobné
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jako jejich vrstevnici ze Svédska a Estonska pomérné liberdlni a intenzivni ptistup
k internetu, ktery je vystavuje potencidlné vys$im riziklim. Na druhou stranu jsou také
nadprimérni ve schopnostech internet uzivat a rizikim tak celit.*

Veli¢kova Hulanova (2012, 90 - 92) uvadi n¢kolik pripadu:

Na chat Linky bezpe¢i pfisla divka, ktera si jiz dva roky piSe na chatu s jinou
divkou, se kterou si i vymeénily n€kolik erotickych az pornografickych fotografii.
Ukézalo se, Ze za divku se vydaval néjaky muz, ktery ji nyni vydira a vyhrozuje ji,
7ze pokud se snim nesejde a nebude snim mit pohlavni styk, tak jeji fotky
zvetejni. Divka ma strach z reakce svého pritele, rodiny, piatel, a ostatnich lidi ve

Skole. Nevi, co ma délat.

Vola divka, ktera ma svijj profil na strance Libimseti.cz. Zfidila si jej, protoze se
rada seznamuje s novymi lidmi, rada se bavi. VSe bylo v pofddku az do minulého
tydne. Zacal ji obtézovat chlap, piSe, Ze je mu dvacet pét let. Neustdle ji 1ak4 na
schizky, nedba jejtho odmitani, bombarduje ji vzkazy a vybizi ji k sexualnim
hram. Chce s ni jit do kina, potom by si mohli uzit v jeho postylce. Divka uz je

z toho nasStvana a vydésena zaroven. Nevi, co délat.

Na Linku bezpec¢i se dovolala ¢trnactiletd divka, se kterou se ptes ICQ spojil
néjaky muz, ktery ji tvrdi, Ze ji miluje. Poslal ji fotografie, na kterych je nahy a
kde masturbuje. Volajici place, protoze po ni chce stejné fotografie, kdyz je
nedostane, tak pry na ni pocka, az ptjde ze skoly, protoze vi, kde bydli. Jestli to

nékomu volajici fekne, tak ji pry ublizi.

Na Linku bezpeci se dovolava divka s tim, Ze se ji nékdo naboural do jejiho uétu
na socialni siti Facebook. Zacal jejim jménem psat otfesné véci pratelim, které
tam méla, a také dalSim lidem, které viibec nezna. Divka je plna vzteku na toho,
kdo to ud¢lal. Vadi ji, co jejim jménem pise. Boji se, co si o ni pak budou vSichni
myslet. Chce vypatrat, kdo to je. Spoluzacka, ktera nema volajici divku rada, fekla
tfidni ucitelce ve Skole, ze divka piSe hrozné véci svym spoluzdkim. Ucitelka o
tom informovala jeji matku. Divce hrozi zhorSend znamka z chovéani. Divka

potfebuje hlavné poradit, jak to vSe zastavit. Je hodn¢ rozrusena.

60



8 Cil prace

Informovat o trendech v online aktivitach mladeze ve volném case.

Dil¢i cil: upozornit na vyvoj a rizika traveni volného ¢asu online.

Jak jsem jiz uvedl v uvodu své prace, pozornost soustifedim primarné na traveni
volného casu online mladeze. V ramci své profesni zkuSenosti byla pro mné
nedostacujici dostupnost informaci o daném tématu, proto jsem se rozhodl, na zaklade
analyzy jiz zrealizovanych vyzkumu na dané téma tzn. studium dostupné dokumentace
k danym vyzkumtim a studiem odborné literatury, vytvofit material, ktery poslouzi pro
pochopeni toho, pro¢ déti a mladez travi volny ¢as online a upozornéni na rizika, kterd z
toho plynou.

Praktickym pfinosem je zejména upozornit rodi¢e a odbornou vefejnost na
zdravotni rizika a problémy v socializatnim procesu, které vyvstdvaji v souvislosti
s neumérnym travenim volného Casu online, které obcas prechdzi az v zévislostni
chovéni. A dale informovat o rizicich, kterd jsou spojend s vyuzivanim a zneuZivanim

moznosti internetu k pachani trestné ¢innosti na détech a mladezi.
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9 Metodika

Svou bakaléiskou praci jsem zpracoval jako popis situace a hledani pficin a
disledkt. Metodou préce s literaturou je reSerSe informacnich zdrojli. Zaroven jsem do
prace vlozil vlastni poznatky, profesni zkusenosti, znalosti a nazory.

Bakalafska prace je shrnutim informaci pro rodi¢e a odbornou vefejnost o traveni
volného Casu online déti a mladeZze, o moznostech a zplisobech traveni volného casu
online, divodech (pti¢indch) traveni volného ¢asu online a diisledcich tohoto zplisobu
traveni volného Casu.

Pii préci s literarnimi zdroji, studiemi, materialy MSMT, jsem dodrZoval citovani

zdrojt a postupoval dle doporuc¢eného postupu prace s odbornymi texty.

9.1 Kbvalitativni vyzkum

Je nutné sbirat data, ktera s tématem ne pfimo souviseji a spravné je interpretovat
a pohlizet na né z riznych pohleda.

Pro mou praci jsem si vybral metodu kvalitativniho vyzkumu. Miovsky (2006)
uvadi, Ze kvantitativni vyzkum umoznuje ¢lovéku spoluvytvaret realitu a na tu je pak
mozné nahliZzet z mnoha perspektiv a proces poznavani je soucasné procesem neustalé
interpretace. Dodéava, Ze realitu je tfeba spiSe interpretovat, nezli objevovat. Vyhodou
kvalitativniho vyzkumu je, Ze z malého vzorku vstupnich dat je mozné ziskat vétsi
mnozstvi odvozenych informaci. Ve své praci analyzuji vysledky, na zakladé studia

odborné literatury a realizovanych vyzkumu z dané oblasti.

9.2 Metoda vyzkumu

9.2.1 Analyza dat

Podle Hendla (2005, 226) nemusi analyza dat vychazet ze zvlastnich ptistupt, ale
muze pouzit zndmé postupy z etnografického piistupu nebo metody zakotvené teorie.

Pti analyze dat se snazime dat urcity smysl shromazdénym datim. Postupovat
muzeme bud’ to holisticky, ¢i analyticky, koédovanim. Pii holistické metodé

nerozebirdme data na jednotlivé Casti, ale nahlizime na né jako na celek. Ve vétSing
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ptipadll se schylujeme k analytickému kédovéani, hleddme v nashroméazdénych datech
pravidelnost a snazime se klasifikovat jednotlivé Casti. Nasleduje snaha vysledky

interpretovat jako celek (Hendl, 2005, 226).

9.2.2 Analyticka indukce (meta-analyza)

V roce 1934 navrhl americky védec polského ptivodu Florian Znaniecki postup
analytické indukce, strategii, kterd uvadi do vztahu sbér dat a proces vytvareni teorie
v kvalitativnim vyzkumu. Hlavnim cilem této nové strategie bylo zvySeni
pravdépodobnosti nalezeni univerzalnich a kauzalnich vztahd (Hendl, 2005, 236).

Pro vytvoreni teoretické casti mé prace jsem pouzil pomocny nastroj k meta-
analyze a to ptehledovou studii (review). Podle Vojtiska (2012, 26) je piehledova studie
»-.. Nastroj pro shrnuti a vytvoreni pfehledu o vyvoji a aktudlnim stavu poznani ve
zvoleném tématu s diirazem na vysledky vyzkumi a literaturu.” Je vhodna pro blizsi
seznameni s konkrétnimi autory, myslenkovymi sméry a vysledky v daném tématu.
Voijtisek (2012, 26) tuto formu doporucuje u témat s dostatecnou §ifi pro sumarizaci a
jako podklad pied zahdjenim vyzkumu novach jevi.

Pouziti ptehledové studie Vojtisek (2012, 26-27) rozdéluje do nékolika bod:

1. Volba tématu. Zizeni vybéru latky pro nasledujici kroky.

2. Vytvoreni reSersi. Vystupem je seznam zdrojt, ze kterych se bude vychazet.

3. Studium vybranych zdroji. Vybér relevantnich kapitol a jejich nasledné

prostudovani.

4. Analyticka faze prace s informacemi. Vyhledani a setfidéni dat.

5. Syntetickd faze prace s informacemi. Interpretace a parafrazovani setfidénych

informaci.

Podle zaméfeni na praci slatkou muize byt piehledova studie rtizného typu

(Vojtisek, 2012, 27):

o Systematicky ptehled — stfizlivy, relativné objektivni, ale kriticky.

o Integrativni ptehled — shrnuti dél a myslenek do ucelenych podskupin.

e Meta-analyza — analyza vysledk jiz hotovych vysledki a analyz.

Samotny vyzkum rozdélim do tyt ¢asti:
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Sbér dat — prezentace nashromdzdénych dat a statistik (kapitola 9.1).
Analyza — uréeni souvislosti s vyzkumem (kapitola 9.2).
Popis — poukéazani na mozné trendy (kapitola 9.2)

Zavér — doporuceni pro praxi (kapitola 10).
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10 Diskuze

10.1 Shromazdéni materialu

10.1.1 Osobni po¢itac¢e vdomacnostech a u jednotlivea
Nasledujici obrazek zobrazuje vyvoj podilu domacnosti vlastnicich osobni

pocitac.

mmmm v milénech =% domacnosti
65% 7%  68%

59%

54%

2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013
Obrazek 4. Domécnosti s osobnim poéitatem (CSU, 2014, 20)

Dalsi obrazek zobrazuje vyvoj podilu jednotlivcl pouzivajicich osobni poditad.

s v miliénech ——0—— % jednotlivct 16+

64% 67% 69% 70%
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Obrazek 5. Jednotlivei pouZivajici osobni pogitad (CSU, 2014, 27)
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CSU (2010, 22) dale uvadi, Zze v roce 2007 pouzivalo osobni poéita¢ 87,9 % osob
ve véku 16-24 let. V roce 2013 (CSU, 2014, 27) to je 96,5 % osob ve v&ku 16-24 let.

15 let chlapci 347 23 eEd Cas straveny u PC (v %)
15 let divky 364 22,7 57 B Méné nez 2 hodiny
13 let chlapci 282 2 a% 4 hodiny
13 let divky 316 20,4 64 B 42i6hodin
11 let chlapci 294 17,0 91 B 63z8hodin
11 let divky 71 -7 33 Il 82 vice hodin
0% 20% 40% 60 % 80 % 100 %

Obrazek 6. Pocet hodin stravenych u PC denn¢ béhem pracovnich dni (Kalman et al.,
2010)
10.1.2 Mobilni telefony v domacnostech a u jednotlivea

Tento obrazek zobrazuje vyvoj procentudlniho podilu domdacnosti vlastnicich

mobilni telefon.

92%
94%
96%
97%
97%
98%

63%
72%
79%
83%
88%

51%

33%

2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012
Obrazek 7. Domécnosti s mobilnim telefonem (CSU, 2014, 18)

Nasledujici obrazek zobrazuje vyvoj podilu jednotliveld pouzivajicich mobilni

telefon.
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Emmm— v milénech —0— % jednotlivct 16+

91% 94% 96% 96%

85% . N o

2003 2005 2007 2009 2011 2012 2013
Obrazek 8. Jednotlivei pouzivajici mobilni telefon (CSU, 2014, 26)

CSU (2014, 26) uvadi, Ze podil mezi osobami véku 16-24 let uzivajicich mobilni
telefon je 99,8 %.

10.1.3 Pripojeni k internetu v domacnostech a u jednotliveu

Obrazek ¢islo 8 zobrazuje vyvoj podilu domécnosti s pfipojenim k internetu.

s v milénech e % dOmacnosti

65%  67%

2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013
Obrazek 9. Domécnosti s pfipojenim k internetu (CSU, 2014, 22)

Dalsi obrazek zobrazuje vyvoj podilu jednotlivct pouzivajicich internet.
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s v milidnech —0— % jednotlivcd 16+

0, 0,
s 65% 70% 70%
(4

54% 56%

2003 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013
Obrazek 10. Jednotlivei pouZivajici internet (CSU, 2014, 28)

Podil pouzivani internetu mezi mladezi (16-24 let) v roce 2007 byl 60 %, v roce

2013 97 % (CSU, 2014, 28).

10.1.4 Mobilni pFipojeni k internetu u jednotliveu

Tento obrazek zobrazuje vyvoj podilu jednotliveli pouzivajicich mobilniho

internetu z mobilniho telefonu, notebooku nebo tabletu.

s v mildnech —0— % jednotlivct 16+

21%

2010 2011 2012 2013
Obrazek 11. Jednotlivei pouZivajici mobilni internet (CSU, 2014, 30)

10.1.5 Pocitacové hry

e 56 % populace Ceské republiky ve véku 16 az 64 let hralo pocitatovou hru béhem
uplynulych 12 mésict. Z toho 6,5 % tvoii mladez ve véku 16-24 let.
e 5 nejpopularnéjsich divodii zbylych 44 % online populace pro¢ nehraji hry:
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o Nezajimaji mne, nemam ¢as, mam jiné koni¢ky, nemam na ¢em hrat, jsem
prilis stary/a na hrani her.
e 31 % rodict hraje hry se svymi détmi. 28 % vi o existenci tzv. PEGI rating
systému (vékové doporuceni obsahu pocitacové hry).
o 49 % déti ve véku 10-15 let si koupilo pocitacovou hru. 55 % déti ve véku 10-15
let obc¢as nebo Casto hraji hry nevhodné k jejich vékové kategorii. To samé plati u
37 % déti ve veéku 6-9 let.
e 49 % hraje na PC, notebooku ¢i MACu, 23 % na tabletu ¢i chytrém telefonu.
e 90 % hracu hraje online hry.

e 52 % hraca povazuje hrani za zdbavné, 9 % za informativni/vzdélavaci.

(ISFE, 2012)

10.1.6 Socialni sité

Nasledujici obrazek zobrazuje celosvétovy procentualni vyvoj pouZzivani
socialnich siti mezi lety 2005 a 2013, graf je rozdélen podle vekovych kategorii,
dualezitd je pro nas Cervena (horni) tada, ktera znazorfiuje vyvoj u osob ve veéku 18-29

let.
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60% | wmmw Al internet users
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Obrazek 12. Pouziti socidlnich siti, seskupeno podle véku (Pew Research Center, 2013)
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Vyzkum déle uvadi, ze 67 % majiteld mobilnich telefonti ve véku 18-29 let

mobilni telefon pouziva pro pfistup na socialni sité (Pew Research Center, 2013).

10.2 Analyza a komparace

Na zdklad¢ dat z ptedchozi kapitoly lze vydedukovat jisty trend ve vyvoji
informacnich technologii pouZivanych populaci. Z obrazku 4 je jasné patrné, Ze osobni
pocita¢ (dale jen PC) si v domacnostech nachazi stale vétsi popularitu, zatimco v roce
2005 pouze 30 % domadcnosti vlastnilo PC, vroce 2013 je to témét 70 %. Trend
pofizovani pocitace do domécnosti se od roku 2011 vyrazné zpomalil, nelze vSak
vyvratit fakt, Ze do nékolika let bude pocita¢ ¢i jind forma informaéni technologie
dostupna ve vétsiné domacnosti.

Stejné¢ jako u domécnosti se i nardst po¢tu jednotliveli pouzivajicich pocitaé
v uplynulych letech mirné zpomalil, nicméné témet 97 % mladistvych pocita¢ pouziva
at’ doma, ¢i ve Skolach ¢i knihovnach a kavarnach. Mizeme z toho usoudit, Ze znalost
ovladani pocitaci je vyzadovana stejné¢ jako napiiklad znalost ceského jazyka ¢i
matematiky.

Vyse uvedené zavéry potvrzuji i vysledky Setieni organizace HBSC z roku 2010.
Vysledky uvadi rostouci pocet hodin, které déti a mladez travi u PC. Konkrétn¢ u
skupiny patnéactiletych je to nartist piiblizné z 30 % na 80 % oproti roku 2002 (Kalman
et al., 2010).

Kalman et al. (2010) déle uvadi, Ze ,,nepietrzité¢ sledovani televize ¢i monitoru
pocitate by nemélo ptekrocit 2 hodiny denné“. Z obrazku 6 mizeme vycist, Ze toto
doporuceni nesplnuje 85,3 % chlapcti véku 15 let a 74,6 % divek ve véku 15 let.

Dalsi zasadni vyvoj masového rozsifeni nalezneme u mobilnich telefont. 98 %
domacnosti (obrazek 7) a 96 % jednotlivel starSich 16 let vlastni nebo pouziva mobilni
telefon. Oproti roku 2000, kde pouze 33 % domécnosti vlastnilo mobilni telefon, je to
obrovsky nartist a byt’ se procentualni podil za posledni 2 roky téméf nezmeénil, mizeme
opét s jistotou fici, ze béhem nékolika let bude kazdy vlastnit mobilni telefon. Dusledek
tohoto trendu? Zkracuji se vzdalenosti. Mimo jiné. Svét se timto zmeénil, zmensil se a
tak by se m¢l zménit i nas pohled na okolni svét.

Zasadnim elementem naSich kazdodennich Zivoti se pomalu stava také Internet.

Dikazem toho jsou i vyzkumy CSU, které uvadi, Ze 68 % domacnosti (obrazek 8) ma
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vlastni pfipojeni k internetu (od roku 2005 masivni nartist témét o 50 %) a jiz 70 %
jednotlived internet pouziva. Internet prohloubil a urychlil efekt mobilnich telefont ve
zmenSovani vzdalenosti. Procento mladeZe pouzivajici internet dosahlo v roce 2013 97
%. Tak vysoka &isla jaka prezentuje CSU, musi vést k zasadni zmén& v piistupu
k tomuto fenoménu jakym internet bezpochyby je.

Ponékud mlady nastroj je kombinaci mobilnich telefoni a internetu. Tento zptsob
pristupu do sité internetu se se stava velice populdrni. Vroce 2010 pouze 4 %
jednotlived pouzivalo mobilni internet, v roce 2013 je to jiz 21 %. Vzhledem k nasazeni
novych mobilnich tarifti v roce 2013, kde vSichni maji k dispozici minimalné¢ 300 MB
dat kazdy mésic (nejvice pouzivané tarify maji od 1 GB) lze ocekavat v roce 2014
masivni narist vyuziti této technologie.

70 % populace Ceské republiky vlastni poitat a 56 % hraje po¢itadové hry a 90
% z toho hraje online. Ze statistik jsme vycetli, Ze jen 6,5 % tvoii mladez ve véku 16-24
let. Znamena to, Ze nasi mladi jsou v bezpe¢i? Ze tolik jich hry nehraje a neni se tak
zatim ¢eho bat? Ne, znamend to, Ze nevinnd a mnohdy duvéfiva mladez se v mensingé
pohybuje mezi star§imi predatory ve virtualnim svété, ktery ma sva vlastni pravidla a
vlastni zlociny a Spatné lidi. Spousta rodi¢t podporuje své déti ve hrani a celych 31 %
rodic¢t hraje s nimi nebo jsou pro své potomky hrajicim vzorem a mnozi z nich nemaji
tuSeni, co to s jejich détmi déla, jaka opatieni zavést nebo jaka jsou viibec k dispozici.

Vétsina téch co hraji hry, nevnima tuto ¢innost jako edukativni byt na kazdé hie
je néco poucného.

Ze vsech uvedenych technologii a aktivit spojenych sIT zaznamenali nejvétsi
nariist socialni sité. V kategorii mladez je to oproti roku 2005 (9 %) nartst o celych 81
% (v roce 2013 90 %). Svét se diky socialnim sitim zmens$il téméf na své maximalni
minimum. Nejen Ze jsme okamzité ve spojeni s kymkoliv z celého svéta, diky socialnim
sitim s nimi okamzit¢ sdilime své pocity, radosti, myslenky, obavy a hlavné své
soukromi. Bylo téch 8 let dost ¢asu na to, abychom se naucili socidlni sit¢ pouzivat?

Vénujeme ve vychoveé svych déti ne dostatek, ale viibec né&jaky ¢as tomuto fenoménu?
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10.3 Vystup diskuze — SWOT analyza

Analyzu zjisténych skutecnosti provedu pomoci analyzy SWOT, tedy analyzy

slabych a silnych stranek, pfilezitosti a hrozeb, které plynou z trdveni volného ¢asu

online.

Silné stranky (strengths):

Diky chytrym telefoniim je mozné ¢as vyuzivat efektivnéji a vyfidit mnohé véci
prostfednictvim internetového prostredi nebo aplikaci.

Chytré mobilni telefony uzivatelim umoziuji komunikovat se svymi blizkymi,
sdilet fotografie a zazitky.

Pocitacové hry uspokojuji nekteré z lidskych potieb — potieba realizace, potieba
uznani apod.

Pocitacové hry dokazi rozvijet strategické a abstraktni mysleni.

Slabé stranky (weaknesses):

Chytré mobilni telefony omezuji schopnost piimé komunikace.

Socialni sité a velké mnozstvi her zabiraji uzivateliim cas, ktery by mohli travit
v redlném zivoté.

Online uzivatel se vystavuje znacnému mnozstvi bezpecnostnich rizik — rozvoj
kybersikany, viry, apod.

Diky zavislosti na pocitacovych hrach uzivatel neuspokojuje své zakladni

biologické potieby. To ma zavazné zdravotni, psychické i socialni diisledky.

Prilezitosti (opportunities):

Neustala inovace informac¢nich a komunikac¢nich technologii.

Rozvoj vysokorychlostniho pfipojeni do vice koutl svéta.

ZvySovani bezpecnosti datového pienosu.

Rozvoj vyuky pocitacové a medialni gramotnosti na Skolach.

Rozsitovani povédomi o disledcich zavislosti na internetu a moznost vyhledat

odbornou pomoc.

Hrozby (threads):
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ZvySovani poctu kybersikany u déti.

ZvySovani poctu krimindlnich ¢ind spojenych s internetovym prostiedim.
Neustéle rostouci vyznam technologii a aplikaci v bézném lidském Zivote.
Zvysujici se vyznam zivota vedeného ve virtudlnim svété internetu, zejména na

socialnich sitich.
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11 Zavér

Kazda epocha komunikace s sebou piinasi dalsi rozsiteni procest a technologii, s
jejichz pomoci lidé obohacuji své mysleni a organizuji se ve stale slozit¢jSich
spoleCenstvich. Stejné jako prichod jazyka nebo knihtisku oteviel lidem dvefte, jimiz
mohli uniknout pfed komunikaci omezovanou jednotou mista a ¢asu, ptichod masové
komunikace a rozvoj komunikacnich prosttedkt do slozitého komunika¢niho systému
umoznil dne$nim lidem, aby se organizovali na mnohem globalnéjsi wrovni. Jiz
nesdilime informace na lokalni nebo regionalni Grovni, ale celosvétoveé. Postupem casu
se média neustale rozvijela a rozsifovala spektrum svého zajmu.

Nejprve byla média a pocitace vyuzivany pro ucely védy, pak pro priamysl a
nakonec jsou nastrojem a prostiedkem komunikace pro Sirokou vefejnost. Disledkem
je, ze dnes témet ve vSech oblastech mizeme pozorovat silici zavislost na médiich a
zafizeni vypocetni techniky. Nektera primyslova odvétvi jsou na informacéni a
komunikaéni technologii zavisla. Vyznam médii a vypocetni techniky je patrny i ve
vzdélavani, kde je jiz samoziejmou soucdsti vyuky zvySovani pocitac¢ové a medidlni
gramotnosti.

Zejména pro déti a mladé lidi hraji informaéni a komunikacni technologie
vyznamnou roli. Aby se tato generace vyrovnala stlakem, ktery je na né
prosttednictvim ndstrah online svéta vyvijen, je tfeba uzké spoluprace rodiny a
Skolskych zatizeni a sjednoceni vychovnych a vzdélavacich cila.

Déti a mladez se ve Skolach uci pouzivat pocita¢ jako nastroj pro vytvaieni
dokumentt, obcas 1 jako prostiedek pro ziskavani dalSich znalosti. To, Ze se u pocitace
da travit 1 volny Cas at’ formou hrani her ¢i prostfednictvim socidlnich siti, uz se déti a
mladez dozvidaji a u¢i sami piipadné¢ mezi sebou. Vzdélavaci instituce a rodiny by se
meéli vice zaméfit na online zptsob traveni volného ¢asu. Tak jako se ve skolce uci, ze
pisek je dobry na stavéni babovicek, ale ne na hazeni ho ostatnim détem do o¢i, nebo ve
Skole, kdy se dozviddme negativni U€inky alkoholu na lidsky organismus, nebo jaké
pravni a zdravotni nasledky miZzou vzejit z toho, kdyz n€koho uhodime a stejné tak jako
rodi¢e poucuji své déti o tom, Ze se maji rozhlédnout predtim, nez piedou silnici a ze
s cizimi lidmi se nemluvi, méli by Skoly i rodi¢e poudit déti a studenty o rizicich online

svéta, o nastrahach, které na né ¢ihaji na kazdé strance a jelikoZ je nevyhnutelny fakt, Ze
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¢asem na pocitaci zacnou 1 hrat, chatovat a sdilet své fotky a zazitky, ukazat jim tyto
aktivity tou bezpe¢nou a kontrolovanou formou.

Cas traveny ve virtudlnim svété je v dnesni dob& spojen zejména s vytvaienim
virtudlni identity prostfednictvim socialnich siti, které jsou diky pfipojeni mobilniho
telefonu k bezdratovému internetu dostupné témet neptetrzité. Dostupnost informacnich
a komunikaé¢nich médii je hlavni pfi¢inou nardstu miry traveni volného ¢asu online.

Prostiedi online, virtualni svét ¢i kyberprostor jsou pro dne$ni generaci
samoziejmou soucasti jejich zivota. Vyuzivanim informac¢nich a komunikaénich
technologii a vstupem do online svéta ¢lovék miize opustit hranice toho, co je tady a
ted’, a ve virtudlni realit¢ prozivat virtudlni Zivot podle svych predstav piani, bez
omezeni a odpovédnosti. Prostfednictvim virtualniho prostiedi méame moznost
uspokojovat si své potieby, jejichZ ukojeni by bylo v pfirozeném svété obtizné ¢i zcela
nemozné.

Aspekty internetu a traveni volného casu online piindsi pozitivni i negativni
dopady. Mezi pozitiva lze fadit moznost zkoumat a objevovat svét prostfednictvim
informaci na internetové siti. Online prostfedi nam umoznuje byt v kontaktu se
vzdalenymi piibuznymi a kamarady, ktefi se odst¢hovali na druhy konec svéta. Internet
zjednodusuje Zivot — hledani prace, nakupovani, vyfizovani bankovnich piikazi, apod.
Online prostiedi je pro mnohé unikem ze svéta, ktery je pro né nepiatelsky. Praveé tyto
uniky do virtualniho svéty jsou hlavnim nebezpecim online aktivit. Patologicky tnik do
virtudlniho prostiedi je inikem do fantazie, pii kterém cloveék zapomind na skutecny
svét a na své potieby. Neuspokojovani potieb vede k psychologickym, socidlnim i
fyzickym negativnim dopadim na ¢lovéka.

Virtualni svét je i prostorem pro ¢innost organizovaného zlo¢inu a kriminality.
Samoziejmou soucasti pocitacové gramotnosti je i znalost toho, jak chranit sva osobni
data a znemoznit jejich zneuziti. Rodice i pedagogové by se méli zaméfit na to, aby déti
a mladez poucili o rizicich, ktera na n¢€ na internetové siti mohou cekat.

Pokud pifevezmu jedno piislovi, mohl bych ukoncit svou bakalafskou praci

tvrzenim, Ze internet je dobry sluha, ale Spatny pan.
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12 Souhrn

V ramci zpracovavani diplomové prace byly vysvétleny pojmy jako volny cas,
zpusoby traveni volného €asu, funkce a specifika traveni volného ¢asu prostrednictvim
informa¢nich a komunikac¢nich technologii, které umoziuji pfistup na internet.
Zpracovanim statistik o uzivani PC, mobilnich telefond a internetu byl zaznamenan
narlstajici trend trdveni volného cCasu online. Nejcastéji lidé travi volny c¢as na
socialnich sitich, vyuzivaji komunikacnich nastroji (napt. Skype, ICQ, e-mail) nebo
hraji pocitacové hry. Pti¢inou toho, ze si lidé vybiraji traveni volného ¢asu online je
zejména dostupnost informacnich a komunika¢nich technologii a jejich rozvoj
v poslednich letech. Lidé si prostfednictvim internetu plni své potieby, navazuji
kontakty a ziji virtudlni Zivoty. Zavaznym disledkem trdveni volného casu online je
zavislost na internetu, tzv. netolizmus. Zejména déti a mladez by pii vyuzivani internetu
meély byt informovany o moznych rizicich. Byly navrzeny procesy a zmény ve vyuce,

vedouci k posileni informa¢ni gramotnosti.
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13 Summary

Terms such as leisure, ways of spending free time, function and concepts of leisure by
information and communication technologies which allow access to internet were
explained in this thesis. By processing of statistic on the PC, mobile phones and internet
usage were discovered growing trend in online leisure. Most people spend their free
time on social networks, using communication tools (Skype, ICQ, e-mail etc.) or
playing computer games. The reason why people choose to spend their free time online
is mainly availability and expansion of information and communication technologies in
last years. People use internet to fulfill their needs, creating new contacts and live their
virtual lives. The most serious consequence of this type of leisure is addiction to internet
(netolism). In particular, children and young people should be informed about the
potential risks of the internet. Processes and changes were designed to improve

information literacy.
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Priloha 2. Graf 1
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Graf 2: Funkce volného ¢asu, odp: na otazky:,Jak ¢asto travite sviij volny ¢as ... (horni éast grafu) a,Jak Easto ve svém volném ¢ase ...2" (dolni éast grafu), CRa
18 evropskych zemi v roce 2007, fadkova procenta
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