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Anotace

Bakalarska prace se vénuje jedné z nejrozsirenéjsich civilizacnich nemoci diabetes
mellitus I typu, ktera souvisi s nezdravym Zivotnim stylem. Cilem je upozornit na
souvislost mezi chovanim diabetiki II. typu a jeho ekonomickymi dopady, vyuziti

informacnich technologii k prevenci nebo zlepSeni stavu.

Snahou teoretické Casti je poskytnout zakladni informace o diabetu, diileZitych
preventivnich opatienich a edukaci. Ukazat na moZnost vyuziti mobilnich aplikaci a

socialnich siti zamérenych pro diabetiky.

V praktické c¢asti je formou dotaznikového Setfeni provedena analyza chovani
diabetiki II. typu. Vyhodnoceni odrazi ziskana data o pristupu pacienti k l1écbé,
prevenci, o moznosti vyuzZivani informacnich technologii a nazorech na sniZeni

nakladd.

Klicova slova: diabetes mellitus, prediabetes, prevence, edukace, mobilni

aplikace, socialni sité



Annotation

Title: Behavior analysis of type 2 diabetics and the economic

impact

The bachelor thesis is devoted to one of the widespread so called civilization
diseases, type 2 diabetes mellitus, which is considered to be related to unhealthy life
style. The aim is to draw an attention to the possible correlation between the
behaviour of type 2 diabetics and the economic impact, the use of information

technologies for prevention or improvement of the condition.

The theoretical part provides basic information about diabetes, important
preventive measures and education. It tries to demonstrate the possibility of using

mobile phone applications and social networks focused on diabetics.

In the practical part there is an analysis processed through the method of survey
dealing with type 2 diabetics behaviour. The evaluation reflects the collected data
on patient approach to the treatment, prevention, a possibility of using information

technologies and views on cost reduction.

Key words: diabetes mellitus, prediabetes, prevention, education, mobile phone

applications, social networks
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1 Uvod

Diabetes mellitus II. typu patfi mezi civilizatni nemoci, které souviseji s Zivotem
vmoderni civilizaci, a proto je casto spojen snezdravym Zivotnim stylem.
V poslednich letech se zvysSuje pocet diabetikii na celém svété tak rychle, Ze se
hovoifi o epidemii 21. stoleti. Diabetes se stdva zdvaznym zdravotnim, ale i
ekonomickym problémem.

Hlavni pFi¢inou trvalého nartstu prevalence diabetu II. typu je nezdravy Zivotni styl.
[ kdyZ vyskyt diabetu II. typu je vyznamné ovlivnén i genetickymi vlivy, vhodnym
Zivotnim stylem je moZné zabranit jeho rozvoji nebo jej alespon odsunout do
vys$siho véku a zmensSit tak negativni dopady na organismus. PrestoZe uZ toho bylo
o diabetu napsano tolik, jsou znadmy hlavni vyvolavaci pri€iny, verejnost se zda byt
stale nedostatecné informovana nebo spiSe motivovana k boji sjeho epidemii.
V dnesni dobé jsou naklady na léc¢bu veliké a je potieba je vhodnou prevenci sniZit.
Vramci jeji prevence a nasledné 1éCby je tedy nezbytné udrZovat si normalni
télesnou hmotnost, dostatecné se hybat, stravovat se podle zasad racionalni diety,
nekoufit a vyhybat se nadmérnému stresu. V soucasné dobé neni mozné diabetes II.
typu zcela vylécit, pokud je ale terapie pacientli vhodné nastavena a predevsim je-li
pacient disciplinovany, je mozné minimalizovat tak jeho negativni dopady na

organismus a snizit i ndklady na 1écbu.



2 Cil a metodika zpracovani

Hlavnim cilem bakalarské prace je upozornit na souvislost mezi chovanim diabetiki
II. typu predstavujicich vysokou ekonomickou zatéZ a nutnou dlislednou prevenci.
Teoreticka cast bakalarské prace je rozdélena do Sesti kapitol. Prvni kapitola
seznamuje Ctenare s typy, priznaky, diagnostikou, pri¢inami vzniku a chronickymi
komplikacemi diabetu. Druha kapitola je vénovana preventivnim opatienim, ktera
jsou tak dilezitd pro sniZeni poctu nemocnych a rozvinuti chronickych komplikaci.
Dilezita je také vychova pacienta k samostatnému zvladani nemoci, edukace
nemocnych diabetem. ProtoZe diabetes mellitus se stal v Ceské republice vaznym
zdravotnim, socidlnim a ekonomickym problémem jsou v dalsi podkapitole uvedeny
hlavni cile Narodniho diabetologického programu 2012 - 2022. Mezi preventivni
opatreni patfi i Svétovy den diabetu, ktery organizuje osvétové akce pro verejnost,
jako je napt. Pochod proti diabetu. Také VSeobecna zdravotni pojiStovna podporuje
vCasny zachyt diabetu riznymi preventivnimi akcemi. Treti kapitola je vénovana
aplikacim pro diabetiky, pomoci kterych si mtizou pacienti zlepsit celkovy zdravotni
stav a oddalit tak mozné komplikace. Z mnozZstvi aplikaci je uvedeno nékolik na
cviceni, béh a chiizi, dietu a pirehledné zaznamenavani zdravotnich zdznamd. Ctvrta
kapitola upozornuje na moznost sdileni, konzultaci, ziskavani informaci o diabetu
na socialnich sitich. V Cechach se jednd o webovou komunitu Diabetes a ja, na
cizojazyCnych serverech maji diabetici lepsi vybér mezi socidlnimi komunitami.
Teoreticka ¢ast je zakoncena kapitolou, ve které je podle nékolika studii prokazano,
ze dochazi k nariistu diabetu a tedy i nakladlim na jeho 1é¢bu. Velkym piinosem jisté
bude Narodni diabetologicky registr, ktery vznikne v Cechach v roce 2017 a bude

obsahovat informace o lécbé diabetu, nakladech a zmapuje slaba mista v systému.

V praktické casti bakalarské prace je pomoci dotaznikového Setieni provedena
analyza chovani diabetikG II. typu. Cilem bylo zjistit, jak diabetici dodrzuji
preventivni opatreni, ktera se tykaji pravidelného cviceni, dodrZzovani diety, zda se
ridi radami a doporucenimi l1ékai. Dalsi ¢ast dotazniku se vénuje informovanosti

diabetiki o této nemoci, vyuzivani mobilnich aplikaci a socialnich siti. ProtoZe jsou



stale zminovany vzristajici naklady na 1écbu této nemoci, byly dilezité i nazory

’

diabetikil na jejich sniZeni.

V bakalarské praci je pouZzita metoda literarni reSersSe. Zdroje materialii jsou
v elektronické a monografické podobé. Pro pochopeni souvislosti v dané oblasti
bylo nutné prostudovat mnoho odbornych ¢lanki, které v bakalarské praci nejsou
zminovany. Jsou uvedeny i nékteré zajimavé studie. Vyzkum je proveden
dotaznikovym Setifenim prostfednictvim nestandardizovaného dotazniku. Nakonec
jsou vyvozeny obecné zaveéry ze zjiSténych poznatkl (napt. nepouzivani mobilnich

aplikaci v 1é¢bé diabetu apod).



3 Civilizacni nemoc — diabetes mellitus

Diabetes mellitus, neboli ¢esky cukrovka, je podle Mezinarodni federace pro
diabetes jednou z nejrozsirenéjSich nemoci na svété. Pocty nemocnych se rok od
roku zvysuji a odhaduje se, Ze v roce 2030 bude na svété touto nemoci postiZeno ptl
miliardy lidi. Vzhledem k vysokému podilu nemocnych na celkové populaci a
rychlému naristu pozdnich komplikaci jsou s 1é¢bou spojeny vyznamné naklady

v rdmci zdravotnich rozpoctl vSech ekonomik vyspélych statd svéta [1].

Nebezpeci této civilizacni nemoci se stale naristajici tendenci je v tom, Ze v nasi
populaci zistdvd mnoho nepoznanych pacientli stouto nemoci. ProtoZe toto
onemocnéni mize probihat po dobu nékolika let bez jakychkoliv priznaki, diagnéza
je mnohdy stanovena ndhodné. V nékterych pripadech se stavj, Ze pacient bohuzZel

prichazi do ordinace jiZ s komplikacemi diabetu [1].

Cukrovka (diabetes mellitus) je souhrnny nazev pro nékolik rtiznych onemocnéni
projevujici se zvySenou hladinou cukru (hyperglykémii), avSak jednotlivé typy se lisi
pric¢inou vzniku [1].

»Jde o nemoc, kdy potrava neni spravné utilizovdana a ndasledkem je zvyseni cukru v krvi

a jeho zvysené mnoZzstvi prochdzejici ledvinami do moci.“ [2, s. 16]

Hormon inzulin se podili na regulaci hladiny cukru v krvi a bez tohoto hormonu
nemohou burky lidského téla cukr z krve ziskavat. Inzulin umoziuje cukru z krve
vstoupit do bunék, kde je potom zdrojem energie. Inzulin tvori b-bunky ve slinivce
brisni, odtud se potom vylucCuje do krve a vaZe se na inzulinové receptory, které jsou
uloZeny na povrchu svalovych, tukovych, jaternich bunék. Po navazani inzulinu na
receptor miize cukr vstoupit do bunky. Po jidle se zvySuje mnoZstvi inzulinu
uvoliiované slinivkou a tim i hladina cukru v krvi. VSechen cukr se tak z potravy
dostane do bunék a je vyuZit jako zdroj energie. VSechny typy cukrovky jsou

zplUsobeny nedostate¢nym pisobenim hormonu inzulinu v bunikach [3].



Pokud zvySena hladina cukru v krvi na lidsky organismus pisobi po delsi dobu,

zplUsobuje nékterym tkdnim a organtim tzv. pozdni komplikace cukrovky [3].

3.1 Typy diabetes:

Podle Diabetické asociace CR [3] rozli§ujeme tyto typy diabetu.

Diabetes I. typu - zac¢ina obvykle v détstvi nebo dospivani, timto typem trpi asi 7 %
diabetikd v Ceské republice a je pro néj charakteristicka Uplna absence inzulinu
v téle. Zac¢atek onemocnéni byva nahly a nékdy dost dramaticky. Buriky produkujici
inzulin jsou zniceny, proto je nutné do téla inzulin dodavat injekcné po cely dalsi
Zivot pacienta.

Diabetes II. typu - postihuje castéji starsi osoby a osoby s nadvahou nebo obezitou.
Ke vzniku tohoto typu diabetes vyrazné prispivaji nepravidelné jidlo, malo pohybu,
nadmérny stres, ale také genetické dispozice. 92 % nemocnych tvori diabetici II.
typu. NeZ nedostatek mivaji tito pacienti normalni mnoZstvi nebo nadbytek inzulinu.
Cast&ji postizena byva hlavné ¢asna faze uvolnéni inzulinu. Proto v dal$i fizi musi
slinivka uvolnit zvySené mnozZstvi inzulinu, aby korigovala takto vzniklou
hyperglykémii (zvySenou hladinu cukru v krvi).

Téhotenska cukrovka (gestacni diabetes) - je forma diabetu, ktera vznikne
v téhotenstvi. V nasi populaci je postiZzeno 1-3 % vSech téhotnych Zen. Pti vysSich
hladinach cukru v krvi matky a plodu dochazi k jeho zrychlenému riistu. Tyto déti si
s sebou nesou do Zivota vyssi rizika pro vznik cukrovky hlavné druhého typu,
obezity, vysokého krevniho tlaku.

Dal$i méné casté typy diabetu - mezi ostatni specifické typy diabetu patii
cukrovka provazejici jiné nemoci, cukrovka vyvolana genetickymi defekty napft.

funkce b-bunék, cukrovka indukovana chemickymi latkami a 1éky apod. [3]



Pohlavi Pacienti Diabetici Diabetici Jiny typ
celkem I. typu I1. typu diabetu
Muzi ‘ 411968 ‘ 29 798 375153 7017
Zeny ‘ 449 679 ‘ 29103 414 747 5829
12 846

Celkem ‘ 861 647 ‘ 58901 789 900

Tabulka 1: Vyskyt diabetu v CR v roce 2013 podle typu
Zdroj: UZIS CR, Aktualn{ informace ¢. 2/2015

Z tabulky 1 vyplyva, Ze v roce 2013 trpélo cukrovkou v Ceské republice 861 647 lidi
a Ze je jednoznacné nejvétsi pocet lidi, ktefi maji diabetes mellitus II. typu (91,7 %).
Tabulka ukazuje i detailnéjsi pohled na rozloZeni jednotlivych typl diabetu mezi
muZze a zeny. Z tohoto prrehledu vyplyva, Ze neni zaznamenan Zadny vyrazny rozdil
v po¢tu nemocnych mezi obéma pohlavimi. Lze usuzovat, Ze predispozice k nakaze
touto nemoci nemaji ani muzi, ani Zeny. Malou prevahu vyskytu diabetu u Zen (o 38

tisic) lze vysvétlit primérné vyssim vékem doziti Zen a tedy i vyskytem diabetu II.

typu pirevazné ve vyssim véku. [4]

3.2 Nejéastéjsi priznaky diabetes

Casto nema pacient Zadné ptiznaky, a presto je mu diabetes diagnostikovan. Tato

situace neni uplné vzacna. Vyskyt priznaki diabetes zavisi na hodnoté hladiny

krevniho cukru a na tom, jak je rychly vyvoj této nemoci.
Nejcastéjsi klinické priznaky diabetes:

- Vétsi Zizen a tedy zvySeny prijem tekutin

- Casté moceni v priibéhu dne i noci

- Vahovy ubytek bez omezeni prijmu potravy

- Unava a malatnost

- Prechodné poruchy ostrosti zraku

- Mravenceni dolnich koncetin

- Opakujici se infekce se svédénim

Kromé téchto nejcastéjsich Kklinickych priznaki se cukrovka mize projevit

poruchou védomi azZ kdmatem, dechem pachnoucim po acetonu, zvySenou kazivosti

chrupu, poruchami potence, zazivanim apod. [5].



3.3 Diagnostika diabetes

Diabetes mellitus lze diagnostikovat na zakladé rozboru krve a moci. Ve své knize
Dr. Savitri Ramaiah [6] uvadi, Ze v pripadé bézné prohlidky, kde nejsou zadné
priznaky, lékar navrhne zkousku krevniho cukru vramci biochemického
screeningu. To znameng, Ze lze provést rozbor krve kdykoli béhem dne. V ptipadé,
Ze existuje podezreni na cukrovku, testuje se krevni cukr na la¢no po dvanacti
hodinach hladovéni. Drive se pro diagnézu diabetes doporucovaly i zkouSky moci.
Vsoucasné dobé se to vSak jizZ nedoporucuje, protoZe nékteré dalsi zdravotni
okolnosti a Iéky mohou mylné vést k pozitivnim vysledkiim. Hodnoty glykémie se u

zdravého c¢lovéka pohybuji v rozmezi od 3,5 mmol/l do 5,6 mmol/l.

Obcas je nutné provést test gluk6zové tolerance, aby se potvrdila diagnéza. Tento
test, ktery prokaze schopnost téla vyuzit glukézu, se provadi rano nala¢no. V tomto
testu se odebere z prstu krev ke zméreni hladiny krevniho cukru. Poté se vypije 70
g glukozy. Vysledky glukézové tolerance se pak vyhodnoti jako normalni, jako
sniZzena gluk6zova tolerance nebo jako cukrovka. SniZena glukézova tolerance se

povazuje za rizikovy faktor pro vznik cukrovky v budoucnosti [6].

VySetieni glykemie je indikovano k ovéreni diagnézy, ale vedle toho je glykemie
vySetfena i v ramci preventivnich prohlidek u praktickych 1ékait a je v CR hrazena
ze zdravotniho pojisténi a to:

- Jednou za dva roky (u nerizikovych jedinci jako soucast preventivnich
prohlidek)

- Jednouroc¢né u osob se zvySenym rizikem (diabetes v rodinné anamnéze, vék
nad 40 let, obezita, hypertenze atd.) [7].

3.4 Prediabetes

Prediabetes je podle ]. PerusSicové [2] ,klinickd jednotka definovand jako zvyseni
glykemie nad normdlini rozmezi, které vsak nedosahuje hodnot diagnostickych pro
diabetes.” [2, s. 55]. ]Jde tedy o stav, ktery predchazi diabetu a sam zvySuje riziko

jeho rozvoje, ale také riziko onkologickych nebo kardiovaskularnich onemocnéni.



Studie ukazuji, Ze lidé s prediabetem mohou zabranit nebo oddalit riziko rozvoje
diabetu azZ o 58 % diky zméné Zivotniho stylu zahrnujici zvysSenti fyzické aktivity a

ubytek hmotnosti [2].

3.5 P¥i¢iny vzniku diabetes

Lékari presné nevédi, co zplisobuje diabetes II. typu. Je to dédi¢né onemocnéni,
pokud se vrodiné tato nemoc vyskytuje, je vétSi pravdépodobnost tohoto
onemocnéni. VétSinou vSak tato nemoc propukne zdsahem jiného faktoru. Pro radu
lidi je timto spoustécim faktorem nadvaha. U lidi, ktefi trpi nadvahou, télo obtiZnéji

vyuziva inzulin, ktery si samo vyrabi [8].

U diabetik II. typu se zvySenou hmotnosti se zbytecné vycerpava slinivka. Produkce
inzulinu po Case postupné klesa. Nastava situace, kdy lécba dietou nestaci. Pak je
nutné pristoupit klécbé. Aby doSlo k redukci télesné hmotnosti, je tifeba omezit
prijem energie nebo zvysit jeji vydej. K ispéSné dpravé télesné hmotnosti musime
v praxi tyto cesty kombinovat. Dostatek pohybu zlepSuje hospodareni s cukrem,
cukr se pti pohybu spaluje. Pokud je pritomen inzulin, tak je cukr rychle odsunut
z krve do bunék a vyuZzit jako zdroj energie potrebné k vykonani pohybu. Hladina

cukru v krvi klesa [9].

Rizikové faktory pro vznik diabetes II. typu mizeme obecné rozdélit do dvou skupin,
na rizikové faktory neovlivnitelné, a na rizikové faktory ovlivnitelné. Do prvni
skupiny radime: vék, genetické dispozice, prisluSnost k etnické skupiné, nizkou
porodni vahu. Do druhé skupiny radime: nadvahu a obezitu, nedostatek pohybu,
nevhodnou skladbu jidelnicku, vysoky krevni tlak, koureni a nadmérny prijem

alkoholu [9].



3.6 Chronické komplikace diabetu

Diabetes je zavazné onemocnéni nejen samo o sobé, ale hlavné kvili jeho
chronickym komplikacim, které mohou negativné ovlivnit kvalitu Zivota pacient.
ProtoZe je cukrovka nevylécitelné onemocnéni, mize se postupem casu projevit na
jinych organech. Pri¢inou je dlouhodobé zménény metabolismus, hyperglykémie a
také poskozeni cév. PostiZeni se tyka malych cév a organi, které jsou témito cévami
zasobovany - ledviny, nervové tkané, sitnice, ale také velkych cév a projevuje se

ischemickymi poruchami srde¢nimi, mozkovymi a také dolnich koncetin [10].

3.6.1 Diabeticka nefropatie (poSkozeni ledvin)

Kvtli diabetické nefropatii dochazi k vylucovani bilkovin moci. Soucasné se tento
stav projevuje vysokym krevnim tlakem a postupnou nefunk¢nosti ledvin, ktera si

muze vyzadat dialyzu.

V Ceské republice trpi diabetickou nefropatii asi 11 % nemocnych s diabetem.

Nefropatie se obvykle projevi az po 10 a vice letech trvani diabetu [2].

3.6.2 Diabeticka retinopatie (poskozeni sitnice)

K naruSeni sitnice dochazi dlouhodobou hyperglykémii. Ta poskozuje cévy sitnice a

miiZe vést kK nevratnému poskozeni zraku nebo naprosté slepoté [10].

3.6.3 Diabeticka neuropatie (poSkozeni nervii)

Nervova vlakna a jejich cévy poskozuji metabolické zmény, které jsou zplisobené
cukrovkou. Nejcastéji byvaji poSkozeny nervy v koncetinach, organové nervy atd.
Proces, pri kterém dochazi ke kornaténi tepen, je u pacientli s cukrovkou velmi

urychlen [10].

3.6.4 Syndrom diabetické nohy

Tento syndrom je definovan jako poskozeni nohy zplisobené postiZenim nervi,
nedokrevnosti a infekci. Pacient je ohroZen komplikacemi cukrovky tim vic, ¢im

delSi dobu toto onemocnéni trva. Syndromem diabetické nohy je postizeno 5 - 10 %



diabetikl. Velmi priznivy je fakt, Ze podle Mezinarodni diabetické federace je realné

sniZeni amputaci nohou o 45 - 85 % [1].

VSechny chronické komplikace cukrovky jsou zavazné. Povzbuzujici je, Ze se

neustale zlepSuji mozZnosti prevence téchto komplikaci a jsou i nové moZnosti lécby.

vvvvvv

rozvoje pozdnich komplikaci diabetu[1].

Chronické komplikace 2009 2010 2011 2012 2013
diabetu

Diabeticka nefropatie 82948 86582 95884 97133 | 104272

Diabeticka retinopatie @ 94402 96964 99779 100662 102783

Z toho slepota 2386 2513 2280 2230 2458
Diabeticka noha 43990 45118 44011 43248 44657

Z toho s amputaci 8439 8501 10408 10425 11168
Podil poctu chronickych 283 284 290 287 292
komplikaci na 1000

lécenych diabetikii

Tabulka 2: Chronické komplikace diabetu
Zdroj: UZIS CR, Aktualni informace ¢&. 2/2015

Tabulka 2 ukazuje pohled na vyvoj jednotlivych druhii komplikaci od roku 2009 do
roku 2013. Nejvétsi nariist je zaznamenan u diabetické nefropatie. Naopak mirné
klesajici trend je zaznamendan u slepoty. Vroce 2013 bylo evidovano 251 712
komplikaci diabetu. U podilu chronickych komplikaci diabetu na 1000 lé¢enych

diabetikii doslo od roku 2009 k mirnému narftstu [4].
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3.7 Diabetes mellitus v CR vroce 2013

Udaje z Ustavu zdravotnickych informaci a statistiky CR k 3. 2. 2015

- pocetlé¢enych osob v CR: 861 600

- procento z celkové populace CR: 8, 2 %

- pocet na 1000 obyvatel: 82 nemocnych s diabetem

- rocni narist poctu nemocnych: 20 200

- celkovy pocet ordinaci: 536

- pocet nemocnych s diabetem na jednoho lékare: 1857

- nové zjiSténé onemocnéni diabetem: 72 600 osob

- procento z celkové populace CR: 0,69 %

- pocet diabetikti zemrelych v roce 2011: 25 508 osob

- diabetes uveden jako pricina umrti: 3748 osob
[2,s.29]

7 tdajti, které jsou zde uvedeny je velmi znepokojivé, Ze z celkové populace CR je
8, 2 % diabetikli. Toto c¢islo bude pravdépodobné jesté o nékolik jednotek vyssi,

protoZe velké mnozstvi diabetiki II. typu ani nevi, Ze touto nemoci trpi.
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4 Zdravotni, socialni a ekonomické dopady diabetu a

jeho komplikaci

Diabetes je chronickou dozZivotni nemoci. Nemoc sama o sobé, ale predevsim jeji
komplikace, které jsou jejim primym disledkem, zhorsuji kvalitu Zivota.
Nedostatecné komplexné a pozdé 1éCeni pacienti s diabetem jsou ¢astéji v pracovni
neschopnosti. Pokud se chronické komplikace dostanou jiz do pokrocilejSiho stadia,
velmi c¢asto musi byt témto lidem priznana zménéna pracovni schopnost nebo

poskytnut invalidni dichod [11].

Vytvoreni predpokladi pro kvalitni, odborné vedenou a kontrolovanou terapii
diabetu ma prinos nejen medicinsky, ale i socialni, ekonomicky a eticky. Komplexni

terapie a prevence sniZuje naklady na 1é¢bu komplikaci jako i naklady socialni [11].

4.1 Prevence diabetu Il. typu

Diabetes II. typu je vysledkem souhry mezi Zivotnim stylem, Zivotnim prostredim a
genetickymi faktory. Nadvaha a obezita spolu s vékem tvofi nejsilnéjsi rizikové

faktory [12].

V primarni prevenci je nejvyznamnéjsi propagace zdravého zpilisobu Zivota.
V oblasti stravovanti je diilezita vyvaZena plnohodnotna strava primérena zplisobu
Zivota a energetickému vydeji (zaméstnani, fyzicka aktivita ve volném case apod.).
Velky vyznam ma, aby byla strava konzumovana rozlozené v priibéhu celého dne a

ne formou jednoho denniho jidla [7].

Ze studie InterAct o stravé a diabetes vyplyva, Ze pozitivni vliv ma ovoce a zelenina,
kvaSené mlécné vyrobky, neslazené napoje a ryby. Pro zajimavost nejvys$si denni
spotieba zeleniny je ve Francii, Slovinsku, Belgii a Irsku [12]. SloZeni jidelni¢ku by
mélo vychazet ze zdsad zdravé Zivotospravy, nemélo by v ném chybét celozrnné

pecivo, brambory, ryze natural, celozrnné téstoviny, nizkotu¢né mlécné vyrobky,
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maso s preferenci libové drlibeze a ryb, kvalitni tuky rostlinného puivodu, jidlo
s nizkym obsahem soli. Nezanedbatelnou roli sehrava i pitny rezim bez obsahu

cukru. Neméné diilezita je omezena konzumace alkoholu [7].

Velmi dilezitou roli ma v prevenci diabetu II. typu pohyb, ktery je podle J.
OlSovského [7] potieba péstovat od nejutlejSitho détstvi. Pravidelna fyzicka aktivita
sniZuje riziko cukrovky o 30 %. Pohybova aktivita je nefarmakologickym opatrenim,
které ma prokazatelné velky ticinek. Pohyb vede k redukci hmotnosti, sniZuje riziko
kardiovaskularnich komplikaci, zlepSuje flexibilitu pohybového aparatu a navozuje
pocit zdravi, fyzické kondice a psychické pohody. Individualni bude doporuceni

vhodné pohybové aktivity, ale i primérenost, pokud jde o intenzitu a dobu trvani.

Podle vyzkumné skupiny Fakulty zdravotnich véd University of Sydney (2011)
existuji presvédcivé diikazy o tom, Ze vétsi pravdépodobnost vzniku diabetu II. typu
je u jedinci, ktefi nejsou dostatecné fyzicky aktivni. Z prizkumu Eurobarometru
vyplynulo, Ze 34 % obc¢ant EU uvedlo, Ze nikdy nebo jen ziidka jsou fyzicky aktivni.
V severskych zemich a v Nizozemsku maji lidé tendenci byt vice aktivni nez v zemich
jizni Evropy. Doporucuje se, aby pacienti s diabetem II. typu nebo s prediabetes
provozovali 210 minut tydné stredné intenzivniho cvi¢eni nebo 125 minut za tyden
intenzivniho cviceni, ale je dilezité, aby nebyli vice jak dva dny za sebou bez cviceni.
V nejvétsim programu USA Diabetes Prevention bylo zménou Zivotniho stylu
spojenou s cvicenim 150 minut za tyden a dietou dosaZeno sniZeni vyskytu diabetes
II. typu o 58 %. Béh, chiize, cviceni, jizda na Kkole, plavani apod. by mélo byt
nezbytnou soucasti kazdého lécebného planu pro vSechny pacienty s prediabetem
nebo s diabetem. Rizika spojena s vykonem jsou u diabetikli povazovana za mensi

neZ necinnost, a to i u starsich osob s vice chronickymi onemocnénimi [12] [13].

Mezi dalsi rizikové faktory pro vznik DM2 patfti koureni. Vedle aktivniho koureni byl
zjistén také zvySeny vyskyt diabetu u pasivnich kuiakt. Také kouteni matek spojené
snadvdhou miliZe predstavovat pro potomKky riziko nachylnosti k diabetu.

V poslednich letech se také uvadi souvislost mezi diabetem a stresem, uzkosti,
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depresemi. Z vyhledovych studii vyplyva, Ze znecisténé ovzdusi vlivem dopravy,

primyslu mize zvysit riziko vyskytu diabetu II. typu [12].

Zména zivotniho stylu vyzaduje pomoc zdravotnikd, okoli, ale hlavné vlastni usili.
Riziko diabetes je vysoké, je dllezité ho snizit. Je znamo, Ze u nékterych jedinct
navzdory silné dédicné dispozici, se diabetes II. typu nikdy nerozvine, pokud
dodrzuji dlisledné zasady spravné zivotospravy, zlistanou Stihli a dusevné i fyzicky
fit [14].

4.2 Edukace nemocnych diabetem

LEdukace nemocnych s diabetem je definovdna jako dlouhotrvajici proces, ktery md
posilit schopnosti samotnych nemocnych pecovat o sebe (o své vlastni zdravi).”
[2,s.119]

Edukace je vychova pacienta k samostatnému kazdodennimu zvladani jeho nemoci.
Cilem je ziskat pacienta k aktivni spolupraci, s vétsi mirou vlastni zodpovédnosti.
Vyznam edukace u diabetu je o to vétsi, Ze se jedna o celoZivotni nemoc, ale také o
psychosomatické onemocnéni. Jestlize se jedna o edukacni proces ucinny, ma radu
pozitiv, od zlepsSeni kvality Zivota, sniZeni vyskytu komplikaci aZ po sniZeni

ekonomické narocnosti diabetologické péce.

Dilezita v edukaci jsou témata vztahujici se k zaméstnani, vhodnosti ¢i nevhodnosti
sménného provozu, noc¢ni prace, rizeni motorovych vozidel apod. Zvlastni
pozornost a trpélivost vyzaduje edukace starsich pacientli. Programy jsou vétSinou
zaloZeny na zvladani modelovych situaci Uprav 1éCebného rezimu a praktickych

cviCenich [ 7].

Edukaci Ize provadét ambulantné, komplexni skupinovou napf. formou stacionare

nebo v dobé hospitalizace (zejména inzulinem 1écenych pacientd).

Edukacni tym tvori lékar, edukacni sestra, nutri¢ni specialista, pripadné dalsi

specialisté, napt. psycholog, socialni pracovnice [7].
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Hlavnim cilem edukace nemocného je, aby ziskal zpét stejnou kvalitu svého Zivota,
jako mél pred odhalenim diabetu, a véril, Ze: ,Diabetes je sice choroba nevylécitelnd,
ale pri jeho dobré spoluprdci s lékarem a ostatnimi zdravotnickymi pracovniky jde o

nemoc dobre léCitelnou.” [2, 5. 120]

O tom, Ze je skutecné pravidelna edukace nemocnych s diabetem nezbytnd, svédci
velka aktivita vétsiny zemi na celém svété v oblasti edukace. I v Ceské republice jsou

jiz edukaéni centra (seznam center na strankach CDS - www.diab.cz) [2].

4.3 Narodni diabetologicky program

Diabetes mellitus se stal v Ceské republice zavaznym zdravotnim, socidlnim a

ekonomickym problémem.

Soucasné védecké poznatky v oblasti diabetu jsou jiZ dnes na takové urovni, Ze by
mohly zamezit vaZnym dopadim. Postup musi byt ale koordinovany. Proto vznikl
v Ceské republice Narodni diabetologicky program, ktery definuje cile, prostiedky a

kontrolni mechanizmy pro sniZeni neptiznivych diisledki epidemie diabetu [11].

Hlavni cile Narodniho diabetologického programu 2012 - 2022
Zlepsit prevenci diabetu II. typu - celondrodni zaleZitost, které je zapotrebi

vénovat intenzivni pozornost ze strany statnich organi a zdravotnikd.

Podporit v€éasny zachyt diabetu - aktivni a systematické vyhledavani nemocnych
s diabetem. V¢asné odhaleni diabetu je predpokladem pro véasnou l1é¢bu a zamezeni
naslednym komplikacim. Je treba tuto aktivitu podporit zejména v ordinacich

praktickych 1ékat.

Zlepsit 1écbu diabetu a jeho komplikaci - zlepSeni podminek pro intenzivni

terapii diabetu a souvisejici 1é¢bu vysoké hladiny krevnich tuki a obezity. Zamérit
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se prevazné na terapii komplikaci diabetu, zejména diabetické nefropatie,

retinopatie a neuropatie, syndromu diabetické nohy.

Podporit edukaci pacientii - neustalé vzdélavani pacientli, jehoz dilezitou

soucasti je selfmonitoring (méreni glykémie samotnym pacientem).

Kontrolovat kvalitu lécebného systému - vytvoreni racionalniho systému pro
kontrolu kvality péfe o nemocné za spoluprace odborné spole¢nosti, ministerstva

zdravotnictvi a zdravotnich pojistoven [11].

4.4 Svétovy den diabetu

V ramci Svétového dne diabetu, ktery je 14. listopadu na pocest dne, kdy se narodil
objevitel inzulinu Frederick Banting, se poradaji na celém svété akce pro zvyseni
povédomi o vSech typech cukrovky a predevsim se podporuji programy k prevenci

diabetu II. typu [15].

K témto aktivitdm se pripojuje kazdoro¢né i Ceska republika a organizuje osvétové

akce pro verejnost.

Jednim z cilii této akce je upozornit na velké mnozstvi lidi, ktefi nemohou byt
spravné lé¢eni, protoZe o svém diabetu ani nevédi. V Ceské republice se odhaduje
pocet osob s nediagnostikovanym diabetem II. typu aZ na ¢tvrt milionu. Motto celé

akce je: Poznejte priznaky cukrovky. V¢asna diagndza zachranuje Zivoty [15].
Zajemci tak maji prileZitost podstoupit vySetieni, ktera dokdZou odhalit diabetes,

absolvovat kurz rychlé pomoci, vyslechnout prednasky o zdravém stravovani z ust

nutricnich terapeutd, vyuZzit pohybové poradenstvi apod. [15].
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Pochod proti diabetu

Pochod proti diabetu je jednou z akci poradanych v ramci Svétového dne diabetu.
Smyslem této akce je upozornit verejnost na moZnosti prevence onemocnéni
diabetu II. typu. Na mnoha mistech ve svét&, ale i v Ceské republice probihaji
pochody, které vybizeji verejnost ke zméné Zivotniho stylu a zdliraziuji diileZitost
chiize a fyzické aktivity v boji s touto nemoci. Globalnim inicidtorem je spole¢nost
Novo Nordisk, ktera ma své sidlo v Dansku a je globalni farmaceutickou spole¢nosti
v oblasti inovaci a prednich reSeni pri 1é¢bé diabetu, spole¢né s nadaci World

Diabetes Foundation [15].

4.5 VSeobecna zdravotni pojistovna a diabetes

Péci o diabetické pacienty a prevenci v souvislosti s obezitou povazuje VSeobecna
zdravotni pojistovna (VZP) za jednu ze svych priorit. Je to prirozené, protoZe
pribyva pacienti a stoupa stale vyskyt chronickych komplikaci, rostou naklady na
zdravotni péci, protoze moderni 1écba je stdle drazsi. Neustdle se zvySuje ¢astka,

kterou VZP za lécbu diabetikiim hradi. [16].

vivys

komplikaci, ale i dobrou spolupraci diabetologa a praktického lékare. VZP
dlouhodobé poukazuje na potrebu zvysit zodpovédnost samotnych pacienti. Je to
v pristupu ke svému onemocnéni s nutnymi rezimovymi opatienimi u diabetikt
diagnostikovanych, ale také v pristupu ostatni populace k Gc¢asti na pravidelnych

preventivnich prohlidkach [16].

Kromé toho VZP podporuje v€asny zachyt diabetu rtiznymi veiejnymi akcemi, jako
jsou napr. Dny zdravi, kdy si lidé mohou zdarma nechat orienta¢né zmérit hladinu
krevniho cukru. Dale vydava tiskoviny na toto téma, Sifi osvétu v periodikach atd.

[16]
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Kraj Rok 2013 Rok 2014  Rok 2015  2013/2015

Praha 53 351 54 313 54 991 +3,07 %
Stredocesky kraj 58 950 59 615 60 512 +2,65 %
Jihocesky kraj 34 830 35 352 35802 +2,79 %
Plzensky kraj 29 402 29 793 30 068 +2,27 %
Karlovarsky kraj 16 834 17 232 17 486 +3,87 %
Ustecky kraj 51 024 51 080 52 627 +3,14 %
Liberecky kraj 23 846 25038 25775 +8,09 %
Kralovéhradecky kraj 29 297 29 745 29 973 +2,31 %
Pardubicky kraj 32617 32 667 33 059 +1,36 %
Vysocina 33 957 34 615 35283 +3,90 %
Jihomoravsky kraj 56 313 56 213 56 567 +0,45 %
Olomoucky kraj 28 610 28 599 28 736 +0,44 %
Moravskoslezsky kraj 44 813 43 851 43 516 -2,90 %
Zlinsky kraj 36 572 36 424 36 780 +0,57 %
Celkem 530 416 534 537 541 175 +2,03 %

Tabulka 3: Vyvoj poctu klientti VZP s cukrovkou v Kkrajich

Zdroj: VZP

V tabulce jsou znazornéni pacienti VZP se viemi typy diabetu v Ceské republice.
Pokles diabetikii od roku 2013 do 2015 zaznamenal pouze Moravskoslezsky kraj o
-2,90 %. Naopak naprosto nejvétsi nartst poctu diabetik je v kraji Libereckém, kde
za dva roky pribylo +8,09 % diabetikl. Dale je pak celkem velky narast v Praze,
Karlovarském, Usteckém kraji a na Vysociné. Celkovy nartist ve viech krajich je o
+2,03 % vyssi. Vroce 2015 bylo nejméné diabetikii, které eviduje VZP v
Moravskoslezském kraji a to 3,58 %. Nejvétsi pocet diabetiki je v kraji Vysocina

6,93 %. Dale maji nad 6 % Pardubicky, Ustecky a Zlinsky kraj [17].
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5 Mobilni aplikace pro diabetiky Il. typu

Vysoky nartist onemocnéni diabetem II. typu predstavujici ekonomickou zatéz vede
ke snaze najit ucinnéjsi zpasoby, jak 1épe pecovat o tyto lidi. Pomoci mobilnich
aplikaci si mliZou pacienti zlepsit kontrolu nemoci, zlepsit celkovy zdravotni stav a

oddalit s tim spojené komplikace [18].

Aplikace pro mobilni telefony a tablety dnes uZz kromé zabavy prinaseji svym
uzivatelim i fadu dalSich funkci. Stale castéji tyto aplikace pronikaji do oblasti
zdravého zivotniho stylu a mediciny. V zahranici existuji uz stovky aplikaci se

zdravotni tematikou, ryze ¢eskych zatim tolik neni, ale stale pribyvaji [19].

V soucasnosti mezi nejoblibenéjsi mobilni aplikace, které jsou spojené se zdravym
zivotnim stylem, patii rtzna pocitadla Kkalorii, sportovni aplikace k méreni
srde¢niho tepu nebo k poCtu nabéhanych ¢i nachozenych kilometrli, sestaveni

zdravého jidelnicku apod. [19].

Zatimco tyto mobilni aplikace slouzi pouze svym uzivatelim, existuje jiZ mnoho
aplikaci, které pomahaji nejen majiteli, ale i jeho oSetfujicimu lékari. To je tfeba
priklad aplikaci SiDiary, Diabetes:M, Diabetes Control, Diabetes Monitor, Diabetes
For Less atd., které jsou urCené diabetikim. Tyto aplikace umi mimo jiné
shromazd’ovat informace z glukometru a tato data pak mize diabetik sdilet a

konzultovat se svym oSetiujicim 1ékarem [20].

Aplikace, které jsou zde uvedeny, byly vybrany podle toho, jak jsou hodnoceny
uzivateli, kolik lidi je pouziva a také, aby byly dostatecné uZitecné pro diabetiky II.
typu. Mohou byt placené nebo zcela zdarma. Pro zakladni potieby diabetikl vystaci
aplikace, které jsou zdarma ke staZeni. Aplikace presto neuméji nahradit vzdélani

1ékar, takze i pti jejich pouzivani jsou stale dilezité konzultace s 1ékarem.

V priizkumu podle L. Cerné a P. Mare$ové se celkem 313 respondentli z Ceské

republiky zucastnilo dotaznikového Setieni, jehoZ cilem bylo analyzovat postoje
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pacientll na vyuZziti modernich technologii pti 1é¢bé cukrovky. Bylo zjisténo, Ze
oproti jinym oblastem, kde se mobilni aplikace pro sledovani zdravotniho stavu
pacientd vyuzivaji ve 30 % pripadi, v pripadé diabetu jsou vyuzivany jenom u 4 %
respondentd. Je to dano zrejmé nedostatkem znalosti o dostupnosti a moznostech
mobilnich aplikaci. Souvisi to také s vy$sim vékem diabetiki II. typu, pro které je
uceni se novym dovednostem, vyuziti modernich technologii, obtiZnéjsi. Bylo také
zjisténo, Ze pacienti s diabetem I. typu se chtéji vice dozvédét o svém zdravotnim

stavu neZ pacienti s diabetem II. typu [18].

5.1 Cviceni

Existuje mnoho aplikaci vhodnych pro diabetiky ke cviceni, béhani nebo jen na
chtizi. Témér vsechny jsou vhodné pro diabetiky II. typu, u kterych se neprojevila
zadna komplikace. I tak by bylo dobré se poradit o vhodnosti cviceni se svym
plan a u chiize a béhu, aby stopovaly cisty ¢as chlize/béhu. Aplikace jsou prevazné
v anglickém jazyce, ale daji se najit i kvalitni aplikace v ¢esStiné. Ke cvic¢eni nejsou
vybrany zZadné profesionalni aplikace, ale jen ty, které postaci diabetikim ke cvi¢eni

doma.

Nike+ Training Club

- Aplikace je zcela zdarma v anglictiné.

- ProiOSi Android.

- Tvorba tréninkovych plan, lze pridat béh.

- Cvicenti je rozdéleno pro zacatecniky, stiredné pokrocilé a pokrocilé.

- Kazdy cvik ma ukazkové video, takZe cviku porozumi i ten, kdo neumi
anglicky [21].

Fitocracy

- Aplikace je zdarma v anglictiné.

- ProiOSi Android.

- Lze vybirat z 200 nejoblibenéjSich cvikl serazenych v abecednim potadi
nebo ze vSech cviki. Cviky Ize rtizné pridavat do cvicebniho planu pro urcity
den.

- Jsou zde cviky na cviceni doma, ale i do posilovny [21].
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Denni cviceni (Daily Workout)

- Aplikace je zdarma v Cestiné.

- ProiOS, Android a Windows.

- Lze zvolit kompletni cviceni pro celé télo, kde je na vybér mezi 10, 20 nebo
30 minutami cvieni. Cviky jsou predvadény na videu.

- Je mozné procviceni jen urcité casti téla po dobu 5, 8 nebo 10 minut.

-V zakladni verzi nejde tvorit cvicici plan, pouze jde nastavit upozornéni na
den a cas, kdy bude cvic¢eni probihat.

- Aplikace je velmi jednoducha a prehledna [22].

ATRT ® 4 %, 4 M3 30
(@ UpperBodyWo.. Q 4 &

MY PLAN L8 Hang Clean
4 Sets

START UFY v

Kick it off with 4 weeks'of guitled, S:erlas"e"er"’ Pull-Up
well-balanced workouts to.getyou fit.

Reverse Flyes : Cviceni #1

| 3Sets

W Bent-Arm Dumbbell
tha balanced B Pullover
ce. 1 Set

End Workout

* Tricepsy * Hrudnik *
REINERER

Obrazek 1: Grafické rozhrani aplikaci na cviceni (Nike+ Training Club,
Fitocracy, Daily Workout)
Zdroj: Google play

5.2 Béh a chuze

Pedometer

- Zdarma v angliCtiné.

- Pro Android.

- Aplikace je urcena pro chilizi a zaznamenava uslou vzdalenost, pocet krokd,
dobu chitize, spalené kalorie a primérnou rychlost.

- Aplikace je doplnéna tremi grafy (denni, tydenni a mésicni), kde je prehledné
zaznamenan Cas a délka chiize.
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- Lze zvolit rizna barevna pozadi pro zprijemnéni vzhledu aplikace.

FITAPP

- Zdarma v CeStiné.

- Pro Android a iOS.

- Je mozZné zaznamenavat riizné aktivity, jako je béhani, jizda na kole, chiize,
bézkovani, vyvencenti psa,...

- U kazdé aktivity po spusténi jsou zaznamenavany kilometry, spalené kalorie
a primérna rychlost. Pod témito idaji se v mapé monitoruje trasa.

- Aktivity jsou zaznamendavany do deniku, kde se s¢itaji dosaZené vykony.

Dalsi aplikace na pohyb jsou velice podobné. Tyto jsou vybrany kviili prehlednosti a

jednoduchosti ovladani. PIné splni ticel pro diabetiky.
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Obrazek 2: Aplikace pro béh a chiizi (Pedometer, FITAPP)
Zdroj: Google play

5.3 Strava pro diabetiky

Diabetes mellitus II. typu nejcastéji postihuje osoby s nadvahou, proto je dilezité
dbat na priméreny energeticky ptijem a spravny vybér potravin. Dietu pro diabetiky
II. typu je vétSinou tieba sestavit tak, aby méla redukcni charakter. Snizenim télesné

hmotnosti se velice ¢asto upravi i glykémie. Pro spravny vybér potravin je nutné
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védét, co obsahuji a vybirat si takové, které budou prospivat zdravi. Zakladem
diabetické diety je omezeni sacharidii, ale také tuki a bilkovin a naopak dostatek
vitamind, minerald a stopovych prvki [23]. Ke spravnému vybéru potravin slouzi

mnohé mobilni aplikace, bohuzel vétSinou v anglickém jazyce

Diabetic recipes

- Zdarma v anglictiné.

- Pro Android.

- Jidla jsou rozdélena na snidané, predkrmy, hlavni jidlo a piilohy.

- Dale jsou zde kategorie pro salaty, dezerty, polévky, kolace, susenky, atd.

- Jidla Ize pridavat mezi oblibena a pod kazdym je vidét kolika lidem se libi
recept.

-V moznosti ,Shopping List“ Ize volit z moZnych ingredienci ty, ze kterych
chceme, aby se recept skladal.

Diabetes recipe App

- Zdarma v anglictiné.

- Pro AndroidiiOS.

- Jidla jsou rozdélena na snidané, obédy a vecCere a dale na deserty, napoje a
vegetarianska jidla.

- Lze zobrazit jidla nizkotu¢na, s nizkym obsahem kalorii a jidla s nizkym
obsahem sacharidt.

- Recepty lze také vlozit mezi oblibené a u kazdého je zobrazeno kolika lidem
se libi a nelibi.

Kalorické tabulky

- Zdarma v CeStiné.

- Pro Android, i0S a Windows.

- Aplikace se hodi diabetikiim pifedevsim k hubnuti a sledovani sacharidu.

- Podle vyplnénych osobnich udajt aplikace zjisti, kolik bychom méli snist
bilkovin, tuki, sacharidi a vlakniny.

- Pocita vypité mnoZstvi vody.

- Snédené potraviny lze pridavat i pomoci ¢arového kédu. Vyhodou je, Ze ma
v databazi zaznamenané i ceské vyrobky oproti jinym aplikacim podobného
typu. Jidla, kterd podle ¢arového k6du nenajdeme, si mizZete pridat sami.
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- Lzezaznamendavatirazné sportovni aktivity a aplikace sama vyhodnoti, kolik
kalorii bylo spaleno [24].

Dal$i podobné programy na sloZeni potravin jsou YAZIO a Calorie Counter -

MyNetDiary [24].

3% @548 = @ AT Ll 83l 12:53

Dashboard =[] vatalog potravin m o

Te‘ Hledat potravinu

All Recipes

Spring Sealon ecipes ” @ v
> Breakfast MLEGNE MASNE
VYROBKY A VYROBKY A OVOCE
VEJCE RYBY

ZELENING, PECIVO A OBILNE

- * E =B y: - 3
¥ = LUSTENINY A ¢
o i e POMAZANKY VYROBKY
Vegelarlan @

Recipes that are low in:

(1}

ZDRAVAVYZIVA  POCHOUTKY POKRMY

Obrazek 3: Aplikace pro stravu diabetikii (Diabetic recipes, Diabetes recipe
App, Kalorické tabulky)
Zdroj: Google play

5.4 Zdravotni zaznamy

Tyto aplikace jsou dobré pro uchovavani vsech zdravotnich zdznamt na jednom
misté. Zdravotni informace si ukldda a tridi sdm uzivatel. Ma tak moZnost
sledovat vyvoj své nemoci, zaznamenat v modulech dtlezité udaje a ty pak

vyhodnotit spolec¢né s 1ékarem.

H-Book (Denik pacienta)

- Zdarma v CeStiné.

- Pro Android a iOS.

- Umoznuje uzivatelim jednoduSe ukladat a spravovat své zdravotni
informace.

- Pomocnik propojujici pacienty a 1ékarte.

- Pri prvnim spusténi lze vytvorit profil pacienta (postupné vytvaret i vice
pacientil), zadat zakladni udaje jako je jméno, rodinny stav, datum narozeni,
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rodné ¢islo, mésto, kontakt, pojistovnu, krevni skupinu, rodinnou anamnézu
ze strany matky nebo otce, zdravotni anamnézu, chirurgické zakroky a dalsi
poznamky. Ucet lIze i zaheslovat, aby nemél nikdo jiny opravnéni se dostat
k zaznamiim.

- Vmenu ma pacient zalozky moje udaje, 1éky, méreni, informace, 1ékarské
zpravy, nastaveni a alarm.

- Pro diabetiky je dtlezita predevsim zdlozka moje méreni, kde si mohou
zaznamenavat z glukometru hodnoty a sledovat jejich vyvoj. BMI index
pomtiZe diabetikiim, ktefi trpi nadvahou. Dale si mohou zaznamenavat léky
a lékarské zpravy, které lze jednoduse vyfotit. Diabetici také mozna oceni, Ze
si zde mohou zaznamenavat sviij krevni tlak [25].

SiDiary Diabetes Management

- Zdarma v CeStiné.

- Pro Android, iOS a Windows.

- Je urCeny na zapisky primo pro diabetiky.

- Do deniku si diabetik zaznamenava vSechny pro ného dtlezité informace
napf. cukr v krvi, krevni tlak, sport, vahu, atd.

- Ztéchto zadanych dat Ize sledovat analyzu trenddq, jaky byl priibéh lécby
v dnech, tydnech nebo mésicich.

- Ve statistikach se daji zobrazit riizné grafy [26].

Line graph

Number of values: Stdev:
Lowest value: Average:
Highest: AIC:

Denik pacienta
Lekalské sy From till

Lékaiské zpravy

,,,,,,

=] ) 6 Seial Trend Sync Setup

Obrazek 4: Aplikace pro vedeni zdravotnich zaznami (H-Book, SiDiary
Diabetes Management)
Zdroj: Google play
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5.5 Komplexni aplikace pro diabetiky

Diabetes & Diet Tracker

- Cena 300K¢ v anglictiné.

- Pro Android iiOS.

- Aplikace je pfimo urcena pro diabetiky L., II. typu, prediabetes a gestacni.

- Nastroje: sledovani hladiny glukdzy, zaznamy o 1écich, plan diety, ovérena
jidla pro diabetiky, sledovani sloZeni potravin, sledovani piisunu vody, denni
a tydenni analyzy a dalsi uzitecné funkce pro diabetiky.

- VSe potrebné najde diabetik v jedné aplikaci [27].
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6 Diabetes na socialnich sitich

Studie F. T. Shaya a kol. [28, s. 273] a G. Petrovského, M. Zivkovice a S. Subeske
Stratrove [29, s. 52] ukazuji, Ze integrace pacientl do socialnich sitf je diilezita pro
jejich sebevédomi i pro efektivitu 1écby. Jiz za 6 mésicli po zaclenéni pacientli do
komunit s diabetiky byly naméreny statisticky vyznamné rozdily ve sniZeni obsahu
glukézy v krvi a dalSich dileZitych atributech [28, s. 272]. Bylo zjisténo [29, s. 52],
zZe pri komunikaci pacientti o svych problémech pres internet byl uc¢inek 1é¢by stejné
pozitivni, jako pri pravidelném dochazeni na osobni konzultace. Socialni sité jako
jsou Facebook a Skype se osvédcily jako platforma pro konzultace i ziskavani
informaci, které pacienty zajimaji [29, s. 51]. N. Mani, E. Caiola a R. ]. Fortuna [30, s.
730] zjistili, Ze pti vétSim poctu zndmych trpicich taktéz diabetem typu Il se vyrazné
sniZuje psychicka zatéZ pacienta. To jen potvrzuje nazor M. Hernandeze [31], Ze
diabetici diabetikiim rozumi, neboji se jich zeptat a sdileji mezi sebou informace o

efektivnosti rtiznych druhi 1écby.

Pro cesky mluvici osoby, které zajima, jak naloZit s pravé diagnostikovanou
diabetickou nemoci, potrebuji poradit, podpofrit ¢i jen vyslechnout ptibéhy lidi, ktef{
s touto nemoci aspésné bojuji, je vhodné navstivit webovou komunitu Diabetes a ja
[32]. Tato internetova spolecnost byla zaloZena v bfeznu roku 2010 a sdruzuje
diabetiky typu I. i II. typu. Ti spolecné prispivaji k aktualizaci a pestrosti jejich
webovych stranek, pisi ¢lanky, sdileji recepty a komunikuji spolu v diskuznich
skupinach. Nechybi ani tematické kvizy a soutéze, napr. o nejlepsi vanocni recept.
BohuZel pravé soutéze a kvizy vytvari pro tento web vyrobci 1ékli. Komerci je
vénovan také cely levy sloupec na dvodni strance. Pfi prochazeni webu narazime
velmi Casto na nabizeni novych produktl, 1ékl, novinek, nabidek k testovani
pripravk, atp. Modro-bily vzhled stranek vyvolava dojem nemocni¢niho prostredi,
ale za to je razen prehledné. Nepodrizuje se modernim tendencim upravovat
podobu stranek do podlouhlych obrazovych struktur, které nejsou piilis prehledné
pro starsi lidi, coz je veliké plus. Najdeme zde také odkazy na partnerské weby klubii

sdruzujicich celiaky i alergiky. Komunita ma svou stranku i na Facebooku, ta se ale
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netési velké popularité. Je Skoda, Ze na strankach neni uveden odkaz na dalsi
diabetické skupiny, protoZe ¢lanky psané cesky nemaji tak Siroky zabér a nejsou tak

aktualni, jako anglické.

Na cizojazyc¢nych serverech maji diabetici vétsi vybér mezi socialnimi komunitami.
Socialni sit’ Tudiabetes [33] sdruzuje oba typy diabetikti Zijicich prevazné na izemi
USA. M4 modernéjsi vzhled stranek, barvy pisobi optimisticky.
Vznikla v roce 2008 a najdeme na ni velmi aktualni informace, samoziejmé zejména
o receptech, 1é¢bé a projevech nemoci. Mezi uzivateli je komunita oblibena. Rozsahly
tym administratorii se neustale rozsSifuje o nové tvare diabetikii, ktefi se chtéji
aktivné zapojit do déni na webu. Spanélska verze stranek rozhodné neni pozadu, co
se tyCe aktudlnosti informaci, ale sdruZuje jen par desitek diabetik(i, coZ je v

porovnani s jeji anglickou verzi velmi malé mnoZstvi.

0Od roku 2004 funguje americkd webova stranka dLife [34], ktera si klade za cil
pomahat diabetickym pacientim pomoci dodavani ovérenych informaci tykajicich
se 1éCby akutnich priznaki i toho, jak 1ze s takovou nemoci normalné zit. Ma nékolik
miliont odbérateld a s takovym poctem dokonce v roce 2016 vyhrala cenu za
nejlepsi diabeticky blog roku. Opravnéné ma mnoho ocenéni. Aktualnost informaci,
pocet ¢lanki a udalosti je jednoznacné nejvétsi. Recepty, videa, deniky diabetikii,
rady, mozné varianty 1é¢by a mnohé dalsi Ize relativné snadno vyhledat. Clenska
zakladna taktéZ prevySuje vSechny aktivity na ostatnich socidlni sitich. Nepfrilis
kvalitné ale funguje struktura webu, kterd pravdépodobné prochazi doposud
nedokoncenou reorganizaci. Pri prochazeni strankou se Ize proklikat na starou verzi
stranek [35], na kterych jsou nékteré informace duplicitné, odliSné, nefunguji zde
odkazy nebo prosté chybi cela rolovaci menu. A naopak v nové cCasti se zase
nevyskytuji informace ze starych stranek. Vzhled obou c¢asti webu je velice podobny
Ceské komunité Diabetes a ja: vitézi nemocni¢ni kombinace barev modré s bilou.
Oproti zminénym c¢eskym strankam zde ale neni vyhrazen prostor pro komerci.
Aktivitu této sociadlni skupiny mizeme sledovat i pres Youtube, Facebook, Linkedin

a Twitter. Nepostrada ani inovativni aplikace do chytrych telefond.
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Komunita Diabetic connect [36] napliiuje vyznam svého ndzvu a propojuje pacienty
trpici riznymi chorobami. Tato relativné mala skupina ze Salt Lake City se zaméruje
prevazné na sdileni receptli. Ty ma sefazené ze vSech jmenovanych webi
nejpiehlednéji. Na strankach samoziejmé najdeme vSechna zakladni dtlezita fakta
o nemoci a jeji 1é¢bé. Na obsahu publikovanych ¢lankd je ale znat lidsky pristup a ze
stranek je citit pratelské prostredi, které dovede vytvorit pravé jen mala komunita.
Hned v zahlavi je rolovaci menu, ve kterém muiiZeme najit odkazy na weby dalsSich
skupin sdruZujicich pacienty trpicich aZ tficeti odliSnymi nemocemi. V ¢lancich [37]
je tu kladen dtiraz na lidskost, vztahy mezi lidmi, odvahu a nekriti¢cnost, coz je
piijemné. Jako u Zadné americké organizace, ani zde nechybi odkaz na stranku na

Facebooku, Twitteru a tentokrat i Pinterestu.

Dalsi skupina zaméiujici se na oba typy diabetu je Diabetes Daily [38]. Vznikla v roce
2005 a od té doby ji diabetici vyuZzivaji jako forum ke sdileni starosti, radosti, rad a
zazitkQ. Na strankach jsou samoziejmé dostupné podrobné informace o nemoci,
1é¢bé, dietach a lze si stdhnou i nékolik vzdélavacich videi. Ze vSech zminénych
socialnich skupin ma tato nejméné aktualni informace. Diskuzni férum diabetik I1.
typu je vSak hodné vyuzivané, prestoze se tu k tématiim vyjadiuje jen par desitek
osob. Diskuze je jedina sila socidlni skupiny Diabetes Daily, ve zbylych ¢astech webu

by se dala charakterizovat jako silné podprimérna.

Velka globalni diabetickd komunita se ukryva na britskych strankach Globalni
diabetické komunity [39]. Na jejich moderné pojatych strankach prevlada jasné
oranzova barva, a tim se vymyka z nemocni¢niho trendu. Lze se tu pohybovat
pomoci rolovacich menu nebo pres velké vyhledavaci okno. Je tu nejpestrejsi
nabidka témat v porovnani se zbylymi zkoumanymi socialnimi sitémi. Stranka je
prehlednéjsi nez u dLife, v mnoZstvi barev se ale ¢lovék miiZe obcas trochu ztracet.

Clenska zakladna je nepocitatelnd, a to jak piimo zde, tak i na Facebooku a Twitteru.

Facebookova skupina Diabetes Support [40] ma ptres milion uzivateld, ktefi sleduji
jeji ¢innost. Ne vSechny informace, které zde miZete nalézt, jsou ale ovérené a

pravdivé. Na to si stéZuji i samotni diabetici [40]. Presto je to stdle hojné
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navstévovana stranka.

Socialnich siti sdruzujicich Cisté jen diabetiky II. typu zdaleka neni tolik. MoZna je to
proto, Ze lidé trpici diabetem typu Il nemaji tak prisna pravidla 1é¢by, nebo Ze se
tento typ cukrovky tyka prevazné starsich lidi, ktefi nejsou na internetu jako doma.
Diivodem mize byt i to, Ze se za tuto chorobu lidé stydi, protoZe jeji etiologie je

spojena s premirou konzumace jidla.

Cisté jen pro diabetiky II. typu ovladajici angli¢tinu existuje socilni sit nazyvajici se
Diabetes team [39], ktera je velmi rozsifena opét v USA. Jeji prvni nevyhodou oproti
vSem piedchozim je nemoZnost vstoupit na stranky bez prihlaseni. Webové stranky
nejsou pirehledné, nadpisy splyvaji s textem apod. Zaméreni této socidlni sité je
jasné: potkat a komunikovat s diabetiky, sdilet s nimi sviij pribéh, objevit a seznamit
se s lidmi s podobnym osudem. Stranka je podobna struktui'e Facebooku, kazdy tu
ma svij profil. Prehledné strukturované informace o receptech, 1é¢bé a dietach tu

nenajdeme.

Na ¢eském poli nic podobného k nalezeni neni. Lze najit par amatérskych, neprilis
Casto aktualizovanych blogt, které poskytuji informace o diabeticich II. typu, nelze
je ale radit mezi socialni sité. Denik diabetika [41] je vcelku dobra webova stranka
vénujici se pravé diabetu II. typu, ale je to pravé jen blog bez diskuznich for. I u
Deniku mtiZeme pozorovat modro-bily trend, ktery ozivuje jen obrazek zralého

rajcete s par zelenymi listky umistény na hornim kraji stranky.
Ziskané poznatky se daji shrnout v jednoduchy zavér: kazdopadné nejvétSimi

socialnimi sitémi s prehlednym obsahem a uchazejici formou jsou americky dLife

[31] a britska Globalni diabeticka komunita [39].
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7 Naklady na lé€ébu

Diabetes mellitus II. typu je pravem nazyvan epidemif 21. stoleti. Je diagnostikovan
u 415 miliont dospélych lidi. Do roku 2040 se predpoklada zvySeni na 642 milioni
lidi, pricemz k nejvétSimu nartistu dochazi v zemich s nizkymi a stiednimi piijmy,

vV

vV

Atlas uvedl, Ze v Evropé bude nartst diabetu v letech 2010 aZ 2030 o zhruba 20 %.
[42] [43].

Studie na naklady nemoci maji dlouhou historii, prvni byly provedeny v USA v roce
1960. VétSina z nich rozliSovala mezi pfimymi a neprimymi naklady. Prvni z nich
jsou naklady na prevenci, diagnostiku, 1é¢bu stavu a jejich komplikaci, hospitalizaci.
Neprimé naklady jsou naklady na nedostateCnou produktivitu v dasledku
nepritomnosti v praci, invalidity nebo pred¢asného umrti v diisledku onemocnéni

[44].

Pirimé ndklady na zdravotni péci souvisejici s diabetem tvortily v roce 2013 na celém
svété 8 % zcelkového rozpoctu na zdravotnictvi. Vyskyt cukrovky a jejich
pridruzenych komplikaci se stale zvySuje, proto piimé naklady na toto onemocnént,
zejména pro liZkovou péci budou i naddle stoupat. Priimérné ro¢ni naklady na
zdravotni péci pro osoby s diabetem v Evropské unii se pohybuji kolem 2 500 euro
s odchylkami mezi jednotlivymi zemémi. Hlavnimi faktory tohoto nartstu jsou
pokracujici rist vyskytu diabetu a jeho komplikaci, zména postupu péce o nemocné,
technologii a nakladti na Ié¢bu a ceny 1ékii na piedpis. Podle studie National Health
Service (NHS - narodni zdravotni sluzba ve Velké Britanii) jejiz tikolem bylo
analyzovat naklady na zdravotni péci na velkém vzorku italskych pacienti
s diabetem, je nejvétsi cast nakladl spojena s hospitalizaci tj. 51,7 %, dale pak

ambulantni péce 14,6 % a léky 33,7 % celkovych nakladi [43].
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Podle studie Narodniho centra pro podporu zdravi v USA v soucasné dobé Zije 26
milionu Americ¢ant s diabetem, 90 - 95 % z nich ma diabetes II. typu. Prinasi to
samoziejmé velkou a stale rostouci ekonomickou zatéz pro systém zdravotni péce.
Podle Zhua, Zhanga a Hoergera (2013) je finan¢ni zatéz vysoka zvlasté u lidi
s diabetes mellitus II. typu v mlad$im véku, a to predevsim z diivodu delsi 1é¢by
diabetu. Bylo také zjisténo, Ze Zeny maji vétsi celoZivotni naklady na zdravotni péci
nez muzi. Je to proto, Ze i kdyz Zeny maji méné komplikaci, v prliméru ziji déle nez
muzi. Klinické studie z USA a dalSich zemi prokazaly, Ze tpravou Zivotniho stylu lze
sniZit riziko vzniku cukrovky o0 40 - 60 %. Z nedavné studie vyplyv4, Ze sniZeni rizika

diabetu muzZe byt dosaZeno i pri relativné nizkych nakladech [45].

Ceska republika podle evropskych dat spotiebuje na piimou lé¢bu vice prostiredki
ve zdravotnictvi (kolem 10 %) neZ rada vyspélych zemi svéta. Je to zejména
v disledku nakladnéjsi 1écby naslednych komplikaci diabetu, které jsou zpravidla
vysledkem nastaveni nespravného systému ambulantni péce, ale i celkovych
finan¢nich limitd zdravotniho systému. Je nutné zahrnout i ztraty, které vznikaji
v diisledku pracovni neschopnosti, socidlnich vydaji a ztraty ze sniZzeného odvodu
dané. Bylo zjisténo, Ze pfimé naklady na léc¢bu, jsou podstatné nizsi, nez naklady na

terapii komplikaci [11].

Ceskou republiku stal v roce 2013 diabetes 38 miliard korun. 22 miliard korun je
z penéz ze zdravotniho pojiSténi, to predstavuje nejvétsi nakladovou polozku
vcelém systému zdravotnictvi. Systém neefektivné vycCerpa 60 % na lécbu
komplikaci vyZadujicich hospitalizaci pacienta. Pouze 5 % tvori naklady na

ambulantni péci, do 20 % naklady na farmakoterapii [46].

Ministerstvo zdravotnictvi odhaduje socialni naklady ro¢né na 16 miliard korun. Dle
statistiky Ceské spravy socidlniho zabezpefeni se pifmé socidlni naklady
v souvislosti s diabetem pohybuji kolem 10 - 11 miliard korun za socialni péci a
prispévky. Neprimé naklady, které zahrnuji ubytek na HDP vzhledem ke snizené

pracovni schopnosti, se odhaduji ptibliZzné na 6 miliard korun [46].
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Naklady VZP na lécbu diabetu se stale zvysuji. Je to dané i tim, Ze pojiStovna prispiva
na jejich pohybovou aktivitu a v roce 2015 na ni ptispéla rekordnich 150 miliont

korun[17].
Rok 2013 Rok 2014 Rok 2015 2013-2015

Pocet 530416 534 537 541175 +2,03%
pacientt

Naklady 6 060 613000 6185127000 6464319000 +6,66%
celkem (K¢)

Tabulka 4: Pocty klientti VZP a naklady na jejich péci
Zdroj: VZP

Podle tabulky 4 naklady za dva roky vzrostly o +6,66 % a pojistovna zaplatila v roce
2015 za své Klienty lécici se s cukrovkou témér 6,5 miliardy korun. Primérné
naklady na jednoho pacienta se zvysily z 11 426 (v roce 2013) na 11 945 (v roce
2015). Samotny nartist 10 759 pacientl za dva roky stal pojiStovnu zhruba 128

milionu.

0d roku 2017 vznikne v Cechach Néarodni diabetologicky registr, ktery zmapuje
lé¢bu diabetu. Registr bude sledovat, kde je nejvice lidi s diabetem a v jakém véku,
jak probihd jejich 1é¢ba a zda je c€inna. Zmapuje, kolik stoji v jednotlivych krajich
lécba a data pomohou statu, pojisStovnam a lékarim poskytnout diabetikiim co

mozna nejlepsi péci [47].

Registr bude spravovat Ustav zdravotnickych informaci a statistiky (UZIS).
Soucasné statistiky mapuji jen celkové poéty pacienti. Reditel UZIS docent Ladislav
Dusek ujistil, Ze ochrana dat bude ve spolupraci s Uradem na ochranu osobnich

udajii zcela zajisténa[47].
Cesky registr bude plo$ny a bude obsahovat veskeré informace o 16¢bé diabetu, mél

by odhalit slaba mista v systému. Data do registru budou dodavat zdravotni

pojiStovny a nemocnice, které tak dostanou i zpétnou vazbu, jak 1écba zabira [47].
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8 Prakticka cast

8.1 Cile a metody vyzkumného Setreni

Cilem vyzkumu bylo provést analyzu chovani diabetik(i II. typu. Prakticka cast
bakalarské prace je vénovana kvantitativnimu vyzkumnému Setieni. Vyzkumné
Setfeni bylo realizovano formou dotazniku (viz. Priloha ¢. 1). Otazky byly
konzultovany s vedoucim bakalai'ské prace a konzultantkou Ing. Lucii Cernou, aby
se predeslo nevhodnym nebo Spatné zadanym otazkdm na pacienty s DM2. Bylo
dilezité vybrat ty nejpodstatnéjsi otazky k vyhodnoceni zavéru. Vyzkumna prace

byla doprovazena studiem a analyzou odborné literatury.

MnoZstvi otazek v dotazniku jsem se snaZil zUZit na co nejmensi pocCet, aby pocet
otazek diabetiky neodradil od vyplnéni. Dotaznik obsahuje otdzky uzavrené,
polouzaviené i otevirené. Otazky byly koncipovany tak, aby se mohly védecké otazky

na zakladeé zjisténych dat potvrdit, resp. vyvratit.

Dotaznik se sklada z 16 otazek. Prvni tfi otdzky poskytuji obecné informace, tj.
pohlavi, vék a vzdélani respondentii. Dals$i otdzky se tykaji diilezité prevence,
dodrzovani rad od 1ékaii, pohybové aktivity, moznych komplikaci. Zbyvajici otazky
zjistuji, jestli jsou lidé s diabetem II. typu dostate¢né informovani o této nemoci,
odkud cCerpaji potifebné informace, zda vyuZivaji internet, socialni sité a mobilni
aplikace. Neméné dtlezita byla i posledni otazka, zda si lidé uvédomuiji, Ze naklady

na lé¢bu cukrovky zatézuji statni rozpocet a jak by se daly snizit.

Dotaznik byl zverejnén v elektronické podobé na strankach Vyplnto.cz. Z diivodu
zjisténi dat od populace ve vysSim véku, které diabetes II. typu vétSinou postihuje,

byly témto osobam dotazniky vytiStény a rozdany.

Dotaznik vyplnilo na internetu 53 respondentli s priimérnou dobou vyplnovani 4
minuty a 15 vterin. Byla pouZita unikatni ochrana IP adresy, to znamena, Ze se do
prizkumu zapocitdva jen jedno vyplnéni zjedné IP adresy, dalsi vyplnéni jsou

ignorovana. V papirové podobé byl dotaznik rozdan v ordinaci u praktického 1ékare,
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ktery téZ provozuje diabetickou poradnu. Vyplnilo jej 24 respondentti s diabetem II.
typu. Navratnost dotaznikil vinternetovém priizkumu byla 40 % a v papirové
podobé 75 %. Dotaznik byl zverejnén od 7. prosince 2016 do 16. inora 2017.

V papirové podobé byl priibézné rozdan v lednu az bireznu 2017.

8.2 Stanoveni védeckych otazek

Dotazniky pro respondenty, diabetiky II. typu, jsou sestavené pro ovérovani
védeckych otazek.

VO1 : Vice jak polovina diabetikii II. typu se nevénuje pravidelnému pohybu.

V02 : Diabetici II. typu nejsou dostate¢né informovani o této nemoci.

VO3 :Vzhledem k vyssimu véku diabetiki II. typu mobilni aplikace, socidlni sité
vyuziva jen mala ¢ast.

V04 : Vice jak polovina diabetiki II. typu nevi, jak by se daly naklady na 1é¢bu sniZzit.
Vyhodnoceni ziskanych dat bylo provedeno za pomoci rozbort odpovédi a nasledné

zaneseno do grafii. Data byla porovnana podle cetnosti, podle toho byly védecké

otazky potvrzeny nebo vyvraceny.
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8.3 Vyhodnoceni

8.3.1 Obecné statistiky

Otazka 1 - Jaké je vaSe pohlavi?

muzi
31% __

\jeny

69%

Graf 1: Procentualni zastoupeni respondentti dle pohlavi
Zdroj: vlastni zpracovani

Komentar: Z grafu 1 vyplyva, Ze se do dotaznikového Setieni zapojilo vice Zen nez
muzl. Ze 77 respondenti to bylo tedy 53 Zen a 24 muzi. Dle tabulky 1 je vyskyt
diabetu II. typu u obou pohlavi v Ceské republice velmi podobny (Zeny 52,5 % muzi

47,5 %).

Otazka 2 - Jaky je Vas vék?

20-30
11%

31-40

15% i 51 a vice

__45%

41-50_~"
29%

Graf 2: Vék respondentu
Zdroj: vlastni zpracovani
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Komentai: Z grafu 2 vyplyva, Ze na dotaznik odpovidalo nejvice respondentt,
jejichz vék byl nad 40 let (74 %). Je to dano tim, Ze nejvice diabetikt II. typu spada
praveé do této vékové skupiny. Naopak respondenti mezi 20 - 30 lety bylo nejméné,

pouze 11 %.

Otazka 3 - Jaké je VaSe nejvyssi dosazené vzdélani?

stiedni bez
maturity
16%

vysokoskolské
27%

_—

vyssi
odborné_~
9%

“~—sttednis
maturitou
42%

Graf 3: Dosazené vzdélani
Zdroj: vlastni zpracovani

Komentar: Podle grafu 3 se priizkumu zuicastnilo nejvice absolventt stiednich Skol
s maturitou (42 %) a s vysokoskolskym vzdélanim (27 %). Malé zastoupeni tu méli
absolventi pouze zakladni Skoly (6 %). Je to dano ziejmé i tim, Ze lidé s vySSim
vzdélanim si vice uvédomuji mozna rizika této nemoci a vice se o tuto problematiku

zajimaji.
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8.3.2 Prevence

Otazka 4 - Seradte, co je podle Vas nejdilezitéjsi pro prevenci a zlepSeni

diabetu II. typu?

40
35
30
25
20
15
10
5
0
kontrola u lékafe  zdrava strava pravidelny omezeni omezeni
pohyb sladkého alkoholu

B 1 (nejdUlezitéjsi) m2 mW3 W4 M5 (nejméné dulezité)

Graf 4: Diilezitost jednotlivych opati‘eni
Zdroj: vlastni zpracovani

Komentai: Respondenti méli seradit, v jakém poiadi jsou podle nich dilezita tato
opatfeni (kontrola u 1ékare, zdrava strava, pravidelny pohyb, omezeni sladkého a
omezeni alkoholu) pro prevenci nebo zlepSeni diabetu. Z grafu 4 vyplyva, Ze vétsSina
diabetiki dala na prvni nebo druhé misto zdravou stravu (73 %). Za nejméné

dutlezité pri prevenci diabetu povazuji respondenti omezeni sladkého a alkoholu.
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Otazka 5 - Dodrzujete rady od lékaiti a jiné rady a doporuceni?

dodriuji jen ty
nejdulezité;jsi
24%

snazim se
dodrzovat
vse
36%

nedodrzuji
vibec
7%

dodrzuji
vétsinu rad
33%

Graf 5: DodrZovani rad
Zdroj: vlastni zpracovani

Komentai: Z grafu 5 vyplyva, ze vétsina lidi, kterym je diagnostikovan diabetes II.
typu pristupuji klécbé zodpovédné a 69 % respondenti vétSinou doporuceni
dodrzuji. Jen nejdilezitéjsi rady dodrzuje 24 % a pozitivni je, Ze pouze 7 % diabetiki

nedodrZuje nic.

Otazka 6 - Chodite pravidelné na kontrolu cukru?

ne
11%

ano
89%

Graf 6: Kontrola cukru
Zdroj: vlastni zpracovani

Komentai: VétSina dotazanych chodi pravidelné na kontrolu cukru. Ti, kteri

nechodi, méli uvést diivod. Zde se objevili diivody jako napt.: nemam cas, piijde mi

to zbytecné, kontroluji si cukr sam doma pomoci glukometru.
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Otazka 7 - Dodrzujete dietu stanovenou pro diabetiky II. typu?

ne
20%

ano

nepravidelné
40%

Graf 7: Dodrzovani diety
Zdroj: vlastni zpracovani

Komentai: Graf 7 ukazuje, Ze 40 % respondentli dodrzuje pravidelné dietu pro
DM2. PrestoZze zgrafu 4 vyplyva, Ze diabetici preferuji zdravou stravu, 40 %
respondentt odpovédélo, Ze dietu pro diabetiky dodrzuji jen nepravidelné. A kazdy

paty ji nedodrzuje viibec.

Otazka 8 - Co délate v oblasti pohybu pro zlepSeni cukrovky?
nic
15% pravidelné

sportuji
31%

nepravidelné___—
sportuji
54%

Graf 8: Pohyb
Zdroj: vlastni zpracovani

Komentai: 1 kdyz pravidelny pohyb je pro diabetiky II. typu velmi dileZity,

provozuje jej pouze 31 % oslovenych. Nepravidelné se sportu vénuje 54 %

respondentti a 15 % nesportuje viibec.
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Otazka 9 - Vite, Ze 30 minutova chiize také prispéje ke zlepseni diabetu II.

typu?

ne
16%

ano
84%

Graf 9: ZlepSeni diabetu 30 minutovou chiizi
Zdroj: vlastni zpracovani

Komentai: 84 % diabetikd II. typu vi, Ze pravidelnd 30 minutova chlize muze

prispét ke zlepSenti jejich nemoci. 16 % respondentt tuto informaci nikdy neslyselo.

Védecka otazka VO1 se potvrdila. Vice jak polovina diabetikii II. typu se nevénuje
pravidelnému pohybu. Jak vyplyva z otazky 8, pravidelnému pohybu se vénuje jen

31 % respondentd.

8.3.3 Informovanost

Otazka 10 - Vite, jaké zdravotni komplikace hrozi pii onemocnéni cukrovkou?

ne
16%

ano
84%

Graf 10: Zdravotni komplikace spojené s DM2
Zdroj: vlastni zpracovani
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Komentai: VétSina diabetiki (84 %) je poucena a védi, jaké mohou nastat
komplikace spojené s touto nemoci. Respondenti, ktefi na tuto otdzku odpovédéli
kladné, méli nékteré komplikace vypsat. Mezi nejcastéjsSi odpovédi patrily: ztrata

zraku, infarkt, amputace koncetin, onemocnéni ledvin a diabeticka noha.

Otazka 11 - Myslite si, Ze jste dostatecné informovani o této nemoci?

79%

Graf 11: Informovanost o diabetu
Zdroj: vlastni zpracovani

Komentai: V dnesni dobé je jiz dostatek informaci o této nemoci. Z dotaznikového

Setreni vyplyva, Ze dobte informovano je 79 % respondenti. Informovanost se stale

zvySuje, bohuzel i kviili tomu, Ze touto nemoci trpi stale vice lidi.
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Otazka 12 - Kde Cerpate informace o diabetu?

70 61
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pfibuzni sité nikde odpovéd

Graf 12: Cerpani informaci o DM2
Zdroj: vlastni zpracovani

Komentar: U této otazky mohli respondenti vybrat 1 - 7 odpovédi. VétSina z nich -
61 respondentl (79 %) cerpa informace od lékart. Na druhém misté skoncil
internet s 39 respondenty (51 %), dale nasleduji knihy s 30 respondenty (39 %),
informace od znamych vyuziva 21 respondentt (27 %). Pouze 14 respondentii (18
%) Cerpa informace na socidlnich sitich a jen 5 respondentt (7 %) v televizi. 4
respondenti (5 %) si nezjiSt'uji Zddné informace k této nemoci.

Mezi jingymi odpovédmi se objevilo, Ze pracuji ve zdravotnictvi nebo jsou

informovani ve skole.

Védecka otazka VO2 se nepotvrdila. Diabetici II. typu nejsou dostatecné
informovani o této nemoci. Z dotaznikového Setfeni naopak vyplyva, Zze 79 %
diabetikii je dostatecné informovano o této nemoci, 84 % vi, jaké mohou nastat

komplikace.
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8.3.4 Pouzivani aplikaci a socialnich siti pro diabetiky

Otazka 13 - Myslite si, Ze na internetu je dostatek informaci o diabetu II. typu?

ne
17%

ano, ale
nezjistuju si
informace na
internetu
54%

ano, uvedte
jaké stranky
navstévujete

29%

Graf 13: Informace na internetu
Zdroj: vlastni zpracovani

Komentar: Graf 13 ukazuje, Ze pouze 17 % dotazanych si mysli, Ze je na internetu
nedostatek informaci o DM2. Zbylych 83 % se domniva, Ze je na internetu dostatek
informaci o této nemoci. Tyto informace aktivné vyuziva 29 % respondentd, ktef{
méli uvést, které webové stranky navstévuji.

Nejcastéji respondenti uvadeéli tyto webové stranky: prozdravi.cz (4 respondenti)
aktivnidiabetik.cz (3 respondenti) a diabetesaja.cz (3 respondenti). Dalsi odpovédi
byly neurcité, jako napt.: Google, Wikipedie, vSechny k tomuto tématu, stranky se

zdravotni tématikou, atd.
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Otazka 14 - Sdilite svoje zkuSenosti na socialnich sitich?

ano
9%

ne
91%

Graf 14: Sdileni informaci na socialnich sitich
Zdroj: vlastni zpracovani

Komentari: Z grafu 14 vyplyva, Ze pouze 9 % respondenti sdili své informace
ohledné diabetu na socialnich sitich. Je to dano ziejmé tim, Ze diabetes II. typu se
vyskytuje ve vy$sim véku a lidé téchto modernich technologii tolik nevyuzivaji. Ti,
kteti své informace sdileji méli vdotazniku uvést na kterych sitich. Byly
zaznamenany pouze facebook.com a v jednom piipadé diabetesaja.cz.

vrs_ 7

Otazka 15 - Vyuzivate mobilni aplikace k 1é¢bé /kontrole diabetu?

ano
5%

ne
95%

Graf 15: Vyuzivani aplikaci pro diabetiky
Zdroj: vlastni zpracovani
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Komentai: Diabetici II. typu zatim nejsou zvykli vyuzivat mobilni aplikace. Pouze 2
respondenti uvedli, Ze pouZivaji Denik pacienta. Jeden uvedl, Ze pouziva SiDiary a

jeden Ze pouZziva, ale nevi, jak se aplikace jmenuji.

Védecka otazka VO3 se potvrdila. Vzhledem k vy$Simu véku DM2 socialnf sité a
mobilni aplikace vyuZiva jen mala cast. Podle otazek 14, 15 své informace na
socidlnich sitich sdili jen 9 % respondentd, mobilni aplikace vyuziva jen 5 %

respondentd.

8.3.5 Naklady na lécbu

Otazka 16 - Naklady na lécbu cukrovky zatézuji statni rozpocet. Jak by se
podle Vas daly tyto naklady snizit?
mozna

reseni
31%

nevim
69%

Graf 16: SniZeni nakladi
Zdroj: vlastni zpracovani

Komentar: Z grafu 16 vyplyva, Ze 69 % respondentii nevi, jak by se daly sniZit
naklady na lé¢bu cukrovky. Zbylych 31 % uvedlo mozna feseni.

Nejcastéjsi odpovédi: prevence, osvéta.

Ostatni odpovédi: diraz na zZivotospravu od détstvi, prispévek na dietu, podpora

pojistoven a statu, pokud diabetici nedodrZzuji zasady spravné Zivotospravy, méli by
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si naklady spojené slécbou platit sami, propagace alternativni 1é¢by, podpora

pohybu lidi, vychova k péci o zdravi uz na zadkladnich na skolach.

Védecka otazka VO4 se potvrdila. Vice jak polovina diabetik II. typu nevi, jak by
se daly snizit naklady na 1é¢bu, coZ jasné vyplyva z otazky 16.

8.4 Potvrzeni ¢i vyvraceni védeckych otazek

Na zakladé dotaznikového Setifeni doSlo k potvrzeni ¢i vyvraceni uvedenych
védeckych otazek:

VO1 : Vice jak polovina diabetikd II. typu se nevénuje pravidelnému pohybu.
Védecka otazka VO1 se potvrdila.

V02 : Diabetici II. typu nejsou dostate¢né informovani o této nemoci.

Védecka otazka VO2 se nepotvrdila.

VO3 : Vzhledem k vy$Simu véku diabetiki II. typu mobilni aplikace a socialni sité
vyuziva jen mala ¢ast.

Védecka otazka VO3 se potvrdila.

V04 : Vice jak polovina diabetik II. typu nevi, jak by se daly naklady na 1é¢bu sniZit.
Védecka otazka VO4 se potvrdila.

8.5 Shrnuti vyzkumného Setreni

Cilem bakalarské prace v praktické casti bylo zjistit, jak diabetici II. typu dodrzuji
zdklady zdravé zZivotospravy, ridi se doporucenymi radami, vyuzivaji vhodné
aplikace pro diabetiky, sdileji své informace na socidlnich sitich a uvédomuji si

negativni dopady na ekonomiku.

V prvni ¢asti dotaznikového Setreni, ktera se tyka prevence v boji s touto nemoci,
bylo zjisténo, Ze na prvni misto v diilezitosti jednotlivych preventivnich opatreni
fadi diabetici II. typu zdravou stravu. Nasleduje kontrola u lékare a pravidelny
pohyb. Nejméné dilezité pri prevenci cukrovky povazuji omezeni sladkého a

alkoholu. Pozitivnim zjiSténim je, Ze 69 % respondentii dodrZuje vSe nebo vétSinu
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rad od 1ékaiti a 89 % chodi na pravidelnou kontrolu cukru. Na otazku, zda dodrzuji
dietu pro diabetiky II. typu vSak respondenti odpovidaji, Ze v 60 % ne nebo jen
nepravidelné. Také v oblasti pohybu nejsou vysledky uspokojujici, pravidelnému
pohybu, ktery je tolik dilezity pro prevenci cukrovky se vénuje pouze 31 %
respondentd. Zbylych 69 % sportuje jen nepravidelné nebo viibec. Zrejmé diky
osvété jsou diabetici seznameni s faktem, Ze 30 minutova chlize denné prispiva ke
zlepseni diabetu. V oblasti prevence byly zjiStény u diabetikl II. typu rezervy
v oblasti dodrzovani diety a pravidelného sportu. I kdyz v dtlezitosti preventivnich
opatfeni dali respondenti zdravou stravu na prvni misto, dietu pro diabetiky

dodrzuji jen nepravidelné.

V dalsi ¢asti dotazniku byly poloZeny otazky, jak jsou diabetici informovani o této
nemoci. Z vysledkil vyplyva, Ze nejvice informaci o diabetu cerpaji respondenti od
lékare a z internetu. Diabetici II. typu v 79 % uvadéji, Ze jsou dostatecné informovani
o této nemoci, v84 % védi, jaké jim hrozi zdravotni komplikace. Dobra
informovanost diabetikd II. typu je ddna ziejmé i tim, Ze na dotaznik odpovidali

vétSinou respondenti se stiedoSkolskym a vysokoSkolskym vzdélanim.

V dnesni dobé informacnich technologii byla dilezita i dalsi ¢ast dotazniku, ktera se
tykala vyuzivani mobilnich aplikaci a socialnich siti. Jen 9 % respondenti
odpovédélo, Ze sdili své informace na socidlnich sitich, a to facebook.com a
diabetesaja.cz. Také mobilni aplikace k 1é¢bé ¢i kontrole diabetu vyuziva pouze 5 %
diabetikii II. typu. Je to dano zirejmé tim, Ze diabetes II. typu se vyskytuje ve vysSim
véku (vétsSina respondentti byla starSich 40 let) a pro tuto vékovou skupinu jsou
informacni technologie vzdalenéjsi, nez je tomu u mladsi generace. Zde by bylo

potireba provést lepsi osvétu a vice diabetiky o téchto moZnostech informovat.
Na posledni otazku, jak by se daly snizit naklady na lécbu cukrovky, odpovédélo

69 % diabetik(, Ze nevédi a 31 % uvedlo moZna feSeni. Mezi nejcastéjsi odpovédi

patrila slova prevence a osvéta.
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8.6 Doporuceni

Zlepsit prevenci v oblasti zivotniho stylu pacientti. Jedna se o celonarodni iniciativu,
které je tfeba vénovat pozornost ze strany statnich organii a zdravotnikd. Pro
pacienty plati dlsledné dodrzovani diety pro diabetiky II. typu, pravidelné
sportovani nebo 30 minutova chtlize denné. Vychova k péci o své zdravi je dililezita

uz na zakladnich skolach.

Ministerstvo zdravotnictvi musi podporovat kvalitni edukaci diabetikd. Cilem je
dosaZeni takové urovné vzdélani, které dovoli prenést na pacienta spoluicast pri

1écbé diabetu. Dliraz by mél byt kladen na aktivni piistup nemocného.
Snazit se o vCasné odhaleni diabetu v ordinacich praktickych 1ékard, které je
piedpokladem pro zamezeni naslednym komplikacim a vede ke sniZeni nakladii na

1écbu.

Formou vhodné osvéty vysvétlit diabetikiim II. typu moZnosti vyuzivani mobilnich

aplikaci pro kontrolu a zlepSeni svého zdravotniho stavu.
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9 Zaver

Diabetes predstavuje problém nejen zdravotni, ale i ekonomicky a socialni. Lécba
diabetu Il typu je vaznou ekonomickou zatézi, kterou predstavuji nejen naklady na
léky, ale hlavné nasledné komplikace, 1lizkova péce a to, Ze diabetik prestava byt
ekonomicky aktivni, a stava se zavislym na socidlni podpore statu. Neustdle je

upozornovano na nutnost zmeénit stavajici pristup k tomuto onemocnéni.

Snahou bakalarské prace bylo upozornit na diilezitost dodrZovani preventivnich
opatieni u diabetik II. typu a tim prispét ke sniZeni nakladi na 1é¢bu. Bylo zjiSténo,
ze pomérné dobrd informovanost diabetikii nevede jesté ktomu, Ze by sami
dodrzZovali dostate¢né vSechny rady a doporuceni. Nejvétsi nedostatky v dodrzovani
preventivnich opatreni se podle dotaznikového Setfeni objevuji v oblasti
pravidelného cviceni a dodrZovani diety pro diabetiky. Doklada to napft. i program
USA Diabetes Prevention, kde cvicenim a dietou je dosaZeno sniZeni diabetu II. typu
az o 58 %. Také ]. OlSovsky ve své knize Diabetes mellitus II. typu upozorniuje na
dutlezitost pohybu od utlého détstvi. VZP ptispéla v roce 2015 na pohybovou aktivitu

pro své klienty 150 miliont korun.

V dobé modernich technologii by jisté bylo prinosem, kdyby diabetici II. typu vice
vyuzivali mobilni aplikace, pomoci kterych si mohou zlepsit zdravotni stav a oddalit
tak mozné komplikace. Pro diabetiky II. typu jsou vhodné aplikace spojené se
zdravym Zivotnim stylem, sportovni, sestaveni jidelnicku apod. DileZité zastoupeni
tu maji i socialni sité ke sdileni svych informaci, které mohou mnohdy nahradit i

osobni konzultace.

Ceskou republiku stal vroce 2013 diabetes 38 miliard korun. Celd fada studii
ukazuje, Ze nejvétsi naklady jsou spojené slécbou komplikaci. Proto prevence,
vCasna a kvalitni 1é¢ba pacienta, vedouci k oddaleni chronickych komplikaci diabetu,

dovedou statu uSettit nemalé finan¢ni prostredky.
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Priloha ¢. 1
11 Priloha

Dobry den, jsem studentem Fakulty informatiky a managementu na univerzité
v Hradci Kralové. Zpracovavam bakalarskou praci na téma ,,Ekonomické dopady pii
lé¢bé diabetu”. Proto se obracim na Vas touto cestou a dovoluji si Vas pozadat o
vyplnéni niZe uvedeného dotazniku. Ziskané informace mi umozni zjistit, jaké je
povédomi lidi o této nemoci. Timto bych Vas chtél poprosit o vyplnéni dotazniku,
ktery je anonymni.

Dékuji Vam za ochotu a poskytnuti informaci.

David Jiruska

1) Jaké je Vase pohlavi?
a) muz
b) Zena

2) Jaky je Vas vék?
a) 20-30
b) 31-40
c) 41-50
d) 51 avice

3) Jaké je VasSe nejvyssi dosaZené vzdélani?
a) zakladni
b) stredni bez maturity
c) strednis maturitou
d) vyssiodborné
e) vysokoskolské

vivs

4) Serad'te co je podle Vas nejdileZitéjsi pro prevenci a zlepSeni diabetu II.
typu?
a) kontrola u lékare
b) zdrava strava
c) pravidelny pohyb
d) omezeni sladkého
e) omezeni alkoholu
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5) Dodrzujete rady od lékart a jiné rady a doporuceni?
a) snaZim se dodrZovat vSe
b) dodrzuji vétsinu rad
c) dodrzuji jen ty nejduilezitéjsi
d) nedodrzuji viibec

6) Chodite pravidelné na kontrolu cukru?
a) ano
b) ne

-pokud ne, z jakého divodu

7) Dodrzujete dietu stanovenou pro diabetiky II. typu?
a) ano
b) ne
c) nepravidelné

8) Co délate v oblasti pohybu pro zlepSeni cukrovky?
a) pravidelné sportuji
b) nepravidelné sportuji
c) nic

9) Vite, ze 30 minutova chiize také prispéje ke zlepSeni diabetu II. typu?
a) ano
b) ne

10) Vite, jaké zdravotni komplikace hrozi pii onemocnéni cukrovkou?
a) ne
b) ano

-pokud ano, uved'te jaké

11) Myslite si, Ze jste dostatecné informovani o této nemoci?
a) ano
b) ne
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12) Kde cerpate informace o diabetu? (Vyber 1 aZ 7 odpovédi)
a) televize
b) internet
c) socialni sité
d) lékar
e) knihy
f) znami a ptribuzni
g) zatim nikde
h) ostatni, uved’te kde

13) Myslite si, Ze na internetu je dostatek informaci o diabetu II. typu?
a) ano, ale nezjistuju si informace na internetu
b) ano, uved’te jaké stranky
navstévujete

c) ne

14) Sdilite svoje zkuSenosti na socialnich sitich?
a) ano, uved'te prosim na kterych
b) ne

15)VyuZivate mobilni aplikace k 1é¢bé /kontrole diabetu?
a) ano, uved'te jaké
b) ne

16) Naklady na 1é¢bu cukrovky zatézuji statni rozpocet. Jak by se podle Vas
daly tyto naklady sniZzit?
a) uvedte

b) nevim

Dékuji.
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